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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion “Educacion en valores y actitud deportiva en
futbolistas del Club Simén Bolivar Rangel” tuvo como objetivo, investigar la educacion
en valores y la actitud deportiva, a través de la practica del fatbol en nifios. Para el
desarrollo de la investigacion se trabajo con dos grupos; un grupo control compuesto
por 10 deportistas, el 100% hombres, y un grupo experimental compuesto por 15
deportistas, el 80% hombres y el 20% mujeres. La poblacion del Club Simon Bolivar
Rangel fue de 75 deportistas, el tipo de muestra fue no probabilistica, de tipo causal;

con una edad comprendida de 09 a 13 afos.

Para el analisis se aplico el método cualitativo, método cuantitativo, cientifico y
comparativo. Siendo un tipo de investigacion cuasi-experimental, de corte transversal,

de campo y propositivo.

Se aplico como técnica de investigacion la encuesta, como instrumento de investigacion
el cuestionario Cuestionario de valores de fair play (SVQ-E) y el Cuestionario de
actitudes de Fair play (CAF.2) con el fin de identificar los valores y la actitud deportiva

al momento de practicar el futbol.

Se pudo concluir que el nivel de educacion en valores en los nifios del club de Futbol
“Simén Bolivar Rangel antes de las capacitaciones fue negativa, después de haber
realizado las charlas junto con la encuesta tanto de valores como de actitudes con el
grupo experimental y de control, se logré disminuir un 8% las conductas antideportivas
demostrando de esta manera que se puede mejorar a través de una charlas y

capacitaciones adecuadas.

Palabras claves
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ABSTRACT

The present research work "Education in values of attitude sport in soccer players of
Simon Bolivar Rangel Club” had like objective investigate the education in values and
the sports attitude, through the practice of soccer in children. For the development of the
research, we worked with two groups: a control group composed of 10 athletes, 100%
men, and an experimental group composed of 15 athletes, 80% men and 20% women.
The population of the Simon Bolivar Rangel Club was 75 athletes, the type of sample
was non-probabilistic, the causal type. with an age ranging from 09 to 13 years. For the
analysis, the qualitative method, quantitative, scientific and comparative method were
applied. Being a type of quasi-experimental research, cross-sectional, field and
propositive. The survey was applied as a research technique, as a research instrument
the Fair Play Values Questionnaire (SVQ-E) and the Fair Play Attitudes Questionnaire
(CAF.2) in order to identify values and sports attitude at the time of practicing soccer. It
was possible to conclude that the level of education in values in the children of the
soccer club "Simon Bolivar Rangel before the training was negative, afier having made
the talks along with the survey both of values and attitudes with the experimental group
and control, it was possible to reduce the unsportsmanlike behavior by 8%,
demonstrating in this way that it can be improved through proper training and training.

KEYWORDS: Fair Play, Values, Attitude Sportsmanship, Fair Play

Reviewed by Chavez,
Language Center Teacher
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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion en valores y actitud deportiva en futbolistas en la
cuidad de Riobamba es promovida por varias escuelas de futbol que existen, la actividad
fisica en los nifios, jugando un papel notable en el desarrollo de la sociedad actual,
convirtiéndose en un instrumento educativo y socializador fundamental de progreso
para la nifiez, como dice (Duran , 1996). “el deporte fenomeno de extraordinaria
importancia en el mundo actual, reproduce a nivel micro cosmico valores y pautas de
funcionamiento de nuestras propias sociedades convirtiéndose en un campo privilegiado

de reflexion y analisis acerca de estas”.

La practica habitual de una educaciéon en valores a toda la colectividad en su
conjunto, a través de las buenas practicas futbolisticas y ejemplos positivos,
representando una magnifica preparacion para la vida, potenciando no sélo la destreza
de los niflos como juego o pasatiempo, sino también a nivel social, avivando los valores
humanos mas nobles, ofreciendo la posibilidad de redescubrir la confianza en uno

mismo, el trabajo en equipo, la superacion propia o personal

El deporte practicado desde una manera correcta ensefla firmeza, coraje y valentia
para enfrentar a sus adversarios, siempre incentivando a realizar un juego limpio, en
conjunto con los compaieros de equipos demostrando de esta manera no solo la ética
profesional, sino los valores que estd formando. También debemos tomar en cuenta que
el perder o ganar es algo pasajero ya que después de un partido quedaran las grandes

experiencias compartidas.

Dentro de este contexto, se desarrolld la presente investigacion, en la que se aborda
mediante un estudio empirico sobre la educacion en valores y actitud deportiva que
poseen los nifios de 9-13 afios que forman parte del club de Futbol “SIMON BOLIVAR
RANGEL” ubicado en la ciudad de Riobamba, a través de la discusion de dilemas
morales deportivos, permitiendo conocer su formacién actual en el entorno deportivo -
futbolistico, para de esta manera implementar un modelo de entrenamiento no habitual

de futbol en el cual se pueda implementar los valores.



Permitiéndonos asi conseguir resultados positivos no solo en el ambito fisico, sino

también en el comportamiento respecto al juego limpio.

La sana competitividad es la que lleva “a esforzarnos, a dar lo mejor de nosotros
mismos, a progresar, a buscar nuevas estrategias para superarnos, a descubrir y aprender

de nuestros errores y a buscar nuevas soluciones para mejorar”’ (Ramon-Cortes , 2011).

La ética deportiva en la victoria y en la derrota contemplando que todo jugador
debe tener presente que el triunfo no es eterno como dice (Alvarez de Mon, 2012). ”Es
nuestra responsabilidad educar a nuestros hijos en una competitividad sana, donde
seamos capaces de premiar el esfuerzo, el buen juego en el partido y no el resultado, a

menudo aleatorio”. (Ramon-Cortes , 2011)

Ante esta situacion se ha planteado utilizar la practica del fatbol como una
herramienta para el desarrollo integra del nifio, fomentando estrategias de razonamiento
moral y ética, para lo cual se establecera un grupo de control y un grupo experimental al
azar dentro del conjunto de nifios de 9 a 13 afios que practican esta disciplina deportiva
del fatbol en el club de Fatbol “SIMON BOLIVAR RANGEL”, conociendo como
grupo de control aquellos jugadores que normalmente estdn sometidos a una ensefianza

tradicional del futbol basado en conseguir la victoria en una competencia deportiva.

Y el grupo experimental quienes ademas de su entrenamiento fisico seran sometidos
a un programa de fomento de valores y actitud deportiva, logrando establecer
diferencias significativas entre ambos grupos respecto al dmbito de actitud y conducta

de los jugadores.

Utilizando como instrumentos de la investigacion la aplicacion de un pre y post
encuesta sobre conocimiento de actitudes y valores del juego limpio, asi como la
ejecucion de entrenamientos con planteamiento de actividades que permitan la
promocion de valores a través del futbol, esta manera aplicar los resultados obtenidos de

la presente investigacion en todos los alumnos que forman parte del club de Futbol

“SIMON BOLIVAR RANGEL”.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La amenaza contra el fair play,” aumenta a causa de la busqueda cada vez mas
frecuente de la victoria a cualquier precio”. (Blazquez , La iniciacion deportiva y el

deporte escolar., 1999, pag. 96).

En el futbol existe un peligroso mito que el auténtico valor del deporte simplemente
consiste en ganar, incentivando de esta manera conductas antideportivas a los jugadores
ensefando que se debe conseguir la meta planteada de la victoria a toda costa sin
importar lo que esto involucre, al no educar a nuestros deportistas a que simplemente
observen la victoria o la derrota como circunstancias del juego que no debe provocar ni
demasiado triunfalismo en quien gana, ni demasiada desilusion en quien es derrotado,
Debilitando de esta manera la actitud honesta de los jugadores y su formacion integra,

causando el analfabetismo moral.

Como dice Cruz et al. (2000) “el juego limpio y la deportividad han sido
ingredientes muy importantes en el deporte en general y en el futbol en particular.
Sin embargo, asociado al fatbol hemos vivido, sobre todo en las ultimas décadas

problemas relacionados con la violencia en los estadios y sus aledafios”, (p.195).

En base al criterio del autor podemos decir que este es un aspecto negativo no solo
para quienes practican esta disciplina deportiva, sino también algunos entrenadores,
padres de familia y espectadores, quienes también imitan el modelo poco profesional de
insultar al contrario, presionan a los nifios y se preocupan mas del triunfo que la
diversion de sus jugadores e hijos, dejando totalmente a un lado el uso del futbol como
un instrumento de educacidon deportiva, que ayuda al desarrollo moral de los

participantes y de su entorno.

Este deporte se juega de acuerdo a ciertas reglas y el espiritu de fair play, tomando en
cuenta que actualmente se conoce que personas no profesionales en la rama del deporte
imparten en las mal Illamadas escuelas formativas de futbol entrenamientos sin
fundamentos técnicos, éticos mucho menos toman en cuenta la formacion integra de los

jugadores que la practica del futbol permite alcanzar, creando una verdadera



problematica en el proceso educativo de los jugadores, olviddndose por completo
que la formacion integra es lo méas importante y no los resultados positivos, no creando
solamente personas que sirvan para jugar mejor el futbol, sino que también sirva para

su progreso personal actual y futuro, en todos los &mbitos de su vida cotidiana y de su

entorno.



JUSTIFICACION

Es importante decir que en la actualidad no existe una adecuada motivacion para que
los nifios, efectuasen sus partidos de futbol de una manera idonea, aceptando pérdidas o
victorias, incluso existen escuelas de futbol que involucran a los padres de familia de
manera para agredir verbal y hasta fisicamente a los arbitros o miembros del otro
equipo, haciendo de esto un mal para el deporte recreacional, es por esto que nace la

idea de un fair play, para ayudar a resolver esta problematica.

El presente trabajo de titulacion tiene un fin nuevo, ya que este nos permitidé conocer
una practica de ftbol limpia, honesta e integra ya que este al ser un deporte que mueve
grandes masas a nivel mundial tiene que demostrar valores éticos dentro y fuera del
campo de juego, ensefiandoles que al ser un juego de azar se corre con mas perdidas que
victorias, y que inclusive eso es bueno ya que para otro partido de futbol nos hara
esforzarnos mas. Es muy importante hacer ahinco en la formacion de valores en edades
tempranas por medio del cualquier tipo de deporte con el fin que el nifio adquiera
multiples beneficios para su desarrollo tanto intelectual como social y afectivo
permitiéndole ser un individuo comprometido en la construccién y promocion de
valores con la sociedad actual pues esto no solo serd en el campo de juego, sino también

a nivel académico y social.

Los principales beneficiaros con el presente trabajo seran los nifios de la escuela de
formacion “SIMON BOLIVAR RANGEL”, ya que se proyectara a hacia un juego con
valores, también influird de manera indirecta a los padre de familia y publico en general
ya que al ser espectadores de un juego limpio, sin agresiones cambiaran su forma de ver

y jugar futbol.



OBJETIVOS

General

Investigar la educacién en valores y la actitud deportiva, a través de la practica del
fatbol en nifios de 9 a 13 afios que forman parte del club de Futbol “Simén Bolivar

Rangel”

Especificos

e Determinar el nivel en la educacion en valores a través de la practica del futbol a

deportistas de 9-13 afios del Club de futbol “Simén Bolivar Rangel.

e Analizar la actitud deportiva en futbolistas de 9-13 afios del club de Futbol “Simén

Bolivar Rangel.

e Comparar resultados pre-post intervencion de actitudes y valores basada en charlas

y capacitaciones.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Para lograr un mejor entendimiento se muestran los siguientes conceptos:

Futbol

“el futbol es el Unico idioma mundial aparte de la ciencia”, (Kitchin , 1966).

El futbol es un deporte que mueve grandes pasiones tanto como de hombres, mujeres

y nifios:

El futbol es un deporte de equipo de colaboracidén oposicidon, que se juega en un
espacio ‘semisalvaje’ y comun, con participacion simultanea. El desarrollo de la accion
de juego depende de las acciones individuales y colectivas realizadas en una situacion
de colaboracion con los compatfieros y de oposicion con los adversarios, de acuerdo con
un pensamiento tactico individual que debe ser coordinado con el resto de los

compaifieros. (Herndndez Moreno, 1993, pags. 181-191).

Para los autores (Devis & Peiro, 1992). ” Consideran que el juego es el que se
presentan los problemas a los jugadores y este es el medio en el que adquieren completo
significado”. Concluyen de este modo que los juegos deportivos poseen una naturaleza

problematica y contextual.

En base a los conceptos anteriores podemos decir que el futbol o también llamado
balompié o soccer, es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de 11 jugadores
cada uno y un arbitro que se ocupa de que las normas que se encuentran en un
reglamento y este a su vez se subdivide en reglas se debe cumplir correctamente, por lo
tanto podemos decir que el fatbol se encuentra dentro de los deportes
cooperacion/oposicion ya que en este tipo de deportes siendo miembros del mismo
equipo se coopera para oponerse al equipo contrario y obtener resultados positivos o

negativos.



Donde nace el fatbol

El fatbol, segin algunos historiadores, nacié en Japon a través del Kemari, un juego
de pelota que se practicaba en el siglo V a.C. Mas tarde, en el siglo V, existi6 el calcio
italiano, un juego muy parecido al ftbol en las plazas publicas; los romanos jugaban
con la pelota al esferomaquia, que posteriormente llamaron de pila al balon, palabra que
dio origen a la pelota, también se conocen indicios de deportes similares al futbol en las
civilizaciones de la América Pre-colombiana de los aztecas y los mayas. (A.S.A.C.A,

2013).

En el Caribe jugaban a algo parecido al fitbol llamado bati. No obstante, a pesar de
todos estos antecedentes, el fitbol como lo conocemos hoy en dia suele decirse que
naci6 el 26 de octubre de 1863, dia en el que se establecieron las bases del deporte tal y
como las conocemos actualmente, convirtiéndose en el deporte mas popular en el
mundo, existiendo cada vez mas nifios que practican este tipo de deporte. (A.S.A.C.A,

2013).

Deporte formativo

“El deporte formativo es el que se practica con el objetivo de competir al méximo
nivel cuando lleguen a una edad mayor. Este tipo de entrenamiento y competicion se
puede realizar a nivel de clubes, instituciones educativas o selecciones nacionales /
provinciales. Estas organizaciones, también llamadas canteras y semilleros, se dedican a
formar a los aspirantes en diversos aspectos, desde las habilidades personales al deporte
hasta relacionarse con otros métodos y personas que ayuden al desarrollo de su
formacion profesional, (compaieros, rivales, publico, jueces)”. (Giovanny, Murcia, &

Nelson, 2011)

Otros autores ven este periodo de forma mas amplia, entendiendo que la
iniciacion deportiva debe comenzar sobre los 7-8 anos, momento de
adquisicion de unas habilidades fisicas bésicas o etapa preparatoria al verdadero inicio
en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 afios aproximadamente (Romero

Cerezo, 1989).



Frente a este planteamiento, otros autores exponen que el énfasis en la victoria
puede desviar la atencion de la variedad y motivaciones con que se participa en el
deporte en la que algunos atletas desean participar y divertirse y otros ganar

campeonatos. (Devis J. , 1996).

Fair play

Fair pJay: se refiere a los comportamientos particulares caracterizados por el
principio de justicia para todos, en los cuales no existe la tentativa de ganar una ventaja
injusta sobre el adversario ni intencional ni fortuitamente.(Cruz Feliu, Valiente,

Torregrosa Alvarez, Boixadds Anglés, & Barros, 2001)

En el (Deporte., 1992), presenta la definicién de fair play o juego limpio resumida
en seis puntos: reconocer y respetar las reglas del juego; establecer relaciones correctas
con el adversario; mantenimiento de la igualdad de oportunidades para todos; rechazo
de la victoria a cualquier precio; una actitud digna tanto en la victoria como en la

derrota y el compromiso de dar de si todo lo posible.

Segun el portal web Significados.com, nos dice que el fair play es:
“Fair play es una expresion del inglés que significa ‘juego limpio’. Es un concepto del
mundo de los deportes para referirse al comportamiento honesto y correcto que deben
observar los atletas ante su oponente, el arbitro y los asistentes”. (Significados.com,

2018)

El fair play y su principal caracteristica es poner en primer lugar el agrado por
competir de una forma honesta e integra, disfrutando asi de la practica deportiva por
encima de la ambicion de victoria ya que al practicar este deporte es como un juego de

azar sin saber que puede pasar en los 90 minutos. (Significados.com, 2018)

De esta manera podemos decir que el fair play se debe incluir en el proceso

educativo de las personas que estan a cargo de ensafiar este tipo de deporte de tal



manera que este imparta con sus alumnos y padres de familia tal como lo dice (Cruz,
2001, pags. 6-16) conseguiremos evitar la gran presion a la que se ven sometidos
muchos futbolistas jovenes y mejorar el fair play y la deportividad en el juego, tanto

dentro como fuera del terreno de juego.

Entrenamiento

Para el autor (Bompa , 2009), “entrenar” se define como la introduccion propia de
las técnicas de entrenamiento para la creacion de cierta adaptacion hacia la actividad a
realizarse; cuando ésta alcanza niveles superiores, también lo hace el rendimiento de la
persona. Sino se mantiene un aumento continuo de la adaptacion fisica en el deportista,

no se existirdn mejoras.

Entonces podemos decir que entrenar es una forma de adaptarse, preparar cuerpo y
mente para nuevos cambios y retos. Estimulando a las personas a dar su mayor esfuerzo
para ser mejores en el ambito deportivo, social, ya que de esta manera no solo entrenas

el cuerpo, sino pasa hacer un complemento para lograr hacer una mejor persona.

Entrenamiento deportivo

Tomando en cuenta la definicion planteada por los autores (Dietrich , Klaus , &
Klaus, 2007), “El entrenamiento deportivo es un proceso complejo que involucra ciertas
actividades especificas y estd dirigido al desarrollo planificado de ciertos estados de
rendimiento fisico y a su exhibicidn en situaciones de verificacion deportiva; como son

las actividades competitivas”.

Valores

Para lograr entender de mejor manera los valores conocemos los siguientes

conceptos:

Para Giovanny Moncada en su trabajo de titulacion nos dice que “El valor es una

cualidad empirica, producto de cualidades naturales, nos ensefia que la determinacion de



la altura de un valor debe atender, en primer lugar a las reacciones del sujeto, sus
necesidades, intereses, aspiraciones, preferencias y demds condiciones fisiologicas,

psicologicas y socioculturales”. (Giovanny et al., 2011)

Luego de entender que son los valores podemos decir que los valores son muy
importantes para practicarlos en el diario vivir y mas aun en los deportes ya que estos
implican retos, metas, victorias o perdidas y es aqui en donde se debe aprender a jugar

de una madera idénea sin hacer trampa

Valores en el futbol

Los valores es un componente que debe de ser parte de todos los equipos de futbol,
tanto para los entrenadores, técnicos como los jugadores ya que son los principios que
tenemos las personas, En el contexto de la educacion moral, la naturaleza social del
deporte tiene una doble incidencia: por un lado, como elemento constitutivo del
contexto cultural, ejerce una importan-te influencia sobe el sistema de valores imperante
en la sociedad actual; por otro, al instalarse en la vida de las personas como una parte
sustantiva de su realidad, actua influyéndose en la escala individual de valores que cada
cual elabora desde su singularidad personal, en interaccion con el entorno. (Ruiz ,

2014).

Dado que, como dice Mendelsohn (2001), el 96 6 97% de todos los nifios que
comienzan a jugar al fatbol se quedan en el camino, y no mas del 3 6 4% llegan a
futbolistas profesionales, ;por qué empefiarnos en imitar el modelo profesional?, ;por
qué no plantear un futbol infantil donde divertirse y disfrutar del juego sea lo mas
importante, donde el nifio se eduque y desarrolle como persona?(Gutiérrez del Pozo,

2007).

Los valores sociales y personales son los prevalecen en el tiempo y los que hacen a
una persona unica. En este articulo nos centraremos en los valores sociales que deben

estar presente en un equipo de futbol:



Respeto

Para la escuela de negocios en el sector deportivo

“Una forma de ser basada en el respeto por si mismo y que implica: honestidad,
lealtad y actitud firme y digna ante un comportamiento desleal; respeto por el
compaiiero; respeto por el adversario, victorioso o vencido, con la conciencia de que es
el companero indispensable al que le une la camaraderia deportiva; respeto por el
arbitro y respeto positivo, expresado por un esfuerzo de colaboracion con él”.(Gutierrez,
2008)

Convivencia

En el portal web el universal nos dice que convivencia deportiva es:

La convivencia es la accion de vivir en compaiia de otro u otros. En un concepto
mas amplio se define como la interaccidon pacifica y armoniosa de grupos humanos en
un mismo espacio, dentro de los cuales pueden existir caracteristicas bastante similares
y/o diferentes muy notables, (Meza, 2017). Entonces podemos decir que la convivencia
debe de ser un conjunto de valores existenciales como el respeto, ser solidarios, para
que exista una compatibilidad armoniosa entre los estudiantes de la escuela formativa y

participante de otros equipos, para lograr de esta manera un ambiente agradable

Responsabilidad

En el portal web misentrenamientosdefutbol.com nos dice que la, “responsabilidad es
responder de las obligaciones que uno contrae, hacer las cosas con seriedad y diligencia
pues sabe que debe hacerlas bien, todos se deben comportar de una manera correcta y
que se pueda confiar en ellos. Asumen también las consecuencias de sus actos. Es muy
importante que todos los componentes de un equipo sean capaces de comprometerse y

actuar de una forma adecuada, y cumpla las normas internas del grupo”. ((Idoate, n.d.).



De acuerdo al portal web entendemos que la responsabilidad es tomar ciertas decisiones

en nuestro accionar diario sean estas positivas o negativas.

Educacion Moral

Para una formacion deportiva adecuada es imposible educar sin valores ya que son
estos los que inciden para ser una persona integra como los sefiala Buxarrais, “un
proceso que lleva a la persona a construir racional y auténomamente a sus valores.
Mediante este proceso la persona no Unicamente se adapta a las normas establecidas,
sino que, a través de la razon y el dialogo, trata con aquellos temas que percibe como
problematicos, temas que conllevan un conflicto de valores. Entendemos educacion
moral como un lugar de cambio y orientacién racional en situacion de conflicto de

valores”. (Gutiérrez del Pozo, 2007).

Proceso de capacitacion

Luego de realizar una planificacion adecuada para realizar la capacitacion a los nifios de

la escuela formativa se ejecutd diversas dinamicas:

1.- Las capacitaciones fueron netamente practicas y demostrativa ya que se acudi6 a
partidos de futbol de otros equipos, en donde se pudo evidenciar las malas practicas

deportivas que estos desempefiaban en la cancha de juego.

2.- Luego se realizo una charla explicandoles sobre los valores, lo que esta bien y mal
ya que no solo se trata de ganar, sino de convertir en personas integras dentro y

fuera de la cancha.

3.- Después de lo expuesto anteriormente se ejecuto el pre y post-encuesta para saber si
los estudiantes de la escuela formativa entendieron y pusieron en practica lo

aprendido en las capacitaciones.



CAPITULO II. METODOLOGIA

Método de Investigacion

Los métodos utilizados para la realizacion de la presente investigacion fueron:

e Meétodo cualitative: se determino los resultados basados en una escala de likert a
través de la obtencion de datos derivada de los niflos de la escuela de formacion de

futbol sujetos a estudio.

e Meétodo cuantitativo: por cuanto se realiz6 la recoleccion de datos con variables

discretas.

e Método cientifico: debido a que se utilizo un conjunto de técnicas y

procedimientos.

e Método comparativo: por cuantos se obtuvieron datos pre-post intervencion para

su comparacion

Tipos De Investigacion

Los tipos de la investigacion que se utilizaron fueron:

Propositiva porque se plante6 actividades adicionales al entrenamiento normal, con el

objetivo de mejorar la actitud deportiva y los valores a través de fair play.



Cuasi-experimental porque existen dos tipos de grupos sujetos a estudio, los grupos
de control y experimental, con un trabajo de intervencion y una evaluacion pre-post

encuesta, en un solo momento establecido y en un periodo determinado.

Corte: se realiz6 de corte transversal.
Investigacion de campo: porque se realizé en el lugar de los hechos es decir en los

escenarios deportivos del Barrio San Miguel de Tapi.

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnicas

Las técnicas para obtener informacion en el presente trabajo fueron:

Encuesta: es una técnica destinada a obtener datos de los nifios sujetos a estudio cuyas

opiniones impersonales interesan al investigador.

Instrumentos

Cuestionario: fue de tipo directo con preguntas de seleccion para facilitar la
comprension y pronta respuesta, mediante la escala de likert. Se manejaron dos
cuestionarios: el cuestionario de valores de fair play (SVQ: E) y el cuestionario de

actitudes de Fair play (CAF.2), validados cientificamente.

Cuestionario de valores de fair play (SVQ-E

Para la realizacion del presente trabajo de titulacion se uso la version en espafiol del
cuestionario Sports Values Questionaire (SVQ) de Lee y Cols (1996). Adaptada por
el Grup d’Estudis de Psicologia de 1'Esport (GEPE) de la Universitat Autonoma de
Barcelona (Cruz, 1999).

Procedimiento: la aplicacion del pre y post encuesta se realizdO en presencia del

investigador.



El cuestionario esta compuesto por 23 items, cada item tiene un valor excepto cuatro
valores que estan reflejados en dos items. Entonces se puede decir que mide 19 valores

relevantes en el deporte.

La escala de opciones de respuestas es de 7 puntos entre (-1 a 5), donde los

estudiantes de la escuela de formacion afirman cada item.

Esta clasificada de la siguiente manera:

e (1) Animar

e (2) Autorrealizacion

e (3y21) Mantenimiento de contrato
e (4y17) Imagen publica

e (5) Conformidad

e (6) Compaierismo

e (7) Imitar modelos

e (8)Justicia

e (9) Logro personal

e (10y22) Obediencia

e (11)Forma fisica

e (12) Busqueda de sensaciones
e (12 y23) Deportividad

e (14) Mejorar habilidades

e (15) Aceptacion

e (16) Diversion

e (18) Cohesion de equipo

e (19) Ganar

e (20) Ayudar



VALORES

-1=esta idea es lo contrario de lo que pienso
0= esta idea no es importante para mi

1= esta idea es poco importante para mi

2= esta idea es algo importante para mi

3= esta idea es bastante importante para mi
4= esta idea es muy importante para mi

5= esta idea es extremadamente importante para mi

Cuestionario de actitudes de Fair play (CAF.2)

Version adaptada para cada deporte a partir del Cuestionario de Actitudes de Fair
play en Futbol (CAFF) construido por el Grup d Estudis de Psicologia de 1"'Esport
(GEPE) de la Universitat Autébnoma de Barcelona (1996%), a partir de la fusion de
readaptacion de dos instrumentos previos: la Escala de Actitudes de Fair-play de

Boixados (1997) y el Sports Attitude Questionnaire de Lee (1996).

Procedimiento: la aplicacion del pre y post encuesta se realizo en presencia del

investigador.

Esta encuesta esta conformado por 22 items que miden 3 actitudes relacionadas con los

fair-play etiquetadas como: Juego sucio-Trampa, Victoria y Diversidn-Juego Limpio.

Dentro de cada item tiene una escala de respuesta de 1 a 5 puntos donde los estudiantes

afirman sus respuestas.
Juego sucio-trampa

e 2% Un jugador ha de aceptar siempre las decisiones del arbitro sin proencuestaar.
e 3* Entrar duro esta justificado si el publico lo espera.

e 4* Esta bien hacer trampa si nadie se da cuenta

e 5% No es aceptable que el entrenador incite a lesionar a un jugador del equipo

contrario.



6* Esta mal hecho molestar e interrumpir la concentracion de los contrarios.

8 Es aceptable pedir que el arbitro expulse a un jugador del equipo contrario

11 Haria trampa si pienso que me ayuda a ganar

12 Es aceptable que un jugador reaccione violentamente si le han cometido una
falta

15 Cuando tengo la oportunidad engafio al arbitro

16 Un jugador del equipo contrario a punto de marcar un gol o encestar se ha de
parar de cualquier forma

21 Es aceptable que un equipo juegue sucio el equipo contrario también lo hace

22 Es aceptable que un jugador proencuesta ante las decisiones del arbitro

VICTORIA

1 Cuando compito en mi deporte, el resultado final es lo mas importante.
7* Me molesta la gente que cuando juega inicamente quiere ganar

14 Lo mas importante de campeonato es ser el primero de la clasificacion.
19 En mi deporte es mas importante ganar que divertirse.

20 Es aceptable perder tiempo para asegurar la victoria.

DIVERSION-JUEGO LIMPIO

9 Se ha de tirar la pelota afuera cuando un jugador del equipo contrario esta
lesionado.

10 Acepto perder cuando el equipo contrario juega mejor.

13 En mi deporte, divertirse, es lo mas importante.

17* Se han de aprovechar las ocasiones en que el equipo contrario tiene un
jugador lesionado en el terreno o cancha.

18 En cualquier categoria pasarlo bien jugando deberia ser el objetico principal.

VALORES CALIFICACION DEL ENCUESTA

1= estoy muy desacuerdo con la frase.



2= estoy en desacuerdo con la frase.
3= ni estoy de acuerdo ni en desacuerdo con la frase.
4= estoy de acuerdo con la frase

5= estoy muy de acuerdo con la frase.

Tabla 1: Clasificacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE




ACTITUD VALORES
Preguntas correlacionadas: Preguntas correlacionadas:

9.- Se ha de tirar la pelota afuera cuando | Juego Sucio-Trampa

un jugador del equipo contrario estd
6*- Esta mal hecho molestar e
lesionado
interrumpir la concentracion de los
10.- Acepto perder cuando el equipo )
contrarios.
contrario juega mejor.

13.- En mi deporte, divertirse, es lo mas | 12.- Es aceptable que un jugador
importante. reaccione violentamente si le han
17.- Se han de aprovechar las ocasiones | cometido una falta

en que el equipo contrario tiene un | o
. . Diversion-Juego Limpio
jugador lesionado en el terreno o cancha.
10.- Acepto perder cuando el equipo
18.-En cualquier categoria pasarlo bien o .
. . o contrario juega mejor.
jugando deberia ser objetivo principal.

Victoria

20.- Es aceptable perder tiempo para

asegurar la victoria.

Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion fue de 75 futbolistas que forman el Club Simon Bolivar Rangel en sus

diferentes categorias.



Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica, de tipo causal; se conformd con 25
futbolistas comprendidos de 9 a 13 afos de edad, los mismos que se divididé en dos
grupos uno de control con 10 nifios, el 100% hombres y el grupo experimental

conformado por 15 futbolistas, 80% hombres y 20% mujeres.

Muestra de acuerdo al sexo

Tabla 2: Muestra de acuerdo al sexo

Frecuencia Porcentaje
Hombre 22 88%,
Mujeres 3 12%
Total 25 100%

Tabla 3: Clasificacién de grupos

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Hombres 12 80% Hombres 10 100%
Mujeres 3 20% Mujeres

Total 15 100% Total 10 100%



Variables

Las variables que se identificaron para la efectividad del presente trabajo de

investigacion fueron:

Tabla 4: Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Valores Actitud deportiva

ANALISIS ESTADISTICOS

La presente investigacion se trabajo con el programa SPSS version 24 IBM (USA),
mediante los andlisis estadisticos los cuadros descriptivos para obtener el valor de la
media, desviacion estandar, al ser valore son paramétricos la comparacion pre.post
encuesta post intervencion se calculd de acuerdo a la prueba no paramétrica de dos

muestras relacionadas con Wilcoxon.



CAPITULO IIL. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultado Encuesta de Actitudes

Tabla 5: Resultado encuesta de valores

Grupo
Juego Sucio-Trampa Victoria Diversién-Juego Limpio
Control
X =0,16 X=1,88 X=1,10
Experimental %=0,7 X =3,6 X =2.4
* X =media




Resultado de la Encuesta de Valores

Tabla 6: Pre encuesta de valores grupo

Grupo Control Grupo Experimental
Desviacion Desviacion
Media estandar Media estandar
Animar 1,5 2,014 3,33 1,345
Autorrealizacion 3,2 1,033 3,87 1,187
Mantenimiento de contrato 2,05 2,0125 3,315 1,613
Imagen publica 2,25 1,754 3,535 1,407
Conformidad 2,7 1,494 3,93 1,163
Compafierismo 2,2 1,549 3,93 1,486
Imitar modelos 2.8 0,789 4,13 1,407
Justicia 2,2 1,687 4,33 0,976
logro personal 1,4 1,578 4,47 0,834
Obediencia 2,55 1,758 3,835 1,4115
Mejorar habilidades 1,5 1,78 3,8 1,32
Aceptacion 2.2 1,619 3,27 1,58
Diversion 2,8 2,098 4,47 1,125
Cohesion de equipo 2 2,261 3,8 1,424
Ganar 2 0,943 2,67 1,447

Ayudar 1,6 2,319 4,07 1,1



Resultado pre-post encuesta de actitudes

Tabla 7: Resultado pre-post encuesta de actitudes

Pregunta Pregunta  Pregunta  Pregunta  Pregunta
Grupo N°9 N°10 N° 13 N°17 N°18

Control ,546 ,132 ,200 ,084 ,015
P

Experimental
P ,002 ,001 ,005 ,002 ,001

Prueba de Wilcoxon, p= valor

DISCUSION

En esta investigacion los cambios significativos se pudieron evidenciar en las preguntas: 9 cumple con un porcentaje de 0,002 que se debe
tirar la pelota afuera cuando un jugador del equipo contrario estd lesionado; mientras que en la pregunta 10 con 0,001 acepto perder cuando el
equipo contrario juega mejor, en la pregunta 13 con un porcentaje de 0,005 acepta que en mi deporte divertirse, es lo mas importante, en la
pregunta 17 con un porcentaje de 0,002 tiene claro que no se debe aprovechar las ocasiones en que el equipo contrario tiene un jugador
lesionado en el terreno o cancha y por tltimo en la pregunta 18 con un porcentaje de 0,001 en cualquier categoria pasarlo bien jugando deberia

ser objetivo principal, cumpliendo de esta manera con el objetivo planteado.



Comparaciones por grupos en Valores

Tabla 8: Comparaciones por grupo de valores

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta

Grupo N° 6 N°10 N° 22 N°20
Control ,048 ,276 374 ,084
P
Experimental
P ,003 ,004 ,005 ,002

Prueba de Wilcoxon, p= valor
DISCUSION

Segun los resultados en la presente investigacion entre el pre y post encuesta mejord
con un valor de 0,003 donde asumid que estd mal molestar e interrumpir la
concentracion de los contrarios, en cuanto a diversion - juego limpio cumple con 0,004
que aceptan la perdida cuando el equipo contrario juega mejor; asi también un valor de
0,005 que asimilo que no aceptable que un jugador reacciones violentamente si le han
cometido una falta, en la pregunta 20 cumpliendo con el 0,002 nos dice que no

aceptable perder tiempo para asegurar la victoria.



Porcentaje diferencia pre-post encuesta de actitudes.

Tabla 9: Diferencia pre-pos encuesta de actitudes

ENCUESTA ACTITUDES
Grupo Experimental Grupo de Control
% diferencia pre- % diferencia pre-
post encuesta post encuesta
P9 7% P9 3%
P10 1% P10 2%
P13 1% P13 1%
P17 10% P17 2%
P18 1% P18 2%

En base a los resultados obtenidos se pudo evidenciar que en la aplicacion de la
encuesta de actitudes entre el grupo experimental y control tiene una mejora notable en
cuanto a la actitud que estos deben de tener tanto dentro y fuera de la cancha de juego,
como por ejemplo del 4% que asumid que se debe tirar la pelota afuera cuando un
jugador del equipo contrario esta lesionado, en cuanto a aceptar perder cuando el equipo
contrario juega mejor obtuvo una mejora del 1%, haciendo de este un factor importante
ya que de esta manera pueden entender que no todo es ganar sino dar lo mejor de cada
persona en la cancha de juego, uno de los porcentajes mas importantes y con el cual se
puede cumplir el propdsito del presente trabajo investigativo es la disminucion del 8%
en que no se deben aprovechar las ocasiones que el equipo contrario tiene un jugador
lesionado en el terreno o cancha, ocasionando de esta manera ser solidarios con el

jugador.



Porcentaje diferencia pre-post encuesta de valores

Tabla 10: Diferencia pre-post encuesta de valores

ENCUESTA VALORES

Grupo
Experimental

Grupo de Control

% diferencia pre-
post encuesta

% diferencia pre-
post encuesta

P6 2% P6 4%
P10 4% P10 7%
P12 1% P12 3%
P20 1% P20 8%

Con los resultados obtenidos después de aplicar la encuesta de valores se obtuvo
resultados positivos y muy alentadores; el 2% entendié que esta mal hecho molestar e
interrumpir la concentracion de los contrarios, el 3% acepto perder cuando el equipo
contrario juega mejor, el 2% dijo que es no es aceptable que un jugador reacciones de
forma violenta si le han cometido una falta y un 7% indico que no es aceptable perder
tiempo para asegurar la victoria, entonces podemos decir que la capacitacion previa a la
aplicacion de la encuesta se muy util, mejorando de una manera integra a los estudiantes
haciéndoles entender que un juego no solo consiste en ganar sino ser honesto en todo

momento y lugar.

En resumen, podemos decir que, tras la intervencion, el grupo experimental tiene unos

porcentajes similares respecto al grupo de control en conductas antideportivas.

Por tanto, después de la intervencion con el grupo experimental y de control, se pudo
lograr un 8% disminuir significativamente las conductas antideportivas demostrando de

esta manera que se puede mejorar a través de una capacitacion adecuada.



CONCLUSIONES

El nivel de educacién en valores en los nifios del club de Futbol “Simé6n Bolivar
Rangel fue negativa tanto en el pre y post encuesta, ya que en este sigue
prevaleciendo la diversion y la victoria, a toda costa con estrategias
antideportivas que al ser ejecutadas en el campo de juego se convertian en

infracciones.

La actitud deportiva en los nifios de 9 a 13 afos del Club de fatbol “Simoén
Bolivar Rangel” manifiestan que es importante divertirse y que un objetivo
principal es disfrutar del partido de futbol, entonces para este grupo es mas

importante la diversion que mejorar sus condiciones deportivas.

Luego de haber realizado todos los andlisis respectivos de las encuesta tanto de
valores como de actitudes con el grupo experimental y de control, se pudo lograr
disminuir un 8% las conductas antideportivas demostrando de esta manera que
se puede mejorar a través de charlas y capacitaciones adecuadas de valores a los
nifios, en la escuela de futbol invitando al desarrollo y fomento de valores un fair
play dentro y fuera de la cancha ya que se forma una persona ética mejorando su
comportamiento, también involucrando de manera indirecta a los padres de
familia ya que estos a su vez son quienes al evidenciar un cambio positivo en sus

hijos, ellos también se motivan a ser mejores.



RECOMENDACIONES

Se recomienda a la escuela de futbol Simon Bolivar Rangel que se continte
trabajando la educacion en valores dentro de los escenarios deportivos,

permitiéndoles de esta manera formar personas integras.

Se recomienda que, para mejorar la actitud deportiva la escuela de futbol
incentive y motive aplaudiendo tanto las buenas jugadas como el esfuerzo
durante las competiciones de su equipo y del equipo contrario

independientemente del resultado.

Se puede asegurar que las estrategias utilizadas para mejorar las actitudes
conductuales de los nifios fueron adecuadas, si se considera que la mayoria de
ellas logro un impacto positivo en los alumnos, ya que como se demostrd con
los resultados, los cambios fueron llevando al éxito del presente trabajo

investigativo.
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ANEXOS

Anexo 1







Anexo 2

CUESTIONARIO DE VALORES DE FAIR PLAY (SVQ-E)

Aqui tienes una lista de aspectos que se ha considerado importante a la hora de practicar
deporte. Por favor, lee cada una de las frases y marca uno de los numeros de la escala
que encontraras a continuacion, de modo que indiques la importancia que tiene para ti

cuando entrenas en tu deporte.

-1=esta idea es lo contrario de lo que pienso
0= esta idea no es importante para mi

1= esta idea es poco importante para mi

2= esta idea es algo importante para mi

3= esta idea es bastante importante para mi
4= esta idea es muy importante para mi

5= esta idea es extremadamente importante para mi
Ejemplo: Es importante para mi hacer la tarea justo después de volver de la escuela o
colegio.

-1 0 1 2 3 4 5

Cuando entreno o compito en mi deporte, es importante para mi......

1.- no dejar que la gente se desanime -1 0 1 2 3 4 5
2.- sentirme realmente bien cuando estoy jugando -1 0 1 2 3 4 5
3.- no perjudicar el juego o la competicion -1 0 1 2 3 4 5
4.-mostrar una buena imagen a los demas -1 0 1 2 3 4 5
5.- estar de acuerdo con los demas -1 0 1 2 3 4 5
6.- hacer actividades con mis compafieros -1 0 1 2 3 4 5

7.- imitar a mis idolos deportivos -1 0 1 2 3 4 5



8.- tratar de ser justo

9.- mejorar mi rendimiento

10.- hacer lo que me dicen

11.- hacerlo por estar en forma

12.- participar en un ambiente emocionante
13.- mostrar la deportividad

14.- ejecutar bien las acciones o las técnicas
15.- aceptar las debilidades de los demas
16.-disfrutar y divertirme

17.- llevar el equipo adecuado para practicarlo
18.- sentir que todos nos mantenemos unidos
19.- podemos mostrar que soy mejor que los demas
20.- ayudar a la gente cuando lo necesite

21.- jugar siempre correctamente

22.- seguir las instrucciones del entrenado

23.- jugar bien y de manera limpia



CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE FAIR PLAY (CAF-2)

Aqui tienes algunas cosas que jovenes deportistas han dicho sobre la manera en que
practican deporte. Por favor, lee cada una de ellas y encierra en un circulo uno de los

numeros de la escala para mostrar tu grado de acuerdo.

1= estoy muy desacuerdo con la frase.

2= estoy en desacuerdo con la frase.

3= ni estoy de acuerdo ni en desacuerdo con la frase.
4= estoy de acuerdo con la frase

5= estoy muy de acuerdo con la frase.

Ejemplo: Copiar en un examen estd mal hecho.

Muy en desacuerdo 1 2 3 4 5 Muy de acuerdo

1.- Cuando compito en mi deporte,

el resultado final es lo mas importante 1 2 3 4 5

2.- Un jugador ha de aceptar siempre

las decisiones del arbitro sin protestar 1 2 3 4 5

3.- Entrar duro esta justificado si el publico

lo espera. 1 2 3 4 5

4.- Esté bien hacer trampa si nadie

se da cuenta. 1 2 3 4 5
5.- No es aceptable que el entrenador

incite a lesionar a un jugador del equipo contrario 1 2 3 4 5

6.- Esta mal hecho molestar e interrumpir

la concentracion de los contrarios. 1 2 3 4 5



7.- Me molesta la gente que cuando juega

unicamente quiere ganar.

8.- Es aceptable pedir que el arbitro expulse

a un jugador del equipo contrario.

9.- Se ha de tirar la pelota afuera cuando un

jugador del equipo contrario esta lesionado.

10.- Acepto perder cuando el equipo contrario

juega mejor.

11.- Haria trampa si pienso que me ayuda

a ganar

12. Es aceptable que un jugador reaccione

violentamente si le han cometido una falta.

13.- En mi deporte, divertirse,

es lo mas importante.

14.- Lo mas mas importante del campeonato

es ser el primero de la clasificacion.

15.-Cuando tengo la oportunidad engafio
al arbitro.

16.- Un jugador del equipo contrario a punto
de marcar un gol o encestar se ha de

parar de cualquier forma.



17.- Se han de aprovechar las ocasiones

en que el equipo contrario tiene un jugador
lesionado en el terreno o cancha

18.-En cualquier categoria pasarlo bien jugando
deberia ser objetivo principal

19.- En mi deporte es mas importante

ganar que divertirse

20.- Es aceptable perder tiempo para asegurar
la victoria.

21.- Es aceptable que un equipo juegue sucio si el
equipo contrario también lo hace.

22.- Es aceptable que un jugador proteste ante

las decisiones del arbitro.



