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RESUMEN

El presente trabajo investigativo busca establecer la correlacién entre la sobreproteccion y
personalidad con alumnos de séptimo afio EGB paralelos A, B, C de la Unidad Educativa “Isabel
de Godin”. Ya que conocer sobre la sobreproteccion de los padres dificulta en la personalidad de
los estudiantes de séptimo afio volviéndose timidos, inseguros y dependientes™; es por ello que se
ha analizado estas dos variables que nos permiten demostrar que los padres son sobreprotectores
con sus hijos impidiendo la autonomia de los estudiantes al momento de tomar decisiones,
realizar actividades que corresponden a su edad; por consiguiente, es muy importante que los

padres sepan que es proteger y no llegar a un extremo de sobreproteccion.

Esta investigacion es de tipo basica, campo y bibliografica, las técnicas e instrumentos que fueron
utilizados para los padres de familia fue encuesta- cuestionario y para los estudiantes un reactivo
psicolégico- cuestionario de personalidad para nifios (EPQ-J). A través de esto se pudo demostrar
que existen caracteristicas y conductas sobreprotectoras determinando mediante el andlisis que
efectivamente afecta a la personalidad.

Se presentaron recomendaciones a los padres de familia para que concienticen sobre que es
proteger y sobreproteccion; de la misma manera a la institucién educativa conjuntamente con el
DECE que se realice talleres para la implementacion de actividades sobre cdmo se deberia criar a

los hijos de manera adecuada.

Palabras clave: Sobreproteccion, personalidad
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ABSTRACT

This investigative work seeks to establish the correlation between overprotection and
personality with seventh year students EGB parallels A, B, C of the Educational Unit
"Isabel de Godin". Since knowing about the overprotection of parents hinders the
personality of seventh grade students becoming shy, insecure and dependent”; that is why
we have analyzed these two variables that allow us to show that parents are 6verpr0tective
with their children, preventing the autonomy of students when making decisions,
performing activities that correspond to their age; therefore, it is very important that parents

know what is to protect so as not to reach an extreme of overprotection.

This research is of basic, field and bibliographic type, the techniques and instruments that
were used for the parents were questionnaire survey and for the students a psychological
questionnaire - personality questionnaire for children (EPQ-J). Through this, was possible
to demonstrate that there are overprotective characteristics- and behaviors determined

through the analysis that effectively affects the personality.

Recommendations were presented to parents to raise awareness about what it is to protect
and overprotect; in the same way to the educational institution jointly with the DECE that is
carried out workshops for the implementation of activities on how the children should be

raised in an appropriate way.

Keywords: Overprotection, personality

2l O
s 7€ Z , & e
ev1ewed by: , %7-?“ A} £S5

Dam]o Yepez 0.

xiii



1. INTRODUCCION

La familia constituye el soporte fundamental en el desarrollo del proyecto de vida de sus
miembros, es asi como los padres deben preocuparse de delimitar con el ejemplo la formacion de
sus hijos, en este contexto no existen métodos o formulas que establezcan esquemas de cémo se
debe formar a los nifios mas en los tiempos actuales, debido a ese gran afecto la familia
equivocamente puede caer al extremo de la sobreproteccion, teniendo como consecuencia el
cuidado excesivo, con el fin de ampararlos de cualquier peligro en todos los &mbitos de la vida.

En la actualidad la sobreproteccion de los padres hacia sus hijos es considerada como uno
de los criterios equivocados més frecuentes que tienen los progenitores en la formacion, esto va
influyendo en su personalidad, los efectos de esta sobreproteccion se ven reflejados en el
comportamiento de los nifios, acogiendo actitudes de pasividad, comodidad y dependencia por
consiguiente los nifios sobreprotegidos seran personas inmaduras, con baja autoestima dejandose
llevar por influencias negativas de esta manera impiden al desarrollo personal de los nifios, es
necesario que los padres pregunten a sus hijos si en realidad necesitan su ayuda para realizar
ciertas actividades o dejarles que se devuelvan por si solos (Jiménez, 2011).

Los sentimientos que tienen los padres hacia sus hijos pueden ser saludables o a la vez
pueden generan sobreproteccion desarrollando inseguridad, inutilidad, baja autoestima y mucha
dependencia de los padres. Ocasionando que el nifio no logre desenvolverse en las circunstancias
habituales y cotidianas causando un perjuicio a futuro. Los efectos de la sobreproteccion resultan
perjudiciales para la personalidad del nifio o nifia, impidiendo la autonomia, iniciativa decision,
creatividad de los hijos que impide la independencia creando inseguridad e ineptitud.

Como resultado este problema inicia en la familia, pero se evidencia claramente al
ingresar a la escuela ya que los nifios deben adquirir una serie de actitudes para enfrentar una
responsabilidad e iniciativa autbnoma propias del ambiente, al no estar competente para estas
exigencias los nifios tienden a tomar actitudes negativas en el desarrollo de la personalidad, asi la
sobreproteccidn es una actitud inconsciente que asumen los padres o se atribuye principalmente a
la madre ante la crianza de sus hijos, debido a que la funcion de satisfaccion emocional se
encuentra en la madre ya que muestra cuidados excesivos con una idea de padres protectores,
cubriendo el rechazo inconsciente al rol que les concierne despefar (Ruiz, 2006).

En este contexto, la presente investigacion pretende analizar la problematica relacionada
con la sobreproteccion y personalidad con los estudiantes del séptimo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin™.



A nivel mundial, la sobreproteccion se caracteriza mediante el cuidado excesivo evitando que sus
descendientes padezcan maltratos fisicos y psicoldgicos, se encuentra presente como una forma
estereotipada de educar a los nifios/as, esta proteccion excesiva se va manifestando mayormente
mediante un sentimiento que une a padres e hijos.

En el Ecuador muchos padres de familia piensan que los nifios son seres humanos débiles, por
esa razon hay que protegerlos de cualquier situacion que pueda sufrir el nifio o nifia fisica o
emocional mente, pero no se dan cuenta de que los nifios estan adoptando conductas negativas
que en un futuro puede ser perjudicial para el nifio.

En la provincia de Chimborazo existen padres que sobreprotegen excesivamente a sus
hijos ya sea en el sector rural o urbano desde que los nifios acuden a una institucion educativa se
observan conductas que no son adecuadas en ellos, muchas de esas conductas se vienen
desarrollando desde el hogar, pero los padres no se dan cuenta que la sobreproteccion hacia sus
hijos les est4 afectando en el desarrollo de la personalidad creando menos iniciativa a las nuevas
experiencias evitando afrontar los problemas y a resolver sus conflictos (Giménez A. B., 2012).

En la Unidad Educativa Isabel de Godin se encuentran nifios y nifias que presentan
caracteristicas de sobreproteccion, vistos desde una perspectiva inicial lo cual ocasionan
problemas con respecto a la personalidad a continuacion citare algunos ejemplos como nifios con
baja autoestima, ansiedad, depresion, desconcentrados en las clases y poco interés por
relacionarse con otros nifios, miedo a indagar cosas desconocidas sin la aprobacién de los padres.

Al tratar con nifios de 10 a 12 afios se pudo evidenciar que aun existe sobreproteccion
por parte de los padres hacia sus hijos ya que eso a los nifios no les permite desarrollar su
personalidad y en las aulas de clases se pudo observar diferentes conductas pasivas, nifios
callados, conformistas y que obedecen las ordenes de los profesores sin ningin problema. Por
esta razon surge el tema seleccionado para determinar y buscar soluciones a los problemas que
conllevan a la sobreproteccion de los nifios ya que esta sobreproteccion no les permite desarrollar
su autoestima, autonomia, resolver sus propios problemas y desarrollar su personalidad de
manera positiva.

Esta investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Isabel de Godin” con los estudiantes de

séptimo afio en el periodo académico octubre 2018- marzo 2019.



El presente estudio se realizé porque se observé la problemaética en todo su contexto de
la relacién del investigador con el problema de Investigacion, surgié del conocimiento previo del
pleno hecho de las practicas pre profesionales realizadas en la Unidad Educativa Isabel de Godin
con los estudiantes de séptimo afio de EGB cuando se realizaba las intervenciones con aquellos
nifios, es asi como se detectd aquella problemaética en el establecimiento educativo.

El trabajo de investigacion es importante porque se relaciona dos variables de estudio
que merecen ser estudiadas ya que determinaran las causas que generan el problema y las
consecuencias que provoca, es original porque es un trabajo inédito, propio del estudio de un caso
actual de los estudiantes de la Unidad Educativa Isabel de Godin que justifica su eficacia.

El progreso de la investigacion cobra relevancia en la parte tedrica porque se ha hecho un anélisis
profundo sobre las dos variables y se plasma en el estado del arte que determina origenes y
efectos porque los resultados generan un impacto en el desarrollo de la personalidad de los
estudiantes.

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes de séptimo afio de EGB y padres de familia
asi también los docentes y autoridades de la Unidad Educativa antes mencionada, de la misma
manera la Universidad Nacional de Chimborazo la Facultad en particular y los estudiantes de la
carrera de Psicologia Educativa Orientacion Vocacional y Familiar porque es un proyecto de
investigacion que permite que los estudiantes de la carrera obtengan informacion sobre esta
problematica.

La presente indagacion contd con los recursos tecnoldgicos de informacién, tiempo,
lugar y la autorizacion de la Unidad Educativa, con esta investigacién se pretende recopilar
informacion auténtica para cumplir con los objetivos planteados y establecer las conclusiones del
tema investigado. El interés que nos ha inspirado realizar esta indagacion es porque la situacion
de la problematica de los estudiantes requirid analizar, es asi como nos motivo a llevar este
proceso juntamente con las autoridades de la Unidad Educativa y el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE).



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre sobreproteccion y personalidad de los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Bésica, paralelos A, B, C de la Unidad Educativa “Isabel de Godin”, periodo

académico octubre 2018- marzo 2019.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar caracteristicas mas relevantes de la sobreproteccion de los estudiantes de la

Unidad Educativa “Isabel de Godin™.

e Establecer los rasgos mas importantes de la personalidad que presentan los estudiantes de
la Unidad Educativa “Isabel de Godin”.

e Analizar la relacién entre sobreproteccion y personalidad de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Isabel de Godin”.



3. MARCO TEORICO

3.1 SOBREPROTECCION

La sobreproteccion es una forma inadecuada de educar a los nifios impidiendo asumir
responsabilidades, deberes propios de su edad con la finalidad de protegerlos de todos los
peligros convirtiéndoles en nifios inhabiles, codmodos, con poca capacidad de desenvolvimiento
en todos los contextos que se encuentre, Los padres demuestran su carifio hacia sus hijos
mediante regalos, halagos, consintiéndole en todo lo que pida, sin saber que un futuro les causara
dificultades en su formacion personal (Cano, 2013).

En muchas ocasiones los padres de familia piensan que con protegerlos de una manera excesiva y
evitando que los nifios realicen actividades de su edad los estan cuidando de peligros, pero ellos
no se dan cuenta que sus hijos no estan desarrollando muchas capacidades para desenvolverse por
si solos en la vida cotidiana, afectando la formacién de su personalidad que interviene en la

adquisicion de decisiones, iniciativa, desarrollo intelectual, autoestima de los nifios/as.

Existen padres que por falta de conocimiento sobre el cuidado adecuado establecen
comportamientos infantiles negandole el desarrollo personal acorde a su edad, en muchas
ocasiones impiden que sus nifios realicen actividades desvalorizando el esfuerzo y permitiendo
una existencia comoda, anticipandose a evitar cualquier peligro sin que lo necesite. El ingrediente
adicional que puede suministrar la familia es lo que podria llamarse sentido de seguridad, la
sensacion de que uno puede depender de otro, es asi como sus padres provocan prejuicios en sus
hijos/as, sin saber que a largo tiempo tendran dificultades de inseguridad al enfrentarse a la vida

sin una persona que lo guie (Lindgren, 2008).

Los padres deciden que sus hijos no pueden realizar ciertas actividades lo realizan por el en
muchas ocasiones, ellos son muy permisivos en las cosas que sus hijos les piden, sembrandoles
en los nifios inseguridad, incapacidad para la toma de decisiones, piensan que por ser una persona
mayor los nifios deben ceder a la voluntad de sus padres.

3.1.1. Caracteristicas de los padres sobreprotectores

La sobreproteccion se vuelve dafiina cuando los padres no les permite desarrollarse
emocionalmente al nifio o nifia, con el afan de protegerlos excesivamente no les permite alcanzar

la madurez necesaria para ser personas independientes y autbnomas y de esta forma en su vida



adulta realicen actividades ya sea laboral, personal o académica por si solos, esta
sobreproteccion manifiesta en los nifios y nifias inseguridad, incapacidad de realizar cosas por si
solos, evitando un adecuado desarrollo personal, emocional, familiar impidiendo una estabilidad
propia de la persona, a continuacion se detallaran algunas caracteristicas que nos permitiran

identificar cuando los padres son sobreprotectores con sus hijos (Tarrés, 2016).

e Evitan a sus hijos cualquier situacion desagradable, dificil, impidiendo que los nifios
resuelvan sus problemas por si solos.

e Restringen a adquirir nuevas experiencias evitando la posibilidad de educarse.

e Presentan mucha tolerancia a las exigencias del nifio o nifia sin ponerles limites.

e En cierto grado de dificultad, limitan o impiden la autonomia de los nifios incluso cuando
el nifio ya puede realizar muchas actividades a su edad.

e No les permiten que los nifios resuelvan por si solo sus problemas son ellos quienes lo
resuelven y cuando no lo ayudan se sienten culpables por no resolver.

e Cuando alguien se dirige a los nifios son los padres quienes le contestan, de esta manera
ellos no expresan su opiniodn o sus deseos.

e No les permiten que los nifios tomen sus decisiones, los padres son los que realizan por
ellos.

e No suelen hacerle caso cuando cometen algunas faltas, muchas veces lo ignoran o
justifican.

e Prohiben que sus hijos salgan solos con sus comparfieros o amigos de la misma edad.

e Siembran ellos sentimientos de miedo, inseguridad para poder controlarlos y
manipularlos a su manera.

e Se sienten responsables de todo lo que sucede a sus hijos (Tarrés, 2016).

Las caracteristicas que se presentaron son las que pueden aparecer en los padres de familia
pretendiendo cuidarlos de manera excesiva a sus hijos esto imposibilita a los nifios a progresar de

una forma independiente paralizando su desarrollo emocional e intelectual.

3.1.2. Caracteristicas de la familia
e Padres — Hijos ejercen apropiadamente su rol.
e Progenitores cumplen la funcion de educar a sus hijos de manera equitativa, evitando los

conflictos entre los miembros de la familia.



e Normas claras y precisas para la convivencia.

e Los padres reconocen el desarrollo emocional, bioldgico para identificar, comprender y
apoyar la resolucion de conflictos.

e La familia maneja la comunicacion para resolver los conflictos personales.

e Los integrantes de la familia identifican, reconocen y aceptan la personalidad de los
demas.

e Admiten diferencias y puntos de vista de la familia

e Cada miembro aporta para el bienestar, compartiendo momentos familiares (Leal, 2014).

Estas caracteristicas favorecen al desarrollo personal y emocional de la familia de esta manera los
nifios creceran en un ambiente saludable que permitira la facilidad de expresién, autonomia al
realizar actividades que corresponden a la persona, creando seres humanos capaces de enfrentar y

superar las dificultades del entorno asi mismo con valores, responsabilidad (Leal, 2014).

3.1.3. Factores que inciden en la sobreproteccion

La sobreproteccion es estimada como un estado de vulnerabilidad en la parte emocional se
presenta a través de miedos dificultades en las relaciones sociales con los iguales, inseguridades,
trastornos de alimentacion, fobias, dificultades en el proceso de independencia paterna. Mediante
los nifios van creciendo presentaran dificultades emocionales evitando un desarrollo personal en
el ambito educativo, social y familiar limitando a tomar decisiones, responsabilidades sintiéndose
incapaz para asumir cargos, sin dar el minimo esfuerzo para obtener logros.

En la parte sentimental la persona busca que su pareja tenga caracteristicas autoritarias,
asumiendo el papel de madre o padre, permitiendo a su pareja las riendas de la relacién sin tomar
iniciativa a realizar alguna accion por la pareja como consecuencia de la sobreproteccién. En la
sociedad actual existen nifios que soportan maltrato fisico, psicolégico y emocional hacia sus
progenitores esto se denomina trastorno de emperador, perdiendo en ellos la parte axioldgica
inculcado por sus progenitores, es necesario que los padres eduquen a su hija de manera adecuada
sin exceso de proteccion ni falencias, mas bien brindar un cuidado apropiado (Pérez, 2012).

La sobreproteccion se ha enfocado en la mala interpretacién del sentimiento afectivo
confundiendo la sobreproteccion con el cuidado a sus hijos, ocasionadas por ser hijo unico/a,
hijo/a tiene alguna enfermedad o si existe preferencias de un integrante familiar para evitar

riesgos, peligros, conflictos limitando el desarrollo en sus hijos (Hernandez, 2014).



3.1.4. Conducta de los nifios sobreprotegidos

Segun Ana Freud y Dorothy Burlinghan Desde los primeros afios de vida comienza la proteccion
excesiva de padres hacia sus hijos por la intranquilidad que sienten al pensar que sus nifios no
pueden realizar actividades propias de su edad, ocasionando angustia, ansiedad, inquietud,
impaciencia, nerviosismo al saber que sus hijos pronto empezaran la etapa escolar, y sus
preocupaciones se elevaran al saber que no estaran en casa junto a ellos, mientas que sus hijos
sentiran inseguridad hasta adaptarse a sus nuevas experiencias, el cuidado excesivo de padres a
hijos se ven manifestados en los patrones de conducta que se dan de generacion en generacion y
por la falta de afectividad que no recibieron en su nifiez reflejan en la forma de proteger a sus
hijos a través del contacto fisico, afectivo (Herrera, 2012).

3.1.5. Caracteristicas de los nifios sobreprotegidos.

Los padres sobreprotectores limitan o impiden a sus hijos a desarrollarse en un ambiente
autonomo, tratando de protegerlos excesivamente, generando causas negativas en la personalidad

del nifio o nifia; aqui mencionaremos algunas:

Son nifios timidos, inseguros y nerviosos presentan dificultad al relacionarse entre pares y

en la escuela.

e Dependencia extrema hacia sus padres y de las personas que lo rodean.

¢ Sienten desconfianza ante actividades nuevas, ya que los padres lo realizan por ellos.

e Su autoestima tiende a bajar.

e Muestran poca tolerancia a la frustracion, cuando no puede realizar actividades se enojan
y explotan.

e Manifiestan falta de iniciativa, no asumen responsabilidades ante dificultades que se
presentan en su entorno.

e Casi nunca asumen el compromiso de responsabilidad porque sus padres lo hacen por
ellos.

e Buscan una exagerada proteccion de una persona adulta incluyendo a compafieros y
familiares cercanos.

e Solicitan ayuda para resolver actividades de acuerdo con la edad, limitdndose a su

independencia.



3.1.6. Causas de la sobreproteccion

Idealizar ser buenos padres para remediar la baja autoestima de los hijos.

Evitar ambientes desagradables y sufrimientos para los hijos.

Impedir culpas y sentimientos acontecidos del pasado (Tejada, 2013).

Compensar sentimientos incompletos ocasionados por conflictos familiares.

Reducir la perdida de uno de los miembros familiares protegiendo excesivamente al
hijo/a.

Remediar la ausencia por situaciones de trabajo con obsequios y salidas con amigos.

3.1.7. Consecuencias de la sobreproteccion

Autoestima baja- Inseguridad para desenvolverse.
Poca tolerancia a los fracasos, no cuida, ni valora sus pertenencias.
Evita problemas para no enfrentarse a las consecuencias de lo que cred.

Se convertira en una persona fragil, inmaduro a las malas amistades (Tejada, 2013).

La sobreproteccion es un hecho inconsciente que se presenta mediante la separacion o perdida

de conyuges generando en los nifios baja autoestima, inmadurez, poca capacidad de empatia,

los padres se ven involucrados en la mala formacion de sus hijos compensandole momentos

ausentes, faltas de atencion por regalos, dinero, salidas con sus amigos. De esta manera van

adoptando conductas de inseguridad, dependencia y poca responsabilidad de sus acciones.

3.1.8. Lo que realmente necesitan los hijos es

Ensefiarles a adaptarse a todos los ambientes, reconociendo sus esfuerzos.

Escuchar sus ideas, emociones para respetarlos.

Orientar para la toma de decisiones.

Desarrollar cualidades y destrezas.

Trabajar para la creatividad del nifio/a.

Crear ambientes para que el nifio se sienta capaz de aportar algo positivo en la sociedad
Permitir expresar sus emociones de sufrimiento, enojo y perdida.

Construir una personalidad unica (Tejada, 2013).



3.2. PERSONALIDAD
La personalidad es una organizacion mas o menos estable y duradera del temperamento,
caracter, intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacion al ambiente, el resultado
de la negociacion entre las cualidades temperamentales o innatas del nifio (sensibilidad,
sociabilidad, cambios de humor) y cardcter compuesta por experiencias que desafia el nifio en el
seno de su familia, como en el ambiente que lo rodea y la sociedad (Hartzell, 2005).
La herencia genética tiene un profundo impacto sobre nuestro desarrollo, estableciendo las
caracteristicas innatas de nuestro sistema nervioso y el modo en que reaccionaremos con las otras
personas. La experiencia también influye directamente en el desarrollo infantil, ya que es capaz
de activar determinados genes que moldeara nuestra estructura cerebral.
En este sentido la oposicion entre naturaleza y cultura es falsa porque, para el desarrollo 6ptimo
de los nifios, la naturaleza (la genética) necesita de la cultura (la experiencia), de ese modo los
genes y la experiencia colaboran estrechamente para llegar a modelar quienes somos siendo
participes de la formacion de los nifios en su personalidad (Hartzell, 2005).

3.2.1. El desarrollo de la personalidad
Para el desarrollo de la personalidad se encuentran tres teorias que se parten de la siguiente
manera: endogenas: Existen caracteristicas innatas que determinan la personalidad
Exogenas: Son influidas por diferentes estimulos exteriores de la cultura y sociedad que
componen el desarrollo de la personalidad.
Interaccioncitas: Es la composicion de las dos teorias antes mencionadas, el ambiente es el que
establece la forma de comportarse y la personalidad sera influenciada por el entorno que lo rodea
(Grimaldi, 2009).
Teoria enddgena
Modelo PEN de J Hans Eysenck — Sybil B.G Eysenck
Los rasgos que menciona el autor son los siguientes: Extraversion, Neurotisismo y Psicotisismo
Son los que determinan la personalidad del ser humano, Eysenck mencionaba una organizacion
estable y perdurable de caracter, temperamento, inteligencia, fisico que permite la adaptacion en
el entorno. El caracter manifiesta en comportamiento voluntario mientras que el temperamento
hace referencia al comportamiento afectivo- emocional, el intelecto comprende la parte cognitiva

y el fisico compone aspecto corporal (Grimaldi, 2009).
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Teoria exdgena

Uno de los exponentes fue Skinner manifestando que la personalidad est4 determinada por las
respuestas que emiten luego de sus acciones, ejemplo si al nifio le castigan por no realizar sus
deberes nunca mas volvera a realizar esta accion en cambio al mismo nifio le premian por realizar
sus tareas seguird con esa accion positiva, pues relacionara esta accion con premio y castigo. La
personalidad se caracteriza por comportamientos positivos o negativos de acuerdo al estimulo.
Teoria Interaccionista

Esta compuesta por la interaccion de elementos externos (cultural, social) e internos (mente), Carl
Rogers menciona que cada persona se interrelaciona y se adaptan a los diferentes contextos del
medio para el desarrollo de la personalidad, es necesario comprender su autoimagen y se podria
decir que su enfoque es distinto (Grimaldi, 2009).

3.2.2. Teoria de la personalidad de Hans Eysenck

La siguiente teoria se establece en la psicologia, genética y el conductismo, cree que la
personalidad aparece de la herencia genética — temperamento. Eysenck utiliza la técnica
estadistica denominada analisis factorial, esta técnica aporta dimensiones, factores o rasgos de
datos, tales como introversion- extraversion. El autor hacia énfasis en los componentes bioldgicos
(excitacion cortical- niveles hormonales) ambientales (comportamiento- condicionamiento)
influyendo en el puntaje del individuo.

Eysenck le dio una carga especial al término “psicoticismo” al utilizarlo en su modelo se refiere a
determinados comportamientos antisociales, no a una enfermedad mental, antes de desarrollar el
modelo PEN, Eysenck buscé medir la personalidad en dos dimensiones: extraversion-
introversion y neuroticismo-estabilidad emocional (Gautier, 2002 ).

3.2.3. Dimensiones de la personalidad

J Hans Eysenck — Sybil B.G Eysenck establecieron cinco factores de la personalidad entre ellos
estan: extraversion, neuroticismo, psicoticismo, sinceridad y conducta antisocial.

Extraversion (Introversion)

Los individuos con altos puntajes en extraversion poseen rasgos de impulsividad, seguridad,
dindmico, intuitivo, sociable por el contrario esta la introversion es tranquilos, pasivos, timidos,
poco sociables, cerrado; el autor menciona que la diferencia principal entre estos rasgos es

fisiolégica (Clemente, 2018).
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El cerebro de las personas extrovertidas se incapacita volviéndose insensible al trauma por lo que
no recuerdan episodios que hayan ocurrido, es como si lo hubiese borrado de su mente, mientras
que las personas introvertidas sienten el impacto mental recordando todo lo sucedido si el trauma
es severo incluso puede dejar de conducir si tuvo un accidente. Eysenck descubrid que los
extravertidos se inclinan a ser criminales mas no neuréticos, al recordar algin suceso negativo lo
recuerdan con facilidad sin remordimiento, Los introvertidos tienen un bajo porcentaje en
tendencias criminales, cabe recalcar que existen diversos crimenes que los introvertidos y
neuroticos pueden llevar acabo (Gautier, 2002 ).

Neuroticismo (estabilidad — inestabilidad emocional)

El autor menciona a neuroticismo como el nivel mas alto de inestabilidad emocional,
manifestando las razones del porque el individuo esta expuestas a soportar ansiedad, nerviosismo,
angustia, depresion, obsesion las conoce como reacciones exageradas que realizan
frecuentemente dificultando volver a la regularidad emocional. Por lo contrario, existen personas
estables, tranquilas, serenas, justos/as que poseen equilibrio emocional (Clemente, 2018).

Psicoticismo

Los individuos con puntuaciones elevadas son individualistas, frias, arrebatadas, impulsivas,
agresivas, sin importales el peligro, ni las personas; el autor también lo relaciona con la
creatividad y el pensamiento divergente con comportamientos fuera de lo normal, también esta
relacionado con un exceso de dopamina (Inhibicion cognitiva) una baja serotonina (incrementa)
(Online, 2018).

Una puntuacion alta en psicoticismo no precisamente es una persona con rasgos psicéticos mas
bien presenta caracteristicas que se encuentran frecuentemente entre los psicoticos que se
expondra en algunos lugares, las cualidades en altas puntuaciones son: despreocupacién por el
sentido comun, carece de empatia, poca facilidad de expresar sus emociones y si lo hace lo

realiza de manera inapropiada (Gautier, 2002 ).

El autor menciona que estos individuos son propensos a conductas delictivas, buscando satisfacer
sus intereses y vulnerando las reglas, leyes o normas, estos rasgos se ven reflejados desde la
infancia, cuando el nifio sustrae pertenencias de comparieros dentro y fuera de una institucion,

generando problemas familiares y entre pares. Muchos nifios observan conductas delictivas a
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personas adultas ya sean, vecinos, compafieros, nifios/as de la escuela y se apropian de actos
negativos para realizarlos en cualquier contexto (Rodriguez E. , 2018).

Sinceridad

Intenta medir la tendencia al disimulo en ciertos sujetos para presentar un buen aspecto; este
rasgo es particularmente cuestionado cuando el cuestionario se aplica en momentos donde la
persona piensa que hay aspectos mas adecuados cuya finalidad es medir la tendencia de un
individuo a dar una imagen favorable de si mismo. Cuando las puntuaciones son bajas en
disimulo (es decir altas en Sinceridad porque no hay disimulacion), en los nifios las puntuaciones
aumentan con la edad, mientras que en adultos disminuyen con el paso de los afios (Eysenck,
2004).

Conducta Antisocial

Eysenck concluyd que el Psicoticismo aparecia mas claramente relacionada con la delincuencia
(indic6 que a nivel empirico el grado de correlacion entre las tres dimensiones y la conducta
delictiva podia variar en funcion del sexo, el tipo de muestra y la edad, entre otras variables. El
Psicoticismo incluye rasgos de agresividad y de conducta antisocial. Las puntuaciones bajas en
psicoticismo indican que los individuos se hallan dentro de la normalidad y que en ellos
predomina el control de impulsos. Se viene informando de que la dimensién psicoticismo, en sus

puntuaciones altas, predice mala adaptacion y conductas antisociales y delictivas (Moran, 2016).

Los individuos antisociales tipicamente puntian mas alto que los demas en sinceridad o disimulo,
en consecuencia, la conducta antisocial vendra asociada a puntuaciones altas en extraversion,
neuroticismo, sobre todo en psicoticismo y en insinceridad. Conducta antisocial (CA) esta
medida resulta de una seleccién realizada por Eysenck en 1998 entre los anteriores items,
seleccién de 35 de ellos que figuran en el manual y que aporta la quinta medicion posible con el
Cuestionario EPQ-J. Estd compuesto de 35 puntos, es decir, que se puntua entre un minimo de 0
y un maximo de 35 puntos: 9 de neuroticismo, 15 de extraversion y 11 de psicoticismo. La
fiabilidad para esta escala hallada por los autores de la versién espafiola fue de 0,75, por lo que la

consideraron un instrumento util para predecir la delincuencia (Moran, 2016).
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3.2.4.Componentes de la personalidad
3.2.5. Carécter

Es el conjunto de cualidades y rasgos que forman el comportamiento de un individuo, no
nacemos con el caracter, mas bien es adquirida de medios externos a nivel educativo y cultural,
se puede modificar, es educable, cada persona es responsable del caracter que posee, junto al
temperamento se forma la personalidad. Es por ello que los nifios se ven influenciados por el
ambiente donde se desarrollan, van moldeando su caracter a través de experiencias adquiridas en
el ambito educativo, dentro de su hogar que serd visible en su personalidad con sus
comportamientos positivos y negativos manifestando conductas de incapacidad, falta de
motivacidn, razonamiento, de acuerdo a la crianza de cada individuo (Canfranc, 2012).

3.2.6. Temperamento

Esta definido por la herencia genética, es innata, una forma de reaccionar naturalmente de la
persona, puede ser hereditario y no influyen elementos externos, esto implica la habilidad para
adaptarse a los medios fisicos, psicoldgicos, el temperamento forma parte de la personalidad del
individuo. Segun la clasificacion de Hipdcrates en la psicologia, el temperamento puede ser de 4
tipos: sanguineo, flemético, melancélico, colérico (Canfranc, 2012).

El temperamento y el caracter forman la personalidad de un ser humano y los hacen unicos a los
demas, podriamos mencionar que son componentes que se desarrollan desde su nacimiento a
través de experiencias adquiridas del entorno que nos permite adaptarnos psicolégicamente para
exponer diferentes maneras de pensar y sentir, permitiendo establecer nuestra personalidad a lo
largo de la vida (Fabra, 2015).

3.2.7.Clasificacion por temperamento

Temperamento sanguineo

Este temperamento se caracteriza por tener una mayor sensibilidad y un sistema nervioso activo,
veloz, equilibrado, concentrado con poca reaccion al entorno, es una persona extrovertida, calida,
astuta, se adapta con gran facilidad a los cambios, es empatico con los demas, pues comprende

las emociones, sentimientos de otros, con un estado de animo variado (Fabra, 2015).
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Caracteristicas del temperamento sanguineo:
e Es una persona que goza de su existencia, es calida y alegre.
e Es flexible, receptiva, las emociones externas incitan respuestas
e Toma decisiones apoyandose en los sentimientos, no es reflexivo.
e Se relaciona con los demas con facilidad, es muy extrovertido.
¢ Disfruta de cada momento de su vida y trasmite a los demas aquella felicidad (Fabra, 2015).
Temperamento flematico
Este tipo de temperamento presenta un sistema nervioso débil, lento, mostrando mayor actividad
cerebral para tomar cualquier decision tiene un descenso en la sensibilidad por lo tanto hay poca
capacidad para adaptarse a los cambios presentes, este temperamento es introvertido, tranquilo y
es encantador por su temperamento equilibrado (Fabra, 2015).
Caracteristicas del temperamento flematico:
e Personas serenas que pocas veces se enojan.
¢ Individuos con capacidad de obtener propositos y neutrales en sus emociones.
e Seres humanos encantadores por su forma de relacionarse.
e Analiza los aspectos positivos y negativos para tomar decisiones.

e Evita conflictos y decide vivir oportunamente sin comprometerse con los demas.
Temperamento melancdlico

Los sujetos con este temperamento son propensos a ser introvertidos pero actlan de manera
extrovertida si es necesario, no se adapta con facilidad a cambios del medio, se los caracteriza por
ser perfeccionistas, solidario, critico, honesto, son personas responsables con sus actividades que
se proponen pero tienen dificultades al iniciar algin proyecto ya que analizan aspectos positivos

y negativos para evitar fracasos por su poca flexibilidad a cambios (Fabra, 2015).
Caracteristicas del temperamento melancélico:

e Personas desequilibradas en el aspecto emocional.
¢ Individuos con caracteristicas criticas, ordenados y perfeccionistas.
e Sujetos emocionalmente fragiles, propensos a la depresion.

e Posee un alto disfrute de las artes.
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e Tiende a ser introvertido, pero maneja sus emociones que le permite obtener una
diversidad de cualidades (Fabra, 2015).

Temperamento colérico

Este tipo de temperamento se caracteriza por poseer poca concentracion y mayor sensibilidad a
los estimulos del ambiente, es inestable pero muy activo, veloz, practico en la toma de decisiones,
independientes, ambicioso con propoésitos para lograr metas sin considerar obstaculos, se le

considera una persona extrovertida pero no como las personas sanguineas (Fabra, 2015).
Caracteristicas del temperamento colérico:

e Personas con capacidades activas, independientes muy practicos y perseverantes.
e Son firmes en sus decisiones en muchas ocasiones exigen adaptar sus ideas.
e Son extrovertidos que deciden pasar en movimiento.

e Son personas entusiastas, motivantes aportando planes, metas con los demas (Fabra,
2015).

3.2.8. Teoria Big Five los 5 rasgos de la personalidad

El m&ximo exponente en la actualidad es Lewis Goldberg 1993, ha estudiado una serie de
caracteristicas sobre los rasgos de la personalidad esta surge a partir de teorias desarrolladas
anteriormente por Eysenck, Cattell, Paul Costa y Robert McRae. Esta nueva teoria de los rasgos
refiere a menudo como la teoria del Big Five personality traits este modelo presenta cinco

rasgos de la personalidad que interacttan para formar la personalidad humana (Regader, 2015).
Factor O= Openness- apertura a las nuevas experiencias.

Factor C= Conscientiousness- responsabilidad.

Factor E= Extraversion- extroversion.

Factor A= Agreeableness- amabilidad.

Factor N= Neuroticism- inestabilidad emocional, estableciendo el acronimo OCEAN.

Apertura a la Experiencia: personas que les agrada adquirir nuevas experiencias por su buena

relacién interpersonal, prefieren ser creativos con su imaginacion, valoran destrezas y admiran el
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arte, son individuos estables emocionalmente por lo tanto no alteran las emociones de los demas,
su curiosidad les permite conocer nuevos conocimientos evitando la rutina; lo extremo del rasgo
antes mencionado, refiere a la poca capacidad a adquirir nuevas habilidades para mejorar su
desempefio, son monodtonas que no les agrada el cambio, las personas que se cierran a la
experiencia prefieren permanecer en su zona de confort sin realizar nuevas acciones, son

moderados y apegados a la tradicion prefieren actos sencillos mas no complejos (Regader, 2015).

Responsabilidad: Desde tempranas edades fueron educados con valores y reglas que ayudaron a
su formacion personal optando por ser responsables con actividades individuales, grupales de su
entorno que les permitio ser disciplinados, organizados para conseguir sus metas, de esta manera

facilita la toma de decision para obtener logros positivos (Regader, 2015).

Extraversion: son individuos que les encanta compartir sus ideas canalizando su buena actitud
con los demas, por lo contrario existen personas introvertidas que eligen ser reservadas, prefieren
estar solos y no les agrada formar parte de un grupos bulliciosos, lo cual no quiere decir que sean
menos felices, eligen la rutina y el ambiente familiar, ordinariamente son divertidos con amigos

cercanos, son mas pensantes que los expresivos (Regader, 2015).

Amabilidad: Son personas amables, tranquilos, atentos, comprensivos, honestos, poseen
capacidad de empatia y vocacion para trabajar con sentimientos de los demas, en cualquier
ambiente. A estas personas se les considera estables, confiables con su forma de actuar ante los
demas mostrando actos bondadosos involucra servir al projimo sin importar sus deseos, aunque
muchas veces estas personas sacrifican su metas por ayudar a los de mas, solo con los actos

amables aprenderan a valorar y apreciar lo bueno que la vida les ofrece (Regader, 2015).

Estabilidad emocional: Estas personas enfrentan contextos dificiles sin ningun inconveniente ya
que tienen varias alternativas para la solucion de conflictos, se caracterizan por ser tranquilos,
divertidos y gestionan muy bien sus sentimientos. Aquellos individuos tienen un equilibrio
personal desde pequefios ya que aprendieron a canalizar y expresar sus emociones a planear su
vida, no son impulsivos, tifien buena flexibilidad, no se ven afectados con facilidad por los

conflictos y saben enfrentar la realidad sin huir de los problemas (Regader, 2015).
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3.2.9.La autonomia emocional

Noom, Dekovié y Meeus menciona que la autonomia es la capacidad de sentir, pensar, y tomar
decisiones por si mismo. Incluye la capacidad para asumir las consecuencias que se derivan de
los propios actos, es decir, responsabilidad, se constituye en su propia autoridad de referencia es
un estado afectivo caracterizado por gestionar las propias emociones, sentirse seguro sobre sus
propias elecciones y objetivos son personas criticas que tienen la capacidad de considerar las

normas y reglas sociales (Rodriguez M. , 2013).

3.2.10. Teoria de la personalidad segun Carlo Rogers

El autor mencion6 que las personas nacen con capacidades, habilidades lo cual se desarrolla
mientras la persona va creciendo y de esta manera va formando su personalidad, llendndose de
metas positivas que conlleva a logros y destrezas para ello el individuo debe buscar nuevas
experiencias que permitan fortalecer sus capacidades, por otro lado si desatiende sus habilidades
innatas, existe la posibilidad que el ser humano se vuelva inflexible, defensivo, cohibido,
impaciente, angustiado, inquieto y muchas veces amenazado por los demas (Cruz, 2009).

3.2.11. Conducta de los padres de familia.

La conducta de los padres puede favorecer o dificultar el desarrollo de los nifios/as ya sea por
ausencia de afectividad o por la proteccion excesiva negandoles la posibilidad de descubrir
nuevas maneras de resolver sus propios problemas. En muchas ocasiones los padres inciden en la
formacion de sus hijos, haciéndoles creer que son superiores y perfectos que los demas, creando
sentimientos positivos y negativos que diferencia las formas de vivir (Cloninger, 2003).

Los autores Adler y Freud mencionan en su teoria que la familia nuclear en ocasiones, la madre
fomenta en sus hijos conductas sociables, actitud colaborativa, participativa con el hecho de
convivir mas tiempo mientras que el padre educa con autoridad, dominio y socialmente
responsable. La conducta maternal estd relacionada con los comportamientos problematicos u
agresivos del nifio/as (Cloninger, 2003).

Como toda persona un nifio necesita de proteccion en el cual los padres deben cuidar de ellos, a
medida que van creciendo sus hijos existe una inaceptacion por parte de papa y mama sin

permitirles que realicen actividades de asumir responsabilidad, respeto, autonomia y autoestima,
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conllevando a una sobreproteccion y creando limitaciones en el desarrollar de habilidades para
enfrentarse en la vida diaria y en un contexto competitivo entre la sociedad, influyendo en su

personalidad ya que los padres no permiten que sus nifios.

3.2.12. CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD EPQ-J
Ficha Técnica

Eysenck Personality Questionnaire- Junior (EPQ-J) Cuestionario de la

Nombre ) :
personalidad para nifios de Eysenck EPQ- J.
Autor Hans Jurgen Eysenck y Sybil Bianca Giuliett Eysenck (1975)
Tipo de Test Cuestionario.
Evaluacion de 3 dimensiones basicas de la personalidad (neuroticismo,
Objetivo/Mide extraversion, psicoticismo o dureza) agregando la escala de sinceridad y
conducta antisocial.
Tiempo Alrededor de 20 minutos (segln capacidad lectora).
Edad Ocho a quince afios.
o Cuestionario EPQ- J (para uso del sujeto a quien se le aplicara el test)
e Lapiz y goma de borrar
Materiales o Plantilla de correccion (para uso del examinador)
e Tabla de Baremos (para uso del examinador, como medio de comparacion
de las puntuaciones).
Aplicacion Individual y colectiva

Para proceder a la aplicacion del EPQ- J se debe seguir las siguientes
instrucciones:
e Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y
) sentir. Después de cada una estan las palabras SI'y NO.
Instrucciones )
e Lee cada pregunta y contesta poniendo una cruz o aspa sobro la
palabra Si o la palabra No, segun sea tu modo de pensar o sentir. No
hay respuestas buenas o malas; todos sirven. Tampoco hay

preguntas de truco.

Fuente: (Molina, 2013)
Elaborado por: Fanny Daquilema- Tania Quinzo
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Aplicacion colectiva y en nifios que tengan dificultades en la lectura (el examinador leera las

instrucciones), aplicacion individual (el nifio lee las instrucciones y preguntas por si mismo).

En el momento de recogida de informacion después de la aplicacion, debe comprobarse que las
preguntas hayan sido contestadas en su totalidad, en caso de que existan omisiones se debe pedir

al sujeto que intente contestarlas.
Anélisis de resultados:

e EI EPQ-Jse puntday corrige con la ayuda de la plantilla de correccion.

e Empezamos por la primera parte (pag. 2) y la primera columna (N), colocamos la plantilla
sobre la columna de respuestas del margen derecho, de modo que la linea horizontal de
cabecera coincida con el subrayado de la palabra “respuesta” del cuestionario. A continuacion,
se contaran todas las respuestas que aparezcan dentro de los circulos impresos en dicha
columna de la plantilla, y su nimero se anotard en la casilla correspondiente del recuadro que
aparece en el lado inferior izquierdo del cuestionario. De esta manera se hard con cada una de
las escalas y de igual forma se procedera con la segunda (pag. 3) y tercera (pag. 4) parte de la

plantilla.

e Una vez anotados los valores parciales en los recuadros inferiores, la puntuacién directa (PD)

en cada variable es el resultado de la suma de los valores parciales anotados en cada pagina.

Por ultimo, cada una de las puntuaciones directas obtenidas se anotarén en el recuadro superior
de la primera pagina (portada del cuestionario), en la casilla que dice PD, mientras que en la
casilla que dice PC (puntuacién centil) ha de colocarse el valor en centiles correspondiente a la
puntuacion directa obtenida, esta puntuacion se encuentra en la tabla de baremos. Si sobrepasa la
media se traduce como un puntaje alto, de lo contrario estaremos frente a una puntuacion baja

(generalmente en centiles esta sobre o bajo el 50%) (Molina, 2013)
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1. DISENO

4.1.1. No Experimental

Estudio no experimental, no se manipulard ninguna de las dos variables sobreproteccion y
personalidad para lo cual se utilizard& un cuestionario de preguntas, un test (EPQ-J) de
personalidad.

4.2. TIPO DE INVESTIGACION

4.2.1.Descriptiva

Nos sirve para describir la variable sobreproteccion tal como se observa en el contexto donde se

desarrollara la investigacion.

4.2.2.Correlacional

Se fundamenta en la relacion de las dos variables, sobreproteccion y personalidad.

4.3. POR EL TIEMPO

4.3.1. Transversal
Se realizard en un tiempo determinado y los datos se recolectaran en un momento Gnico.

4.4.POR LOS OBJETIVOS
4.4.1.Bésica

Porque es un acercamiento analitico; se dedica al desarrollo de la ciencia e investigacion y le

interesa determinar el hecho, fenémeno o problema.

4.5. POR EL LUGAR
4.5.1.De campo

Es una investigacion de campo que cumple los requisitos de esta, para la recoleccion de datos de
los estudiantes de la Unidad Educativa “Isabel de Godin” acerca de la sobreproteccion y como

afecta en la personalidad.
4.5.2.Bibliogréafica

Se obtendra la informacion de diferentes fuentes bibliograficas como libros, documentales, y
resultados de otras investigaciones tomando como referencia la investigacion correspondiente a

las variables.
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4.6. POBLACION Y MUESTRA
4.6.1.Pablacion

La poblacion son los estudiantes de la Unidad Educativa “Isabel de Godin”
4.6.2. Muestra

La muestra es no probabilistica intencional, se la establece con los estudiantes y padres de familia
de séptimo afio de Educacion General Bésica paralelos A, B, C de la Unidad Educativa “Isabel de

Godin” periodo académico octubre 2018 - marzo 2019, de acuerdo con el siguiente cuadro:

ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE EGB - SEXO TOTAL
Varon Mujer
Paralelo A 25 10 36
Paralelo B 24 13 36
Paralelo C 24 14 38
Padres de Familia 0 0 110
Total, de la muestra. 73 37 220

Fuente: Unidad Educativa “Isabel de Godin”
Elaborado por: Fanny Daquilema- Tania Quinzo

4.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCION
. . Encuesta con el fin de obtener informacion,
independiente: Encuesta . . .

L Cuestionario compuesta por 10 preguntas con escala Likert,
Sobreproteccion Ad hoc L .

dirigida a los padres de familia.

dependiente: Reactivo Cuestionario Cuestionario de personalidad para nifios(EPQ-J)
Personalidad psicoldgico (EPQ-J) consta de 81 items con escala dicotdmica.

Fuente: Unidad Educativa “Isabel de Godin”
Elaborado por: Fanny Daquilema - Tania Quinzo

4.8. TECNICAS PARA EL PROCEDIMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS
Se utiliz6 técnicas que sugieren la estadistica en el procesamiento de informacion se

complementd con la elaboracion y registro de representacion grafica como: cuadros y pasteles.

e El disefio, elaboracion y aplicacion de la Encuesta y Cuestionario EPQ-J.
e Revision y aprobacion por parte del tutor.

e Aplicacion de los instrumentos.

e Tabulacion y representacion grafica de los resultados.

e Analisis e interpretacién de los resultados obtenidos.

22



5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA - SOBREPROTECCION

¢Considera Usted que su hijo/a es capaz de organizar su habitacion (doblar su ropa, tender la
cama, apagar las luces cuando no necesita, recoger ropas sucias)?
Tabla 1: Autonomia

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES
MUY EN DESACUERDO 10 9%

EN DESACUERDO 7 6%

NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 10 9%

DE ACUERDO 49 45%

MUY DE ACUERDO 34 31%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuentra aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 1: Autonomia

= MUY EN DESACUERDO
6%

=,

45%

EN DESACUERDO

NI EN ACUERDO — NI EN
DESACUERDO

DE ACUERDO

= MUY DE ACUERDO

Fuente: Tabla 1
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS
El 100% de la poblacion pertenece a los 110 padres de familia que fueron encuestados, mientras
que el 15% mencionan estar en muy en desacuerdo- en desacuerdo y un 9 % estan ni en acuerdo-

ni en desacuerdo.
INTERPRETACION

Se pudo demostrar que el 15 % de padres de familia no les permite desarrollar su autonomia a sus
hijos/as, aunque ellos consideren que tienen la capacidad de realizar actividades diarias (doblar su
ropa, tender la cama, apagar las luces cuando no necesita, recoger ropas sucias), los padres
deciden realizar por ellos, es asi, que de manera inconsciente se da la sobreproteccion, generando

una sensacién de inferioridad e incapacidad volviéndose dependientes de sus padres.
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¢Usted cree que su hijo/a puede tomar decisiones y asumir las consecuencias de estas?

Tabla 2: Asumir responsabilidades

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 10 9%
EN DESACUERDO 52 47%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 24 22%
DE ACUERDO 15 14%
MUY DE ACUERDO 9 8%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Gréfico 2: Asumir responsabilidades
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Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS
El 100 % de la poblacion pertenece a los 110 padres de familia, 9% estdn muy en desacuerdo,

47% estan en desacuerdo, el 22 % estan ni en acuerdo- ni en desacuerdo que sus hijos/as no

pueden tomar decisiones ni asumir sus consecuencias.
INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia manifestaron que sus nifios/as no pueden tomar decisiones ya
que les impiden desarrollar habilidades necesarias para resolver dificultades diarias
convirtiéndoles en nifios/as dependientes e incapaces de solucionar sus propios problemas y con
baja capacidad de decision; esperando a que un adulto resuelva sus situaciones sin desarrollar sus

propias estrategias.
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¢Piensa Usted que su hijo/a es capaz de generar nuevas ideas utilizando la creatividad y

curiosidad para resolver ciertas actividades diarias?

Tabla 3: Creatividad-curiosidad

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 15 14%
EN DESACUERDO 31 28%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 30 27%
DE ACUERDO 21 19%
MUY DE ACUERDO 13 12%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 3: Creatividad-curiosidad
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Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

De los 110 padres de familia encuestados que corresponde al 100% de la poblacion, 14% de la
poblacidn estan en muy desacuerdo, 28% estan en desacuerdo mientras que el 27% estan ni en

acuerdo-ni en desacuerdo.
INTERPRETACION

Se observo un porcentaje inapropiado de padres de familia, estdn en desacuerdo que sus hijos/as
no utilizan la creatividad, curiosidad para resolver ciertas actividades diarias, creando nifios/as
limitados al desarrollo de sus habilidades, adoptando pasividad, poca fluidez y flexibilidad,

impidiendo que obtengan nuevas habilidades para realizar actividades diarias.
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¢ Usted siente que su hijo/a no puede cuidar de si mismo/a, si no esta cerca?

Tabla 4: Sobreproteccion

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 10 9%
EN DESACUERDO 14 13%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 10 9%
DE ACUERDO 30 27%
MUY DE ACUERDO 46 42%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Graéfico 4: Sobreproteccion
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Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

El 100% de la poblacion concierne a los 110 padres de familia, 9% de la poblacion estan en muy

desacuerdo, 13% estan en desacuerdo mientras que el 9% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo.
INTERPRETACION

Existe un porcentaje considerable de padres, que manifestaron su hijos/as no pueden cuidar de si
mismos, si sus progenitores no permanecen cerca; en la actualidad los papas protegen
excesivamente planificando que actividades deben hacer durante el dia para tenerlo controlado, es

asi que los nifio/as pueden acabar desarrollando una personalidad dependiente.
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¢ Considera usted que cuando existen reuniones sociales; su hijo/a permanezca a su lado?

Tabla 5: Habilidades sociales

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 10 9%
EN DESACUERDO 28 25%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 19 17%
DE ACUERDO 45 41%
MUY DE ACUERDO 8 7%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 5: Habilidades sociales
= MUY EN DESACUERDO

EN DESACUERDO

41%
NI EN ACUERDO — NI EN

DESACUERDO
DE ACUERDO

= MUY DE ACUERDO

Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

El 100% de la poblacion pertenece a los 110 padres de familia, 7 % estdn en muy de acuerdo,
41% estan en desacuerdo y el 17% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo, que sus hijos/as

permanecen junto a sus padres.
INTERPRETACION

La mayoria de padres de familia manifestaron que sus hijos/as deben permanecer junto a ellos, en
eventos sociales, asi evitar de que corran algun peligro, sin que conozca nuevos aprendizajes,
personas, experiencias, esto tiene como consecuencia que los nifios suelen sentir miedo,
inseguridad, baja autoestima y dificultades para relacionarse con otros, inclinandose a depender

de sus padres, sin desarrollar su autonomia e independencia.
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¢ Considera usted que su hijo/a puede controlar sus emociones cuando esta en la calle, o en

reuniones sociales, familiares, etc.?

Tabla 6: Control de emociones

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 13 12%
EN DESACUERDO 27 25%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 16 15%
DE ACUERDO 33 30%
MUY DE ACUERDO 21 19%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Gréfico 6: Control de Emociones
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ANALISIS

El 100% de la poblacién pertenece a los 110 padres de familia encuestados, 12 % estan en muy
desacuerdo, 25 % estan en desacuerdo y 15% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo, que sus

hijos/as permanecen junto a sus padres.
INTERPRETACION

A través de la encuesta aplicada se evidenci6 un porcentaje de padres de familia, que sus hijos no
pueden controlar aun sus emociones ira, tristeza, llanto, etc. porque sus padres les consienten
excesivamente sin establecer limites que ayuden a desarrollar sus capacidades de autocontrol y
comportamiento, también deben permitirles apreciar diferentes emociones que dejen ensefianzas

positivas evitando conflictos en cualquier ambito.
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¢ Cree usted que es importante fomentar la autonomia (independencia de resolver sus
dificultades, tomar decisiones) en su hijo/a?

Tabla 7: Independencia

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 10 9%
EN DESACUERDO 13 12%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 18 16%
DE ACUERDO 28 25%
MUY DE ACUERDO 41 37%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Gréfico 7: Independencia
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Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

El 100% de la poblacion pertenece a los 110 padres de familia, 9% estan muy desacuerdo, 12 %
en desacuerdo y 16% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo.

INTERPRETACION

Un porcentaje de padres de familia, no estdn de acuerdo que sus hijos fomenten autonomia,
prefieren realizar las actividades por sus hijos mediante privaciones debido a que sus nifios/as se
equivoquen, como consecuencia el nifio presentard dificultades de adaptacion en cualquier

contexto.
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¢Usted piensa que los nifios sobreprotegidos generan sentimientos de dependencia e
inseguridad?

Tabla 8: Inseguridad

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 14 13%
EN DESACUERDO 16 15%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 15 14%
DE ACUERDO 25 23%
MUY DE ACUERDO 40 36%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Graéfico 8: Inseguridad
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Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

El 100% de la poblacion pertenece a los 110 padres de familia, 36 % en muy de acuerdo, 23% de

acuerdo y el 14% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo.
INTERPRETACION

Un mayor porcentaje de padres de familia mencionan que los nifios sobreprotegidos generan
dependencia e inseguridad, ademas de ello los nifios crecen con baja autoestima esperando la
aprobacion de sus padres o de otra persona, creando inhabilidad de toma de decision, solucionar

conflictos que afectara su vida cotidiana.
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¢Usted ha notado sentimientos de timidez, inseguridad, desconfianza en su hijo/a al
momento de relacionarse con los demas?

Tabla 9: Desarrollo social

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 9 8%
EN DESACUERDO 17 15%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 16 15%
DE ACUERDO 19 17%
MUY DE ACUERDO 49 45%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 9: Desarrollo social
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Fuente: Tabla 9
. Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo
ANALISIS

El 100 % de la poblacién pertenece a los 110 padres de familia, 45% en muy de acuerdo, 17% en

desacuerdo y el 15% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo.
INTERPRETACION

Se pudo evidenciar un alto porcentaje de padres de familia que mencionan sentimientos de
timidez, inseguridad, desconfianza en sus hijos al momento de relacionarse con otras personas,

esto impide que los nifios adquieran habilidades sociales y nuevas experiencias en su entorno.
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¢Usted cree que su hijo/a reacciona adecuadamente ante nuevas experiencias?

Tabla 10: Autoconfianza

FRECUENCIA N° PERSONAS PORCENTAJES

MUY EN DESACUERDO 12 11%
EN DESACUERDO 14 13%
NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO 15 14%
DE ACUERDO 41 37%
MUY DE ACUERDO 28 25%
TOTAL 110 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 10: Autoconfianza
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ANALISIS
El 100% de la poblacion pertenece a los 110 padres de familia, 11% en muy desacuerdo, 13% en
desacuerdo y el 14% estan ni en acuerdo-ni en desacuerdo.

INTERPRETACION

Padres de familia dieron a conocer que sus nifios no reaccionan adecuadamente ante nuevas
experiencias ya que se enfrentan a nuevos retos con temor e inseguridad; esto hace que los nifios

no salgan de su zona de confort por la comodidad que generan los padres.
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5.1.1. Resultado general de la encuesta dirigida a los padres de familia

Tabla 11: Resultado general de la variable sobreproteccion.

I 9%

Ni en
En .

Muy en acuerdo -ni De Muy de

PREGUNTAS desacuerdo Desgguer en acuerdo acuerdo
desacuerdo
ﬁgl?i?:::?g;?” usted que su hijo es capaz de organizar su 9% 6% 9% 45% 31%
¢Usted cree que su hijo puede tomar decisiones y asumir las o o o 14% o
consecuencias de estas? 9% 47% 22% ° 8%
¢Piensa usted que su hijo es capaz de generar nuevas ideas o o o o o
utilizando la creatividad y curiosidad? 14% 28% 27% 19% 12%
gggtsgrgginte que su hijo/a no puede cuidar de si mismo/a, si no 9% 13% 9% 27% 42%
égrc:rr]\;::iee;?at;s;idlg;oe?cuando existen reuniones sociales, su hijo 9% 25% 17% 41% 7%
¢Considera usted que su hijo/a puede controlar sus emociones o o o o o
cuando esta en la calle, o en reuniones sociales, familiares? 12% 25% 15% 30% 19%
¢Cree usted que es importante fomentar la autonomia o o o o o
(independencia de resolver sus dificultades, tomar decisiones)? 9% 12% 16% 25% 37%
¢Usted piensa que los nifios sobreprotegidos generan
sentimientos de dependencia e inseguridad? 13% 15% 14% 23% 36%
¢(Usted ha notado sentimientos de timidez, inseguridad,
desconfianza en su hijo/a al momento de relacionarse? 8% 15% 15% 17% 45%
g)L(JF;séfide r(]:;ie:sgue su hijo/a reacciona adecuadamente ante nuevas 11% 13% 14% 37% 25%
Fuente: U.E. “Isabel de Godin”
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 11: Resultado general de la variable sobreproteccion
B Muy en desacuerdo M En Desacuerdo Ni en acuerdo -ni en desacuerdo De acuerdo  ® Muy de acuerdo
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Fuente: U.E. “Isabel de Godin”
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo
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5.2. CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD PARA NINOS EPQ - J

Tabla 12: Dimensiones de personalidad (N-E) de los estudiantes del paralelo A.

Cadigo del
Estudiante

Sexo

Dimensiones de personalidad

Neuroticismo

| Extraversion

Temperamentos

Melancélico

Colérico

Flematico

Sanguineo

IG7A-1

X

IG7A-2

X

IG7A-3

IG7A-4

IG7A-5

IG7A-6

IG7A-7

IG7A-8

IG7A-9

IG7A-10

IG7A-11

IG7A-12

IG7A-13

IG7A-14

IG7A-15

IG7A-16

IG7A-17

IG7A-18

IG7A-19

IG7A-20

>

IG7A-21

>

IG7A-22

IG7A-23

IG7A-24

IG7A-25

IG7A-26

IG7A-27

IG7A-28

IG7A-29

>

IG7A-30

IG7A-31

IG7A-32

>

IG7A-33

IG7A-34

IG7A-35

IG7A-36

Total

11

11
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Tabla 13: Dimensiones de personalidad (P-S- CA) de los estudiantes del paralelo A.

Sexo Dimensiones de personalidad

Cadigo del

Estudiante Psicoticismo Sinceridad Conducta

antisocial
Maxima Minima | Méaxima Minima

IG7A-1 Vv 50 80 17
IG7A-2 v 40 15 17
IG7A-3 Y% 40 20 16
IG7A-4 v 5 40 17
IG7A-5 Y% 80 35 22
IG7A-6 M 40 60 19
IG7A-7 M 80 75 18
IG7A-8 M 80 40 15
IG7A-9 Y% 70 20 22
1G7A-10 Y% 90 35 18
167A-11 Y% 90 60 16
1G7A-12 Y% 80 60 13
IG7A-13 Y% 50 20 21
IG7A-14 M 80 70 26
IG7A-15 v 40 20 18
IG7A-16 M 50 75 15
IG7A-17 v 70 50 20
1G7A-18 v 85 30 16
IG7A-19 M 50 20 16
1G7A-20 M 50 75 16
1G7A-21 M 5 20 18
IG7A-22 v 95 55 24
IG7A-23 v 50 20 16
IG7A-24 v 50 30 21
IG7A-25 v 20 50 14
IG7A-26 M 40 35 17
IG7A-27 v 50 35 20
IG7A-28 v 50 40 18
IG7A-29 v 70 40 22
1G7A-30 % 90 55 27
1G7A-31 Y% 50 60 20
IG7A-32 Y% 40 40 21
IG7A-33 M 30 55 22
IG7A-34 Y% 70 55 18
IG7A-35 M 80 40 22
IG7A-36 Y% 70 15 10

26 estudiantes presentan una puntuacion maxima en Psicoticismo mientras que en sinceridad 21

estudiantes presentan una puntuacion minima, 36 estudiantes muestran rasgos de conducta antisocial.
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Tabla 14: Dimensiones de personalidad (N-E) de los estudiantes del paralelo B.

Cadigo del
Estudiante

Sexo

Dimensiones de personalidad

Neuroticismo

Extraversion

Temperamentos

Melancélico

Colérico

Flematico | Sanguineo

IG7B-1

X

IG7B-2

IG7B-3

IG7B-4

IG7B-5

>

IG7B-6

IG7B-7

IG7B-8

IG7B-9

IG78-10

X | X[ X|X

IG7B-11

IG7B-12

IG7B-13

IG7B-14

IG7B-15

X | X[ X|X

IG7B-16

IG7B-17

IG7B-18

IG7B-19

>

IG7B-20

IG7B-21

IG7B-22

IG7B-23

IG7B-24

XX [ XX

IG7B-25

>

IG7B-26

IG7B-27

IG7B-28

IG7B-29

IG7B-30

IG7B-31

IG7B-32

IG7B-33

IG7B-34

IG7B-35

IG7B-36

zl<|<|<|< < z<|z|=zlz< << << 2|z |=2l< < << |22z |<|< << <22 |< <<

Total

<

=24 | M=11

14 10
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Tabla 15: Dimensiones de personalidad (P-S- CA) de los estudiantes del paralelo B.

Sexo Dimensiones de personalidad

Cadigo del

Estudiante Psicoticismo Sinceridad Conducta

antisocial
Maxima Minima | Méaxima Minima

IG7B-1 Vv 5 15 15
IG7B-2 Y% 90 60 25
1G78-3 Y% 80 50 19
IG7B-4 M 40 20 22
IG7B-5 M 90 80 21
IG7B-6 Y% 50 55 18
1G78-7 Y% 99 97 18
IG78-8 Y% 40 20 11
IG78-9 Y% 50 40 16
1678-10 Y% 90 50 14
1G7B-11 M 5 20 15
1G78-12 M 85 10 11
1G78-13 M 90 15 12
1G78-14 Y% 40 50 12
1G78-15 v 50 10 12
1G78-16 Y% 40 35 20
1G78-17 v 40 1 18
1G78-18 M 40 15 12
1G78-19 M 40 4 16
1G78-20 M 70 20 14
1G78-21 v 5 30 19
1G7B-22 v 70 10 20
1G7B-23 v 40 30 11
1G78-24 v 50 20 17
IG7B-25 v 70 70 17
IG7B-26 M 85 35 20
1G7B-27 M 50 5 18
1G78-28 M 20 20 11
1G7B-29 v 85 15 19
1678-30 M 50 50 15
1678-31 Y% 70 60 21
1G7B-32 Y% 80 40 21
1G78-33 Y% 5 5 16
1G78-34 Y% 1 90 22
1G7B-35 Y% 20 5 16
1G78-36 M 50 5 15

16 estudiantes presentan una méaxima puntuacion en Psicoticismo

mientras que 11 estudiantes tienen una

minima puntuacion en Sinceridad, 36 estudiantes presentan rasgos de Conducta Antisocial.
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Tabla 16: Dimensiones de personalidad (N-E) de los estudiantes del paralelo C.

Cadigo del
Estudiante

Sexo

Dimensiones de personalidad

Neuroticismo

| Extraversion

Temperamentos

Melancélico

Colérico | Flematico | Sanguineo

IG7C-1

X

IG7C-2

X

IG7C-3

IG7C-4

IG7C-5

IG7C-6

IG7C-7

IG7C-8

IG7¢C-9

IG7¢-10

IG7¢-11

IG7¢C-12

IG7¢-13

IG7¢-14

IG7¢-15

IG7C-16

x

IG7¢C-17

IG7C-18

IG7¢-19

IG7C-20

IG7C-21

IG7C-22

X | X[ X|X

IG7C-23

IG7C-24

>

IG7C-25

IG7C-26

IG7¢C-27

IG7C-28

IG7C-29

IG7¢C-30

IG7¢-31

IG7C-32

IG7C-33

IG7C-34

IG7¢C-35

IG7C-36

IG7C-37

IG7C-38

zl<|<|z|<|<|z|< << < zZZ< << |2 Z|<|2|< << < 2| < <2 < < < < << < |z |22

Total

V=25 M=13

10

10 11 7
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Tabla 17: Dimensiones de personalidad (P-S- CA) de los estudiantes del paralelo C.

Sexo Dimensiones de personalidad

Cadigo del Psicoticismo Sinceridad Conducta
Estudiante Maxima | Minima | Méxima Minima antisocial
IG7C-1 M 40 35 13
IG7C-2 M 5 5 13
IG7C-3 M 20 10 17
IG7C-4 % 20 5 12
IG7C-5 % 50 35 19
IG7C-6 % 70 10 19
IG7C-7 % 70 55 20
IG7C-8 % 50 40 22
1G7C-9 % 50 50 10
1G7¢-10 % 20 5 19
IG7¢-11 M 20 5 16
1G7C-12 % 40 55 16
1G7¢-13 % 20 1 15
IG7¢-14 M 70 85 18
1G7C-15 Vv 40 15 16
1G7C-16 Vv 70 15 7
I67¢-17 Vv 70 10 19
1G7¢-18 Vv 70 40 20
1G7¢-19 M 50 80 15
1G7C-20 Vv 50 60 17
167¢-21 M 40 15 16
1G7C-22 M 40 10 17
1G7C-23 Vv 50 35 18
IG7C-24 Vv 70 55 22
1G7C-25 Vv 40 50 22
IG7C-26 M 85 60 16
1G7C-27 M 40 35 22
1G7C-28 Vv 20 5 16
1G7C-29 Vv 5 1 12
1G7¢-30 % 70 10 17
1G7¢-31 % 80 35 15
1G7C-32 M 5 35 14
IG7C-33 % 5 20 14
IG7¢-34 Vv 95 60 19
1G7¢-35 M 85 20 23
1G7C-36 Vv 20 20 13
1G7C-37 Vv 50 20 21
1G7C-38 M 20 5 16

19 estudiantes presentan una puntuacion méxima en Psicoticismo mientras que 10 estudiantes presentan

una puntuacion minima en Sinceridad, 38 estudiantes tienen rasgos de Conducta Antisocial.
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Dimensiones Primarias de la personalidad (N-E)
Tabla 18: Neuroticismo — Extraversion

Escala de

Dimensiones de personalidad Estudiantes Porcentaje

calificaciéon
Neuroticismo - Extraversion Melancolico 29 26%
Colérico 25 23%
Flematico 31 28%
Sanguineo 25 23%
Total 110 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la “U.E. Isabel de Godin”
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

Grafico 12: Temperamentos de la personalidad

B Melancdlico
Colérico

B Flematico

W Sanguineo

Fuente: Tabla 17
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

De acuerdo a los datos obtenidos del Test EPQ — J podemos mencionar que: EI 100 % representa
a la poblacion en dos dimensiones de personalidad; Neuroticismo, Extraversion dividiéndose en
los siguientes porcentajes 28 % pertenece a los estudiantes Flematicos, un 26 % a los estudiantes
Melancoélicos, el 23% de estudiantes son Coléricos y el 23% de estudiantes Sanguineos.
INTERPRETACION

Temperamento Flematico

31 estudiantes que corresponde al 28 % de la poblacion pertenecen al temperamento flematico
con ciertas caracteristicas positivas y negativas, en la que mencionaremos las fortalezas de los
estudiantes son: tranquilos, confiables, cuidadosos, eficaces - organizados, practicos-humoristas,

leales. Los estudiantes flematicos presentan también debilidades que son las siguientes: indeciso,
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sin motivacion, pasivo, egoista, temeroso, ansioso. Aquellos nifios/as con este temperamento son
tranquilos, equilibrados, pero evitan el contacto con los demas, prefieren ser observadores en vez
de participar en actividades, toda esta caracteristica pertenece al temperamento antes
mencionado, que representa ciertas inclinaciones y tendencias de cada uno de los estudiantes que
son precisas, estables y dificiles de cambiar ya que son propias de su personalidad.
Temperamento melancélico

29 estudiantes que corresponde al 26 % de la poblacion pertenecen al temperamento melancolico
que presentan rasgos positivos y negativos mencionando sus fortalezas: analiticos, auto
disciplinados, reflexivos, reservados, también mencionaremos sus debilidades: pasivo, pesimista
insociable, ansioso, inestable, desconfiado, timido, perfeccionista, susceptible. Aquellos nifios/as
con este temperamento son introvertidos no quieren aparecer en publico porque temen a la
verguenza, humillacion y dificilmente puede resolver dificultades ya que su miedo no lo deja,
impidiendo tomar decisiones en un tiempo indeterminado, son inestables para realizar actividades
ya que son pesimistas y necesitan la ayuda de otra persona.

Temperamento Colérico

25 estudiantes que corresponde al 23 % de la poblacion pertenecen al temperamento colérico
presentando caracteristicas positivas y negativas indicando sus fortalezas: optimistas, activos,
visionarios, practicos, decididos, lideres, independientes, algunas caracteristicas negativas o
debilidades son: impulsivo, irritable, agresivo, rencoroso. Aquellos nifios/as con este
temperamento son extrovertidos, pero no tanto como los nifios/as de temperamento sanguineo,
son rebeldes, imponiendo autoridad mediante enojos con el fin de dominar a los demas, son
préacticos en sus decisiones, autosuficientes y sobre todo son independientes.

Temperamento Sanguineo

25 estudiantes que corresponde al 23 % de la poblacién pertenecen al temperamento sanguineo
presentan caracteristicas positivas y negativas sefialando sus fortalezas: expresivo, atento,
sociable, amistoso, compasivo, locuaz, comunicativo, adaptable, sensible-vivaz, las siguientes
caracteristicas negativas o debilidades son: despreocupado, egocéntrico, indisciplinado,
exagerado, inestable, impulsivo. Los nifios/as con temperamento sanguineo son extrovertidos,
sociables, simpaticos al relacionarse, ademas de ello hay tendencia a ser indisciplinados con una
voluntad fragil, son deshonestos y poco dignos de confianza, la inseguridad también prevalece al

fracaso personal, el rechazo o la critica de los demas.
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Dimensiones secundarias de la personalidad (P-S- CA)
Tabla 19: Psicoticismo

Psicoticismo Maxima Estudiantes Porcentaje  Psicoticismo Minima Estudiantes Porcentaje

50 24 36% 40 21 48%
70 17 26% 30 1 2%

80-85 15 23% 20 12 27%
90-95 10 16% 5 10 23%
Sub Total 66 60% Sub Total 44 40%
Total 110 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la U.E. Isabel de Godin
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

De los 110 estudiantes que corresponde al 100% de la poblacién, el 60 % de nifios/as presentan
psicoticismo maximo con una puntuacion de 50 a 95, y de la misma manera el 40% de nifios/as

presentan psicoticismo minimo con una puntuacion de 40 a 5.

INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes presentan un psicoticismo maximo presentando caracteristicas
como: nifios solitarios, problematicos, frios, despreocupados, carecen de sentimientos por los
demas, son agresivos con las personas cercanas y les cuesta conservar relaciones sociales.
Mientas que el 40 % de nifios/as presentan psicoticismo minimo mostrando rasgos como:

responsables, existe tendencias religiosas, son empaticos, siguen normas y reglas.
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Tabla 20: Sinceridad

Sinceridad Maxima  Estudiantes Porcentaje  Sinceridad Minima  Estudiantes Porcentaje

5-10 22 33% 50-60 25 60%
15-20 26 38% 70-75 5 12%
30- 40 26 33% 80- 95 6 14%
SubTotal 74 67% SubTotal 36 33%
Total 110 110 %

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la U.E. Isabel de Godin
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

De los 110 estudiantes que corresponde al 100% de la poblacién, el 67 % de nifios/as presentan
sinceridad mé&xima con una puntuacién de 5 a 40, también podemos mencionar que el 33% de

nifios/as presentan sinceridad minima con una puntuacion de 50 a 95.

INTERPRETACION

La mayoria de estudiantes muestran alto puntaje en sinceridad maxima con porcentaje de 67% y
puntuacion de 5 a 40, presentando rasgos de disimuld, fingimiento, y mentiras. De esta manera
los nifios/as, pueden llegar a manipular a los demas asi conseguir lo que quieren y llamar la
atencion de los que le rodean. Creando un ambiente conflictivo en clases, en casa 0 en otros
lugares donde el nifio/a se desenvuelva, esto podria generar baja autoestima, inseguridad,
dificultades para relacionarse con los demas. Los estudiantes que presentan una puntuacién
minima en sinceridad son nifios con habitos saludables, generan confianza, se muestran tal y
como son ante cualquier situacion o persona, tienen una buena autoestima ya que tratan de
expresarse con claridad y sencillez, mencionan sus puntos de vista con respeto, aman la justicia,

amistad, generosidad.
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Tabla 21: Conducta Antisocial

Conducta Antisocial Estudiantes Porcentaje
10-20 87 79%
21-30 23 21%
Total 110 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de la U.E. Isabel de Godin
Elaborado por: Fanny Daquilema-Tania Quinzo

ANALISIS

De los 110 estudiantes que corresponde al 100% de la poblacién, el 79 % de nifios/as presentan
conducta antisocial con una puntuacién de 10 a 20; el 21% de nifios/as presentan conducta

antisocial con una puntuacion de 21 a 30.

INTERPRETACION

Los 110 estudiantes presentan rasgos de conducta antisocial de acuerdo a las caracteristicas de
neuroticismo, psicoticismo y sinceridad, podemos mencionar que los nifios con altos puntajes en
psicoticismo y neuroticismo pueden presentar cierta inclinacion a una conducta antisocial y
agresiva. Algunos nifios/as presentan rasgos especificos y otros asociados y viven en un ambiente
donde sus familiares presentan conductas delictivas. Asi mismo muchos estudiantes muestran
comportamientos agresivos, mentiras, rupturas de las reglas tanto en casa como en la escuela,
robos (borradores, lapices, esferos, colaciones, prendas de vestir-uniformes escolares) a sus

compafieros de clases 0 a sus amigos, incluso pertenecen a grupos de pandillas delictivas.
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5.3. ESTUDIANTES CON SOBREPROTECCION SEGUN LA ENCUESTA - TEST EPQ- J

Tabla 22: Estudiantes con sobreproteccion

PARALELOS N° DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
SOBREPROTECCION A 18 33%
B 22 40%
C 15 27%
Nifos sobreprotegidos 55 61%
Total de la muestra 110 100%

Fuente: Encuesta- Test EPQ-J aplicados a estudiantes
Elaborado por: Fanny Daquilema- Tania Quinzo

Gréfico 13: Estudiantes con sobreproteccion

27% ‘ :/g

Fuente: Tabla 21
Elaborado por: Fanny Daquilema- Tania Quinzo

ANALISIS

Los 110 estudiantes corresponde al 100% de la poblacion, el 33% estudiantes pertenecen al
paralelo A, el 40% de estudiantes pertenecen al paralelo B mientras que el 27% estan en el

paralelo C, con totalidad de 55 estudiantes que pertenece al 61%.
INTERPRETACION

Mediante la aplicacion de los instrumentos utilizados, 55 nifios/as presentan caracteristicas de
sobreproteccién como: nifios timidos, inseguros, nerviosos, agresivos, egoistas, impulsivos, con
baja autoestima, no asumen responsabilidades, se limitan a participar en actividades, sienten
miedo a adquirir nuevas experiencias aquellas caracteristicas inciden en la formacion de su

personalidad.
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5.4. RESULTADO DE LA CORRELACION

Tabla 23: Correlacion
Correlaciones

Sobreproteccion Fersonalidad

Sobreproteccion Correlacidn de Pearson 1 ,56?‘“

Sig. (hilateral) 040

[+l 110 110

Fersonalidad Correlacidon de Pearson 56T 1
Sig. (bilateral) 040

[ 110 110

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,03 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS
Elaborado por: Fanny Daquilema- Tania Quinzo

Gréafico 14: Correlacion
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Fuente: Tabla 21
Elaborado por: Fanny Daquilema- Tania Quinzo

ANALISIS
La correlacién de Pearson es R: 0,567 es positiva

INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos de las dos variables se obtuvo una muestra con poca diferencia en el
nivel de sobreproteccion en relacion a la personalidad de los estudiantes del séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Isabel de Godin”, comprobando que la
sobreproteccidn afecta en la personalidad de los nifios/as mediante baja autoestima, problemas de
adaptacion, inseguridad, poca capacidad en la toma de decisiones, falta de iniciativa ante nuevas

experiencias, ya que sus padres impiden al desarrollo personal, emocional y social.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas de la sobreproteccion que fueron encontradas en la investigacion
son: baja autoestima, nifios timidos, inseguros, dificultad al relacionarse entre pares,
dependencia excesiva, desconfianza en actividades nuevas, poca tolerancia, falta de
iniciativa, de responsabilidad en sus actos, siempre buscan proteccion de una persona
mayor, no hay creatividad, disminucion de la capacidad de tomar decisiones ya que se
ve reflejados en los comportamientos de los estudiantes, aquellas caracteristicas
mencionadas afectan para establecer la personalidad de los nifios como consecuencia
a futuro existird personas pasivas, complacientes, inseguros, timidos.

Existen dos rasgos mas importantes de personalidad segun la aplicacion del Test EPQ-
J se conforman por rasgos primarios; existen nifios con temperamento sanguineo son
sociables, alegres, se adaptan con facilidad pero a la vez son despreocupados e
impulsivos; temperamento flematico son confiables, tranquilos, practicos, leales con
debilidades de ser egoistas, ansiosos, temerosos; temperamento melancolico son
analiticos, disciplinados, reservados con aspectos negativos de inestabilidad, timidez,
susceptibles, desconfiados; temperamento Colérico decididos, independientes,
optimistas, con rasgos de impasividad, agresividad y caracter dominante. Los rasgos
secundarios estdn conformados por la capacidad de diferenciar hechos reales o
imaginados, también pretende medir la tendencia al disimulo y evalta propensién a la
conducta antisocial; estos rasgos influyen en el desarrollo de su personalidad.

Existe una relacion entre sobreproteccion y personalidad en los nifios que permite
identificar estudiantes sobreprotegidos de acuerdo a las caracteristicas obtenidas, es
por ello que cada nifio/a tiene un temperamento definido, pero un caracter que se esta
desarrollando mediante la crianza, cultura , ambiente que lo rodea, y la interaccion
social, a través de estos contextos los padres originan sobreproteccion con sus hijos
que no permiten el desenvolmiento oportuno de un nifio/a, al contrario van
distorsionando su caracter y adoptando comportamientos de pasividad, inseguridad,
baja autoestima, pocos deseos de superacion, comodidad, realizando actividades

rutinarias.

47



6.2.

RECOMENDACIONES

Realizar capacitaciones donde participen padres o representantes legales de los
estudiantes de esta manera brindar sugerencias sobre la crianza a sus hijos,
posteriormente complementar con la practica que permitira un mejor aprendizaje entre
padres e hijos, mediante charlas vivenciales, visitas domiciliaras con actividades
enfocadas en la proteccion equilibrada, poner limites en los deseos de sus hijos,
fomentar la autonomia, adaptarse a los cambios naturales y tratarles de acuerdo a su
edad, estas actividades se realizarian juntamente con el DECE, docentes de la
institucion; esto mejorara el entorno educativo, familiar y social.

Los padres de familia, docentes, DECE, deben realizar talleres, convivencias
practicas, juegos grupales donde se trabajen todos los temperamentos de los
estudiantes; con mayor enfoque al temperamento melancolico, colérico y sanguineo;
otro aspecto que se debe trabajar es la conducta antisocial para disminuir conductas
delictivas y agresividad en los nifios/as, permitiendo mejorar habilidades sociales,
autonomia, independencia, autoestima para tomar decisiones adecuadas en su vida.

La comunidad educativa debe trabajar mediante jornadas ludicas, talleres, entrega de
tripticos, convivencias para mejorar el bienestar emocional, académica, social,
familiar y personal de los estudiantes para evitar la sobreproteccion de padres hacia
hijos que impide el desarrollo de la personalidad ya que los nifios/as a la edad de 10 —
12 afos estan dispuestos adoptar conductas positivas y negativas del entorno para ello
el nifio/a debe tener un equilibrio emocional que le permita distinguir aspectos

adecuados e inadecuados que le ayudara a desarrollar su personalidad.
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8. ANEXOS
8.1. ANEXO 1 ENCUESTA DIRIGIDA PARA PADRES FAMILIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FALCULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL
Y FAMILIAR
Encuesta dirigida a los padres de familia de los estudiantes del séptimo afio de EGB de la Unidad

Educativa “Isabel de Godin™.

Objetivo: Determinar como la formacion de los padres de familia de los estudiantes del séptimo
afio de Educacion General Bésica, influye en la personalidad de los estudiantes.

Indicaciones:

e Responder los items con absoluta responsabilidad y veracidad.
e Marque la respuesta con un "X" en la alternativa que considere pertinente

Tomando en cuenta que:

MUY EN DESACUERDO

EN DESACUERDO

NI EN ACUERDO — NI EN DESACUERDO

DE ACUERDO

g jw| N

MUY DE ACUERDO

PREGUNTAS 11213415

1. ¢Considera usted que Su hijo es capaz de organizar su habitacion (doblar su ropa,
tender la cama, apagar las luces cuando no necesita, recoger ropas sucias)?

2. ¢Usted cree que su hijo puede tomar decisiones y asumir las consecuencias de estas?

3. ¢Piensa Usted que su hijo es capaz de generar nuevas ideas utilizando la creatividad y
curiosidad para resolver ciertas actividades diarias?

¢ Usted siente que su hijo/a no puede cuidar de si mismo/a, si no esté cerca?

5. ¢Considera usted que cuando existe reuniones sociales, su hijo permanezca con
usted?

6. ¢Considera usted que su hijo/a puede controlar sus emociones cuando esta en la calle,

0 en reuniones sociales, familiares, etc.?

7. ¢Cree usted que es importante fomentar la autonomia (independencia de resolver sus

dificultades, tomar decisiones) en su hijo/a?

8. ¢Usted piensa que los nifios sobreprotegidos generan sentimientos de dependencia e

inseguridad?

9. ¢Usted ha notado sentimientos de timidez, inseguridad, desconfianza en su hijo/a al

momento de relacionarse con los demas?

10. ¢Usted cree que su hijo/a reacciona adecuadamente ante nuevas experiencias?
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8.2. ANEXO 1 CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD EPQ-J
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Apellidos ¥ NOMBIE coviiiiiisiiiomrsnessstssrabeterrtass et sadssasissnnbsdbdanihnsnrnsioneionis Edad ...c.... Sexo .o
CONIrD: cove v nis erfsbs din ey b s do s ba oiid iim Fed T R T e i T CUPSE e LB LG
Profesidn del padre c.cooiiiiiin i i S Goiiiiiaey Feeha viiiveaeseiinivis

Instruccicones

Los, preguntas siguientes se refieren o diferentes modos de pensar y sentir. Después de
cada una estdn las palabras St y No,

Lee cada pregunta y contesta poniendo una cruz o aspa sobre la palabra Sf o la pa-
labra No, segiin sea tv modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenos o malas; todas
sirven, Tampoco hoy preguntas de huco.

Mira cdmeo se han contestado los siguientes ejemplos:

Respuesta

El nifio que ha seficlado las respuestas ha contestada que Ne le gustaria ir de vacacio-
nes al Polo Morte y que Si, es verdad, que alguna vez ha llegado tarde al colegio.

Trabaja rdpidamente_y no pienses demasiodo en el significado de las preguntas.

CONTESTA A TODAS LAS PREGUNTAS
Autores: H. J, Eysenck y 5. B. @, Eysenck

Traducido ¥ adaptado con permiso de Hodder & Sloughton, Kent, England _l'n izh :

it | . . E npyright 1975 'by H..J. Eysenck & |
5. Bl Eysenck, - Copyright ) 1978 by TEA Ediciones, S, A. - Tacua d:—:rechu?resewadcs. = Prohibida . |a
repraduccion total o parcial. - Edita: TEA Ediciones, S, A. - c/. Fray Evrnording de Sahaglin, 24 - 28038 Madrid. -
Imprima: Aguirre Campano - Daganzo, 15 dpdo. - 25002 Madrid, - Depdaiti fegal: 84,732,379 - 1982,
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-lee ugmda que -haya mucha animacién a fu clrededor?

_ r-u:’ s 2

_“gCumblu tu estado de [humor con facilidad? ..

3 gPiensus que Ic:s pohci’cs I:r:shgcm para que les tengnmcs mledoi‘
4" 3Alguna ver has.
5, Cﬁ;ﬁndc ia genfe te habiu, éresmndes en genarr:l rdp1damente? .
I 4. 3Te a_burres con fuc:hd'ud?. svecesenemiiy (Aye Geieseiers smmATMiARyTee She Fes vee vee wee ST No
7. 3Te divierten las bromes que a veces pueden molestar @ ofros? ...’ vee vee cvv vee evr oo oon S No
8. 3Haces siempre inmediatamente lo que te piden? v vev civ div cie ver wer wie es vae e v S No
2 aFrecuentemtIanTe te gustu'estur'sclc% B e R TR A T TR SR e e e e st e 81 Mo
10. 3Te vienen ideas a la cabeza que ne te dejon dormir por Ia“nocheE exs as war ses we e (O Mo
11. zSiempre cumples todo lo que dicen y mandan en el gﬂ]egio? .1 N\
12, 3Te gustaria que oiros chicos fe tuviesen miedo® ..o (oo v vl it Sl win s e wee wee o ST Na
13. 2Eres muy alegre y animoso? ... civivie mee tin i s ci e sed ae s wan ves saeiies ges wee ses 30 Mo
14. 3Hay muchos cosas que te malestan? .. cie sve veecie ven sen vie sre wie vae eanmesvee eewes 31 Mo
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16. 3Has quitado algo que perteneciere a ofro [aungue sea una bola o un cromo)? ... ian 5 Mo
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18. 3Te sientes clguna vez friste sin ningin motiva para elle® ... ..o covver ceorine e vie e v 2 81 No

19. éthur{u_s veces te g-u;tcr hacer rabiar mucho a los animales? ... ... co ceo ol i ST No
20. - 3Alguna vez has hecho come gue no hablas ofdo cuondo. alguien te estaba llamando? ... Si No

21. 3Te gustarla ex'p!orcu' un viejo castillo en ruin@s? «o. i wen deeienies dee s e see e see e ST No

22, gﬁ; menudo piensas que la vida es muy friste? v ui cn Ll Ll bl 5. No
23. 3Crees que t0 te metes en mds rifios y discusiones que los demds? ... ... ..o .o wov oo e BT No
24, En casq, 3siempre acabas los deberes antes de salir a jugar @ la calle? .o v cv o in e ST No
25. 3Te gusta hacer cosos en los que tengos que actuar con rapidez® ... oo cowee woriaes oo o 3T No
26. 3Te molesta mucho que los mayores te nieguen lo que pides? .o oo v e wer cev e oo oee 5T No
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52.
53.
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gCraes que’
3Crees que
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En generdl,
3Te quedas siempre
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los demus ch::os y jugar con ellos? . wastiort sanBawiidt wematihe

TR § o i =

57, gSon muy exlgentes cnnt:ga fus pudr&s?
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69. 3Hoas sentido alguna vez deseos de shacer novilloss ¥ no ir o close? ... oo cov wos o w81 No

70. 3Creen los demds que ti-eres muy alegre ¥ animoso? .. oo wr seeanr sei soe v winpee e w0 81 No
71. 3Te sientes solo frecuentemented . ... ... <o or oot vin cir sie sae wes aak sen sde eaade sl w31 No
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76. Te resuifc: dificil d:verhrte en una reunién o fiesta ammndu? TR G e e wEe St No

77. 3Te sientes unas veces ciegre Y otras trlsie, sin nmgun mntwo puru eiln? ioe e wee e ST No
78. Cuaondo no hqy una pupeleru r:erca, ghrc:s !os papeles al suelo? .. ee seriase ed sieieen ety SI No
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COMPRUEBA LA COLUMMNA DE RESPUESTAS PARA VER SI HAS DEIADO ALGUNA CUESTION SIM
COMNTESTAR
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