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RESUMEN.

La investigacion titulada “Propiocepcion con disco vestibular para equilibrio dinamico en
futbolistas. Liga Deportiva Cantonal Chambo, 2018, plante6 como objetivo determinar el
efecto de la propiocepcion trabajada con el disco vestibular para equilibrio dindmico en
futbolistas. El enfoque de esta investigacion busca potencializar el equilibrio dinamico de los
futbolistas de la LDCCH.

El disefio es de campo ya que los datos se recopilaron en el lugar donde se llevo a cabo esta
investigacion. El tipo es de caracter mixto porque que se recopila datos cuantitativos y
cualitativos. El nivel es descriptivo porgque se toma en cuenta las caracteristicas y el estado de
cada futbolista. De caracter aplicativo porque aplica ejercicios propioceptivos para equilibrio
dinamico.

La técnica empleada fue de observacion por tomar informacion y registrarla para
posteriormente analizarla. Como instrumento la historia clinica y para la correcta evaluacion
del equilibrio dinamico se utilizd tres tests. Los datos se procesaron mediante la estadistica
descriptiva. La poblacién en la que se aplico la investigacion fue de veinticinco futbolistas.
Los resultados obtenidos en la investigacion evidenciaron un incremento del equilibrio
dindmico de los futbolistas, este proyecto de investigacion se llevd a cabo en los meses
comprendidos entre julio y septiembre del 2018. A través de la valoracion que se realiz6 una
vez aplicado los ejercicios propioceptivos con disco vestibular, se obtuvo un resultado
beneficioso en las tres pruebas, datos que fueron comparados con otras investigaciones
similares mismas que concuerdan con el criterio que al potencializar el equilibrio dinamico se
disminuye el indice de lesiones.

Palabras claves. Propiocepcion, equilibrio dindmico, aparato vestibular, propioceptores,

cadenas musculares.



ABSTRACT.

The research entitled "Propioception with vestibular disc for dynamic balance in soccer players.
Liga Deportiva Cantonal Chambo, 2018 ", aimed to determine the effect of propioception worked
with the vestibular disc for dynamic balance in soccer players. The focus of this research seeks to
potentiate the dynamic balance of the LDCCH players.

The design is field investigation since the data was collected in the place where this research was
carried out. The type is mixed because it gathers quantitative and qualitative data. The level is
descriptive because the characteristics and the state of each player are taken into account. It is
applicative because it applies proprioceptive exercises for dynamic equilibrium.

The technique used was observation by taking information and recording it for later analysis. As
an instrument, the clinical history and for the correct evaluation of dynamic equilibrium, three
tests were used. The data was processed by descriptive statistics. The population in which I
applied the research was twenty-five footballers.

The results obtained in the research showed an increase in the dynamic balance of the players,
this research project was carried out in the months between July and September of 2018. Through
the assessment that was made once applied the proprioceptive exercises with the vestibular disc
gave us a beneficial result in the three tests, data that were compared with other similar
investigations that deal with the criterion that by potentiating the dynamic balance, the injury
index is reduced.

Keywords: Proprioception, dynamic balance, vestibular apparatus, proprioceptors, muscular
chains.
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1. INTRODUCCION.

La propiocepcion se refiere al talento del ser humano para localizar cada movimiento y la
ubicacion de cada articulacion, en nuestro diario vivir, utilizamos la propiocepcion al caminar,
subir escaleras, tomar objetos, etc. De igual manera la propiocepcion es de suma importancia
en el ambito deportivo, en el futbol muchos equipos del balompié mundial han introducido la
propiocepcion a sus entrenamientos con el fin de prevenir, fortalecer y hasta tratar lesiones
que durante la practica de este deporte, tienen un alto indice de incidencia, ya sea en
entrenamientos o en el ambito competitivo, es por ello que en los grandes equipos del mundo
y en algunos equipos de nuestro pais se ha venido implementando el trabajo propioceptivo.

En el Canton Chambo, existe la Liga Deportiva Cantonal, que es la institucion lider en lo que
se refiere al deporte, ha existido un sin nimero de lesiones en sus deportistas, en las distintas
disciplinas que se practican, pero especialmente en el fatbol, que es el deporte mas practicado
y el que mas logros ha conseguido, siendo asi que su escuela formativa ha sido campedn por
varias oportunidades del campeonato intercantonal, formando grandes jugadores que hoy en
dia participan en el balompié de nuestra provincia y pais, ademas constituyéndose el primer
canton de la provincia de Chimborazo en aportar un jugador a la Seleccion Ecuatoriana de
Futbol.

El objetivo general del presente trabajo de investigacion es determinar el efecto de la
propiocepcion con disco vestibular para equilibrio dindmico en futbolistas de la LDCCH.

En varias investigaciones deportivas que tienen una alto grado de eficacia dentro del ambito
preventivo, se identifica un alto contenido de entrenamiento propioceptivo dentro de ellas, las
cuales se enfocan en cubrir dos parametros importantes, la propiocepcion estatica y por otro
lado la propiocepcion dinamica donde se indica que trabajar con ejercicios de equilibrio
simulando acciones especificas que se puedan presentar en el gesto deportivo tienen un alto

beneficio cuando hablamos de prevencion de lesiones. (Adalid Leiva, 2014)



En la actualidad se ha incursionado mucho el tema de la prevencion de lesiones, mismas que
se puedan presentar ya sea en los entrenamientos o en ambito competitivo, en esta
investigacion se disefié un programa de ejercicios propioceptivos con disco vestibular mismos
que potencializan el equilibrio dindmico y de esta manera disminuyen el indice de
probabilidad de un futbolista a sufrir una lesion durante el gesto deportivo, mismo que tiene
una alta incidencia a sufrir una lesion por las caracteristicas extrinsecas e intrinsecas que se
pueden presentar al realizar este deporte como los diferentes tipos de superficies en la que se
desarrolla este deporte, el calzado que dependera a la superficie donde se llevara a cabo el
gesto deportivo, secuelas de lesiones anteriores, etc.

La importancia del tener un buen desarrollo completo y arménico de las habilidades motoras
en edades tempranas para en un futuro tener buenos deportistas adultos, asi como también es
importante trabajar el equilibrio en edades especificas para la correcta maduracion de las
capacidades sensoriomotrices que son importantes para el futbolista, sin embargo los
entrenadores de futbol de las escuelas de formacidn descuidan mucho el trabajo de equilibrio
durante sus entrenamientos, siendo este fundamental para la ejecucion de técnicas complejas y
de suma importancia en la prevencién de lesiones. (RICOTTI, 2011)

Es por todo ello que en esta investigacion busca determinar el beneficio que produce trabajar
la propiocepcion mediante el uso del disco vestibular para potencializar el equilibrio
dinamico, mismo que se lo evaluara inicialmente antes de aplicar el programa de ejercicios
propioceptivos para el equilibrio dindmico, mediante tres tests distintos como son el Star
Excursion Balance Test, Active Propioceptive Jump Test y Babinski-Weil que también se las
volverd aplicar una vez que se ha finalizado el programa para determinar el beneficio

obtenido aplicando dicho programa de ejercicios con disco vestibular.



2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL.:

e Determinar el efecto de la propiocepcion con disco vestibular para equilibrio dindmico

en futbolistas de 12 a 14 afios de edad de la Liga Deportiva Cantonal Chambo, 2018.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Valorar inicialmente el equilibrio dindmico de los futbolistas de la Liga Deportiva
Cantonal de Chambo mediante pruebas y la apertura de la Historia Clinica.

e Disefiar un programa de ejercicios de propiocepcion con disco vestibular dirigidos a
potencializar el equilibrio dinamico de los futbolistas de 12 a 14 afios de la Liga
Deportiva Cantonal de Chambo.

e Evaluar el equilibrio dindmico luego de haber aplicado los ejercicios propioceptivos

con disco vestibular en los futbolistas de la Liga Deportiva Cantonal Chambo.



3. ESTADO DEL ARTE:

3.1. Fisiologia del Equilibrio.

Se define al equilibrio como la capacidad que tiene el ser humano de desplazarse de un sitio a
otro sin descompensarse, el equilibrio es el talento del que estamos dotados para mantener la
posicién de nuestro cuerpo con respecto a la fuerza de gravedad y otras fuerzas que tratan de
incidir negativamente sobre su posicién y movimiento, el espacio donde estaria apoyado el
sujeto se lo conoce como base de sustentacion o apoyo, que es fundamental en el equilibrio,
mientras mas firme y amplia sea nos brindara un mejor equilibrio. (Lephart, 2000)

Existen dos tipos de equilibrio, el equilibrio estatico que hace énfasis en conservar la postura
corporal frente a la fuerza de gravedad, estando en reposo o en actividad pero en el mismo
lugar. El equilibrio dindmico hace referencia en mantener nuestra postura corporal al
desplazarnos de un sitio a otro sin descompensarnos frente a la fuerza de gravedad y los
distintos factores que pueden influir para producir una descompensacion o pérdida de
equilibrio. El equilibrio dinamico es muy importante porque necesita una coordinacion
especial al realizar una practica deportiva. (Tortora & Derrickson, 2006)

Los 6rganos otoliticos (el utriculo y el saculo) y los canales semicirculares van a formar el
aparato vestibular considerado como el receptor del equilibrio. Presentan en su interior un
area engrosada llamada mécula que va ser la encargada de actuar como receptor del equilibrio
estatico ya que informa sobre la posicion de la cabeza en relacion al espacio, siendo asi muy
influyente en la postura y el equilibrio. La macula tiene la capacidad de reconocer la
aceleracion y desaceleracion por lo que también influye en el equilibrio dinamico.

Las maculas estan formadas por células ciliadas y células cilindricas de sostéen. Las células
ciliadas son los receptores sensitivos que se proyecta al laberinto membranoso el cual esta
lleno de endolinfa, estan cubiertos por la membrana otolitica, que tiene piedras diminutas o

calculos Ilamados otolitos que aumentan la masa de la membrana ocasionando que estas



piedras o calculos se muevan con la gravedad por lo que los otolitos se dirigen hacia los cilios
de la célula ciliada causando la inclinacién de estos segun la orientacion de la gravedad.
Cuando los cilios de la célula ciliada se mueven en direccion al cinocilio la membrana sufre
una depresion abriendo los canales de transduccion permitiendo el ingreso de potasio a la
célula ciliada en la que se abre los canales de calcio produciéndose la despolarizacion de la
célula ciliada misma que libera el glutamato neurotransmisor que estimula las neuronas
sensoriales. Cuando los cilios de la célula ciliada se mueve en sentido contrario al cinocilio
producen el cierre de los canales idnicos produciendo una hiperpolarizacion de la célula
ciliada la misma que por estar en hiperpolarizacion producira menos glutamato hacia el nervio
vestibulococlear. Las células ciliadas hacen sinapsis con las neuronas sensitivas del nervio
vestibulococlear (VIII) y estas neuronas generan impulsos con un ritmo pausado o veloz
dependiendo la cantidad de glutamato presente. (Tortora & Derrickson, 2006)

Los conductos semicirculares en conjunto con el utriculo y el saculo van a participar en el
equilibrio dinamico. Los conductos semicirculares estan dispuestos en tres planos, anterior
posterior y el lateral o externo, el conducto semicircular anterior junto con el posterior tendran
una orientacion vertical mientras que el conductor semicircular externo tendra una orientacion
horizontal. Los conductos tienen ensanchamientos llamados ampollas, tanto los conductos
semicirculares como estas ampollas presentan en su interior endolinfa, estas ampollas tendran
una area llamada cresta ampollar misma que estd formada por células ciliadas que estaran
cubiertas por una membrana gelatinosa Ilamada clipula la cual se movera si el endolinfa
presente se mueve en la ampolla, produciéndole el movimiento de los cilios de la célula
ciliada los cuales produciran el impulso nervioso dependiendo la cantidad de glutamato que se
libere, segun la orientacion que se encuentren los cilios esta puede ser hacia el cinocilio o en

direccion opuesta. (Tortora & Derrickson, 2006)



Las neuronas sensitivas que inervan a las células ciliadas se ven estimuladas por la liberacion
del neurotransmisor “glutamato”, mismo que se libera al producirse el movimiento de los
estereocilios de las células ciliadas de los 6rganos otoliticos y de los conductos semicirculares
del aparato vestibular. EI impulso nervioso es conducido por los axones de estas neuronas
sensitivas que poseen sus cuerpos neuronales en los ganglios vestibulares y componen parte
del nervio vestibulococlear (VI1II). Los axones compartirdn la informacion con los nucleos
vestibulares, que son importantes para el equilibrio en el bulbo raquideo y en la protuberancia,
ademas los nucleos vestibulares reciben los impulsos desde los ojos y propioceptores,
cumpliendo la funcion de indicar la posicién de la cabeza y la ubicacion de las extremidades.
A través de los nacleos vestibulares se forma la informacion que viene delos receptores
vestibulares, visuales y somaticos, para luego enviar sefiales a los nucleos de los nervios
craneales como él: Motor ocular comun (111), Patético(IV) y Motor ocular externo (VI), que
influyen el movimiento organizado delos ojos con los de la cabeza para poder observar el
campo visual; nucleos de los nervios accesorios (XI) para ayudar en el dominio de los
movimientos de la cabeza y cuello, para apoyar a el equilibrio; el tracto vestibulo espinal, que
envia el estimulo hacia la médula para conservar el tono muscular y asi conseguir el equilibrio
y también dara impulsos al talamo que conectara con la circunvolucion post central superior
de la corteza cerebral donde se da la orientacion consiente del espacio o también llamada
propiocepcion. (Tortora & Derrickson, 2006)

3.2. Cadenas musculares.

Las cadenas musculares ayudan a nuestro cuerpo adaptarse a la fuerza de la gravedad
asegurando un correcto equilibrio, las cadenas musculares son grupos o familias de musculos
que ejecutan una funcién o movimiento siempre en conjunto, es necesaria la continuidad sin
interrupcion de la cadena muscular desde la cabeza hasta los pies para poder realizar un

correcto movimiento del cuerpo mismo que dependera de las cadenas que actlen para su



ejecucion, estas pueden ser cadenas rectas o cruzadas, de apertura o de cierre, flexion o
extension; ya sean estas anteriores o posteriores. (Busquet, 2001)

También son de suma importancia en lo que se refiere al equilibrio al igual que el oido
interno, el cerebelo y el cerebro; estas cadenas actGan mediante oscilaciones antero-
posteriores (relacion con las cadenas rectas) y oscilaciones circulares (relacion con las
cadenas cruzadas), un ejemplo de ello seria al someter nuestro cuerpo a un desequilibrio hacia
adelante, donde el cuerpo mantendra en estado de alerta a las cadena posterior por seguridad.
La informacion propioceptiva generada en estas situaciones sera enviada a través de los
propioceptores hacia el encéfalo donde regresara el impulso generando un correcto equilibrio
a través de las cadenas musculares. (Padrino Martinez, 2007)

3.3. Fisiologia de la propiocepcion.

En nuestro diario vivir utilizamos la propiocepcion, que se la define como el talento que tiene
nuestro cuerpo de percibir el movimiento y la posicion de las distintas articulaciones ante
situaciones habituales, la propiocepcion tiene un mayor realce en la practica deportiva ya que
requiere una coordinacién especial por las diversas circunstancias que se pueden presentar al
estar nuestro cuerpo sometido a cambios de velocidad, fuerza, direccion y a esto se suma las
distintas superficies donde se practican los diferentes deportes. (Ruiz F. T., 2004)

Desde el punto de vista fisioldgico la propiocepcion es la sensacion de los movimientos y la
ubicacién del cuerpo libre de la vision, apoyado en los estimulos nerviosos producidos por los
propioceptores ubicados en el oido interno, masculos, tendones y articulaciones (células
ciliadas del aparato vestibular, husos neuromusculares, oOrganos tendinosos, receptores
cinestésicos articules) que indagan sobre el posicionamiento corporal y sus desplazamientos
en relacion al espacio. (Tortora & Derrickson, 2006)

La propiocepcion es la habilidad que conservamos de identificar la localizacion de nuestros

segmentos corporales en correlacion con nuestro cuerpo, para el desempefio de esta habilidad



se necesita de varios impulsos sensoriales producidos en la vista, el oido y en las distintas
estructuras que forman parte de nuestros segmentos corporales. Por ejemplo, al levantar una
pierna y permanecer con los ojos cerrados, nos damos cuenta en qué posicion se tiene el
miembro elevado. (Quintanar Stephano, 2011)

La informacion sensorial es importante en la propiocepcion, trata de interpretar correctamente
la informacion que proviene del sistema vestibular, en conjunto con el visual y el auditivo, por
otro lado los mecanoreceptores de la propiocepcion o propioceptores vendrian hacer los
intérpretes de los fendmenos que se presentan en el funcionamiento de estructuras tales como
tendones, masculos y articulaciones. (Saavedra et al., 2003)

La propiocepcion es importante en el sistema nervioso central, mediante ella podemos
controlar los desplazamientos de cada segmento corporal gracias a los distintos
mecanoreceptores de nuestro cuerpo como los receptores de las articulares en los que se
encuentran los receptores de Ruffini ubicados en la capsula articular y desempefiando la
funcién de comunicar la postura de las articulaciones asi como la velocidad de
desplazamiento, también estan los receptores de Pacini son grandes estan localizados en la
profundidad de la capsula articular los cuales trasmiten informacion en el inicio asi como al
final del movimiento y se activan en los movimientos rapidos. (Gentil Garcia, 2007)

También estan los receptores de la propiocepcion o propioceptores como el Organo tendinoso
de Golgi que se activa al iniciase un hecho arriesgado en la funciéon musculo tendinosa, los
husos neuromusculares que normaliza el nivel de estiramiento y la velocidad con la que se
efectia el mismo, en conjunto estos propioceptores actuan en considerables actos reflejos
haciendo factible el dominio inconsciente de la extension y el nivel de rigidez de las fibras
musculares, de alta prioridad en el dominio de la actividad y sostenibilidad de la postura.

(Quintanar Stephano, 2011)



A través de dos vias se lleva la informacion propioceptiva hacia el sistema nervioso central
esta es la via consiente que se dirigira hasta la corteza sensitiva parietal y la via inconsciente
que se dirigird con la informacién hasta el cerebelo el cual es el encargado de dirigir los
movimientos del cuerpo, ademas el cerebelo por medio de tres vias aferentes intervendra en el
equilibrio y el alineamiento de la postura desempefiando asi la funcion de reconocer en cada
instante el posicionamiento de uno o varios segmento del cuerpo, de igual manera el curso y
la velocidad de desplazamiento. (Gentil Garcia, 2007)

3.4. Entrenamiento propioceptivo en el deporte.

La importancia de entrenar el sistema propioceptivo, en el deporte podemos trabajar la
propiocepcion a través de ejercicios concretos como la coordinacion, fuerza, equilibrio,
dandole también a la propiocepcién un enfogque preventivo, ya que al trabajar estos ambitos
concretos se mejorara la capacidad de respuesta en situaciones definidas por ejemplo cuando
un deportista pierde el equilibrio, donde de existir una 6ptima propiocepcion este recuperaria
la postura, sin embargo si el deportista pierde el equilibrio tendriamos un mal desempefio
propioceptivo. Es por ello que la propiocepcion en el deporte nos ayuda a mejorar la respuesta
puesto que suprime los reflejos incorrectos. (Ruiz F. T., 2004)

El entrenamiento propioceptivo hace mencion a trabajar con la informacion generada en el
sistema vestibular en conjunto con los propioceptores, informacién que se producird ante
situaciones repentinas o inesperadas, mediante el entrenamiento propioceptivo a través de
gjercicios se puede mejorar la coordinacion que vendria ser la capacidad de actuar ante estas
situaciones imprevistas, dentro de la coordinacion se destaca la capacidad de mantener el
equilibrio mismo que mejoraria a través del entrenamiento propioceptivo eliminando
pequefias anomalias y anticipandonos ante estas posibles situaciones inesperadas o repentinas

con el fin de no permitirlas. (Ruiz F. T., 2004)



3.5. La propiocepcion en el futbol.

El futbol es uno de los deportes més practicados a nivel mundial en el cual existe cambios de
direccién, desplazamientos en el campo de juego, movimientos en los que el deportista
expresa su destreza con el balon, acciones en las que existe contacto con jugadores
adversarios, etc. Todos estos factores mas las condiciones en las que se desempefia este
deporte hace que el futbolista este altamente involucrado en un dmbito donde se pueden
producir un sin numero de lesiones, mismas que ha mas de afectar al deportista afectaran al
equipo y a las entidades involucradas en su bienestar, es por ello que muchos clubs de este
deporte han optado por la incorporacién de programas de prevencion basados principalmente
en la propiocepcion. (Adalid Leiva, 2014)

En muchos tratamientos la propiocepcion es la base principal en la que se fundamentan para
trabajar la prevencion, hasta la actualidad se han desarrollado un sin ndmero de
investigaciones en las que se expresa claramente la evidencia de protocolos basados en la
propiocepcion para la prevencion en lesiones, protocolos en los cuales se ven los tratamientos
de la propiocepcién de dos formas, en la una hacen énfasis al trabajo propioceptivo estatico y
el trabajo propioceptivo dinamico en el cual se toma en cuenta mucho el control neuromotriz
involucrandolo en ejercicios que actlen sobre este ambito como los saltos, superficies
inestables, repeticiones, etc. (MALLIOU, GIOFTSIDOU, PAFIS, BENEKA, & GODOLIAS,
2004)

3.6. Pruebas para evaluar el equilibrio dinamico.

El Star Excursion Balance Test (SEBT) nos sirve para evaluar el equilibrio dinamico, esta

prueba estd compuesto de una estrella de ocho puntas, para aplicar el test el paciente debe
estar descalzo, el paciente se colocara en el centro de la estrella en apoyo unipodal con las
manos en la cintura, luego dirigira la pierna libre a cada una de las direcciones de la estrella,

si el pie de apoyo es el izquierdo, la pierna ejecutora en este caso la derecha tendria que
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moverse en direccion a las manecillas del reloj, si el pie de apoyo es el izquierdo y la pierna
ejecutora la izquierda tendria que ir en sentido contrario a las manecillas del reloj, la pierna
ejecutora tendrd que dirigirse lo mas lejos posible en a cada una de las direcciones de la
estrella siempre comenzando por la orientacion anterior, realizando un toque suave en el
alcance mas lejos posible en cada una de las direcciones donde el investigador tendra que
colocar una marca, una vez colocada la marca se retorna a el punto de inicio sin apoyar el pie
de la pierna ejecutora, se realizan tres ensayos completos con cada pierna. Entre ensayo y
ensayo dara un tiempo de recuperacion, donde el paciente realizaba estiramientos de miembro
inferior. (Merino Marban, Rafael; et al., 2010)

Mediante el Active Propioceptive Jump Test (APJT), también evaluamos el equilibrio
dindmico, esta prueba consiste en que el paciente realiza un salto sin impulso lo mas lejos
posible, luego con la ayuda de una cinta métrica medimos la distancia obtenida. Esta medida
es de suma importancia ya que la aplicaremos en la siguiente formula; Valor de la distancia
lograda en el salto sin impulso, dividido para doscientos cincuenta centimetros, el valor
obtenido de esta division nos serd igual a la longitud donde ubicaremos el disco vestibular,
Luego el paciente debera realizar el salto de la superficie estable a la inestable. Este debe
mantenerse en la misma con apoyo bipodal. Donde debemos tener en consideracion el nimero
de intentos que realiza para poder mantenerse sobre la superficie inestable y tiempo en que se
mantiene sobre ella. (Montesdeoca Cérdova, 2017)

Babinski-Weil esta prueba nos sirve para evaluar el equilibrio dindmico desde la condicion
vestibular, la prueba trata de cubrir los ojos de nuestro paciente, una vez cubierto los ojos de
nuestro paciente le pediremos que se dirija hacia el frente cinco metros, donde se detendra y
daremos la orden para que ahora lo se desplace otros cinco metros hacia atras regresando al

punto donde inicio. La prueba en condiciones normales se la realizara en linea recta pero al
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existir alteraciones vestibulares que afecten el equilibrio el paciente se desviara de la linea en
varias ocasiones. (Salazar & Apolo, 2015)

3.7. Caracteristicas del disco vestibular.

El disco vestibular es un instrumento muy utilizado el &mbito fisioterapéutico, tiene forma de
disco esta compuesto de un componente elastico similar al caucho es muy resistente, siendo
idoneo para ser utilizado en programas que busquen actuar sobre el equilibrio gracias a que
posee una superficie es inestable misma que actuaria sobre el sistema vestibular y los
propioceptores generando diversos estimulos sensoriales, presenta dos superficies una lisa y
otra rugosa y es muy utilizado en programas de propiocepcion, fortalecimiento de miembros
inferiores, miembros superiores, asi como también se lo suele utilizar en ejercicios de
fortalecimiento lumbar.

3.8. Ejercicios propioceptivos con disco vestibular.

Para la seleccion de ejercicios propioceptivos con el disco vestibular para el equilibrio
dindmico hemos tomado los ejercicios de “11+ un programa completo de calentamiento para
prevenir la lesiones en el futbol” que fueron desarrollados en el Centro de Evaluacion e
Investigacion Media (F-MARC) por la FIFA, de donde tomaremos los ejercicios destinados
para el equilibrio mismos que se encuentran en la segunda parte de este articulo y los
modificaremos utilizando el disco vestibular como superficie inestable. (Bizzini, Junge, &
Jiri, 2008)

Estos ejercicios se los aplicd durante siete semanas, cada ejercicio tenia una duracion entre
tres y cuatro minutos por ello al aplicar los cinco ejercicios para el equilibrio dindAmico, nos
demoramos alrededor de veinte minutos, mismo que aplicabamos de lunes a viernes con cinco
deportistas por cada dia haciendo un total de veinticinco deportistas en el total de la semana,
adicionalmente se realizé una valoracion inicial y una final del equilibrio dindmico a través de

tres pruebas con el fin de verificar los resultados alcanzados. (Bizzini, Junge, & Jiri, 2008).
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Tabla 1. Ejercicios propioceptivos para el equilibrio dindmico.

Semana Fase Objetivo Tipo de Ejercicios
lyll Adaptacion Adaptar a los jugadores a la tipologia de Caminata y carrera de baja intensidad continla con pies
los ejercicios y al entrenamiento con el descalzos sobre superficie irregular (césped del campo de
disco vestibular. juego).
Equilibrio bipodal y unipodal sobre el césped.
1y IV | Entrenamiento | Controlar el equilibrio en el disco Equilibrio bipodal sobre el disco vestibular unidireccional. Y

del equilibrio

dindmico I.

vestibular con apoyo bipodal y
unipodal, unidireccionales y

multidireccionales respectivamente.

multidireccional.

Equilibrio unipodal sobre el disco vestibular unidireccional.

Entrenamiento
del equilibrio

dindmico II.

Controlar el equilibrio en el disco
vestibular con apoyo bipodal con
intervencion de balon unidireccional

y multidireccional respectivamente.

Equilibrio bipodal sobre el disco vestibular unidireccional con
el balén en los brazos y con lanzamiento del bal6n.
Equilibrio bipodal sobre el disco vestibular multidireccional

con lanzamiento del balén.

Vi

Entrenamiento
de equilibrio

dindmico III.

Controlar el equilibrio en el disco
vestibular con apoyo unipodal en las
SEBT y con

devolucion de bal6n con el pie.

direcciones del

Equilibrio unipodal sobre el disco vestibular combinando las
direcciones del SEBT.
Equilibrio unipodal sobre el disco vestibular unidireccional con

devolucion del balén con el pie.

VIl

Entrenamiento
de equilibrio

dinamico IlI.

Controlar el equilibrio en el disco
vestibular con apoyo unipodal en
devoluciones con balon y en

simulacion de gesto deportivo.

Equilibrio unipodal sobre el disco vestibular unidireccional con
devolucidn del balon con la cabeza.
Ejercicios de equilibrio sobre disco vestibular practicando

gestos deportivos.
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4. METODOLOGIA.

El disefio de esta investigacion es cuasi-experimental ya que realiza evaluaciones antes y
después de aplicar los ejercicios propioceptivos para equilibrio dinamico, el grupo
seleccionado para la aplicacion del programa de propiocepcion con disco vestibular para
equilibrio dinamico se formo por futbolistas en Optimas condiciones, sin antecedentes de
lesiones en miembros inferiores. Prospectiva porque potencializamos el equilibrio dindmico
mediante la propiocepcion y asi disminuimos el indice de lesiones producidas por perdida de
estabilidad y equilibrio. De esta manera se aplico el programa de ejercicios propioceptivos
con disco vestibular para potencializar el equilibrio dinamico de los futbolistas, que fueron
evaluados a través de tres pruebas que valoran el equilibrio dindmico en sus diferentes
ambitos. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010)

El tipo de investigacion es de caracter cuantitativo, porque usa la recoleccion de datos con una
base numérica y un analisis estadistico que nos sirven para poder establecer las conclusiones
del trabajo de investigacion. Los datos numeéricos miden las valoraciones iniciales y finales de
los tres test y determinan el beneficio obtenido en cada uno de ellos. También es de caracter
cualitativa porque nos indica los géneros que participaron de esta investigacion. A demas es
de tipo documental ya que se basa en evidencia cientifica y longitudinal porque esta
investigacion tiene un periodo de tiempo de aplicacion y evaluacion.

El nivel de la investigacion es descriptivo porque se toma en cuenta las caracteristicas de cada
futbolista como son sus signos, sintomas y sus antecedentes patolégicos que nos permiten
determinar su estado fisico antes de aplicar el entrenamiento propioceptivo con disco
vestibular para potencializar el equilibrio dinamico.

En lo que se refiere a técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, se considero usar la
técnica de observacion ya que tomamos la informacion y registrarla para su posterior analisis,

permite evidenciar la potencializacion del equilibrio.
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Como instrumento se aplico la historia clinica, misma que fue modificada acorde a las
necesidades del proyecto de investigacion, para la correcta evaluacion a través de los
diferentes test.

Para el proceso e interpretacion de datos, la estadistica que se manejo es descriptiva, apoyada
por Microsoft Excel 2010.

La poblacion en la que se aplico el entrenamiento propioceptivo con disco vestibular para el
equilibrio dinamico fueron de veinticinco futbolistas a los cuales se les aplico el siguiente
criterio:

Inclusion:

Deporte: Futbol.

Rango de edad: 12 a 14 afios.

Género: hombres y mujeres.

Otros, pacientes autorizados por sus representantes firmando el consentimiento informado.
Exclusion:

Deportistas de otras disciplinas.

Mayores a 14 afios y menores a 12 afios.

Futbolistas que no presentaron el consentimiento informado por sus representantes.

La poblacién total es de ciento diez futbolistas donde se obtuvo una muestra de veinticinco
futbolistas misma que esta comprendida por veintidés hombres y tres mujeres, mismos que

cumplen con los criterios de inclusion y exclusion.
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5. RESULTADOS.
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.
5.1. Caracteristicas generales de la muestra.
ANALISIS ESTADISTICO

Tabla 2. Caracteristicas generales de la muestra de estudio.

Rango edad Genero Deporte
Caracteristicas 12 13 14 M F
Evaluados 13 6 6 22 3
Porcentaje 52% | 24% | 24% 88% 12%
Total 25 =100% 25 =100% 25 =100%

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.
ANALISIS DESCRIPTIVO

La muestra obtenida para esta investigacion esta conformada de un total de 25 deportistas de
la disciplina de futbol los cuales conforman el 100% de la muestra utilizada para obtencién de
datos, esta muestra comprende edades desde los 12 a 14 afios donde participaron 13
deportistas de 12 afios que conforman el 52% del total de la muestra, de igual manera
participaron 6 deportistas de 13 afios y 6 deportistas de 14 afios que conforman el 24% del
total de la muestra respectivamente. En cuanto al género se tuvo la presencia de 22 deportistas
de sexo masculino mismos que conformarian el 88% del total de la muestra, de igual manera

participaron 3 deportistas de sexo femenino que conformaron el 12% del total de la muestra.
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5.2. Evaluacion del equilibrio dindmico por medio del Star Excursion Balance Test
(SEBT).
ANALISIS DESCRIPTIVO.

Tabla 3. Evaluacién inicial y final segun el SEBT.

Derecha Inicial _I Beneficio
Anterior 88 cm 90 cm 2cm
Anteromedial 91cm 93 cm 2cm
Medial 88 cm 89 cm lcm
Posteromedial 89 cm 92 cm 3cm
Posterior 72 cm 76 cm 4cm
Posterolateral 72 cm 73 cm lcm
Lateral 69 cm 71 cm 2cm
Anterolateral 79 cm 81 cm 2cm

Izquierda Inicial _ Beneficio
Anterior 97 cm 99 cm 2cm
Anteromedial 96 cm 98 cm 2cm
Medial 92 cm 94 cm 2cm
Posteromedial 84 cm 88 cm 4cm
Posterior 83 cm 87 cm 4cm
Posterolateral 80 cm 82 cm 2cm
Lateral 64 cm 66 cm 2cm
Anterolateral 85cm 87 cm 2cm

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

ANALISIS DESCRIPTIVO
Star Excursion Balance Test es una de las pruebas que utilizamos para poder cuantificar el
equilibrio dindmico, mediante el alcance que tiene cada uno de los miembros inferiores de los
futbolistas, el Star excursion balance test se modifico para poder cuantificarlo utilizando

cintas metricas de 150cm en cada una de las orientaciones de esta prueba, la cual se realizd
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tres veces en la evaluacion inicial a cada uno de los 25 futbolistas obteniendo tres medidas
iniciales en cada direccion de esta prueba de las cuales se sacO la media para tener un valor
promedio, posteriormente al finalizar el programa se realizé una evaluacion final misma que
consta de la toma de tres medidas en cada una de las direcciones de esta prueba, sacando la
media de los tres valores obtenidos en cada direccion, para posterior mente obtener la media
relativa de cada direccion con cada uno de los miembros evaluados, y por ultimo se compara
las medias relativas iniciales con las finales obteniendo un beneficio minimo que van desde el
l1cm hasta los 4cm en cada una de las distintas direcciones de cada miembro inferior
evaluado.

5.3. Evaluacion de equilibrio dinamico a través del Active Propioceptive Jump Test

(APJT).
ANALISIS ESTADISTICO

Tabla 4. Evaluacién inicial del equilibrio dindmico a través del Active Propioceptive

Jump Test.
Distancia del salto Mantiene el equilibrio | Tiempo que se mantiene sobre el disco

Medida | Frecuencia | Si % No % 0” 5” 10” 15” +20”

50cm 2 8% 2 | 8% 2

55cm 14 | 56% 9 |36% | 5 | 20% 5 9

60cm 7 28% 3 | 12% | 4 | 16% 4 3

65cm 2 8% 2 8% 2

Total 25 | 100% | 14 | 56% | 11 | 44% 25=100%

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.
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Tabla 5. Evaluacion final del equilibrio dinamico a través del Active Propioceptive

Jump Test.
o el
Distancia del salto Mantiene el equilibrio | Tiempo que se mantiene sobre el disco
Medida | Frecuencia | Si | % | No % 0” 5” 10” 15” +20”
100cm 2 8% 2 2
110cm 4 16% 4 3 1
115cm | 18 | 72% | 18 18
120cm 1 4% 1 1
Total 25 | 100% 25=100% 25=100%

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

ANALISIS DESCRIPTIVO
Para la obtencidn de datos del Active Propioceptive Jump Test primero se obtiene la distancia
de salto sin impulso sobre superficies estables, dato de suma importancia ya que nos sirve

para aplicar la formula que determina la colocacion del disco vestibular la cual es:

Distancia de salto sin impulso en superficies estables

= Distacia a colocar el disco vestibular
250cm

Los datos obtenidos al realizar la evaluacion inicial nos indica que 2 futbolistas saltaron 50cm
representando el 8% de la muestra, de igual manera 14 futbolistas saltaron 55cm
representando el 56%, asi mismo 7 saltaron 60cm representando el 28% y por ultimo 2
futbolistas saltaron 65cm representando el 8%. Por otro lado del total de la muestra 14
futbolistas que representa el 56% mantuvieron el equilibrio sobre el disco vestibular durante
57, de igual manera 11 futbolistas que representa el 44% no mantuvieron el equilibrio sobre el
disco vestibular.

Al finalizar el programa se realizé la evaluacion final obteniendo los siguientes datos,2

futbolistas saltaron 100cm representando el 8% de la muestra, de igual manera 4 futbolistas
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saltaron 110cm representando el 16%, asi mismo 18 futbolistas saltaron 115cm representando

el 72% y por ultimo 1 futbolista salto 120cm representando el 4%. En cuanto a mantener el

equilibrio sobre el disco vestibular 6 futbolistas mantuvieron el equilibrio durante 15” y los

otros 19 restantes llegaron a mantenerse sobre el disco vestibular por mas de 20”.

5.4. Evaluacion de equilibrio dinamico a traves de la prueba de Babinski-Weil.
ANALISIS ESTADISTICO

Tabla 6. Evaluacion inicial y final de equilibrio dinamico a través de la prueba de

Babinski-Weil.
E. Inicial | Distancia | 1 Desequilibrios 2 Desequilibrios 3 Desequilibrios
Anterior 5m % % 12 48% 13 52%
Posterior sm 11 44% 9 36% 5 20%
Distancia | 0 Desequilibrios 1 Desequilibrios 2 Desequilibrios
5m 5 20% 19 76% 1 4%
sm 4 16% 17 68% 4 16%

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

ANALISIS DESCRIPTIVO
La prueba de Babinski-Weil trata de evaluar el equilibrio dinamico atreves de la condicién
vestibular, cerrando los ojos del paciente y haciéndole que camine 5m hacia delante y luego
haciéndolo que regrese al punto de origen. En esta investigacion se realiz6 una evaluacion
inicial obteniendo los siguientes resultados, al desplazarse los futbolistas hacia adelante 12 de
ellos que representan el 48% presentaron 2 desequilibrios en este trayecto, y 13 futbolistas
que representan el 52 % presentaron 3 desequilibrios en este trayecto; en la direccién hacia
atras 11 futbolistas que representan el 44% presentaron 1 desequilibrio, de las misma manera
9 futbolistas que representan el 36% presentaron 2 desequilibrios y 5 futbolistas que

representan el 20% presentaron 3 desequilibrios en esta direccion.
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Los datos obtenidos en la evaluacion final en direccion hacia delante son los siguientes, 5
futbolistas que representan el 20% presentaron O desequilibrios, de igual manera 19
futbolistas que representan el 76% presentaron 1 desequilibrio, y 1 futbolista que representa el
4% presente 2 desequilibrios. En el sentido posterior 4 futbolistas que representan el 16% no
presentaron desequilibrios, de la misma manera 17 futbolistas que representan el 68%
presentaron 1 desequilibrio y por ultimo 4 futbolistas que representan el 16% presentaron 2
desequilibrios.

Para determinar el rango de mejoria en esta prueba se saco la media inicial y final en las
direcciones anteriores y posteriores respectivamente disminuyendo el indice de probabilidad
de que un futbolista sufra un desequilibrio en 1,68 en direccion anterior y de 0,76 en direccion

posterior o hacia atras.
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6. DISCUSION.

Sin duda es de suma importancia siempre trabajar enfocandonos en la prevencion de lesiones
y mas aun en el &mbito deportivo, ya que si los deportistas sufren lesiones no son solo bajas
importantes en el equipo, también viene el costo econdémico al cual debe someterse el club
para poder recuperar al cien por ciento a estos elementos del equipo, de igual manera se ve
afectado el caracter fisico y psicoldgico del deportista al sufrir una lesién es por ello y por
muchos otros factores que en la actualidad se ha tomado muy en cuenta en las distintas
disciplinas deportivas los programas de prevencion que en su mayoria se basan en la
propiocepcion, la cual va a tener un enfoque segun la disciplina deportiva y el tipo de
competencia al que va a estar sometido cada deportistas.

El autor (Adalid Leiva, 2014) en su investigacion detalla que las investigaciones con mayor
eficacia dentro del &mbito de prevencion de lesiones son las que tienen un mayor contenido de
entrenamiento propioceptivo dentro de ellas, es por ello que hace énfasis en su investigacion
que la propiocepcion con un enfoque preventivo tiene dos parametros importantes, el uno
cubriria la propiocepcion estatica y el otro seria la propiocepcion dindmica donde sefiala que
trabajar con ejercicios de equilibrio simulando acciones especificas que se puedan presentar
en el gesto deportivo tienen un alto beneficio en la prevencion de lesiones.

Por ello en la Liga Deportiva Cantonal de Chambo se llevé a cabo esta investigacion, misma
que tuvo una duracion de 7 semanas, donde se aplicO un programa de ejercicios
propioceptivos para potencializar el equilibrio dindmico de los futbolistas y de esta manera
incidir de una manera positiva en el ambito de la prevencion de lesiones ya que al tratarse de
futbolistas en etapa de formacion es dificil que estos puedan superar las secuelas fisicas,
psicologicas y emocionales que sufre un futbolista al lesionarse en esta etapa, por ende se

aplico este programa de prevencion teniendo resultados pequefios pero positivos en
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potencializar el equilibrio dindmico y de esta manera llegar a incidir favorablemente en la
prevencion de lesiones en el futbol.

(RICOTTI, 2011) Sefiala en su investigacion la importancia del tener un buen desarrollo
completo y armonico de las habilidades motoras en edades tempranas, para en un futuro tener
buenos deportistas adultos, también sefiala la importancia de trabajar el equilibrio en edades
especificas para la correcta maduracion de las capacidades sensitomotoras que son
importantes para el futbolista, sin embargo en esta investigacion indica que los entrenadores
de futbol de las escuelas de formacion descuidan mucho el trabajo de equilibrio durante sus
entrenamientos, siendo el equilibrio fundamental para la ejecucion de técnicas complejas y de
suma importancia en la prevencion de lesiones. Por otro lado sefiala que en la actualidad
pocos autores enfocan sus investigaciones en mejorar o potencializar las destrezas de los
jévenes con miras a que en un futuro estos puedan desarrollar su maximo potencial en las
distintas disciplinas deportivas.

Es por ello que es de gran importancia trabajar el equilibrio en edades tempranas con
protocolos de tratamiento en los que exista una alta incidencia propioceptiva, misma que se la
puede trabajar con diferentes instrumentos o sobre diferentes superficies, permitiendo
potencializar el equilibrio y disminuir el indice de lesiones, dandole asi al deportista un buen
rendimiento en lo individual, colectivo y disminuyendo el gasto econdémico de las
instituciones responsables de cada uno de estos deportistas, ya que es mas facil trabajar en la
prevencion que hacerlo ante lesiones que se presenten durante los entrenamientos o durante la

etapa de competitividad.

23



7. CONCLUSIONES.

Con la aplicacion de pruebas utilizadas en esta investigacion como la de Babinski-
Weil, Star excursion balance test y Active propioceptive jump test, se pudo realizar
una valoracién inicial del equilibrio dindmico, para poder aplicar el programa de
ejercicios propioceptivos con disco vestibular para el equilibrio dinamico en los
futbolistas de la Liga Deportiva Cantonal de Chambo.

Enfocandonos en poder potencializar el equilibrio dindmico de los futbolistas de la
Liga Deportiva Cantonal de Chambo, a través de la revision bibliogréfica, se elabord
un programa de ejercicios propioceptivos con disco vestibular, cuyo programa costa
de una fase de adaptacion y tres fases en las que trabaja sobre el equilibrio dinamico
de los futbolistas de 12 a 14 afios.

Una vez aplicado el programa de ejercicios propioceptivos con disco vestibular se
pudo constatar el beneficio obtenido al finalizar la investigacion, sobre el equilibrio
dinamico a través de las pruebas como Babinski-Weil, Star Excursion Balance Test y

Active Propioceptive Jump Test.
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RECOMENDACIONES.

e Se recomienda utilizar programas de prevencion en el deporte, ya que tienen un gran

beneficio para el deportista, el rendimiento del equipo y por ende para la institucion.

e Es importante trabajar el equilibrio en las escuelas formativas de futbolistas, porque
nos permite aumentar el rendimiento individual de los jugadores y disminuir la

incidencia a que estos sufran lesiones durante los entrenamientos o en competitividad.

e Incorporar el entrenamiento propioceptivo con disco vestibular para el equilibrio
dinamico en las escuelas de formacion de futbolistas, ya que tienen un gran beneficio

individual y colectivo durante los entrenamiento y en etapa de competencia.

e Siempre es recomendable tener una charla con el entrenador encargado sobre la
actividad que vamos a trabajar para que nos pueda colaborar con instrumentos o

conocimientos sobre la actividad que vamos a realizar.
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10. ANEXOS.

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Dirigido a: Futbolistas de 12 a 14 afios de la Liga deportiva Cantonal Chambo, 2018.
Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para la participacion de su hijo en estudios
enmarcados en el Proyecto de investigacion “PROPIOCEPCION CON DISCO
VESTIBULAR PARA EQUILIBRIO DINAMICO EN FUTBOLISTAS. LIGA DEPORTIVA
CANTONAL CHAMBO, 2018.”, investigacion previa a la obtencion del titulo de Licenciado
en Terapia Fisica y Deportiva y sera conducido por el Sr. Guevara Hernandez David Marcelo
perteneciente a la Universidad Nacional de Chimborazo y supervisado por el Lic. José Luis
Fierro Fiallos entrenador de la institucion.

Dicho Proyecto tiene como objetivo principal: Determinar el efecto de la propiocepcion con
disco vestibular para equilibrio dindmico en futbolistas de 12 a 14 afios de edad de la Liga
Deportiva Cantonal Chambo, 2018.

En funcién de lo anterior es pertinente la participacion de su hijo, ya que cumple con los
requerimientos necesarios para este proyecto de investigacion, por lo que mediante la
presente, se le solicita su consentimiento informado.

La colaboracion de su hijo en esta investigacion, consistira en la participacion en un programa
de ejercicios de propiocepcion enfocados en el equilibrio dindmico, mismos que se realizaran
mediante la utilizacion de discos vestibulares proporcionados por la Liga Deportiva Cantonal,
en esta investigacion a su hijo se le ira realizando valoraciones semanales que constan de la
toma de signos vitales , medidas como son su peso, talla, indice de masa corporal y una
valoraciéon de su equilibrio dindmico a través de tres pruebas como Babinski-Weil, Star
Excursion Balance Test y Active Propioceptive Jump test.

Para una mayor seguridad y conformidad este proyecto de investigacion se documentara
mediante la elaboracidn de historias clinicas, fichas de evaluacion, fotografias y videos.

Dicha actividad durard aproximadamente 7 semanas y se realizara en los entrenamientos de
futbol de la Liga Deportiva Cantonal Chambo.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacion son valorar el equilibrio dindmico
de los participantes y aplicar un programa de ejercicios de propiocepcion con disco vestibular
enfocados en el equilibrio dindmico, por lo que los beneficios reales o potenciales que su hijo
podra obtener de su participacion en la investigacion son potencializar su equilibrio dindmico

mejorando asi su desempefio en la practica deportiva.
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Ademaés, la participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni
psicoldgico para su hijo, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la
salud e integridad fisica de quienes participen del estudio.

El acto de autorizar la participacion de su hijo en la investigacion es absolutamente libre y
voluntario. Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anonimos y de caracter
privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y sélo se usaran
para los fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio de
los datos, sera el Investigador Responsable del proyecto, quien tomara todas las medidas
necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién
registrada y la correcta custodia de estos.

El investigador Responsable del proyecto y la Universidad Nacional de Chimborazo asegura
la total cobertura de costos del estudio, por lo que la participacion de su hijo no significara
gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio
econémico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre la participacion de su hijo en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. Es importante que
usted considere que la participacién en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que
existe el derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa la participacion
cuando asi se desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal
decision,

Desde ya le agradecemos su participacion.

David Marcelo Guevara Hernandez.
Estudiante de la carrera de Terapia Fisica y Deportiva de la Universidad Nacional de
Chimborazo
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Fecha

Yo : apoderado(a)

de , en base a lo expuesto en el presente documento,

acepto voluntariamente que mi hijo participe en la investigacion ““PROPIOCEPCION CON
DISCO VESTIBULAR PARA EQUILIBRIO DINAMICO EN FUTBOLISTAS. LIGA
DEPORTIVA CANTONAL CHAMBO, 2018.”, conducida por el Sr. David Marcelo Guevara
Hernandez de la Universidad Nacional de Chimborazo, Y supervisada por el Lic. José Luis
Fierro Fiallos, Entrenador de la Liga Deportiva Cantonal Chambo, investigacion previa a la
obtencion del titulo de Licenciado en Terapia Fisica y Deportiva.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de las
caracteristicas de la participacion. Reconozco que la informacion que se provea en el curso de
esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que se puede hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que es posible el retiro del mismo cuando asi se desee, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puedo contactar al Lic. José Luis
Fierro Fiallos., Entrenador de la Liga Deportiva Cantonal Chambo (Telf.0991673594).
Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar al Investigador Responsable del proyecto al correo electrénico

davidzguevara@icloud.com, o al teléfono 0990308501.

Nombre y firma del participante David Marcelo Guevara Hernandez.
Investigador de la  Universidad

Nacional de Chimborazo

31



ANEXO 2. HISTORIA CLINICA

Fecha de Consulta Dia Mes Afo Numero de Historia Clinica

1. DATOS DEL PROFESIONAL

Nombres Apellidos

Sexo Fecha de | Dia Mes Afo
nacimiento

C.C Lugar  de | Provincia Canton Parroquia

Pasaporte residencia

Formacion Sub Especialidad

Profesional

Nacionalidad Auto identificacion

2. DATOS DEL PACIENTE

Nombres Apellidos
Sexo Fecha de | Dia Mes Afio
nacimiento
C.C Lugar  de | Provincia Canton Parroquia
Pasaporte residencia
Dependiente Independiente Nombres y Apellidos del
Representante
Auto Instruccion
Identificacion




3. SIGNOS VITALES

Presion Arterial

Pulso

Temperatura

Frecuencia Respiratoria

Peso

Talla

indice de Masa Corporal

Categoria (IMC)

4. ANTECEDENTES FAMILIARES

Cardiopatias Diabetes Enf.Cardiovasculares
Hipertension Acrterial Céancer Enf. Pulmonar/Respiratorias
Enf. Mentales Enf. Infecciosas Malformaciones

Enf. Neuroldgicas Otros

5. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Tipo de sangre | A B AB @) RH- RH+

Edad de inicio de la practica deportiva Deporte actual

Te realizas chequeos médicos continuos | Sl NO Frecuencia

Deportes practicados anteriormente

NUmero de veces por semana que practicas el deporte Horas

Realizas ejercicios de calentamiento y estiramiento | Si NO

muscular antes de la préctica deportiva

Hidratacién durante el entrenamiento | Sl NO ¢QUE?

Tiempo a que dedica su tiempo libre

Empleo Actual Sl NO ¢Cudl?

Ha sufrido baja de peso | Sl NO Ha sufrido sobre peso | Sl NO

Desayunas normalmente | SI NO Almuerzas normalmente | SI NO

Meriendas normalmente | SI NO Comes entre comidas | SI NO
6. Antecedentes Patoldgicos Personales

Ha padecido enfermedades como | Infecciones de garganta | Sl NO

Sarampion | SI NO Varicela | Sl NO Rubeola | Sl NO

Hepatitis | Sl NO Desmayo o perdida de la conciencia | Sl NO

Otros Sl NO ¢ Qué?
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Ha sufrido alguna vez lesiones: (Sefialar y especificar en el diagrama topografico)

1 Herida penetrante
2 Herida no penetrante
3 Fractura expuesta
4 Fractura cerrada
5 Amputacion
6 Hemorragia
7 Mordedura
8 Picadura
9 Excoriacion
10 Deformaciones o anomalias
musculoesqueléticas
11 Masa anormal
12 Hematoma
13 Quemadura G-I
14 Quemadura G-Il
15 Quemadura G-Il
16 Otros
17 Lesion muscular
18 Lesion articular
19 Esguinces
20 Ninguno
Numero | | Descripcion
Tiempo que incapacito la lesion en caso de haberla sufrido
Se dio un tratamiento adecuado a la lesion | Sl NO ¢Cual?
Presenta molestia alguna aun luego de la lesién | Sl NO ¢Cual?
Le han practicado algun tipo de cirugia SI NO ¢De Qué?
Enfermedades genéticas o hereditarias SI NO ¢De Quién?

7. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Alteraciones de la vista

Visién borrosa

Astigmatismo

Hipermetropia

Estrabismo

Miopia

34




Alteraciones respiratorias Tos Crénica
Asma
Disnea
Alteraciones cardiacas Angina de pecho
Fatiga facil

Cardiopatias

Alteraciones digestivas

Diarrea frecuente

Estrefimiento frecuente

Nauseas

Vomitos

Dolor abdominal frecuente

Alteraciones musculo esqueléticas

Rigidez articular

Debilidad muscular

Dolor muscular frecuente

Alteraciones del sistema nervioso

Temblores

Tics

Convulsiones

Epilepsia

mareos

Dolor de cabeza frecuente

Otros

ANEXO 3. REGISTRO DE EVALUACION DEL EQUILIBRIO DINAMICO.

TheStarExcursion Balance Test (SEBT)

Dia Mes

Hora

Nombre del examinado

Miembro inferior examinado | Derecho

Izquierdo

Nombre del examinador

Deporte Longitud del miembro inferior examinado

Numero de intentos

1

2 3

Tiempo en el que se realizo cada intento

Paso la prueba el deportista
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PRUEBA DEL SALTO HORIZONTAL DE SUPERFICIE ESTABLE A INESTABLE

Dia Mes Afo Hora

Nombre del examinado

Miembro inferior examinado | Derecho Izquierdo

Nombre del examinador

Deporte Longitud del salto en superficie estable

Longitud de colocacion de la superficie inestable
Distancia total de salto en metros / 2,5 = longitud de ubicacién

Numero de intentos realizados

El deportista conserva el equilibrio en la superficie inestable

Tiempo de apoyo unipodal sobre la superficie inestable

PRUEBA DE BABINSKI WEIL.

Dia Mes Afo Hora

Nombre del examinado

Deporte Distancia a ser evaluada

Numero de desviaciones en | Numero de desviaciones en desplazamiento hacia

desplazamiento hacia adelante. atras.

Numero de intentos realizados

Firma del Fisioterapeuta Evaluador




ANEXO 4. Diagrama de barras de la evaluacion inicial y final segun el Star Excursion

Balance Test.
Grafico 1. Evaluacion inicial y final segun el SEBT “Pie Derecho”.
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

Grafico 2 Evaluacién inicial y final segin el SEBT “Pie Izquierdo”.
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.
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ANEXO 6. Diagrama de barras de la evaluacion inicial y final segun la prueba de

Babinski-Weil.

Grafico 3. Evaluacion inicial y final segun la prueba de Babinski-Weil.
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

ANEXO 7. Diagrama de barras de la evaluacion inicial segun el Active Propioceptive

Jump Test.

Grafico 4. Evaluacion inicial segun el Active Propioceptive Jump Test.
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.
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ANEXO 7. Diagrama de barras de la evaluacion final segun el Active Propioceptive

Jump Test.
Grafico 5. Evaluacion final segin el Active Propioceptive Jump Test.

Evaluacion Final

30

25

20

15

Muetra

10

Distancia Alcanzada

B 100cm ®W110cm ™ 115cm ®120cm M Total

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

ANEXO 8. REGISTRO FOTOGRAFICO.

Imagen 1. Evaluacion del Equilibrio segun el SEBT.

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.
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Imagen 2. Ejercicios de propiocepcidn con balédn, sobre disco vestibular y con apoyo unipodal.

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.

Imagen 3. Escuela de futbol de la Liga Deportiva Cantonal Chambo.
Fuente: Liga Deportiva Cantonal Chambo.
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