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RESUMEN

El documento investigativo que tiene como objetivo fundamental: Determinar como
la disociacién motriz afecta en el rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo
afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa La Salle, del Canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2017-2018. Por lo tanto se trabajé
con una poblacion total de 46 estudiantes, entre ellas 16 nifias y 30 nifios.

Para lo cual la investigacion es de tipo no experimental, es decir que no se manipularon
ninguna de las variables de estudio, ademas es descriptiva y de campo ante el
fendmeno investigado, buscando las explicaciones, causas y efectos del problema
dado, ya que la informacion se tomo de los elementos involucrados donde se nota el
problema, el tipo de disefio es descriptivo. La técnica empleada es la observacion ya
que se aplico directamente desde el lugar de los hechos, con el empleo de fichas de
observacion siendo como instrumento de ayuda para la recoleccion de informacion e
interpretacion de resultados, concluyendo que la disociacion motriz en los nifios es
fundamental desarrollar la motricidad de una manera adecuada la cual se vera reflejada
en el rendimiento escolar, logrando el incremento de sus conocimientos fisicos y
mentales reforzando en clase, de esta manera podemos potencializar sus habilidades
y un mejor desarrollo psicomotor en cada uno de ellos.

Palabras Claves: Disociacion motriz, rendimiento escolar, no experimental,
descriptivo, ficha de observacion, motricidad, psicomotor.
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Abstract

This research is intendent to determine how the motor dissociation affects in the scholastic
performance in the students of Seventh Year of Basic General Education of Unidad
Educativa La Salle, from Riobamba Canton, Chimborazo province, in the academic year
2017-2018. Therefore, it worked with a population of 46 students, including 16 girls and 30
boys. The methodology was based on a non-experimental design, since none of the variables
of study were manipulated. The types of research correspond to a descriptive and field
process, looking for the explanations, causes and effects of the given problem. The technique
used was the observation since it was applied directly from the place of the facts. It was
supported by a practical instrument that is the observation sheet helping to the collection of
information and interpretation of results. Therefore, from this study we can conclude that the
motor dissociation in children is fundamental to develop motor skills in a proper way, which
will be reflected in school performance, achieving the increase of their physical and mental
knowledge reinforcing in class, in this way we can potentiate their abilities and a betier
psychomotor development in each one of them. -

Keywords: Motor dissociation, school performance, non-experimental, descriptive,

observation card, motor, psychomotor.
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INTRODUCCION

Actualmente el rendimiento escolar busca incorporar en los estudiantes una valoracion de la
calidad académica que estan en funcién de los niveles de conocimiento y calificaciones
adquiridas y como objetivos necesarios que un estudiante integro debe aplicar valores,

actitudes, conducta, pues esto les diferenciara de los demas dentro de la sociedad.

A partir de ello es prioridad como docentes investigar estrategias de ensefianza aprendizaje
que motive a los estudiantes a generar sus propias actividades para un mejor rendimiento
escolar, esperando que este trabajo investigativo sirva de apoyo a los docentes, manejar una
adecuada disociacion motriz para un excelente rendimiento académico, para una mejor

apreciacion del tema a investigar se ha dividida de la siguiente forma:

En primer lugar nos enfocamos en el planteamiento del problema, justificacién, formulacion
del problema y objetivos, seguidamente encontramos el Estado del Arte 0 marco tedrico que
describe los estandares de la disociacion motriz, la teoria del rendimiento escolar en la cual

se hace un anélisis cabal de la investigacion, donde se determina los antecedentes.

A continuacion apreciamos la metodologia de la investigacion, tipo de estudio, disefio de la
investigacion, poblacién y muestra. El procedimiento indica las técnicas utilizadas para la

recoleccion de datos.

Posteriormente encontramos el andlisis y la interpretacion de los datos conseguidos a través

de la ficha de observacion.

Finalmente podemos observar las conclusiones y recomendaciones de la indagacion,

asimismo se menciona la bibliografia y anexos de la misma.



1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su
desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgicas y recreativas” (Educacion,
1994), enmarcados al desarrollo motriz y por lo tanto para mejorar el rendimiento escolar de

los nifios, enfocados a formar estudiantes criticos que se puedan desenvolver en la sociedad.

En el ecuador se han realizado diferentes cambios, donde el rendimiento escolar es uno de
los ejes importantes de preocupacion en las familias y en la sociedad, ya que su primer
peldafio en desplegar de forma adecuada es haber desarrollado por completo el area motriz
en los nifios; el desarrollo a la creatividad, las habilidades y destrezas propias de ellos mismo
realizados de acuerdo a su edad, capacidad de aprendizaje entre ellos aprender a retener en

la memoria para luego razonarlo de forma eficaz.

La disociacion motriz se ha transformado en una prioridad para alcanzar que los nifios
desarrollen por completo sus habilidades y destrezas, donde les permita desenvolverse de
forma apropiada, siendo esto un reto magno frente a la cuantia de los adelantos tecnol6gicos
que se crean dia a dia, al punto que los estudiantes se aislan y se encuentran con dispositivos
y servicios ante los cuales no se sabe qué hacer y esto se vea reflejado en el rendimiento

escolar de cada uno de ellos.

En la unidad educativa la Salle, se ha observado que tienen poco interés en desarrollo motriz
de los nifios, es por tal motivo los diferentes problemas que presentan a futuro en el
rendimiento escolar. Es importante que el tiempo libre sea sustituido por actividades que le
ayuden a mejorar su motricidad; fina, gruesa, lateralidad, la disociacién y coordinacion,
donde el docente encuentre nuevas estrategias de trabajo para motivar al estudiante a realizar

actividades que le ayuden a mejorar su rendimiento académico.



1.2 Justificacion e importancia del problema

Es importante e indispensable conocer sobre la disociacion motriz y como influye en el
rendimiento escolar en los nifios y nifias del Séptimo Afio de Educacion Baésica, con la
finalidad que alcanzar un nivel académico adecuado, de acuerdo al curriculo planteado por
el Ministerio de Educacién, en donde hayan objetivos por cumplir los mismos que deben

encontrase bien formulados cumpliendo con los requerimientos establecidos.

Por lo cual es necesario conocer el desarrollo motriz de los nifios y nifias como instrumento
para un mejor aprendizaje en el rendimiento escolar, donde las maestras debe generar
estrategias para reforzar las actividades a realizarse y definir claramente los resultados que

se espera alcanzar al realizar cada una de ellas.

En la actualidad es indispensable reforzar el desarrollo motriz ya que es una primera etapa
para mejorar la destreza de los nifios y nifias, generando asi habitos de ensefianza-aprendizaje

capaces de realizar cualquier tipo de actividades psicomotoras.

1.3 Formulacién del problema

¢Como la disociaciéon motriz influye en el rendimiento escolar en el séptimo afio de
educacion general basica paralelo “B” de la Unidad Educativa la Salle en el canton

Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo académico 2017-2018?



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar de qué manera la disociacion motriz influye en el rendimiento escolar de los
estudiantes de séptimo afio de educacion general basica de la unidad educativa La Salle, del

canton Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2017-2018.
4.2 Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo afio de
Educacion General Bésica paralelo “B”.

e Describir estrategias de ensefianza-aprendizaje que mejore la disociacién motriz de
los estudiantes del séptimo afio de educacion General Basica paralelo “B”.

e Detallar actividades para el desarrollo de la disociacion motriz en el rendimiento

escolar de nifios y nifias de séptimo afio de educacion General Basica paralelo “B”.



1. ESTADO DEL ARTE
2.1 Antecedentes relacionados a la investigacion

Al investigar en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias, en donde reposan los documentos legales
de tesis anteriores, se verificO que no existe un proyecto de tesis similar al que estoy
desarrollando, relativo a la variable independiente disociacion motriz no se encontrd
proyecto alguno. Referente a la variable dependiente rendimiento escolar, se encontré el
siguiente proyecto:

En la investigacion “EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA ESPACIAL EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE MARIA ROMAN?”,
DEL PRIMER ANO “B”; DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA
CHIMBORAZO, EL ANO LECTIVO 2015-2016”. De la autora Estefania Katherine Veloz
Miranda, y tutora Mgs. Nancy Valladares, previa a la obtencion del titulo de Licenciada en

Ciencias de la Educacion, mencién Educacion Parvularia e Inicial se ha concluido que:

De acuerdo a la observacion realizada a los nifios, se pudo diagnosticar la incidencia del
desarrollo de la inteligencia espacial en el rendimiento escolar de la Unidad Educativa “José
Maria Roman”, del primer aiio “B”; de la ciudad de Riobamba, provincia Chimborazo, el
afio lectivo 2015-2016, donde existen varios inconvenientes y es importante trabajar en el

desarrollo de la inteligencia espacial para que alcancen un rendimiento escolar satisfactorio.
2.1.1 Disociacion motriz

2.1.1.1  Definicién

La disociacion motriz para (McGraw-Hill, s.f) es la:

Capacidad del individuo de mover grupos musculares independientes unos de otros,
realizando de forma simultanea movimientos que no tienen el mismo objetivo dentro de una
determinada conducta. El dominio sobre las diferentes partes de su estructura corporal le va

a dar un mayor conocimiento de su cuerpo.



La habilidad de realizar movimientos utilizando las diferentes partes del cuerpo, es muy
importante ya que nos ayuda a ejercitar los musculos, manteniendo una coordinacion

propicia de acuerdo a cada una de las actividades realizadas.

El hecho de disociar es “La habilidad para realizar movimientos independientes con
diferentes partes del cuerpo, nos aporta un mejor dominio y control cuerpo-mente”
(FeldenKrais, 2014).

Disociar nos indica separar de una cosa por otra, es decir saber distinguir los diferentes
movimientos manteniendo un equilibrio coordinado, esto nos ayuda a incrementar el control

de movimientos y su eficiencia.

Ademas la disociacion motriz “es la capacidad para controlar por separado cada segmento
motor sin que entren en funcionamiento otros segmentos que no estan implicados en la

ejecucion de la tarea” (Guevara, 2018).

2.1.1.2 Importancia

Es de vital importancia saber distinguir los diferentes movimientos que se puede realizar de

acuerdo al espacio que nos rodea, empleando el cuerpo y la mente.

Ademas el nifio debe desarrollar actividades que le ayude a fortalecer su destreza y habilidad
en desarrollo motriz:
e Camina alternando brazos y piernas
e Utiliza partes aisladas de su cuerpo cuando se lo indica
e Coordinay controla situaciones en las que se requieren habilidades motrices finas
e Maneja de manera autbnoma y correcta los materiales que se utilizan en el aula de
clase

e Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio

1. Camina alternando brazos y piernas.- es muy Gtil conocer la importancia de caminar
empleando los diferentes movimientos del cuerpo, ya que nos proporciona seguridad al

realizarlo. Un ejemplo sencillo podria ser dar brincos utilizando la pierna derecha hacia



adelante y brazo izquierdo hacia atras, lo cual estamos generando mantener equilibrio y

coordinar sus movimientos.

2. Reconoce las partes del cuerpo humano cuando se lo indica.- es importante reforzar
el reconocimiento del cuerpo, sus diferentes partes que lo componen y su funcionamiento
de cada una de ellas, que sera de gran relevancia para el desarrollo en los primeros afios
de vida escolar. Como reconocer el sistema digestivo, sistema respiratorio, estructura

Osea de nuestro cuerpo sus funciones y cuidados que posea cada uno de ellos.

3. Coordinay controla situaciones en las que se requieren habilidades motrices finas.-
la pinza digital tiene relacidn con la habilidad motriz de manos y dedos, centrada en
tareas como el manejo de las cosas, manipulacion de objetos, creacion de nuevas figuras
y formas, que les permite mejorar la habilidad manual y por ende desarrolla el habito

motriz en los nifos..

4. Maneja de manera autonoma y correcta los materiales que se utilizan en el aula de
clase.- el nifio o la nifia debe mantener todos sus materiales de estudio de una manera
ordenada y sistematica, lo cual le facilitara realizar sus tareas de una manera eficiente

para un mejor nivel de rendimiento académico.

5. Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio.- el equilibrio es la capacidad de
poder mantener una posicion de otra, utilizando la mente para coordinar sus

movimientos.

2.1.1.3 Conductas motrices

“Son comportamientos motores observables asociados a caracteristicas internas cargadas de
significacion: motivacion, imagen corporal implicacion afectiva, autoestima, datos
inconscientes” (Larraz, 2013).

Ademas las conductas motrices comprenden las habilidades y destrezas que puede realizar
el ser humano de acuerdo a su entorno que lo rodea. Donde la coordinacion es un eje
principal que menciona que se puede desplazarse de un lugar a otro sin que interfieran otros

movimientos.



Mediante las actividades de 6culo- manual nos permite mantener una coordinacion entre el
ojo y las manos lo cual nos ayuda a tener una mayor concentracion en el desarrollo de la

lecto-escritura que es un ente principal en la ensefianza aprendizaje de los nifios.

2114 Movimientos de la disociacién motriz

Existen diferentes movimientos para mejorar el area de la disociacién motriz utilizando las
partes del cuerpo humano empezando desde ejercicios féciles hasta llegar a dominar
ejercicios dificiles lo cual sera de gran utilidad para el desempefio académico.
Entre ellos podemos mencionar diferentes movimientos:

e Saltar gradas intercalando los pies

e Puede desplazarse de un lugar a otro manteniendo el equilibrio

e Marchar en su mismo lugar

¢ Realizar ejercicios empleando la lateralidad

e Coger el lapiz de manera adecuada para la realizacion de actividades

Al desarrollar su habilidad o destreza de una manera adecuada, el nifio o la nifia va a tener
una lecto-escritura que le permitird una mejor comprension y razonamiento dentro del area

del aprendizaje, por lo tanto se vera reflejado en el rendimiento escolar de cada uno de ellos.

2.2 Rendimiento escolar
2.2.1 Definicion

El rendimiento escolar hace énfasis en alcanzar un nivel educativo eficiente, donde el
estudiante puede demostrar sus habilidades y destrezas, capacidades cognitivas, donde
ademas esta reflejado en las calificaciones obtenidas y el nivel de conocimiento que ha

adquirido durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Ademas el rendimiento escolar comprende un conjunto de valores éticos, actitudes,
conducta, que el estudiante debe conocer para su formacion personal, lo cual debe poner en

practica y formarse con una persona integra que respete la institucion y la sociedad.



2.2.2 Factores que determinan el rendimiento escolar

Segun (Rodriguez, s.f), los factores que determinan el rendimiento escolar son los
siguientes:

e Personales

e Relacionados con el entorno del nifio

¢ Relacionados con el contexto escolar

e Dominio y desarrollo de técnicas de estudio

Personales.- es la adquisicion del estilo de aprendizaje del nifio, dificultades, motivacion,
interés, y mantener una autoestima elevado.

Relacionados con el entorno del nifio.- se basa principalmente a los problemas que deba
tener en la familia como la separacién, cambio de colegio, muerte inesperada de algun
familia entre otros.

Relacionado con el contexto escolar.- se puede mencionar que grado de afinidad tiene con
el docente y sus compafieros de clase.

Dominio y desarrollo de técnicas de estudio.- se basa en la capacidad de realizar

habilidades y destrezas.

2.2.3 Niveles de rendimiento escolar

Segun (Diaz, 2013) los niveles de rendimiento escolar son los siguientes:

e Nivel alto
e Nivel medio

¢ Nivel bajo

Nivel alto.- Logran un desempefio destacado en el dominio de actividades como estudiantes
integros, capaces de desenvolverse en el &mbito ensefianza aprendizaje, capaces de razonar
y emitir con criterio propio lo adquirido en clase.

Nivel medio.- es decir que alcanzan un nivel satisfactorio en el aprendizaje de las actividades
que se realizan dentro y fuera del aula de clase.

Nivel Bajo.- Obtienen un desempefio elemental o poco satisfactorio en el dominio del

conjunto de contenidos y capacidades cognitivas evaluadas y esperables.



2.2.4 Lainfluencia de la motricidad sobre el rendimiento escolar

El desarrollo motriz tiene gran influencia en el rendimiento escolar de los nifios, ya que con
el pasar del tiempo van madurando su motricidad y por lo tanto le permite realizar
actividades con dedicacion, entusiasmo, empleando reglas basicas como la coordinacion
visomotora, para de esta manera tener un lenguaje claro y una lecto-escritura adecuada,

donde le va a permitir al estudiante una mejor comprension.

Ademaés los padres de familia es el nlcleo fundamental en la ensefianza de sus hijos, ya que
su primera educacion reciben en el hogar, es donde ahi se impone sus reglas y obligaciones
que el nifio o la nifia debe cumplir para mejorar su rendimiento escolar, ya que en la escuela

eso se ve reflejado en las actividades que realice con la maestra de aula.

Por lo tanto es indispensable que el nifio pueda diferenciar su lateralidad que no es mas que
la diferenciacion de su lado derecho o izquierdo, ademas le ayuda para mejorar su ortografia
y diferenciar las palabras con la b y d y entre otras al tener claro estas simples reglas podra

mejorar su caligrafia.
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2.3 VARIABLES
2.3.1 Variable dependiente

Disociacion Motriz

2.3.2 Variable independiente

Rendimiento escolar

11



3. METODOLOGIA

3.1 Meétodo de investigacion

Para la realizacion de la investigacion se utilizara el método inductivo, ya que se partié

desde el lugar de los hechos para llegar a conclusiones generales aceptadas como validas.

3.2 Disefo de la investigacion

El disefio de la investigacion sera no experimental, ya que pretendera observar el
rendimiento escolar de cada uno de los nifios de la Unidad Educativa La Salle, para después

analizarlo sin manipular sus variables de estudio.

3.3 Tipos de investigacion

De Campo: para obtencion de la investigacion se obtendran en el mismo lugar de los hechos:
“Escuela La Salle”.

Documental.- se consultara en bibliografias especializadas para sustentar el marco teorico.

3.3.1 Por el objetivo

Descriptiva.- para la investigacion se utilizara la investigacion descriptiva, ya que nos
permitira detallar la disociacion motriz y coémo influye en el rendimiento escolar de cada uno

de los nifios, ya que nos permite ver la realidad de los hechos.
3.3.2 Por el lugar

De campo.- En vista que la investigacion se llevara a cabo, directamente con los estudiantes
del séptimo afio de Educacion General Basica de la Institucion La Salle, que sera objeto de

investigacion.

3.3.3 Segun la fuente

Bibliogréfica.- para sustentar la teoria escrita anteriormente por los diferentes autores, lo
encontramos en libros, articulos, revistas, informes, tesis que nos permitira conocer con

mayor profundidad las variables mencionadas.
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3.4 Tipo de estudio

Transversal.- este estudio nos permitira recoger y analizar datos del séptimo afio de
Educacion Bésica de la Escuela La Salle, en el Canton Riobamba, lo que permitiré con el
cumplimiento de los objetivos trazados en la investigacion y se ejecute de una manera

eficiente.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion se considera a los Estudiantes del Séptimo Afio de Educacion Basica de la

Escuela “La Salle” en el Canton Riobamba provincia de Chimborazo.

3.5.2 Muestra

Para poder desarrollar la investigacion se trabajara con el total de la poblacion ya que sera

facil de manejar.

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios 30 65,2%
Nifas 16 34,8%
Total 46 100%

Fuente.- Unidad Educativa La Salle, Periodo Académico 2017-2018
Elaborado por.- Moénica Janeta

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.6.1 Técnica

Observacion: Esta técnica se manejara para considerar el rendimiento escolar de los nifios
del Séptimo Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “La Salle” en el
Canton Riobamba provincia de Chimborazo, Periodo academico2017-2018
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3.6.2 Instrumentos

Ficha de observacion: se elaboraran items, con el fin de conocer cuél es el nivel de
rendimiento de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica, que serviran de apoyo

para la recopilacién de la investigacion.

3.7 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS

Para contrastar la investigacion, se procesara y validara los datos recolectados, para lo cual
se utilizaran los programas de Word y Excel. Para el procesamiento de tabulacion de datos
obtenidos de las fichas de observacion. Se los presentara en cuadros y barras estadisticos
estipulando sus porcentajes, y de la misma manera se realizaran los respectivos andlisis e

interpretaciones de dicha informacion obtenida.
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3.8 DESARROLLO DE ACTIVIDADES PROPUESTAS

Actividad No. 1: Camina alternando brazos y piernas

2
D I
" D//Ti‘-’x |

Fuente: Revista académica multilingle, coordinacion de movimientos 2009).
Elaborado por: Moénica Janeta

Objetivo Funcional: Fortalecer el equilibrio de la partes gruesas de su cuerpo, creando interés
y armonia en los nifios de Séptimo Afio de Educacion General Basica

Edad: 10-11 afios

Materiales: Duracion:
e Areas verdes _
45 min
e Recursos humanos 5 utos
e Soga
Proceso:

e . Dar brincos estacionarios sincronizando el brazo y la pierna del mismo lado: comenzar
poniendo delante el brazo y la pierna favorecidos con el otro brazo y pierna extendidos
hacia atras, dar otro brinco estacionario invirtiendo las posiciones de los brazos y piernas
(la accion se pone al revés hacia delante y detras).

e Dar brincos estacionarios sincronizando el brazo y la pierna de lados opuestos: dar un
brinco estacionario, comenzando con la pierna derecha y el brazo izquierdo hacia delante
y la otra pierna y brazo extendidos hacia atras

Evaluacion:

Indicadores

Domina los
aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
Préximo a
alcanzar los
aprendizajes

Puede el nifio mantener el ritmo de
manera sincronizada.

Coordina de modo adecuado los
movimientos.

Puede el nifilo mantener los movimientos
sincronizados al compas del ritmo
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Partes del cuerpo humano

~
NO 2 8 Intestino delgado "
3

Actividad No. 2: Reconoce las partes del cuerpo humano cuando se lo indica

2 Higado

1 Eséfago distal P : ‘ﬁ Via respiratoria superior
i = = 10 serosa

\
| 11 Capa muscular longitudina
3 Vesicula biliar

H 12 Capa muscular circular
4 Mucosa duodenal
| 13 Capa muscular oblicua

5 Colon transverso
\ 14 Muscular de la mucosa

6 Colon ascendente

15 Submucosa
16 Mucosa gdstrica Wia respiratoria inferior

7 Ampolla rectal

17 Estémago Traguea

9 Colon descendente 9 15 Diafragma

Bronquio principa

= | ==
P

Pulman

Fuente:https://germancortesjimenez.wordpress.com/2011/09/27/gastritis-un-terrible
padecimiento/sistema-digestivo-con-detalles/
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Propiciar en los nifios y nifias del séptimo afio de educacién basica
el reconocimiento y funcionamiento que tiene el cuerpo humano, utilizando como
estrategias materiales de apoyo.

Edad: 10-11 afios

Materiales: Duracion:
e Monigotes Pizarra 40 minutos
e Gomets de colores Papel boom
e Iméagenes

Proceso:

La maestra mediante diferentes actividades realizadas en clase, explica las
diferentes partes del cuerpo, utilizando material didactico de apoyo para un mejor
aprendizaje en los nifios y nifias.

Luego realiza una técnica que por medio de la cancion "las partes del cuerpo”
sefialando cada una de ellas.

Dar a conocer de forma clara y sencilla las funciones que realizan cada una de las
partes del cuerpo.

Evaluacién:

Indicadores

aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
alcanzar los
aprendizajes

Domina los
Préximo a

Identifica las partes del cuerpo y de los
demas

Atiende y comprende las explicaciones
del profesor

Menciona las partes del cuerpo
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Actividad No. 3: Coordinay controla situaciones en las que se requieren
habilidades motrices finas

L
e ¥ e

P o
e Y 1

cl,?‘ '\::'\ J L
': e £ :3 F
%3 ", L
N°3 . Saesa® 4
)
» = -
-
Fuente: https://www.sysdidacticos.com/juego-geometrico-x-5.html
Elaborado por: Ménica Janeta
Objetivo Funcional: Reconocer la importancia de motricidad fina en el desarrollo de
actividades, para un mejor nivel de aprendizaje y rendimiento académico en los nifios y nifias

del Séptimo afio de educacidn basica.

Edad: 10-11 afios

Materiales: Duracion:
e Juego geométrico 40 minutos
e Tablero
e Compas
e Cartulinas

Proceso:
e Luego de que la maestra explica sobre el tema a tratarse, impone sus reglas para
que todos los nifios mantengan el orden al momento de realizar sus ejercicios.
e Después de haber realizado es importante crear en los nifios confianza para que lo
puedan hacer sin ningin problema cualquier tipo de ejercicio.
Evaluacion:
3 3 0 3
8g (8F| =27
N N o = N
. S5 s ECDT
Indicadores = c c c = e €
e o g Q S © 2
Q o = o =2 o
O c < © 0O © ©
Maneja de una manera adecuada el juego
geométrica
Traza  eficientemente las  actividades
indicadas

Grafica circunferencias de diferente radio
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Actividad No. 4: Maneja de manera autonoma y correcta los materiales
que se utilizan en el aula de clase

N° 4

Fuente:https://es.123rf.com/photo_29202747_una-ilustraci%C3%B3n-vectorial-de-unni%C3%B1o-
estudiando-y-haciendo-sus-deberes-en-su-habitaci%C3%B3n.html
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Utilizar como herramientas los materiales para el aprendizaje
dentro del aula con el propdsito de facilitar la comprension de los estudiantes del séptimo
afio de educacion basica, considerando para los mismos la mejor via para llevar a cabo
la accion didactica, desarrollando destrezas y evitando un aprendizaje memoristico.

Edad: 10-11 afios

Materiales: Duracion:
e Impresos como libros 40 minutos
e Fotocopias
e Periddico

Proceso:

e La maestra debe dar a conocer las actividades a realizarse dentro del aula de clase
para un mejor rendimiento académico de cada uno de los nifios y nifias del séptimo
afio de educacion bésica. .

e Es de gran importancia que los estudiantes aprendan a razonar los temas tratados
para asi generar estudiantes criticos que se puedan desenvolver en la sociedad.

Evaluacion:

Indicadores

Domina los
aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
Préximo a
alcanzar los
aprendizajes

Realiza actividades de acuerdo a los temas
tratados

Sigue reglas establecidas por el docente

Analiza los textos, utilizando un
razonamiento adecuado.
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Actividad No. 5: Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio

N°5

Fuente: (Dominguez,F,2014)
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Fortalecer la habilidad de realizar desplazamientos manteniendo el
equilibrio, creando interés y armonia en los nifios de séptimo Afio de educacion
Basica.

Edad: 10-11 afios

Materiales: Duracion:
e Areas verdes 40 minutos
e Recursos humanos
e Soga

Proceso:

e Luego de que la maestra explica sobre el tema a tratarse, impone sus reglas para
que todos los nifios mantengan el orden al momento de realizar sus ejercicios.

o Después de haber realizado es importante crear en los nifios confianza para que lo
puedan hacer sin ningun problema cualquier tipo de ejercicio.

Evaluacion:
< < o B
8% |SF| =27
N N O = N
. S5 S5 ESDT
Indicadores = c c c =N c
cE o @ D x c @
&5 |25 285
0O c << © 0O © ©
Realiza ejercicios manteniendo el
equilibrio
Coordina el movimiento de forma
sistematica.

Utiliza las partes gruesas de su cuerpo en
la ejecucion de actividades.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

P.1 ¢Camina alternando Brazos y piernas?

Cuadro 1: Camina alternando brazos y piernas

VARIABLE Frecuencias Porcentajes
Domina 38 82,6%
Alcanza 6 13%
Esta proximo a alcanzar 2 4,3%
No alcanza los aprendizajes 0 0%
TOTAL 46 100%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Grafico 1: Camina alternando brazos y piernas

Noalcanza los
aprendizajes
Alcanza 0%
13%

83%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Analisis: El 83% de los estudiantes dominan los aprendizajes, el 13% alcanzan aprendizajes
y mientas que un 4% esta proximo alcanzar.

Interpretacion: Se puede manifestar que la mayoria de los estudiantes dominan sus
actividades alternando brazos y piernas, que nos ayuda a tener una mejor disociacion motriz,
y por lo tanto un mejor rendimiento escolar.
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P.2 ¢Reconoce las partes del cuerpo humano cuando se lo indica?

Cuadro 2: Utiliza partes aisladas de su cuerpo cuando se lo indica

VARIABLE Frecuencias Porcentajes
Domina 28 60,9%
Alcanza 15 32,6%
Esta proximo a alcanzar 3 6,5%

No alcanza los aprendizajes 0 0%
TOTAL 46 100%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Grafico 2: Utiliza partes aisladas de su cuerpo cuando se lo indica

No alcanza los
aprendizajes
0%

Alcanza
22%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Mdnica Janeta

Analisis: Del total de los nifios observados el 55% domina aprendizajes, el 28% alcanza, el

13% esta proximo alcanzar y mientras que un 4% no alcanza los aprendizajes.

Interpretacion: Se puede manifestar que los nifios y nifias mejoran su nivel de aprendizaje

al realizar actividades que le ayuden a mejorar la motricidad de mejor manera, lo que

posibilita el implementar habitos de destreza fisica e intelectual.
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P.3 Coordinay controla situaciones en las que se requieren habilidades motrices

finas

Cuadro 3: Coordina y controla situaciones en las que se requieren habilidades motrices finas

VARIABLE Frecuencias Porcentajes
Domina 25 54,3%
Alcanza 18 39,1%
Esta proximo a alcanzar 3 6,5%

No alcanza los aprendizajes 0 0%
TOTAL 46 100%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Grafico 3: Coordina y controla situaciones en las que se requieren habilidades motrices finas

No alcanza los
aprendizajes
0%

Alcanza

Domina
39%

54%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Analisis: mediante la ficha de observacion el 54% dominan aprendizajes, el 39% alcanza y

con un 3% esta proximo alcanzar.
Interpretacion.- Se puede manifestar que el conjunto de los nifios y nifias, aprenden de

mejor manera las clases impartidas con la ayuda de los docentes, ya que permite un mejor

nivel de aprendizaje en el desarrollo motriz, ademas posibilita habitos de estudio.
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P.4 ¢Maneja de manera autbnoma y correcta los materiales que se utilizan en el aula
de clase?

Cuadro 4: Maneja de manera autbnoma y correcta los materiales que se utilizan en las sesiones

planificas
VARIABLE Frecuencias Porcentajes
Domina 15 32,6%
Alcanza 10 21,7%
Esta proximo a alcanzar 21 45,7%
No alcanza los aprendizajes 0 0%
TOTAL 46 100%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Grafico 4: Maneja de manera autébnoma y correcta los materiales que se utilizan en las sesiones
planificas

No alcanza los
aprendizajes
0%

Alcanza
22%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Moénica Janeta

Andlisis: El 32% domina aprendizajes, el 22% alcanza, y mientras que un 46% esta proximo

alcanzar los aprendizajes.
Interpretacion: Se puede manifestar que la totalidad de los nifios y nifias manejan de

manera autonoma los materiales de estudio, lo cual les ayuda a tener un nivel de rendimiento

escolar excelente.
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P.5 ¢Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio?

Cuadro 5: Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio

VARIABLE Frecuencias Porcentajes
Domina 25 54,3%
Alcanza 13 28,3%
Esta proximo a alcanzar 6 13%

No alcanza los aprendizajes 2 4,3%
TOTAL 46 100%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Moénica Janeta

Grafico 5: Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio

No alcanza los
aprendizajes
4%

Domina
Alcanza 55%

28%

Fuente: Unidad Educativa “La Salle”
Elaborado: Ménica Janeta

Anélisis: Del total de los nifios y nifias observadas el 55% domina aprendizajes, el 28%

alcanza, el 13% esta proximo alcanzar y mientras que un 4% no alcanza los aprendizajes.
Interpretaciones: se puede decir que la mayoria de los nifios y nifios destinan sesiones para

realizar ejercicio de manera que controlan y equilibran en funcién de los distintos objetos

que pueden realizar actividades para un mejor rendimiento fisico e intelectual.
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5. ESTRATEGIAS PROPUESTAS PARA MEJORAR LA DISOCIACION
MOTRIZ

Estrategia No. 1: Coordinacion de manos y pies

Ne1

Fuente: http://ecrp.uiuc.edu/v11n2/bobbio-sp.html
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Coordinar los movimientos disociados de manos y pies, de manera
adecuada con los nifios de séptimo afio del paralelo “B” Educacion Basica.

Edad: 10-11 afios

Instrumentos: Duracion:

e Piesy manos 40 minutos

Modalidades de trabajo:
e . Extensiones y flexiones ciclicas de la mano y del pie ipsilateral mientras se esta
sentado

Evaluacién:

Indicadores

Domina los
aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
Préximo a
alcanzar los
aprendizajes

Realiza ejercicios sincronizando los
movimientos
Coordina el movimiento de forma
sistematica.
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Estrategia No. 2: Diagnostico de la motrocidad fina

N° 2

Fuente:https://userscontent2.emaze.com/images/748112ac-4c49-484a-a4bf
ba6347d94050/65405b437a217b03ec77ae08755a554¢€.jpg
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad fina con los
nifios de séptimo afio del paralelo “B” Educacion Bésica.

Edad: 10-11 afios

Instrumentos: Duracion:
* Pelotas 40 minutos
e Papel

Procedimiento:
e Evaluacion inicial sobre el estado de la motricidad fina en los nifios de séptimo afio
del paralelo “B” Educacion Basica.
o Identificar las causas de una baja motricidad fina

Evaluacién:

Indicadores

Domina los
aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
Préximo a
alcanzar los
aprendizajes

Realiza ejercicios sincronizando la
motricidad fina adecuada.

Coordina el movimiento de forma
sistematica.

Coordina las actividades al realizarse en
clase
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N° 3

Estrategia No. 3: Planificacion de los ejercicios para desarrollar la
motrocidad fina a traves de las difrentes actividades del proceso educativo.

: ﬂ Psicomotricidad
fina

o2
ACTIVIDADES PARA
TRABAJAIZ EN EL AULA

“

1 Chaphaie

Fuente: https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/psicomotricidad-fina.html
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Planificar los diferentes ejercicios con distintas actividades del
proceso educativo con los nifios de séptimo afio del paralelo “B” Educacion Basica.

Edad: 10-11 afios

Instrumentos: Duracion:
 Carton 40 minutos
e Lapices

[

Procedimiento:

Dosificacion de los contenidos
Seleccion de los contenidos de las diferentes areas de desarrollo
Propuesta de ejercicios para desarrollar la motricidad fina

Evaluacion:

Indicadores

Domina los
aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
Préoximo a
alcanzar los
aprendizajes

Domina las diferentes actividades
realizadas en clase

Capta de manera rapida las actividades a
realizarse

Coordina las actividades al realizarse en
clase
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N° 4

Estrategia No. 4: Ejecucion de ejercicios que desarrollen la motricidad fina
en los nifios y nifias en las diferentes actividaes del procesoeducativo.

Fuente: http://jugandoconlasartes.blogspot.com/2012/09/la-importancia-de-las-artes-artes.html
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Ejecutar lo planificado para desarrollar la motricidad fina con los nifios
de séptimo afo del paralelo “B” Educacion Basica.

Edad: 10-11 afios

Instrumentos: Duracion:

Papel
Hojas
Carton
Lapices
pinceles

40 minutos

Procedimiento:

Presentacion y orientacion de los ejercicios
Tratamiento metodoldgico para desarrollar la motricidad fina en las nifias y nifios.
Control del desarrollo que alcanzan las nifias y nifios al realizar cada ejercicio.

Evaluacién:

Indicadores

Domina los
aprendizajes
Alcanza los
aprendizajes
Préximo a
alcanzar los
aprendizajes

Domina las diferentes actividades
realizadas en clase

Capta de manera rapida las actividades a
realizarse

Coordina las actividades al realizarse en
clase
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N°5

Estrategia No. 5: Evaluacion y control de los ejercicios para desarrollar la
motricidad fina en las diferentes actividades del proceso educativo.

Fuente: https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/estrategias-basicas-que-debe-usar-un-
profesor-para-mejorar-la-conducta-de-un-alumnoa-con-tdah2.html
Elaborado por: Ménica Janeta

Objetivo Funcional: Evaluar el desarrollo que alcanzan los nifios y nifias del séptimo afio de
educacion basica del paralelo “B” en el progreso de la motricidad fina.

Edad: 10-11 afios

Instrumentos:
e Papel
e Hojas
e Lépices
[ ]

Duracion:

40 minutos

Procedimiento:

e Durante toda la actividad el docente controlara el desarrollo que van teniendo las
nifias y nifios al realizar cada accion.

e La maestra debe hacer un control durante la ejecucion de la actividad.

e Se realizaran evaluaciones sistematicas que reflejen los logros y dificultades que
van alcanzando las nifias y nifios en diferentes actividades del proceso educativo.

e Ademas se realizaran cortes evaluativos a cada nifia y nifio durante la semana para

valorar el desarrollo motriz.
[ ]

Evaluacion:

Indicadores

Domina los

aprendizajes

Alcanza los

aprendizajes

Préximo a
alcanzar los
aprendizajes

Domina las diferentes
realizadas en clase

actividades

realizarse

Capta de manera rapida las actividades a

clase

Coordina las actividades al realizarse en
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6. Conclusiones y Recomendaciones
6.1 Conclusiones

Se aprecia claramente luego del diagndstico, que el nivel de rendimiento escolar que tiene
los estudiantes del séptimo afio de educacion del paralelo “B” es bueno, ya que algunos
estudiantes tienen falencias en sus habilidades motrices, lo cual impide que el estudiante

cumpla con sus obligaciones académicas de manera amena y mejore su rendimiento escolar.

Existe una gran variedad de estrategias que los docentes pueden aplicar con respecto al
desarrollo motriz, referente a lo que es la disociacion motriz las estrategias de Ensefianza
Aprendizaje que mas se utilizan son las estrategias ladicas, estrategias grafo plasticas
favoreciendo no solo la disociacion motriz, sino que implica todo el desarrollo motriz y

cognitivo del estudiante.

De acuerdo a la investigacion realizada existen actividades que ayudan al estudiante en el
proceso de la disociacion motriz, que servira para fortalecer el nivel educativo dentro del

rendimiento escolar de los nifios de séptimo afio de educacion basica.
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6.2 Recomendaciones

Es necesario que los docentes se capaciten con respecto a las diferentes causas que pueden
dificultar el proceso de aprendizaje en el area motriz, debido a que esto siempre afecta al

rendimiento escolar del estudiante e impide que se alcance un aprendizaje significativo.

A aplicar estrategias de Ensefianza — Aprendizaje, que ayuda al desarrollo motriz de los
estudiantes, es necesario que se investigue actividades referentes al tema tratado, para de
esta manera ayudar con un rendimiento acadéemico de calidad que no sea perjudicial el

desarrollo motriz del estudiante.

Como docente es necesario tener en cuenta que lo que se pretende con las actividades de
disociacion motriz, es un desarrollo integral en las nifias y nifios del séptimo afio de
educacion basica, y sean aplicadas de una manera adecuada para obtener en los estudiantes

un rendimiento escolar excelente.
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Universidad Nacional de Chimborazo
Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias
Escuela de Educacion Bésica

Ficha de observacion

Objetivo: Determinar de qué manera la disociacion motriz afecta en el rendimiento escolar de

los estudiantes de Séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa La Salle,

del Canton Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2017-2018

Nota de confidencialidad: La informacion no sera difundida, solo sera utilizada para el

desarrollo de la investigacion.

Indicadores de Evaluacion

Observaciones

el equilibrio

ACCIONES A OBSERVAR s S S5 | EgS| ES
ES | 8§85 |3§5| <5
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0% | I8 |°<8| 28
1. | Camina alternando brazos y piernas
Reconoce las partes del cuerpo humano
2. cuando se lo indica
Coordina y controla situaciones en las
3. que se requieren habilidades motrices
finas
Maneja de manera autbnoma y correcta
4. los materiales que se utilizan en el aula
de clase
5 Realiza desplazamientos manteniendo
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