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RESUMEN

El andlisis del perfil tiroideo es de gran importancia para verificar el estado de salud de
las personas en cuanto a enfermedades de la gandula de la tiroides, es por tal que la
investigacion tiene como finalidad “Interpretar los marcadores hormonales de
hipertiroidismo del Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo” de la ciudad de
Riobamba durante el periodo mayo 2017- junio 2018”. La metodologia que se utilizo fue
de tipo descriptiva y retrospectiva, de corte transversal, con caracter cuantitativo,
cualitativo, no experimental y con método inductivo. La investigacion se basé en la
técnica de observacion, teniendo como instrumento la guia de observacion de la base de
datos. Los resultados de las pruebas de Triyodotironina, Tiroxina y Tirotropina fueron
extraidos de la base del sistema Excel del Laboratorio, cuyos analisis fueron realizados
mediante la técnica de ELISA. Se obtuvieron resultados de 81 pacientes, de los cuales el
57% correspondian al género femenino mientras que 43% al masculino. Ademas, el
porcentaje mas elevado de los resultados se encontr6 en personas con edades
comprendidas entre los 21 a 30 afios con 19 pacientes y en menor frecuencia entre los 61
a 70 con tan solo uno. También se reportaron 7 casos de Hipertiroidismo, de los cuales 5
pertenecian al género femenino y solo 2 al masculino indicando mayor prevalencia en las
mujeres, presentandose en las mujeres que tenian 20, 29, 30, 42 y 73 y en los hombres
con 26 y 87 afios de edad.

Palabras Claves: Hipertiroidismo, ELISA, Triyodotironina, Tiroxina y Tirotropina.



ABSTRACT

The analysis of the thyroid profile is of great importance to verify the health status of
people in terms of diseases of the thyroid gland that is why the research is aimed at
"Interpreting the hormonal markers of hyperthyroidism of the Bacteriological Clinical
Laboratory" Hidalgo "of Riobamba during the period May 2017- June 2018". The
methodology used was descriptive and retrospective, of a cross-sectional nature, with a
quantitative, qualitative, non-experimental and with an inductive method. The
investigation was based on the observation technique having as an instrument the
observation guide of the database. The results of the Triyodotironin, Thyroxine and
Thyrotropin tests were extracted from the base of the Excel system of the Laboratory,
whose analyzes were performed using the ELISA technique. Results were obtained from
81 patients, of which 57% corresponded to the female gender while 43% to the male. In
addition, the highest percentage of the results was found in people aged between 21 to 30
years with 19 patients and less frequently between 61 to 70 with only one. 7 cases of
hyperthyroidism were also reported, of which 5 belonged to the female gender and only
2 to the male, indicating a higher prevalence in women, occurring in women who were
20, 29, 30, 42 and 73 and in men with 26 and 87 years old.

Key Words: Hyperthyroidism, ELISA, Triiodothyronine, Thyroxine and Thyrotropin
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INTRODUCCION

La glandula tiroides, proviene del griego thyreos y eidos, que significa forma de escudo.
Este nombre fue dado por Wharton en 1656. Aunque su descubridor fue Vesalius en 1534,
cabe indicar que desde 1500 se conocia la existencia del bocio. Pasaron cerca de 2 siglos

para que se le diera importancia fisiologica .

Esta glandula es la primera que aparece durante la vida fetal cerca del intestino, asi mismo
se encuentra situada en la region anterior del cuello y estad formada por dos l6bulos
adosados a los lados de la traquea y la laringe, unidos por el itsmo. Inervada pos los
sistemas adrenérgico y colinérgico, con ramas procedentes de los ganglios cervicales y
del nervio vago, respectivamente. Estrecha relaciones anatomicas con los nervios

recurrentes y las glandulas paratiroides @.

El termino hipertiroidismo se refiere a la produccion excesiva de hormonas tiroideas a
partir de tejido tiroideo maduro eutopico o ectopico. Siendo asi que toda condicion clinica
y bioquimica que se presenta con exceso de hormonas tiroideas circulantes,
independientemente de su origen, se la denomina “tirotoxicosis”. Se presenta mas en
mujeres que en hombres. De acuerdo a la gravedad de la enfermedad, la edad, las
alteraciones extra tiroideas y la causa que la produjo van a existir las manifestaciones
clinicas ®. Su prevalencia es de aproximadamente 1,3% (0,5% clinico y 0,7%
subclinico). El exceso de hormona tiroidea puede deberse a una produccion sostenida o
sobreproduccidn por el tiroides, liberacién de hormona preformada a la circulacion o por
produccion extratiroidea. Las causas mas frecuentes son la enfermedad de Graves, bocio
multinodular téxico y adenoma toxico. Dentro de las manifestaciones clinicas del
hipertiroidismo estan las metabdlicas y circulatorias. La determinacion de los niveles de
T3 (Triyodotironina.), T4 (Tiroxina) y TSH (Tirotropina.) permite el diagnostico
bioquimico de tirotoxicosis. Las pruebas complementarias para el diagnostico son la
gammagrafia y ecografia tiroidea y la determinacion sérica de inmunoglobulinas
estimuladoras del tiroides, anticuerpos antiperoxidasa y antitiroglobulina. Existen

alternativas de tratamiento: cirugia y farmacos antitiroideos ©.

Las alteraciones en el funcionamiento de la glandula tiroides, por hipertiroidismo o
hipotiroidismo, son altamente frecuentes en las consultas de Atencion Primaria, pudiendo
encontrarse cifras de prevalencia entre 5,9% y 9,1% de la poblacion general adulta. Esta



disfuncion funcional tiroidea puede oscilar en ancianos entre el 8,5 y el 13%. La

frecuencia de hipertiroidismo es muy inferior en relacion a la de hipotiroidismo ©.

Alrededor de 700 millones de personas en el mundo padecen algun trastorno tiroideo, que
afecta a la glandula que tenemos en la base del cuello y cuya funcion es regular aspectos
claves del metabolismo. La Organizacion Mundial de la Salud en el 2013 informo que
esta enfermedad afecta al 10% de la poblacion mundial ® Ecuador esta en la media de
los indices de cancer en Ameérica Latina. Segin la décima edicion del “Cancer en 5
Continentes”, de la Asociacion Internacional de Registros de Cancer (IACR), Ecuador
(Quito) ocupa el puesto 48 de 68, en cancer de tiroides en mujeres y el 55 en hombres.
Brasil tiene la més alta incidencia. Le siguen Argentina, Uruguay y Colombia. Sin
embargo, Ecuador supera a la mayoria de paises en el cancer de la tiroides, ocupando el

octavo lugar en casos de mujeres ©.

El problema en el estudio del mismo radica que en el pais no existe un banco de paguete
de datos que indiquen la prevalencia de enfermedades Tiroideas y en especial de
Hipertiroidismo, en los laboratorios la realizacion de T3, T4 Y TSH son las pruebas
menos efectuadas como examenes de rutina, no por su poca importancia sino porque muy
pocas personas se las realizan para descartar sospecha de una alteracién de la tiroides y
el resto de personas ignoran poseer alguna enfermedad que las relacione debido a su costo,
siendo estas de gran significancia clinica para la determinacién de Hipertiroidismo

ademas para prevenir cancer tiroideo.

En el Ecuador, la ciudad de Quito registra tanto en hombres como mujeres mas casos de
problemas tiroideos, seguido por Loja. Cuenca ocupa el tercer lugar en pacientes

femeninas y El Oro en masculinos .

En la ciudad de Riobamba hay alta incidencia de patologia tiroidea demostrados en los
examenes de T3, T4 y TSH realizados en el Hospital Docente de Riobamba, Instituto
Ecuatoriano de Seguridad social de Riobamba (IESS), pero principalmente en Solca
Riobamba, en donde el Hipertiroidismo se encuentra encabezando seguido por el
Hipotiroidismo, pero no existe en Riobamba una base de datos establecida donde poder
conocer el la tasa estadistica exacta de la enfermedad en estudio ©.

El propdsito del proyecto de investigacion es interpretar los marcadores hormonales de
hipertiroidismo del Laboratorio clinico bacteriologico “Hidalgo” de la ciudad de

Riobamba durante el periodo Mayo 2017- junio 2018 para obtener una vision mas clara
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y amplia sobre el Hipertiroidismo utilizando datos exactos y fiables obtenidos en la base
de datos del laboratorio y de esa manera contribuir como trabajo investigativo de
referencia para el pais y en especifico para Riobamba. Dicho proyecto tiene amplia
relevancia en el campo de investigacion debido a la importancia del mismo ya que los
datos son veridicos permitiéndonos conocer como ha ido en aumento el Hipertiroidismo
y de esa forma se tomar conciencia y darle la relevancia que tiene la realizacion eficaz de
T3, T4 Y TSH para la prevencion temprana de la misma o a su vez empezar a tratar la

enfermedad.

A través del presente proyecto de investigacion se beneficia la ciudadania riobambefia ya
que con los datos que aportan los pacientes que se realizaron el perfil tiroideo se va a
tener un banco con resultados que serviran como guia de referencia con datos fiables
referente a la frecuencia de Hipertiroidismo contribuyendo asi al avance investigativo de
la carrera de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico en la Universidad Nacional de

Chimborazo que permitira tener investigaciones de referencia para futuros proyectos.

La causa mas frecuente del Hipertiroidismo (en méas del 70% de las personas) es la
sobreproduccién de hormona tiroidea por parte de la glandula tiroides. A esta condicion
también se la puede conocer como enfermedad de Graves la misma que va a estimular
los a la glandula tiroides a crecer y a segregar exceso de hormona tiroidea. Existe otro
tipo de hipertiroidismo caracterizado por uno o varios bultos en la tiroides que pueden
crecer simultaneamente y asi como aumentar su actividad por lo que la cantidad de
hormona tiroidea va a encontrarse en mayor cantidad, a esto se lo conoce como Bocio
toxico nodular o multinodular ©. Es por esto la importancia de la realizacion de las
pruebas de T3, T4 Y TSH para su prevencion o tratamiento a tiempo y disminuir la tasa
de morbilidad en Riobamba, Ecuador y el mundo.



OBJETIVOS

Objetivo general

Interpretar los marcadores hormonales de hipertiroidismo de los individuos que asistieron

al Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo” de la ciudad de Riobamba durante el

periodo Mayo 2017- junio 2018.

Objetivos especificos

- Obtener los resultados de las pruebas del perfil tiroideo de T3, T4 Y TSH de
los pacientes que acudieron al Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”

durante el periodo Mayo 2017-junio 2018.

- Determinar la frecuencia de Hipertiroidismo de la poblacién en estudio.

- Relacionar los resultados de las pruebas hormonales de los pacientes con

Hipertiroidismo considerando la edad y género.



ESTADO DEL ARTE RELACIONADO A LA TEMATICA (MARCO TEORICO)

GLANDULA TIROIDES

La glandula tiroides es impar, posee un color pardo rojizo con aspecto carnoso. Su peso
se encuentra entre 25 a 30 gramos, ademas posee una forma de H, con dos I6bulos: el
I6bulo derecho y el 16bulo izquierdo que se encuentra intimamente unidos por el istmo
(con un promedio de 12 a 15 mm), encontrdndose en ciertas ocasiones ausente. Cada uno

de los Iébulos tiene una longitud de 50 y 60 mm, teniendo un polo superior y otro inferior.

La glandula aumenta de tamafio de forma transitoria durante la pubertad, lactancia y la
etapa de embarazo. La region postero lateral es un poco méas firme que lo demas de la
glandula y contacta con el primer y segundo anillos traqueales por el ligamento

suspensorio 10,

La glandula tiroides se encuentra ubicada en la parte inferior del cuello, por detras de los
planos musculo aponeurdticos y por delante y en las caras laterales de la traquea. Este
istmo esta rodeado por una prolongacion frente a la laringe: la piramide de Lalouette. Esta

envuelto por una capsula adherida a la glandula @)

Figura N°.- 1 Anatomia de la tiroides

Hueso hioides

Membrana tirohiocidea e—
Cartilago tiroides

Cartilago cricoides

Glandula tiroides

Lébulo piramidal
Lobulo derecho
Istmo

Lobulo izquierdo

Traquea o—

Fuente: Marin M. Principios basicos de la funcion tiroidea (Internet).Asociacion Colombiana de Endocrinologia; 2015.
Disponible en: https://www.endocrino.org.co/wp-content/uploads/2015/12/Principios Basicos_de_la_Funcion_Tiroidea.pdf (12),
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La glandula tiroides y las hormonas secretadas por ésta son indispensables para regular
el crecimiento y desarrollo del ser humano. Son consideradas a estas hormonas como
moléculas yodadas con participacion funcional muy importante, incluso desde la vida
intrauterina, en varios mecanismos del organismo; asi como en el desarrollo cognitivo,
también colaboran en algunos aspectos del metabolismo, en la produccion de energia,
tienen efectos en la fisiologia cardiovascular y contribuyen a mantener la funcién del
sistema musculo-esquelético, asi como el metabolismo dseo, al ayudar al crecimiento

ponderal arménico 3,

Funciones de la glandula tiroides

La glandula tiroides cumple como funcién principal la produccién de las hormonas
tiroxina (T4), para lo cual requiere yodo exdgeno y triyodotironina (T3) 19,
Estas hormonas participan en casi todas las reacciones metabdlicas del cuerpo, entre ellas

Se encuentra:

e Estimulan la sintesis asi como la degradacion de las proteinas.

e También juegan un rol importante en la erupcién dental.

e Participa en la sintesis y degradacién de las grasas.

e Tienen gran importancia en el desarrollo, maduracion y especializacion del
sistema nervioso central y periférico.

e Posee accion termorreguladora

e Son fundamentales para el crecimiento y desarrollo psicomotor.

e Participan en la sintesis de vitamina A.

e Incrementan el consumo del oxigeno alrededor de todos los érganos.

e Participan en el metabolismo del calcio.

e Estimulan la sintesis hematopoyética 9.
Eje hipotalamo- hipofiso-tiroideo (HHT)

El sistema regulador de la funcion tiroidea se encuentra compuesto por la hormona
hipotalamica liberadora de tirotropina (TRH), la tirotropina u hormona hipofisaria
estimulante de la tiroides (TSH) y la Triyodotironina (T3). La TRH y la TSH producen
un efecto estimulador, mientras que la T3 ejerce un efecto inhibidor. La Tiroxina (T4)
presente de la glandula tiroides, pasa al plasma y debe desyodarse a T3, siendo esta la que

interacta con el receptor nuclear de la célula tirotropa hipofisaria. La autorregulacion de



la glandula de acuerdo a los niveles circundantes del yodo, ayudan al control de la funcion
tiroidea 4.

El control de la sintesis de la TRH en el hipotalamo y de la TSH en la adenohipofisis se
realiza fundamentalmente a través de la inhibicion de la sintesis a nivel transcripcional
gracias a las hormonas tiroideas. A través de la regulacion negativa de la expresion génica
de ambas hormonas por la T3 juega un rol importante en el control del eje HHT, efecto

mediado por medio de la isoforma beta del receptor de las hormonas tiroideas 4.

Figura N° 2.- Eje hipotalamo-hipofisis-tiroides

Fuente: Brandan N, Llanos I; Horak F; Tannuri H; Rodriguez, A. Hormonas tiroideas (Internet). Universidad Nacional de Nordete;
2014.

Disponible en: http://www.med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-
Medicina/BIOQUIMICA/hormona%20tiroidea%202014 9,

Mecanismo de autorregulacion de la glandula tiroides

La glandula tiroides posee su propio mecanismo de autorregulacion teniendo como
funcién de limitar la cantidad de yodo que capta y la cantidad necesaria de hormona
tiroidea que sintetiza. Tiene como finalidad controlar la secrecion hormonal en momentos
de aumento brusco de la disponibilidad de yodo circulante, como la absorcion de yodo

por medio de la piel (antisépticos), ingesta de medicamentos que contengan yodo,
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exposicidn a contrastes radio-opacos. En estos casos se deprime la respuesta de las células
tiroideas a la TSH, disminuyendo la sintesis de Tg, su yodacion y la liberacién de
hormonas tiroideas. Este efecto se conoce como fenomeno de Wolff-Chaikoff. Una
glandula normal es capaz de escapar luego a este efecto inhibitorio y restablecer la
produccion hormonal en cifras semejantes a las previas al bloqueo. Evita asi el
hipertiroidismo inicial por exceso de yodo y el hipotiroidismo por mantenimiento
prolongado del bloqueo. Existen situaciones fisiologicas como la prematurez, o
patoldgicas como alteraciones enzimaticas subclinicas, en las que no funcionan los
mecanismos que permiten escapar del efecto Wolff-Chaikoff. En estos casos un exceso
de yodo puede conducir a hipotiroidismo y bocio ®®.

HIPERTIROIDISMO

El hipertiroidismo engloba a los procesos que se caracterizan por la exposicién de los
tejidos a un exceso de hormonas tiroideas circulantes. Tirotoxicosis es un término
utilizado para referirse a cualquier condicion con niveles circulantes altos de las hormonas
tiroideas, siendo asi que se reserva el término hipertiroidismo solo para las enfermedades

en las que hay hiperfuncién de la glandula tiroides.

La enfermedad de Graves- Basedow y las enfermedades nodulares tiroideas (bocio toxico
nodular y adenoma toxico) tienen su alta incidencia en la poblacion debido a la ingesta
de yodo, siendo asi que en las zonas donde existe un consumo normal de yodo, va a causar
la enfermedad de Graves-Basedow, mientras que en las zonas donde existe déficit de yodo

van a presentarse las enfermedades nodulares de tiroides 9.

Cuando nos referimos a hipertiroidismo se entiende que se refiere a las concentraciones
excesivas de TH circulante, produciendo el sindrome conocido como tirotoxicosis. Este
se puede producir por una alteracion a nivel de la tiroides, hipéfisis o hipotalamo. Entre
las diferentes causas para que exista una disfuncion tiroidea se encuentran nodulos,
tiroiditis, hiperactividad de células foliculares tiroideas, destruccion de las células
foliculares tiroideas o ingesta excesiva de yodo o, asi como también el reemplazo
exagerado de TH. Cuando hay aumento de la TH producido por la disfuncion tiroidea,
este se va a acompafar de descenso en TSH y TRH, debido a la retroalimentacion
negativa que ejerce la TH sobre su liberacion. Asi como también se sabe que el

hipertiroidismo que es causado por la disfuncién hipofisaria genera concentraciones altas
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de TH y TSH. La TRH es baja debido a la retroalimentacion de TH y TSH sobre el
hipotalamo. Las concentraciones altas de TH del hipertiroidismo causado por disfuncion

del hipotalamo se acompafian por el exceso de TSH y TRH @7,
Sintomas del hipertiroidismo

La hormona tiroidea esta encargada de controlar el ritmo de todos los procesos en el
cuerpo, esto se conoce como su metabolismo. Es por eso que cuando hay excesiva
hormona tiroidea, toda funcion del cuerpo tiende a acelerarse. Siendo asi que se van a
producir ciertos sintomas como nerviosismo, irritabilidad, aumento de la sudoracion,
palpitaciones, temblor de las manos, ansiedad, dificultad para dormir, adelgazamiento,
cabello fino y quebradizo, y debilidad muscular especialmente en los brazos y muslos. El
paciente puede presentar defecacion mas frecuente, pero la diarrea serd poco comun.
También perdera peso pese a que presentara buen apetito, y en las mujeres el flujo
menstrual puede hacerse mas ligero y los periodos menstruales se presentaran con menos

frecuencia .

El hipertiroidismo se caracteriza porque se inicia lentamente. Los sintomas al comienzo
suelen confundirse con el simple nerviosismo debido al estrés. Muchas personas van a
perder peso de forma exitosa, creyendo que se debe a todas las dietas realizadas, pero esta
felicidad solo se encontraba hasta que el hipertiroidismo que causo una acelerada de
pérdida de peso ocasiones otros problemas. Una de las formas mas comunes del
hipertiroidismo es la enfermedad de Graves, en donde se veran lo ojos grandes ya que los
parpados superiores estan elevados. A veces, uno 0 ambos ojos pueden protruir. También
algunos pacientes tienen inflamacién en la parte anterior del cuello debido a un

agrandamiento de la glandula tiroides (bocio) ©.
Causas del hipertiroidismo

La enfermedad de Graves es la causa mas frecuente de hipertiroidismo, la misma que
estimula a la glandula tiroides para que crezca y segregue excesiva hormona tiroidea. Otro
tipo de hipertiroidismo se caracteriza por formar uno o varios bultos a nivel de la tiroides,
los mismo que van a crecer y a aumentar su actividad, siendo asi que la cantidad de
hormona liberada serd mayor que lo que se necesita para el correcto funcionamiento, esta
enfermedad se la conoce como bocio toxico nodular. Ademas, las personas con tiroiditis

pueden presentar varios sintomas temporales de hipertiroidismo .
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Tratamiento del Hipertiroidismo

Cabe recalcar que no existe un tratamiento Unico que resulte beneficioso para los
pacientes con hipertiroidismo, ya que se pueden aplicar diversos, tomando en cuenta las
condiciones del mismo ©. La conducta terapéutica a utilizar no se basa en internar al
paciente sino mas bien que este lleve un tratamiento higiénico-dietético (reposo, dieta
hipercaldrica, vitaminas y sedantes), asi como la terapia de induccién (realizar un
tratamiento de induccion escalonado de acuerdo con la respuesta y el compromiso clinico
de cada paciente) @,

e Drogas antitiroideas

Entre las drogas antiritoideas mas recomendadas por los médicos se encuentran los
antitiroideos metimazol (Tapazol®) o propiltiouracilo (PTU), las mismas que tiene la
capacidad de impedir que la glandula tiroides siga produciendo méas hormonas tiroideas.
Todas estas drogas mencionadas anteriormente controlan el funcionamiento hiperactivo
de la glandula, actuando de forma inmediata sin causar dafios permanentes a la misma.
En los pacientes con la enfermedad de Graves, es utilizada por un tiempo de 12 a 18
meses en una remision prolongada para la enfermedad. Mientras que en pacientes con
bocio toxico nodular para preparar al paciente para posterior tratamiento con yodo
radiactivo 0 una cirugia. Estas drogas son usadas en primera instancia ante el
hipertiroidismo. Cuando el paciente haya mejorado, los médicos recomendaran que el
paciente se mantenga consumiendo la minima dosis, si el paciente empieza a rechazar el
tratamiento y de considerarlo como ineficaz, debe administrarselo al menos 12 semanas

a dosis total ente altas de tolerancia del paciente ©.

Las drogas antitiroideas pueden llegar a producir reacciones alérgicas, asi como también
erupciones rojizas en la piel, fiebre y dolor en las articulaciones. Pero existe un efecto
mas raro que es la disminucion de los glébulos blancos, lo cual pondra méas susceptible
al paciente. En pocos casos se produce la agranulocitosis, lo cual ya significaria una

infeccion mucho mas seria .

e Yodo radiactivo

A través del yodo radiactivo se lograra destruir las células tiroideas. Como se conoce, las
células necesitan yodo para producir las hormonas tiroideas, siendo de esa forma captaran
el yodo que se encuentren en la sangre, este yodo puede ser radiactivo o no. Su forma de

consumo es via oral, a través de una tableta diaria. Cuando el paciente ingiera el yodo y
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este llegue a la sangre rapidamente sera captado por las célulastiroideas hiperactivas, todo
el yodo radiactivo no es captado, es por eso que la otra parte desaparecerd en el cuerpo
luego de varios dias. Al pasar un tiempo el yodo radiactivo captado empezara a destruir
las células que contienen el mismo, dando como beneficio la disminucion de la tiroides y
asi vuelve la cantidad de hormona normal en la sangre. Todos los pacientes que son
sometidos a este tratamiento llegaran a padecer hipotiroidismo, lo cual se podra tratar de

forma facil ©,

Los efectos que produce la utilizacion de este tratamiento son raros, sin embargo se
encuentra contraindicado en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, ya que al ser
aplicado este atravesara la barrera placentaria produciendo la destruccion de la tiroides
del feto desarrollando el hipotiroidismo fetal, es por lo tal que antes de aplicarlo se pide
realizar a la mujer un examen de embarazo y asegurarse que la mujer no se encuentre en

este estado de gestacion (8,
e Cirugia

La unica forma de eliminar por completo el hipertiroidismo es a través de la cirugia, en
donde se removera la mayor parte de la glandula tiroides. Esta cirugia tiene menor riesgo
si el paciente antes ingirio la droga antitiroidea o una droga betabloqueante. Antes de este
procedimiento el medico recomendara tomar unas gotas de yodo no radiactivo, para de
esa forma reducir el suministro de sangre a la glandula tiroides para tener una cirugia mas
segura. Luego de este procedimiento el paciente padecera hipotiroidismo, el mismo que

sera controlado con suplemento de hormona tiroidea .
METABOLISMO DEL YODO

Para lograr tener una cantidad optima de tiroxina se necesitan unos 50 mg de yodo
(ingerido en forma de yoduros), es decir uno 150 mg/dia en personas adultas, pero las
embarazadas deben consumir unos 220 mg/dia, mientras que en los nifios va a variar de
acuerdo a la edad. Cuando las cantidades de yodo son altamente inferiores se va a
presentar el bocio (aumento del tamafio de la tiroides). Por lo tal para evitar el deficit de
yodo en las personas se ha agregado yoduro sodico a la sal comdn de las familias. Estos
yoduros ingeridos a través de la alimentacion se absorberan desde el tubo digestivo hasta
llegar a la sangre. Estos son excretados en su mayoria a través de la via renal, pero si se
encuentra en cantidades normales, 1/5 parte sera retirada por células tiroideas para la

sintesis de las hormonas tiroideas. Se puede medir el déficit de yodo con la excrecién
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urinaria del mismo, siendo que, a menor excrecion, mayor déficit. Las hormonas tiroideas
también son metabolizadas a yoduros en diversos tejidos diana de las mismas. Este
yoduro se dirige a la sangre y de nuevo es captado por la glandula tiroides o excretado
por orina. Una cierta cantidad de yodo (10-20 mg) se va en las heces. Si la ingesta de
yodo es inferior a los requerimientos aumenta la proporcion que es captada y es utilizada
en la glandula de tiroides frente a la que se elimina por la orina. Si la ingesta es superior

a la cantidad estimada se elimina una cantidad mayor por la orina 9,

Debemos tomar en cuenta la importancia que tiene el yodo, ya que a partir de este se
sintetizan las hormonas tiroideas, siendo indispensables en el desarrollo cerebral durante
el periodo prenatal. Durante la primera mitad del embarazo se veran aumentados los
requerimientos de yodo teniendo asi cambios en la funcion tiroidea. Siendo de esa manera
que el resultado del déficit de yodo en gestantes puede traer consigo problemas en el
desarrollo psicomotor y cognitivo de los nifios, y son una causa importante de retraso
mental. Hay zonas geogréaficas con grandes déficits de yodo en los alimentos y en el agua

de consumo diario, provocando bocio y cretinismo en los nifios 9.

Pruebas para determinar hipertiroidismo

Pruebas Sanguineas
Una de las formas de medir el hipertiroidismo es a través de las pruebas sanguineas
utilizando TSH, T4, T3.

e Pruebas de TSH
La forma que se utiliza en la actualidad por su eficacia para medirla el funcionamiento de
la tiroides es primero a través del nivel de TSH en sangre. Cuando luego de realizar el
examen de TSH y este se encuentra en un nivel elevado va a indicar que la gandula
tiroides se encuentra fallando debiéndose a un problema directo que afecta a la glandula
(hipotiroidismo primario). Mientras que, siendo el resultado opuesto, es decir el nivel de
TSH se encuentra bajo, vamos a saber que la persona presenta una glandula totalmente
hiperactiva, significando que produce demasiada hormona tiroidea (hipertiroidismo).
Cuando la TSH se encuentra en un valor normal en los individuos, nos indica que esta
funcionando normalmente @Y.

e Pruebas de T4

La T4 circula en la sangre de dos maneras:

14



1. T4 unida a proteinas, lo que permite que la T4 no ingrese a los tejidos que
necesitan hormona tiroidea

2. T4libre, la cual entra los tejidos apropiados para ejercer sus funciones. La fraccion
de T4 libre es la mas importante e indispensable para poder conocer el correcto
funcionamiento de la tiroides, y las pruebas que miden esta fraccion se llaman T4
libre (FT4) y el indice de T4 libre (FT41 o FTI). Las personas con hipertiroidismo
tendran FT4 o FTI elevados, mientras que los pacientes que presenten

hipotiroidismo tendran un nivel bajo de FT4 o FTI.

Cuando se combina la TSH y la FT4 o FTI se podré determinar con mayor exactitud el
funcionamiento de la glandula de la tiroides. Para determinar que se trata de un
hipotiroidismo primario la TSH sera alta y la FT4 o FTI baja debiéndose a enfermedad
de la glandula tiroides. Asi cuando se presenta una TSH baja combinada con FT4 o FTI
bajas indica hipotiroidismo debido a un problema que afecta la glandula pituitaria.
Mientras que el hallazgo de una TSH baja'y FT4 o FTI elevada se encuentra en personas

con hipertiroidismo @,
e Pruebas de T3

Para un diagndstico mas exacto de hipertiroidismo o para conocer la severidad de
hipotiroidismo en un paciente se suele utilizar las pruebas de T3. Los pacientes
hipertiroideos tendran niveles elevados de T3. En algunos individuos con TSH baja, s6lo
la T3 esta elevada, y la T4 libre o FTI estaran normales. La prueba de T3 rara vez es Util
en pacientes con hipotiroidismo, ya que esta es la ultima prueba en alterarse. Los
pacientes pueden tener hipotiroidismo severo con niveles de TSH elevados y FT4 o FTI
bajos, pero tener niveles de T3 en rango normal. En algunas situaciones como puede ser
durante el embarazo o cuando se esta tomando pildoras anticonceptivas, pueden existir
niveles elevados de T4 y T3 totales. Esto es debido a que el estrégeno aumenta el nivel
de proteinas de union, siendo asi que en estos casos se solicita ambos niveles de TSH y

T4 libre para evaluar el real funcionamiento de la tiroides @V,
Pruebas no Sanguineas
e Captacion de yodo radiactivo

Sabiendo que la T4 tiene mucho yodo, la glandula tiroides extrae una gran cantidad de

yodo contenido en la sangre para que la glandula puede producir la cantidad apropiada de
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T4. Latiroides ha creado un mecanismo muy activo para permitir esto. Siendo asi que se
puede llegar a medir esta actividad dandole de tragar a la persona una pequefia cantidad
de yodo radiactivo, con esto el medico evaluara y conocerd a donde se dirigen las
moléculas de yodo. Asi que al medir la cantidad de radioactividad que ha sido captada
por la glandula tiroides, podran determinar el funcionamiento normal de la glandula. Una
captacion de yodo radiactivo (RAIU) muy alta se puede observar en personas cuyas
glandulas tiroideas estan hiperactivas (Hipertiroidismo), mientras que una RAIU baja se

vera en cuando la glandula tiroides esta hipoactiva (Hipotiroidismo) V).
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METODOLOGIA

DISENO DE LA INVESTIGACION

La metodologia de la investigacion se ajusto a los objetivos planteados teniendo en cuenta
su aplicacion directa en las Ciencias de la Salud enfocada en la didactica del area del

Laboratorio clinico e Histopatologico.
Documental

La investigacion fue documental ya que solo se hizo la recoleccion de resultados del

Laboratorio para su posterior analisis.
TIPO DE INVESTIGACION
Descriptiva

La investigacion es descriptiva, ya que a través de la recoleccion de datos de los analisis
de estudio se podra llegar a una conclusion critica, lo que nos permitird llegar a una

investigacion explicativa.
Retrospectiva

Fue retrospectiva ya que se van a tomar en cuenta los datos desde los meses de Mayo
2017- junio 2018.

COHORTE
Transversal

Esta investigacion es de corte transversal, ya que se recolectan datos estadisticos en un

solo momento, siendo desde los meses de Mayo 2017 a junio 2018.
CARACTER
Cualitativo

Fue de caracter cualitativo debido a que esta considera las caracteristicas de algo o
alguien, asi como también las relacionan unas con otras y permite definir cualidades
apreciativas como el modo de ser o de sus propiedades, en este caso de los pacientes que

se realizaron las pruebas hormonales.
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Cuantitativo

Posee un caracter cuantitativo debido a que se desarrollara la investigacion con los
resultados de las pruebas hormonales encontrados en la base de datos del Laboratorio

Clinico Bacteriologico “Hidalgo™.
METODO
Inductivo

Se utilizara el método inductivo ya que en este se parte de lo particular para llegar a lo
general, es decir a través de la observacidn se construird una teoria, es asi que luego de

interpretar los datos obtenidos se podra llegar a una conclusion especifica.
DETERMINACION DE LA POBLACION Y MUESTRA

La poblacién corresponde a los datos registrados de las pruebas del perfil tiroideo del

Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo” durante el periodo mayo 2017- junio 2018.

Por ser la poblacion de tamafio pequefio no se procedera a sacar la muestra y se trabajara

con toda la poblacién.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

e Técnica: Observacion de los resultados de la base de datos estadisticos.

e Instrumentos: Guia de observacién de la base de datos.

La informacion de la base de datos fue tomada del Laboratorio Clinico Bacterioldgico
“Hidalgo” para luego a través de estadisticas en Excel ordenarla y tener una mejor

comprension.

TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Se trabajara en el programa de Microsoft Excel 2013, en donde se clasificara los datos

recolectados del perfil tiroideo.
PROCEDIMIENTO

Para la realizacion del proyecto de investigacion se presentara una carta de aceptacion al
Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo” (ANEXO N°1), para que conceda el
permiso de poder ingresar a su base de datos y obtener todos los resultados de hormonas

tiroideas durante el periodo anteriormente expuesto. Una vez que se obtengan los
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resultados de la base de datos, estos seran clasificados en el programa de Excel para su

posterior analisis y llegar a las conclusiones.
Fundamento de T4

Para la realizacion de un inmunoensayo enzimatico en fase solida se requiere de varios
reactivos esenciales como los son los anticuerpos inmovilizados, el conjugado de enzima-
antigeno y finalmente el antigeno nativo. Una vez que se mezcle el anticuerpo
inmovilizado junto al conjugado enzima-antigeno y el suero que contiene el antigeno
nativo, se va a tener como resultado una reaccién de competencia entre el antigeno nativo
y el conjugado enzima-antigeno, estos seran para un limitado sitios de union para estos
insolubilizados. Luego la fraccidon que se habia unido al anticuerpo va hacer separada del
antigeno que no se unio a través de la decantacion. A través de la actividad enzimatica
que se va a producir por el sustrato generando luz, dara como resultado que la fraccion
unida al anticuerpo en inversamente proporcional a la concentracion nativa del antigeno.
Es por tal que si se utiliza varias referencias de sueros se va a generar una curva de
respuesta de dosis, por lo que va a permitir conocer la concentracion del antigeno de la
sustancia desconocida ?? (ANEXO N°3).

Valor de referencia: Hombres: 4,4-10,8 ug/dL; Mujeres: 4,8-11,6 ug/dL
Fundamento de T3

Cuando se realiza un inmunoensayo se utilizan diferentes tipos de reactivos esenciales,
esto es en la fase sélida, es por eso que aqui incluyen el anticuerpo inmovilizado, el
conjugado enzima-antigeno y adema un suero que contiene el antigeno nativo. Luego de
la mezcla de anticuerpo inmovilizado, el conjugado enzima-antigeno y un suero que
contiene el antigeno nativo, ya a producirse una competencia entre el antigeno nativo y
el conjugado enzima-antigeno que produciran un nimero limitado se litios para la union
de insolubilizados. Una vez que la reaccion se encuentre en equilibrio, se va a separar la
fraccion que se unid al anticuerpo a través de la decantacidon. Aqui el anticuerpo sera
inversamente proporcional a la concentracion nativa del antigeno. A través de
concentraciones conocidas de diferentes sueros se obtendra la curva de la dosis del
antigeno desconocido 3 (ANEXO N°4).

Valor de referencia: 0,69-2,02 ng/mL
e Fundamento de TSH
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Los reactivos para un inmunoensayo de TSH son mucho mas especificos en cuanto a los
anticuerpos (enzima conjugada e inmovilizada), que contenga muchos epitopes en
exceso, un antigeno nativo. Durante este procedimiento la inmovilizacién se dara en la
superficie de la micro placa gracias a la estreptividina que va a cubrir los pozos junto al
anticuerpo anti-TSH monoclonal marcado con biotina agregado ex6genamente. Luego de
la union del anticuerpo monoclonal con biotina, el anticuerpo marcado con enzima y un
suero gue contiene antigeno nativo, la reaccion entre el antigeno nativo y los anticuerpos
producira un complejo sandwich. Luego que exista estabilidad, la fraccion unida al
anticuerpo seré separada a través de la decantacion. Aqui la actividad enzimatica seréa
directamente proporcional a la concentracion nativa del antigeno. Finalmente se obtendra
una curva dosis en la cual se observara la concentracion del antigeno desconocido ?4).
(ANEXO N°5).

Valor de referencia: 0,3-4,0 mUI/L
ANALISIS DE DATOS

Se tomaron los datos del perfil tiroideo del Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”
realizados durante el periodo Mayo 2017- junio 2018, para luego a través del programa
de Excel poder clasificarlos segun la edad, el género, el estado hormonal y los que poseen
posiblemente Hipertiroidismo guiandonos en los valores de referencia del Laboratorio
donde se tomd los datos. Una vez que se creo las tablas se realizo la interpretacion y
discusion de cada uno de ellas, para asi poder establecer la frecuencia de Hipertiroidismo

en el laboratorio en estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA N° 1. FRECUENCIA POR GENERO DE LOS PACIENTES

Anélisis

De acuerdo a la Tabla N° 2, se puede evidenciar que se obtuvo un total de 81 personas
que asistieron al Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”, donde la mayoria

pertenecieron al género femenino con un 57% (n= 46) y el masculino represento el 43%
(n=35).

35 43
46 57
81 100

Fuente: Registros del Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”
Elaborado por: Paola Esther Romero Betancourt

Discusion

En un estudio realizado por Zarate et al, se indicd que las mujeres se encuentran mas
propensas a padecer enfermedades tiroideas ya que estas a través del tiempo van a padecer
variaciones fisiolégicas, hormonales y trastornos autoinmunitarios en diferentes etapas
de la vida ®®. Los resultados en esta investigacion coinciden con los reportes realizados

por Zarate et al, ya que pienso que el género femenino es mas propenso a padecer las

enfermedades tiroideas en relacion al masculino.

TABLA N° 3.- FRECUENCIA POR EDAD DE LOS PACIENTES

Anélisis

Referente a la edad, la mayor frecuencia en la que los pacientes se realizaron el perfil
tiroideo se encuentra entre el rango de 21 a 30 afios con un 23% (n=19), de los cuales 11

eran mujeres y 8 hombres; mientras que la menor frecuencia se localizaba en las edades

comprendidas de 61 a 70 afios con un 1% (n=1), perteneciendo al género femenino.
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_ 7 9 16 20
_ 8 11 19 23
_ 3 9 12 15
_ 5 7 12 15
_ 6 4 10 12
_ 35 46 81 100

FUENTE: Registros del Laboratorio Clinico Bacterioldgico “Hidalgo”
ELABORADO POR: Paola Esther Romero Betancourt

Discusion

En un estudio realizado por Navarro sefiala que la mujer se encuentra muy susceptible de
padecer enfermedades tiroideas debido a que 5 afios luego de la menopausia va a tener un
cambio a nivel de produccion de las hormonas tiroideas ?®. Los resultados coinciden con

la investigacién anterior ya que considero que en esas etapas de la vida las mujeres son

mas vulnerables a distintos cambios en la vida.

TABLA N° 3.- CLASIFICACION DE LA POBLACION POR EL ESTADO
HORMONAL

Anélisis
De acuerdo a la Tabla N°3, referente al estado hormonal de los 81 pacientes que se
realizaron las pruebas de T3, T4 y TSH, se puede interpretar guiandose en los valores de

referencia que el 85% (n=69) indican ser pacientes Eutiroideas, seguido por el 9% (n=7)
que son Hipertiroideos, mientras que el 6% (n=5) Hipotiroideos.
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5 7 9

2 5 6
30 39 69 85
35 46 81 100

FUENTE: Registros del Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”
ELABORADO POR: Paola Esther Romero Betancourt

Discusion

De acuerdo a una investigacion realizada Boj et al, sefialo que existen mayor cantidad de
casos de Hipertiroidismo en relacion del hipotiroidismo 7. Pero Rodriguez et al, discrepa
el articulo antes mencionado ya que en el estudio que realizaron obtuvieron mayor
numero de casos de Hipotiroidismo con 71% y de Hipertiroidismo tan solo 3%, mientras
que el resto del porcentaje corresponde a otras patologias tiroideas ©®), los resultados

coinciden con esta investigacion ya que el Hipertiroidismo no es muy comun en la

sociedad.

TABLA N° 4.- HIPERTIROIDISMO EN EL GENERO FEMENINO

Anélisis

En la Tabla N°4, se puede evidenciar que en el género femenino 5 pacientes que se
realizaron las prueba de T3, T4 y TSH presentaron valores alterados de las 46 mujeres

que se realizaron el perfil tiroideo, las mimas presentaban edades de 20, 29, 30,42y 73
afios de edad.
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FUENTE: Registros del Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”
ELABORADO POR: Paola Esther Romero Betancourt

Discusion

En una investigacion realizada por Cortazar sefialo que el hipertiroidismo se concentra en
mayor proporcion en personas adultas que atraviesan los 65 afios de edad, predominando
en las mujeres ?%. Los resultados en esta investigacion se encuentran similares en todos
los casos en referencia a la proporcion segun la edad, discrepando la investigacion

realizada por Cortazar.

TABLA N° 5.- HIPERTIROIDISMO EN EL GENERO MASCULINO
Analisis
Segun se evidencia en la Tabla N°5, en el género masculino 2 personas de 35 que se

realizaron el perfil tiroideo presentaron una elevacién en los valores normales,

encontrandose en las edades 27 y 87 afios.
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FUENTE: Registros del Laboratorio Clinico Bacterioldgico “Hidalgo”
ELABORADO POR: Paola Esther Romero Betancourt

Discusion

En una investigacion realizada por Chaves et al, sefiala que el hipertiroidismo no tiene
gran prevalencia en el género masculino, pero afirmo que se concentra en la poblacion
adulta. Los resultados de la investigacion son similares a los de Chaves et al, ya que

Unicamente hubo 2 pacientes masculinos con Hipertiroidismo y uno de ellos adulto

mayor €0,

TABLA N° 6.- CLASIFICACION DE LA POBLACION HIPERTIROIDEA POR
LA EDAD

Analisis

Referente a la Tabla N°6, la poblacion Hipertiroidea corresponde a 7 pacientes, de los
cuales 5 son mujeres y solo 2 son hombres; encontrandose 1, en la edad comprendida de
11 a 20 afos; 3, durante los 21 a 30; 2, durante los 41y 50 ; y 1, entre los 81 a 90 afios.
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Discusioén

En una investigacion realizada por Martinez y Hernandez, concluyen que el
Hipertiroidismo es la enfermedad tiroidea més frecuente en las mujeres embarazadas
debido a todos los cambios fisiol6gicos que ocurren durante esta etapa y al no ser tratado
adecuadamente causara consecuencias adversas a la madre y al feto . Los resultados
coinciden con Martinez y Hernandez, debido a que el mayor nimero de casos se concentra

en las mujeres y en aquellas que se encuentra en etapa de embarazo.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que fueron 81 pacientes que se realizaron los analisis hormonales, de
T3, T4Y TSH en el Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”, de los cuales
un 43% corresponden al género masculino, mientras que el 57% al femenino,
ademas la edad en la que se encontraron en mayor frecuencia fue durante los 21 a
30 afos con 19 pacientes y en menor frecuencia entre los 61 a 70 afios con tan

solo uno.

2. Se determind la frecuencia de Hipertiroidismo en 9% del total de personas
atendidas y con un 85% la poblacion Eutiroidea lo cual indica que se encuentra
en menor cantidad en relacion a los pacientes sanos, para establecer estas
categorias se tomd como guia los valores de referencia, ademas de los siete
pacientes Hipertiroideos, cinco correspondian al género femenino y dos al género

masculino.

3. Se relacionaron los datos obtenidos de los siete pacientes con Hipertiroidismo,
encontrandose que en el género femenino las edades en las que se presentaron los
casos patologicos se encontraron en los 20, 29, 30, 42 y 73 afios, mientras que
respecto al género masculino se presentaron en los pacientes con 26 y 87 afios de
edad.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar el perfil tiroideo en las mujeres luego de la menopausia
como prueba de rutina para prevenir a tiempo las enfermedades tiroideas.

- Es importante que haya un seguimiento permanente a las personas con alguna
patologia tiroidea para conocer el origen del mismo.

- Se recomienda tener una buena alimentacién donde los niveles de yodo se
encuentren acorde a los requerimientos del organismo.

- Acudir a un endocrindlogo en caso de presentar sintomas como bajar de peso,
caida del cabello, sudoraciones y en el caso de las mujeres menstruaciones menos
frecuentes.

- Se recomienda dar el tratamiento adecuado a todos los pacientes que presenten
alguna patologia tiroidea para llevar un mejor estilo de vida.

- Deberian realizar el perfil tiroideo a todas las mujeres embarazadas para prevenir
alteraciones al feto y dafios a la madre.

- Se recomienda realizar un examen de embarazo antes de aplicar el tratamiento de
yodo radiactivo, ya que este encuentra contraindicado a las mujeres embarazadas

y en periodo de lactancia.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta de Aceptacion del Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”

Jorer il

Ty

DR N A

Riobamba, 29 de junio de 2018

Mgs. Ximena Robalino

DIRECTORA DE LA CARRERA DE LABORATORIO CLINICO E
HISTOPATOLOGICO

De mi consideracion.-

En referencia a su oficio N°0331- CLCH-FSC-2018, donde se solicita que la Srta.
Estudiante de la unidad de Titulacion de la carrera de Laboratorio Clinico e
Histopatologico: ROMERO BETANCOURT PAQLA ESTHER con CL. 0705608446,
pueda desarrollar su proyecto de investigacion con el tema: “interpretacion de los
marcadores hormonales de hipertiroidismo. Laboratorio Clinico Bacteriologico “Hidalgo”.
Riobamba. Mayo 2017- Junio 2018”.Comunico que autorizo dicha actividad.
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Atentamente: |
|

A SRS TG
FU Javier Hidalgo
Javier Hi déigo RUC 0603602244001
\

\
Bioquimico Farmacéutico

LABORATORIO CLINICO BACTERIOLOGICO “HIDALGO”



Anexo 2: Recoleccion del Registro de datos del laboratorio




Anexo 3: Inserto de TSH
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