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RESUMEN 

 

La disfuncionalidad familiar guarda relevancia en el autoestima es por ello que la presente 

investigación tuvo como objetivo Analizar la relación de las familias disfuncionales en el 

autoestima de los estudiantes de Séptimo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Juan de Velasco SEDE 2, la metodología que se utilizó fue de diseño no 

experimental, con un tipo de investigación, trasversal ,bibliográfica y de campo, el nivel 

de investigación fue descriptiva, explicativa y correlacional, con un método de 

investigación Inductivo-Deductivo, la población fueron los estudiantes de  la Unidad 

Educativa Juan de Velasco SEDE 2, la muestra fue no probabilística e intencional ya que 

se trabajó con 100 estudiantes, las técnicas que se utilizaron fueron la encuesta y la prueba 

psicométrica, los instrumentos fueron el cuestionario Ah. Doh y el cuestionario A-EP de 

autoestima, la recolección y obtención de los datos nos ayudaron para realizar el 

respectivo análisis de los resultados, para poder llegar a la conclusión qué si existe una 

relación entre las familias disfuncionales y el autoestima de los estudiantes, ya que los 

estudiantes que pertenecen a este tipo de familias presentan un nivel medio y bajo, dado 

que la relación entre sus padres es pobre a falta de comunicación y de compartir tiempo 

libres. 

Palabras claves: Familias Disfuncionales – autoestima  
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1. INTRODUCCIÓN 

El presente proyecto de investigación titulado " Las familias disfuncionales y el 

autoestima que existe en los estudiantes de séptimo año de EGB de la Unidad Educativa 

Juan de Velasco sede 2"; plantea como base fundamental la necesidad de identificar si 

existe familias disfuncionales en los estudiantes, puesto que en la actualidad no se ha 

prestado la debida atención a lo que son los problemas familiares al momento de tomar 

una decisión. En las Instituciones Educativas se brinda una educación caracterizada por 

la homogeneidad y no se consideran las características personales al momento de 

aprender. 

     En el planteamiento del problema se pretende establecer ¿Existen familias 

disfuncionales en los estudiantes de séptimo año de EGB de la Unidad Educativa Juan de 

Velasco sede 2 y cuál es su nivel de autoestima? El mismo que guiará la investigación 

para lograr el objetivo, teniendo en cuenta que el estudio de las familias disfuncionales y 

su nivel de autoestima es de suma importancia para que los estudiantes se desarrollen 

óptimamente dentro de su vida estudiantil y familiar. 

     El objetivo central del estudio es, analizar la existencia de las familias disfuncionales 

y su influencia en el autoestima de los estudiantes de séptimo año de EGB de la Unidad 

Educativa Juan de Velasco SEDE 2. 

    En nuestro país se ha detectado la falta de interacción entre familiares lo cual no 

permite que los niños y jóvenes sentirse amados por sus padres causando una baja 

autoestima, sin embargo dentro de los hogares disfuncionales hay varios factores que 

influyen para que los estudiantes no desarrollen diferentes habilidades sociales, cabe 

mencionar que esto también afecta a el autoestima de los muchachos debido a que en 

varias ocasiones sienten que no encajan en la sociedad y se sienten menos que el resto. 

    Según (Asamblea Nacional de la República del Ecuador, 2015) en el  Art 37.- establece 

que El Estado reconocerá y protegerá a la familia como célula fundamental de la sociedad 

y garantizará las condiciones que favorezcan 4 integralmente la consecución de sus fines. 

Esta se constituirá por vínculos jurídicos o de hecho y se basará en la igualdad de derechos 

y oportunidades de sus integrantes. Protegerá el matrimonio, la maternidad y el haber 

familiar. Igualmente apoyará a las mujeres jefas de hogar. El matrimonio se fundará en el 
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libre consentimiento de los contrayentes y en la igualdad de derechos, obligaciones y 

capacidad legal de los cónyuges. 

     En la Ciudad de Riobamba se puede constatar que existen familias disfuncionales y 

que esto el comportamiento los niños, los conflictos, mala conducta, y muchas veces el 

abuso por parte de los miembros individuales se produce continuamente y regularmente, 

lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones. A veces los niños crecen en 

tales hogares con el entendimiento de que tal disposición es normal. Las familias 

disfuncionales son principalmente el resultado de adultos dependientes, y también pueden 

verse afectados por las adicciones, como el abuso de sustancias (Punguil, 2016). 

   En la Unidad Educativa Juan de Velasco se ha podido evidenciar que existen familias 

disfuncionales y estos problemas han afectado a el autoestima de los niños y niñas, estos 

tipos de presentan características propias en el comportamiento como resultado de sus 

experiencias dentro de la estructura familiar.  

     El interés de realizar la presente investigación es porque se ha podido observar que la 

mayoría de escuelas fiscales se enfocan en la acción instructiva - cognitiva dejando un 

lado el desarrollo de los niños en sus ámbitos biológicos, psicológicos, social y espiritual. 

Esto significa que los educadores y la familia son dos ejes importantes en la formación 

integral de los niños. Pero si dicha formación no es equilibrada se generan conflictos que 

se reflejan dentro del aula enfocándose en las conductas agresivas entre estudiantes que 

pudieran tener su origen y mantenimiento en el seno familiar, debido a los diversos 

castigos físicos y verbales que el niño observa y experimenta 

    Los beneficiarios son los estudiantes, docentes y padres de familia de la Unidad 

Educativa Juan de Velasco, ya que la solución de la investigación será de gran impacto 

por ser un tema que preocupa a toda la comunidad educativa, la misma que no reciben 

apoyo por parte de los orientadores para poder sobrellevar este problema que con el 

tiempo afecta a el autoestima de los niños.  
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2. OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVO GENERAL 

Analizar la relación de las familias disfuncionales en el autoestima de los estudiantes de 

Séptimo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Juan de Velasco SEDE 

2. 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Identificar la existencia de las familias disfuncionales en los estudiantes de 

Séptimo año de Educación General Básica de la unidad educativa Juan de Velasco 

SEDE 2. 

 Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes Séptimo año de Educación 

General Básica de la unidad educativa Juan de Velasco SEDE 2. 

 Establecer la relación de las familias disfuncionales en el autoestima de los 

estudiantes de Séptimo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Juan de Velasco SEDE 2 
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3. MARCO TEÓRICO 

3.1 FAMILIAS DISFUNCIONALES 

3.1.1 Familias Disfuncionales  

Las familias disfuncionales se originan inicialmente por altos niveles de ansiedad 

relacionados con una situación estresante, el esposo y la esposa son los arquitectos de una 

familia y cuando se relacionan de manera disfuncional, transmiten la difusión de su pareja 

al resto del sistema familiar (Bradshaw, 2000). 

Las familias disfuncionales reflejan comportamientos inadecuados por parte de sus padres 

o madres donde inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse 

sanamente con los miembros de su familia y en la sociedad, provocando una enfermedad 

psicológica y espiritual. 

Según (Alcaina, 2007) caracteriza de un hogar disfuncional como un sistema relacional 

nocivo en donde los problemas de uno de los miembros afectan a todos, como la que ante 

situaciones que generan estrés responde aumentando la rigidez de sus pautas 

transaccionales y de sus límites, carece de motivación y ofrece resistencia o elude toda la 

posibilidad de cambio. 

Un hogar disfuncional no tiene ningún límite social, ni financiero, ni intelectual. Sin 

embargo, hasta décadas recientes, el concepto de una familia disfuncional no fue tomada 

en serio por los profesionales (terapeutas, trabajadores sociales, maestros, consejeros), 

especialmente entre las clases media y alta. Cualquier intervención habría sido vista como 

una violación de la santidad del matrimonio y un aumento en la probabilidad de divorcio 

(que era socialmente inaceptable en la época).   

3.1.2 Características de Familias Disfuncionales 

Las familias disfuncionales son muy distintas, y que están dentro de diferentes problemas 

como: negación, problemas psicológicos, abuso y adicción. También hemos visto que 

cualquier familia disfuncional puede tener ciertas características presentes en su ambiente 

familiar. Veremos ahora con más profundidad, algunas de las características más notorias 

disfuncionales.  

 Relación disfuncional entre padre y madre  

 Machismo  

 Violencia  

 Adicciones  
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 Falta de seguridad  

 El círculo vicioso de generaciones  

 Falta de comunicación  

 Negación  

 

También se recalca que la dinámica familiar no es saludable, esto significa que afecta 

negativamente a sus integrantes (padre, madre, hijos) de tal forma que si le causa perjuicio 

a uno de ellos de manera inespecífica también le afecta a otro de sus miembros de igual 

o diferente manera. Otro factor característico es que su funcionamiento familiar no es 

relacional ni compatible 

3.1.3 Rasgos de las Familias disfuncionales 

Las familias disfuncionales, se niegan que exista un problema en su seno, y responden de 

manera agresiva a todo intento de ayuda. La mentira es empleada como forma de 

ocultamiento de la realidad, fachada para mantener una fachada aparentemente normal. 

La desesperanza y la frustración, contribuyen a desarrollar una incapacidad para afrontar 

los problemas. No se comparten actividades colectivas positivas, tan sólo las crisis. El 

relacionamiento afectivo se da en base al autoritarismo y el miedo, con ausencia del cariño 

y la tolerancia. Ser buen padre o buena madre es una tarea difícil, considerado como un 

trabajo diario que jamás termina. Es tal vez la tarea más ardua realizará cualquiera de 

nosotros. Porque implica estar mentalmente sano y dotado de paciencia en extremo. Se 

necesita saber satisfacer las propias necesidades con los propios recursos y tener, además 

una pareja que lo apoye a uno en el proceso. 

3.1.4 Tipos de familias disfuncionales 

Según (Alcaina, 2007)  divide a la familia disfuncional en 4 tipos que son:  

3.1.5 Familias Desligadas  

Es una familia permeable a las influencias del exterior, por lo que es una familia de 

carácter inestable, cambia de forma excesiva y rápidamente sus normas de 

funcionamiento.  

Según (Alcaina, 2007) los miembros de las familias desligadas tienen su propio espacio 

de autonomía e independencia, pero en un grado elevado, impidiéndoles ser conscientes 

de crisis patentes entre sus miembros.  
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Y, como consecuencia, el desarrollo evolutivo y las diferencias individuales de los 

miembros de este tipo de familia se adquieren desde el mundo exterior de la familia, es 

decir, por las normas que reciben del exterior, ya que son excesivamente vulnerables a 

las influencias del mundo que les rodea. Las subsistencias de estas familias son pobres, 

mientras que las personas que la componen están sobrecargadas. Desde la propia familia 

se detecta una tendencia hacia la disolución del grupo familiar, ya que los miembros que 

la integran se desprenden fácilmente. 

3.1.6 Familias Caóticas  

En estas familias prácticamente los padres han perdido toda autoridad y los hijos adoptan 

conductas problemáticas.  

Según (Herrera, 2008) estos padres no aceptan que sus hijos toman esa actitud por sus 

equivocaciones o falta de autoridad, sino que culpan a terceros evitando con esto que el 

niño resuelva los problemas que el mismo creo. En este tipo de familia, los miembros se 

llevan muy mal entre sí, las relaciones son muy conflictivas esto a causa del consumo de 

drogas, por cuestiones de orden sexual de los hijos, por la amistad de estos e incluso por 

las relaciones entre los hermanos.  

Las relaciones de los padres con sus hijos son alejados y la comunicación es muy escasa 

o mala. Presenta un universo de valores muy distante mayoritario en los hijos, existe una 

rigidez en sus propias concepciones de la familia, como la delimitación de status y roles 

paternos y subordinaciones relativamente ensuciados.  

3.1.7 Familias Psicosomáticas  

Según Minuchin citado por (Sánchez, 2008) menciona que: “Dicha familia, siempre está 

ansiosa por responder, lo cual puede ocasionar en el terapeuta un sentimiento ambiguo, 

ya que por una parte parecen cooperar muy bien en la terapia, pero por otra, generan un 

sentimiento de decepción por las resistencias y la familiaridad con que envuelven y 

absorben, por lo que el terapeuta debe buscar como objetivos de terapia”.  

La familia funciona cuando alguien está enfermo.  

Existe sobreprotección hacia el niño que tiene el problema. Incapacidad de resolver 

conflictos. Hay una enorme necesidad de evitar conflictos. Se mantiene una enorme 

rigidez. Aparenta ser una familia normal ideal y buenos vecinos, cuenta sus problemas. 

El niño usa su reflejo como manipuleo y búsqueda de afecto. 
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3.1.8 Familias Reconstruidas.  

Son producto de segundos matrimonios, en donde su ciclo familiar previo se ha 

interrumpido por un divorcio o muerte. Una familia reconstruida es un hogar compuesto 

por una pareja de adultos donde uno de ellos tiene hijos de un matrimonio previo. La 

estructura de estas familias reconstruidas es muy compleja, ya que surgen nuevos lazos 

familiares. Esta nueva situación les genera a los hijos sentimientos de doble pertenencia. 

Un hijo de un primer matrimonio no se siente un miembro pleno de una nueva familia, 

sino más bien una visita frecuente. Suelen sentirse inseguros en cuanto a si realmente 

tienen un lugar que les pertenezca (Alcaina, 2007).  

Carecen de un papel definido en la nueva familia, puede haber diferencias con la nueva 

pareja o dificultades para adaptarse a las costumbres de la nueva familia. También sienten 

una pérdida de intimidad con el padre que se ha vuelto a casar. 

3.1.9 Violencia familiar 

Según (López & Lozano, 2017) la violencia familiar es uno de los principales problemas 

sociales y culturales a nivel global, atentando contra la dignidad del ser humano y sus 

derechos fundamentales como a la vida y la salud; perjudica el desempeño sicosocial de 

los miembros de la familia en todos los ámbitos de su vida, dentro y fuera del hogar, 

dificulta el aprendizaje y la socialización, afectando la calidad de vida de las personas, 

especialmente de los más vulnerables: mujeres, niños, niñas y adolescentes (NNA), 

poniendo en riesgo la salud física, mental y espiritual de las personas. 

 

La violencia familiar es un acto de poder u omisión intencional, dirigido a dominar, 

someter, controlar o agredir física, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier 

integrante de la familia, dentro o fuera del domicilio familiar, por quien tenga o haya 

tenido algún parentesco por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o a partir de una 

relación de hecho y que tenga por efecto causar un daño. 

3.2 EL AUTOESTIMA  

El autoestima puede definirse como la autoevaluación que hace y mantiene la persona, es 

una actitud de aprobación o desaprobación sobre sí mismo. Este concepto explica el 

comportamiento de la persona, mismo que se encuentra motivado por el deseo de sentirse 

bien en relación a lo que tiene, lo que es y lo que sabe. Coopersmith propone tres niveles 

de autoestima; alto, medio y bajo, que pueden variar en función de múltiples factores por 
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lo que no existe un criterio fijo para establecerlos. El autoestima se refiere a la necesidad 

de respeto y confianza en sí mismo. La necesidad del autoestima es básica, todos tenemos 

el deseo de ser aceptados y valorados por los demás. Satisfacer esta necesidad de 

autoestima hace que las personas se vuelvan más seguras de si mismas. El no poder tener 

reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o un fracasado 

(Valencia, 2007). 

3.2.1TIPOS DE AUTOESTIMA 

Los tipos de autoestima según (Velez, 2018) son los siguientes: 

3.2.2Autoestima alta  

También llamada autoestima positiva, es el nivel deseable para que una persona logre 

sentirse satisfecha en la vida, sea consciente de su valía y de sus capacidades y pueda 

enfrentarse a los inconvenientes de forma resolutiva (Velez, 2018).  

3.2.3Autoestima media 

Esta autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la percepción de una 

misma. Si bien en algunos momentos la persona con autoestima media se siente capaz y 

valiosa, esa percepción puede cambiar al lado opuesto, a sentirse totalmente inútil debido 

a factores variados, pero especialmente a la opinión de los demás (Velez, 2018).  

3.2.4Autoestima baja  

Ineptitud, incapacidad, inseguridad son los términos que acompañan a una persona 

con una autoestima baja, se trata de un estado de autoestima que debemos evitar en 

nuestro camino hacia la felicidad (Velez, 2018).  

3.2.5 Componentes del autoestima 

El  autoestima se encuentran tres componentes interrelacionados alguna modificación 

en uno de ellos con lleva consigo una alteración en los otros según (Garcia, 2013) y 

son los siguientes 

3.2.6 Componente cognitivo  

Formado por el conjunto de conocimientos sobre uno mismo. Representación que 

cada uno se forma acerca de su propia persona, y que varía con la madurez 

psicológica y con la capacidad cognitiva del sujeto. Por tanto, indica ideas, opiniones, 

creencias, percepción y procesamiento de la información.  
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El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la génesis, crecimiento y 

consolidación del autoestima y las restantes dimensiones caminan bajo la luz que les 

proyecta el autoconcepto, que a su vez se hace acompañar por la autoimagen que la 

persona tiene de sí misma en el presente y en las aspiraciones futuras.  

Un autoconcepto repleto de autoimágenes ajustadas, ricas e intensas en el espacio y 

tiempo en que vivimos demostrará su máxima eficacia en nuestros comportamientos. 

La fuerza del autoconcepto se basa en nuestras creencias entendidas como 

convicciones, convencimientos propios; sin creencias sólidas no existirá un 

autoconcepto eficiente (Garcia, 2013).  

3.2.7 Componente Afectivo  

Sentimiento de valor que se atribuye y grado en que se aceptan. Puede haber un matiz 

positivo o negativo según su autoestima: “Hay muchas cosas  de mí que me gustan” 

o “no hago nada bien, soy un inútil”. Lleva consigo la valoración de nosotros mismos, 

de lo que existe de positivo y de aquellas características negativas que poseen. 

Implica un sentimiento de lo favorable o desfavorable, de lo agradable o desagradable 

que se muestra en las personas.  

Es admiración ante la propia valía y constituye un juicio de valor ante las cualidades 

personales. Este elemento es la respuesta de la sensibilidad y emotividad ante los 

valores que tendrá cada individuo; es el corazón del autoestima, es la valoración, el 

sentimiento, la admiración, el desprecio, el afecto, el gozo y el dolor en la parte más 

íntima de nosotros mismos (Garcia, 2013). 

3.2.8 Componente conductual  

Relacionado con tensión, intensión y decisión de actuar, de llevar a la práctica un 

proceso de manera coherente. Es la autoafirmación dirigida hacia el propio yo y en 

busca de consideración y reconocimiento por parte de los demás. Constituye el 

esfuerzo por alcanzar el respeto ante los demás y ante nosotros mismos (Garcia, 

2013). 

. 
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4. METODOLOGÍA 

4.1 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 4.1.1 No Experimental  

Puesto que permitió realizar un análisis en base a la realidad observada teniendo en cuenta 

lo individual y subjetivo con énfasis a la interpretación de resultados con contrastación 

de la teoría y no se manipularon las variables de estudio. 

4.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

4.2.1 Transversal 

Porque se realizó en un período determinado de tiempo (octubre 2017- marzo 2018). 

4.2.2 Bibliográfica 

La información recolectada se tomó de libros, archivos y documentos con bibliografía 

especializada. 

4.2.3 De campo 

Se ejecutó la investigación en la Unidad Educativa “Juan de Velasco” SEDE 2 donde 

sucede el fenómeno educativo de manera natural. 

4.3 NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

4.3.1 Descriptiva 

Se estudiaron las variables, describieron las situaciones y eventos, como es y cómo se 

manifiesta el fenómeno. 

4.3.2 Correlacional 

Ya se pudo evidenciar que las dos variables si se relacionan entre sí. 
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4.4 MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN  

4.4.1 Método Inductivo – Deductivo 

Se realizó la investigación mediante la utilización de técnicas como la aplicación de una 

encuesta para ver la existencia de familias disfuncionales y un test para conocer el nivel 

de autoestima de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan de Velasco Sede 2.  

4.5 POBLACIÓN Y MUESTRA 

4.5.1  Población 

La población implicada en la presente investigación estuvo constituida por los estudiantes 

de la Unidad Educativa Juan de Velasco SEDE 2. 

4.5.2 Muestra 

Se optó por el muestreo no probabilístico por lo tanto será intencionado, porque se 

escogerá la muestra, en este caso los estudiantes de 7° de EGB de la Unidad Educativa 

Juan de Velasco SEDE 2. 

4.6 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

VARIABLE TÉCNICA INSTRUMENTO DESCRIPCIÓN 

Familias 

disfuncionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudios de encuesta son muy 

utilizados en el ámbito educativo 

por su aparente facilidad para la 

obtención de datos y son útiles para 

la descripción y la predicción de un 

fenómeno, este tipo de estudios 

permiten recoger información de 

individuos de diferentes formas y 

pretenden hacer estimaciones de las 

conclusiones a la población de 

referencia (Aparicio & Palacios, 

2009). 
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Autoestima  

 

 

Psicométrica 

 

Cuestionario de 

autoestima infantil 

A.EP. 

 

El A-EP es una sencilla y atractiva 

prueba para evaluar el autoestima 

 en alumnos de Primaria. sencilla 

 porque emplea un lenguaje llano y 

claro, ajustado a estas edades, con 

preguntas breves y sin negaciones. 

Atractiva, porque incluye 

ilustraciones a todo color que 

acompañan a cada uno de los 13 

elementos de la prueba. Estas dos 

características la hacen idónea para 

estos cursos. Además, su aplicación 

y su corrección resultan breves y 

fáciles, lo que hace que sea una 

prueba muy adecuada para la 

detección de alumnos con baja 

autoestima (Ramos, Giménez, & 

Muñoz, 2010) 

 

Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

4.7 PROCESAMIENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN. 

 Toma de datos  

 Revisión y limpieza de datos  

 Procesamiento de datos  

 Tabulación de la información  

 Elaboración de tablas y gráficos. 

4.8 PROCEDIMIENTO DE ANÁLISIS  

 Análisis del dato recogidos  

 Interpretación de los resultados en base a la teoría que lo sustenta. 
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5. ANÁLISIS Y RESULTADOS  

5.1 Encuesta realizada a los estudiantes 7° de EGB de la Unidad Educativa Juan de 

Velasco SEDE 2. 

1.- ¿Con quién vives? 

Cuadro N° 1.- Con quien vive el niño 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

Solo papa  6 6% 

Solo mama 29 29% 

Mama y papa  57 57% 

Mama y padrastro 4 4% 

Papa y madrastra  0 0% 

Otros 4 4% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Séptimo 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 1.- Con quien vive el niño 

 
                Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Del resultado de la encuesta aplicada se obtuvieron los siguientes datos, 6% de los 

estudiantes viven solo con papá, el 29% viven solo con mamá; el 57% viven con mamá y 

papá, el 4% viven con mamá y padrastro, mientras que el 4% viven con otros. 

 

Interpretación 

La mayoría de los estudiantes viven con mamá y papá, un grupo vive solo con mamá, 

otro grupo vive solo con papá, y una pequeña minoría viven con otras personas, es 

importante tratar la relación que tiene los niños con los padres para poder identificar si 

existen conflictos entre los miembros del hogar. 

6%

29%

57%

4%

0% 4%

Solo papa

Solo mama

Mama y papa

Mama y padrastro

Papa y madrastra

Otros
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2.- La relación con tus padres es 

Cuadro N° 2.- La relación con tus padres 

 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

Buena  54 54% 

Regular 41 41% 

Mala 5 5% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Séptimo 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 2.- La relación con tus padres 

 
                Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Del resultado de la encuesta aplicada se evidenciaron que el 54% tienen una buena 

relación con sus padres, el 41% mantienen una relación regular, mientras que el 5% tienen 

una mala relación. 

 

Interpretación 

La mayoría de estudiantes tiene una buena relación con sus padres, pero existe un grupo 

significativo donde a relación de sus padres es regular y mala, evidenciando la 

disfuncionalidad en sus hogares. 

 

 

54%41%

5%

Buena

Regular

Mala
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3.- Alguno de tus padres o familiares es violento. 

Cuadro N° 3.- Familiar violento 
 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

Si 27 27% 

No 73 73% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Séptimo 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 3.- Familiar violento 

 
                Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Del resultado de la encuesta aplicada se evidenciaron que el 27% de los estudiantes tienen 

algún familiar violento, mientras que el 73% no tienen algún familiar violento 

 

Interpretación 

La mayoría de los estudiantes no tienen algún familiar violento, pero existe un grupo 

significante donde si tienen, la violencia familiar es un comportamiento deliberado que 

puede ocasionar problemas físicos y psicológicos, el mismo que busca obtener o imponer 

poder y control sobre los demás miembros de su familia. 

 

 

27%

73%

Si

No
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4.- ¿Tus padres están pendientes de todo de lo que tú haces? 

Cuadro N° 4.- Padres pendientes 
 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

Siempre 68 68% 

Casi siempre 32 32% 

Nunca 0 0% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Séptimo 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 4.- Padres pendientes 

 
                         Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                         Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Del resultado de la encuesta aplicada se evidenciaron que el 68% de los estudiantes 

manifiestan que sus padres si están pendientes de ellos, mientras que el 32% manifiestan 

que sus padres casi siempre se preocupan de ellos, ningún estudiante manifiesta que sus 

padres nunca se preocupan. 

 

Interpretación 

Hemos podido evidenciar que la mayoría de los estudiantes sus padres si están pendientes 

de lo que les pueda ocurrir, existe un grupo de estudiantes donde sus padres casi siempre 

se preocupan por ellos, la principal función de los padres es el estar pendientes de sus 

hijos, esto no ocurre con todos ellos dado que por sus trabajos u obligaciones no pueden 

estar al tanto de lo que hagan sus hijos. 

68%

32%
0%

Siempre

Casi siempre

Nunca
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5.- Tus padres te demuestran cariño. 

Cuadro N° 5.- Muestras de Cariño 
 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

Siempre 79 79% 

Casi siempre 21 21% 

Nunca 0 0% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Séptimo 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 5.- Muestras de Cariño 

 
                Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Del resultado de la encuesta aplicada se evidencio que el 79% de los estudiantes 

manifiestan si reciben muestras de cariño por parte de sus hijos, mientras que el 21% casi 

siempre lo reciben.  

 

Interpretación 

La gran mayoría de los estudiantes si recibe muestras de cariño y afecto por parte de sus 

padres, mientras que un pequeño grupo no recibe muestras de cariño por parte de alguno 

de sus progenitores, es importante realizar actividades donde la relación entre padres e 

hijos se afiancen. 

79%

21%
0%

Siempre

Casi siempre

Nunca
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6.- ¿Cuando tienes un problema a quien acudes? 

Cuadro N° 6.- Cuando tienen algún problema 
 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

Papá 8 8% 

Mamá 46 46% 

Mamá y Papá 35 35% 

Abuelitos 6 6% 

Otros 5 5% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Séptimo 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 6.- Cuando tienen algún problema 

 
                Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Del resultado de la encuesta aplicada se evidencio que el 8% de los estudiantes cuando 

tienen un problema acuden a su papá, el 46% acuden a su mamá, el 35% a sus dos padres, 

6% acuden a sus abuelitos, mientras que el 5% acuden a otras personas. 

 

Interpretación 

La gran mayoría de los estudiantes cuando manifiestan un problema acuden donde su 

mamá, es importante que los padres de familia tenga confianza con sus padres para que 

ellos les puedan ayudar y no necesiten buscar terceras personas a quien acudir a 

desahogarse.

8%

46%35%

6%
5%

Papá

Mamá

Mamá y Papá

Abuelitos

Otros
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5.2 APLICACIÓN DEL TEST A-EP 

Cuadro N° 7.- Cuadro General 

 
  

Codigo  

  
NOMBRE 

DISFUNCIONALIDAD  RELACION AUTOESTIMA  

Papa y 

Mama 

Solo 

Papa 

Solo 

Mama 

Papa y 

Madre 

de 

crianza 

Mama 

y 

Padre 

de 

crianza 

Otros 
R. 

Buena 
R.Regular R.Mala Funcional 

No 

funcional 

Alta/ Media/ 

Baja 

7B1 Almeida Emili 1           1     1   ALTA 

7B2 Arevalo Diego 1           1     1   BAJA 

7B3 Bollo Genesis  1           1     1   MEDIA 

7B4 Bravo Crysia 1           1     1   ALTA 

7B5 Canelos Keyla      3       1       2 MEDIA 

7B6 Caranqui Wilson 1           1     1   BAJA 

7B7 Cauja Valle Nataly 1             2     2 ALTA 

7B8 Chariguaman Alisson 1             2     2 MEDIA 

7B9 Eraso Emili 1           1     1   MEDIA 

7B10 Granizo Miguel  1           1     1   BAJA 

7B11 Guanga Damaris 1           1     1   ALTA 

7B12 Guanga Dayana           6 1       2 ALTA 

7B13 Lema Erika 1           1     1   MEDIA 

7B14 Lisbeth Daniela 1           1     1   MEDIA 

7B15 Logroño Joselin 1           1     1   MEDIA 

7B16 Lopez jhosua 1           1     1   ALTA 

7B17 Machado Melani     3       1       2 MEDIA 

7B18 Mera Katerin 1           1     1   ALTA 

7B19 Miranda Yuliana     3       1       2 BAJA 
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7B20 Muyulema Dennis 1           1     1   MEDIA 

7B21 Obregon Paulina     3         2     2 BAJA 

7B22 Olmedo Lilian  1           1     1   ALTA 

7B23 Orozco Daniela 1           1     1   ALTA 

7B24 Paguay Anielen 1           1     1   BAJA 

7B25 Paguay Naidelin 1           1     1   BAJA 

7B26 Patricia Baldeon 1           1     1   ALTA 

7B27 Puma Franklin 1           1     1   ALTA 

7B28 Saigua Allison 1             2     2 BAJA 

7B29 Sanchez Gabriela 1           1     1   MEDIA 

7B30 Silva Jonny 1           1     1   MEDIA 

7B31 Solorzano Alexander 1           1     1   BAJA 

7B32 Tacuri Genesis     3       1       2 MEDIA 

7B33 Torres Paola 1           1     1   ALTA 

7B34 Villacis Jheymi 1             2     2 MEDIA 

7B35 Villaroel Lisseth           6 1       2 MEDIA 

7B36 Villarroel Ivonne 1           1     1   MEDIA 

7C1 Arevalo Diana           6 1       2 MEDIA 

7C2 Armas Mirca 1           1     1   ALTA 

7C3 Asqui Karla     3       1       2 MEDIA 

7C4 Baldeon Jose 1           1     1   MEDIA 

7C5 Barragan Jose  1           1     1   MEDIA 

7C6 Bonilla Daniela 1           1     1   MEDIA 

7C7 Broncano Fatima 1                 1   ALTA 

7C8 Carrasco Pamela 1           1     1   ALTA 

7C9 Collaguazo Alisson 1           1     1   ALTA 

7C10 Fiallos Domenica 1           1     1   ALTA 

7C11 Garcia Joselyn 1                 1   ALTA 

7C12 Gonzales Eilen  1           1     1   ALTA 
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7C13 Guevara Genesis 1           1     1   BAJA 

7C14 Inchiglema Leo  1           1       2 MEDIA 

7C15 Lamiña Marina      3         2     2 ALTA 

7C16 Lara Rubi     3         2     2 MEDIA 

7C17 Orozco Adriana 1             2     2 MEDIA 

7C18 Ortega Anahi  1           1     1   ALTA 

7C19 Paguay Dayana 1           1     1   MEDIA 

7C20 Parco David            6 1       2 BAJA 

7C21 Peña Emily 1           1     1   MEDIA 

7C22 Puma Martha 1           1     1   ALTA 

7C23 Reino Erick 1             2     2 BAJA 

7C24 Ribadeneira Jennifer 1           1     1   BAJA 

7C25 Roman Esteban   2         1       2 MEDIA 

7C26 Salazar Odalis     3       1       2 ALTA 

7C27 Sani Genesis 1           1     1   ALTA 

7C28 Tierra Karen 1           1       2 ALTA 

7C29 Villa Daniela 1           1     1   MEDIA 

7D1 7 D 1             2   1   BAJA 

7D2 Alvear Jhenifer 1           1       2 BAJA 

7D3 Amaguaya Erika 1           1     1   MEDIA 

7D4 Aponte Janina 1           1       2 ALTA 

7D5 Apuguango Danny 1           1       2 BAJA 

7D6 Becerra Shirley     3         2   1   BAJA 

7D7 Calderon  Fernanda  1           1     1   ALTA 

7D8 Campuzano Sofia     3         2   1   ALTA 

7D9 Carreño Alexis 1           1     1   ALTA 

7D10 Castelo María   2           2   1   ALTA 

7D11 Cauja Brigiet 1           1     1   MEDIA 

7D12 Chauca Eva         5     2     2 BAJA 
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7D13 Chavez Nayeli         5     2     2 MEDIA 

7D14 Cifuentes Genesis 1           1     1   BAJA 

7D15 Cusco Angie 1             2     2 ALTA 

7D16 Daquilema Denni     3       1       2 MEDIA 

7D17 De la cruz Maikel 1           1     1   MEDIA 

7D18 Eraso Tatiana 1           1     1   ALTA 

7D19 Frox Jenifer 1           1     1   BAJA 

7D20 Granizo geomara  1           1     1   BAJA 

7D21 Juan Fernando 1           1     1   MEDIA 

7D22 Lara Odalis     3       1     1   BAJA 

7D23 Mariño Adriana 1           1     1   ALTA 

7D24 Martinez Heidy 1           1       2 MEDIA 

7D25 Maygua Melani     3       1     1   MEDIA 

7D26 Moncayo Alisson 1           1       2 ALTA 

7D27 Orozco Kerlly 1           1     1   MEDIA 

7D28 Ortega Camila 1           1     1   MEDIA 

7D29 Ortiz Mishell 1           1     1   ALTA 

7D30 Paez Karla 1           1     1   ALTA 

7D31 Roman Anahi 1           1     1   ALTA 

7D32 Santillan Arely 1           1     1   BAJA 

7D33 Santos Anahi   2         1     1   BAJA 

7D34 Sayay Edwin 1           1     1   MEDIA 

7D35 Villacreses Carlos 1           1     1   MEDIA 
Fuente: Test A-EP 

Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
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Cuadro N° 8.- Niveles del Autoestima 
 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

ALTA 36 36% 

MEDIA 39 39% 

BAJA 25 25% 

TOTAL 100 100% 

          Fuente: Test A-EP 

          Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
 

Gráfico N° 7.- Niveles del Autoestima 

 
                Fuente: Encuesta realiza a los estudiantes de Séptimo 

                Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 

 

Análisis 

Con la aplicación del Test A-EP se evidenció que el 36% presentan un nivel alto de 

autoestima, el 39% presentan autoestima media, mientras que el 25% de los estudiantes 

presentan una autoestima bajo. 

 

Interpretación 

La mayoría de los estudiantes presentan un nivel alto y medio de autoestima, dado que  

los estudiantes, se sientes capaces de  y valiosos, pero esta opinión muchas de las veces 

puede cambiar  especialmente  por la opinión que puedan recibir de lo demás, las 

relaciones personales y afectivas son relevantes para poder elevar  el autoestima de los 

estudiantes.

36%

39%

25%

Alta

Media

Baja
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Cuadro N° 9.- Relación entre las familias las disfuncionales y el autoestima 

 

Correlaciones 

 DISFUNCIONAL AUTOESTIMA 

DISFUNCIONAL Correlación de Pearson 1 ,369* 

Sig. (bilateral)  ,035 

N 43 43 

AUTOESTIMA Correlación de Pearson ,369* 1 

Sig. (bilateral) ,035  

N 43 43 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 

 
Gráfico N° 8.- Relación entre las familias las disfuncionales y el autoestima 

 
 

Análisis 

Con la aplicación del programa estadístico SPSS se ha podido evidenciar que existe una 

relación estadísticamente significativa de 0.035, donde la línea de Pearson es 0,136. 

Interpretación 

Se ha podido observar que si existe una correlación entre los dos variables, dado que los 

estudiantes que presentan familias disfuncionales su nivel de autoestima es medio y bajo,  

ya que no reciben afecto por parte de sus padres, causando daños en su personalidad y 

relaciones con las demás personas. 
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 CONCLUCIONES 

 Se ha podido evidenciar que el 43% de los estudiantes pertenecen a familias 

disfuncionales dado que viven con solo con sus madres, con sus padres y con otras 

personas afines, este tipo de familias son muy distintas presentan problemas 

psicológicos, abusos y adicciones, el ambiente familiar que se creen en él es muy 

importante para la convivencia de todos los miembros, mientras que el 57% viven 

en una familia nuclear. 

 Los estudiantes presentan diferentes niveles de autoestima el 36% poseen un nivel 

alto de autoestima son personas decididas que no temen al fracaso, se aceptan y 

aceptan a las demás personas tal y como son, el 39% tienen autoestima media las 

personas se sientes capaces y valiosos, pero esta opinión muchas de las veces suele 

cambiar  especialmente  por la opinión que puedan recibir de lo demás,  mientras 

que el 25% de los estudiantes presentan una autoestima bajo, son inseguros, no 

aceptan como son y tienen problemas de relacionarse con las demás personas. 

 Se ha podido determinar que, si existe una relación entre las familias 

disfuncionales y el autoestima de los estudiantes, ya que los estudiantes que 

pertenecen a este tipo de familias presentan un nivel medio y bajo, dado que la 

relación entre sus padres es pobre a falta de comunicación y de compartir tiempo 

libres. 
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6.2 RECOMENDACIONES 

 A los docentes y personal del DECE que se realicen, actividades donde los padres 

de familia compartan tiempo juntos, para mejorar la relación entre los miembros 

de su familia. 

 Que se realicen talleres con la temática, aprendiendo a aceptarme tal y como soy, 

para mejorar el autoestima de los niños, así evitar problemas futuros, en su 

personalidad y sus relaciones con los demás niños. 

 Por medio de talleres y charlas como vida en familia, conociéndonos más, se 

puedan mejorar las relaciones en familias y por ende se mejore el autoestima de 

los estudiantes. 
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 8. ANEXOS 

8.1 Anexo N° 1. - fotografías 

 

Fuente: Unidad Educativa “Juan de Velasco” 

Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
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Elaborado por: Juan Carlos Velastegui y Eduardo Flores 
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8.2 Anexo N° 2. – Test A-EP 
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