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RESUMEN

El proyecto de investigacion se planted con el fin de investigar el nivel de desarrollo de la
flexibilidad cognitiva en los estudiantes del tercer afio de Bachillerato General Unificado,
Riobamba Octubre 2017 — Marzo 2018, determinar el nivel de desarrollo de la flexibilidad
cognitiva en los estudiantes y analizar el desarrollo de le flexibilidad cognitiva. Los
beneficiarios de la presente investigacién son los alumnos del colegio Chambo a los cuales
se les aplico los instrumentos técnicos para el desarrollo de la flexibilidad cognitiva, a los
estudiantes y futuros profesional de la Psicologia Educativa y todas aquellas personas que
desean conocer sobre la Flexibilidad Cognitiva, Metodoldgicamente es una investigacion
que posee un enfoque cualitativo ya que es una investigacion de carécter social; disefio no
experimental puesto que no se manipulé intencionalmente las variables; la investigacion
es bibliografica porque se apoyd en la toma de informacién de fuente o referencias; de
campo ya que se trabajo en la institucion educativa, transversal porque se realiz6 en un
tiempo determinado, el nivel de la investigacion es descriptiva la técnica que se utilizo fue
una prueba psicométrica y como instrumento el Test de colores y Palabras Stroop. Charles
J. Golden, Ph D. el mismo que ayud6 para la interpretacion y anélisis de los resultados,
esto permitio llegar a la conclusion de que el desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los

estudiantes tiene un nivel medio.

Palabras Claves. Flexibilidad cognitiva, Rigidez cognitva

Xl
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ABSTRACT

This research project was designed to investigate the level of cognitive flexibility
development in students in the third year of senior high school, Riobamba October 2017 -
March 2018, determine the level of cognitive flexibility development in students and
analyse it. The beneficiaries of the present investigation are the Chambo high school
student to which the cognitive flexibility development research instruments were applied,
to the students and future professionals of the Educational Psychology and all those who
wish to know about the Cognitive Flexibility , methodologically this research has a
qualitative approach since it has a social nature; it is non-experimental design since the
variables were not intentionally manipulated; the research is bibliographic type because
basically we took information from the source or references; the field since it was worked
in the educational institution, cross-sectional because it was carried out in a determined
time, the level of the investigation is descriptive, the technique used, was a psychometric
test and the Color Test, Stroop Words as instruments. Ph D. Charles J. Golden, helped us
to interpret and analyse the results, it allowed us to conclude that the cognitive flexibility

development in those students, had a medium level.

Keywords. Cognitive flexibility, cognitive rigidity
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1 INTRODUCCION

En la Actualidad los adolescentes no tienen un buen desarrollo de su flexibilidad
cognitiva, y reaccionan de manera inadecuada antes de elegir alternativas que les ayuden
de manera positiva, optan por distintas opciones las cuales no les permiten adaptarse de
una manera correcta, estas acciones a su vez les traen complicaciones en sus vidas, por
consiguiente, toda actividad o situacién cotidiana de la vida genera distintas maneras de
adaptarse evitando cualquier tipo de situacion negativa las cuales el Departamento de
Consejeria Estudiantil pueda tomar acciones respectivas para que los estudiantes sean mas
reflexivos ante situaciones que requieran cambios bruscos o repentinos, dandoles conocer
desde un punto psicolégico como nuestro cerebro nos puede presentar una gama de

acciones para resolver problemas a través de la flexibilidad cognitiva.

A nivel de la provincia de Chimborazo podemos ser testigos de la inmensa cantidad de
estudiantes que al no tener desarrollada su flexibilidad cognitiva, son mas propensos a
errar frente a situaciones que para ellos no son faciles de manejar y la realizan de manera
tal que afectan a sus pares o realizando actos vandalicos a las infraestructuras al no saber
coémo adaptarse a las leyes y reglas establecidas socialmente, de la misma forma al no
tolerar cambios o adaptarse a su entorno pueden llegar a tomar decisiones equivocadas
como el suicidio, le desercidn escolar, el acoso escolar, la ingesta de alcohol y otro tipo de
drogas, conducta equivocada, y la impulsividad al expresarse de forma verbal y fisica que

a la larga les traerd complicaciones en su vida.

En los colegios a nivel del distrito Riobamba-Chambo podemos evidenciar que este tipo
de conductas son propias de la etapa de la adolescencia donde ellos actian en muchas
ocasiones segun sus emociones, donde del mas minimo problema, provocacion e incluso
el contagio de emociones se desvian de sus orientaciones morales ya establecidas, este es
repetitivo en los establecimientos educativos donde a los estudiantes en muchas ocasiones
se les encuentra en situaciones de uso o consumo de alcohol entre otras sustancias ademas
también son participes de rifias entre pares provocando situaciones de riesgo en sus vidas,

por lo cual se evidencia la falta de conocimientos en cuanto sus posibilidades de elegir y



tener una gama de posibilidades distintas a las cuales estaban acostumbrados y que estas

decisiones no presenten ninguna consecuencia negativa en nuestros estudiantes.

Mediante la observacién directa en las practicas de observacion pre-profesional realizadas
en el “Colegio Nacional Chambo” en la cual no se mantienen al margen de la ya
mencionada problematica que existe en los jovenes y su principal contraparte de la
flexibilidad se presenta como rigidez cognitiva o mental donde ya tenemos como
creencias establecidas o como costumbres inmovibles los hechos de nuestra vida diaria y
al momento de que se presenta un suceso abrupto nuestros estudiantes o no saben como
reaccionar entrando en crisis al intentar tomar nuevas decisiones asertivas o reaccionan de
manera equivocada e impulsiva errando y entrando en conflictos, de alguna u otra manera
afecta a la vida de nuestros estudiantes y esto se convierte en un verdadero problema, por
lo cual esta proyecto de investigacion pretende ser estudiado para el bienestar de nuestra

comunidad educativa en si.

La presente investigacién, se plantea de tal manera que, en el desarrollo propio del ser
humano, evidenciamos que los estudiantes no tienen su flexibilidad cognitiva desarrollada
y por ende les conduce a malas decisiones al momento de adaptarse en situaciones
comunes de su entorno que muchas veces resultan cambiantes y les conlleva a tomar

decisiones erroneas y a consecuencias que afectan a su entorno educativo.

La flexibilidad cognitiva es un tema que a nivel de la psicologia educativa y en el
Departamento de Consejeria Estudiantil no tiene mucha profundidad al tratarse de los
estudiantes lo cual lo conviertes en un tema original y atractivo para su estudio y
aplicacion de su teoria, ya que en muchas de las investigaciones que se han desarrollado a
nivel universitario en la carrera de Psicologia Educativa muy poco lo han tomado en
cuenta, por lo cual también es considerado un tema nuevo y actual para las instituciones

educativas de nuestra ciudad.

El aporte que la investigacion brinda para la sociedad es en nuestro entorno educativo ya
que se basa en el conocimiento de la Flexibilidad Cognitiva como Funcion Ejecutiva, al

estudiar el desarrollo de la Flexibilidad cognitiva en los estudiantes y cuales su contraparte



en este caso su rigidez cognitiva, ademas podremos ser conscientes de las consecuencias

que nuestros estudiantes pueden atravesar por medio de esta investigacion.

El proyecto es factible porque contamos con la bibliografia necesaria para poder
incrementar nuestros conocimientos como psicologos acerca de la flexibilidad cognitiva,
también se cuenta con los recursos necesarios para su aplicacion como instrumentos
técnicos para poder medir la flexibilidad cognitiva, la institucion en la cual se aplicara a
una poblacion especifica de estudiantes adolescentes y recursos informaticos para la

elaboracion.

Los beneficiarios de la presente investigacion son los alumnos del colegio Chambo a los
cuales se les aplico los instrumentos técnicos para el desarrollo de la flexibilidad
cognitiva, a los estudiantes y futuros profesional de la Psicologia Educativa y todas

aquellas personas que desean conocer sobre la Flexibilidad Cognitiva.

En el marco del contexto del problema explicado en el trabajo investigativo pretendid

despejar las siguientes interrogantes

v' ¢De qué manera podemos conocer el desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los
estudiantes del tercer afio del BGU del colegio Chambo en el periodo 2017-2018?

v ¢Cuadl es el nivel de desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los estudiantes?



2 OBJETIVOS

2.1 GENERAL

v' Investigar el nivel de desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los estudiantes de

tercer afio del Bachillerato General Unificado del “Colegio Chambo”, Riobamba

2017-2018.

2.2 ESPECIFICOS

v Determinar el nivel del desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los estudiantes a
través de el test de los Colores y Palabras Stroop.

v Analizar el desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los estudiantes.



3 ESTADO DEL ARTE

3.1 Funciones Ejecutivas

“Se define a las funciones ejecutivas como las capacidades mentales esenciales para llevar
a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente” (J. Tirapu-Ustarroz a, J.M.
Mufoz-Céspedes b, 2002).

Las funciones ejecutivas tratan de procesos que no se presentan de manea
directamente cognitivos, sino de control sobre los mismos es decir durante su ejecucion de
las actividades propuestas ya sea a futuro o en el momento que se presenten. En este
sentido, cabe apuntar el que la esencia de los procesos cognitivos radica en la de constituir
una representacion de estados del mundo interno o externo (Blanco-Menéndez & Vera De
la Puente, 2013).

Las funciones ejecutivas nos impulsos o productos propios a pesar de que se
manifiestan en el cerebro, son mas bien de control de los mismo de una manera que en la
cual no ayudan en diferentes situaciones que se presentan cuando se dice que construyen
una representacion interna hablamos de los pensamientos, ideas o respuestas que tenemos

para representarlas en el entorno en el cual nos desenvolvemos.

Las Funciones Ejecutivas estan compuestas de habilidades cognitivas que trabajan
al mismo tiempo como sistemas que se ejecutan frente a diversas situaciones y se
interrelacionan para buscar una solucion, las considera como un conjunto de habilidades la
cuales estan de acuerdo con muchos otros autores que precisan las mismas (Rubiales,
2012).

Los procesos citados con mayor frecuencia como elementos componentes de las

Funciones Ejecutivas son:

3.1.1 Planificacion

La planificacion conlleva en la posibilidad proporcional o anticipar el resultado de la

respuesta, agregando peticiones adicionales a los procesos de inhibicién y a la memoria de



trabajo. La planificacion requiere de un buen funcionamiento de la memoria operativa en
general, y especificamente del sistema ejecutivo central, provocando un paso mas

dificultoso que estos procesos en forma aislada (Rubiales, 2012).

3.1.2 Actualizacién

Consiste en el inicio, insercion y activacion de nuevas informaciones para ser
monitorizadas, y tiene una relacion intima con la memoria de trabajo, la capacidad de
razonamiento y la abstraccion. Permite realizar de manera Unica tareas continuas y se
puede evaluar mediante pruebas de inteligencia fluida (Portellano & Martinez Arias,
2011).

3.1.3 Inhibicién

Consiste en la supresion de la informacion no destacada o de las respuestas automaticas
que resultan inadecuados para realizar satisfactoriamente la tarea propuesta. No debe
sorprender que el componente de inhibicion de las funciones ejecutivas active un centro de
control motor como es el subtalamo, ya que junto a las tareas de inhibicion emocional, las
funciones ejecutivas ajustan las tareas que necesiten algin tipo de inhibicion motora.
(Portellano & Martinez Arias, 2011).

3.1.4 Toma de decisiones

Es la habilidad para seleccionar la opcion mas ventajosa entre un repertorio de varias

alternativas disponibles (Portellano & Martinez Arias, 2011).

Las funciones ejecutivas son herramientas propias del cerebro que interactdan
entre si las cuales son méas complejas para alcanzar su desarrollo que nos permite
programar las ideas y pensamientos con el fin de cumplirse un objetivo determinado ya
sea a largo o a corto plazo y el equilibrio de estas funciones nos permite alcanzar un
equilibrio a nivel personal e interpersonal y en este trabajo investigativo nos enfocaremos

en la flexibilidad cognitiva.



3.1.5 Flexibilidad cognitiva

3.1.5.1 Conceptualizacion de Flexibilidad Cognitiva

La flexibilidad cognitiva en general es definida como la capacidad de una persona para
cambiar rapidamente de una respuesta a otra, dando posibles soluciones a las demandas

cambiantes de una tarea o situacion (Rubiales, 2012).

Si decimos que es una capacidad, le damos una importancia superior por el mismo
hecho de que se trata de una funcién de nuestro cerebro que nos permite analizar y
cambiar una respuesta entre varias otras que nos da una situacion determinada y dar una

solucion acorde a una conducta apropiada.

Se refiere a la habilidad de cambiar entre conjuntos o “sets” de respuestas,
aprender de los errores, cambiar a estrategias mas efectivas y dividir la atencion(Rubiales,
2012).

La flexibilidad en las personas no trabaja de forma individual ya que siempre esta
acompafiada de otras funciones la cual le permite aprender de los errores cometidos esto
implicaria que su memoria y juicio valorativo le permite saber cual es la mejor opcion ante

una situacién determinada.

Para Anderson realza la flexibilidad en el aprendizaje mismo de las equivocaciones
para cambiar las opciones de respuesta y que estas sean mas acordes al contexto al que se
requiera comprender y al mismo tiempo divide la atencion al analizar la respuesta mas

positiva que se pueda emplear (Rubiales, 2012).

Implica un andlisis de las consecuencias de la propia conducta y un aprendizaje de
los errores, y requiere de la capacidad para inhibir un patrén de respuestas y poder

cambiar de estrategia (Rubiales, 2012).

Existe un concepto mas establecido en el cual existe un anélisis de consecuencias
de la conducta, una ensefianza de los errores cometidos, también de un bloqueo del resto

de respuestas que puedan ser dadas antes de un analisis previo casi inmediato y que estas



no puedan traer algun tipo de consecuencia y por ultimo el cambio de estrategias que no

pueda resultar favorables en una decision que requiera el individuo.

3.1.5.2 Generalidades de La flexibilidad cognitiva

Chevalier y Blaye (2008) mencionan que de tal forma un comportamiento flexible

presenta:

e La habilidad para cambiar las ideas o respuestas en funcién de la informacion que
ingresa aquella que resulta relevante para el cambio

e También supone la habilidad para mantener una representacion intacta, cuando los
cambios son irrelevantes (Rubiales, 2012).

e La capacidad de ejecutar estos cambios tiene consecuencias de gran importancia en
la conducta del sujeto.

e Permiten establecer y utilizar reglas mas complejas para regular su conducta.

e EI entorno cambia constantemente y los esquemas mentales deben ser lo
suficientemente flexibles como para adaptarse a los cambios del contexto
(Rubiales, 2012).

3.1.5.3 Desarrollo de la flexibilidad mental o cognitiva

La flexibilidad cognitiva, al igual que el lenguaje o las destrezas motoras, es una habilidad
cognitiva con un proceso de desarrollo y maduracion cerebral. EI desarrollo de la
Flexibilidad Cognitiva se completa en torno a los 20 afios de edad. Empezamos a

entrenarla desde pequefios, poniéndola en préactica a diario (Cognifit, 2015).

No obstante, en el proceso en el cual se va dando el desarrollo de la flexibilidad es
en todas las etapas en las que atravesamos, aunque su completo desarrollo se dé a los 20
afios la etapa de proceso de desarrollo es mas compleja en los adolescentes, ya que ellos
presentan mas dificultades emocionales y psicologicas por los distintos cambios que

presentan estos

La flexibilidad cognitiva depende del I6bulo prefrontal del cerebro, que es la
estructura cerebral que mas tarda en madurar. Podemos observar como los nifios pequefios

quieren las cosas inmediatamente, les afectan los cambios de rutina y montan rabietas muy



a menudo, esto puede ser debido a que su Flexibilidad Mental esta en plena maduracién y

no tienen en cuenta diferentes opciones o alternativas.

Una manera de comprobarlo estableciendo varias reglas y debido a la complejidad
de las reglas se observa mayor rigidez cognitiva a través de respuestas perseverativas. Un
nifio de tres afios de edad puede almacenar una regla, y si se le pide que cambie la regla,

probablemente perseverara de acuerdo con la primera regla. (Rubiales, 2012)

La flexibilidad cognitiva se interrelaciona con otras funciones para su

funcionamiento correcto y estas son atencion dividida, la memoria de trabajo.

v' Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es la capacidad para mantener informacién de forma activa, por un
breve periodo de tiempo, sin que el estimulo esté presente, para realizar una accion o
resolver problemas utilizando informacién activamente, asi como también para el curso de

los procesos de pensamiento. (Flores Lazaro, 2008)
v Atencion Dividida

La atencion dividida se puede definir como la capacidad que tiene nuestro cerebro
para atender a diferentes estimulos o tareas al mismo tiempo, y asi, dar respuesta a las
maltiples demandas del ambiente. La atencion dividida es un tipo de atencion simultanea
que nos permite procesar diferentes fuentes de informacion y ejecutar con éxito mas de
una tarea a la vez. Esta habilidad cognitiva es muy importante puesto que nos permite ser

eficientes en nuestro dia a dia. (Cognifit, 2015)

3.1.5.4 Caracteristicas de las personas que tienen flexibilidad cognitiva

La flexibilidad cognitiva es de suma importancia en el aprendizaje y capacidad de
solucionar de problemas complicados. Nos permite seleccionar la estrategia que debemos

Ilevar a cabo para adaptarnos a las diferentes situaciones cotidianas (Cognifit, 2015).

La persona con una buena Flexibilidad Mental o Cognitiva destacara por las siguientes

caracteristicas:



v" Una buena flexibilidad cognitiva o mental nos permite adaptarnos rapidamente a
los cambios o novedades del medio.

v La flexibilidad cognitiva nos ayuda a tolerar los cambios que puedan suceder
durante la resolucion de problemas o la ejecucion de una tarea. Nos permite
generar alternativas.

v’ Las personas con buena Flexibilidad Cognitiva efectian facilmente la transicion de
una actividad a otra y saben comportarse adecuadamente en cada situacion.

v' Pueden captar varias dimensiones de una misma realidad, mirar desde diferentes
perspectivas y establecer relaciones ocultas, pudiendo encontrar facilmente varias
soluciones a un mismo problema.

v' Las personas con flexibilidad mental toleran mejor los errores y cambios de planes,
tienen mayor facilidad para ponerse en lugar del otro, y llegan mas facilmente a

acuerdos comunes (Cognifit, 2015).

3.1.5.5 Alto nivel de Flexibilidad Cognitiva y Creatividad

El proceso creativo es una de las potencialidades mas elevadas y complejas de los seres
humanos, este implica habilidades del pensamiento que permiten integrar los procesos
cognitivos menos complicados, hasta los conocidos como superiores para el logro de una

idea o0 pensamiento nuevo (Esquivias, 2004).

Las personas que tiene mas desarrollado su hemisferio derecho del cerebro por
ende su parte de la creatividad, son aquellas personas que presentan un mejor desarrollo en
su flexibilidad cognitiva, ya que procesa diversas respuestas utilizando su parte creativa
para la resolucion de conflictos que se presenten en un momento determinado o frente a

una situacién cambiante.

Golden (1976) comprobd que los sujetos creativos y con buen resultado en la
medida de interferencia del Stroop se veian mas seguros de si, mas maduros, mas abiertos
a la investigacion y mas dispuestos a rechazar ciertos comportamientos ligados con
psicopatologias. En conjunto, estos rasgos coinciden con los descritos por Dauw (1966)

para el pensamiento sano y creativo (Golden, 2005).
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3.1.5.6 Alteracion de la flexibilidad cognitiva.

La alteracion de la flexibilidad se suele presentar bajo la forma de perseveraciones o
inflexibilidad, que es la insistencia de tomar el camino de la misma repuesta, lo cual hace
representacion a la produccion repetida de una accién o pensamiento, no efectuandose el
paso de una actividad a otra, debido a rigidez y falta de flexibilidad en los programas de
accion (Rubiales, 2012).

La perseverancia estd ligada intimamente a la rigidez cognitiva, consiste en la
reiteracion de acciones, que quizas fueron efectivas en situaciones anteriores o que han

sido planificadas, pero que ya no se ajustan al logro de los objetivos actuales.

De acuerdo a Zelazo et al. (2003) y a su teoria de control y complejidad cognitiva,
el uso flexible de diferentes reglas de clasificacion es posible a través de la habilidad para
organizar éstas en una estructura de reglas jerarquicas que se configuran progresivamente
a medida que aumenta la “reflexion” sobre las reglas. Esta capacidad de estructurar

jerarquicamente las reglas y reflexionar sobre ellas, aumenta con la edad. (Rubiales, 2012)

3.1.5.6.1 Bajo Nivel de Flexibilidad Cognitiva: Rigidez cognitiva

La Rigidez Cognitiva es la consecuencia de la falta de flexibilidad mental. Por tanto,
puede definirse como la incapacidad de cambiar de conducta o creencias cuando éstas
estdn siendo ineficaces para alcanzar nuestros objetivos. La Rigidez Cognitiva puede
conducir a alteraciones en la regulacion de la propia conducta, dandose patrones de

comportamiento ineficientes y perseverancia (Cognifit, 2015).

Si en supuesto pediriamos que nos dijesen palabras que empiezan por la letra “P”,
dando indicaciones que no pueden ser ningin nombre propio, y dando como resultado que
nos mencionen o se les ocurra sea Pablo, aquella persona experimentaria una Rigidez

Cognitiva severa.

El estado que produce la rigidez cognitiva es la de quedarse “encajado" O
“atascado” en un punto, sin tener la capacidad de solucionar el problema existente. Como
es evidente, la Rigidez Cognitiva tiene unas consecuencias negativas en las actividades de

la vida diaria de las personas (Cognifit, 2015).
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Naturalmente, hay diferentes grados de Flexibilidad y de rigidez mental. Los
ejemplos explicados hasta ahora serian un grado muy alto de rigidez, mientras que hay
casos en los que no son tan evidentes, pero siguen afectando a la vida de las personas

¢Por que se da la rigidez cognitiva? El cerebro humano busca la estabilidad y trata
de reducir la incertidumbre a toda costa. Las personas con una gran Rigidez Cognitiva
pueden obviar la novedad o el cambio, manteniendo asi su conducta o forma de pensar,
aunque esto no les ayude a adaptarse al medio. Es normal que a todos nos cueste
adaptarnos a los cambios, pero para las personas con escasa Flexibilidad Mental, la

adaptacion al cambio puede resultar mucho més compleja.

3.1.5.6.2 Bajo nivel de Flexibilidad Cognitiva e Impulsividad

La impulsividad se puede definir como el actuar irreflexivamente, por “impulso”, con
poca 0 ninguna consideracidn por las consecuencias; la presencia de comportamientos
poco regulados y organizados, caracterizados por ser de aparicion refleja y no deliberada;

y la falta de consciencia sobre las acciones y sus efectos (Squillace, 2011).

La Impulsividad en sentido evidente, consiste en el actuar rapido e irreflexivo,
atento a las ganancias presentes, sin prestar atencion a las consecuencias a mediano y
largo plazo. Los estudiantes en su etapa de desarrollo de la adolescencia presentan
cambios tanto fisicos, psicoldgicos, bioldgicos y tienen cambios de conducta repentinos
desembocados por su contexto y sus pares los cuales los conllevan a actuar de una manera
fugaz sin presentar una reflexion y mucho menos poniendo en préctica su flexibilidad
mental (Squillace, 2011).

3.1.5.6.3 Bajo nivel de Flexibilidad Cognitiva y Estrés estudiantil

El estrés estudiantil ha sido una conceptualizacion de dificil acuerdo y, por lo tanto, de
compleja descripcion. Las principales investigaciones realizadas en esta area provienen
desde la psicologia educacional cuyo interés radica en describir las habilidades, estrategias
y caracteristicas evolutivas que facilitan el enfrentamiento de situaciones de estrés en

nifos y adolescentes, permitiendo el despliegue de respuestas tanto internas como externas
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que sean adaptativas y que no predispongan a patologias posteriores del desarrollo no
interfieran en los logros académicos (MATURANA, 2015).

Se ha demostrado que las personas que atraviesan por situaciones estresantes en
sus tareas diarias, tienden a tener una baja flexibilidad cognitiva, por ende, atraviesan una
etapa de rigidez cognitiva, entrando en una serie de Perseveraciones frente a las
dificultades que se van presentado o en la cuales estan atravesando. De la misma forma si
al sujeto se le presenta una situacién cambiante en la cual tenga que reaccionar de distinta
manera a la cual estaba acostumbrado le generara estres frente a la situacion que atraviesa

y el estrés es una de las consecuencias negativas de la rigidez cognitiva.

Agnew y Agnew (1963) estudiaron los efectos del estrés sobre los resultados del
Stroop. Se aplico el test de Stroop y los laberintos de Porteus a 50 universitarios en
condiciones normales y en condiciones de estrés. El estrés se provocaba diciendo a los
sujetos que recibirian una descarga cada vez que tuviesen resultados inferiores al nivel
"medio”. Ademas, se les decia que los resultados estaban relacionados con la inteligencia
y que, como universitarios, debian hacerlo bien. La ausencia de estrés se producia
diciendo a los sujetos que solo se queria conocer el test, sus puntuaciones y sus
instrucciones y que la tarea podia resultar aburrida. Los autores usaron el valor (PC + C)
para medir los resultados del Stroop, suponiendo que la tension afectaria a las paginas de
colores y colores-palabras. En la primera aplicacién se encontraron diferencias
significativas entre los sujetos sometidos a alta presion y los que no lo estaban. Sin
embargo, una segunda aplicacién, habiendo invertido la situacion para cada sujeto, no
mostré diferencias entre ambos grupos, lo que llevo a los autores a suponer que el estrés es

una variable significativa sélo cuando el test es nuevo para el sujeto (Golden, 2005).

3.1.5.6.4 Bajo nivel de Flexibilidad Cognitiva y Drogas

Aquellos sujetos que regularmente consumen o ingieren estupefacientes depresores o
inhibidores como el alcohol o las drogas, tiende a tener un menor desarrollo a nivel de la
flexibilidad cognitiva, y presentan una rigidez cognitiva ya que como sabes los
estupefacientes inhiben los sentidos e impiden las conductas racionales ademas de alterar
las rtespuestas consideras como aceptables para la sociedad.
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Segun esta teoria, las drogas depresoras deberian producir un efecto contrario:
peores resultados en PC y en interferencia. Este efecto se produce porque las drogas
amplian el campo de atencion y hacen mas dificil que el sujeto suprima los estimulos de
distraccion (Golden, 2005).

Callaway (1959) estudié este tema aplicando a tres grupos independientes de
universitarios amobarbital (un depresor), metanfetamina (estimulante) y un placebo. Se
examino a los sujetos con el Stroop antes de tomar el producto y una hora después. El
grupo del estimulante obtuvo menor interferencia que el grupo del placebo mientras que

en el grupo del depresor aumentaba la interferencia (Golden, 2005).

3.1.5.7 Metodos y técnicas para medir la flexibilidad cognitiva

Test de Colores v Palabras

FICHA TECNICA

Nombre original: Stroop Color and Word Test.

Nombre de la adaptacion espafiola: STROOP. Test de Colores v Palabras.
Autor: Charles J. Golden, Ph.D.

Adaptacioén: Departamento de [+D de TEA Ediciones, S A,
Administracién: Preferentemente individual.

Duracion: 5 minutos. Aplicacion: De 7 a 80 afios.

Finalidad: Deteccion de problemas neurologicos v cercbrales v medida de la
interferencia.

Baremacion: Baremos de poblacion espafiola general

Material: Manual v un juego de tres paginas de palabras v colores.

3.1.5.7.1 DESCRIPCION GENERAL

El Test Stroop de Colores y Palabras se elaboré a partir de sondeos de los primeros

psicologos experimentales que por medio de la observacion pudieron manifestar que la
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identificacion de los colores era mas lenta en adultos que sabian leer, que la lectura de los

nombres de colores. (Golden, 2005)

El primer informe publicado sobre este acontecimiento se debe a Catell (1886),
quien menciono que las palabras se podian leer e interpretar en 1/4 de segundo mientras
que la identificacion de un tono de color consistia en un tiempo dos veces mas largo.
Cattell manifesté esta diferencia a la idea de que ver y nombrar una palabra era una
asociacion automatica mientras que nombrar un tono de color era el resultado de un
esfuerzo consciente para elegir y decir el nombre del mismo. Penso que la lectura de
palabras era automatica como resultado de una dilatada practica en la tarea de lectura.
(Portellano & Martinez Arias, 2011)

Ligon (1932) dio a conocer la teoria de que el nombrar colores era mas lento por
causa de naturaleza orgénica. La identificacion dependia mas de la practica que de un
factor organico especial. Por tanto, la lectura de palabras seria apto para grandes mejoras
con la practica mientras que la velocidad de nombrar colores estaba siempre limitada por

un factor organico innato. (Portellano & Martinez Arias, 2011)

Stroop (1935) sugiridé que la diferencia entre ambas tareas era debida a que los
colores estaban relacionados a una cantidad de respuestas de conducta mientras que las
palabras sélo estaban asociadas a la lectura. Con el fin de facilitar el estudio de las
relaciones entre colores y palabras, Stroop disefi¢ el test que ha llegado a ser conocido

como Test Stroop de Colores y Palabras. (Portellano & Martinez Arias, 2011)

3.1.5.7.2 Puntuacién de interferencia

Dado que la puntuacion de interferencia proviene de las obtenidas en las paginas
de lectura y de colores, no necesita ser corregida en funcién de la edad. Los sujetos con
puntuacion superior a cero tienen una alta resistencia a la interferencia. Tedricamente, esta
puntuacion corregida debe medir una dimension pura de flexibilidad cognitiva. Por tanto,
es de gran uso para buscar personas con alto o bajo potencial de flexibilidad cognitiva,

adaptacion al estrés cognitivo y creatividad. (Portellano & Martinez Arias, 2011)
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4 METODOLOGIA

4.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

4.1.1 Cualitativo

La investigacion realizada posee un enfoque cualitativo, porque se trata de una
investigacion de carécter social, dado que el &rea de conocimiento son las ciencias de la
educacién y se dio como un estudio humanistico, utiliz6 la recoleccién y analisis de datos
para responder a las preguntas de investigacion. Siendo su caracteristica su marco
interpretativo, la psicologia de los constructos personales o la teoria critica, son aspectos

gue encajan técnica y metodoldgicamente en las ciencias de la psicologia educativa.
4.2 DISENO DE LA INVESRIGACION
4.2.1 No experimental

La presente investigacion fue no experimental, porque no se manipulé intencionalmente

las variables y los fendmenos se observaron tal como se dio en su realidad.

4.3 TIPO DE INVESTIGACION

4.3.1 Bibliografica

Se apoyo en la toma de informacidn de varias fuentes o referencias bibliogréficas, libros y
resultados de otras investigaciones tomando como referencia la informacion

correspondiente a la variable.

4.3.2 Decampo

Se realizd en el Colegio Nacional “Chambo” con los estudiantes de tercero de bachillerato

del paralelo “A” en la cual esta inmersa en la investigacion y se identifico el problema.
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4.3.3 Transversal

Se realiz6 durante un tiempo determinado que fue en Octubre 2017 — Marzo 2018

4.4 NIVEL DE LA INVESTIGACION

4.4.1 Descriptiva

Porque se va a detallar las caracteristicas de la situacion problematica de la poblacion a la
cual se trabajo, ademas, nos permitié recolectar informacion para analizar los resultados
obtenidos en la investigacion sobre el desarrollo de la flexibilidad cognitiva en los

estudiantes del Bachillerato General Unificado del Colegio “Nacional Chambo”

45 POBLACIONY MUESTRA

45.1 Poblacion

La poblacion o universo de estudio constituye en los Estudiantes del Colegio Nacional
“Chambo”

45.2 Muestra

En vista de que el estudio es de tipo no probabilistico-intencional, la muestra fué la
siguiente: 26 estudiantes del Bachillerato General Unificado paralelo “A” del Colegio

Nacional “Chambo”

Tabla 1: Muestra

NUmero de muestreo
Tipo de

muestreo
No Hombres Mujeres TOTAL
probabilistico-
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intencional Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

(f) (%) (f) (%) () (%)

9 26% 17 74% 26 100%

Fuente: Colegio Nacional “Chambo”
Elaborado por: Daniel Alexander Parra Hidalgo.

46 TECNICASE INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La técnica e instrumento que se utilizé en la presente investigacion fue: Test de palabras y
colores Stroop.

4.6.1 Técnica

Prueba Psicométrica

4.6.2 Instrumento

Test: Se aplicé el test de palabras y colores Stroop que consta de 3 laminas, la primera
solo con tres palabras, la segunda lamina de 3 distintos colores con una letra especifica
repetida (xxxx) y la tercera ldmina de palabras y colores puestos indistintamente, cada
lamina constaba de cien palabras o colores, la cuales se debian leer en un tiempo de

cuarenta y cinco segundos por lamina.

4.7 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO DE INTERPRETACION DE DATOS

Se utiliz6 técnicas que nos brindaron la estadistica en el procesamiento de los datos de

informacion obtenida, a partir del analisis y cumplimiento de actividades como:

e Codificacion de la informacion donde se realiz6 el ordenamiento de la informacion
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e Revision y aprobacion por parte del tutor
e Aplicacion de los instrumentos: Test de palabras y colores Strop
e Tabulacidén y representacion grafica de los resultados

¢ Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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5 RESULTADOS Y DISCUCION.

5.1 Flexibilidad Cognitiva

5.1.1 Tabla de resultados Aplicacion test de Colores y Palabras Stroop,

para la evaluacion de la Flexibilidad Cognitiva.

SEXO: Var6n 1 EDAD: 16a17=1
Mujer 2 18a19=2
20 =3

Tabla 2: Resultados Aplicacion Test de Colores y Palabras Stroop

Codigo Sexo Edad Puntaje directo Puntuacion de Nivel de
N° interferencia por interferencia  Flexibilidad
tiempo tipificada
001 1 2 4 54 MEDIO
1
002 2 2 2 48 MEDIO
2
003 2 2 7 42 MEDIO
3
004 1 1 1 52 MEDIO
4
005 1 1 3 52 MEDIO
5
006 2 2 17 68 ALTO
6
007 2 1 MEDIO
7 -3 46
008 1 2 -7 42 MEDIO
8
009 2 1 -3 46 MEDIO
9
010 2 2 -2 48 MEDIO
10
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

-16

-13

52

54

36

44

46

46

46

36

38

42

58

48

40

50

52

46

MEDIO

MEDIO

BAJO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

BAJO

BAJO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

Fuente: Test de Colores y Palabras Stroop para la evaluacion de la flexibilidad cognitiva. Charles J. Golden, Ph D.

Elaborado por: Daniel Alexander Parra Hidalgo.
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5.1.2 TABLASY GRAFICOS

Tabla 3: Nivel De Flexibilidad Cognitiva

GLOBAL

FRECUENCIA PORCENTAJE

NIVEL DE
FLEXIBILIDAD

1 4%
Alto

22 85%
Medio

3 11%
Bajo

26 100%
TOTAL

Fuente: Test de Colores y Palabras Stroop para la evaluacion de la flexibilidad cognitiva. Charles J. Golden, Ph D.
Elaborado por: Daniel Alexander Parra Hidalgo.

Gréfico 1: Nivel de Flexibilidad

Nivel de Flexibilidad Cognitiva

MALTO

@ MEDIO

1 BAJO

Fuente: Tabla N° 3
Elaborado por: Daniel Alexander Parra Hidalgo.



Andlisis

En base a los resultados se evidencia que solo 1 estudiante que equivale al 4% tuvo un
nivel alto del desarrollo de flexibilidad cognitiva; 22 estudiantes que equivalen al 85%
tienen un nivel medio del desarrollo de flexibilidad cognitiva; y 3 estudiantes que equivale

al 11% tienen un nivel bajo del desarrollo de flexibilidad.

Interpretacion

Existe una alta cantidad de estudiantes que tienen un nivel medio bajo de desarrollo de la
flexibilidad cognitiva, el cual implica que al momento que el estudiante requiera adaptarse
a cambios, o al necesitar respuestas diferentes frente a un problema el cual requiere
solucién, pretende dar una respuesta perseverante o un intento de adaptacion fallido, es
decir que no siempre aprende de sus errores 0 va a ejecutar respuestas que no siempre

pueden resolver sus problemas de manera efectiva.
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6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Segun los resultados obtenidos se ha evidenciado que el nivel de desarrollo de la
flexibilidad cognitiva en los estudiantes se encuentra establecido en medio y bajo,
lo que implica que los estudiantes no manejan de forma adecuada su flexibilidad y
al necesitar adaptarse a cambios no previstos, o frente a situaciones cambiantes que
requiera una respuesta rapida y efectiva, tienden a optar por respuestas muy
simples o repetitivas y no se adaptan de manera adecuada trayéndoles

consecuencia que afecten en su vida diaria y en los estudios.

La flexibilidad cognitiva tiene impacto en los estudiantes ya que un alto nivel en el
desarrollo como lo menciona Esquivias en 2004 las personas que tiene desarrollada
su flexibilidad tiene una mayor creatividad ya que da varias respuestas utilizando
su parte creativa, ademas un buen nivel de flexibilidad nos permite adaptarnos y a
ser tolerantes a los cambios incluso a saber comportarnos de manera adecuada en
cualquier situacién. Por otra parte, un bajo nivel de flexibilidad nos impide realizar

cambios de conducta o creencias al momento de cumplir con nuestros objetivos.
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6.2 Recomendaciones

Que en los planteles educativos se trabaje en la Flexibilidad Cognitiva, sino
también del resto de funciones ejecutivas para que los estudiantes puedan tener un
mayor desempefio, no solo en las areas netamente curriculares, si no en su vida en
general y asi obtener una mejor calidad de seres humanos con un buen desarrollo
de las funciones ejecutivas que les permitan cumplir con sus metas de una forma

eficiente.

Que el DECE realice actividades para el manejo de un buen nivel de desarrollo de
la flexibilidad cognitiva el cual les permitird un analisis de la importancia de la
flexibilidad cognitiva y cuéles son las caracteristicas que tiene una persona al tener
desarrollada su flexibilidad y al mismo tiempo establecer cuales serias las

consecuencias de una baja flexibilidad cognitiva.
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8 ANEXOS

8.1 Test de colores y palabras Hoja de Datos Stroop de Charles J. Goden, Ph D.
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8.2 Manual de aplicacion: Test de colores y palabras Stroop de Charles J. Goden,
Ph D.

STROOP

Test de Colores y Palabras

Charles J. Golden, PH.D.

Traduccion y adaptacion:

Departamento 1+ D de TEA Ediciones

MANUAL

(3° edicion)
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LINTRODUCCION

L1 FICHA TECONICA

Nombre original: Stroop Color and Woed Test

Nombre de la adaptacion espafola: STROOP. Tesi de Colores v Palabras

Autor: Charles J Galden, Ph.D

Adaptacién: Depantamento de |-D de TEA Ediciones, S A

Administracion: Preferentemente individual

Duracién: 5 mmutos

Aplicacion: De 7 2 80 atos.

Finalidad: Deteccion de problemas acurologicos y cerebrales v medida de la mteeferencia
Baremacién: Baremos de poblacion espatiola general

Muterial: Manual y un juego de tres pagines de palabras y cologes.

1.2. DESCRIPCION GENERAL

El Test Stroop de Colores y Palabras se desarrollo a partic de mvestigaciones de los
primeros psacologos experimentales que ohservaron que ka identificacuwon de colores era
siempre mis lenta en adultos que sablan leer que Ia lectum de los nombres de coloses.

El pnmes mforme publicado sobre este fendmeno se debe a Catell (1886), quien estimo
que las palabras se podian leer ¢ sdentificar en 14 de¢ segundo mientras que la
sdentificacyin de um tono de color requeris un tempo. dos veces mas largo. Castell
ambuyd esta diferencia a la idea de gue ver v nombrar unz palabra era una asociacion
automdhca mientras goe nombrar un tono de color era el fruto de un esfuerzo conscente
para elegir v decwr el nombre del mismo. Pensd goe la lectura de palabras era auto matica
como resaltado de una dilatada practica en la tarea de dectura. Sin embargo, Brown (1913)
demostrd goe, incluso con una practica inteasiva, of nombramiento de colores nunca em
tan rapado como la lectura de palabras.

Ligon (1932) expuso la tearia de que ef nombrar colores era mas lenwy por causa de un
factor especial de oatwraleza orgamica. La adentificacion de palabras, por su pane,
dependia mas de la practica goe de un factor organico especial. Por tanto, la lectura de
palabras seria susceptible de grandes mejoras com la practica mientras gue la velocidad de
wombrar colores estuba stempre limatada poc an factor organtco innato.

Stroop (1925) sugino gue la diferencia entre ambas tareas ern dehuda a gue los colares
estaban asociades a una vanedad de respucsstas conductuales mientras que las palsbras
sdlo estaban asociadas a un tipo de respuesta conductizal, la Jectura. Con ¢l fin de facilitar
el estudio de lzs relaciones entre colores v palabras, Stroop desentd el test que ha llegado a
ser conocido como Test Stroop de Colores y Palabras:



La primers versidon del Stroop contenia una hoja con las palabras "rojo", "verde",
"marrén’, “azul® y "pOrpura’ impresas e¢n diez columnas y diez filas. Todas las palabras
estaban impresas en tinta de color pero siempre en colores diferentes a los indicados por
la palabra (por ejemplo, 12 palabra "rojo" podia estar impresa en tinta azul pero nunca en
tinta roja). Una segunda pdgina del test estaba formada por pequefios rectangulos de
colores. La Gltima piagina estaba formada por las palabras de los colores citados impresas
en tinta negra,

El 1est de Stroop llamd la atencidn, sobre todo, por la conducta de los sujetos en la pagina
en la que no coincidia el nombre de cada color con el color de la tinta usada para
imprimirlo. Se comprobd que cuando se pedia al sujeto que leyese las palabras, lo hacia
tan répidamente como cuando las palabras estaban escntas en tinta negra pero que cuando
se pedia al sujeto que nombrarse el color de la tinta con que estaba escrita la palabra el
tiempo aumentaba casi un S0% en relacidn con el tiempo necesarto en la pdgina con
rectingulos coloreados. Esia fuerte disminucion en la velocidad de identificacion de los
colores se conoce como “efecto de interferencia color-palabra™

Los estudios de Stroop fueron seguidos de cientos de experiencias publicadas sobre este
test. Esta prueba ha atraido una stencion tan grande por su fiabilidad en la identificacion de
diferencias individuales {Jensen &Rohwer, 1966) v por su naturaleza en cierto modo
paraddjica (Dyer, 1973, Bonis, 1968), Se han realizado numerosas expenencias sobre el uso
del Stroop en investigacidn de procesos cognitivos v de la personalidad, en psicopatologia y
en el diagndstico y comprension de disfunciones cerebrales orginicas,

Dado el interés que tienen los efectos de la interferencia en el Stroop, se han hecho
diversos intentos para desarrollar otros tests que midiesen la misma dimension Por
ejemplo, White (1969) disefid un test parecido con las palabras norte, sur, este y oeste,
situadas en las esquinas de un cuadrado, de forma que fuesen incoherentes la posicion en
¢l cuadrado v el significado de la palabra. Shor (1970) presentd series de flechas dirigidas
hacia arriba, abajo, tzquierda y derecha con las palabras amba, abajo, izquierda vy derecha
escritas sobre las flechas pero sin cowncidir con la direccidn indicada por las mismas,
Estos estudios demostraron que los tiempos de reconocimiento se incrementaban en un 10
O 20% lo que resulta un cambio minimo comparado con los efectos detectados en el
Stroop. Ademas, cienos estudios realizados en nuestro laborastonio (méditos) no
encontraron correlacién entre la interferencia del Stroop v la interferencia medida por
estos fests, lo que indica que hay un factor espectal de refacion entre el citar colores y el
leer palabras que no se halla presente en esos tests pseudo-Stroop, factor al que se deben
ios resultados Gnicos obtenidos con el Stroop (Dyer, 1972).

Algunos estudios neuropsicolégicos han demostrado que Ia interferencia del Stroop se
produce como consecuencia de interferir el proceso verbal y no en la fase de respuesta ni
en la confusidn del sujeto (Wheeler, 1977) Parece que los estimulos del Stroop activan un
proceso automitico de respuesta verbal que interfiere con el nombramiento de los colores
aprendido conscientemente. El supeto realiza la tarea o bien ejecutando las dos respuestas
secuencialmente (lectura de la palalwa seguida del nombramiento del color) o bien
suprimiendo mediante control voluntario la respuesta automditica de lectura de palabras
(Golden, 1976).

La onginalidad del Stroop radica en ¢l hecho de que la palabra coloreada suscita una
respuesta  verbal automdtica que requiere muchas de las mismas  funciones
neuropsicoldgicas que son necesarias para nombrar los colores. Ademds, la velocidad de



ambas reacciones (leer palabras y nombrar colores) es tal que la respuesta de leer palabras
ocupa los canales neuropsicoldgicos que, al mismo tiempo, la respuesta de nombrar
colores necesita para poder ser procesada. En las versiones de las flechas y direcciones,
por ¢jemplo, fa velocidad del proceso es mucho menor, lo que permite que la respuesta de
feer lz palabra se dé ames de que el sujeto esté histo parz atribuir a la flecha una palabra
de direccién. Ademis, ka palabra y la flecha no son tan inseparables una de otra como lo
son los colores y las palabras.

Todo esto indica que la pigina de interferencia del Stroop mide basicamente la capacidad
del individuo para separar los estimulos de nombrar colores y palabras. Ciertas personas
son capaces de hacerlo y pueden suprimir la respuesia de lectura y concentrarse en la tarea
de nombrar los colores; otras personas no son capaces de suprimir el nombramiento de la
palabra y han de procesar tanto la palabra como el color antes de responder, en otros
sujetos, por fin, las respuestas de palabra y color estdn intimamente confundidas debido a
niveles altos de interferencia.

Los estimulos del Stroop afectan, por tanto, a niveles basicos, a fa capacidad del sujeto
para clasificar informacion de su entorno y reaccionar selectivamente 2 esa informacion.
La deteccion de esa habilidad bisica hace que el test Stroop sea atil en la investigacidn de
una amphia serie de procesos psicologicos fundamentales tanto en personas normales
como en discapacitados.

2. APLICACION Y CORRECCION

Para el desarrollo de una versién normalizada del test Stroop fue necesano analizar las
formas disponibles, que tenlan algunas caracteristicas diferentes:

a) Nimero de colores
La versién original del Stroop constaba de cinco colores pere en versiones posteriores se

usaron tres, cuatro o cinco colores (Thurstone & Mellinger, [1953; Broverman, 1960).
Golden (1975) compard los resultados usando versiones con tres, cuatro v cinco colores,
sin encoatrar diferencias significativas entre las tres versiones. Dado que las tres
versiones eran igualmente fiables para producir el efecto de interferencia, se escogid la
version mas simple (tres colores) a la hora de construir la version normalizada.

b) Forma de presentacion de los colores en Ia 2da pagina

Los estimulos usados para peesentar los colores en la 2da pagina han sido tn vanados
como rectangulos, circulos, cruces esvasticas y silabas sin sentido (Stroop, 1935; Jensen,
1965; Golden, 1974). A la hora de hacer la eleccidn es de gran importancia garantizar que
los colores de los estimulos usados en la pigina de los colores coinciden con los colores
incluidos en la pigina de interferencia color-palabra. En esta Gltima pdgina se presentan
palabras (p.e ROJO) v no rectingulos coloreados, lo gque hace que el color parezca mis
claro de lo que en realidad es por efecto de los espacios en blanco. Por ese motivo, se
decidid utilizar un estimulo simifar (la palabra) en la pagina de colores. También era
necesario gue el estimulo no viese ningdn valor semdntico v, en consecuencia, se pensd
que la presentacion mas adecuada serfa formar grupos de "X, mds concretamente grupos
de cuatro "X* para mantener un nimero de signos muy similar al de los nombres de los
colores (AZUL, ROJO, VERDE).



¢) Presentacion de los elementos
La mayor parte de las versiones del Stroop consistian en matrices de 10 por 10 o de § por

20 clementos que, a su vez, podian leerse por filas o por columnas. Estos detalles tal vez
sean secundarios en el caso de sujetos normales pero sujetos con deficiencias (p. e)-
pacientes con dafio cerebral) pueden desorientarse en la pigina cuando tienen que leer por
filas (Silverstein, 19635) Con el fin de reducir al minimo este problema, en I3 versién
normalizada se adoptd el formato de § columnas de 20 elementos, indicando a los sujetos
que trabajen por columnas. Esto reduce el nimero y la dificultad de los cambios de
orientacion espacial y tiene ambién la ventaja de permitir gue el test se imprima en hojas
de papel de tamano normalizado A4 (210 x 297 mm.).

d) Forma de puntuacion

Se han empleado dos métodos principales de puntuzcidn® tempo que se tarda en completar
100 eclementos y ndmero de elementos realizados en cierto lapso de tiempo. Aunque varios
estudios demostraron que, en personas normales, los resultados de ambos métodos son
iguales, se ha prefenido el segundo con un tiempo de 45 segundos por varias razones

e El test tiene un tiempo limite. En clertos sujetos discapacitados el tiempo de completar
100 elementos puede subir a 10 & 15 minutos, sin que ello afada informacidn il

e La versidn de 45 segundos puede usarse tanto para aplicacion mdivideal como en grupo
(ver mas abajo).

e La realizacidn de 100 elementos puede producir una gran frustracion en nifios pequeos
¥ en personas discapacitadas v puede llevar a que rehisen continuar o a producir otros
problemas similares.

Descripeion de ks version normalizada

La versidn normalizada (Golden, 1975) consia de tres paginas, conteniendo cada una 100
elementos distribuidos en ¢inco columnas de 20 elementos.

El contenido de cada pigina es el que se detalla a continuacidn:

La primera pdgina estd formada por las palabras "ROJO", "VERDE® y "AZUL" ordenadas
al azar ¢ impresas en tinta negra en una hoja de tamafio A4, No se permite que la misma
palabra aparezca dos veces seguidas en la misma columna.

La segunda pigina consiste en 100 elementos iguales ("XXXX") impresos en tinta arul,
verde o roja, El mismo color no aparece dos veces segurdas en la misma columna Los
colores no siguen el mismo orden de las palabras de la primera pagina.

La tercera pigina consiste en las palabras de la primera pdgina impresas en los colores de
la segunda, mezelados items por item. El primer item es el color del Item | de la 1° pdgina

impreso en la tinta del color del ftem | de la 2° pigina. No coincide en ningin caso el color
de la unta con el significado de la palabra.

APLICACION INDIVIDUAL

Las paginas se presentan al sujeto en el orden siguiente:

. Primera: la que contiene nombres de colores (ROJO, VERDE, AZUL) impresos en



nunea negra.

. Segunda: la que estd formada por filas de X impresas en colores distintos (ROJO,
VERDE, AZUL).

. Tercera: la que contiene nombres de colores (ROJO, VERDE, AZUL) que se
presentan impresos en un color distinto al que corresponde a la palabra escnta.

Las hojas se colocarin directamente frente al sujeto en una superficie plana. Si lo desea,
éste las puede girar hasta un dngulo maximo de 45° a la derecha o a la izquierda. No se
permitird que este giro supere el dngulo indicado ni que el sweto las levante o las separe
de la superficie en que estén colocadas. La tercera pagina debe estar situada en la misma
posicion que la segunda: si el sujeto mantiene la segunda pigina en la misma posicidn gue
tenia cuando se le entregd, deberd mantener también la tercers en esy misma posicion, sin
girarla en ningdn sentido. No se permite tapar las bojas de ninguna forma.

A continuacién se leerdn las siguientes instrucciones:

"Esta peueha truta de evaluar la velocidad con que Usted puede leer lax palabras escritas en
esta paging. Cuando yo se lo indique, deberd empezar a leer en vor alta lax columnas de
palabras, de arriba a abafo, comenzando por la primera (SENALAR 1A PRIMERA COLUMNA
DE LA IZOUIERDA) hasta legar al final de la misma (MOSTRAR CON LA MANO,
MOVIENDOLA DE ARRIBA A ABAJO EN LA PRIMERA COLUMNA). después contimard
levendo, pov ovden, lax siguientes columnas sin detenerse (MOSTRAR CON LA MANO 1A
SEGUNDA COLUMNA, LA TERCERA, ETC)

Si termina de leer todas las columnas antes de yo le indigue que se ha terminado el tempo
concedido, volverd a la primera columna (SENALAR) y continuard leyendo hasta que dé la sefial
de terminar.

Recuerde gue no debe interrumpir la lectura hasta que yo diga ";Basta!" y que debe leer en voz
alra tan rdapidamente como le sea pasible. Si se equivoca en wna palabra, yo diré "No® y Ud.
covregird el error volviendo a leer la palabra corvectamente v continard leyendo las siguientes
sin detenerse. [ Ouiere hacer alguma pregumta sobre la forma de realizar esta prueba?”

Estas instrucciones se pueden repetir tantas veces como sea necesario, hasta que el sujeto
comprends claramente qué ¢s o que tiene que hacer. Después se continda dictendo:

" Estd preparado?... Emtonces jComience!

En este momento se pone el crondémetro en marcha. Cuando hayan wanscarrido 45
segundos se dice:

"/Basta! Rodee con un circulo la siltima palabra que ha leido. St ha rerminado toda la
pdginag v ha vielio o empezar ponga un | dentro del circulo. Akora pase a la pdging
siguiente.”

Las instrucciones para la SEGUNDA PAGINA son iguales que las de la primera excepto
el comienzo que es el siguiente.



"En esta parte de la prueba se irata de saber con cudnta rapidez puede nombrar los
coloves de cada uno de los grupos de X gue aparecen en la pagina”

Si el sujeto no presenta ningan tipo de alteracidn, se le propondrin brevemente las
siguientes instrucciones:

“Esre ejercicio se realiza de forma similar al de la pagina anterior. Comience en la
primera columna, v nombre los colores de los grupos de X que hay en ella, de arviba u
abajo, sin saltar ninguno; luego continue la misma tarea en las restantes columnas.
Recuerde que debe nombrar los colores tan rapidamente como le sea pasible”

St el supjeto tiene alguna perturbaciéon o dificultad se le repetirdn las instrucciones
completas, Como en la primera pagina Se concede un tiempo de 45 segundos.

Para comenzar la TERCERA PARTE de la prueba se seguirdn las instrucciones incluidas
a continuacién,

“Esta pdgina es parecida a la utilizada en el ejercicio amerior. En ella debe decir el color
de la tinta con gue estd escrita cada palabra, sin tener en cuenta el significado de esa
palabra. Por ejemplo (SE SENALA LA PRIMERA PAIABRA DE 14 COLUMNA), ;qué
diria Ud. en esta palabra?”

Si la respuesta del sujeto es cormrecta se continiGa leyendo las instrucciones; si es
incorrecta, se dice:

"No, esa ex la palabra que estd escrita. Lo que Ud. tiene que decir ¢s ¢l color de la tnia
con que se ha escrito. Ahora (SENALAR EL MISMO ELEMENTO), [qué diria al mirar
esta palabra?”

Si contesta correctamente, se dice:

"De acuerdo, esa es correcto .

Se contindas sefalando la segunda palabra y diciendo
¢ Oué diria Ud. en esta palabra?”
Si contesta correctamente se prosigue la aplicacion diciendo:

"Bien, ahora continward haciendo esto mismo en woda la pagina. Comenzarc en la parte de
arriba de la primera columna (SENALAR) y llegard hasta la base de la misma, luego
contimeard de la misma manera en las columnas restanfes. Debe trabajar tan rdpidamente
como le sea posible. Recuerde que si se equivoca tiene gue corregir su error v continuar
sin detenerse. ¢ Quiere hacer alguna pregunta?’

Si la respuesta es incorrects se repiten de nueve estas instrucciones. Esto se hard tantas
veces como sea necesario, hasta que el sujeto comprenda lo que tiene que hacer o se tenga
la certeza absoluta de que le va a resultar imposible realizar la 1area,

Como en los casos anteriores, las instrucciones se repetirin 1antas veces como sea
necesano. Cuando el sujeto no tenga dudas sobre lo que debe hacer, se inicia la aplicacidn
dictendo:



" Puede comenzar!"

Se pone en marcha el cronometro y cuando hayan transcurrido 45 segundos, se dice:
"/Basta! Rodee con un circulo la ultima palabra que ha dicho."

En este momento se recoge la prueba y se anotan los datos de identificacién del sujeto
(nombre y apellidos, edad y sexo).

APLICACION EN GRUPO

La aplicacion en grupo es similar a la que se realiza individualmente pero las palabras "en
voz alta" deben sustituirse por "para si mismo". Las instrucciones deben darse con detalle
para cada pagina con el fin de asegurarse de que todos los sujetos las comprenden bien.
Cuando se termine el tiempo previsto para cada pagina (el mismo que en la aplicacion
individual) se pedira a los sujetos que rodeen la dltima palabra o grupo de figuras a que
hayan llegado.

La aplicaciéon en grupo solo puede hacerse cuando se trata de sujetos que no van a
necesitar ayuda individual, por ejemplo, estudiantes mayores, adultos, etc. La aplicacion
en grupo no debe usarse con poblaciones disminuidas o con personas con problemas
cerebrales, esquizofrenia, etc. Todas las aplicaciones que se recogen en los baremos
espafioles se han realizado en forma individual por lo que en caso de aplicacion colectiva dichos
haremos deben usarse con prudencia.

PUNTUACION

En el test Stroop se obtienen tres puntuaciones principales:

. P es el namero de palabras leidas en la primera pagina
. C es el nimero de elementos realizados en la pagina de los colores (2da pagina).
i PC es el nimero de elementos realizados en la tercera pagina

Los errores no se cuentan pero producen una puntuacion total algo menor ya que se hace
que el sujeto repita el elemento.

Diversos autores han propuesto otras puntuaciones secundarias para medir la interferencia
u otras habilidades. Muchas de esas puntuaciones pretendian obtener una medicion pura de
la interferencia a partir de la pagina tres, independiente de la velocidad del sujeto en la
lectura de palabras y en la identificacion de colores. Con el fin de saber cuidl de esas
puntuaciones aportaba una informacion unica y original se realizd un analisis factonal
cuyos resultados se presentan en la tabla 1. Como puede verse, el factor 2 es el mejor
representado por las puntuaciones, diferenciales PC-PC estimado y PC-C, que son medidas
de interferencia "pura” corregidas por factores de velocidad. En general se recomienda el
uso de la primera puntuacion porque es mas estable en poblaciones con disfunciones. La



formula para calcular el valor de PC estimado se presenta en el anexo A. Con el fin de
simplificar la terminologia la puntuacion PC estimada se expresard también como PC'

TABLA 1. Andlisis factorial de las puntuaciones del Stroop

Variable Factor | Factor 2 Factor 3
PC 0,663 0,723 0,187
C 0,938 0,190 0283
P 0,737 0,044 0,669
P/C 0,076 0,128 0984
Cc+p 0,943 -0,122 -0,307
PC/C 0,587 0,781 -0,203
PC-PC' 0,003 0,997 0,038
PC-C 0,108 0,980 0,080

FIABILIDAD

La fiabilidad del Stroop s¢ ha mostrado muy consistente en las diversas versiones
existentes. En todos los casos, los investigadores han usado el método test-retest con
tiempos comprendidos entre un minuto y 10 dias entre las dos aplicaciones. Jensen (1965)
obtuvo indices de 0,88, 0,79 v 0,71 para las tres puntuaciones directas. Golden (1975)
obtuvo valores de 0,89, 0.84 v 0,73 (N=430) en la version colectiva y de 0,86, 0,82 y 0,73
(N=30) en aplicacion individual. La fiabilidad que se obtuvo con sujetos sometidos a las dos
formas (N=60) fue de 0.85, 0,81 y 0,69 En las mismas muestras indicadas, la fiabilidad del
factor de interferencia {PC - PC') es igual a la de 1a tercera pigina (0.7).

DATOS ESTADISTICOS

La tabla 2 recoge los datos estadisticos bdsices obtenidos en diversos estudios
americanos, mientras que los correspondientes a las aplicaciones realizadas en Espaia
se incluven en el capitulo 7. Puede comprobarse que los resultados derivados de las
diversas muestras son muy parecidos cuando se comparan grupos de edades similares
Con el fin de comparar con mayor facilidad las puntuaciones directas conviene
convertirlas en puntuaciones tipicas T (con media 50 y desviacion tipica 10) usando la
tabla incluida en el anexo B.

Las puntuaciones directas de los sujetos de mas de 45 afios o de menos de 17 deben ser
corregidas mediante los datos del anexo B antes de usar las 1ablas de puntuaciones T.

Hay que destacar que [as correcciones por edad para los grupos superiores (mds de 63
aflos) e infertores {menos de 17 afos) deben tomarse con reservas hasta que se disponga de
muestras mis amplias, No obstante, la experiencisa clinica demuestra que estas
puntuaciones son adecuadas en la prictica.
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8.3 NOMINA DE ESTUDIANTES DEL COLEGION NACIONAL “CHAMBO”

B,

Institucion Educativa: COLEGIO DE BACHILLERATO CHAMBO - 08H00830

Régimen SIERRA
Ao Lectivo: 2017 - 2018

Jornada: MATUTINA

Ao Escolar: 3RO DE BACHILLERATO, Clancias

Paraledo: A

2 0605108194 [BURAY MERNANDEZ SMIRLEY VALERIA M
1 los |os0s 100858 _qcnm CATAGRA JOHANA NOEM! M
4 |0850082027  |CHICAIZA RAMOS JHOSTIN ARIEL

S (0808178390  [CHOEZ MOROCHO ALEXANDER LEONEL

6 (0604960767  |(CHOTO PUMA ERICA MARIBEL M
70805108021  CHUGHRAY MOYON MARIA BELEN M
8 0608101248  |CUMI TIUGUINGA LUIS ALEXANDER >

§ |080S084573  |DUICELA NUREZ ALISSON VANESSA M
10 (0805100947 | GUAYPACHA QUISHPE CLEOTILDE NATALY M
11 |0805005090 |GUEVARA GUEVARA LAURA MARINA M
12 (0604908322 |RLICACHI | CHACHA VERONICA ROCIO | M
13 0608107390  |LLIGUIN GUAMAN YOSELYN ABIGAIL . M
14 0605388457  |MATUTE GUANGACH) JOSE GUILLERMO

15 0805088817  |MIRANDA ALULEMA MARIA LOURDES M
16 |0604411220 | OLMEDO MAYANCHA LUIS FERNANDO

17 (0605080655  |QUIGUIRI CAYANSELA ERICK JOEL

18 oB0A103837 | QUIMLARY YUQUILEMA NOE SALOMON

19 (0605084953 | QUISHPI CAYANCELA NATALY ROCIO M
20 (0808107180  |QUISHPI PACHECO ALEX DAVID

21 (0005085000  RAMOS PILCO ANOREA ESTEFANIA — M
72 0605084606  |SARABIA GARCES YAJAIRA LISBETH M
23 0605084506  |SISLEMA LLIGUIN PATRICIA ALEXANDRA M
24 (0805603006 | TALLA PANATA SARA ANABEL M
(26 [0BOSCM4BED  |TIXI CAIZA NATALY SILVANA M
26 [0005085091 | VILLAGOMEZ ZURIGA NICOL GERMANIA M

T Ve et weln e TEOSE '

HOMBRES= 9
MUJERES= 17



8.4 FOTOGRAFIAS DE LA APLICACION DEL TEST

Aplicacion del test de Colores y Palabras Stroop para la evaluacion de la flexibilidad

cognitiva Charles J. Golden, Ph D. a los estudiantes de tercero de Bachillerato General
Unificado del Colegio Nacional “Chambo
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