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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la autoestima y estrés de los estudiantes de
bachillerato del Instituto de Ciencias y Artes Leonardo da Vinci de Riobamba en el periodo
marzo-agosto 2016. El tipo de investigacion fue cuantitativo, descriptivo, transversal y no
experimental. La poblacion fue conformada por 42 estudiantes que pertenecian al nivel de
bachillerato, a los cuales se les aplico las siguientes escalas: escala de estrés de Cohen y Cools
(2007) y escala de autoestima de Rosemberg (2013). Entre los resultados obtenidos se
evidencio que el 56% de los estudiantes presentaron autoestima elevado, el 37% de los
estudiantes presentaron autoestima medio y el 7% de los estudiantes presentaron autoestima
baja, de igual manera el 61% de los estudiantes presentaron estrés bajo, el 30 % de los
estudiantes marcaron estrés medio y por ultimo el 9% de los estudiantes presentaron estrés
elevado. Por lo mencionado se concluyé que la autoestima y estrés son factores determinantes,
y que las personas y las demandas del medio se encuentran muy relacionadas, existiendo una
interaccion entre un suceso externo y las diferencias en la percepcion del mismo, debido a las
diferencias individuales, ya que lo que puede ser estresante para una persona puede no serlo
para otra en el desarrollo social y afectivo del estudiante generado la responsabilidad de sus

propias decisiones, para afrontar retos.

Palabras Claves: autoestima, estrés, adolescentes, depresion, ansiedad.



ABSTRACT
The objective of the research was to analyze the self-esteem and stress for the students
of baccalaureate of the Leonardo da Vinci Institute of Science and Arts in the period
March-April 2016. The type of research was quantitative, descriptive, transversal and
non-experimental. The population was confirmed by 42 students that belonged to the
baccalaureate level, to who was applied the following scales: the Cohen and Cools
stress scale (2007) and the Rosemberg self-esteem scale (2013). Between the results
obtained it could evidence that 56% of the students presented a high self-esteem
whereas the 37% of the students showed an intermediate self-esteem, and 7% of the
students presented low esteem. And in the same form the 61% of the students presented
a low stress the 30% of the students presented an intermediate stress and finally 9% of
the students presented high stress. Therefore, it was concluded that self-esteem and
stress are determining factors, and that people and the demands of the environment are
very related, there is an interaction between an external event and the differences in the
perception of it, due to individual differences, can be stressful for one person but for
another no in the social and affective development of the student generated

responsibility for their own decisions, and to lead challenges

Key words: self-esteem, stress, adolescents, depression, anxiety.
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INTRODUCCION

Una de las enfermedades que mas conflictos ha causado en el presente siglo es el
estrés, es un mal que puede afectar a cualquier persona, sin importar género, etnia o edad,
se le ve como una enfermedad psico-somatica, dado a que la afectacion comienza en el
psiquismo de la persona, pero tal enfermedad tiene sintomatologia en diferentes partes de
la anatomia humana, es por eso que se toma con seriedad dicha enfermedad, cuando se
habla de estrés lo primero que viene a la mente son personas con una vida llena de cargas
ya sea por trabajo o responsabilidades, es por eso que hasta hace poco se pensaba que
solo personas adultas eran afectadas por estrés, pero en los Gltimos afios se ha observado
que esta patologia genera malestar a personas de todas las edades y que su etiologia es
multiple y esto dificulta un desarrollo 6ptimo en las funciones de cada persona, causando
conflictos sociales, laborales, familiares, y personales, causando mucho dafio a la persona
que lo sufre. Los jovenes y adolescentes son poblaciones vulnerables al estrés esto es en
parte por los cambios que se producen en esta etapa, ya que a estas edades no existe una
madurez ni fisica ni psicoldgica por lo que varios estimulos externos e internos pueden
causar estrés en esta etapa de transicion que todas las personas pasan, en lo que es un
desarrollo evolutivo, esta marcado, por ser mas emotivo que racional, por lo que es muy

importante lo que el estudiante piensa de su entorno y de si mismo (Hall, 2010)

Al referir que es importante lo que el adolescente piensa de si mismo, se habla de
auto valoracion que tiene o en otras palabras de su autoestima. La autoestima se refiere a
la confianza que tiene el sujeto de si mismo, pudiendo tener una orientacion positiva o

negativa en la valoracion que se hace (Rosenberg, 1965)
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Cada persona forma su autoestima, por cdmo es tratado y educado en el entorno familiar
como en el escolar, cuando existe un trato equilibrado de afecto y responsabilidad en un
nifio, el mismo creara un concepto de si mismo agradable. La autoconfianza le da la
iniciativa a la persona para realizar cualquier actividad, y esto es por niveles altos de
autoestima, por lo que un individuo cree en sus cualidades y da valor a sus capacidades.
Una autoestima con niveles bajos, impide el desarrollo individual de la persona ya que el
no considerarse capaz de realizar algo, esto detiene a la persona y lo frustra. En este
estudio investigativo se quiere comprobar la relacion del estrés con los bajos niveles de
autoestima en los estudiantes de bachillerato del colegio Leonardo da Vinci (Panduro,

2013)

1.1  PROBLEMA DE INVESTIGACION

Una de las etapas mas trascendentales en el ser humano es la adolescencia por su
proceso evolutivo, es fundamental por el conjunto de cambios fisicos y psiquicos y es
base para la estabilidad del adolescente para su funcionalidad para toda su existencia, 1
de cada 5 personas en el mundo son adolescentes, de los cuales un 20% de ellos en algin
momento de la adolescencia ha sufrido de algin conflicto mental. Dos de cada tres
muertes en la adolescencia son causadas por alguna enfermedad mental, y uno de cada
tres muertes en edades adultas se debe a conductas inapropiadas que tuvieron su inicio en
la adolescencia.

En el Ecuador segun el censo realizado en el 2010, el 16,10% de la poblacién es
adolescente, las estadisticas indican que la segunda causa de muerte en estas edades es el
suicidio. Dos de cada diez embarazos en el pais son de una adolescente, estudios
cientificos han demostrado que la adolescencia es una etapa de confusion ya que tanto de
manera fisioldgica y psicoldgica se pasa por cambios y procesos evolutivos de

importancia; es comin ver a un adolescente que presente conductas impulsivas, crisis
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emocionales, conflictos sociales, esto ocasiona en el adolescente desequilibrio
psicologico y puede poner en riesgo su integridad fisica (OMS, 2012).

Uno de los afanes més importante en el adolescente es ser aceptado por su entorno,
pero al mostrar su inestabilidad emocional, presentando ansiedad, inseguridad, depresion,
agresividad, al contrario de afianzar relaciones interpersonales las puede destruir, dandole
una autovaloracion negativa al adolescente, ya que se siente despreciado y juzgado. El
afan del adolescente de ser aceptado por su entorno social, lo lleva modificar su
comportamiento, su estilo de vestir siendo guiado por las grandes masas, dejando que sea
la moda la que imponga su forma de ser, esto crea una incongruencia de lo que es, lo que
quiere ser, y lo que tiene que ser; lo que a su vez puede provocar una baja autoestima.
Uno de los factores mas importantes para forjar la autoestima, es la familia, esto es porque
la autoestima al ser lo que cada persona piensa de si mismo, en tempranas edades se podria
decir que depende de cdmo le hacen sentir valioso los que le rodean, siendo los familiares
las personas mé&s allegadas en la escuela también toma un papel importante para la
formacion de la autoestima, la importancia que se le da al rendimiento y la competitividad
del estudiante, eso le hace entender al nifio que es competente y valioso (Panduro, 2013).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012), define al estrés “Como el
conjunto de reacciones fisioldgicas que preparan al organismo para la accion”, el estrés
se da cuando existe la percepcion que una situacion es amenazadora.

“El estrés es un estado de inconformidad emocional y psicologica que puede ser
ocasionado por factores internos y externos que producen un malestar fisico o psicolégico
en el individuo, una baja autoestima puede causar varios conflictos psicolégicos, como
ansiedad, depresion.” (Lara, 2005).

El centro educativo Leonardo da Vinci es un Instituto educativo joven, con un

modelo educativo definido y una experiencia creciente que le ha permitido alcanzar
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importantes éxitos en el orden académico, artistico, deportivo y formativo. La
investigacion se ha centrado en los estudiantes de bachillerato, puesto que se observa
conductas conflictivas como escasas relaciones interpersonales, varios cambios de
escuela, disfuncién familiar, conflictos de los padres, conflictos con la autoridad, divorcio
de los padres, enfermedades, acoso escolar, dificultad para tomar decisiones, bajo
rendimiento escolar conflictos para superar situaciones desagradables todo esto
demuestra los niveles de autoestima bajo en varios estudiantes, por lo que se ve necesaria
la investigacion.
1.2 JUSTIFICACION

El estrés es un mecanismo de defensa el cual permite a la persona actuar de una mejor
manera en momentos o situaciones que ameritan un trabajo fisico y mental mas eficaz y
répido, pero el estrés que no es bien canalizado es auto-destructivo llegando a causar
dafios en la salud de la persona y en la adolescencia ya que es una etapa de confusion y
cambios personales, necesita de bases solidas para no caer en conductas auto-destructivas
y derrotistas, para lo cual es fundamental una autoestima adecuada, los niveles bajos de
autoestima pueden producir en el adolescente conductas inapropiadas, pensamientos
distorsionados y emociones desagradables, lo que puede provocar en el adolescente caer
en trastornos como depresion, ansiedad, que puede derribar a otros conflictos. Esta
investigacion radica en analizar como se relaciona el estrés con la autoestima, y esto
permitird que se pueda trabajar de una manera mas objetiva con los adolescentes que
padezcan de estos conflictos. Si el adolescente mejorara sus niveles de autoestima,
disminuird problemas sociales como el alcoholismo, dependencias a sustancias,
dependencias afectivas, conflictos comportamentales y en educacion, también ayudara a
la erradicacion el suicidio en la poblacion de estas edades. Esta investigacion es factible

ya que se tiene las herramientas necesarias para desarrollarla, tales como los
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conocimientos obtenidos, la poblacion necesaria para ser analizada que son los
estudiantes de bachillerato del Instituto de Ciencias y artes Leonardo da Vinci, y los

recursos humanos y econdmicos apropiados para el trabajo.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general
e Analizar la autoestima y el estrés, en los estudiantes de bachillerato del
Instituto de Ciencias y Artes Leonardo da Vinci en el periodo marzo-abril
2016.
2.2. Objetivos especificos
e Establecer los niveles de autoestima en los estudiantes de bachillerato del
Instituto de Ciencias y Artes Leonardo da Vinci.
e Identificar los niveles de estrés en los estudiantes de bachillerato del
Instituto de Ciencias y Artes Leonardo da Vinci.
e Relacionar los niveles de autoestima y estrés en los estudiantes de

bachillerato del Instituto de Ciencias y Artes Leonardo da Vinci.
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3. ESTADO DEL ARTE

3.1 Antecedentes de la investigacion

Mediante la revision bibliografica se ha encontrado estudios que se relacionan con

las dos variables de esta investigacion.

Panduro (2013) realizé un trabajo de investigacion titulado: La Autoestimay su
relacién con el rendimiento escolar de los estudiantes de tercer grado de la secundaria de
la institucion educativa José Maria Arguedas del Distrito de San Martin de Porres y llego

a los siguientes resultados:

Esta investigacion tuvo como proposito encontrar la relacién entre la
autoestima y el rendimiento escolar. Asume el disefio descriptivo correlacional. Se
aplico el instrumento sobre la autoestima y se aplico a 69 estudiantes. La muestra
estd compuesta por 69 estudiante (28 de género masculino y 41 de género
femenino), de edades entre los 12 a 15 afios. Para determinar el rendimiento escolar

se basoé en las actas de promedio.

e Los resultados demuestran la existencia de una relacion directa entre la
autoestima y el rendimiento escolar.

e Un66,87% presenta una autoestima moderada, el 18,84% presenta una autoestima
alta y el 14,49% presenta una autoestima baja.

e Elanalisis realizado a ambas variables, demostr6 que los alumnos que alcanzaron
altos puntajes en el Cuestionario de autoestima se diferencian en el rendimiento
escolar de los alumnos que alcanzaron puntajes bajos en dicho cuestionario.

(Panduro, 2013).
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Verduzco (2012) realiz6 un trabajo de investigacion titulado: La influencia de

la autoestima en la percepcion del estrés y el afrontamiento en nifios de edad

escolar del “Instituto Nacional De Psiquiatria Ramo6n De La Fuente Muiiiz” y llegd

a los siguientes resultados:

El objetivo del trabajo es evaluar en una poblacién de nifios mexicanos, si la

autoestima influye en el estrés, la investigacion fue de tipo correlacional. La

muestra estuvo integrada por 339 nifios y nifias de cuarto a sexto de primaria de

escuelas publicas y privadas, para el estudio elaboraron instrumentos para medir

afrontamiento y estrés. El cuestionario de estrés se integré con 28 reactivos.

Al analizar la variable de autoestima en relacion con situaciones
generadoras de estrés en los nifios, se encontrd que el estrés que perciben
los nifios aumenta a medida que bajan los niveles de autoestima, y
disminuye con niveles altos de autoestima.

También se encontré que la autoestima en relacién a situaciones
generadoras de estrés en los nifios, se identifica que el estrés que perciben
los nifios aumenta a medida que bajan los niveles de autoestima y disminuye
con niveles altos de autoestima.

Se identificdé de igual manera que, aunque la autoestima no es la Unica
variable que afecta los niveles de estrés si modifica la percepcién del
mismo.

Se concluy6 que al analizar la variable autoestima en relacion con la que el
nifio afronta situaciones complicadas se encontré que la autoestima es una

variable que se relaciona con el afrontamiento. (Verduzco, 2012).
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Ancer, E (2010) realizé un trabajo de investigacion titulado: Relacion entre los
niveles de autoestima y estrés en estudiantes universitarios de la “Universidad Autonoma

de Nuevo Leon” y obtuvo los siguientes resultados:

Esta investigacion analizo la relacion entre el estrés y la autoestima en 219 jovenes
de una universidad privada del &rea metropolitana de Monterrey (México), ademas
de determinar si hay diferencias por género y por estatus laboral. Se utilizé la
escala de Estrés Percibido de Cohen y la Escala de Autoestima de Rosenberg,
ambas en formato electronico.

e Los resultados obtenidos indican la presencia de una correlacion negativa
entre estrés y autoestima, incrementandose en los jovenes que solamente
estudian.

e También se encontro diferencias significativas en estrés y autoestima en la
muestra en funcion del estatus laboral.

e De igual manera se identificd que el promedio de la poblacién bajo estrés fue de
179 (71.1%). La autoestima de la poblacion se localizé por encima de la
puntuacion media para la escala, siendo de 25 estudiantes (28.9%) ya que al
comparar los grupos por género, no se encontraron diferencias reveladoras en el
estrés (Ancer, 2010).

3.2 Autoestima

Se refiere a una actitud hacia uno mismo. Significa aceptar ciertas caracteristicas
determinadas tanto antropoldgicas como psicoldgicas. Si la contemplamos como una
actitud, nos referimos a la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo
mismo. Se trata asi de la habilidad permanente para confrontarse con uno mismo vy el

soporte fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias. La autoestima
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conforma nuestra personalidad, la respalda y le otorga un sentido. Se genera como
resultado de la historia de cada persona, no es innata; es el resultado de una larga serie de
acciones y sentimientos que se van ocurriendo en el transcurso de nuestros dias. (Garcia,

2013)

3.2.1 La autoestima en el comportamiento
Segun (Garcia, 2013) considera que, existen tres buenos motores que intervienen en el

comportamiento del individuo y suelen manifestarse simultaneamente:

e Creerse mejor que los deméas. En este caso las personas necesitan sentirse
elogiadas, eludiendo tareas en las que pueden fallar y realizando solo aquellas en
las que se sienten seguros.

e Actuar para confirmar la imagen que los demas tienen acerca de él.

e Actuar para ser coherente con la imagen que tiene de si, por mucho que cambien

las circunstancias.

3.2.2 La autoestima en la adolescencia

La autoestima en la adolescencia sufre grandes cambios ya que un adolescente con
autoestima sera capaz de elegir lo que dese hacer con su tiempo, su dinero, ocupaciones
y tareas, actuando con seguridad en si mismos y asumira responsabilidades en sus tareas
y necesidades, de igual manera sera capaz de interesarse en nuevos retos, se fijara metas
y tendréa la confianza en si mismo para realizarlas de manera eficaz. Un adolescente con
poca autoestima no se sentird capaz de realizar una tarea y se auto juzgara pensando que
no es capaz de hacerlo, se sentira inseguro o indeciso sobre el apoyo que le dan sus padres-
y amigos. Las caracteristicas de este tipo de adolescentes estaran invadidos de falta de
seguridad o- incluso de incapacidad para realizar una tarea, se enfrentara a retos sin

convencimiento de culminarlos, cambiara de idea y de comportamiento constantemente,
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manipulara a personalidades mas fuertes, repetira una y otra vez pocas expresiones
emocionales, como el descuido, la inconstancia, la histeria, el enfurecimiento, sera facil
de predecir qué tipo de respuesta daré ante determinada situacion, tendra poca tolerancia
ante las circunstancias que le provoquen angustia, temor, ira 0 sensacion de caos, seré una
persona susceptible, incapaz de aceptar las criticas, pondra excusas para justificar su
comportamiento, no admitiré sus errores o debilidades y la mayoria de las veces culpara

a otros de su mala suerte y causa de sus problemas. (Panduro, 2013).

3.2.3 Componentes de la autoestima
Segun el estudio realizado por (Garcia, 2013) considera que, existen tres elementos
relacionados de tal modo que una modificacion en uno de ellos lleva consigo una

alternacion en los otros: cognitivo, afectivo y conductual.

» Componente cognitivo: Es la acumulacion de conocimientos sobre uno mismo.
Representacion que cada uno se forma acerca de su propia persona, y que se

» transforma con la madurez psicoldgicay con la capacidad cognitiva de la persona.
Por tanto, indica ideas, opiniones, creencias, apreciacion y procesamiento de la
informacion.

» Componente afectivo: Sentimiento de valor que nos atribuimos y el grado en que
nos aceptamos. Lleva consigo la valoracion de nosotros mismos, de lo que existe
de positivo y de aquellas caracteristicas negativas que poseemos.

» Componente conductual: Relacionado con tension, intencién y decision de
actuar, de llevar a la practica un proceso de manera coherente. Es la
autoafirmacion regida hacia el propio yo y en busca de consideracion y

reconocimiento por parte de los demas.
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3.2.4 Factores que afectan a la autoestima en los estudiantes
Segun (Panduro, 2013) consideran que, se pueden evitar estas acciones para evitar

disminuir la autoestima de los estudiantes:

Reirse o minimizar al estudiante.

e Castigar al estudiante por expresar sentimientos o pensamientos.

e Hacerle creer al estudiante que es ineficaz para realizar una tarea.

e No dar valor e importancia a los sentimientos y pensamientos de los estudiantes.
e Hacerlos sentir culpable por sus acciones y de esta manera controlar al estudiante.
e No cultivar en el estudiante empatia y asertividad.

e Maltratarlo o herirlo moralmente.

3.2.5 Autoestima sus niveles y sus rasgos

La autoestima es la confianza que tenemos en cada uno para poder transformar las ideas
erréneas, es la capacidad para poder confrontar problemas del dia a dia y esta
clasificada en:

Elevada, media y baja (Panduro, 2013).

3.2.5.1 Autoestima Elevada
Segun el estudio realizado por Panduro (2013) considera que, cuando el adolescente se
siente completamente seguro para modificar nuevas experiencias en las que estaba
equivocado y sea capaz de obrar segun crea mas conveniente, confiando en su propio
juicio, y sin sentirse culpable cuando a otros le parece mal lo que haya hecho. Manifiesta
las siguientes caracteristicas de una persona con autoestima alta:

e S0n personas que no Se preocupan en sus acciones pasadas y tampoco en lo que

pueda ocurrir en el futuro.
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Tienen confianza en si mismos para resolver sus problemas con facilidad sin
dejarse intimidar por las dificultades que atraviese.

No se dejan manipular por comentarios de los demaés.

Reconocen y aceptan sus sentimientos positivos 0 negativos y son capaces de

expresarlos con otras personas si cree conveniente.

3.2.5.2 Autoestima Media

Segun el estudio realizado por Panduro (2013) considera que, es la fuerza y la facilidad

que permite a las personas adaptarse a un medio, por lo general la autoevaluacion es alta

y esto ayuda a asimilar situaciones de conflicto, personas con autoestima media son

aceptados en su entorno con facilidad ya que tienen la habilidad para adaptarse a su

medio. Manifiesta las siguientes caracteristicas de una persona con autoestima media:

Las relaciones interpersonales son estables.

Si no existe un conflicto su rendimiento es alto.

De igual manera en ciertas ocasiones si existe un conflicto su rendimiento puede
bajar dependiendo de su entorno.

Cuando existe un conflicto en ocasiones, no tiene una dependencia total.

3.2.5.3 Autoestima bajo

Segun Panduro (2013) considera que una autoestima baja es la falta de amor propio la

poca tolerancia a la frustracion y esto se puede ver en:

Mala eleccion en la pareja.

Un matrimonio que sélo presenta fracasos.
Mala eleccion de una profesion.

Falta de organizacion en su trabajo.
Incapacidad para disfrutar del éxito.

Metas que nunca las llegan a cumplir.
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e Bajo rendimiento en el trabajo o en los estudios.

e Necesitar la aprobacion de los demas.

3.2.6 Relacién entre estrés y autoestima

Las personas con mas obligaciones muestran un mayor nivel de estrés, debido a la
sobrecarga de tareas. Algunos estudios muestran la importancia de los recursos que tiene
cada persona para afrontar presion (Lara, 2005).

La autoestima es la confianza que tenemos en nosotros mismo, teniendo una
orientacion positiva o negativa en la autovaloracion. (Panduro, 2013).

Un elevado nivel de estrés produce un impacto en los sentimientos que las personas
tienen en si mismo, afectando directamente a la autoestima. Estudios ya realizados nos
dicen que las mujeres principalmente que estan expuestas a niveles altos de estrés estan
propensas a sufrir trastornos y por consiguiente provocar una baja autoestima. (Vasquez,
2012).

De igual manera podemos recalcar que existen varios factores que estimulan la
autoestima del individuo, estos pueden ser la educacion impartida por la familia o por los
centros educativos, en el ambito laboral o las relaciones interpersonales. (Panduro, 2013).
Entre los avances méas importantes que ha habido en los Gltimos afios en relacion con el
estrés, esta reconocer la importancia de tomar en cuenta diferentes mecanismos
implicados en la interaccién de la persona con el medio ambiente. Las personas y las
demandas del medio se encuentran muy relacionadas. EXxiste una interaccién entre un
suceso externo y las diferencias en la percepcién del mismo, debido a las diferencias
individuales, ya que lo que puede ser estresante para una persona puede no serlo para otra.
El estrés es uno de los factores importantes entre las demandas del ambiente y los recursos
individuales. Por lo que podemos ver la influencia que existe del estrés en la autoestima

del individuo, ya que dependiendo de la autoestima que posee el individuo podra
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enfrentarse a los conflictos con mayor facilidad y los resolverd de manera eficiente.

(Vasquez, 2012).

3.3 Estres

Al hablar del estrés, en la sociedad se le toma como un estado mental, un agotamiento
fisico y psicologico debido a la interaccion entre una persona y el ambiente, que le llevan
a una precepcion de discordia, entre las demandas de la situacion y los recursos
psicoldgicos, bioldgicos y sociales (Vasquez, 2012).

“El estrés es la respuesta adaptativa del organismo ante los diversos estresores”. La
respuesta del organismo puede ser de manera fisica, mental, fisioldgica, organica esto
produce un estado de inconformidad emocional y psicoldgica que puede ser ocasionado
por factores internos y externos que producen un malestar fisico o psicolégico en el
individuo”. (Cohen, 2009).

3.3.1 Tipos de estrés
3.3.1.1 Eutres

El estrés positivo (eutrés), indica que la persona aun cuando tiene un factor estresor,
mantiene su mente abierta y tranquila, preparando a la mente y al cuerpo para que su
funcionamiento sea el adecuado para confrontar el factor estresante. La persona con eutrés
es creativo y tiene motivacion que le ayuda a resolver sus conflictos. (Vasquez, 2012).
3.3.1.2 Diestrés

El estrés negativo (Diestrés), es un estrés dafiino. Este estrés produce sobrecarga de
trabajo lo cual no es asimilado, esto provoca desequilibrio en la mente y el organismo de
la persona, lo que no permite un desarrollo funcional del individuo, desarrollando también

enfermedades psicosomaticas. (Vasquez, 2012).

25



3.3.2 Fases del estrés

Segun Véasquez (2012) considera las siguientes fases de estrés:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Fase de alarma: Se presenta de manera inmediata cuando se identifica la
amenaza, lo que provocara cambios tales como tencion muscular, aumento del
ritmo cardiaco, aumento de la presion arterial, ansiedad y angustia, todo esto es
provocado por la segregacion de hormonas como adrenalina que cumple la
funcién de preparar al cuerpo a un esfuerzo mas alto de lo normal.

Fase de resistencia: El organismo ejecuta los esfuerzos necesarios para
compensar al factor estresante, confrontando a la situacion, la persona en esta fase
se muestra irritable, experimenta cambios de humor, insomnio, disfuncion de
aparato digestivo, dificultad para concentrarse.

Fase de agotamiento: Esta fase se presenta cuando el organismo no puede
combatir al factor estresante, acabando sus recursos fisioldgicos en tratar de
superar la situacion, por lo que se presentan los estados depresivos, la fatiga, el

agotamiento, surgiendo enfermedades fisicas graves.

3.3.3 Estrés en la etapa de la adolescencia.

Gran parte de la poblacion de adolescentes experimentan mas estrés que un adulto,

cuando ven una situacion peligrosa, dificil de afrontar o que les cause dolor, para la cuales

ellos no tienen las herramientas para afrontarlas. “Estrés y tormento”, se observa al estrés

como una respuesta a situaciones conflictivas, esta etapa es donde mas se encuentra

situaciones que se perciben como negativas y desagradables. La mayoria de los

adolescentes experimentan mas estrés cuando perciben una situacion como peligrosa,

dificil o dolorosa y ellos no tienen los recursos para enfrentarla o abordarla. La

adolescencia es un periodo mediante el cual se alcanza la madurez y de acuerdo con

algunos autores tales como Gesell es el que comprende desde los 11 a los 24 afios; es un

26



periodo de transicion; mediante el cual un individuo emocionalmente inmaduro se acerca
a la culminacion de su crecimiento fisico y mental; fase en donde se intensifica la
emotividad. Por lo tanto, la conducta del adolescente es el resultado de las fuerzas
culturales, sociales, bioldgicas y fisicas que acttan sobre el sujeto y a la vez actlan entre

si. (Lara, 2005)

El deseo de sobresalir ante los demas, las conductas impulsivas que llevan a tomar
riesgos en la vida, la basqueda de independencia, son cosas que caracteriza a los
adolescentes, aparte ellos se enfrentan a las presiones de su entorno, en una aula de clases
tiene que ser cuantificado su conocimiento, dando valor a sus habilidades y destrezas
intelectuales, imponiendo pensamientos de entre mas competente eres mas valioso, por
su parte los padres exigen también satisfacciones personales por el hecho de estar
invirtiendo en sus hijos; por todo esto suele presentarse en esta etapa del desarrollo mucha
tension y esto en conjunto a los cambios hormonales que se produce en esta edad da a
altos niveles de estrés. Ahora existen factores que desencadenan el estrés en el
adolescente tales como; cambios hormonales, incremento de libido, cambios en las
relaciones con sus padres, evolucion en sus cogniciones, roles de género, interrelaciones
con otros adolescentes, cambios de escuela, disfuncion familiar, trastornos de los padres,
conflictos con la autoridad, abusos sexuales, divorcio de los padres, enfermedades, acoso
escolar; estos son los factores que desencadenan niveles de estrés altos en los jovenes.
Los adolescentes negocian los tipos de estrés con varios grados de manejo. Algunos lo
logran hacer. Otros que no han tenido o han desarrollado habilidades de afrontamiento
exitosas pueden sufrir el estrés relacionado con desordenes. Los trastornos que se
producen en la adolescencia con mas indice los cuales son; depresidn, desordenes en la
alimentacion, consumo de sustancias psicotropicas, en un alto porcentaje son respuesta

del estrés padecido por el adolescente (Hall, 2010).
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El adolescente no solo tiene que lidiar con sus factores desencadenantes del estrés,
también los hace con los de otros adolescentes que le rodean. El estrés de resistir una
presion no saludable del resto de los adolescentes puede ser equilibrado por buenas
relaciones familiares, o por una alta autoestima, y es frecuente que aquellos adolescentes
que no tienen ninguno de estos elementos son quienes sucumben a la presion no saludable
de sus padres. El desarrollo cognitivo que tiene el adolescente es marcado, tiene un
pensamiento mas analitico, interpretando de una mejor manera temas relevantes como
politica, religion, relaciones interpersonales, sexualidad. Mientras exista un mejor
desarrollo cognitivo en el adolescente comprendiendo mejor estas tematicas y ayuda a
bajar los niveles de estrés. El super-ego o desarrollo moral también cambia con estas
nuevas habilidades cognitivas, el adolescente se esfuerza en desarrollar un sentido interno

de moralidad (Lara, 2005).

3.3.4 Consecuencias del estrés
Segun el estudio realizado por Vasquez (2012) indica que, el estrés afecta 6rganos y
funciones en todo el organismo, y se expresa a través de sintomas comunes como:
e Depresion o ansiedad.
e Insomnio.
e Indigestion.
e Sarpullidos.
e Disfuncion sexual.
e Palpitaciones rapidas.
e Nerviosismo.
Estos indicadores de estrés pueden estar presentes de manera aguda o cronica y
también, pueden ser resultado de la anticipacién mental acerca de lo que puede ocurrir en

el futuro. Si la amenaza se prolonga, puede producir la muerte.
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La respuesta de estrés se da a tres niveles:

Fisiologico.
Cognitivo.

Motor.

3.3.5 Como combatir el estrés

Segun el estudio realizado por Vasquez (2012) indica que, cuando el estrés amenaza, es

necesario solicitar ayuda. Generalmente la persona afectada es la ultima en saberlo y

puede enfrentarse al estrés cuando ya haya causado dafios al organismo. Existen algunos

aspectos importantes para combatir el estrés:

Hablar acerca de cualquier situacion que le causa estrés.

Se recomienda tratar de resolver los problemas en el momento en que se
presentan.

Tener una alimentacion adecuada ya que también el cuerpo en momentos de
estrés pierde energia.

Es necesario realizar ejercicio fisico ya que esto le permitird a la persona
deshacerse de situaciones de estrés que son toxicas para el cuerpo y la mente.
Es muy importante que la persona se fije metas, de igual manera que sepa
organizar sus tiempos eficazmente.

Cambiar de actitud y forma de pensar es muy importante ya que constituye el
primer paso para solucionar los problemas que ocurren en el dia a dia, ya que
se debe entender que muchas veces no podemos cambiar el comportamiento

de las personas y tampoco se puede cambiar el entorno.
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3.3.6 Afrontamiento del estrés en los adolescentes

El afrontamiento es un proceso por el cual la persona evalla una situacion, el
afrontamiento del estrés puede ser tanto conductual, mediante comportamientos activos
que permiten hacer frente a la situacién, como cognitivo, suponiendo este ultimo una
reformulacion o replanteamiento del modo en que la situacion es evaluada. Asi el
afrontamiento trata de transformar la situacion real, las percepciones de la misma.
Asimismo, los procesos de apreciacion y afrontamiento se influyen mutuamente. Si un
intento de afrontamiento no tiene éxito se iniciard una nueva apreciacion para buscar
nuevas estrategias de afrontamiento entre los recursos disponibles. Por otro lado, el
afrontamiento va a estar en funcion de los recursos y habilidades sociales del individuo
para resolver problemas, asi como de las creencias, valores, limitaciones personales,
ambientales y del grado de amenaza percibido, pudiendo utilizar varios estilos o
estrategias. Cabe recalcar que, los estilos de afrontamiento se refieren a aquellas
predisposiciones personales para hacer frente a diversas situaciones, y que determinan el
uso de ciertas estrategias de afrontamiento. En los que respecta a estrategias de
afrontamiento se puede destacar las siguientes: Afrontamiento de acercamiento (enfrentar
el problema) Afrontamiento de evitacién (desviar la atencion del problema) (Gonzales,

2010).
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de investigacion
De campo: Este estudio se realizé en el Instituto de ciencias y artes “Leonardo Da Vinci”
de la ciudad de Riobamba a los alumnos de bachillerato. “Se fundamenta en informacion

procedente de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones” (Escamilla, 2010)

Bibliogréfica: Se realiza la investigacion desde la seleccidn y recopilacion, mediante la
lectura del material bibliografico relacionado a la autoestima y estrés. (Escamilla, 2010)
4.2 Disefio de la investigacion

Cuantitativo: desde los resultados obtenidos al valorar autoestima se implementa un
estudio estadistico en la relacion a los adolescentes y el grado que presenta de estrés.
(Escamilla, 2010)

No Experimental: Es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se
basa fundamentalmente en la observacién de fendmenos tal y como se dan en su contexto
natural para después analizarlos (Escamilla, 2010)

Estudio transversal

Cuando la investigacidn se centra en analizar cual es el nivel o estado de una o diversas
variables en un momento dado o bien en cudl es la relacion entre un conjunto de variables
en un punto en el tiempo, se utiliza el disefio transversal. En este tipo de disefio se

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo tnico (Escamilla, 2010)

4.3 Nivel de investigacion

Descriptivo:

Recolectan datos sobre cada una de las categorias, conceptos, variables, contextos y
reportan los datos que obtienen. En este proyecto se detallan las caracteristicas en una
determinada poblacion y explora la asociacion entre las variables, en este estudio la

Autoestima y el Estres en los estudiantes de bachillerato del Instituto de ciencias y artes
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Leonardo da Vinci sus niveles de autoestima, y el grado de estrés que presentan, ayudando
a entender de manera general dichos fenbmenos y aportando criterios que mejoren este

conflicto (Escamilla, 2010)

4.4 Poblacion
La poblacidn esta constituida por 42 Estudiantes de 15 a 21 afios del area de bachillerato

del “Instituto de ciencias y artes Leonardo da Vinci” de la ciudad de Riobamba

4.5 Técnicas e instrumentos

Técnica
Reactivos Psicolégicos: “Los reactivos psicologicos son las técnicas mediante las
cuales se recogen los datos referentes a las caracteristicas psicologicas de las personas

estudiadas” (Escamilla, 2010)
Instrumentos
Escala de estrés Cohen y Cools (Anexo 1)

Esta escala es un instrumento de auto informe que evalla el nivel de estrés percibido
durante el Gltimo mes, consta de 14 items con un formato de respuesta de una escala de
cinco puntos (0 = nunca, 1 = casi nunca, 2 =de vez en cuando, 3 = a menudo, 4 = muy a
menudo). La puntuacion total de la PSS se obtiene invirtiendo las puntuaciones de los
items 4,5, 6, 7,9, 10 y 13 (en el sentido siguiente: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1 y 4=0) y sumando
entonces los 14 items. La puntuacion directa obtenida indica que a una mayor puntuacién

corresponde un mayor nivel de estrés. (Cohen, 2000)
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Escala de Rosenberg (Anexo 2)

La muestra original en la que se desarrollo la escala en la década de 1960 consistio en
5.024 estudiantes de tercer y cuarto afio de secundaria de 10 escuelas seleccionadas al
azar en el estado de Nueva York. La escala mostro una alta fiabilidad: correlaciones test-
retest en el rango de 0,82 hasta 0,88. A lo largo de los afios se han realizado numerosas
traducciones y validaciones en diversas poblaciones, con semejantes resultados. La
prueba consta de 10 preguntas, puntuables entre 1 y 4 puntos, lo que permite obtener una
puntuacion minima de 10 y maxima de 40. Las frases estan enunciadas una mitad en
forma positiva y la otra mitad en forma negativa, al objeto de evitar el llamado efecto de
“aquiescencia auto administrada”. No se establecieron inicialmente puntos de corte que
permitan clasificar el tipo de autoestima segn la puntuacién obtenida, aunque si es
posible establecer un rango normal de puntuacién en funcion de la muestra que se tome

como referencia. (Rosenberg, 1965)
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Resultados

Grafico N° 1 Niveles de autoestima

Autoestima

Helevado mmedio M bajo

Se aplica la Escala de Autoestima de Rosenberg donde de la poblacion que es el 56%
que equivale a 24 estudiantes presentan un nivel de autoestima elevado esto quiere decir
que dichos estudiantes generan metas dignas y exigentes, y estan predispuestos a luchar
frente a las adversidades del dia a dia, a la vez serdn mas ambiciosos en términos de lo
que espera experimentar en la vida, a nivel emocional, intelectual creativo y espiritual y
se mantienen en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos aun cuando
encuentre fuerte oposicién colectiva, y se sienten lo suficientemente seguros como para
modificar esos valores y principios si nuevas experiencias indican que estaba equivocado.
En segundo lugar, en un 37% que equivale a 15 estudiantes presentan un nivel de
autoestima media, los estudiantes con autoestima media, se ven reflejadas por el
conformismo al no proponerse nuevas metas, ampliar su capacidad de ser felices por
mantenerse en una relacién conflictiva que les impide buscar alternativas para enfrentar

este problema. En tercer lugar, con el 7% que equivale a 3 estudiantes muestran un nivel
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de autoestima bajo y esto es un factor predisponente a experimentar problemas
psicologicos, esto se demuestra en la calidad de vida de dichos estudiantes, ya que
presentan problemas académicos, proceden de familias disfuncionales y un entorno que
no es el adecuado y esto disminuye la resistencia frente a las adversidades de la vida diaria
(Panduro, 2013)

Grafico N° 2 Niveles de Estrés

Nivel de estrés

M elevado medio M bajo

Se aplica la Escala de Estrés de Cohen y Cools donde de la poblacion que el 61% que
equivale a 26 estudiantes presentan un nivel de estrés bajo dichos estudiantes mantienen
su mente abierta, y su funcionamiento es el adecuado para confrontar factores estresantes
dichas personas son creativos y tiene motivaciones que le ayuda a resolver sus conflictos.
En segundo lugar, en un 30% que equivale a 12 estudiantes presentan un nivel de estrés
medio, los estudiantes con estrés medio, son estudiantes que presentan cambios de humor,
dificultad para concentrarse, pero el organismo realiza los esfuerzos necesarios para
contrarrestar al factor estresante, confrontando a la situacion, la persona en esta fase se
muestra tranquilo.

En tercer lugar, con el 9% que equivale a 4 estudiantes muestran un nivel de estrés

alto esto es perjudicial para dichos estudiantes ya que producen sobrecarga de trabajo lo
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cual no es asimilado, esto provoca desequilibrio en la mente y el organismo del estudiante,
lo que no permite un desarrollo funcional del individuo, desarrollando también
enfermedades psicosomaticas, tales como tencion muscular, aumento del ritmo cardiaco,

aumento de la presion arterial, ansiedad y angustia. (Martin, 2010)

Gréfico N°3 Relacion entre Autoestima y niveles de Estrés.

Relacion entre autoestima y estres

70%
61%

30%

60% 56%
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M autoestima M estrés

Con los resultados mencionados se comprueba la hipétesis planteada, ya que al
aplicar las dos escalas se demuestra que las dos variables se relacionan entre si ya que el
56% que equivale a 24 de los estudiantes presentan una autoestima elevada y 61% que
equivale a 26 estudiantes con bajo estrés, el 37% que equivale a 15 estudiantes presentan
una autoestima media y el 30% que equivale a 12 estudiantes con estrés medio y por
ultimo el 7% que equivale a 3 estudiantes presentan una autoestima baja y el 9% que
equivale a 4 estudiantes con estrés elevado dichos estudiantes tienen problemas internos

y externos y esto comprueba la hipotesis que la autoestima influye en el estrés.
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5.2 Discusion

Esta investigacion que tiene como uno de sus objetivos determinar cobmo y en qué
cantidad poblacional afecta el estrés y la autoestima en los adolescentes, se obtuvo los
siguientes resultado los cuales indican que de una muestra de 42 estudiantes, el 7% de
ellos que equivale a 3 estudiante han mostrado un nivel de autoestima baja, a diferencia
de la investigacion de Lourdes Panduro Sénchez en el 2013 que mostré un 14,49 %
con autoestima baja, tal investigacion que fue realizada en Lima a una muestra de
69 estudiantes.

Al comparar el porcentaje de niveles bajos de autoestima se ve que existe una
diferencia notable, esto puede ser dado por las multiples campafias contra la violencia
infantil, como contra el acoso escolar, ya que la autoestima es influenciada por el entorno
del adolescente, y los estudios que se han venido dando, fueron de gran utilidad para
confrontar este conflicto.

Los niveles de autoestima medio también pueden presentar conflictos en el
adolescente, ya que muestran conductas que no permiten un desarrollo correcto del
adolescente, visto que un 33% de la muestra tomada presentan una autoestima medio,
equivalente a 14 estudiantes, mientras que, en el estudio hecho en Lima en 2013 por
Lourdes Pandura, el 66,87% presenta una autoestima media.

Al ver segun distintos estudios que las poblaciones con autoestima baja y media han
disminuido sus porcentajes demuestra que los niveles de autoestima altos van en aumento,
dando a entender que se estd trabajando para mejores bases en la autoestima, la
psicoeducacion tanto en planteles escolares como en hogares ayuda para mejorar también

las relaciones interpersonales y asi erradicar este conflicto.
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En la investigacion sobre la influencia de la autoestima en la percepcion del estrés
y el afrontamiento en nifios de edad escolar del “Instituto Nacional De Psiquiatria

Ramoén De La Fuente Muniz”

Al analizar la variable de autoestima en relacion con situaciones generadoras
de estrés en los nifios, se encontro que el estrés que perciben los nifios aumenta a
medida que bajan los niveles de autoestima, y disminuye con niveles altos de
autoestima, Los desordenes relacionados con estrés que prevalecen en los adolescentes,
son la depresidn, el abuso de sustancias y los desordenes de alimentacion. Ademas de las
variaciones en las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales que interactian con
los estresores ambientales para crear desordenes en el desarrollo de los adolescentes Los
factores de riesgo genéticos claramente influencian el desarrollo de la depresién en los

adolescentes

También al analizar la relacion que existe entre los niveles de autoestima y estrés en
estudiantes universitarios. De la “Universidad Autonoma de Nuevo Leon”. Se pudo
observar que existe una correlacion negativa entre estrés y autoestima,
incrementandose en los jovenes que solamente estudian. Asimismo, se encontraron
diferencias significativas en estrés y autoestima en la muestra en funcion del

estatus laboral.

Por lo cual los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan que los estudiantes que
presentan autoestima elevado pueden modificar facilmente nuevas experiencias
confiando en su propio juicio sin sentirse culpable ayudandoles en su desempefio escolar,
intrafamiliar y afectivo, actuando con independencia y decision propia. Los estudiantes
que presentan autoestima medio se pudo identificar que no tienen una dependencia total,

cuando no existe un conflicto ya sea familiar o social su rendimiento es alto y cuando
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existe conflictos tu rendimiento tiende a bajar. Y los estudiantes que presentan autoestima
bajo se pudo identificar que tienen poca tolerancia a la frustracion, tienen miedo a nuevos
retos, no se relacionan, tienen bajo rendimiento escolar y mala organizacion de sus
tiempos.

Los resultados de estrés elevado en los estudiantes presentaron dificultades para superar
eventos frustrantes, presentan fatiga y agotamiento provocando enfermedades graves,
presentan ansiedad provocando falta de concentracidn en sus tareas diarias, no permiten
un desarrollo funcional del estudiante. Los estudiantes con estrés medio tienen cambios
de humor repentinos por dificultades que ocurren en su dia a dia, poseen poca capacidad
para superar con facilidad circunstancias que ocurren en su vida teniendo una repercusion
en su desarrollo escolar, afectando en su concentracion y rendimiento escolar. Por otro
lado, los estudiantes con estrés bajo pueden superar situaciones inesperadas en su dia a
dia y manejan con éxito los problemas de su vida, son un apoyo para su familia y sus
comparieros, con estas caracteristicas estos estudiantes no tienen problemas en su

rendimiento escolar ya que actlan de manera proactiva en sus tareas escolares.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Una vez culminada la presente investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

Los adolescentes presentan los siguientes niveles de autoestima el 56% presentan
un nivel de autoestima elevado, el 37% presentan un nivel de autoestima media,
el 7% de estudiantes muestran un nivel de autoestima bajo lo que significa que la
autoestima de los estudiantes es variable debido a la dinamica familiar y a factores
externos e internos.

Se identifica la presencia de estrés en los estudiantes del “Instituto Leonardo da
Vinci” lo que determina como influye la autoestima en el estrés el 61% de
estudiantes presentan un nivel de estrés bajo, en segundo lugar, en un 30% que
presentan un nivel de estrés medio, en tercer lugar, con el 9% muestran un nivel
de estrés alto.

Se identifica la relacion que existe entre los niveles de autoestima y estrés
en los estudiantes de bachillerato, el 56% que equivale a 24 de los estudiantes
presentan una autoestima elevada y 61% que equivale a 26 estudiantes con bajo
estrés, el 37% que equivale a 15 estudiantes presentan una autoestima media y el
30% que equivale a 12 estudiantes con estrés medio y por altimo el 7% que
equivale a 3 estudiantes presentan una autoestima baja y el 9% que equivale a 4
estudiantes con estrés elevado dichos estudiantes tienen problemas internos y
externos. Mediante los resultados de esta investigacion se determina la relacion
inversa que existe en los adolescentes encuestados ya que mientras mayor
autoestima menor el estrés y viceversa ya que se presentan un indice de autoestima
bajo y estrés elevado, siendo un equivalente al 7% de la poblacion en la que se

realizé la investigacion.
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6.2 Recomendaciones

Es importante incluir a los docentes del instituto “Instituto Leonardo da Vinci”
difundir y psicoeducar sobre los dafios que puede causar la baja autoestima en los
estudiantes de bachillerato, ya que la autoestima cumple un papel clave como
prevencion de problemas a nivel familiar y académico y ayuda a generar
soluciones en momentos criticos.

Se recomienda trabajar coordinadamente con el equipo multidisciplinario del
instituto “Instituto Leonardo da Vinci”, para promover el interés y la ensefianza
de habilidades que ayuden a los estudiantes a afrontar correctamente conflictos
que eleven su nivel de estrés.

Se sugiere implementar un programa donde se trabaje conjuntamente con los
padres de familia de los estudiantes del “Instituto Leonardo da Vinci” en la
prevencion de situaciones que puedan conducir a momentos dificiles durante la
adolescencia, ayudandolos a ser mas realistas y flexibles mediante la utilizacién
de habilidades y recursos personales. También se recomienda que dentro del
equipo multidisciplinario cuenten con un Psicdlogo Clinico quien pueda brindar
estrategias de prevencion e intervencion basica, para una reaccion inmediata en

situaciones de crisis emocionales, a través de una practica guiada.
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8. ANEXOS

ANEXO 1

Escala de Estrés - Stress Scale (PS) — version completa 14 items.

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y pensamientos durante

el ultimo mes. En cada caso, por favor indique con una “X” cémo usted se ha sentido o

ha pensado en cada situacion.

1. En el dltimo mes, icon qué frecuencia ha estado
afectado por algo que ha ocurrido inesperadamente?

2. Enel Ultimo mes, écon qué frecuencia se ha sentido
incapaz de controlar las cosas importantes en su vida?

3. En el Ultimo mes, é¢con qué frecuencia se ha sentido
nervioso o estresado?

4. En el ultimo mes, écon qué frecuencia ha manejado
con éxito los pequefios problemas irritantes de la
vida?

5. En el dltimo mes, écon qué frecuencia ha sentido
que ha afrontado efectivamente los cambios
importantes que han estado ocurriendo en su vida?

6. En el ultimo mes, écon qué frecuencia ha estado
seguro sobre su capacidad para manejar sus
problemas personales?

7. En el dltimo mes, écon qué frecuencia ha sentido
que las cosas le van bien?

Nunca

Casi
nunca

De vez
en
cuando

2

A Muy a
menudo menudo

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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8. En el dltimo mes, écon qué frecuencia ha sentido
gue no podia afrontar todas las cosas que tenia que
hacer?

9. En el ultimo mes, écon qué frecuencia ha podido
controlar las dificultades de su vida?

10. En el dltimo mes, éicon que frecuencia se ha
sentido que tenia todo bajo control?

11. En el ultimo mes, écon qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que le han ocurrido
estaban fuera de su control?

12. En el dltimo mes, écon qué frecuencia ha pensado
sobre las cosas que le quedan por hacer?

13. En el dltimo mes, éicon qué frecuencia ha podido
controlar la forma de pasar el tiempo?

14. En el dltimo mes, écon qué frecuencia ha sentido
que las dificultades se acumulan tanto que no puede
superarlas?
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ANEXO 2

Escala de Autoestima
Rosenberg — 1965

La autoestima es el reflejo de la relaciéon entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.
Este test tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que tienes de ti
mismo.

Por favor, contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas
apropiada.

Respuestas:

A = Muy de acuerdo

B = De acuerdo

C = En desacuerdo

D = Muy en desacuerdo

No Preguntas A B Cc D

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al ~ ~ I I
menos en igual medida que los demas

2 Me inclino a pensar que, en conjunto soy un fracasado e T T

3 Creo que tengo varias cualidades buenas C e C C

4 Puedo hacer cosas tan bien como la mayoria de la I I I I
gente

5 Creo que no tengo muchos motivos para sentirme . . . .
orgullos@ de mi

6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo C e C C

7 En general estoy satisfecho de mi mismo C - C C

8 Desearia valorarme mas C e C C

9 A veces me siento verdaderamente inutil C - C C

10 A veces pienso que no sirvo para nada C T C C
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