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RESUMEN
La presente investigacion de ANSIEDAD Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EN DEPORTISTAS DE ESCALADA DEPORTIVA DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DE CHIMBORAZO, consistié en un estudio correlacional el cual tuvo
como objetivo principal relacionar la Ansiedad y las Estrategias de Afrontamiento
utilizadas por la poblacién de 11 jévenes deportistas de escalada deportiva de la
Federacion Deportiva de Chimborazo. Los tipos de ansiedad evaluados fueron Ansiedad
Rasgo y Ansiedad Estado a través del test validado Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado de Spielberger (IDARE), mientras que las estrategias de afrontamiento y la
valoracion de la situacion por medio del Test validado Inventario de Valoracion y
Afrontamiento (IVA) Cano Videl y Miguel Tobal (1992). Para el analisis de resultados
se utilizd el programa SPSS, los mismos que reflejaron que entre la ansiedad y las
estrategias de afrontamiento deportivo no existe relacién alguna en esta poblacién de
estudio, sin embargo, se comprob6 y concluy6 que, los deportistas de escalada deportiva
afrontan las situaciones dificiles mediante el uso de estrategias de afrontamiento

orientadas a la emocion.

Palabras claves: Escalada deportiva; ansiedad estado-rasgo; estrategias de

afrontamiento; valoracion de la situacion.



ABSTRACT

The current investigation ANXIETY AND CONFRONTATION STRATEGIES IN CLIMBING
ATHLETES OF FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO. It was a correlational
study, which main objective was to study the relationship between Anxiety and Coping
Strategies used by 11 young athletes from climbing of Federacion Deportiva de Chimborazo.
The valid test used to evaluate Trait Anxiety and State Anxiety was State-Trait Anxiety
Inventory (STAL) of Spielberger, while, the confrontation strategies and the assessment of the
situation were evaluated with Appraisal and Confrontation Inventory of Cano Videl y Miguel
Tobal (1992). The analysis of the results was done with SPSS software; they reflected that there
5 no relationship between anxiety and confrontation strategies in this population. As a
conclusion, the climbing athletes face difficult situations throughout the use of confrontation
sategies aimed at the emotion.

Key words: Climbing State-Trait Anxiety; confrontation strategies; assessment of the situation.
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1. INTRODUCCION

Los factores psicolégicos dentro de una competencia son de vital importancia para
los resultados de la misma; es asi que la ansiedad es uno de ellos. La ansiedad es un
estado emocional negativo y positivo que incluye sensaciones de nerviosismo,
preocupacion y aprension, relacionadas con la activacion del organismo (Aragon, 2006).
Asi pues, la ansiedad tiene un componente de pensamiento (por ejemplo, la
preocupacion y la aprension) llamado ansiedad cognitiva, y un componente de ansiedad
somatica, que constituye el grado de activacién fisica percibida. Siendo considerada la
ansiedad como un factor permanente de la personalidad se conoce que todo ser humano
presenta rasgos de ansiedad en diferentes momentos de su vida. Del mismo modo los
deportistas presentan signos de ansiedad ya sea en la practica del deporte o en una
competencia propiamente dicha. De este modo se ve la necesidad de estudiar la
ansiedad de manera empirica en la escalada deportiva, ya que existen pocos trabajos
investigativos en dicho ambito.

La escalada es una practica deportiva que se enfoca en subir o recorrer paredes de
roca, asi como también subir paredes provistas de vias equipadas con seguros colocados
fijos en la pared para garantizar la seguridad del escalador (FEDME, 2000). Ademas,
menciona que es un deporte extremo por tal motivo la practica del mismo hace que el
deportista escalador esté atento y tome las debidas precauciones en cualquier situacién
antes, durante y después una competencia.

La presente investigacion se enfocd en estudiar a la ansiedad previa y durante una
competencia de escalada con el objetivo de relacionar dicha ansiedad con estrategias de
afrontamiento deportivo; con el propdsito de mejorar los resultados de los deportistas al
momento de una competencia, especificamente de escalada deportiva. Las estrategias de

afrontamiento especificamente en el deporte son recursos psicologicos que en este caso



el deportista pone en marcha para disminuir y controlar situaciones de ansiedad
(Amaris, Madariaga, Valle, & Zambrano, 2013).

Este proyecto busca difundir las estrategias de afrontamiento deportivo para manejar
de manera positiva la ansiedad en una competencia no solo de escalada sino de otro tipo

de deporte de competicion.

2. Planteamiento del Problema

El deporte en si se lo puede estudiar desde dos &mbitos. Por una parte, desde el
ambito recreativo y por otro lado la parte del rendimiento competitivo. Blazquez (1999)
menciona que el deporte como recreacion se lo realiza por placer y a modo de diversion
y no competitivo. Mientras que el deporte competitivo lo considera como la practica
deportiva enfocada a ganar a un oponente. Ademas, el deporte de rendimiento
competitivo estd orientado para alcanzar un objetivo 0 meta mediante entrenamientos
planificados.

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el rendimiento competitivo de los
deportistas frente a dificultades antes y durante la competencia desde el &mbito técnico,
fisico, psicoldgico y tactico.

El deporte de rendimiento permite a los deportistas demostrar habilidades fisicas y
psicolégicas ante una competencia con el objetivo de vencer al rival o rivales a
enfrentar. El estado emocional de un deportista se ve afectado directamente, un claro
ejemplo es la ansiedad antes y durante la competencia, siendo esta un factor importante
ante el éxito o fracaso deportivo (Cordova, 2017). La ansiedad se la determina desde el
aspecto cognitivo es decir del pensamiento y desde el aspecto somatico la parte fisica
(Aragon, 2006). De tal manera para contrarrestar estas manifestaciones de la ansiedad

competitiva se requiere de tacticas que permitan manejarla de manera positiva. Para ello



las estrategias de afrontamiento son recursos psicoldgicos que en este caso el deportista
pone en marcha para disminuir situaciones de ansiedad (Amaris, Madariaga, Valle, &
Zambrano, 2013).

El rendimiento competitivo de un deportista conlleva a presentar ansiedad ante
determinada situacion sea esta en entrenamiento o competencia; una manera factible de
reducir esta ansiedad es mediante el uso de estrategias de afrontamiento deportivo las
cuales permiten manejar positivamente emociones y acciones en el momento adecuado.
Formulacion del problema

¢Coémo se relaciona la ansiedad y estrategias de afrontamientos en deportistas de
escalada deportiva de la Federacion Deportiva de Chimborazo?
Justificacion

El deporte contiene tres  elementos esenciales: “1- es una actividad fisica e
intelectual humana; 2- de naturaleza competitiva; 3-gobernada por reglas
institucionalizadas” (Garcia, 1990, pag. 31), lo que hace que la parte psicoldgica juegue
un papel muy importante para poder cumplir con estos pardmetros, uno de los
principales problemas que presentan los atletas sobre todo en estas categorias es el bajo
nivel de control de ansiedad, que se establece en base a niveles.

En lo que se refiere al nivel emocional dptimo no estd presente siempre, mucho
menos permanece en un mismo nivel en todos los deportistas sin embargo este se puede
encontrar en una misma zona Optima para cada individuo (Hannin, 1995). La ansiedad
presenta aspectos somaticos y cognitivos los mismos que siguen un patron de acciones
cognitivas, emocionales y de conducta interrelacionadas entre si (Terry, 1993).

Por tal razon, se han desarrollado investigaciones para analizar los valores de intensidad
es decir niveles e interpretacion de los sintomas de ansiedad antes de una competencia,

puesto que las reacciones fisicas no son preponderantes como lo son las reacciones



percibidas (Chamberlain & Hale, 2007). Entonces, lo importante seria la manera en la
que el individuo interpreta su propio estado emocional, para lo cual se concluye que
existirian deportistas en competencia con valores intercalados de ansiedad entre altos y
bajos; por otro lado, los deportistas que aun presentando un estado animico bajo
sobresalen en una competencia (Terry, 1993). Lazarus (2000), menciona que el exceso
de ansiedad no incluye aspectos negativos ni positivos; en este caso depende del
deportista y su capacidad de afrontar dicha ansiedad. En consecuencia, se toma en
consideracién a las estrategas de afrontamiento deportivo como una manera de
contrarrestar la ansiedad antes y durante una competencia. Los afrontamientos
deportivos se los puede considerar como soluciones ante diferentes situaciones de estrés
a las que un deportista puede someterse (Molinero, Salguero, & Marquez, 2010).

Asi pues, sé cree que realizar este estudio aportard al desarrollo deportivo de esta
disciplina, ya que el nivel de los deportistas se ve afectado por los distintos niveles de
ansiedad presentes al momento de la competencia debido a desequilibrios psicolégicos

y fisicos.

3. Objetivo General

Determinar la relacion entre la ansiedad y estrategias de afrontamiento en deportistas
de escalada deportiva de la Federacion Deportiva de Chimborazo.
Obijetivos especificos
1. Identificar los niveles de ansiedad de los deportistas de escalada deportiva de la
Federacion Deportiva de Chimborazo.
2. Evaluar estrategias de afrontamiento y tipos de valoracion de los deportistas de
escalada deportiva de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

3. Relacionar la ansiedad y estrategias de afrontamiento deportivo en deportistas de



escalada deportiva de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

4. Estado del Arte

Ansiedad

Es una repuesta fisiologica y psicologica del cuerpo frente a un estimulo con
alteraciones de nerviosismo, preocupacion y aprension, relacionadas con la aceleracion
del cuerpo, llamado ansiedad cognitiva, y un componente de ansiedad somatica (Sierra,
Ortega, & Zubeidat, 2003).

Segun Sierra, Ortega y Zubeidat (2003) concretan que la ansiedad es una parte de la
vida del ser humano, la cual todos experimentan en algin escenario en un nivel
moderado con lo que surge una respuesta adaptativa. También hay otros tipos
neuréticos tales como sefales insistentes o irritables que consiguen llegar al trastorno el
panico.

La ansiedad desempefia un rol en el cuerpo humano como un mecanismo de
supervivencia, muchas veces este mecanismo cambia y se convierte en un trastorno
ansioso que se identifica por tener desconfianza o ansiedad como principal angustia, en
otros casos las reacciones de ansiedad son producidas por otros escenarios como una
separacién, desempleo, enfermedad fisica, dependiendo de la persona y su escenario

para llegar a ser un trastorno (Soto, 2016).

Al respecto, se puede manifestar que la percepcién mental de la ansiedad es lo que
perturba al individuo, de pensamientos y experiencias pasadas. Pero un estado de
ansiedad también es una fase comprometida de molestias fisicas, transpiracion, manos y
pies temblorosos, bostezos muy seguidos y otros sintomas. La ansiedad, hay una
estrecha relacién existente entre mente y cuerpo, por tanto, un estado de ansiedad es una

afeccion psiquica y fisica.



Aragén (2003), la ansiedad provocada por una situacion de estrés es pues, una
mezcla de lo fisico y de lo psicolégico, ésta es la clave, no sélo para comprenderla sino
para derrotarla o controlarla. Por ejemplo, en una situacién de estrés competitivo tal
como el ultimo punto del Gltimo set de un partido de tenis; en esta situacion se alcanza
un nivel de ansiedad bastante elevado, se empieza a sentir sintomas fisicos como

sudoraciones y sélo porque el cuerpo lo ha producido automaticamente.

Dentro de lo que comprende los tipos de ansiedad se considera la clasificacion de
Aurora del Prado quien la toma desde dos perspectivas; positiva y negativa.
Ansiedad Positiva

Es la intranquilidad por las cosas y que ayuda en la vida a obtener buenos resultados,
también involucra tener mesura (Prado, 2017).
Ansiedad Negativa

Es la impaciencia excesiva que lleva al panico y al descontrol emocional desde la
alteracion. La impulsividad; conlleva al panico, miedo extremo, reacciones fisicas y
psicosomaticas. Este trastorno se lo puede estudiar desde dos diferentes puntos,
ansiedad como rasgo y como estado (Prado, 2017).
Ansiedad Rasgo

Para Spielberger (1972), argumenta que se trata de una caracteristica natural de la
personalidad; se muestra en el instinto, destreza conductual captada que induce a un
individuo a percibir como amenazante en una extensa escala de escenarios de
competencia y a responder a los mismos con estados de ansiedad de intensidad.
Ansiedad Estado

Es una etapa transitoria se refiere a las emociones personales de tension que un
individuo experimenta en determinadas situaciones divisadas como amenazantes, sin

relacién con el serio peligro actual. Cuando los niveles de ansiedad son altos, impiden al
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individuo que ante un estimulo amenazante experimente estrategias funcionales de
afrontamiento Soto (2003) citado por, Letelier (2007).

Dentro de la ansiedad estado se puede diferenciar dos componentes fundamentales:
componente cognitivo, el cual esta presente en pensamientos negativos, intranquilidad,
inseguridad, expectativas negativas y pérdida de concentracion; mientras que el
componente somatico es el que presenta un aumento del nivel de activacion de las
funciones fisicas que produce nerviosismo y tension. Por tal motivo, se puede
considerar a la ansiedad estado desde un punto de vista multidimensional, dando lugar
la ansiedad cognitiva y ansiedad somética (Martens, Vealey, & Burton, 1990) (Buceta,
LLave, Maria del Carmen Pérez-Llantada, & Pino, 2002).

Ansiedad Cognitiva: conjunto de pensamientos negativos sobre el rendimiento,
imposibilidad de concentracion y continuos obstaculos de la atencion.

Ansiedad Somatica: aumento de sintomas fisicos que se producen involuntariamente
frente a las exigencias de la competencia que produce nerviosismo y tension.

Dentro de este modelo multidimensional se ha dado a conocer que la ansiedad se la
estudia desde distintos aspectos y dimensiones, se ha dicho pues que los trastornos de
ansiedad repercuten tanto en el &mbito fisico como emocional del individuo, es asi que
en el caso de los deportistas la ansiedad esta presente, sea ante una competencia o
simplemente en un entrenamiento rutinario.

Por tal efecto, se considera la ansiedad estado competitiva es una emocion
inmediata, caracterizada por sentimientos de aprension y tensién asociados a la
aceleracion del organismo que sucede en competencias Martens (1990) citado por
Letelier Lopez (2007)

Es un estado emocional negativo que se determina por sentimientos de tension y

nerviosismo junto con preocupaciones y pensamientos nocivos relacionados con la



competicion, se combinan una actividad cognitiva negativa junto con nervios por
encima de lo comdn. Los sintomas mas caracteristicos de la ansiedad competitiva son:
Pensamientos negativos, Pérdida de autoconfianza, Problemas de concentracion, La
competicion es percibida como una amenaza mas que como un reto.

Al respecto Landers y Broutcher (1986), consideran que el nivel de activacion y la
capacidad de respuesta o rendimiento de una persona se relacionan en forma de “U”
invertida. A menos niveles de activacion, el rendimiento es bajo, y mientras crece la
activacion, rendimiento tiende a elevarse, hasta alcanzar el umbral, nivel maximo de
cumplimiento.

Existen personas que necesitan de un alto grado de activacion para llegar al maximo,
otras pueden rendir de igual manera con minimo grado de activacion; por esta razon es
importante que cada deportista determine su grado eficaz de activacion.

Es primordial conocer las caracteristicas personales y las de tarea que producen
ansiedad, EAR Psicélogos (2011); las caracteristicas de la tarea son las siguientes:
e Importancia del Evento: A mayor importancia mayor es el grado de ansiedad.
¢ Incertidumbre: Cuando los partidos o la competicién esta paralela, se desconoce
quién va a obtener el triunfo por lo que la ansiedad aumenta.
e Escases de Tiempo: Afecta a aquellos deportes cuya duracién estd determinada
e Cambios en la Rutina: Para los deportistas, las rutinas son muy importantes, un

cambio en alguna de ellas produce ansiedad.

Las caracteristicas personales del deportista son dos; el nivel de ansiedad rasgo se
enmarca en como el deportista considera la competencia, partido, y evaluacion social
amenazante, la segunda caracteristica es la autoestima, en si la autovaloracion del
deportista, si el individuo tiene una autoestima baja su nivel de ansiedad se elevara

(EAR, 2011).



En efecto, la ansiedad deportiva se produce por la interaccion entre factores propios
del deportista y de la tarea. Existen varias tacticas para disminuir la ansiedad (técnicas
de relajacion, parada de pensamiento, auto instrucciones, etc.). Elegir una depende de
qué es lo que produce la ansiedad, si es debido al cambio de patrones fisioldgicos, lo
principal es usar técnicas de relajacion y de visualizacion.

Desarrollo del estado de ansiedad

Es un hecho instintivo que el cuerpo a desarrollado durante mucho tiempo, diferentes
acciones involuntarias y la liberacion de adrenalina es una de ellas, no hay forma alguna
que cuando se acerca una competencia se puedan controlar las respuestas fisiologicas
(los bostezos, la sudoracion, o detener las molestias en el estdbmago). Existe una
explicacion la liberacion de adrenalina es natural, cuando la requerimos la necesitamos
répido, su produccion es fisiolégica, normal, una respuesta natural e inmediata ante un

escenario de estrés (Aragon, 2003).

Una situacion
de estrés Sintomas de la
competitivo ansiedad

Hace que
empeoren los Temor alos
sintomas sintomas

lHustracion 1. Circulo de ansiedad
Aragén S. 2003
Recuperado de: http://www.efdeportes.com/efd95/ansiedad.htm

Si de situaciones de ansiedad se habla, se debe considerarse un modelo de valoracion
basada en la cantidad amenazante que el individuo distinga; los métodos de valoracion
cognitiva explican las diferencias particulares tanto en la sensibilidad y vulnerabilidad

psicologica que las personas presentan a la hora de enfrentar ciertas situaciones, asi


http://www.efdeportes.com/efd95/ansiedad.htm

como en las diferentes interpretaciones y reacciones emocionales que los individuos
hacen de los escenarios que perciben (Zarroza, Soriano, & Sénchez-Céanovas, 1998).
Los factores situacionales también influyen e interaccionan con los anteriores de forma
significativa.

En primera instancia la valoracion consiste en definir las consecuencias negativas,
neutras o positivas que provoca una situacion; siendo esta amenaza, desafio, o
irrelevante. Con respecto a la amenaza, es el anticipo del riesgo a sufrir resultados
contrarios. Por otro lado, el desafio se refiere a una estimacion propia de los
acontecimientos que conllevan el potencial de ganar o perder, reduciendo la ansiedad y
beneficiando, la predisposicion para confrontar activamente un momento dificil. Asi
mismo, lo irrelevante se enmarca en la valoracion positiva como el “puedo conseguirlo
sin dificultad o tampoco es tan importante” (Cano-Vindel, 1995).

Los temas tratados anteriormente, la ansiedad y la valoracion de las situaciones de
ansiedad dan lugar a que el individuo o deportista en este caso, tenga una vision de
cémo afrontar o responder ante la situacion percibida en ciertos momentos.

Afrontamiento

Como hace referencia Rodriguez, Pastor & Ldépez en Maza (2015), el afrontamiento
€S una respuesta 0 conjunto de respuestas ante un escenario estresante, realizadas para
manejarla o neutralizarla, en fin, son los intentos de la persona para poner resistencia y
sobresalir ante demandas excesivas que se le plantean. Para Macias et al. (2013), el
afrontamiento es un recurso psicolégico que el individuo acciona ante situaciones
estresantes. Sin embargo, estos recursos psicologicos no siempre tendran resultados

positivos, sirven para disminuir conflictos en el contexto social.

Estrategias de Afrontamiento

Casas (2007) toma en consideracion los criterios de Fuste y Ruiz (2000) quienes
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mencionan que las estrategias de afrontamiento se refieren a la capacidad que la persona
tiene para encarar al estrés; ademas los procesos precisos que se manejan en cada
contexto y pueden ser crecidamente cambiantes dependiendo de las situaciones
desencadenantes. Las estrategias son los procesos que incluyen los intentos del
individuo para resistir y superar demandas excesivas es decir ejecutarlas, manejarlas o
neutralizarlas. Del mismo modo Pelenchano (2000), comenta que las estrategias de
afrontamiento son acciones y comportamiento especificos acorde a la situacion de
estrés. En conclusion, se entiende como estrategias de afrontamiento a los diversos
procesos y acciones concretas para contrarrestar sintomas de ansiedad los cuales activa
el individuo de acuerdo al contexto y la situacion.

Tipos de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento activas

Afrontamiento Cognitivo dirigido a modificar la situacion (ACS): Intento de
tratar con los problemas mediante cogniciones que implican busqueda o supresion de
informacion, confrontacion y enfrentamiento de la situacion

Afrontamiento cognitivo dirigido a reducir la emociéon (ACE): Intento de tratar
con los problemas mediante cogniciones que implican reducir las emociones negativas

Afrontamiento conductual-motor dirigido a modificar la situacion (ACMS):
Intento de tomar una decisién y cambiar la situacion problematica llevando a cabo
conductas que la persona supone adecuadas para ello.

Afrontamiento conductual-motor dirigido a reducir la emocion (ACME): Intento
de tomar una decision y realizar conductas para cambiar la emocion Cano-Vindel &
Miguel-Tobal citado por (Cayambe & Haro, 2016).

Estrategias de afrontamiento pasivas

Afrontamiento evitativo (AE): Estrategias cognitivas y comportamentales que
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permiten escapar de la consideracion del problema o de las emociones negativas
concomitantes, “salirse del campo” fisica o psicologicamente Cano-Vindel & Miguel-
Tobal en (Cayambe & Haro, 2016).

Afrontamiento pasivo (AP): Cuando se omite toda accion y se permanece en
situacion de duda o espera Cano-Vindel & Miguel-Tobal en (Cayambe & Haro, 2016).
Marquez (2005), hace referencia a una tipologia distinta tomada desde el criterio de
Lazarus y Folkman; las estrategias de afrontamiento se estudian en dos dimensiones
funcionales:

TOC (task-oriented coping): esta dimension esta orientada a cambiar o al menos
mantener bajo control la situacion estresante (aumento de esfuerzo, analisis 16gico)
(Marquez, 2005).

EOC (emotion-oriented coping): como su nombre lo hace relucir esta dimension va
orientada a cambiar el significado de las situaciones de estrés y con el fin de disminuir
la negatividad de la situacién, (apoyo de entes cercanos, autocontrol, asumir
responsabilidades) (Méarquez, 2005).

El deporte es una actividad individual o colectiva que se practica durante toda la vida
del ser humano, ademés dentro del &mbito profesional se rige a un sin nimero de
reglamentos a nivel internacional (Becker, 1998). El deporte se puede clasificar en:
recreativo, competitivo y educativo. Bazquez (1999) considera al deporte recreativo a la
actividad que se realiza por diversion y placer para el individuo, el resultado pasa a un
segundo plano, es una préactica libre que no obedece reglamento alguno. El deporte
educativo se enfoca en el deportista, para mejorar las capacidades motoras del mismo.
Entorno al deporte competitivo es aquel que busca el éxito y obtener resultados

positivos al final de la competencia, es decir superar o vencer al oponente.
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Escalada

Segun el criterio de (Morilla, Rebollo, Baena, Miranda, & Martinez, 2013), la
escalada “surge de una ancestral tradicion que consiste en subir grandes montafias y que
innumerables culturas han desarrollado”. Por otro lado, la Federacion Espafola de
Deportes de Montafia y Escalada (2000), el deporte de escalada se define como una
practica deportiva que consiste en subir o recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u
otros relieves naturales, ademas puede subir o recorrer paredes provistas de vias
equipadas con seguros colocados fijos en la pared para garantizar la seguridad del
escalador.

En una entrevista en el Diario La Hora con Andrés Quintero, un deportista sefiala
que, “la escalada deportiva es una disciplina que més alla de ayudarle a derrochar
adrenalina y a vencer paredes de roca, tanto natural como artificial, también puede ser
muy beneficiosa para su salud” (2012, pag. 5).

Desde otro punto de vista laescalada deportiva busca la méaxima dificultad de
movimientos por lo que requiere, por parte del escalador, una intensa preparacion
previa. Sobre el terreno natural se “abren” unas vias que marcan el camino de la
ascension. Para abrir una via el aperturista recorre el camino por primera vez,
preparandolo con productos especiales y asegurandolo (FEDME, 2000).

En la escalada, la dificultad de una via se marca por la combinacién de varios
factores: la inclinacion de la pared, el tamafio y forma de los agarres, la distancia entre
ellos, los puntos de reposo y el numero total de movimientos. De acuerdo a la
Federacion espafiola deportiva de montafia y escalada (2000) establecen los niveles de

dificultad en la escalada de la siguiente manera:
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Inclinacién | Tamafio y | Distancia Puntos de | NUmero
de la pared | Forma de | entreellos | Reposo Total de
los agarres Movimientos
I-11-111 V-V
V+ -6a
6b 6b+ -6¢ 6c+
7a -7b
7h+ 7c- 7c+
8a -8a+
8b -8b+
8c 8c+
9a Oa+

Para la FEDME (2000), las modalidades de la escalada de pueden distinguir de la
siguiente manera:

*Escalada a vista. La ascension se realiza sin que el escalador tenga ningun tipo de
informacidn previa sobre la via, por tanto, se realiza sin una preparacién concreta.

*Deportiva. Se realiza en un circuito de competiciones, normalmente elaborados de
resina artificial, con agarres también artificiales. El objetivo es subir lo més alto posible
en un tiempo limite. El estilo de escalada, es totalmente diferente a la escalada natural,
aungue el esfuerzo fisico es el mismo.

*Bloque. Escalada deportiva que se realiza en bloques de piedra (o rocédromos) de
poca altura, de manera que una caida no representa peligro para el escalador. La
diferencia con los otros tipos de escalada es que en esta modalidad no se emplean
cuerdas y la importancia recae en realizar correctamente los movimientos que exige la
escalada.

+Al flash. El escalador ha obtenido informacion previa, incluso puede ser informado

mientras realiza la ascension: donde estd, los pasos clave, agarres, etc. Pero ha de
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superarla en el primer intento.

*Escalada trabajada. Es la modalidad mas habitual, el escalador practica y prueba
una via hasta que consigue encadenarla al RotPuntk. Es la modalidad en la que se ha
obtenido un mayor grado de dificultad.

Ansiedad en la escalada

A medida que transcurre el tiempo salen a relucir investigaciones que relacionan los
estados de ansiedad como respuestas emocionales a escenarios estresantes con muestras
psicobioldgicas de quien practica actividades que toleran una determinada asuncién de
peligro, como es el caso de algunos deportes (Gutierrez, Amat, Ruiz, & Sanchis, 2003).

Como ya se ha dicho anteriormente, la ansiedad es el conjunto de respuestas
psicoldgicas y fisicas que un individuo presenta ante un momento de estrés. Tal es el
caso de los deportes extremos de competicion como la escalada, las reacciones de
ansiedad pueden ser la activacion del sistema nerviosos auténomo, la preocupacion,
entre otras que pueden afectar las funciones del individuo (Garcia-Mas, y otros, 2011).

La escalada deportiva es un deporte de alta intensidad ya que demanda movimientos
dificiles y técnicos puesto que el deportista depende solo de la fuerza de las
extremidades superiores e inferiores para subir la pared de escalada o la roca. Por este
motivo se puede argumentar que la escalada provoca ansiedad. Depende la situacion en
la que se encuentra el escalador, por ejemplo, si este se encuentra en una practica
rutinaria los niveles de ansiedad seran pasivos. En cambio, si el escalador esta en una
competicion sus niveles de ansiedad se elevan, ya que el estrés de la competencia en si
lo perturba, el cometer un error, o el fallo de algin movimiento que no se prevea altera
la estabilidad fisica y psicologica del deportista. Aunado a la situacion, Pozo (2007)
menciona que “el tipo de deporte influye en la intensidad de la ansiedad” (pag. 140),

ademas que las exigencias psicologicas de cada deporte son diversas debido a la
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ansiedad. Los deportes individuales, de contacto presentan mayores niveles de ansiedad
a diferencia de los deportes que se realizan en equipo.
Afrontamientos en la escalada

En lo que se refiere al estrés que afronta un deportista de escalada en una
competencia, Gonzalez et. al (2002) menciona que la ansiedad podria alterar los estados
de &nimo, y para enfrentar esos momentos personales del deporte competitivo, los
deportistas deben contar con un sin nimero de estrategias de afrontamiento. Entonces,
cuando el bienestar psicoldgico decae se emplean estrategias de la falta de
afrontamiento activo, reduccion de la tension y el auto inculparse, al contrario, cuando
el bienestar es alto, las estrategias van encaminadas a las respuestas de problemas:
concentrarse en solucionar el problema, esforzarse y conseguir el éxito (Figueroa,
Contini, Betina, Levin, & Estéves, 2005).

Los estados emocionales estan influidos por el proceso de valoracion cognitiva, el
cual posee dos fases, en la primera fase el deportista valora las consecuencias que puede
tener (valoracion primaria), en la segunda fase se valoran los recursos que el deportista
tiene para afrontar la situacion (valoracion secundaria), y por medio de esta Ultima
valoracion el o la deportista establece su capacidad de afrontamiento (Lazarus, 1991).

Los cambios psicoldgicos que pueden presentarse ante estas situaciones de estrés
pueden ser tensiones musculares, baja o nula concentracion; y la ansiedad propiamente
dicha y demés (Wagstaff, Hanton, & Fletcher, 2007). La solucion para contrarrestar
estos sintomas de estrés es utilizar estrategias de afrontamiento adaptativas las cuales
ayudan a los deportistas escaladores en este caso a tener el control de la situacion y
potenciar el resultado competitivo.

En la escalada el estrés aumenta paulatinamente ya que es un deporte de riesgo, es

asi que si el entrenador critica al escalador porque ha cometido un error o ha realizado
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un agarre inadecuado el estrés se torna agudo. Existen casos en que este estrés puede
prolongarse en el tiempo se convierte en una situacion de estrés cronico, ya sea este
agudo o crénico se debe poner en practica estrategias de afrontamiento de acuerdo al
tipo de estrés, entonces se podra obtener mejores resultados. Las estrategias utilizadas
en los momentos de estrés dependen de varios factores para alcanzar el éxito, tales
como; el momento en el que se presenta el estrés, los objetivos del deportista, el tipo de
escalada a realizar, si es una competicién o un entrenamiento de rutina.

De igual manera, se debe analizar la relacion entre los estados de animo del
deportista y el tipo de estrategias de afrontamiento utilizadas acorde a la situacién, asi
los resultados servirdn para que los profesionales actien de forma correcta en funcion

de lo obtenido para la mejora del rendimiento deportivo.

5. MATERIALES Y METODOS

5.1 Disefio de la investigacion

El presente estudio responde a un tipo de investigacion descriptica de corte
transversal con un caracter mixto, ya que durante el proceso investigativo se analizaron
tanto variables cuantitativas como cualitativas, que permitiran resolver los objetivos

propuestos.

5.2 Determinacion de la poblacion y muestra

* La poblacién en estudio son los deportistas de la disciplina de escalada
deportiva que practican este deporte en la Federacion Deportiva de Chimborazo,
la muestra se determinara en un grupo de 11 escaladores con una media de edad
14,72+1,19.
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Género Deportistas

Masculino 8

Femenino 3

Instrumentos

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado de Spielberger (IDARE), el cual mide el
nivel de ansiedad estado del deportista (como se siente el deportista en ese momento), y
el nivel de ansiedad rasgo (como se siente el deportista frecuentemente).

Test Inventario de Valoracion y Afrontamiento (IVA), este se enmarca en evaluar
los cuatro tipos de afrontamiento ante una situacion estresante, estos son: 1. Cognitivo
dirigido a modificar la situacién; 2. Cognitivo dirigido a reducir la emocién; 3.
Conductual dirigido a modificar la situacién y 4. Conductual dirigido a reducir la
emocion; también incluye el afrontamiento pasivo y el afrontamiento evitativo. Autor

Antonio Cano Videl y Juan José Miguel Tobal (1992).

5.3 Procedimiento

Para llevar a cabo la toma de los test para el proyecto de investigacion, se obtuvo
autorizacion del Instructor de escalada deportiva de la FDCH y de los padres de familia
0 representantes de cada deportista de escalada ya q es el selectivo pre juvenil. Con
posterioridad se les informd a los deportistas el propdsito del estudio y que su
participacion era voluntaria. La aplicacion de los test se realizo en el rocodromo de la
FDCH lugar donde entrenan y en presencia del Instructor. La aplicacion de los test
IDARE rasgo-estado e Inventario de Valoracion y Afrontamiento (IVA), se llevo a cabo
en dos dias. El dia antes de ir a la competencia y los mismos test se aplicé 2 dias
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después de haber regresado de la competencia.
Previa la aplicacion de los cuestionarios se realiz6 un procedimiento de validez de
contenido. Dicho procedimiento se llevé a cabo en las siguientes etapas:
1. Adaptacion del lenguaje de los items de los test.
2. Revision de los items de los test por el entrenador.

3. Aplicacion de los cuestionarios.

5.4 Analisis de datos

Para la comparacion estadistica de los resultados a obtener se utilizo el paquete
estadistico S.P.S.S. Realizando un estudio descriptivo para las variables cuantitativas y
una determinacién de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. Para la
comprobacion general de significacion de los resultados se utilizard una prueba de
normalidad en dependencia de la cantidad de datos, lo cual nos permitira determinar las

pruebas paramétricas y no paramétricas a aplicarse en el andlisis del presente estudio.

6. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Tipo de Ansiedad

variable Total Hombres Mujeres X
n (%) n (%) n (%)
Ansiedad Estado Alta - - -
Media 4 (57,1) 1(25,0) 5 (38,5) 763
Baja 6(46,2) 3(42,9) 3(75,0)
Ansiedad Rasgo Alta - - -
Media 10 (76,9) 7(25,0) 3(75,0) ,007
Baja 1(7,7) - 1(25,0)

El primer objetivo de este estudio fue identificar los niveles de ansiedad de los

deportistas de escalada deportiva de la Federacion Deportiva de Chimborazo. Para lo
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que se aplico el test IDARE en el que se determind como se comporta la ansiedad en este
equipo deportivo. Como se puede observar en la tabla No.l1, la ansiedad estado se
comporta entre las categorias media y baja, sin existir una diferencia significativas entre
ellas. No siendo asi en la ansiedad rasgo, que se comporta en mayor medida en un nivel
medio. Existiendo diferencias significativas entre hombre y mujeres ya que p = 0,007
siendo menor que 0,05.

Por tanto, se confirma el criterio de Sierra, Ortega, & Zubeidat (2003), que la
ansiedad es un componente de la vida del ser humano y que se puede alterar en
situaciones especificas. Spielberger (1972), menciona que se trata de una caracteristica
natural de la personalidad; es decir que los deportistas y el individuo en si, conviven con
ansiedad leve y en niveles minimos, pero cuando el deportista atraviesa situaciones de
competitividad esta ansiedad caracteriza del ser humano se activa y eleva sus niveles, es
por esto que en los resultados de esta investigacion los escaladores presentan ansiedad
rasgo un tanto elevada.

En base a la literatura revisada en este trabajo, se menciona que la ansiedad rasgo es
una caracteristica de la personalidad (Spielberger, 1972), es decir que el individuo
mantiene este tipo de ansiedad porque es un rasgo caracteristico, mientras que la
ansiedad estado es momentanea, es decir aparece dependiendo a las situaciones en las
que se encuentra el deportista (Soto J., 2003). La situaciones sean estas amenzantes o
no determinan el nivel de aniedad del deportista y a su vez la estrategia de

afrontamiento a utilizarse (Zarroza, Soriano, & Sanchez-Cénovas, 1998).
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Tabla 2. Estrategias de Afrontamiento segiin género

Variables Sub- escalas TOTAL HOMBRES MUJERES
Xt
Afrontamiento Cognitiva situacion 3,62+1,04 4,04x £0,50  2,87x +1,39
cognitivo Cognitivo Emocién 3,82+1,00 4,04x +0,31  3,41x +1,68
Afrontamiento Conductual-motor situacion 2,98+0,89 3,16x £0,76  2,66x +1,12
Conductual  ~conguctual- motor Emocién 3,85 0,67 3,83x 0,62 3,87x 0,85
Afrontamiento Pasivo 3,73x1,21 3,64x £1,40  2,75x 1,44
pasivo Evitativo 1,27+2,27 2,57x £1,13 1,75x 1,50

Como segundo objetivo se pretendio evaluar las estrategias de afrontamiento con las que
cuentan los deportistas de escalada; para enfrentar escenarios que demandan respuestas que
contrarrestan sintomas de ansiedad frente a los problemas competitivos y conseguir el éxito
deportivo. En la tabla No. 2 se observa los resultados muestran que los deportistas utilizan
la estrategia de afrontamiento Conductor-motor Emocidn ante las otras sub- escalas;
con una media de 3,85 y una desviacion estandar 0,67. Lo que hace referencia que es
notorio que las mujeres optan por esta estrategia mas que los hombres, sin embargo, la
diferencia en minima. Entonces, los deportistas primero evaltan la situacion y deciden
que hacer para afrontar esta situacién de estrés que provoca en ellos ansiedad.

Los resultados del test de afrontamientos deportivos muestran que las estrategias de
afrontamiento conductor motor emocional sobresalen ante las demas estrategias, asi los
deportistas en primer lugar toman una decision para después realizar conductas que
cambien la emocion.

Con respecto a lo anteriomente dicho, la estrategia de afrontamiento conductor motor
emcocional es la que los deportistas utilizan con mayor frecuencia, el deportista analiza
la situacién y con esa referencia toma desiciones para contarestar la dificultad

emocional de la situacion (Cayambe & Haro, 2016), sin importar el tipo de ansiedad
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gue se manifieste.

Tabla 3. Descriptiva de tipos de valoracion segun género

Variable Sub- escalas Total Hombres Mujeres
ii (o] Xto Xto
Tipo de Amenazantes 2,27+ 0,55 2,45+ 0,43 1,95 x £ 0,67
Valoracion Desafiante 3,65+ 0,69 3,45+ 0,62 3,00xx 1,35
Irrelevantes 3,09+1,30 3,23+1,28 2,83x+ 1,47

También dentro del segundo objetivo se mediaron los tipos de valoracion de la situacion
que percibe el deportista al enfrentar una situacién competitiva. Es importante esta
variable porque de la valoracion que tenga el individuo depende el tipo de
afrontamiento que realice ante situaciones especificas como las competencias. Esta
percepcion puede conllevar consecuencias negativas, neutras o positivas en el
rendimiento deportivo. Como se puede observar en la tabla No. 3 se muestra que,
predomina la Situacion como desafio ante las otras sub- escalas; con una media de 3,65
y una desviacion estandar 0,69. Siendo los hombres quienes predominan en esta
valoracién con una media de 3,45 y una desviacién estandar de 0,62.

Dichos resultados apoyan al criterio anterior que los hombres presentan mayor
ansiedad ante las situaciones de competencia.

Tabla 4. Correlacion de las estrategias de afrontamiento y ansiedad estado rasgo

ACS ACE ACMS ACME AP AE
Sig. Sig. Sig. Sig. Sig. Sig.
Ansiedad estado 0,81 0,75 1,00 0,17 0,93 0,08
Ansiedad rasgo 0,93 0,42 0,75 0,12 0,69 0,79

Como tercer y ultimo objetivos se buscd relacionar la ansiedad y estrategias de

afrontamiento deportivo en deportistas de escalada deportiva de la Federacion Deportiva
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de Chimborazo. Para llevar a cabo este analisis se aplicé la correlacion bivarida de Tau-
b de Kendall por ser datos no paramétricos. Como se puede observar en la tabla No. 4
entre las estrategias de afrontamiento y ansiedad no existe correlacion alguna, ya que p>
0,05.

Los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion muestran que los
deportistas presentan mayor nivel de Ansiedad Rasgo, es decir que los escaladores
tienen un alto nivel de percepcion ante una competencia.

Con respecto a la Valoracion de la situacion a la que se enfrentan los deportistas se
puede decir que las situaciones desafiantes prevalecen en mismas proporciones tanto en
ansiedad rasgo como estado, esto hace referencia a que las situaciones desafiantes
alteran al deportista no solo en momentos determinados sino también en otras
situaciones cotidianas.

De este modo se puede comprobar en relacion al objetivo propuesto que la ansiedad
y las estrategias de afrontamiento deportivo no se relacionan entre si. Cabe recalcar que
para investigaciones a futuro se puede vincular las estrategias de afrontamiento con la

ansiedad.

7. CONCLUSIONES

Los resultados expuestos en este trabajo permiten establecer conclusiones generales

del trabajo investigativo realizado:

1. Los niveles de ansiedad de los deportistas de escala deportiva de la FDCH se
comportan a nivel de estado en nivel medio y bajo indistintamente y a nivel de
rasgo se comportan a un nivel medio.

2. Las estrategias de afrontamiento que utilizan los deportistas es conductual —

motor a la emocion. Por otro lado, los tipos de valoracion frente la situacion es
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desafio.
Entre la ansiedad y las estrategias de afrontamiento deportivo no existe relacién

alguna en esta poblacién de estudio.

8. RECOMENDACIONES

Capacitar a los entrenadores en este ambito psicologico para que puedan llegar a
los objetivos esperados con cada uno de los deportistas. Ademas de trabajar con
equipos multidisciplinarios que permitan abordar al deportista de forma integral.
Compartir conocimientos con los deportistas para que conozcan mas sobre el
estado de ansiedad en competencias.

Intervenir con cada uno de los deportistas para conocer su nivel de ansiedad y asi
poder direccionarles a las estrategias de afrontamiento activas ante las
competencias. Ademas de proporcionarles estrategias de relajacién que permitan

mejorar los niveles de ansiedad.
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