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RESUMEN

La investigacion se realizd en la Unidad Educativa “Once de Noviembre™ ubicada en la
provincia de Chimborazo en el presente afio lectivo 2016-2017, participaron los
estudiantes de Tercer Afio de Educacion General Basica paralelos (A, B, C, D). El
proposito fue determinar cémo incide la Ansiedad Infantil en el rendimiento académico
de los estudiantes, fue necesario el diagndéstico del nivel de ansiedad en los estudiantes y
se identificé el rendimiento para relacionar la ansiedad infantil y el rendimiento
académico de los estudiantes. El trabajo se justifico porque posee un valor social y
demuestra el porqué del bajo rendimiento en el aula. Se sustentd en la teoria del
cuestionario de Ansiedad Infantil de John Gillis. La investigacion se abord6 desde la
perspectiva de acuerdo al tipo de estudio descriptiva y de campo con un disefio
diagnostica. La poblacion fue de 150 estudiantes de los Terceros Afios paralelos (A, B,
C Y D), por ser de tipo diagndstica se considero a toda la poblacidn, se emple6 el test
CAS formado por 20 preguntas directas e indirectas. El procesamiento de datos permitio
determinar que el nivel de ansiedad comun en los estudiantes fue normal con un 56%. Lo
que permitid llegar a las siguientes conclusiones. El diagnostico del nivel de Ansiedad
Infantil en los estudiantes fue normal y el rendimiento académico no se vio afectado, es
decir que la ansiedad infantil y el rendimiento académico se ven relacionados con un
dominio de los aprendizajes requeridos en el rendimiento académico.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad Infantil, Rendimiento Académico

Xi



Abstract

This study was carried out in the Educational Unit “"Once de Noviembre” located in the
province of Chimborazo in the present academic year 2016-2017, In this research was carried
out to the students of Third Year of Basic General Education parallel (A, B, C, D). The
purpose of this study was to determine how Infantile Anxiety affects student achievement, a
diagnosis of anxiety level was necessary in the students and the performance could be
identified to relate the children's anxiety and the academic performance of the students. This
important study was justified because it has a social value and demonstrates the reason for the
low performance in the classroom. T Besides, the theory of the John Gillis Infant Anxiety
Questionnaire was supported. The research was undertaken from the perspective according to
the type of descriptive and field study with a diagnostic design. The population there were
150 students from the Third Parallel Years (A, B, C and D), being of a diagnostic type was
considered the entire population, It is important to mention that the CAS test was used
consisting of 20 direct and indirect questions. The applied processing of data allowed
determining that the common anxiety level in the students was normal with 56%. This
information led to the following conclusions. The diagnosis of Child Anxiety in the above
mentioned students was normal and academic performance was not affected, In other words
child anxiety and academic performance are related to a mastery of the required learning in

academic performance.

KEYWORDS: Child Anxiety, Academic Performance
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1. INTRODUCCION

La investigacion fue seleccionada puesto que en la actualidad en las instituciones
educativas, en especial los docentes no tienen presente el factor de la ansiedad en sus
discentes, ya que a su vez no les dan la debida importancia del porque reaccionan mal o
simplemente no quieren realizar una tarea en hora de clases, ademas de analizar dicho
factor es muy importante conocer los motivos del porque no solo el comportamiento se
ve afectado sino la participacion dentro del aula para que asi se logre identificar si tiene

0 no relevancia en su rendimiento académico.

La investigacion de este tema se la realizd debido a su importancia y porque nosotras
como psicologas educativas debemos estar siempre pendientes de nuestros estudiantes,
puesto que ellos son instrumentos principales con el cual nosotros trabajaremos.

El objetivo principal de la presente investigacion es determinar la incidencia de la
ansiedad infantil en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
“Once de Noviembre”, Riobamba 2016-2017. Se ve relejado en un claro ejemplo como
menciona Jacqueline Mary Galeas Jafia; en su investigacion “El bajo rendimiento
académico y su influencia en los niveles de ansiedadllagando a la conclusion de que la
ansiedad se ve afectada mas en mujeres que en hombres; por lo tanto vemos que las
pacientes mujeres son mas sensibles debido a las preocupaciones sociales como la auto-
comparacion con las otras personas y el temor de no ser capaz de vivir de acuerdo con

las expectativas de otros.

La investigacién estuvo estructurada por las siguientes partes: La problematica de la
investigacién, ya que se investigd desde la parte mas compleja hasta la parte mas
especifica del problema; la formulacién del problema, puesto que existio una interrogante
para encontrar una posible solucién al problema; objetivos generales y objetivos
especificos, lo cual se pretendio trabajar especificamente en ciertos ambitos; estado de
arte, donde se evidencio los factores, causas que ocasionan la ansiedad en el rendimiento
académico; la metodologia constd de: disefio de la investigacion que fue descriptiva,
tipo de investigacion que fue de campo con enfoque cuantitativo, nivel de la
investigacion fue diagnostica, poblacion y muestra que fueron los estudiantes de la

Unidad Educativa “Once de Noviembre” de tercer afio de Educacion General Bésica en



los paralelos A,B,C y D, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos que fueron;
la técnica que fue el test y su instrumento el cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS),
las técnicas para procesamiento e interpretacion de datos para el procesamiento y analisis
de datos se utilizaron técnicas estadisticas y logicas.

Con esta investigacion se pretendid diagnosticar, identificar y por ultimo analizar la
incidencia que tiene la ansiedad infantil en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Unidad Educativa “Once de Noviembre”, Riobamba 2016-2017.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El proyecto pretendio estudiar la ansiedad infantil y su influencia en el rendimiento
académico de los nifios, la ansiedad es una emocién ante un peligro que no puede ser
identificado o, si es identificado, no es lo suficientemente amenazante para justificar la
intensidad de la emocion. Segun (Hayes, 2002), la ansiedad es un estado emocional
desagradable, caracterizado por aprension y nerviosidad a nivel mundial, es inducido por
la percepcidn de un peligro real o potencial que amenaza la seguridad del individuo o del
grupo al cual ¢l pertenece, toda la poblacidon presenta un “anxiety disorder” en algiin

momento durante sus vidas, sobresaliendo esto mas en mujeres que hombres.

Actualmente todo nifio de las instituciones educativas de Ecuador puede padecer
ansiedad, y el contexto educativo y familiar cumplen un papel importante, ya que son
los principales actores para que aparezca la presencia de ansiedad en un nifio o nifia,
podemos mencionar que aquel nifio presentard cambios en su comportamiento de forma
episddica como palpitaciones, sensacion de ahogo, inestabilidad, temblores o miedo ante
situaciones que no puede controlar, y todas estas se pueden presentar en cualquier

momento y cualquier sitio entre estos el més visible es la institucion educativa.

Toda actividad o situacién cotidiana en la vida de cada nifio puede generar ansiedad y
depende del contexto en el cual se desarrolle, es decir la presion de los padres, revision
de deberes, la toma de examenes, enfermedades graves, y hasta la llegada de un nuevo
hermano seran un factor para que el nifio pierda estabilidad emocional y se genere un
trastorno como la ansiedad para posiblemente llegar a una enfermedad, y como

consecuencia del mismo el ambito académico sera el mas notable con su decaimiento.



Gracias a la institucion en la cual realizamos nuestras practicas pre-profesionales y el
dialogo con el coordinador del DECE de la institucion, el Psiclogo Roberto Chavez,
refiere que, fue posible identificar que estudiantes atraviesan por variedad de problemas
lo cual genera ansiedad en los mismos, especialmente dentro del entorno familiar, esto
desencadena diversidad de consecuencias entre las mas importantes dentro del entorno
escolar. Por lo antes expuesto, es necesario determinar la incidencia de la ansiedad
infantil en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa “Once de
Noviembre”, Riobamba 2016-2017.

1.2 JUSTIFICACION

La realizacion de la investigacion fue crucial, pues es enfocada a analizar la incidencia
de la ansiedad infantil en el rendimiento académico en los estudiantes de tercer afio de
Educacion General Baésica, paralelos A, B, C y D de la Unidad Educativa “Once de
Noviembre”, de la ciudad de Riobamba; ya que la ansiedad es un problema actual, que
repercute en el desarrollo de los nifios en el rendimiento por lo que podria traer

consecuencia en un futuro.

En la actualidad la mayoria de docentes no se preocupan por este factor y dejan pasar sin
darle ninguna importancia, ya que al momento que el estudiante realiza actividades
escolares en el aula puede tener un cierto temor, estrés o ansiedad de no quererla realizar
o larealiza de manera negativa y el docente no sabe el porqué la reaccion de sus dicentes.
Es muy importante la elaboracion de este proyecto ya que de una u otra manera sirve para
seguir precisando mas los factores que interfieren en el adecuado desempefio académico
de los estudiantes, ademas alcanzar informacion que ayude a identificar el nivel de
ansiedad que existe en los estudiantes con problemas de dicho factor dirigidos a optimizar

su rendimiento académico.

Un nifio para adaptarse a diferentes situaciones a lo largo de su vida tiene que enfrentarse
a infinidad de peligros, pero cuando dicha reaccion pierde la funcion inicial se convierte
en un trastorno de ansiedad, esto por lo general pasa al momento de enfrentar situaciones
complejas como cuando realizan los exdmenes o0 comienzan un nuevo ciclo académico.

En la escuela los nifios comienzan a desesperarse, angustiarse, puede cambiar su

comportamiento, esto es segun el ambiente donde el o la nifia se desenvuelva, méas ain



cuando empiezan a esta nueva etapa que es la escolarizacion en donde los nifios
comienzan a experimentar nuevas sensaciones, experiencias que ponen en juego sus

emociones y sus actitudes frente a la educacion.

De hecho, la ansiedad es el resultado de pensar acerca de acontecimientos tanto reales
como imaginarios, es decir en cuanto a lo real, cuando un estudiante al momento de
realizar un examen verbal puede estar ansioso; 0 a su vez lo imaginario puede que el
estudiante estd muy preocupado de decir algo incorrecto y que exista un tipo de burla de
parte de sus comparieros. Es decir que la ansiedad en si puede surgir de circunstancias

tanto reales como imaginarias.

1.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Coémo incide la Ansiedad Infantil en el Rendimiento Académico de los estudiantes de
la Unidad Educativa "Once de Noviembre”, Riobamba 2016-2017?

1.2.2 PREGUNTAS DIRECTRICES O PROBLEMAS DERIVADOS
¢ Cudl es el nivel de ansiedad que existe en los estudiantes de la Unidad Educativa “Once
de Noviembre” Riobamba 2016-2017?

¢Cudl es el nivel de rendimiento académico que existe en los estudiantes de la Unidad
Educativa “Once de Noviembre” Riobamba 2016-2017?

¢Cudl es la relacion que existe entre la ansiedad infantil y el rendimiento académico de
los estudiantes de la Unidad Educativa “Once de Noviembre” Riobamba 2016-2017?



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL
» Determinar la incidencia de la ansiedad infantil en el rendimiento académico de
los estudiantes de la Unidad Educativa “Once de Noviembre”, Riobamba 2016-
2017.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
> Diagnosticar el nivel de ansiedad de los estudiantes de Tercer afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Once de Noviembre”, Riobamba 2016-
2017.
> ldentificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de Tercer afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Once de Noviembre”,
Riobamba 2016-2017.
> Relacionar la incidencia de la ansiedad infantil en el rendimiento académico de
los estudiantes de Tercer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Once de Noviembre”, Riobamba 2016-2017.



3. ESTADO DEL ARTE RELACIONADO A LA TEMATICA

3.1 'LA ANSIEDAD"
3.1.1 Biologia de la ansiedad

En un momento u otro, todos hemos tenido periodos en los que nos sentimos aprensivos
y temerosos, (Rosenzweig, 1997) sefiala: para algunos este estado adquiere una
intensidad arrolladora, incluyendo miedos irracionales, sentimientos de terror,
sensaciones corporales, como vértigo, dificultad para respirar, temblores,
estremecimientos y sentimiento de pérdida de control.

Para otros la ansiedad aparece en forma de ataques de panico que son impredecibles y
duran minutos u horas pero a su vez, la ansiedad puede ser letal.

Se puede recalcar que cada persona que tenga algun evento o una situacion desagradable,
experimentan diferentes ataques de ansiedad, que a ciertas personas repercute con estados
recurrentes de panico y podrian tener caracter persistente en el mismo, se debe tomar en
cuenta que absolutamente todas las personas tienen en algin momento ciertos temores

que hay que saberlos manejar de la mejor manera para no caer en un trastorno.

3.1.1.2 Definiciones de la ansiedad

e Laansiedad infantil, puede definirse como una reaccion defensiva e instantnea ante
el peligro, (Rodriguez, 2009) sefiala que: esta es una respuesta que se da ante
situaciones que comprometen la seguridad personal, su funcion a cumplir es
protectora para el nifio para que pueda adaptarse a diferentes situaciones ya que a lo
largo de su vida tiene que enfrentarse a infinidad de retos. Sin embargo cuando la
ansiedad pierde su funcién inicial se convierte en un trastorno que puede describirse
como la angustia incontrolable ante una amenaza real o imaginaria y la consiguiente
imposibilidad de hacer frente a las diversas situaciones de la vida.

El trastorno de ansiedad es la respuesta defensiva ante el peligro y en muchas
ocasiones ejerce una funcion protectora sobre los seres humanos hasta que pierde su
funcidn. Las personas a lo largo de su vida tienen que enfrentarse a diversos peligros y
cuando estos se presentan la reaccidbn mas comun para preservar la integridad de si
mismas es la huida o la lucha, de ahi que los individuos recurren a mecanismos
psicofisiologicos humanos que son respuestas de la ansiedad que han cumplido un eficaz

papel a lo largo de los tiempos.



e Laansiedad es un cambio en el estado de animo que surge del interior; no es necesario
un externo, (Bakwin, 1974) sefiala: que este término se usa también para representar
una respuesta emocional desagradable a la situacion que produce el temor, también
menciona que es comun en los nifios. Esta considerado anormal cuando su frecuencia
e intensidad son tales que dificultan el funcionamiento normal de la personalidad.

El autor hace mencién al siguiente estudio; de 78 nifios de 2 a 5 afios de edad, hallo que

la ansiedad en este nivel de edades fue mas comun en nifios que nifias. La ansiedad se

manifestd en cambios de la expresion facial, rubor o palidez, dilatacion de las pupilas y

movimientos de la musculatura facial. Morderse a si mismo o morder a otros, y actos

rituales o compulsivos, o habitos que esto a su vez ya desencadenaria en un trastorno.

Las funciones del lenguaje pueden estar afectadas con mutismo, locuacidad o

tartamudeo. Ademas, puede haber pérdida de control de los esfinteres, vomitos, pérdida

de apetito, trastornos de suefio, pesadillas, conducta agresiva o dependencia excesiva y

Ilanto.

Es considerada la ansiedad normal cuando su grado e intensidad no tiene ninguna
repercusion en su personalidad, esta a su vez es, mas adaptativa en los nifios puesto que
ellos se encuentran diversos factores que aumentan cierto temor como: ansiedad en los
padres, proteccion excesiva por parte de estos, amenazas e intimidaciones, una
experiencia desagradable para el nifio, etc. Todos estos factores contribuyen a que el nifio

produzca de ansiedad.

3.1.1.3 Factores causantes de ansiedad en nifos

Puede decirse que la herencia juega un papel ineludible en los trastornos de ansiedad, ya
que frecuentemente estd comprobado gque se encuentra 0 se presentd en un padre, un
abuelo o un tio quien fue portador del mismo trastorno. Por otra parte, ciertos rasgos de
temperamento observables desde el nacimiento predisponen el desarrollo de un trastorno
de ansiedad, es decir que el problema conlleva a mayor problema cuando este no es
controlado o atendido desde pequefios.(Chantal B. , 2007), explica: el origen del trastorno
de ansiedad frecuente en nifios, adolescentes y jovenes. La respuesta es urgente cuando
se constata el sufrimiento que genera y hasta qué punto puede un nifio ser prisionero de
la angustia sin decir una palabra a nadie, ni a las figuras de mayor apego, las mas cercanas
como los padres.

El factor hereditario resurge claramente en los estudios en especial cuando no ha sido

controlado desde nifios.



3.1.1.3.1 Factores predisponentes

De acuerdo con el modelo cognitivo de ansiedad. Al respecto, (Sattler, 2012) sefiala: son
cinco los factores que pueden predisponer o establecer la vulnerabilidad y la propension
a la ansiedad y a los trastornos relacionados: a) herencia genética; b) enfermedades
somaticas; c) traumas psicologicos; d) ausencia de mecanismos de afrontamiento, y e)

pensamientos, creencias, supuestos y procesamiento cognitivo distorsionado.

3.1.1.3.1.1 Herencia genética
Durante los ultimos afios ha aumentado la importancia de los factores genéticos para
determinados trastornos psicopatoldgicos. Los trastornos de ansiedad no son ninguna
excepcion. Para la conceptualizacion cognitiva de la ansiedad conviene considerar de qué
manera la herencia ejerce su efecto en los trastornos de ansiedad. La herencia puede
manifestar su influencia a través de la existencia de un sistema nervioso vegetativo facil
de activar.

En otras palabras, los antecedentes familiares de trastornos podrian explicar que, bajo
las condiciones oportunas, un paciente manifestara sintomas de ansiedad. Asi pues, la
importancia de la vulnerabilidad genética no se puede valorar del todo sin considerar el

rol interactivo de los factores ambientales, psicoldgicos y sociales.

3.1.1.3.1.2 Enfermedades somaticas

El modelo cognitivo contempla, asimismo, el posible rol de los factores somaticos en la
vulnerabilidad individual frente a un trastorno de ansiedad. Son dos los elementos que
deben examinarse. En primer lugar, al estudiar los trastornos de ansiedad hay que
descartar posibles causas somaticas que remeden la ansiedad. En segundo lugar, la
existencia de un problema somatico no descarta necesariamente la presencia del
problema de ansiedad.

Los problemas somaticos pueden coexistir con los trastornos de ansiedad y, en ocasiones,

ambos requieren tratamiento.

3.1.1.3.1.3 Trauma psicologico
Los traumas mentales durante la época de desarrollo aumentan la vulnerabilidad
individual frente a la ansiedad ante situaciones parecidas a la del trauma original. Puede

tratarse de un trauma unico 0, mas a menudo, de una serie de experiencias traumaticas.
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En si, un individuo medroso accede al recuerdo del miedo cuando se le presenta una
informacion atemorizante que se ajusta a parte de la estructura almacenada en la

memoria. Las estructuras medrosas contienen, por definicion, temas de peligro.

3.1.1.3.1.4 Ausencia de mecanismo de afrontamiento

Otro factor que predispone al desarrollo de los trastornos de ansiedad es la carencia de
respuestas de afrontamiento unida a una vision distorsionada y negativa sobre la
capacidad para encarar una situacion y tenga una cierta incapacidad para afrontar una
amenaza con sus propios recursos.

Segun varios estudios, las personas con ansiedad no han aprendido estrategias
adecuadas de afrontamiento, por el contrario, han aprendido a utilizar respuestas como
la evitacion, que solo refuerzan la ansiedad e impiden un afrontamiento eficaz. El
resultado es que ellos mismos se sienten mas vulnerables ante la aparicion de ansiedad

en presencia de acontecimientos vitales u otras dificultades cotidianas.

3.1.1.3.1.5 Pensamientos, creencias, supuestos Yy procesamiento cognitivo
distorsionado.

Segun el modelo cognitivo de ansiedad pone énfasis en la importancia de los factores
cognitivos que predisponen a los sujetos a los trastornos de ansiedad. Las creencias poco
realistas acerca de la amenaza o del peligro que tienen los sujetos con trastornos de
ansiedad son presuntamente activadas por acontecimientos o situaciones que, en opinion
del sujeto, contienen elementos semejantes a los de las situaciones en que se aprendieron
es0s esquemas.

En si cuando se estimula la ansiedad, el sujeto se desplaza hacia una respuesta de
caracter egocéntrico, general e involuntario y el objetivo es la supervivencia, aungue el
acontecimiento desencadenante carezca, en realidad, de estimulos amenazadores
objetivos. Los trastornos de ansiedad son estados generalizados y persistentes que exigen
un enfoque integral y amplio del tratamiento. Mientras tratamos de integrar los aspectos
somaticos y conductuales de la asistencia, se necesitan nuevos estudios que aclaren las
ventajas de la terapia cognitivo-conductual. La ansiedad representa, en principio, una
etapa del proceso por el que el individuo se adapta a los peligros que acechan su

supervivencia.

Cuadro No. 1 Manifestaciones Sintomatoldgicas de la ansiedad



Manifestaciones Sintomatologicas de la ansiedad

Fisicos

Taquicardia, palpitaciones, opresion en el pecho, falta de aire, temblores,
sudoracion, molestias digestivas, nduseas, vomitos, “nudo” en el estobmago,
alteraciones de la alimentacion, tension y rigidez muscular, cansancio,
hormigueo, sensacion de mareo e inestabilidad. Las alteraciones mas graves

cursan con insomnio, trastornos de la alimentacion y disfunciones sexuales.

Psicoldgicos

Inquietud, agobio, sensacion de amenaza y peligro, inseguridad, sensacién de
vacio, temor a perder el control, recelos, sospechas, incertidumbre, dificultad
para tomar decisiones. En casos extremos, temor a la muerte, a la locura.

Suicidio.

De conducta

Estado de alerta e hipervigilancia, blogueos, torpeza o dificultad para actuar,
impulsividad, inquietud motora, dificultad para estarse quieto y en reposo.
Estos sintomas vienen acompafiados de cambios en la expresividad corporal
y el lenguaje corporal: posturas cerradas, rigidez, movimientos torpes de
manos Y brazos, tensién en las mandibulas, cambios de voz, expresion facial

de asombro, duda o crispacion.

Intelectuales

0 cognitivos

Dificultades de atencion, concentracién y memoria, aumento de los despistes
y descuidos, preocupacion excesiva, expectativas negativas, pensamientos
distorsionados e importunos, incremento de las dudas y la sensacion de
confusion, tendencia a recordar sobre todo cosas desagradables, sobrevalorar
pequefios detalles desfavorables, abuso de la prevencion y de la sospecha,

interpretaciones inadecuadas, susceptibilidad.

Sociales

Irritabilidad, ensimismamiento, dificultades para iniciar o0 seguir una
conversacion, en unos casos, Yy verborrea en otros, bloquearse o quedarse en
blanco a la hora de preguntar o responder, dificultades para expresar las

propias opiniones o hacer valer

Fuente: “El bajo rendimiento académico y su influencia en los niveles de ansiedad en nifios de 8 a 10 afios, que asisten
a la fundacion ABEI-QUITO”. 2014
Autor: Jacqueline Mary GaleasJafia

3.1.1.4 Formas de deteccion de nifios que sufren ansiedad

Los maestros deberan cumplir el papel de tutor y protector al mismo tiempo, el mantener

abierto el espacio para que el estudiante tome confianza, y pueda exponer sus emociones

de nifio o0 adolescente para confiarle los miedos y las debilidades que experimentan sin

sentirse juzgado para que asi, los mismos discentes vayan fortaleciendo y afrontando
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cualquier miedo y que en un futuro no se desencadene una leve ansiedad en un trastorno
de panico. En ocasiones es imprescindible preguntarle al nifio sus inquietudes porque
rara vez lo expresard espontaneamente.(Stein L. , 2010), apunta: que los profesores tienen
la ventaja de detectar mejor la hiperactividad, la ansiedad, la inquietud, inseguridad y el
temor. La explicacion es muy simple, una de las manifestaciones es la maxima inquietud
que se confunde por hiperactividad en el aula, aturde el desarrollo normal de la clase,
Ilama la atencion del profesor. Pero la ansiedad mantiene al nifio en calma pegado a su
asiento, lo cual se interpreta como un buen nifio, muy obediente, calmadito, no molesta,
entre otras.

Muchos de los docentes en la actualidad no tienen una diferenciacion de conceptos, es
por eso que, la definicion de ansiedad en su mayoria no logra ser interpretada de manera
congruente y suelen confundirse con varios términos como: tranquilo, introvertido,
paciente menos con el correcto y es por eso que desde pequefios, los propios maestros no
se centran en este factor y pasa desapercibido y en el futuro los nifios tienen diversas
inseguridades, miedos, etc., que repercuten en su vida diaria y no saben como

sobrellevarlos.

3.1.1.5 Criterios diagnosticos

La nueva clasificacion diagnostica resalta el deterioro funcional en vez de plantear una
relacion exhaustiva de atributos que definan el trastorno, (Parmelee, 2010), sefiala que:
dado el considerable solapamiento de la ansiedad con sintomas depresivos como la fatiga,
la dificultad de concentracién, la irritabilidad y las alteraciones del suefio, a los
facultativos puede resultarles dificil la diferenciacion del TAG de los trastornos
depresivos, en especial en los nifios.

Todo esto estd abarcado y como Unica caracteristica necesaria para dar paso al
diagnostico del trastorno de ansiedad es la preocupacion, puesto que esta relacionado con
la ansiedad y ha sido modificado de “preocupaciones no realistas”; en los nifios es muy
dificil diferenciar el trastorno de ansiedad con un trastorno depresivo, como menciona en
el texto, puesto que son muy similares del TAG como la inseguridad y la necesidad de
tranquilizar, asi como las quejas somaticas que han dado el paso para que sean

modificadas por los parecidos sintomas depresivos.

3.1.1.5.1 Niveles de ansiedad

Segun (Gillis, 2000)existen cuatro niveles de ansiedad que son:
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¢ Normal: aquel donde se encuentran las sensaciones de ansiedad pasajeras.

e Leve/moderado: esta puede ser considera normal, pero puede afectar la
concentracion de la persona que lo padezca.

e Moderado/intenso: nivel en el que es dificil pensar en otra cosa que no sea la
angustia que se siente ante determinado elemento.

e Intenso: el nivel de ansiedad, que va acompafado de un temor profundo donde
la adrenalina y la noradrenalina son liberadas y el cuerpo se prepara para luchar

0 escapar ante la situacion de peligro eminente por el que se atraviesa.

Si bien es cierto existen 4 niveles de ansiedad, de los cuales todos experimentamos
con mas frecuencia: un nivel de ansiedad normal; ansiedad leve/moderada y ansiedad
moderada/intensa durante el transcurso de cada dia especialmente por los nifios, no se ha
tomado en cuenta al Gltimo nivel debido a que suele presentarse con menos frecuencia

que las mencionadas anteriormente.

3.1.1.6 Descripcion de la ansiedad en nifios y adolescentes

Como la mayoria de los miedos que ocurren durante la infancia resultan apropiados para
el desarrollo, la ansiedad, a diferencia de la preocupacién, suele denotar un miedo
inadecuado para la fase de desarrollo o un miedo pertinente para esa etapa,(Sattler, 2012)
hace referencia: que sin embargo genera una molestia o alteracidn excesiva. Las fobias
son temores vinculados con objetos especificos que suelen determinar una conducta de
evitacion, como el miedo a las serpientes a las alturas. La ansiedad habitualmente tiene
un caracter mas difuso que el miedo normativo o las fobias especificas, de tal suerte que
se encuentra ligada a situaciones y episodios muy distintos.

Por tanto, hay que saber qué; un rasgo distintivo de la ansiedad por separacién o
generalizada que la diferencia de las fobias es la naturaleza mucho mas circunscrita de
estas ultimas. No obstante, esta distincion resulta, hasta cierto punto académica. Asi, la
fobia social se puede definir de manera general (miedo al rechazo en una serie de

situaciones sociales) 0 mas rigurosa (ansiedad a hablar en pablico).

Cuadro No 2: Factores de la Escala Multidimensional de Ansiedad para Nifios
(MASC)

Sintomas fisicos
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Tension

Somaticos

Evitacion del darfio

Perfeccionismo

Afrontamiento ansioso

Ansiedad social

Temores de humillacion

Temores de actuacion en publico

Ansiedad de separacion/ angustia

Fuente: Evaluacion infantil: aplicaciones conductuales y clinicas 2012
Autor: Jerome Sattler pag. 498

En si cuando se analiza cual es el medio mas idoneo para enumerar los sintomas de
ansiedad, hay que considerar primero la gravedad y la prevalencia de los miedos.
Algunas fobias especificas, como los miedos nocturnos, por ejemplo, dependen de la
edad, pues afectan muchas mas veces a los preescolares y a los nifios de educacion inicial.
Sin embargo, la presencia de este tipo de temores entre nifios mayores se puede
considerar indicadora de ansiedad patol6gica, con un grado de fiabilidad mayor.
También hay que tomar en cuenta que, por diversas razones analogas, los nifios mas
pequefios manifiestan mayor ansiedad ante la separacion, como corresponde a esta etapa
de desarrollo; esta ansiedad va dejando de resultar pertinente segun el nifio va creciendo

y llega a la adolescencia.

3.1.1.7 Evaluacion
Es normal que los nifios y adolescentes sufran multitud de miedos y preocupaciones; la
ansiedad patoldgica, aunque menos frecuente, no resulta rara, (Sattler, 2012) menciona:
con todo, la prevalencia poblacional de los miedos que comienzan en la infancia y, aun
mas, la estructura factorial de los sintomas de ansiedad en las muestras comunitarias
apenas se han investigado hasta la fecha, en parte porque no se disponia de utensilios
adecuados de medicion, tampoco se conoce bien la importancia relativa de las
dimensiones especificas de la ansiedad dentro de cada sexo, raza/etnia a lo largo del
tiempo.

Para abordar estas cuestiones se requieren instrumentos que evallen especificamente
la ansiedad en los nifios y adolescentes. Las razones son varias. En primer lugar, los nifios

por lo general manifiestan, una progresion de los sintomas de ansiedad sancionada por el
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desarrollo. En segundo lugar, sus entornos cotidianos difieren de los entornos habituales
del adulto, por lo que las manifestaciones clinicas de la ansiedad también varian, como
en la <<fobia escolar>>. En tercer lugar, se requieren normas para distinguir el estado
normal de la ansiedad patoldgica segun el sexo, la raza o la etnia y la edad.

En si, hay que tomar en cuenta que algunos temores infantiles se pueden considerar
adaptativos o protectores; solo cuando la ansiedad resulta excesiva o el contexto no es
apropiado para el desarrollo, adquiere relevancia clinica. Los demas temores, como los
observados en el trastorno obsesivo-compulsivo, no son adecuados para el desarrollo en

muchas si no en todas las circunstancias.

3.1.1.8 Tratamiento psicoldgico de los trastornos de ansiedad infantil

Algunas técnicas aplicables para tratar la ansiedad en nifios y adolescentes, el psicélogo
0 psiquiatra tendran como funcién relajar al nifio a través de juegos y dibujos que le
permiten expresar la angustia de la que no se atreva hablar. La relajacion para nifios,
consiste en la realizacion de juegos donde el nifio pueda moverse, desplazarse, asi como
de momentos para relajarse, calmarse y descansar, por otro lado, se utilizaran juegos que
fomenten la tranquilidad en el nifio para que disminuya el estrés y la ansiedad (Jousette,
2009) citado por (Salanic, 2014).

El juego sin duda, es una de las técnicas eficaces para poder llegar a los nifios, ya que por

este medio no serén intimidados y podrén expresarse libremente sin algin prejuicio.

3.1.1.9 Intervencion de los padres para evitar ansiedad en el nifio
Algunos lineamientos para la intervencion mencionados por (Chantal B. , 2007)para
evitar o reducir la ansiedad en los nifios, dirigido a los padres de familia.

e Atencion constante a las inquietudes, dudas, comentarios y opiniones de los
nifios, aunque estos parezcan invalidos.

e Tiempo para jugar con los hijos, un partido de fatbol o baloncesto enriquecera el
lazo de confianza familiar y entre amigos.

e Contarles su vida y experiencia, crea confianza en el nifio, por lo que se debe
hacer el esfuerzo de presentar al nifio un panorama del estilo de vida que le ha
tocado vivir.

e Asistir a la escuela constantemente para estar al pendiente de los procesos
escolares.

e Mostrarle siempre el interés de que se quiere el bien para él.
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Los padres deben tener mucha paciencia y ser muy persuasivos al momento de
dialogar, jugar o realizar cualquier actividad con sus hijos, puesto que conjuntamente
crean lazos de confianza y a su vez de seguridad para que en su diario vivir, los nifios no
vayan quedando con dudas o miedos acerca de alguna cosa o situacion que se les
presente.

3.1.1.10 Técnicas educativas adecuadas para contrarrestar la ansiedad en el aula
Algunas formas de intervencion para la ansiedad escolar, como todo tipo de juegos
escolares para varones y mujeres, se deberian incentivar para que se incluyan las técnicas
de rompehielos, socializacidn e integracion. De igual manera las actividades deportivas
en la escuela fomentan la confianza y seguridad en el nifio para expresarse libremente en
todas las capacidades en el ambito escolar.(Stein, 2010) .

Un punto muy importante, juegan también los docentes, puesto que si ellos toman
cierto tiempo para platicar con sus estudiantes, salirse un poco de la rutina e ir
experimentando y conociendo a sus alumnos, ayudara mucho a generar confianza en los
mismos e ir rompiendo diversos miedos e inseguridades que los dicentes puedan tener en
cuanto a su escolaridad y volverse mas seguros de si mismos al realizar cualquier

actividad que el maestro pueda presentarles.

3.1.2 Rendimiento académico
3.1.2.1 Definicion De Rendimiento Académico
Dentro del sistema escolar y en fin de todo el mundo estd basado Unicamente en la
calificacion tanto cualitativa como cuantitativa, en las cuales se ve reflejado la
dominancia de los contenidos aprendidos en el salon de clases.
Rendimiento académico es un resultado de aprendizaje que se da por la actividad
educativa del profesor, y producido en el estudiante; aunque no todo aprendizaje es
producto de la accion del docente. El rendimiento académico se sintetiza en una
calificacidn, cuantitativa y cualitativa, una nota que es el reflejo del logro del dominio de
destrezas preestablecidas.(Herrera, 2003).

Rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido
en el ambito escolar, secundario, universitario y post grados. Un estudiante con buen
rendimiento es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe

rendir a lo largo de una etapa de escolaridad.

3.1.2.2 Influencia del bajo rendimiento en los niveles de ansiedad
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Los problemas de aprendizaje que se manifiestan en nifios con inteligencia normal que
carecen de alteraciones emocionales severas. Se sostiene que hay factores ocultos
asociados con el rendimiento escolar segun lo expresado por (Lopez, (2009). Que indica:
que los factores intelectuales se muestran en las capacidades y aptitudes, la inteligencia,
en un dato se evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia en
alumnos que viven con problemas emocionales y afectivos carentes de estabilidad,
equilibrio y tensiones internas debidas a multiples causas y circunstancias personales, en
donde se ve afectada la capacidad intelectual.

Todo esto alteraciones emocionales, ocurre a menudo por problemas personales que
afectan el estado emocional de cada nifio, y por ende se ve afectada la capacidad

intelectual de cada nifio de diferente manera en cada persona.

3.1.2.3 Rendimiento académico de nifios que sufren algun tipo de ansiedad
La conducta ansiosa les impide el desenvolvimiento pleno en las actividades
escolares,(Broatch, 2007)afirma: que a los estudiantes con rasgos de ansiedad les cuesta
relacionarse con los demés nifios, les dificulta expresar su opinion, generalmente se les
conoce como nifios retraidos, sensibles y poco cumplidores de las tareas educativas. Por
ejemplo, son los estudiantes que en la escuela mantienen una conducta de poca
sociabilidad y en ocasiones prefieren estar solos.

Sin embargo, cada dia se ha escuchado a los docentes quejarse de que es dificil tratar
a este tipo de alumnos ya que no responden con lo esperado como lo harian los demas
nifios y optan generalmente por ignorarlos y por no tener ningun tipo de problemas en la
institucion, los mandan con buenas notas y no se dan cuenta del dafio que les ocasiona a
los nifios al dejar pasar esta situacion solo por el mero hecho de no saber qué hacer y

cdémo ayudarlos a estos dicentes.

3.1.2.4 Importancia del rendimiento académico.

Las aseveraciones formuladas colocan de relieve, la importancia del rendimiento como
parametro que avala el desempefio del estudiante en el aula y contexto escolar en general.
De alli, el importante papel que juega la familia como primera escuela en atender los
logros y avances de los estudiantes y en segundo grado del educador, como mediador de
los procesos de la ensefianza y del aprendizaje, en detectar oportunamente situaciones

individuales, familiares y sociales que afectan al estudiante en determinado momento e

16



incide de manera negativa en la consolidacion de saberes y competencias, que le asegure

un desempefio positivo en el grado de la escolaridad que cursa.

3.1.2.5 Tips para mejorar el rendimiento académico

Muchos autores entre ellos(Silvernail, 2012), sugieren una serie de acciones por parte del

profesor para incrementar el rendimiento en los alumnos.

Usar el elogio y restringir la critica.

Respetar y utilizar la idea de los alumnos.

Hacer muchas preguntas sobre la materia objeto de aprendizaje.

Comprobar y revisar los trabajos y ejercicios realizados.

Presentar los contenidos y las preguntas sobre los mismos de forma clara.
Mostrar entusiasmo por su trabajo y por las distintas materias de ensefianza.
Dedicacion y tiempo de trabajo.

Valoracién del trabajo intelectual

Dicho autor, cree que, si se intensifica mas el trabajo en clase, con buenas normas de

comportamiento y esfuerzo del estudiante se lograran buenos resultados. Mientras que,

(Antoni, 2002), también propone sus estrategias para mejorar el rendimiento:

Comunicacién familiar

Dinamica de la clase, integrando al grupo

Buenas relaciones interpersonales docente-estudiante
Formacion en valores

Participacion en las actividades del centro educativo.
Précticas culturales

Adaptar el curriculo al estudiante

Estimular la autoestima.

3.1.2.6 Factores que influyen en el rendimiento académico

Existen diversos factores que inciden en el desenvolvimiento del rendimiento

académicos de los estudiantes. Entre estos factores se encuentran los siguientes.

3.1.2.6.1 Factor Afectivo

17



El primer factor al que queremos referirnos es el afectivo. Un nifio que vive en un
ambiente en el cual se siente amado, respetado y contenido, se sentira seguro a la hora de
enfrentar los distintos desafios escolares. Cuando hablamos del aspecto. No solo nos
referimos a la demostracion de aprecio y carifio, también el amor se manifiesta en el
apoyo y acompafiamiento en las tareas escolares. Como por ejemplo el tomar un tiempo
como familia padres, abuelos, hermanos para ver el cuaderno, los trabajos, ayudarlo en
algunas tareas que se le es dificil, buscar informacion extra, explicarle algin punto
confuso, y teniendo comunicacion con el maestro.

El nifio debe sentir que es bueno en lo que hace y que es importante para los adultos con
quienes viven. Por este motivo se hace preciso recordar que todo nifio en edades escolares

necesita de la compafiia de la familia en su transitar por el aula.

3.1.2.6.2 Factor suefo
Otro factor que influye en el rendimiento de un nifio es el suefio. Un nifio que descansa
bien, después estar con la lucidez necesaria para afrontar las diferentes demandas que la
escolaridad exija. Los nifios precisan dormir alrededor de diez horas en la noche.
Algunos, ademas necesitan dormir un par de horas a la tarde. Podemos afirmar que el
descanso es la etapa de crecimiento es fundamental.

Por eso es necesario que un nifio duerma las horas necesarias para que, al dia siguiente
pueda realizar cualquier tipo de actividad sin ninguna pereza o exigencia alguna ya que

es fundamental en su crecimiento.

3.1.2.6.3 Factor Alimentacion
Desde hace afios se han realizado investigaciones sobre este tema. Y se encontré una
relacion muy estrecha entre nuestra alimentacion y nuestra capacidad de almacenaje. Y
se cumple aquella frase tan conocida "somos lo que comemos”. Pues si nuestra
alimentacion no contiene los nutrientes necesarios, en primer lugar, nuestro cuerpo no
funcionara en sus mejores condiciones. Por otro lado, el cerebro es un 6rgano muy
sensible que controla las emociones, el pensamiento, la percepcidn, los estados de animo,
y la conducta; y depende de los suplementos de energia y factores nutricionales aportados
a traveés de la sangre. (Cardenas, 2001).

Los diversos factores existentes son drasticos en el bienestar de los nifios mas aun en
su rendimiento académico porque si los nifios no se sienten queridos por sus progenitores

no van a sentirse a gusto en la escuela porque van tener un vacio emocional que en casos

18



4.4

solo los padres lo pueden llenar ya sea con un abrazo o con decirle palabras como te
quiero mucho; lo mismo sucede con el factor alimentacion porque si los infantes no se
alimentan bien no van a rendir de manera efectiva en sus estudios porque se ha visto
casos que por los nifios no ir desayunando a la escuela se desmayan; el factor suefio es
muy indispensable los padres deben conocer que los nifios deben descansar las ocho
horas minimas para que su cerebro pueda descansar y puedan levantarse con unos animos
efectivos para su nueva jornada escolar y asi adquieran nuevos para que en un futuro los

puedan poner en practica.

4. METODOLOGIA

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

4.1.1 No experimental

La presente investigacion fue no experimental, puesto que no se manipuld
intencionalmente las variables y los fendmenos se observaron tal como se dieron en su

contexto.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

4.2.1 Descriptiva

Fue descriptiva ya que se describieron los hechos y fendmenos tal como se observaron,
para obtener los resultados e identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de tercer
afio de EGB.

43 NIVEL DE LA INVESTIGACION
4.3.1 Diagnostica
Debido a que se procedi6 a diagnosticar la ansiedad infantil y a explicar el porqué de los

hechos tal y cual son observados en la Unidad Educativa "Once de Noviembre™.

POBLACION Y MUESTRA
441 Poblacién:
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5. RESULTADOS Y DISCUCION

5.1 Resultados de la aplicacion del "CAS" a estudiantes de tercer afio de la

Unidad educativa "Once de Noviembre

Noviembre” de los paralelos “A”, “B”, “C” y “D” con un total de 156 estudiantes.

442 MUESTRA:

En vista de que el estudio es un tipo no probabilistica- intencional, la muestra es la

siguiente:
POBLACION MUESTRA
Paralelo “A” 40
Paralelo “B” 38
Paralelo “C” 35
Paralelo “D” 37
TOTAL 150

45  TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

45.1 Técnica:

En la investigacion se usé la técnica que se utilizé fue el Reactivo psicoldgico “CAS”,

este cuestionario de Ansiedad Infantil es un instrumento que posibilita a los profesionales

efectuar una rigurosa exploracion psicologica en sujetos de los primeros niveles de

escolaridad. Debido a la edad de los sujetos y al contexto en que debe aplicarse se ha

simplificado al maximo el proceso. El formato es muy elemental.

45.2 Instrumento:

El instrumento que fue utilizado en la investigacion es el Test “CAS”.

4.6 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS

Para el procesamiento de datos se utilizo el paquete informéatico de Microsoft Office

Excel, mediante el cual se llego a establecer cuadros y graficos estadisticos

41 39 N. NORMAL 9.51 DA
42 64 N. MODERADO/INTENSO 8.70 AA
43 75 N. INTENSO 8.87 AA
44 64 N. MODERADO/INTENSO 8.38 AA
45 51 N. LEVE/MODERADO 8.42 AA
46 65 N. MODERADO/INTENSO 9.17 DA
47 52 N. LEVE/MODERADO 8.89 AA
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PUNTUACION RENDIMIENTO ESCALA
No CENTIL NIVEL DE ANSIEDAD ACADEMICO | CUANTITATIVA
1 27 N. NORMAL 9.59 DA
2 76 N. INTENSO 8.42 AA
3 27 N. NORMAL 9.05 DA
4 65 N. MODERADO/INTENSO 7.87 AA
5 9 N. NORMAL 9.18 DA
6 27 N. NORMAL 8.62 AA
7 65 N. MODERADO/INTENSO 8.23 AA
8 4 N. NORMAL 8.43 AA
9 38 N. NORMAL 8.09 AA
10 39 N. NORMAL 9.39 DA
11 31 N. NORMAL 8.50 AA
12 31 N. NORMAL 9.11 DA
13 65 N. MODERADO/INTENSO 8.59 AA
14 1 N. NORMAL 8.51 AA
15 65 N. MODERADO/INTENSO 8.99 AA
16 39 N. NORMAL 9.13 DA
17 27 N. NORMAL 9.10 DA
18 17 N. NORMAL 8.39 AA
19 18 N. NORMAL 8.47 AA
20 18 N. NORMAL 8.93 AA
21 84 N. INTENSO 8.28 AA
22 17 N. NORMAL 8.23 AA
23 17 N. NORMAL 8.56 AA
24 76 N. INTENSO 8.83 AA
25 65 N. INTENSO 8.04 AA
26 18 N. NORMAL 8.88 AA
27 75 N. INTENSO 8.23 AA
28 91 N. INTENSO 8.28 AA
29 4 N. NORMAL 8.39 AA
30 31 N. NORMAL 9.81 DA
31 27 N. NORMAL 8.41 AA
32 17 N. NORMAL 8 AA
33 10 N. NORMAL 8.14 AA
34 76 N. INTENSO 8.83 AA
35 1 N. NORMAL 8.81 AA
36 52 N. LEVE/MODERADO 8.43 AA
37 17 N. NORMAL 8.46 AA
38 9 N. NORMAL 9 DA
39 31 N. NORMAL 9.49 DA
40 51 N. LEVE/MODERADO 8.67 AA
48 91 N. INTENSO 8.64 AA
49 65 N. MODERADO/INTENSO 8.86 AA
50 31 N. NORMAL 8.92 AA
51 39 N. NORMAL 8.88 AA
52 18 N. NORMAL 9.31 DA
53 31 N. NORMAL 8.89 AA
54 76 N. INTENSO 8.85 AA
55 17 N. NORMAL 9.26 DA
56 17 N. NORMAL 8.48 AA
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57 18 N. NORMAL 9.20 DA
58 52 N. LEVE/MODERADO 8.27 AA
59 75 N. INTENSO 9.06 DA
60 27 N. NORMAL 9.23 DA
61 51 N. LEVE/MODERADO 8.82 AA
62 51 N. LEVE/MODERADO 8.60 AA
63 51 N. LEVE/MODERADO 9.11 DA
64 5 N. NORMAL 9.40 DA
65 52 N. LEVE/MODERADO 9.23 DA
66 52 N. LEVE/MODERADO 8.56 AA
67 84 N. INTENSO 8.93 AA
68 38 N. NORMAL 9.69 DA
69 38 N. NORMAL 8.64 AA
70 89 N. INTENSO 9.23 DA
71 10 N. NORMAL 8.32 AA
72 51 N. LEVE/MODERADO 8.42 AA
73 27 N. NORMAL 8.46 AA
74 66 N. MODERADO/INTENSO 8.13 AA
75 27 N. NORMAL 8.21 AA
76 64 N. MODERADO/INTENSO 8.34 AA
77 18 N. NORMAL 9.01 DA
78 64 N. MODERADO/INTENSO 8.54 AA
79 31 N. NORMAL 8.50 AA
80 18 N. NORMAL 8.38 AA
81 91 N. INTENSO 9.11 DA
82 38 N. NORMAL 8.97 AA
83 1 N. NORMAL 9.63 DA
84 1 N. NORMAL 8.23 AA
N.
8 65 MODERADO/INTENSO 8.82 AA
86 27 N. NORMAL 9.16 DA
87 10 N. NORMAL 9.46 DA
88 84 N. INTENSO 8.54 AA
89 97 N. INTENSO 9.30 DA
90 5 N. NORMAL 9.49 DA
91 10 N. NORMAL 9.31 DA
92 17 N. NORMAL 9.47 DA
93 31 N. NORMAL 9.50 DA
94 27 N. NORMAL 9.25 DA
95 31 N. NORMAL 8.86 AA
96 91 N. INTENSO 8.45 AA
97 10 N. NORMAL 9.28 DA
98 17 N. NORMAL 8.68 AA
99 75 N. INTENSO 9.18 DA
100 27 N. NORMAL 9.19 DA
101 76 N. INTENSO 8.85 AA
102 4 N. NORMAL 9.41 DA
103 51 N. LEVE/MODERADO 9.27 DA
104 31 N. NORMAL 9.10 DA
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105 51 N. LEVE/MODERADO 8.66 AA
106 27 N. NORMAL 8.68 AA
107 52 N. LEVE/MODERADO 9.18 DA
108 5 N. NORMAL 9.65 DA
N.
109 64 MODERADO/INTENSO 8.29 AA
110 17 N. NORMAL 8.54 AA
111 4 N. NORMAL 9.75 DA
112 76 N. INTENSO 9.47 DA
113 65 N. MODERADO 9.33 DA
114 52 N. MEDIO 7.76 AA
N.
115 65 MODERADO/INTENSO 8.03 AA
116 31 N. NORMAL 8.28 AA
N.
117 65 MODERADO/INTENSO 745 AA
N.
118 65 MODERADO/INTENSO 8.24 AA
N.
119 65 MODERADO/INTENSO 8.26 AA
120 27 N. MEDIO 8.93 AA
121 52 N. LEVE/MODERADO 8.49 AA
122 39 N. NORMAL 8.71 AA
N.
123 65 MODERADO/INTENSO 8.50 AA
124 51 N. LEVE/MODERADO 9.07 DA
125 31 N. NORMAL 8.90 AA
126 75 N. INTENSO 8.72 AA
127 29 N. NORMAL 9.36 DA
N.
128 65 MODERADO/INTENSO 8.01 AA
N.
129 64 MODERADO/INTENSO 8.01 AA
N.
130 65 MODERADO/INTENSO 8 AA
131 10 N. NORMAL 8.33 AA
132 84 N. NORMAL 9.21 DA
133 17 N. NORMAL 8.69 AA
134 38 N. NORMAL 7.66 AA
135 38 N. NORMAL 8.10 AA
136 10 N. NORMAL 7.48 AA
137 39 N. NORMAL 9.16 DA
138 64 N. INTENSO 8.37 AA
139 31 N. MORMAL 9 DA
140 52 N. LEVE/MODERADO 8.91 AA
141 4 N. BAJO 7.95 AA
142 51 N. LEVE/MODERADO 8.78 AA
143 17 N. NORMAL 9.41 DA
144 4 N. NORMAL 9.39 DA
145 31 N. NORMAL 8.76 AA
N.
146 64 MODERADO/INTENSO 9.17 DA
147 5 N. NORMAL 8.68 AA
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148 91 N. INTENSO 8.07 AA
149 31 N. NORMAL 7.85 AA
150 51 N. LEVE/MODERADO 8.42 AA
Fuente: Nifios de tercer afio de EGB de la Unidad Educativa "Once de Noviembre”
Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
5.2 RESULTADOS DE LAS PREGUNTAS DEL "CAS”
Cuadro No. 3 ¢ Te sale bien la mayoria de cosas que intentas?
NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM = = %
Sl 67 71 138 92%
NO 5 7 12 8%
TOTAL 12 78 150 100%

Andlisis

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E “Once de Noviembre™

Grafico No. 1 ;Te sale bien la mayoria de cosas que intentas?

uSi

B No

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca

Fuente: Cuadro No. 3

De los 150 nifios que constituyen la poblacién total, se identifica que el 92% creen que
le salen bien las cosas que intentan y el 8% cree que no le salen bien las cosas que intentan

hacer.

Interpretacion
El temor o miedo a errar en las tareas que hacen los nifios es un sintoma normal que

presentan los nifios con ansiedad, esto se debe muchas veces a la forma de castigo por
parte de padres 0 mayores a su alrededor, este miedo penetra siempre a través de los
organos de los sentidos como la vista, tacto, audicion, olfato o a su vez como
combinacion de todos ellos.

Cuadro No. 4 ¢La gente piensa que eres bueno?

NINOS

NINAS
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ITEM F F TOTAL | PORCENTAJE %
Bueno |61 73 134 89%
Malo 11 5 16 11%
TOTAL | 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Grafico No. 2 ¢La gente piensa que eres bueno?

m BUENO
m MALO

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No. 4

Anélisis
La aplicacion del test demuestra que, el 89% que los estudiantes piensan que la gente
dice que son Buenos, y el 11% piensa que la gente dice que son Malos.

Interpretacion

Las emociones juegan un papel fundamental al desarrollarse la ansiedad infantil, estas se
complementan con el organismo y la transaccion del miedo de los estudiantes, es decir
los estudiantes pueden sentirse inseguros, timidos con respecto a los que la gente piense
de ellos.

Cuadro No.5 ¢Contestas antes que los demas nifios o después?

NINOS | NINAS
ITEM = = TOTAL | PORCENTAJE
%
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Contestan antes | 43 34 7 51%
que tu
Contestas antes | 29 44 73 49%
que los demas

TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Gréfico No.3 ¢ Contestas antes que los demas nifios o después?

B Contestas antes que
los demas

M Contestan antes
que tu

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.5

Anélisis
Se identifica que el 51% de los estudiantes piensa que ellos contestan antes que los demas
y el 49% piensa que los otros nifios contestan antes que ellos.

Interpretacion

Los nifios sienten miedo a situaciones en la cuales las personas que lo rodean puedan
evidenciar que se equivocan, es decir que el nifio/a siente la posibilidad de ser humillado
0 avergonzado, este es factor que puede desembocar ansiedad en los estudiantes.

Cuadro No. 6 ¢ Tienes buena suerte o0 mala suerte?

NINOS | NINAS
ITEM F F TOTAL | PORCENTAJE
%
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Buena suerte | 54 71 125 83%
Mala suerte | 18 7 25 17%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Graéfico No. 4 ¢ Tienes buena suerte o mala suerte?

M Buena suerte

B Mala suerte

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No. 6

Anélisis
De los nifios a quienes fueron evaluados el 83% revela que tienen buena suerte y que
17% manifiesta que tiene mala suerte.

Interpretacion

La ausencia de mecanismos de afrontamiento es un factor que puede ocasionar que el
nifio piense que no puede afrontar los momentos que parecen malos, es decir que provoca
una reaccion de evitar o huir ante situaciones en las cuales los estudiantes deben
afrontarlo eficazmente.

Cuadro No.7 ¢Piensas que le caes bien a pocos 0 a todo el mundo?

NINOS | NINAS
F F

ITEM TOTAL | PORCENTAJE

%
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Todo el 53 56 109 73%
mundo

A pocos 19 22 41 27%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Gréfico No.5 ¢Piensas que le caes bien a pocos o a todo el mundo?

H Todo el mundo

B A pocos

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.7

Andlisis
Se identifico que el 73% de los estudiantes piensan que, si le caen bien a todo, y el 27%
piensa que les caen bien a pocas personas.

Interpretacion

Los pensamientos, creencias y supuestos cognitivos distorsionados, hacen referencia a
las creencias poco realistas acerca de cdmo son vistos por las personas que los rodean
tanto en el medio escolar como familiar, esto ocasiona que no solo cambie su conducta,
sino que cambien sus emociones.

Cuadro No.8 ¢ Te han dicho que hablas demasiado o0 no?

NINOS | NINAS
ITEM g g

TOTAL | PORCENTAJE
%
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Hablas 40 33 73 49%
demasiado

No te lo han | 32 45 77 51%
dicho

TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Grafico No.6 ¢ Te han dicho que hablas demasiado o0 no?

W Hablas demasiado

H No te lo han dicho

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.8

Andlisis
Los estudiantes con un 49% mencionan que les han dicho que hablan demasiado, y el 54
% menciona que no se los han dicho.

Interpretacion

Es destacable que un sintoma ansioso en nifios sean los factores estresantes dentro del
salon de clases, el hablar ante sus compafieros puede ser uno de estos, se muestra poco a
poco con sintomas como aumento del ritmo cardiaco y aturdimiento, es por esto que por
miedo a que suceda esto se manejan los estudiantes con la introversion.

Cuadro No.9 ¢ Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios, o los demas
nifios las hacen mejor que tu?

NINOS | NINAS
ITEM F F TOTAL
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PORCENTAJE
%

Haces mejor | 58 61 119 79%

las cosas

Los demas | 14 17 31 21%

hacen mejor

las cosas

TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

GréficoNo.7 ¢ Puedes hacer las cosas mejor que la mayoria de los nifios, o los
demas nifios las hacen mejor que tu?

B Hces mejor las cosas

B Los demas hacen
mejor las cosas

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.9

Andlisis
Con un 79% los estudiantes mencionan que hacen mejor las cosas que los demas, y con
un 21% mencionan que los demas realizan mejor las cosas.

Interpretacion

Ante la presencia de un factor o la acumulacion de varios factores o situaciones
atemorizantes para los estudiantes, dan como resultado una disminucién de la capacidad
individual para afrontar con éxito las dificultades de la vida escolar o social, es decir no
pude tomar acciones o por consiguiente piensan gue los realizan mal.

Cuadro No.10 ¢Crees que te pasan muchas cosas malas, o pocas?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM F = %
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Muchas 30 34 64 43%
cosas malas

Pocas cosas 42 44 86 57%
malas

TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

GréficoNo.8 ¢ Crees que te pasan muchas cosas malas, o pocas?

B Muchas cosas
malas

M Pocas cosas malas

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.10

Interpretacion
Las exigencias normales de la vida no exceden del 60 por ciento, pero las personas tienen
dificultades para controlar la excesiva preocupacién de que sea erréneo lo realizado por
ellos, su preocupacion va creciendo y se puede evidenciar a futuros con sintomas
somaticos, como tension o dolor muscular.

Cuadro No. 11 Estas contento y alegre casi siempre, 0 casi nunca?

ITEM

NINOS

NINAS

F

F

TOTAL

PORCENTAJE

%

Se logra revelar que el 43% de los estudiantes cree que les pasan muchas cosas malas y
el 57% manifiesta cree que le pasan pocas cosas malas.
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Casi siempre 60 69 129 86%
Casi nunca 12 9 21 14%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifos de Tercer afio de EGB de la U.E “Once de Noviembre™

Gréfico No. 9¢ Estés contento y alegre casi siempre, 0 casi nunca?

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca

Andlisis

Fuente: Cuadro No.11

B Casi siempre

M Casi nunca

Los estudiantes de tercer afio sefialan que el 86% estan contentos y alegres casi siempre
y el 14% manifiesta que estan contentos y alegres casi nunca.

Interpretacion

La irritabilidad es uno de los sintomas a evaluarse para identificar la ansiedad infantil,
pero a la vez el nifio puede estar tranquilo y seleccionar los momentos en los cuales, su
preocupacion y miedo creceran considerablemente ante la situacion que no le favorezca
a su estabilidad y tranquilidad.

Cuadro No.12 ¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles, o0 demasiado faciles?

ITEM

NINOS

NINAS

F

F

TOTAL

PORCENTAJE

%

32



Demasiado 31 28 59 39%
dificiles

Demasiado 41 50 91 61%
facil

TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre”

Gréfico No.10 ¢ Te parece que las cosas son demasiado dificiles, o demasiado
faciles?

M Dificiles

m faciles

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.12

Anélisis
Sefialan que el 39% de los estudiantes cree que las cosas son dificiles, y el 61% de ellos
cree que las cosas son faciles de realizar.

Interpretacion
La ansiedad se encuentra ligada a situaciones o episodios en los cuales el perfeccionismo
deba llevar una valoracion alta, lo cual incrementa la preocupacion y tensién somatica.

Cuadro No.13 ¢ Piensas que estas demasiado tiempo sentado en la escuela, 0 no?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM F = %

Si 54 61 115 771%
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No 18 17 35
TOTAL 72 78 150

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

23%
100%

Gréfico No.11 ¢ Piensas que estas demasiado tiempo sentado en la escuela, 0 no?

M Si

B No

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.13

Anélisis
Con un 77% se demuestra que los estudiantes piensan que estan demasiado tiempo
sentado en el colegio, y el 23% piensan que no estan demasiado tiempo sentado en el
colegio.

Interpretacion
La zona de confort siempre seré el lugar que brindara tranquilidad al nifio, es decir que
el temor de actuar o la posible humillacion a equivocarse no se presentara en ese sitio.

Cuadro No.14 ;Sueles terminar tus deberes a tiempo, 0 necesitas mas tiempo para
terminarlos?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM = = %
Terminas a 62 60 122 81%
tiempo
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Necesitas 10 18 28 19%
mas tiempo
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E “Once de Noviembre™

Gréfico No.12 ¢ Sueles terminar tus deberes a tiempo, 0 necesitas méas tiempo para
terminarlos?

B Terminas a tiempo

Necesitas mas
tiempo

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.14

Anélisis
Gracias a su aplicacion se determina que 81% de los nifios termina a tiempo sus deberes
en la casa, y que el 19% de los nifios necesita mas tiempo para terminar sus deberes.

Interpretacion

La dificultad para concentrarse o tener la mente en blanco es uno de los factores y
sintomas a evaluarse para detectar la ansiedad en nifios, pensamientos como, estar lejos
de casa o de seres queridos, el equivocarse en publico y las posibles quejas sobre su
rendimiento o tareas siempre estara presente.

Cuadro No. 15¢ Los demas nifios son siempre buenos contigo, o a veces te molestan?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM %
F F
Son buenos 58 56 114 76%
A veces te 14 22 36 24%
molestan
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TOTAL 72 78 150

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

100%

Grafico No. 13¢Los demas nifios son siempre buenos contigo, o a veces te
molestan?

H Son buenos

M A veces te
molestan

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.15

Anélisis
Se analizé que el 76% de los estudiantes manifiesta que los demas nifios son buenos con
ellos, y el 24% manifiesta que a veces les molestan.

Interpretacion

La ansiedad y sus sintomas tanto somaticos como psicol6gicos pueden provocar malestar
clinicamente significativo, sino que se vera deteriorada la capacidad social para
relacionarse bien y la laboral, que puede afectar al individuo.

Cuadro No. 16¢ Los otros nifios pueden hacer las cosas mejor que td, o peor que td?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM F = %
Mejor que tu 29 38 67 45%
Peor que tu 43 40 83 55%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca

Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™
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Grafico No. 14¢ Los otros nifios pueden hacer las cosas mejor que ta, o peor que
ta?

B Mejor que tu

M Peor que tu

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.16

Anélisis
Con un 45% los estudiantes mencionan que los otros nifios pueden hacer mejor las cosas
que ellos, y un 55% menciona que los otros nifios lo hacen peor que ellos.

Interpretacion

La ansiedad habitualmente causa desconfianza en las actividades realizadas por uno

mismo, la tensidn estara presente en cada momento, ya que el perfeccionismo y las causas
que conlleve este, causa temor ante la humillacion o castigo.

Cuadro No.17 ¢;Sientes miedo cuando esta oscuro, 0 no?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM F F %
Si 32 36 68 45%
No 40 42 82 55%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca

Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E “Once de Noviembre™
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Gréafico No.15 ¢ Sientes miedo cuando esta oscuro, 0 no?

u Si

® No

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.17

Anélisis
El 45% de los 150 nifios revelan que sienten miedo cuando esté oscuro, y un 55% revelan
que no sienten miedo cuando esta oscuro.

Interpretacion

La multitud de miedos es normal en todo nifio, siempre comienzan en la nifiez, pero hay
que saber guiarlos ya que puede volverse un problema sino se ensefia como enfrentarlo,
se pueden considerar adaptativos o protectores, siempre tomando en cuenta cuando los
sintomas son excesivos y en el contexto que se presente.

Cuadro No.18 ¢ Tienes muchos problemas, o pocos problemas?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM = = %
Muchos 22 27 49 33%
problemas
Pocos 50 51 101 67%
problemas
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre”
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Grafico No.16 ¢ Tienes muchos problemas, o pocos problemas?

B Muchos
problemas

B Pocos problemas

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.18

Anélisis
Los nifios del tercer afio mencionan con un 33% que tienen muchos problemas, y con un
67% mencionan que tienen pocos problemas.

Interpretacion

Problemas familiares como separaciones, nuevos hijos, enfermedades tanto del nifio
como de familiares es un factor principal para la presencia de ansiedad, por otro lado,
examenes, tareas, y notas son el segundo exponente en la vida de los nifios.

Cuadro No.19 ¢ Piensas que la gente a veces habla mal de ti, 0 piensas que no es asi?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM %
F F
Si 34 25 59 39%
No 38 53 91 61%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre”
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Gréfico No.17 ¢ Piensas que la gente a veces habla mal de ti, o piensas que no es
asi?

| S|
mNO

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.19

Andlisis
Se logra analizar que el 39% de los estudiantes piensan que la gente si habla mal de ellos,
y el 61% piensan que la gente no habla mal de ellos.

Interpretacion

La desconfianza y la percepcion del ambiente escolar o familiar es una conducta
observable en los nifios, por el concepto que tienen de si mismos de no poder realizar las
cosas correctamente, el contacto prolongado al estimulo que genere ansiedad, reducira
considerablemente la respuesta negativa hacia el ambiente en el que se desarrolla.

Cuadro No.20 ¢ Crees que haces bien casi todas las cosas, o solo algunas?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM %
F F
Mejor que tu 62 65 127 85%
Peor que td 10 13 23 15%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca

Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre”

Grafico No.18 ¢ Crees que haces bien casi todas las cosas, o0 s6lo algunas?
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M Casi todas

m Solo algunas

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.20

Anélisis
Los nifios de la Unidad Educativa mencionada creen con un 85% que hacen bien todas
las cosas, y el 15% creen que hacen bien s6lo algunas cosas.

Interpretacion
Desde el punto de vista clinico cuando alguien queda atrapado en los sintomas de
ansiedad, se debe ayudar a recuperar la confianza en uno mismo, la ayuda de padres era
fundamental para que no abandone el estudiante su participacion en actividades que
ocasionan el pensamiento erréneo de no poder realizarlas bien las actividades
encomendadas.

Cuadro No.21 ¢ Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre son de miedo?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM = = %
Suefios 54 60 114 76%
agradables
De miedo 18 18 36 24%
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™
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Gréfico No.19 ¢ Tienes siempre suefios agradables, o casi siempre son de miedo?

B Suefios agradables

B De miedo

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.21

Anélisis
Los estudiantes de los terceros afios revelan que un 76% tienen siempre suefios
agradables, y que el 24% tienen casi siempre suefios de miedo.

Interpretacion

Los miedos constantes en los nifios desembocan en ataques de ansiedad, cuatro veces
maés frecuentes en nifias que en nifios, se producen generalmente en la noche, antes o
después de acostarse, se produce por el panico que siente el nifio, y puede llegar a existir
dolor en el pecho, sudoracion y palidez.

Cuadro No. 22Cuéando te haces una herida ¢ Te asustas 0 mareas, 0 no te preocupas?

NINOS | NINAS | TOTAL | PORCENTAJE
ITEM = = %
Te asustas o 36 45 81 54%
mareas
No te 36 33 69 46%
preocupas
TOTAL 72 78 150 100%

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre”
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Grafico No. 20Cuando te haces una herida ¢ Te asustas 0 mareas, 0 no te
preocupas?

B Te asustas o
mareas

| No te preocupas

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No.22

Anélisis
Los nifios demuestran con un 54% que, cuadndo se hacen una herida se asustan o se
marean, y con un 46% no se preocupan al hacerse una herida.

Interpretacion

La ansiedad es comun en los nifios, pero debe considerarse anormal cuando su frecuencia
e intensidad son tales que dificultan el funcionamiento anormal de la personalidad del
nifio, su manifestacion consta de cambios en la expresion facial, rubor o palidez,
dilatacion de las pupilas, rigidez muscular.

5.3 RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE
EGB
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Cuadro No. 23Rendimiento académico de estudiantes de tercer afio de EGB
Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Gréfico No. 21Rendimiento Académico

! TOTAL
CUAN
9,0 52

7,(
4,(

B Domina los aprendizajes 98
requeridos

B Alcanza los aprendizajes —
requeridos

M Proximo a alcanzar los —_—
aprendizajes requeridos

150

No alcanza los
aprendizajes requeridos

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Cuadro No. 23

Andlisis:

De una poblacion total de 150, que corresponde al 100%, el 35% de estudiantes dominan
los aprendizajes, con notas superiores a nueve, y el 65% de ellos alcanzan los
aprendizajes con notas adecuadas.

Interpretacion:

De acuerdo con la investigacion realizada los estudiantes no presentan dificultad para
alcanzar los aprendizajes y apropiarse de ellos, evidenciando que no existen estudiantes
que posean un promedio general menor a 7, lo cual es bueno para los estudiantes.

5.4 RELA(;ION ENTRE LAS VARIABLES ANSIEDAD Y RENDIMIENTO
ACADEMICO
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Cuadro No. 24. Rendimiento académico y nivel de ansiedad en los estudiantes de
Tercer afo

ANSIEDAD RENDIMIENTO ACADEMICO
Nivel Frecuencia | Porcentaje Nivel Frecuencia Porcentaje
NORMAL 83 56% Domina  los  aprendizajes 52 35%
MENOS DE 50 requeridos (9 - 10)
LEVE/MODERADO 20 13% Alcanza  los  aprendizajes 98 65%
50-59 requeridos (7 - 8,99)
MODERADO/INTE 24 16% Esta préximo a alcanzar los - -
NSO 60-69 aprendizajes requeridos (4,01 -
6,99)
INTENSO 23 15% No alcanza los aprendizajes _ -
MAS DE 70 requeridos (<=4)
TOTAL 150 100% TOTAL 150 100%

Fuente: Resultados de aplicacion test "“CAS™ y rendimiento académico a estudiantes de tercer afio paralelo (A, B, C,
D) de EGB de la Unidad Educativa “Once de Noviembre”
Autoras: Xiomara Carrillo, Ruth Guachichulca

ANALISIS

En la primera variable con un total de 150 estudiantes, que representan el 100%, se
evidencia que el 56% presenta un nivel normal de ansiedad, el 13% con un nivel
leve/moderado de ansiedad, el 16% con un nivel moderado/intenso de ansiedad y un 15%
con un nivel intenso de ansiedad.

En relacion con la segunda variable con un total de 150 estudiantes, el 35% domina los
aprendizajes requeridos con un promedio de entre (9-10), y el 65% alcanza los

aprendizajes requeridos con un promedio de (7-8,99).

INTERPRETACION

Al analizar los resultados obtenidos de las dos variables, obtenemos que el nivel de
ansiedad no incide en el rendimiento académico, ya que no afecta a todos los estadios del
procesamiento de la informacion perceptivos y atencionales, hasta los mas posteriores
como la codificacion y almacenamiento durante las horas de clase, lo cual no afecta las

notas del estudiante.

6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

> Después de la aplicacion y procesamiento de datos del "CAS™ a los estudiantes de
3er afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa "Once de
Noviembre”, se concluye que el nivel de ansiedad presente en los dicentes es de
un 56% en el nivel normal, un 13% en un nivel leve/moderado, un 16% en un
nivel moderado/intenso y un 15% en un nivel intenso, de acuerdo la baremo
establecido.

> En cuanto al rendimiento académico nos basamos en las notas de primer
quimestre, en los cuales se pudo observar que la poblacion total 98 estudiantes
que representan el 65%alcanzan los aprendizajes requeridos con un promedio de
(7-8,99), mientras que los 52 educandos con un 35% domina los aprendizajes
requeridos con notas entre (9-10), lo cual nos indica que no se ve afectado el
rendimiento académico.

» La mayoria de estudiantes presentan un nivel de ansiedad normal, el
procesamiento y codificacidn de la informacion no se encuentra alterada, es decir

que no se ve afectado el rendimiento académico de los mismos.
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6.2 Recomendaciones

» Al personal del DECE se recomienda utilicen técnicas para disminuir el nivel de
ansiedad en los estudiantes, que a su vez se desenvuelvan de mejor manera en el
salon de clases como ejercicios de respiracion, visualizacion y relajamiento.

> A los docentes de curso, se recomienda manejar informacion sobre como
disminuir la ansiedad, y se cree predisposicion para que facilite el aprendizaje a
la poblacion mas afectada con ansiedad.

> A las autoridades se recomienda capacitarse con informacion sobre la ansiedad
junto al personal del DECE, padres de familia, comunidad educativa y estudiantes
en actividades que inmiscuyan a los dicentes para mantener equilibrio entre

ansiedad y a su vez desencadene un buen rendimiento académico.
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1. (mariposa)

2. (cuchara)

3. (nube)

4. (pez)

5. (manzana)

6. (seta)

7. (ratén)

8. (luna)

9. (botella)

10. (avidn)

ANEXO No. 1
3.3. ELEMENTOS DEL CAS

¢Crees que te salen bien la
mayorfa de las cosas que
intentas? Si (redondel); No
(cuadradito).

¢La gente piensa que nor-
malmente eres bueno (redon-
del), o que eres malo? (cua-
dradito).

Cuando te preguntan, ;con-
testas antes que los demds
nifios (redondel), o los de-
mds nifios contestan antes
que td? (cuadradito).

(Tienes buena suerte (redon-
del), o mala suerte? (cuadra-
dito).

¢Piensas que solamente caes
bien a unos pocos (redon-
del), o a todo el mundo?
(cuadradito).

(Algunas veces te han dicho
que hablas demasiado (re-
dondel), 0 no? (cuadradito).

(Puedes hacer las cosas
mejor que la mayoria de los
nifios (redondel), o los de-
més niflos las hacen mejor
que ti? (cuadradito).

(Crees que te pasan muchas
cosas malas (redondel), o
pocas? (cuadradito).

¢Estés contento y alegre casi
siempre (redondel), o casi
nunca? (cuadradito).

¢ Te parece que las cosas son
demasiado dificiles (redon-
del), o demasiado féciles?
(cuadradito).

11.

12

13

14

15

16

17

18

19

20

(libro)

. (hoja)

. (lechuza)

. (ledn)

. (tarta)

. (sol)

. (mano)

. (bandera)

. (corazén)

. (paraguas)

(Piensas que estds demasia-
do tiempo sentado en el
colegio (redondel), o no?
(cuadradito),

(Sueles terminar tus deberes
a tiempo (redondel), o nece-
sitas m4s tiempo para termi-
narlos? (cuadradito).

¢Los demds nifios son siem-
pre buenos contigo (redon-
del), o algunas veces te mo-
lestan? (cuadradito).

¢Los otros nifios pueden
hacer las cosas mejor que td
(redondel), o peor que td?
(cuadradito).

¢Sientes miedo cuando estd
oscuro (redondel), o no?
(cuadradito).

" ¢Tienes muchos problemas

(redondel), o pocos proble-
mas? (cuadradito).

(Piensas que la gente a veces
habla mal de ti (redondel), o
que no es asi? (cuadradito).

(Crees que haces bien casi
todas las cosas (redondel), o
sélo algunas? (cuadradito).

¢Tienes siempre suefios
agradables (redondel), o casi
siempre son de miedo? (cua-
dradito).

Cuando te haces una herida,
(te asustas o te mareas (re-
dondel), o no te preocupas?
(cuadradito).

19
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ANEXO No. 2

ANEXO No. 3

Baremos de la adaptacidn espariola del CAS

POR SEXO0S POR CURSOS
P D. GRUPO
TOTAL Nifios Nifias 1°EGB 2°EGB 35EGB
Dec. Cent. | Dec. Cent. Dec. Cent.| Dec. Cent. Dec. Cent. Dec. Cent.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1
3 1 4 1 4 1 5 1 4 1 6 1 2
4 2 10 1 9 2 10 2 11 2 11 2 11
5 3 17 2 17 2 18 3 21 2 .19 2 13
6 4 27 3« 2 4 3] 4 31 3 31 2 19
7 4 38 4 38 4 39 5 44 4 42 3 30
8 5 51 5 51 5 52 5 60 5 53 4 42
9 6 64 5 64 5 65, 6 74 5 66 5 93
10 6 76 6 76 6 75 7 83 6 78 6 66
11 7 84 7 84 7 89 7 89 7 85 F 78
12 8 9] 8 84 8 91 8 95 8 90 8 87
13 8 95 9 91 9 96 9 97 8 94 8 93
14 9 98 9 94 9 97 10 99 9 97 9 98
15 10 99 9 98 10 99 10 99 9 98 10 99
16 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99
17 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99
18 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99
19 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99
20 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99 10 99
N 1.754 1.032 722 542 621 591
Media 8.38 8.34 8.42 7.86 8.21 9.05
Desv. tipica 2.96 291 2.96 2.69 3.20 2.90
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ACTA DE CALIFICACIONES DE TERCER ANO DE EGB

ANEXO No. 4

1 9.59 DA
2 8.42 AA
3 9.05 DA
4 7.87 AA
5 0.18 DA
6 8.62 AA
7 8.23 AA
8 8.43 AA
9 8.09 AA
10 9.39 DA
11 8.50 AA
12 9.11 DA
13 8.59 AA
14 8.51 AA
15 8.99 AA
16 9.13 DA
17 9.10 DA
18 8.39 AA
19 8.47 AA
20 8.93 AA
21 8.28 AA
22 8.23 AA
23 8.56 AA
24 8.83 AA
25 8.04 AA
26 8.88 AA
27 8.23 AA
28 8.28 AA
29 8.39 AA
30 9.81 DA
31 8.41 AA
32 8 AA
33 8.14 AA
34 8.83 AA
35 8.81 AA
36 8.43 AA
37 8.46 AA
38 9 DA
39 9.49 DA
40 8.67 AA
41 9.51 DA
42 8.70 AA
43 8.87 AA
44 8.38 AA
45 8.42 AA
46 9.17 DA
47 8.89 AA
48 8.64 AA
49 8.86 AA
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Fuente:
de la

Nifios de
Unidad

de Noviembre™

Xiomara

Carrillo/

50 8.92 AA
51 8.88 AA
52 9.31 DA
53 8.89 AA
54 8.85 AA
55 9.26 DA
56 8.48 AA
57 9.20 DA
58 8.27 AA
59 9.06 DA
60 9.23 DA
61 8.82 AA
62 8.60 AA
63 9.11 DA
64 9.40 DA
65 9.23 DA
66 8.56 AA
67 8.93 AA
68 9.69 DA
69 8.64 AA
70 9.23 DA
71 8.32 AA
72 8.42 AA
73 8.46 AA
74 8.13 AA
75 8.21 AA
76 8.34 AA
77 9.01 DA
78 8.54 AA
79 8.50 AA
80 8.38 AA
81 9.11 DA
82 8.97 AA
83 9.63 DA
84 8.23 AA
85 8.82 AA
86 9.16 DA
87 9.46 DA
88 8.54 AA
89 9.30 DA
90 9.49 DA
91 9.31 DA
92 9.47 DA
93 9.50 DA
94 9.25 DA
95 8.86 AA
96 8.45 AA
97 9.28 DA
98 8.68 AA

tercer afio de EGB

Educativa “"Once
Investigadoras:

Ruth Guachichulca
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Fotografia No. 1
Unidad Educativa
Noviembre™
Explicacion sobre
aplicacion del test

99 9.18 DA
100 9.19 DA
101 8.85 AA
102 9.41 DA
103 9.27 DA
104 9.10 DA
105 8.66 AA
106 8.68 AA
107 9.18 DA
108 9.65 DA
109 8.29 AA
110 8.54 AA
111 9.75 DA
112 9.47 DA
113 9.33 DA
114 7.76 AA
115 8.03 AA
116 8.28 AA
117 7.45 AA
118 8.24 AA
119 8.26 AA
120 8.93 AA
121 8.49 AA
122 8.71 AA
123 8.50 AA
124 9.07 DA
125 8.90 AA
126 8.72 AA
127 9.36 DA
128 8.01 AA
129 8.01 AA
130 8 AA
131 8.33 AA
132 9.21 DA
133 8.69 AA
134 7.66 AA
135 8.10 AA
136 7.48 AA
137 9.16 DA
138 8.37 AA
139 9 DA
140 8.91 AA
141 7.95 AA
142 8.78 AA
143 9.41 DA
144 9.39 DA
145 8.76 AA
146 9.17 DA
147 8.68 AA

“"Once de

la finalidad de la
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148 8.07 AA
149 7.85 AA
150 8.42 AA

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifos de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Fotografia No. 2
Unidad Educativa "Once de Noviembre™
Indicaciones sobre cémo llenar el test

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Foto No. 3
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Unidad Educativa "Once de Noviembre”
Entrega del test a los nifios de tercer afio paralelo "D”

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifos de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Foto No.4
Unidad Educativa "Once de Noviembre”
Explicando una por una las preguntas de test "CAS”

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™
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Foto No.5
Unidad Educativa “Once de Noviembre”
Atencion personalizada a nifios con problemas de aprendizaje del paralelo "B”

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifos de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Foto No.6
Unidad Educativa “Once de Noviembre”
Estableciendo Rapport con nifios con problemas de aprendizaje

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Foto No.7
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Unidad Educativa "Once de Noviembre”
Estudiantes del Tercer afio paralelo "C"

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifos de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Foto No.8
Unidad Educativa "Once de Noviembre”
Contestando dudas acerca de las preguntas del Test

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifios de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™

Foto No.9
Unidad Educativa "Once de Noviembre™

60



Nifios del Tercer afo paralelo "A”

Investigadoras: Xiomara Carrillo/ Ruth Guachichulca
Fuente: Nifos de Tercer afio de EGB de la U.E "Once de Noviembre™
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