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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado “Control biomecanico de la arrancada
olimpica en el levantamiento de pesas” responde a un estudio descriptivo-comparativo, no
experimental de corte transversal, el caracter de la investigacion fue mixta, cuantitativa por el
analisis de los parametros numeéricos asi como cualitativo por el analisis de las evaluaciones
técnicas de la ejecucion de los gestos técnicos deportivos en estudio, se trabajé con una
poblacion de 13 seleccionados de la categoria pre juvenil (13-15 afios) de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, con un muestreo probabilistico ya que se utilizd toda la poblacion
en estudio. Los instrumentos utilizados para la evaluacién biomecanica de los gestos técnicos
en estudio se utilizd el software de anélisis biomecéanico KINOVEA 8.15, que nos permitieron
por medio capturas video gréficas con una camara SONY Handycam 4KAXI con un margen
de error de 2,4mp, la cual permite realizar una evaluacién de los diferentes parametros
biomecanicos en evaluacion (errores técnicos) durante la ejecucion del gesto en estudio, para
la evaluacion técnica del gesto en estudio se utilizd el “Modelo Estructural por Faces de la
Técnica” planteada y validada por el PhD. Esteban Loaiza en su tesis doctoral, Rusia2012, Para
la evaluacidn técnica se utiliz6 la metodologia para el control de la técnica mediante el trabajo
de expertos “CTE” planteada y validad por PhD. Eugenio Perdomo Manzo, Cuba 2010. Como
resultados importantes el estudio permitio determinar los errores técnicos mas comunes en cada
periodo de ejecucion de la técnica asi como otorgar una ponderabilidad M en base a la
importancia de cada periodo, trabajo que se lo pudo realizar gracias a la intervencion de los
expertos de la disciplina deportiva, dicho nivel técnico fue evaluado como un nivel técnico
“medio” con una media de puntaje: M=754,81+23.02 en un rango de 647,5 - 900 puntos de
evaluacion, estadisticamente dichos resultados son significativamente diferente con un P-valor
< 0,05, ademas se pudo especificar que un 30,8% se encuentran en un nivel bajo técnicamente,
un 38,5% en un nivel medio y un 30,8% en un nivel alto, no existiendo una correlacién directa
entre estos resultados en relacion a los grupos de género con un P-valor > 0,05, pero que a
manera general el analisis determino que existe un nivel medio en su mayoria y

significativamente es comprobado.



Abstract

The present research entitled "Biomechanical Control of the Olympic Snatch in
Weightlifting" responds to a descriptive-comparative, non-experimental cross-sectional
study, the research was mixed, quantitative by the analysis of the numerical parameters,
as well as, qualitative due to the analysis of the technical evaluations of the execution
corresponding to the technical sports gestures studied. A population of 13 individuals
were selected from the pre-juvenile category (13-15 years old) belonging to the Sports
Federation of Chimborazo, with probabilistic sampling since the entire study population
was used. The instruments used for the biomechanical evaluation of the technical
gestures under study were the biomechanical analysis software KINOVEA 8.15, which
allowed us to capture video with a SONY Handycam 4KAXI camera with a 2.4mp
margin of error, which allows to perform an evaluation of the different biomechanical
parameters in evaluation (technical errors) during the execution of the movement under
study. For the technical evaluation of the gesture or movement, the "Structural Model of
Technique by Phases" was used. This model was besought and validated by the PhD.
Esteban Loaiza in his doctoral thesis, Russia2012. For the technical evaluation, the
“CTE” methodology for control of technique was applied. This technical evaluation was
proposed and validated by PhD. Eugenio Perdomo Manzo, Cuba 2010. The research
allowed to determine the most common technical errors in each period of execution of
the technique, as well as, to give a weight M based on the importance of each period,
research which was made possible thanks to the participation of technical sports experts.
Such level was evaluated as an "average" technical level with a mean score of: M =
754.81 + 23.02 in a range of 647.5 - 900 evaluation points, statistically speaking such
results are significantly different with a P-value <0.05. In addition, it was possible to
specify that 30.8% is at a technically low level, 38.5% is at an average level and 30.8%
is at a high level, there being no direct correlation between these results in relation to
gender group with a P-value > 0.05. Conclusively, the analysis determined that there is
an average level in most and it was significantly proven.

Reviewed by: Ponce, Maria
Language Center Teacher
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1.- INTRODUCCION:

En las actividades deportivas de caracter aciclico, como es el caso de los movimientos de
Halterofilia el nivel de ejecucion técnico constituye un elemento determinante de cara a obtener
un alto rendimiento deportivo. Tradicionalmente, los deportistas tratan de reproducir un modelo
general de técnica que es considerado como Optimo para conseguir rentabilizar al maximo el
esfuerzo y obtener asi los mejores resultados posibles. Sin embargo, la reproductividad de estos
modelos es relativa ya que, con el tiempo, lo que se produce es una adaptacion de dicho modelo
motricidad European Journal of Human Movement (MOVIMIENTO DE ARRANCADA EN
HALTEROFILIA MEDIANTE ANALISIS CINEMATICO) a las caracteristicas personales del
propio atleta (fuerza, caracteristicas antropométricas, neuromotrices, etc.) dando lugar a lo que
se ha denominado “estilo” o modelo personal de técnica, con un equilibrio en la utilizacion de
los patrones de eficacia singular y que acaba constituyendo el eje central de desarrollo. El
movimiento de Arrancada es una técnica de levantamiento de maxima potencia en la que la
velocidad juega un papel decisivo para la obtencion de altos rendimientos. Uno de los objetivos
mas importantes en la preparacion de los levantadores en Halterofilia es la de prepararlos para
ser capaces de generar la mayor fuerza posible a la mayor velocidad y cantidad de movimiento
posible (Campos, Poletaev, Cuesta, Abella, & Tébar, 2004).

La halterofilia es un deporte que se puede considerar de alto riesgo de lesiones si no se tiene una
ejecucion adecuada, es por ello necesaria la atencion que se debe brindar en su etapa de
ensefianza o correccion de la técnica, este deporte se clasifica como de marca, es por eso que
se necesita de un alto grado de desarrollo de las capacidades funcionales del atleta; el cual es
puramente dirigido a la técnica y la fuerza, lo que hace necesario tener una adecuada
organizacion del entrenamiento mediante la planificacion deportiva que asegure que todo el
esfuerzo que se aplique en el entrenamiento del atleta dara el mejor resultado posible (Robles et
al., 2016).

Es necesario aclarar que este trabajo esta orientado a las edades formativas de levantadores de
pesas. Primero, estan los nifios, en su formacion, capacitacion y después, hay que pensar en

como vamos a rendir ante las competencias por ende llegar a la victoria; El deporte debe ser



divertido; Luego en base al esfuerzo acomparfiado de buenos resultados, obviamente deben ser

recompensados.

El movimiento en el ejercicio de arranque es una técnica de levantamiento de maxima potencia
en la que la velocidad juega un papel decisivo para la obtencién de altos rendimientos. El
objetivo més importante se debe perseguir en la preparacion de los levantadores en halterofilia
es la de prepararlos para ser capaces de generar la mayor fuerza posible a la mayor velocidad y

cantidad de movimiento posible (Robles et al., 2016).

El levantamiento olimpico no es solamente una prueba de fuerza, sino también de velocidad,
habilidad, concentracion y estrategia. Al levantador se le permiten tres intentos en cada uno de
los dos alzados (Blazquez, Ruiz, & Nova, 2002).

En el Ecuador no hay un andlisis detenido en categorias formativas, hacia deportistas de alto
rendimiento. Las realidades en los entrenamientos dan como conclusién que el entrenamiento
debido y controlado puede dar grandes resultados en los halterofilistas, y con este analisis de su
situacion actual, tenemos un campo amplio para investigar, cuando se ha detectado en la
Federacion Deportiva de Chimborazo, la ausencia de un entrenamiento completo hacia el alto

rendimiento.

Nuestro proyecto nos ha permitido visualizar la necesidad de aplicar este método de Control
biomecanico, tomando en cuenta las debilidades en las individualidades y edades de estos
deportistas, donde determinamos aplicar estas técnicas de control para asi evitar lesiones, y
posteriormente su rendimiento a lo largo de su carrera como deportistas dentro de la disciplina

de levantamiento de pesas dela provincia de Chimborazo (Chavez & Piza, 2014).

2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La Halterofilia constituye una modalidad deportiva que se practica siempre en las mismas
condiciones para todos los atletas

Su técnica de ejecucion es muy precisa y requiere una movilidad articular especifica de la region
lumbar a la vez que ésta soporta fuerzas de compresion axial en el manejo del levantamiento de
la haltera (Blaya-Haro et al., 2016).



En su procedimiento se realiza un movimiento que va desde la bipedestacion hasta la
flexion profunda de cadera, rodilla y tobillo, y de ésta posicion ha de volver otra vez
a la bipedestacién, elevando un peso. Por ello, la region lumbar es la zona anatémica
clave para la técnica de éste deporte, pues tiene que acomodarse al movimiento requerido segun
la flexion y extension de la cadera y ademas, compensar los desequilibrios que se producen
en otras zonas para vencer el peso. En esta modalidad deportiva intervienen diversos
factores, entre los que destacamos la coordinacion neuromuscular, la propiocepcion, la
flexibilidad articular, la proporcién en las palancas dseas, el desarrollo de fuerza y
velocidad de ejecucion, y la coordinacion de todos los segmentos articulares de los
miembros inferiores, cadera, tronco y simultdneamente a los miembros superiores (Blaya-
Haro et al., 2016)

La técnica de Halterofilia presenta dos Especialidades: 1. Arrancada, en la cual se realiza un
movimiento que necesita de gran velocidad y precision ademas de mucha fuerza rapida en las
piernas y el tronco y una gran flexibilidad en todas las articulaciones. 2. Dos tiempos: la
Cargada, donde la barra va desde la tarima a los hombros del haltera, y el Yerk, dénde la barra
va desde los hombros hasta la extension total de los brazos por encima de la cabeza;

consiste en la flexion, frenado y extension de las piernas.

En cuanto a la provincia de Chimborazo ha pasado por etapas de crecimiento en el desarrollo de
deportistas para ésta disciplina pese que no cuentan con mucha fuerza hacia Ella, el apoyo de
las federaciones es muy importante para impulsar este deporte, la falta de entrenadores,

capacitaciones son las principales debilidades que afectan a un buen desarrollo a futuro.

En cada competencia Nacional que se desarrolla en el pais las federaciones tratan de llevar sus
mejores equipos de atletas para asi darse a conocer como han venido desarrollandose a lo largo

de estos tiempos.

En este presente proyecto demostraremos la importancia de un control de la técnica de
levantamiento de pesas, mas que todo una guia y modelo orientado para la ayuda de los
entrenadores de esta disciplina. El control biomecanico es muy esencial ya que genera buenos

resultados deportivos, analizando asi cada una de las fases que posee este deporte.



Este trabajo serd& muy importante para impulsar al desarrollo, evolucion de los futuros

deportistas que cada dia esperan llegar a cumplir las maximas expectativas.

En ese sentido y bajo ese horizonte el proyecto esta orientado a resolver la técnica de la
arrancada olimpica en el levantamiento de pesas bajo el control biomecéanico que existe en los
halterofilistas en la categoria pre juvenil de la Federacion deportiva de Chimborazo, donde los
chicos presentan ciertos problemas desde hace mucho tiempo atras lo que ha dificultado su
progreso en los entrenamientos y por ende los resultados en las competiciones; esto
consideramos que ha sido una constante la preocupacion de entrenadores y autoridades que han
dejado pasar esta deficiencia que planteamos corregir considerando que los técnicos
necesitamos de una herramienta efectiva y precisa para mejorar en forma progresiva la
velocidad, coordinacion y las diferentes etapas que conlleva en los halterofilistas, de alli la gran
importancia del trabajo del control a través de las videos y software asi y corrigiendo esta
deficiencia nos permitird obtener mejores resultados en los topes con otras provincias, mucho

mas en las competiciones interprovinciales y que decir en las competencias internacionales.

Formulacion de problema.
¢El control biomecanico de la técnica deportiva permite determinar los errores técnicos que se

presentan en su ejecucion?

2.1.- HIPOTESIS

H1: El control biomecénico permite comprender de una mejor manera la ejecucion técnica de
la arrancada olimpica en el levantamiento de pesas, asi como la identificacion de los errores mas
comunes.

HO: El control biomecénico no permite comprender de una mejor manera la ejecucion técnica
de la arrancada olimpica en el levantamiento de pesas, asi como la identificacion de los errores

mas comunes.



3.- VARIABLES DE ESTUDIO

3.1.- VARIABLE DEPENDIENTE: EI control biomecanico
3.2.- VARIABLE INDEPENDIENTE: La técnica de la arrancada olimpica en el

levantamiento de pesas.



4.- OBJETIVOS:

4.1.- OBJETIVO GENERAL

- Valorar biomecanica y técnica mente la técnica de ejecucion de la arrancada olimpica en el

levantamiento de pesas y sus errores técnicos

4.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analizar los diferentes patrones técnicos existentes de ejecucion de la arrancada olimpica en
el levantamiento de pesas.

- Desarrollar el modelo estructural por fases de la técnica utilizando la metodologia de Loaiza
2008 y su secuencial evaluacion biomecanica con la ayuda del software KINOVEA, la
ejecucion de la técnica de la arrancada olimpica del levantamiento de pesas en la categoria
juvenil de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

- Determinar los errores técnicos existentes utilizando la metodologia CTE de Perdomo 2010
y su evaluacion técnica de la arrancada olimpica en el levantamiento de pesas en la categoria
juvenil de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

- Determinar el nivel técnico de ejecucién de la técnica de la arrancada olimpica en el

levantamiento de pesas en la categoria juvenil de la Federacion Deportiva de Chimborazo.



5.- MARCO TEORICO

5.1.- ESTADO DEL ARTE RELACIONADO A LA TEMATICA

El levantamiento de pesas o halterofilia, es un deporte que surgié con el objetivo de demostrar
la fortaleza fisica de los atletas. Debido al auge de este deporte hoy en dia y al creciente interés
de las personas por practicarlo, se hace necesario ampliar y fortalecer la manera de evaluar las
técnicas utilizadas en la ejecucion de los movimientos caracteristicos de la modalidad, con el
fin de ayudar al entrenador para analizar de manera objetiva los movimientos, esto permite

conocer exactamente las debilidades del deportista para su adecuada correccion.

El campo de la biomecanica y el analisis del movimiento sirven como herramientas para

determinar la calidad de los gestos deportivos (Salgado & Morales, 2016).

Actualmente, empresas especializadas en deportes, han introducido en el mercado aplicaciones
como: Ubersense, Darthfish Express y Kinovea, son aplicaciones que tienen el mismo
objetivo: optimizar y facilitar el analisis de la técnica en los diferentes deportes a los atletas.
Por ello, se pretende innovar en este tema con el analisis de la técnica utilizada por los
deportistas del levantamiento de pesas por medio de la biomecénica, permitiendo que la
aplicacion arroje datos concretos que permitan ser analizados posteriormente (Salgado &
Morales, 2016).

Por una parte, el término kinesiologia (literalmente la ciencia del movimiento) fue usado para
describir el conjunto de conocimientos relacionados con la estructura y funcion del sistema
musculo esquelético del cuerpo humano. Mas tarde, el estudio de los principios mecanicos
aplicables al movimiento humano llegé a ser ampliamente aceptado como una parte integral de
la kinesiologia. Luego el término fue usado mucho mas literalmente para resaltar los aspectos
de todas las ciencias que de alguna manera tienen que ver con el movimiento humano. En este
punto llega a ser claro que la kinesiologia habia perdido su utilidad para describir
especificamente esa parte de la ciencia del movimiento, relacionada o con el sistema musculo-
esquelético o con los principios mecanicos aplicados al movimiento. Muchos nuevos términos
fueron sugeridos para sustituirla: antropomecéanica, antropocinética, biodinamica, biocinética o

cine antropologia.



Todos ellos fueron recogidos por la biomecanica, la cual gané una amplia aceptacion (Jose,
2009).

El entrenamiento de fuerza puede mejorar el rendimiento del deportista adolescente en la
halterofilia y en el levantamiento de pesas. El entrenamiento de fuerza es una practica comin
en deportes como el fatbol americano en el que son deseables un tamafio muscular y una fuerza
importantes. A pesar de los beneficios tedricos, los estudios cientificos no han conseguido
demostrar de una forma consistente que la mejora de la fuerza aumente la velocidad de la

carrera, la capacidad para saltar o el rendimiento deportivo global (PEDIATRIA, 2001).

No hay una evidencia definitiva de que los programas de entrenamiento de fuerza ayuden a
prevenir las lesiones muasculo-esqueléticas relacionadas con el deporte en preadolescentes y
adolescentes (PEDIATRIA, 2001).

El entrenamiento de fuerza (también conocido como entrenamiento de potencia) es un
componente habitual de los deportes y de los programas de aptitud fisica en personas jovenes.
Algunos adolescentes y preadolescentes pueden usar el entrenamiento de fuerza como un medio

para mejorar el tamafio y la definicidn muscular o simplemente para mejorar su apariencia.

Los programas de entrenamiento de fuerza pueden incluir el uso de pesas libres, maquinas de
resistencia, tubos de goma o el propio peso del cuerpo. La cantidad y la forma de resistencia
usadas, asi como la frecuencia de los ejercicios de fuerza se deben determinar de acuerdo con
los objetivos especificos del programa. La Tabla 1 define los términos mas comunes usados en

el entrenamiento de fuerza.

5.2.- BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA

Ademas del objetivo obvio de ponerse mas fuerte, los programas de entrenamiento de fuerza
pueden emprenderse para mejorar el rendimiento deportivo, rehabilitar lesiones, prevenir
lesiones, y/o mejorar la salud a largo plazo. Los estudios han mostrado que el entrenamiento de
fuerza, cuando se estructura apropiadamente con respecto a la frecuencia, modo (tipo de
levantamiento), intensidad y duracion del programa, puede aumentar la fuerza en los

preadolescentes y adolescentes.



Las ganancias en fuerza, tamafio muscular o potencia se pierden después de 6 semanas si se
interrumpe el entrenamiento de potencia. EI mantenimiento de los ejercicios puede compensar
estas pérdidas, pero no se han definido las recomendaciones especificas para mantener las

ganancias de fuerza en los preadolescentes y adolescentes.

En preadolescentes, el entrenamiento apropiado de potencia puede mejorar la fuerza sin la
hipertrofia muscular consiguiente. Esta ganancia de fuerza se puede atribuir al “aprendizaje”
neuromuscular en el que el entrenamiento aumenta el nUmero de moto neuronas que se activan
con cada contraccion muscular. Este mecanismo sirve para explicar la ganancia de fuerza por
el entrenamiento de potencia en poblaciones con bajos niveles de androgenos, como son las

mujeres y los varones preadolescentes.

El entrenamiento de fuerza también puede incrementar el aumento muscular que ocurre

normalmente con el crecimiento puberal en los varones y en las mujeres.

El entrenamiento de fuerza puede mejorar el rendimiento del deportista adolescente en la
halterofilia y en el levantamiento de pesas. El entrenamiento de fuerza es una practica comin
en deportes como el fatbol americano en el que son deseables un tamafio muscular y una fuerza
importantes. A pesar de los beneficios teoricos, los estudios cientificos no han conseguido
demostrar de una forma consistente que la mejora de la fuerza aumente la velocidad de la
carrera, la capacidad para saltar o el rendimiento deportivo global.

No hay una evidencia definitiva de que los programas de entrenamiento de fuerza ayuden a
prevenir las lesiones musculo-esqueléticas relacionadas con el deporte en preadolescentes y
adolescentes. Ademas, no hay ninguna evidencia de que el entrenamiento de fuerza reduzca la
incidencia de lesiones catastroficas relacionadas con el deporte (PEDIATRIA, 2001)

Ademas, no hay ninguna evidencia de que el entrenamiento de fuerza reduzca la incidencia de

lesiones catastréficas relacionadas con el deporte (PEDIATRIA, 2001).

5.3.- BIOMECANICA DEL DEPORTE.

La biomecénica deportiva, para algunos autores relatan que se origina desde la cinesiologia, por
la razén de que las técnicas deportivas son adaptaciones de los movimientos basicos (patrones
motores basicos) (GUTIERREZ DAVILA, 2007) (Garrido & Francisco).



El objeto de estudio en esta disciplina de la biomecanica son las técnicas deportivas, las cuales
se agrupan por deportes segun sus similitudes (IZQUIERDO REDIN, 2008) (Garrido &

Francisco).

5.4.- BIOMECANICA DEPORTIVA

La biomecanica ha sido definida de muchas maneras:

- Las bases mecanicas de la biologia, la actividad muscular, el estudio de los principios y
relaciones implicadas.

- La aplicacién de las leyes mecénicas a las estructuras vivas, especialmente al aparato
locomotor del cuerpo humano.

- Eslaciencia que examina las fuerzas internas y externas que acttan sobre el cuerpo humano

y el efecto que ellas producen (José, 2009).

5.5.- TECNICA DE LA ARRANCADA OLIMPICA EN EL LEVANTAMIENTO DE

PESAS

Las competencias de Levantamiento de Pesas, abarcan dos modalidades o ejercicios, El
Arrangue y el Envion. El Arranque requiere de la mayor preparacion técnica, pues su ejecucion
consiste en levantar la palanqueta desde la plataforma hasta encima de la cabeza en un solo

movimiento en sentido contrario a la gravedad (Rodriguez, Ayllon, & Ponce, 2004).

Este movimiento es considerado por muchos entrenadores de otras disciplinas deportivas un
ejercicio sencillo, al compararlo con otros deportes donde existe una mayor diversidad técnicas,
con una aparente mayor dificultad. Sin embargo este ejercicio posee una estructura dindmica
compleja y en su ejecucion es necesario una gran coordinacion intermuscular e intramuscular,
para lograr trasmitir al implemento los niveles de fuerza que permitan alcanzar la velocidad y
altura necesarias con el fin de lograr el maximo rendimiento, ya que el movimiento es ejecutado

con el peso maximo posible para el deportista (Rodriguez et al., 2004).

La ejecucion de una técnica correcta es uno de los principales factores que limitan el
rendimiento en este deporte, a pesar de ello muchos entrenadores descuidan este importante
aspecto y tratan de obtener elevados resultados con el desarrollo de la fortaleza fisica, lo que

conlleva a un aumento importante de su rendimiento en los primeros afios de entrenamiento y
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luego a una disminucion de los incremento, lo que traerd como consecuencia una limitacion

para alcanzar un resultado de nivel de internacional (Rodriguez et al., 2004).

La técnica de Arrancada fue descrita por Luchkin (1962) como un movimiento recto hacia
arriba hasta el instante en el que la barra se descuelga hacia atrés del levantador, descendiendo
mientras el atleta se mueve rapidamente por debajo de ella para conseguir su encaje.

Por ello, la trayectoria que describe la barra a lo largo del levantamiento es una consecuencia
directa de las fuerzas que el levantador aplica sobre ella. Tomando en consideracion los
parametros anatémicos y biomecanicos que intervienen en el movimiento, VVorobyev (1978)

planted que la barra debia describir una trayectoria curva (Granell & Espinosa, 2009).

5.6.- CLASIFICACION DEL LEVANTAMIENTO DE PESAS

5.6.1.- Clasificacion del Levantamiento de pesas.

Dentro del conjunto que forman las diferentes especialidades deportivas, el levantamiento de
pesas se clasifica como un deporte individual, a ciclico, de poca movilidad y de intensidad

maxima.

5.6.2.- Clasificacion de los ejercicios de Levantamiento de pesas.

La clasificacion adecuada de los ejercicios que se realizan en la competencia y el entrenamiento
tienen especial importancia dentro del proceso de ensefianza y entrenamiento del pesista.

Existen diferentes criterios para establecer el sistema de clasificacion de los ejercicios. Se los
clasifica por el grado de semejanza que guardan con los ejercicios competitivos, dividiéndolos

en cuatro grupos fundamentales: clasicos, especiales, auxiliares y de preparacion fisica.

5.7.- MODALIDADES DEL LEVANTAMIENTO DE PESAS

El Reglamento de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas reconoce dos
modalidades o movimientos claramente diferenciados y que se efectGan a dos brazos, arranque

y envion.

A la suma de la mejor marca obtenida en cada una de las modalidades se le denomina total

Olimpico. Cada uno de los dos movimientos mencionados tiene su técnica propia
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5.8.- TECNICA DE ARRANQUE

La barra estara colocada horizontalmente delante de las piernas del levantador. Seré agarrada,
manos en pronacion, y alzada en un solo movimiento desde la plataforma hasta la completa
extension de ambos brazos, verticalmente sobre la cabeza, mientras se desplazan las piernas en
tierra o se flexionan. La barra pasara con un movimiento continuo a lo largo del cuerpo, del
cual ninguna parte, a excepcion de los pies, puede tocar la tarima durante la ejecucion del

levantamiento.

La extension (hacia atras) de la mufieca no debera efectuarse hasta que la barra haya

sobrepasado la cabeza del levantador.

El levantador puede recuperarse en el tiempo que precise de la tijera y colocar los pies en la
misma linea, paralelos al plano de su tronco y de la barra. El juez dara la sefial tan pronto como
el levantador esté totalmente inmdvil en todas las partes de su cuerpo. El peso levantado debe
ser mantenido en la posicién final de inmovilidad, permaneciendo los brazos y piernas
extendidos los pies en la misma linea, paralelos al plano de su tronco y de la barra, hasta que el

juez dé la sefal de bajada.

Esta sefial de bajada debe ser audible y visible, la cual estara al lado del juez central, (frente al

levantador).

Con la toma de la barra con una abertura amplia si exagerar, se procede a levantar la barra en
un solo movimiento desde el piso hasta la completa extension de los brazos sobre la cabeza
(Liquinchana Mufoz, 2010).

Para la ensefianza del Arranque:
1. Cuclillas en posicién de Arranque.
Final de Arranque.
Posicion inicial del Arranque.

Saltos con la palanqueta desde la posicién inicial colgante.

2

3

4. Pasar de la Pl a Pl colgante.

5

6. Saltos con la palanqueta desde la posicién inicial colgante y semidesliz en cuclillas.
7

Pasar de Posicidn Inicial a salto con la palanqueta colgante con brazos extendidos.
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8. Combinar la fase anterior con semidesliz en cuclillas. (Posicién inicial, separacion de la
palanqueta, salto desde la posicion colgante y semidesliz en cuclillas).

9. Arranque colgante con semidesliz.

10. Arranque con semidesliz.

11. Arrangue (clasico). (Con desliz profundo en cuclillas) (Hernandez, 2017).

5.9.- ERRORES COMUNES DE LOS GESTOS TECNICOS

5.9.1.- Errores del arranque.

Los mas comunes son: flexionar los brazos al iniciar y concluir el movimiento, falta de

desplazamiento.

5.9.2.- Errores en la posicion inicial.

Tenemos la mala posicion de la espalda, de los pies bajo la barra.

5.9.3.- Errores al despegar.

Levantar la nalga, recoger los brazos, sostenerse en puntillas.

5.9.4.- Errores en la primera fase del halon.

Perder el equilibrio, adelantar la posicién de la cadera, adelantar la posicion de la espalda.
5.9.5.- Errores en la segunda fase del haldn.

No concluir con toda la fase del halon, impulsarse solo utilizando las piernas o a su vez la

espalda.

5.9.6.- Errores en la recepcién de la barra.

Flexionar los brazos, saltar hacia atrds o adelante, poco espacio en el desplazamiento.
5.9.7.- Errores en la cargada.

Recoger los brazos, utilizar los antebrazos al momento de la recepcion.

5.9.8.- Errores en la posicion inicial.

Encorvar la espalda, mala ubicacion de los pies bajo la barra, tumbar el cuerpo exageradamente

por delante de la barra.
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5.9.9.- Errores al despegar.

Adelantar la nalga, recoger los brazos, sostenerse en puntillas.

5.9.10.- Errores en la primera fase del halon.

Levantar los talones, adelantar la posicion de la cadera, adelantar la posicion de la espalda.

5.9.11.- Errores en la segunda fase del halon.

No concluir con toda la fase del haldn, impulsarse solo utilizando las piernas o a su vez la

espalda.

5.9.12.-Errores en el envion desde el pecho.

Mantener los codos por debajo de los hombros, aflojar la posicién inicial del dorso.
5.9.13.- Errores en la recepcion de la barra.

Dejar delante de la cabeza, flexionar los codos, recibir la barra por debajo de los hombros
(Liquinchana Mufoz, 2010).

6.- METODOLOGIA

6.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION.

Estudio descriptivo-comparativo, no experimental de corte transversal, el cardcter de la
investigacion es cuantitativa por el analisis de los parametros numéricos asi como cualitativo
por el andlisis de las evaluaciones técnicas de la ejecucion de los gestos técnicos deportivos en

estudio.

6.2.- POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion representa 13 seleccionados de la categoria pre juvenil (13-15 afios) de la
Federacion Deportiva de Chimborazo, el muestreo es probabilistico ya que se utilizara a toda

la poblacion en estudio
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6.3.- INSTRUMENTOS.

Los instrumentos utilizados para el desarrollo del estudio fueron:

1. Para la evaluacidon biomecanica de los gestos técnicos en estudio se utilizo el software
de analisis biomecanico KINOVEA 8.15, que nos permitieron por medio capturas video
gréaficas con una cdmara SONY Handycam 4KAXI con un margen de error de 2,4mp,
la cual permite realizar una evaluacion de los diferentes pardmetros biomecéanicos en
evaluacion (errores técnicos) durante la ejecucion del gesto en estudio.

2. Para la evaluacion técnica del gesto en estudio se utilizo el “Modelo Estructural por
Faces de la Técnica” planteada y validada por el PhD. Esteban Loaiza en su tesis
doctoral, Rusia2008.- Modelo que divide a la técnica por codificaciones y la definicién
de los momentos limites de las fases, se citan las partes integrales del movimiento
denominados componentes, cada componente contiene sus periodos divido por fases.
El modelo planteado permite tomar en consideracion todas las particularidades del gesto
técnico y la posibilidad de precisar la composicion de las fases de cada periodo.

3. Para la evaluacion técnica se utilizé la metodologia para el control de la técnica
mediante el trabajo de expertos “CTE” planteada y validad por PhD. Eugenio Perdomo
Manzo, Cuba 2010.- Metodologia utilizada para el control de la técnica deportiva
mediantes el trabajo de expertos, la cual enfoca su atencion a la técnica de ejecucion
del movimiento de los deportistas por fases y para ello emplea el método de observacion
directa de videograbaciones apoyado en las consideraciones y las apreciaciones de los
expertos. Los puntos que analiza esta metodologia son:

e Lalogica general de la preparacion técnica.
e Observacion del movimiento.
e Criterio de expertos.

e Arbol de calidad (determinacion de componentes).
Los pasos que sigue la metodologia son:

e Procesamiento de la informacion.
e Concordancia de los expertos.
e Evaluacion de la ejecucion.
El arbol de calidad puesto se empata con la distribucién del modelo por fases de la técnica

que en cada periodo, determinando un indicador relativo K que expresa el nivel maximo
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posible de la propiedad medida, dado en %. En cada periodo se determinan la mayor
cantidad de errores técnicos que se pueden cometer para obtener el 100% de la calidad
de ejecucion, el deportista en relacion al cometimiento de errores define el indicador
relativo K. Ademas se utiliza la ponderabilidad M, que expresa la importancia
comparativa de los diferentes indicadores por periodos. La suma de las ponderabilidades
de las propiedades en cada periodo es igual a 1 (o al 100%).
Funcione de los entrenadores como expertos:
e Seleccionan los indicadores (errores) mas importantes de elemento técnico que
se va a controlar.
e Designa un determinado peso a cada uno de los indicadores, de manera tal que al
sumar todos los indicadores, el resultado sea del 100% (ponderabilidad M).
e Por observacién de las acciones realizadas en cada deportista otorgan una
calificacion entre 1y 10 con independencia de criterio (indice relativo K).
Los resultados de la evaluacion de los expertos, es la puntuacion dada a la ejecucion
practica de cada movimiento.
P= KIM1+K2M2+K3M3...
El procesamiento de los datos es el desarrollo final que lograr caracterizar el desempefio
de los deportistas en estudio, al normar los resultados obtenidos por cada atleta y poder
establecer los niveles alto, medio y bajo y en cada indicador y en la totalidad del

movimiento segun las siguientes formulas determinadas:

4 = > T
ALTO T=
_ n
T+0.5¢c 5
MEDIO o= D.d
n—1
T-050 -
BAJO T T

En donde T= Promedio, d= distante, 6= desviacion estandar.

Procedimiento.

La metodologia utilizada para la presente investigacion es:

16



1. Caracterizacion descriptiva de la muestra en estudio.

2. Analisis bibliografico de la técnica deportiva del gesto en estudio: En esta etapa se
analizo las diferentes clasificaciones de la técnica planteada por varios autores.
Aplicacion del “Modelo Estructural por Fases de la Técnica” (Loaiza 2012).

4. Determinacién de errores técnicos mas comunes en cada periodo de ejecucién de la

técnica.

Analisis biomecanico y realizacion de kinograma de analisis.

Anélisis de la técnica aplicando la metodologia CTE (Perdomo 2010).

Analisis de resultados obtenidos.

Analisis estadistico de resultados.

© 0o N o O

Discusion de los resultados obtenidos.

10. Elaboracién de conclusiones y recomendaciones.

Comprobacion estadistica de los resultados de la investigacion: Para la comprobacion
estadistica de resultados obtenidos en la investigacion se utilizé el paquete SPSS. Versién 22.00
IBM, determinando par las variables cuantitativas o categoéricas, estadisticas descriptivas de la
media, desviacion estandar, pruebas de normalidad segun el nimero de datos. Para las variables
cualitativas se utilizo un analisis de frecuencias y porcentajes. Para la comprobacion general de
significacién en dependencia de la distribucion de normalidad existente se utilizaron pruebas
paramétricas 0 no paramétricas para muestras relacionadas. Despues se procedio al

planteamiento de conclusiones y recomendaciones.
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7.- RESULTADOS

7.1.- CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

La muestra quedo constituida por un total de 13 levantadores de pesas seleccionados de la
provincia de Chimborazo, de los cuales el 46,2% (f=6) pertenecieron al género masculino y el
53,8% (f=7) al genero femenino, la media de edad fue de 14,08+0,239 en un rango de 13 — 15
afios y una desviacion estandar de 0,862 afios, el peso corporal medio fue de 61,30£1,54 en un
rango de 57 — 77 kg y una desviacion estandar de 5,57kg, la talla media fue de 158,08+1,37 en
un rango de 150 — 165 cm y una desviacion estandar de 4,94 cm y la media de los afios de
practica deportiva fue de 3+0,196 en un rango de 2 — 4 afios y una desviacion estandar de 0,70

anos.

Determinacion Estructural de la técnica segun el modelo estructural de la técnica por
fases (Loaiza 2012).
Se determind cada componente, periodos, fases y momentos limites de la técnica del arranque

olimpico, utilizando la metodologia planteada (Tabla Ne 1).
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Determinacion de los errores mas comunes en cada uno de los periodos de ejecucion de la
técnica.

Siguiendo el mismo esquema del modelo estructural por fases de la técnica se determind los
errores mas comunes que los levantadores de pesas pueden cometer durante la ejecucion del
gesto técnico, para lo cual participaron como expertos los entrenadores de la Federacion
Ecuatoriana de Levantamiento de Pesas: Msc. Hugo Quelal, Lcdo. Julio Sambonino vy el
presidente de la Comision Técnica de la misma federacion: PhD. Esteban Loaiza. Se
determinaron un total de seis errores en cada uno de los cinco periodos en orden de importancia
(Tabla Ne 2).

Anélisis biomecénico de la ejecucion del gesto técnico en estudio.

Utilizando el software Kinovea 8.15 se realiz0 el respectivo analisis biomecénico, dentro del
cual como primera accion se realizo el kinograma de desglose de la técnica, respetando las fases
determinadas en el modelo estructural de la técnica por fases de (Loaiza 2012), con el objetivo
de tener una representacion grafica del gesto técnico de cada uno de los participantes en el
estudio (Tabla Ne 1).
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Tabla 1: MODELO ESTRUCTURAL DE LA TECNICA DE LA ARRANCADA OLIMPICA POR FASES (Loaiza 2012).
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MOMENTOS LOMITES:

T1: Momento de separacion de la barra de la plataforma (MSB)

T2:El momento de la primera extension maxima de las pierna en las articulaciones de la rodilla

T3: El momento de maxima flexién de las piernas en las articulaciones de la rodilla

T4: El momento del alcance del pico de la velocidad vertical maxima

T5: El momento de la separacion de los talones del atleta de la plataforma

Té6: EI momento del alcance de la altura méxima de elevacion de la barra 'y la acentuada planteamiento de los pies en la plataforma
T7: El momento de fijacion de la barra en la cunclilla con los brazos completamente estirados

T8: EI momento del comienzo del estiramiento de las piernas para el levantamiento desde la cunclilla

T9:El momento de la fijacion final del movimiento

Autores: David Medina y Christian Arellano.
Fuente: Modelo estructural de la técnica de la arrancada olimpica por fases segiin metodologia (Loaiza 2012).
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Tabla 2: Errores técnicos mas comunes en cada uno de los periodos de ejecucion de la técnica de la arrancada olimpica.

codos.
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Autores: David Medina y Christian Arellano.

Fuente: Determinacion de los errores técnicos mas comunes por parte de los expertos en el area.



llustracion 1: Kinograma de la técnica de la arrancada olimpica.

0:00:00: % \oi00:oo:53

Autores: David Medina y Christian Arellano.
Fuente: Anélisis biomecanico de la técnica de la arrancada olimpica software Kinovea 8.15.
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Andlisis biomecanico de la técnica de la ejecucion del gesto técnico en estudio segun la

metodologia para el control de la técnica mediante el trabajo de expertos “CTE” (Eugenio

Perdomo Manzo 2010).

Para el analisis de la técnica segun la metodologia planteada se determiné las ponderaciones M
y los coeficientes o indicadores relativos K de la técnica del gesto en estudio (Tabla Ne 3).

Tabla 3: Determinacion de componentes de la metodologia CTE (Perdomo 2010).

) INDICADORES RELATIVOS - K
PERIODO DENOMINACION PONDERABILIDAD —M

Ne DE ERRORES PUNTAJE - K

1 Arranque 20% 0-10

2 Haldn 10% 1-8
3 Aceleracion 40% 2-6,25
4 Desliz 20% 3-4,5
4-2,75

Recuperacion y
o 10% 5-1
Fijacion
6-0

Autores: David Medina y Christian Arellano.
Fuente: Andlisis técnico segin metodologia CTE (Perdomo 2010).

Luego de la determinacion de los componentes de la metodologia CTE, se procedié al analisis

individual de los participantes en el estudio (Tabla Ne 4).
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Tabla 4: Andlisis técnico individual segun la metodologia CTE (Perdomo 2010).

Indicador 1

Indicador 2

Indicador 3

Indicador 4

Indicador 5

cl K1M1 K2M2 K3M3 K4M4 K5M5 Total
1 160 80 320 160 80 800
2 160 45 250 160 80 695
3 160 62,5 250 160 80 712,5
4 160 62,5 250 125 62,5 660
5 200 80 320 200 100 900
6 160 80 180 160 80 660
7 200 100 320 160 80 860
8 160 80 320 90 80 730
9 125 80 180 200 62,5 647,5
10 160 62,5 250 160 80 712,5
11 200 80 320 160 80 840
12 160 80 320 125 100 785
13 200 100 250 160 100 810

Autores: David Medina y Christian Arellano.
Fuente: Analisis técnico segun metodologia CTE (Perdomo 2010).

Con la finalidad de poder evaluar cualitativamente la téecnica y proceder al proceso de ubicacion

por rangos se calcul6 los componentes necesarios de la evaluacion (Tabla Ne 5).
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Tabla 5: Calculo de coeficientes de evaluacién cualitativa CTE.

n T d(T-T) d?
1 800 45,19 2042,34
2 695 -59,81 3576,96
3 712,5 -42,31 1789,94
4 660 -94,81 8988,50
5 900 145,19 21080,81
6 660 -94,81 8988,50
7 860 105,19 11065,42
8 730 -24,81 615,42
9 647,5 -107,31 11514,94
10 712,5 -42,31 1789,94
11 840 85,19 7257,73
12 785 30,19 911,58
13 810 55,19 3046,19
3 9812,5 82668,27
T 754,81

Autores: David Medina y Christian Arellano.

Fuente: Anélisis técnico segiin metodologia CTE (Perdomo 2010).

Una vez obtenido los valores para el céalculo de la desviacidn estandar se procedid a aplicar la
formula determinada:

2.4

o= =
n—1

o =82668,27/7
o =+11809,75
o= 108,67
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Ya calculado la desviacion estandar se procedid a la determinacion de los niveles, tomando

como referencia las determinantes de la metodologia CTE

A
ALTO

T+0.5¢

MEDIO

T-05c |

BAJO

La cual determino en base al calculo de promedio T + 0,56 al lado superior como nivel alto, al
lado inferior como nivel bajo y los resultados entre ellos como medio (Tabla Ne 6).

Tomando en cuenta en primer lugar el célculo de las determinantes:

T + 0,50 = 754,81 + 0,5(108,67) = 754,81 + 54,34 = 809,15
T-0,56 = 754,81 - 0,5(108,67) = 754,81 - 54,34 = 700,47

Tabla 6: Determinacion de niveles segun la metodologia CTE (Perdomo 2010).

N T NIVELES
1 800 Medio
2 695 Bajo
3 712,5 Medio
4 660 Bajo
5 900 Alto
6 660 Bajo
7 860 Alto
8 730 Medio
9 647,5 Bajo
10 712,5 Medio
11 840 Alto
12 785 Medio
13 810 Alto
T 754,81 Medio

Autores: David Medina y Christian Arellano.

Fuente: Analisis técnico segun metodologia CTE (Perdomo 2010).
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Comprobacion estadistica de los resultados alcanzados.

Analisis de variables cuantitativas.

En primer lugar se realizo el analisis descriptivo de los resultados cuantitativo obteniendo que
la media de la evaluacion segtn la metodologia CTE fue M=754,81+23.02 en un rango de 647,5

- 900 puntos de evaluacién.

Se procedio a la prueba de normalidad en relacion al género para determinar la prueba de

determinacion de diferencias significativas (Tabla Ne 7).

Tabla 7: Tabla Ne 7. Prueba de normalidad para la variable cuantitativa de
evaluacion segun metodologia CTE (Perdomo 2010).

GENERO Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico o] Sig.
Total MASCULINO ,205 6 ,200" ,953 6 ,762
ota
FEMENINO ,179 7 ,200" ,944 7 ,671

Autores: David Medina y Christian Arellano.

Fuente: Analisis estadistico paquete SPSS.

La prueba de normalidad tomada fue la de Shapiro-Wilk ya que la muestra era menor a 60
datos, dicha prueba determino que los resultados eran normales, es decir se encontraban dentro
de una distribucion normal P-valor > 0,05 y se podia aplicar una prueba paramétrica de T-
Student para muestra Unica, con el objetivo de determinar el nivel de significaciéon de este
resultado (Tabla Ne 8).

Tabla 8: Prueba T-Student para muestra Unica de la variable para la variable
cuantitativa de evaluacion segun metodologia CTE (Perdomo 2010).

Valor de prueba =0

) ) 95% de intervalo de confianza de
Diferencia de

T Gl Sig. (bilateral) . la diferencia
medias i .
Inferior Superior
total 32,789 12 ,000 754,8077 704,651 804,964

Autores: David Medina y Christian Arellano.
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Fuente: Analisis estadistico paquete SPSS.

El resultado de la prueba de significacion determino que el P-valor < 0,05, lo que significa que
si existe una diferencia significativa entre los resultados obtenidos en el estudio del control de

la técnica aplicando la metodologia CTE (Perdomo 2010).

Analisis de variables cualitativas.

Dentro de la variables cualitativas se encontr6 solo el nivel de la técnica segun la distribucion
estandar de la metodologia de Perdomo 2010, determinando estadisticamente con qué
frecuencia y porcentaje se distribuye la muestra de estudio en relacién al nivel técnico de

ejecucion del gesto deportivo (Figura Ne 2).

Figura 1: Distribucion frecuencial y porcentual del nivel técnico de la muestra en
estudio
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Frecuencia y Porcentaje

NIVEL_TECNICO

308

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL_TECNICO

Autores: David Medina y Christian Arellano.

Fuente: Anélisis estadistico paquete SPSS.

29



Ademas se aplicd un Chi-Cuadrado de Pearson, para determinar si existia una correlacion
directa entre los niveles técnicos y los grupos por género de los participantes del estudio (Tabla
Ne 9).

Tabla 9: Prueba Chi-Cuadrado de Pearson para la variable cualitativa de evaluacién
segun metodologia CTE (Perdomo 2010).

Sig.
asintotic
PRUEBA Valor gl
a(2
caras)
Chi-cuadrado de
,1242 2 ,940

Pearson

Autores: David Medina y Christian Arellano.

Fuente: Analisis estadistico paquete SPSS.

La prueba aplicada determino que no existe una correlacion directa entre estos resultados

cualitativos ya que el P-valor > 0,005, que evidencia lo analizado.
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7.2.- DISCUSION

Como parte de la investigacion se determind un modelo estructural de la técnica por fases de la
arrancada olimpica utilizando la metodologia utilizada por el PhD. Loaiza D. en el afio 2012
para desglosar la técnica de este gesto deportivo en componentes, periodos y fases, dicho trabajo
se realizd en base a los estudios de autores y especialistas soviéticos con la implementacion de
una codificacion como aporte del autor, en estudios similares se analiza la técnica de las fases
de la arrancada se establecidas a partir de las propuestas de Gourgoulis et al. (2000) y Campos,
Poletaev, Cuesta, Pablos, Carratala (2006), en base a la posicion de la barra y los rangos de
flexo-extension de la articulacion de la rodilla. De esta forma, se consideraron los eventos y
fases temporales (Granell & Espinosa, 2009).

La determinacién de errores técnico se realizd en base al criterio de expertos siguiendo la
metodologia de Perdomo 2010, existiendo investigaciones similares en donde la identificacion
de los errores técnicos como son errores del arranque, de la posicion inicial, de la primera 'y

segunda fase del halon (Liquinchana Mufioz, 2010).

La evaluacion técnica que desarrolla la metodologia de CTE, determinado como el control
técnico por medio de expertos (Perdomo, 2010), permitié dar un peso a cada una de los periodos
de ejecucion del gesto deportivo determinado por la metodologia del modelo estructural de la
técnica por fases en el ejemplo de la arrancada olimpica (Dyanchenko & Loaiza, 2012). (Loaiza
E. 2012).

Trabajos que se relacionan al propuestos son muy deficientes, mas se enfocan a un control
integral direccionado a la seleccion de talentos como es el caso de una investigacion
desarrollada en la provincia Granma, que realizd una adecuacion metodoldgica a las
indicaciones del programa de preparacién del deportista, la que mejorara los resultados en el
proceso de seleccion de talentos de levantamiento de pesas en el eslabon de base para el ingreso
al alto rendimiento, en esta incluimos aspectos novedosos para la evaluacion de indicadores
psicosociales, ademas de pruebas antropométricas y elementos fisicos afines, con el perfil del

futuro pesista de alto rendimiento (Cruz-Pérez, Tamayo-Soler, & Méndez-Infante, 2010).
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8.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1.- CONCLUSIONES

El analisis de la literatura existente permitié determinar que los principales patrones
técnicos para evaluar a un gesto técnico es la valoracion de la cantidad de errores que
se pueden cometer por parte de los deportistas en esta etapa de preparacion, lo cual
puede ser producido por falta de una preparacion técnica adecuada, o por una
preparacion fisica deficiente.

El desarrollo del modelo estructural de la técnica por fases determino que la arrancada
olimpica posee 3 componentes: Preparatorio que esta compuesto de un periodo de
arranque y haldn, cada uno con dos fases diferente, Principal compuesto de un periodo
de aceleracién y desliz cada uno con dos fases diferentes y un componente denominado
Conclusivo con un periodo de recuperacion y fijacién con dos fases, ademas se
determinaron 9 momentos limites que permiten diferenciar de mejor manera las fases
que componen cada periodo. La evaluacion biomecanica del video de la técnica permitio
realizar un kinograma que permite analizar y comprender de mejor manera la técnica de
dicho gesto deportivo.

El desglose de la técnica permitié determinar los errores que se producian en cada
periodo de ejecucion del gesto deportivo en estudio y a su vez determinad los
indicadores relativos K para su posterior analisis con la metodologia CTE (Perdomo
2010). Las ponderaciones que los expertos determinaron en base a la importancia de
cada periodo de ejecucidn evidencio que para el periodo de Arranque el 20%, Haldn
10%, Aceleracion 40%, desliz 20% y Recuperacion y Fijacion un 10%, determinando
que el periodo mas importante es el de aceleracion, ya que de este periodo depende la
altura y velocidad que la barra puede alcanzar para realizar 0 no un movimiento
aprobado.

La evaluacién técnica utilizando la metodologia CTE de Perdomo 2010 permitio
determinar los errores técnicos mas comunes en cada periodo de ejecucion de la técnica
asi como otorgar una ponderabilidad M en base a la importancia de cada periodo, trabajo
que se lo pudo realizar gracias a la intervencion de los expertos de la disciplina
deportiva, dicho nivel técnico fue evaluado como un nivel técnico “medio” con una
media de puntaje: M=754,81+23.02 en un rango de 647,5 - 900 puntos de evaluacion,

estadisticamente dichos resultados son significativamente diferente con un P-valor <
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0,05, ademéas se pudo especificar que un 30,8% se encuentran en un nivel bajo

técnicamente, un 38,5% en un nivel medio y un 30,8% en un nivel alto, no existiendo

una correlacion directa entre estos resultados en relacion a los grupos de genero con un

P-valor > 0,05, pero que a manera general el andlisis determino que existe un nivel

medio en su mayoria y significativamente es comprobado.

8.2.- RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar una preparacion tedrica pedagogica con los deportistas, con
el objetivo de que ellos puedan comprender el gesto deportivo que realizan, ya que
a pesar de que un gran porcentaje de la muestra presento un nivel medio de
ejecucion, existe un porcentaje que se encuentra en un nivel bajo, los errores que en
su mayoria cometen son por desconocimiento de la técnica y la incomprensién del
sistema atleta — instrumento que debe predominar en el deporte.

La utilizacion del control biomecanico permite al cuerpo técnico planificar de una
manera adecuada la preparacion técnica de los deportistas, ya que se puede
personalizar el entrenamiento en relacién a los errores y su presencia en los
diferentes periodos de ejecucion.

Se recomienda adoptar al entrenamiento metodologias de evaluacion técnica,
basadas en el trabajo de expertos, ya que de tal manera se produce un analisis critico
que permite detectar, evaluar y corregir los errores tecnicos existentes, de igual
manera eleva el nivel de percepcion de la técnica con el objetivo de idealizar el gesto
técnico antes de su ejecucion hasta llegar al automatismo de su realizacion.

Se recomienda trabajar en base capacitaciones técnicas de evaluacion video grafica

o elaboracion de kinogramas para que el proceso pedagdgico sea mas efectivo.
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