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Universidad Nacional de Chimborazo

Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias

Carrera de Educacién Parvularia e Inicial

RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion, se realiza el andlisis las destrezas cognitivas en el
proceso de la estimulacién temprana en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
Infantil "Alfonso Chavez Jara", de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, en el
cual cumple con los objetivos especificos planteados, de tal manera que sea un aporte
efectivo para los nifios y para la ciudad en general. La investigacion tiene como objetivos,
conocer el desarrollo cognitivo de los nifios y la actividad de todos los sentidos, en especial,
los relacionados con la percepcion visual y auditiva del nifio, esto le permitira saber si el
nifio puede diferenciar colores, formas y sonidos. Por otro lado, lo procesos psiquicos y las
actividades que se forman en el nifio durante esta etapa constituyen habilidades que
resultaran imprescindibles en su vida posterior. En el marco metodolégico se utilizé el
método inductivo y el sintético, asi como en el tipo de investigacion fue exploratoria y
descriptiva, y se contdé con una muestra de 22 nifios, que contribuyo a conocer la
estimulacion y como favorece a el 6ptimo desarrollo del nifio, que le permitira al nifio
comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y
la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea. Y dado su importancia el
presente estudio se enfoco a la estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo de los nifios
del Centro de Educacion Inicial Infantil "Alfonso Chavez Jara". Para lo cual se aplicacién
encuestas a los maestros, en la que se recoge informacién de primera mano del medio que
los rodea ademas que se aprovecha la interaccién con otros nifios fomentando la amistad

y la solidaridad entre los nifios y nifias que asisten a dicho centro.
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Abstract

In this research, the cognitive skills in the process of early stimulation in children
in"Alfonso Chévez Jara" preschool center, in Riobamba, Chimborazo province were
developed, which fulfill the specific objectives set, in a way that it is an effective
contribution for the children and for the city. The research aims to know the cognitive
development of children and the activity of all the senses, especially those related to the
visual and auditory perception of children. This will allow you to know if the child can
differentiate colors, shapes and sounds. On the other hand, the psychic processes and
activities that arc formed in the child during this stage are skills that will be essential in
their life. Tn the methodological framework, the inductive and synthetic method were
used, as well as in the type of research was exploratory and descriptive, and a sample of
22 children were used, which contributed to the stimulation and to the optimum
development of children that allow the child to understand, relate, adapt to new
situations, making use of thought and direct interaction with objects and the world
around him. And the given importance to this study it was focused on the carly
stimulation and cognitive development of children in "Alfonso Chévez Jara" preschool
center. For this reason, surveys were applied to the teachers, which collect first-hand
information from the environment that surrounds them. In addition, interaction with
other children is encouraged, fostering friendship and solidarity among children in the
center.
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INTRODUCCION

El cerebro de las personas se va desarrollando de poco en poco, a partir de la
gestacion de la vida, y debido a su plasticidad genera millones de conexiones
neuronales que se desarrollan desde que inicia su formacion, a través de las
experiencias enriquecedoras que tienen los infantes, y que participan todos los
sentidos como la vista, el tacto, el olfato, el oido, etc.

Estas experiencias hacen posible el aprendizaje, a corto y largo plazo en la que se
intercambian experiencias de manera continua y se constituye en un aprendizaje

gue se desarrolla sin limite hasta que la persona muere.

La estimulacion temprana, busca potencializar todas esas experiencias al mismo
tiempo que ayuda a mejorar el aprendizaje a cortas edades del nifio en la que
cerebro esta en su desarrollo, por medio de la estimulacion sensorial a través del
juego, logrando el aumento de las funciones cerebrales tanto a nivel intelectual

fisico y social.

La estimulacion temprana no tiene como objetivo crear o convertir a los nifios en
genios, sino mas bien brindarles las mismas oportunidades de tener un desarrollo
armoénico en todas las areas fisicas y psicologicas, al mismo tiempo que se puede
identificar si el nifio o nifia presenta dificultades de aprendizaje o crecimiento, en
alguna area y se lo ayuda a superar de mejor manera ese desarrollo, es por eso
gue es reconocido en ese campo que mientras mas temprano se inicie con la

estimulacién temprana en los nifios, mejor sera.

Con el transcurso de los afos, las técnicas de la estimulacion temprana, han ido
mejorando y se ampliado su conocimiento y experiencia en todas las areas, en las
gue los padres se ven comprometidos en el proceso de ensefianza con los nifios al
igual que los maestros de los centros de cuidado infantil, como asi es lo deseable

en el Ecuador.
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Este trabajo de investigacion esta dividido en cuatro capitulos en los que constan
el marco referencial, el marco teédrico, la metodologia aplicada, y resultados

obtenidos, y por ultimo las conclusiones y recomendaciones.

El capitulo | corresponde al marco referencial, en donde se encuentra la
formulacion y el planteamiento del problema, los objetivos, tanto generales como
especificos, ademas de la justificacién de la investigaciébn he importancia de la

investigacion.

En capitulo Il es el marco tedrico, este capitulo abarca temas y sub temas como:
destrezas cognitivas, la estimulacion temprana en los nifios y nifias, la educacion
etc. Basados en datos proporcionados por el Centro de Educacion Inicial Infantil
"Alfonso Chavez Jara", ademas de libros de autores reconocidos que tratan de cada

uno de los temas investigados.

El capitulo Il es el marco metodoldgico, esta unidad abarca métodos, técnicas a
seguir para el manejo adecuado de la informacion obtenida, y para la determinacién

de la muestra.

El capitulo IV se plantea las conclusiones y recomendaciones, en este capitulo se
plasman las conclusiones y recomendaciones a las que lleg6 el tema del trabajo

infantil en la ciudad de Riobamba.

El capitulo V, se presente investigacion se plasma una guia didactica que ayude
al desarrollo destrezas cognitivas a traves de la estimulacién temprana en los nifios

y nifias, del Centro de Educacion Inicial Infantil Alfonso Chavez Jara.
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CAPITULO |
MARCO REFERENCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las Destrezas Cognitivas del ser humano se ha desarrollado en el mundo en
centenas de afos; en las cuales cada vez han mejorado las capacidades cognitivas
tales como la memoria, la atencién, el lenguaje, percepcion, la solucion de
problemas o inteligencia y la planificacion, que involucran funciones cerebrales
sofisticadas y Unicas, por lo que al no tener un adecuado desarrollo se convierte en
un problema en los nifios y nifias, que necesita una solucion adecuada, es por esto

gue se necesario la estimulacion temprana en los nifios y nifas.

En el Ecuador en estas ultimas décadas de a poco se empieza a tomar atencion al
desarrollo de las destrezas, por lo que se crea los primeros centros de cuidado

infantil, tanto publicos como privados, que estuvieron a cargo de lo que es el INFA.

Un adecuado desarrollo de su nifiez, es indispensable para que en lo posterior los
niflos no tengan problemas al ingresar a la escuela, ademas uno de los principales
problemas encontrados, y que resulta preocupante conocer de investigaciones
hechas en el Ecuador, se encuentra que un alto porcentaje de nifios y nifias que,
en sus primeros afos de vida, adolece de notables y variadas deficiencias, tanto en
el ambito psiquico y motriz. Lo que puede hace pensar en serias dificultades de
salud lo que seria logico, a mediano o largo plazo puede constituir la base de una
sociedad con serias limitaciones a comparacion de sus semejantes, que serian
complicadas para un pais que quiere incorporarse a un mundo competitivo, por lo
gue es necesario mejorar las destrezas cognitivas que se desarrollan a través de la

estimulacién temprana.

El desarrollo cognitivo tiene algunas etapas en las cuales los nifios mejorar la
capacidad para procesar la informacion, ademas de resolver problemas, y obtener
conocimientos sobre su entorno y los objetos, permite comprender he iniciar el

camino hacia la reflexion y el desarrollo del pensamiento critico.
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En este campo ya se han dado los primeros pasos, mediante la creacion de
instituciones privadas y publicas que se han constituido en Centros de estimulacion
temprana, mediante la utilizacion de diversas y variadas técnicas, que mejoran el
desarrollo cognitivo. Es importante conocer que para el desarrollo de las
habilidades o destrezas cognitivas de los nifios, hay que conocer claramente lo que
el niflo sabe y hace cada momento, su relacion y accién con los objetos del mundo

y la medicién que ejercen las personas del contexto en el que se desenvuelve.

En el contexto de la estimulacién temprana, hay que considerar que en los primeros
afios de vida de los nifios son los padres los que cuidan de ellos, y por falta de
conocimiento de los mismo no se permite lograr un éptimo resultado en la formacion
de habilidades o destrezas cognitivas, a través de la experimentacion y un
aprendizaje significativo en el cual puedan consolidarse las cognitivas como la
percepcion, atencién, memoria, pensamiento y lenguaje, que a futuro son la

adquisicion del pensamiento ldgico.

La estimulacién temprana es tan importante para el desarrollo neurolégico, ya que
permite el crecimiento del cerebro segun los estimulos que reciba del medio
totalmente desconocido por él, y si los estimulos son escasos el cerebro quedara

avido de conocimientos por lo que sus capacidades las desarrollara de forma tardia.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como Las Destrezas Cognitivas inciden en el proceso de la estimulacion
temprana en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Infantil "Alfonso
Chéavez Jara", de la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo 2015-
20167

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. GENERAL

Determinar las Destrezas Cognitivas en el proceso de la Estimulacién Temprana
en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Infantil "Alfonso Chavez jara",
de la Ciudad de Riobamba, Provincia dela Chimborazo periodo 2015-2016.

17



1.3.2. ESPECIFICOS

v’ Identificar las destrezas cognitivas en el proceso de la estimulacion temprana
de los nifios y nifias del centro de educacidn inicial infantil Alfonso Chavez Jara,

para mejorar y contribuir a su crecimiento.

v' Analizar el nivel de destrezas cognitivas en el proceso de la estimulacion
temprana en el nifio y nifia mediante la realizacion de actividades con recursos

didacticos para lograr una buena estimulacién temprana.

v' Indagar actividades para el desarrollo destrezas cognitivas a través de la

estimulacion temprana en los nifios y nifas.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

El presente estudio, es de gran importancia ya que sera de beneficio para los nifios
y nifias del centro de educacion inicial infantil Alfonso Chavez Jara de la ciudad
Riobamba, ya que ayudara a reforzar el conocimiento de los maestros del centro
infantil, y de los padres de familia de tal forma que conozcan las técnicas de
estimulacion temprana para la aplicacion en sus hogares, y asi mejores su

desarrollo cognitivo.

El aprendizaje escolar tiene bases en las habilidades cognitivas potencializadas en
edades tempranas, por lo que tienen que ser aprovechadas de tal modo que se
potencialice el desarrollo de los nifios, estimulandolos correctamente con técnicas

actualizadas que garanticen el progreso 6ptimo de los mismos.

El trabajo de investigacion también tiene un impactos positivo, ya que los nifios
podran madurar el sistema nervioso del nifio no solamente pasar de etapas
biologicamente establecidas, sino que la participacion del adulto que posibilite el
desarrollo de sus destrezas cognitivas, en los afios mas importantes de su

desarrollo fisico y mental.

Hay que considerar qgue como parte de la naturaleza humana, el nifio es curioso y
quiere palpar con sus sentidos todo lo que les rodea y se vuelve muy inquieto y

atento a todos los estimulos ambientales d los adultos deben posibilitar esa
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interaccion participando con el descubrimiento del mundo, y mejor adn si se
aprovecha esa curiosidad natural y se estimula al nifio a un mejor desarrollo

cognitivo.

Por las caracteristicas de la investigacion, es factible su realizacién, ya que se
cuenta con toda la informacion necesaria, ademas del manejo adecuado de los
diferentes métodos de investigacion para la obtencién certera de resultados,
ademas de una adecuada guia por parte de la tutora, y también sera de gran
beneficio para los nifios del centro de educacion inicial infantil Alfonso Chavez Jara.

19



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes De La Investigacion

Una vez que se ha realizado la investigacion en la Universidad Nacional de
Chimborazo, y en especial en la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias, en la base de datos digital DSPACE en linea no se encontré una tesis
en la que se analicen las dos variables si no tesis en las que se estudia de manera

independiente.

Entre estas se puede mencionar: “Las capacidades cognitivas en el desarrollo de
la oralidad en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa José Maria Roman
de la ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo periodo 2015- 2016 de las

Autoras: llda Asadobay, Johanna Cardenas
2.2. Destrezas

Las destrezas cognitivas y el proceso de la estimulacién temprana en los nifios y
nifias. Piaget que dice que “el desarrollo se centra en los procesos del pensamiento
y en la conducta que refleja el esfuerzo del nifio por comprender y actuar en su
mundo” (Calderdon, 2005).

Piaget propuso que el desarrollo del nifio al adulto joven se produce en cuatro
etapas universales y consecutivas: sensorio motor, pre-operacional, operaciones

concretas y operaciones formales. (Woolfolk, 2004).

El desarrollo cognitivo es importante en el crecimiento de los nifios y nifias, ya que
las personas desde que nacen, incluso desde antes de nacer, hasta la edad adulta
y después, pasamos por un largo camino de crecimiento, alo largo de este sendero,
se produce el crecimiento fisico, pero también se produce el desarrollo psicoldgico,
por lo que la estimulacién en los niflos mejora el aprendizaje, y es un factor

importante en los centros de desarrollo como en el seno de las familias.
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2.2.1. Destrezas Cognitivas.

Las destrezas cognitivas son un conjunto de operaciones mentales, cuyo objetivo
es que el estudiante nifio y nifia integre la informacion adquirida a través de los
sentidos, en una estructura de conocimiento que posea sentido para él. Formar y
desarrollar estas habilidades en el aprendiz es el objeto de esta Propuesta. El
concepto de Habilidad Cognitiva es una idea de la Psicologia Cognitiva que enfatiza
gue el sujeto no so6lo adquiere los contenidos mismos, sino que también aprende el
proceso que uso para hacerlo: aprende no solamente lo que aprendié sino como lo
aprendio (Chadwick & Rivera, 2008).

Otro concepto dice que “las destrezas cognitivas proviene del campo de la
Psicologia cognitiva son operaciones del pensamiento por medio de las cuales el
individuo puede acomodarse de los contenidos y del proceso que uso para ello”.
(Santillana, 2012)

La destreza es la pericia que se tiene para ejecutar correctamente algo. No se trata
habitualmente de una pericia innata, sino que normalmente es adquirida con el

pasar del tiempo.

Lo mas usual es llegar a ser agil en algo tras un largo proceso de entrenamiento. Y
cuando se inicia a familiarizarse con una cosa nueva (por ejemplo la utilizacién de
una computadora), en un primer momento no se lo hace con precision. De hecho,
es usual pasar por varios niveles. Al principio, se lo maneja con cierta inhabilidad y
paulatinamente se va conociendo el artilugio. Finalmente, podemos llegar una

verdadera destreza.

Las personas en el transcurso de sus vidas se desarrollan en diversas areas. Asi
se produce un desarrollo afectivo, social, motor, del lenguaje y del pensamiento,
todas estas areas estan relacionadas, el proceso de desarrollo continuo y general,
es asi que las habilidades cognitivas son un conjunto de instrucciones mentales
cuyo objetivo es que el estudiante integre la informacién adquirida basicamente a
través de los sentidos, en una organizacién de conocimiento que tenga sentido para

el estudiante. (Santillana, 2012)

21



De acuerdo a Rodriguez, todas las areas estan formadas en el proceso mismo de
crecimiento y todas se van desarrollando de forma pareja, interviniendo unas en
otras. (Rodriguez, 2011)

La destreza cognitiva infantil tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional o
afectivo, asi como con el desarrollo biolégico y social. Todos estos aspectos se
encuentran mezclados en el desarrollo de la inteligencia en los nifios y nifias. El
bebé desde que es su nacimiento, no cesa de revelar y conocer el ambiente que le
rodea. Y como inicio los sentidos del nifio y nifia son los primeros que se desarrollan
como el oido, olfato, vista y tacto, para que pueda descubrir y relacionar estimulos
entre si, es ya un acto cognitivo y perceptivo que estimula sus capacidades

intelectuales de los nifos.

Una vez que las personas contindan en su crecimiento, a partir del tercer mes, el
nifo y nifia muestra gran interés por investigar y examinar; y sus habilidades
motrices le permiten incursionar con mayor cantidad de informacién y toman en
cuenta mejor su ambiente y clasificar sus percepciones. Ya cerca del primer afo,
sus capacidades motrices le abren nuevos campos de investigacion. Es capaz de
observar y atender con detenimiento lo que le interesa aprovechando bastante
tiempo en ello. Es un buen momento para ensefarle las cosas, ya que demuestra

buena disposicion para la educacion.
2.2.2. Importancia de las destrezas cognitivas

El desarrollo de las destrezas cognitivas es importante en el crecimiento de los
nifios, ya que en esa etapa se desarrollan muchas de las habilidades y destrezas
gue las personas utilizaran durante toda su vida, tal como el lenguaje que es
importantisimo, se le debe hablar persistentemente al nifio y nifia, explicar todo lo
gue se esté haciendo, cantarle y leerles desde que nacen. Por otra parte, también
se centra en las técnicas del pensamiento y en la conducta que manifiesta estos

procesos. (Gavira, 2011).

Entre las intenciones primordiales de la ensefianza de destrezas cognitivas y de
estrategias de aprendizaje esta que el nifio y nifia adquiera un repertorio estratégico

amplio para la resolucion de escenarios nuevos, que vaya generando una actitud
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critica frente a sus conocimientos y que adquiera, autonomia creciente y un control

consciente de su educacion continua. (Consudec, 2014)

Desde el nacimiento del nifio se enfrentan situaciones nuevas que se asimilan; los
procesos en si, se dan uno tras otro, siendo factores significativos en el progreso,
el equilibrio y el desequilibrio, ambos impulsan el aprendizaje y se produce la
adaptacion del conocer.

El equilibrio estd presente desde su fecundacion y primeras semanas de su
gestacion, y son reflejos que le permiten su supervivencia en el mundo, en cambio
el desequilibrio, se puede producir cada vez que el nifio vive un escenario nuevo,
gue no conoce ni sabe. Asimismo, la acomodacion se realiza cada vez que el nifio
equipara algo lo acomoda a los sucesos que vive para acomodar su aprendiz

cognitivo.

El aprendizaje de las habilidades cognitivas en la Educacion Basica pueden
presentar un doble extension, que ayudaran al desarrollo de las capacidades y
aprendizaje de los conocimientos de las disciplinas de cada una de las Areas
Curriculares y también a través de la ejecucion de las actividades curriculares de
cada una de estas materias, el estudiante desarrollard dichas cualidades
intelectuales, aprendera a aprender y a aplicar los procesos que desarrollé en

escenarios nuevas que le plantea en el transcurso de la vida.
2.2.3. Etapas del desarrollo cognitivo

El desarrollo de los nifios y nifias, se puede dar de diferentes maneras, al igual que
el ritmo de aprendizaje o destrezas cognitivo, y en cada etapa el nifio conoce el
mundo de distinto modo y se apoya en estos conocimientos para desarrollarlo las

capacidades nuevas.

En el desarrollo cognitivo los modos caracteristicas de cada etapa son aplicables
para todo ser humano, pero es el medio fisico y social el que determina el ritmo y
grado de desarrollo a través de las mismas, ya que en cada una de las etapas de
desarrollo del nifio es capaz de entender un circulo determinado de nociones

cognoscitivas.
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El desarrollo cognoscitiva se da cuando los estimulos del ambiente son un poco
diferente a los que el nifio ya conoce y de esta manera el proceso del crecimiento
intelectual avanza, asi tenemos que segun Piaget lo clasifica al desarrollo

cognoscitivo de la siguiente manera: (Piaget, 2001)

En el pensamiento sensorio motriz, Piaget dice que la inteligencia tiene su punto de
origen en la sensacion de la actividad motriz; y comprende desde los cero meses

a los 18 meses.

En el pensamiento sensorio motriz, el infante para organizar sus experiencias
comienza con el ejercicio de los reflejos innatos, pero paulatinamente estos reflejos
pueden ser controlados por el nifio, y cada objeto nuevo que el nifio encuentra lo

explora con actividades sencillas y motrices que forman parte del infante.

Las etapas del desarrollo cognitivo, de acuerdo a Jean Piaget (1896-1980). (Citado
por Papalia, 2002) Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios,
y en todos los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a

otro. Las etapas son las siguientes: (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2002)

Etapa sensoria motora.

Esta etapa tiene comprende entre el nacimiento y los dos afios de edad del nifio 0
nifia, conforme comienzan a entender la informacion que descubren sus sentidos y
su capacidad de interactuar con el mundo que los rodea.

El periodo sensorio-motor implica que el nifio debe aprender a responder por medio
de la actividad motora a los varios estimulos que se presentan a sus sentidos. El
nifio o nifla no so6lo escucha y ve un sonajero, aprende a, sacudirlo, sostenerlo o
chuparlo. La labor es aprender a coordinar secuencias sensorio-motoras para
solucionar problemas simples. Piaget subdividi6 el periodo sensorio-motor en 6 sub
etapas: (LAURITA, 2007)

Etapa 1 (0-1 mes): adiestramiento reflejo. Los nifios utilizan sus reflejos innatos y

obtienen cierto control sobre los mismos.

Etapa 2 (1-4 meses): reacciones circulares primarias. Los nifios y nifias repiten las

conductas deliciosas que ocurren por azar,
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Etapa 3 (4-8 meses): reacciones circulares secundarias. El nifio y nifia hace
imprevistamente algo interesante o que le cause placer, como poner en movimiento

un carro u objeto pequefio.

Etapa 4 (8-12 meses): coordinacién propositiva de los esquemas secundarios.
Principian de alguna manera a anticipar sucesos y a utilizar esquemas previos para
resolver problemas en escenarios actuales

Etapa 5 (12-18 meses): reacciones circulares terciarias. Principian a experimentar
con trabajos nuevos para ver lo que sucede en lugar de repetir modelos de conducta

ya aprendidos. Se sirven del ensayo-error

Etapa 6 (18-24 afios): soluciones mentales. Empiezan a pensar en los problemas
para encontrar soluciones mentales; internalizan las acciones y sus consecuencias,

y no se basan exclusivamente en el ensayo-error.

Durante esta etapa de crecimiento, los nifios y nifias aprenden a maniobrar objetos,
aunque no pueden entender la permanencia de estos objetos si no estan dentro del
trayectoria de sus sentidos. Es decir, una vez que un articulo desaparece de la vista
del niflo o nifia, se le hace dificil entender que todavia existe ese articulo (o
persona). Por esto les resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchas
personas como padres, consistente en esconder su cara tras un objeto, como un

manos, y luego volver a “aparecer”.

Este tipo de juegos que contribuye, ademas, a que aprendan la duracion del objeto,
gue es uno de los mejores logros de esta etapa: la capacidad de entender que estos
articulos siguen existiendo, aunque no pueda verlos. Esto incluye la capacidad para
entender que cuando la madre o padre sale de su dormitorio, regresara, lo cual
aumenta su impresion de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia el final
de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental del
articulo (o persona) sin percibirlo.

2.2.4. Factores que inciden en el desarrollo cognitivo
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Los elementos que influyen en el desarrollo cognitivo, pueden ser muchos, y se
encuentra afin con el desarrollo del temperamento y emocional. Un nifio asertivo,
curioso, activo, y que toma la iniciativa suele desempefarse muy bien en las

pruebas para medir el cociente intelectual (Muios, 2010).

Puede existir algunas variantes en el aprendizaje, por ejemplo el nifio curioso,
asertivo y alerta aprende del ambiente, mientras que el nifio retraido, pasivo y
apatico aprendera menos debido al poco contacto que mantiene con su ambiente,
pero estas diferencias pueden contrarrestarse por medio de la estimulacion
temprana, en la que constan varias técnicas muy utiles en el desarrollo del nifio,

ademas que junto con la constancia se conseguird mejores resultados.

El proceso del desarrollo cognitivo es muy complejo, presenta varias perspectivas
y dimensiones de ahi que hayan aparecido diversas teorias modelos para explicar

y estudiar el desarrollo humano especialmente el cognoscitivo.

Piaget menciona “La vida es una creacion continua, de forma cada vez mas
complejas y un equilibrio progresivo entre estas formas con el medio, desde una
perspectiva tanto filogenético como ontogenético” (Papalia, Wendkos, & Duskin,
2002)

De esta manera la inteligencia es una conquista hacia mayor y mas niveles de
funcionamiento; en el hombre la inteligencia verbal y representativa se anticipa a la

inteligencia practica y sensorio motriz.
Dentro del desarrollo los procesos cognoscitivos, siempre estan presentes unas

propiedades llamadas “invariantes funcionales”; que son: asimilacién, adaptaciéon y

organizacion que estan presentes en todas las etapas del desarrollo.
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2.2.5. Procesos cognitivos

2.2.5.1. Percepcibén

La percepcion se refiere a él gran conocimiento que tiene las personas del mundo
gue le rodea es posible por la variedad de vias por las cuales puede percibir las
formas del estimulo que lo rodea. Nuestra percepcibn nos suministra una
informacion detallada, pero limitada del entorno: Color, sonido, tamafio, situacion,

distancia.

La Percepcion es un proceso de respuesta diferencial frente a estimulos
especificos. Por lo que es algo mas que una imagen refleja del universo
correspondiente por los sentidos, informa ademas significado y la comprension. Por

lo tanto, se considera la percepcion como un proceso bipolar (INACAP, 2006).

2.2.5.2. La Atencion

La atencion es considerada como el aspecto activo y selectivo de la apreciacion, la
cual supone la preparacion y orientacion de las personas para percibir una forma
particular el estimulo. (INACAP, 2006).

2.25.3. LaMemoria

La memoria son estimulos innumerables las practicas que se asocian a los
procesos de memoria. Por ejemplo, el recuerdo de cuando se aprendié a manejar
bicicleta, incluso si recuperamos la experiencia, se puede ser capaces de recordar
detalles de aquel momento. Pero, por otro lado, a veces se tiene la dificultad de
recordar un pasaje de la lectura de un libro que se realizé poco tiempo antes.
(INACAP, 2006).

2.2.6. Caracteristicas

Cada etapa del desarrollo se caracteriza por la adaptacion de estructuras originales

gue son diferentes a las etapas anteriores, en el sentido de logar un progreso y un

27



equilibrio cada vez més avanzado; desde los comportamientos reflejos del recién
nacido hasta la inteligencia formal del adulto, la estructura formal es un conjunto
formada de acciones y el proceso del cambio de estas estructuras hacia los niveles

superiores de complejidad constituyendo el desarrollo humano.

El desarrollo intelectual considera la construccion de esquemas cada vez mas
complejos y diferenciado, por lo tanto segun Piaget cuatro son los factores que

posibilitan el desarrollo cognoscitivo:

. La maduraciéon
o La experiencia con los objetos
. La transmision social

o La equilibracion

En cuanto a la maduracion biologica, el desenvolvimiento gradual del programa
genético, es cuando el nifio empieza a andar, a hablar, etc. a ello se debe el caracter
secuencial del desarrollo y estos efectos consisten en abrir nuevas posibilidades al

desarrollo humano, pero para ello se requiere de la ayuda de otros factores.

De acuerdo con lo planteado por Dorr, Gorosteguia y Bascufian (2008), en esa
etapa, el nifio comienza a experimentar cambios en su manera de pensar y resolver
los problemas, desarrollando de manera gradual el uso del lenguaje y la habilidad
para pensar en forma simbolica. Y al transcurrir los afios estas habilidades se van

mejorando y perfeccionando.

En conclusion la aparicion del lenguaje es un indicio de que el nifio esta
comenzando a razonar, no obstante con ciertas limitaciones. De este modo, se
puede decir que el desarrollo cognitivo en la edad temprana es libre e imaginativo,
pero a través de su constante empleo la comprensién mental del mundo mejora
cada vez mas. (Berger, K., 2007).

Asi tenemos la experiencia con los objetos, adquirida en el contacto con el mundo

fisico, es un factor complejo que segun Piaget comprende tres tipos de experiencia,

28



la simple accion o ejercicio sobre los objetos, no implica un conocimiento de dichos

objetos; por ejemplo cuando el nifio lo manipula y lo mira al objeto.

La experiencia fisica consiste en extraer informacion de los objetos, mediante el
proceso de abstraccion; como ejemplo podemos sefialar cuando el nifio rompe o

desarma un juguete.

Segun Quiroz & Schrager (1993) el nifio y nifia mantiene la atencién durante en
mayor cantidad de tiempo en aquellas diligencias que le interesan. Ello le permite
al nifo apreciar mejor los sucesos que se producen a su entorno, interpretar
convenientemente las explicaciones recibidas o seguir un determinado plan de
actividades; es decir, que el control de la atencidn le posibilita aprender y estimular

en mayor grado su inteligencia.

La modalidad de experiencia l6gica matematica no se trata de las propiedades que
obtienen los objetos, sino de las acciones efectuadas sobe ello; por ejemplo si un
nifio al contar piedras las dispone en filay comprueba que resulta el mismo niamero
contad de derecha a izquierda o a la inversa; esta descubriendo que la suma es
independiente del orden, se trata de una experiencia l6gica — matematica y no fisica
porque ni el ordenan ni la suma estaban presente en las piedras.

De igual manera la transmision social, es el conocimiento que proviene de otras
personas que hablan, escriben libros, ensefian, su importancia dentro del
desarrollo, ya que los estudios son acelerados o retrasados en el promedio de sus

edades cronoldgicas y de esto depende el ambiente cultural y educativo del nifio.

En lo referente a la equilibracion, se puede sefialar que se trata de un proceso
interno del organismo que tiende siempre a una adaptacion, es una funcion de cada
sistema vivo que procura ajustarse con el medio, es decir en cierto modo es una
progresiva equilibracion de todas las etapas del desarrollo cognoscitivo del
individuo.

La teoria del desarrollo de Piaget se centra fundamentalmente en el desarrollo del
conocimiento en el sujeto, desde los ejercicios del recién nacido hasta la l6gica

formal del adolescente, pero la psicologia del desarrollo se ha de ocupar de los
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cambios en la forma de pensar, sentir y comportarse de las personas a lo largo de

todo su circulo vital, este es el circulo en el que se desarrollaran.

2.3. ESTIMULACION TEMPRANA

La Estimulacibn Temprana ha sido tratado por varios especialistas que lo han
descrito como toda aquella actividad de contacto de los nifios sea en el juego con
un bebe o niflo, al mismo tiempo que fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales del individuo. (Narvaez, 2008)

La estimulacion temprana hace uso de experiencias significativas en las que
intervienen los diferentes sentidos de las personas, la percepcion y el gozo de la
exploracion, el descubrimiento, el juego el autocontrol, y la experiencia artistica.
Tiene lugar mediante la duplicacion util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio y nifia una
sensacion de goce y seguridad; y por otra parte, amplian la habilidad mental, que
le facilita el aprendizaje, ya que contribuye a las destrezas para estimularse a si
mismo a través del juego y las experiencias cotidianas de manera libre y del

ejercicio de la curiosidad, de la exploracion y la imaginacion.

En el proceso de la estimulacién temprana, cuando a un nifio y nifia se le brindan
medios mas ricos y extensos para desarrollarse, florece en él un interés y una
capacidad para aprender. La estimulacion temprana en este sentido se concibe
como un acercamiento directo, sencillo y satisfactorio, para comprender, gozar, y
conocer al nifio, ampliando las alegrias de la paternidad y mejorando su potencial

de aprender de todos los nifios. (Chadwick & Rivera, 2008)

De acuerdo a Walter Britton (2002) "Estimulacion” puede ser cualquier cosa que
hagamos con los nifios y nifias, con los adultos, con mascotas o cualquier otro ser
Vivo..., cosas buenas y malas también. "Temprana" lo es porque lo hacemos a una
edad temprana. (Britton 2002).

2.3.1. Finalidad de la estimulaciéon temprana

Su finalidad es contribuir con el desarrollo de la inteligencia, pero sin dejar de

reconocer la importancia de unos vinculos efectivos sélidos y una personalidad
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segura. Un aspecto a destacar es que, al menos en la mayoria de las propuestas
de estimulacidén temprana, el nifio es quien genera modifica, demanda y constituye

sus experiencias, de acuerdo a sus intereses y necesidades (Cutiral 2008).

Si los nifios en sus primeros meses de vida no cuentan con colectivos y familias
informadas, resulta complejo pensar cdmo se podria mejorar el desarrollo y
aprendizaje de los nifios; por ello resulta importante considerar la capacitacion de
las personas que rodean al nifio y del agente comunitario de salud en el proceso
de estimulacién temprana, a fin de contribuir con la calidad de vida de las nifias y
nifos. (Alvarez, 2005).

"Estimulacion Temprana" son actividades enfocadas a apoyar al nifio y nifia en su
desarrollo, ayudarlo siempre, sin forzar ni exigir nada a cambio por parte del nifio y
nifia. Una condicidon sine qua non es el disfrute por parte del nifio y esto creo que
gueda claro en la expresion que podemos observar en los nifios y nifias con los que

trabajamos a diario.

Los primeros afos de vida de los nifios es importante en la estimulacion temprana,
ya que el nifio por su propia naturaleza, cuenta con unos periodos dificiles o
periodos sensitivos, en lo que esta sorprendentemente inclinado a aprender y
recibir una serie de estimulos. Incluso, antes de nacer puede ya realizarse una
estimulacion del bebe, por ejemplo, escuchando la madre embarazada musica

clasica.

La estimulacion temprana es un método pedagogico enfocado en teorias cientificas
y en investigaciones de neurdlogos a nivel mundial. Su enfoque es que ciertos
estimulos es necesario reforzarlos en el tiempo, ya que favorecen el aprendizaje en

el desarrollo de las capacidades del nifio y la nifia.

Se trata de un aprendizaje rapido, y no precoz. Precoz significaria que tiene lugar
antes de que la capacidad natural del nifio este es lo suficiente desarrollada. En
estos casos, cuando al nifio se le hace aprender antes de tiempo sin que sus
circuitos neuronales estén lo suficiente desarrollados, puede existir un cierto peligro
de gque esos conocimientos presentes lagunas y afecten a su desarrollo posterior.
(Regidor, 2005).
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2.3.2. Objetivos de la estimulacién temprana

Los objetivos de la estimulacion temprana con un nifio son variados, es brindarle
en la coyuntura un desarrollo cerebral sano y fuerte inteligencia (fisica e intelectual).
Por medio de persuasiones crecientes en frecuencia, intensidad, y duracién

respetando el proceso ordenado y l6gico con que se forma esta estructura.

Acelerandolo, lo que aumentara su inteligencia, haciéndolo de manera adecuada
sin presiones utilizando al maximo sus potenciales fisicos e intelectuales. Que
conozca muchos campos en la vida para que tengan un criterio claro de lo que va
a ser cuando sea grandes, el objetivo de una buena estimulacion nunca sera formar
genios en un area especifica, sino brindar una amplia variedad de conocimientos y
gue de esta manera puedan escoger mas facilmente el futuro a seguir. (Amaya,
2013)

Los objetivos de la estimulacion temprana pueden ser muy variados ya que abarcan

un sin numero de areas, como son:

o Contribuir con un mejor desarrollo del nifio y nifia en general o en areas
especificas el lenguaje, la intelectual, social, etc.

o Mejorar las actividades a la etapa de crecimiento por la que tiene que pasar
el nifio y nifia, a fin de que la viva plenamente.

o En lo posible no forzar al nifio y nifia a realizar actividades para la que antes
no se le entrenado o indicado, y poder contribuir asi al desarrollo.

o Planificar estrategia para atenuar riesgos a que estan expuestos los nifios y
nifas, y que en el futuro puedan alterar su crecimiento en general.

o Fomentar el cambio de actitud de los representantes y miembros de su
entorno en cuanto al manejo del ambiente, para que conviertan éste en un
lugar alegre, sano y adecuado para un mejor desarrollo del nifio, y nifia.

o Guiar el deseo innato de aprender nuevas cosas de cada nifio para
desarrollar su creatividad.

o Despertar en el nifio la sensibilidad artistica desde muy temprana edad a

través de experiencias sensoriales.
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o Fomentar en el nifio el manipular diferentes materiales y texturas para
favorecer el desarrollo de las destrezas que posee el bebé, aumentando la
confianza y la seguridad.

o Crear buenos momentos de los padres con los hijos, enriqueciendo la
relacion interpersonal. A la vez, se obtiene una meta educativa a través de

las actividades.

Estos objetivos no son los Unicos, pero se encuentran entre los mas significativos,
gue se puede poner en practica en todo momento, puesto que son los que
corresponden a una sociedad que ha de caracterizarse por ser suficientemente
productiva, y que ayudaran al desarrollo de los nifios, sin dejar de tomarse en
cuenta aquellos miembros del conglomerado infanti que al no tener sus
capacidades al cien por cien desarrolladas forman parte de aquel grupo humano

conocido como discapacitados.
2.3.3. Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana es importante para los nifios, ademas de los padres y
maestros como para la sociedad en general, por tener un sustento cientifico para
su aplicacion en el proceso de crecimiento en las diferentes etapas en nifios y nifias
de 4 y 5 afios, como parte de la formacion profesional a maestros parvularios, que

con sapiencias relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus cualidades.

De acuerdo a Eulalia Torras de Bea (2003). “Porque es cierto que para el nifio no
hay nada mejor que estar con sus padres ya que son con las personas que les
acompafian mayor cantidad de tiempo desde su nacimiento. Esto es una obviedad
gue queda clara para todos. Pero este hecho no omite los beneficios de la
estimulacion temprana, que en la mayoria de los casos se realiza por parte de los
propios padres o familiares (quienes realizamos esta actividad en el mundo de la
educacion somos los menos, que en realidad se trata de un método creado para
los padres y que lleva siendo realizado por los mismos desde hace 60 afos)” (Arias
& Torras de Bea, 2010).

La estimulacién temprana tiene una gran importancia en el desarrollo de los

infantes, y este se da en especial en un rico potencial de desarrollo que se
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promueve durante los primeros afios de vida, en esta etapa es importante el
desarrollo de los nifios ya que se esta desarrollando su cerebro y mientras mas

pronto se realice la estimulacion temprana en los nifios mejor sera.

El desarrollo depende de dos tipos de factores; por un lado, los internos que se
refieren a la informacién genética que trae consigo el nifio y, por el otro, los factores
externos como son la alimentacion, los cuidados generales y la estimulacién que
recibe de su entorno, el mismo que los pueden dar su entorno familiar, o centros

especializados existentes en el sector.

Es importante destacar que los primeros meses y afos de vida son fundamentales
en el desarrollo del nifio, ya se va aprendiendo a pasos agigantados generando
conexiones neuronales y mielina, una sustancia que permite la comunicacion entre

las neuronas del cerebro.

Es en esta etapa en que la estimulacion temprana, entendida como "el conjunto de
actividades que contribuyen a proporcionarle al nifio y nifia las experiencias que él
necesita desde su nacimiento para mejorar al maximo su potencial" es muy
importante. Si faltaren los estimulos apropiados, las posibilidades que tiene el

infante de desarrollar al maximo ciertas, habilidades y facultades.

Las personas que estan cerca del nifio, generalmente los padres, pueden motivar
el potencial de desarrollo, aprovechando las oportunidades y la situacién que se
ofrezcan. Cuanto mas rico sea el ambiente de un nifio o nifia y cuanto mas se le
permita vivir experiencias adecuadas del ambiente que les envuelve, al proceso de
maduracion mejor aprendera y mas se desarrollara su facultad de aprender, pero
si no se le ofrece la coyuntura de ganar nuevas experiencias aprendera menos de

lo que seria aconsejable en el tiempo.

La estimulacion temprana en sus primeros afios en especial se da por medio del
movimiento y un conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio y nifia la
experiencia que se necesita desde sus primeros meses de vida, para desarrollar al
mejor potencial psicoldgico. Esto se logra mediante la presencia de objetos y
personas en cantidad y oportunidad adecuada, y en el contexto de situaciones de

variada complejidad que generen en el nifio y nifia un cierto grado de interés y
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actividad, situacién necesaria para lograr una correlacion dinamica con su medio

ambiente y un aprendizaje efectivo de los nifios.

De acuerdo a L.S.Vigotsky, “Las mas importantes actividades mentales resultan del
desarrollo social del nifio en el curso del cual surgen nuevos sistemas funcionales
cuyos origenes deben ser investigados, no en las profundidades de la mente, sino

en las formas de las relaciones del nino con el mundo adulto”
2.3.4. Areas de la estimulacién temprana

Areas en las que se debe estimular las habilidades y destrezas en los nifios y nifias

en los primeros 5 afios de vida:

o Cognoscitiva
° Afectivo- social

° Motriz

Debido al paralelismo que existe en los primeros afios de vida en todas las areas
del desarrollo, no tiene sentido separarlas, ya que se relacionan, asi que la

intervencion tiene que ser globalizadora, es decir, se trabajan todas las areas.

Hay que tener en cuenta el tipo de interposicion, la periodicidad de las sesiones y
el lugar donde se los ejecutan, el tipo de material que se va a utilizar, esto va a

depender del tipo de variacion o de aquello que se quiere potencializar.

De acuerdo a (Salasar, 2011) Ademas de la estimulacion cognitiva, las areas de
estimulacién también se consideran el area motriz, el area de lenguaje, y el area

socioemocional.

Area Motriz: Esta area esta relacionada con la destreza para desplazarse vy
moverse, permitiendo al nifio y nifia tomar experiencias con el mundo. También
puede comprender la combinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo
posibilita el tomar los objetos con los dedos, y realizar tareas como dibujar, pintar,

hacer bolas de papel, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio y
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nifia que su curiosidad trabaje, pero cuidando los posibles accidentes que se
puedan dar.

Area de lenguaje: Esta relacionada a las cualidades que le permitiran al nifio y
nifia comunicarse con su mundo que y abarca tres aspectos: La capacidad

expresiva, comprensiva, y gestual.

La capacidad comprensiva se desenvuelve desde el nacimiento ya que el nifio y
nifia podra comprender ciertas palabras, antes de que sea capaz pronunciar un
vocabulario con sentido; en este sentido es importante comunicarse continuamente,
de manera articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar
un objeto que manipule, de esta manera el infante reconocera las palabras o

sonidos que escuche asociandolos y dandoles un significado.

Area Socio-emocional: Esta area se refiere a las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio y nifia, que le hara sentir querido y seguro, capaz de auto
relacionarse con otros nifios y personas de acuerdo a normas comunes que se

desenvuelve.

Para un mejor desarrollo de esta area es importante la participacion de los
cuidadores y padres que son los primeros generadores de vinculos afectivos con
los nifios y nifias, por lo que es importante brindarles seguridad, atencion, cuidado,
y amor ademas de servir de ejemplo pues aprenderan cOGmo comportarse cuando
estén con otras personas, en conclusion, cOmo ser persona en una sociedad ya
establecida. Los valores y conducta de la familia, el afecto y las reglas de la
sociedad le permitiran al nifio y nifia, poco a poco, dominar su propia conducta,

enunciar sus sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma en su vida.

2.3.5. Actividades para la Estimulacién.

o La actividad debe representar un juego, para involucrar la atencion y

participacion del nifio y la nifia.
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o Debe contemplar suficientes ingredientes de novedad, cambio variedad,
afecto de mantener la atencion del nifio y nifia por el periodo de tiempo
determinado para cada actividad.

o Debe reemplazar lo conocido, con lo novedoso que contribuya al desarrollo.

o Se debe fortificar las nuevas adquisiciones que el nifio o nifia realice durante
Su crecimiento.

o Deben ser actividades en las que el nifio y nifia pueda involucrarse y no
hechas para él.

o Toda actividad debe buscar intencionalidad en la conducta del nifio o nifia.

o Fomentar el uso de todas las vias sensoriales y reforzar la que se crea la
menos fuerte.

o Es conveniente no sobre estimular al nifio o nifia, aunque generalmente,

este se protege de estimulos creando una verdadera barrera (desinterés.)

2.4. PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es parte importante en la ensefianza infantil. Muchos estudiosos
reconocen la interdependencia entre los desarrollos motores, intelectuales,

afectivos.

Berruezo (2002). “La psicomotricidad se trata basicamente al movimiento, pero con
connotaciones psicologicas que prevalecen lo puramente biomecanico. La
psicomotricidad no es solamente un movimiento fisico, como la velocidad agilidad,
potencia, etc.), sino algo mas, o algo distinto: el movimiento para el desarrollo global

de las personas (Berruezo Adelantado, 2002.)

La psicomotricidad es una método que convierte el movimiento en un medio de
comunicacion entre el nifio y las personas, tan poderoso que no sélo sirve para

trasferir sentimientos, sino también para desinhibir al nifio.

Hasta el siglo XX no se registra la vertiente psicolégica de la psicomotricidad, pero,
poco a poco, va obteniendo una nueva concepcion: “la educacion integral de las
personas”. La educacién psicomotriz, estara ya emparentada a una corriente

pedagdgica que tratara la educacion corporal de manera generalizada.

37



El nifio y nifla al mejorar su intelecto proporciona la oportunidad de vigilar sus
perturbaciones emocionales y utiliza el propio cuerpo es un aspecto basico del

hallazgo personal que tienen que realizar las nifias y nifios menores de seis afios.

A través del movimiento, los nifios van organizando mentalmente su alrededor que
les rodea. La psicomotricidad adquiere nociones, temporales espaciales, de
lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a escenarios que les facilitan la
adquisicion de nuevos aprendizajes y al desarrollo de las capacidades de los nifios.

La psicomotricidad en los nifios se trae de manera cotidiana, los nifios la aplican
saltando, corriendo, jugando con sus juguetes u objetos varios. Se pueden aplicar
diversos juegos encaminados a desarrollar la orientacion coordinacion, el equilibrio
del niflo, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas,

espaciales y de lateralidad como delante-atras, arriba-abajo, derecha-izquierda.

En sintesis, se puede decir que la psicomotricidad se enfoca al movimiento de los
nifios como medio de lenguaje, y de comunicacion y de relacién con las demas
personas, que desempefia un papel indispensable en el desarrollo de la
personalidad de los nifios y nifias, puesto que el nifio no solo desarrolla sus

destrezas motoras.

La psicomotricidad integra las interacciones, emocionales cognitivas, simbolicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial, que es importante en el desarrollo de los nifios y nifias en general.

La psicomotricidad, asi como es conceptualizada busca un papel fundamental en
el desarrollo armonico de la personalidad de los nifios. Que puede ser comprendida
como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer

de manera exacta su ser y su entorno mediato para actuar de manera armonica.

A manera de conclusion se puede decir que el objetivo de la psicomotricidad es el
desarrollo de las posibilidades expresivas, motrices, y creativas a partir del
movimiento del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el
movimiento y el acto.

GRAFICO 1 Division de la Psicomotrocidad
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Gruesa
Divisién de la
Psicomotricidad .
Fina
Esquema
corporal

Dominio corporal
dinamico

Dominio corporal
estatico

Coordinacién General
Equilibrio

Ritmo

Coordinacién viso-motriz

Tonicidad Autocontrol
Respiracién, Relajacién

Coordinacién visomanual

Fonética
Motricidad Facial

Motricidad gestual

Conocimiento de las partes del cuerpo

Eje corporal
Lateralizacion

Fuente: (Consudec, 2014)
Elaboracién: La autora

2.4.1. Beneficios de la psicomotricidad

Los beneficios de la psicomotricidad a nivel motor: le permite al nifio y nifia dominar

su movimiento corporal y a nivel cognitivo mejora la atencion, concentracion y

principalmente la creatividad del nifio y nifia, a nivel socio afectivo permitira a los

nifios y niflas conocer y enfrentar sus miedos, también a mejorar sus relaciones con

los demas.

. Division de la Psicomotricidad Gruesa Fina
o Dominio corporal dinamico

o Dominio corporal estéatico

. Coordinaciéon General

o Equilibrio

o Ritmo

o Coordinacion viso motriz

o Autocontrol Respiracion, tonicidad, Relajaciéon
o Coordinacion viso manual Fonética

o Motricidad Facial Motricidad gestual
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o Esquema corporal

o Conocimiento de las partes del cuerpo
o Eje corporal
J Lateralizacion

En la experiencia psicomotriz se tratan las emociones, el cuerpo, pensamiento y los
conflictos psicoldgicos, todo ello se realiza de las acciones de los nifios y nifias: de
Sus juegos, de cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros.

Se trata de que el nifio y nifia viva con placer las acciones que desarrolla durante

el juego libre.

2.4.2. Influencia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio/a

La influencia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio/a, tiene como finalidad
favorecer la expresividad del nifio y nifia para adquirir percepciones y sensaciones
gue le ayuden a conocer y controlar su cuerpo y lo que le rodea, facilitandole la
integracion con el medio y con los demas, posteriormente, su desarrollo hacia tres
objetivos que se complementan y enriguecen mutuamente:

Abrir al nifio a la comunicacion.

Estimular la creacion.

Favorecer la descentracion.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Destrezas Cognitivas

25.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Estimulacién Temprana.
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2.1.1. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tabla1l VARIABLE INDEPENDIENTE: Destrezas cognitivas

Concepto Categoria Indicadores Técnicas e
Instrumentos
Aprendizaje Muestra avance de
. ) | instrucciones en la L
Las Destrezas Cognitivas permiten alcanzar comprension y sigue Técnica

aprendizajes mas significativos y

pertinentes, pues dan énfasis a la
aprobacién de las habilidades permitiendo
procesos activos, participativos y vivenciales

de aprendizaje.

Lenguaje

Procesos participativos

Juegos

indicaciones sencillas y de
multiples pasos.

Participa en conversaciones
con frases y oraciones
simples.

Manifiesta habilidad motriz
para armar rompecabezas.

Comienza a compartir y a
escuchar las ideas de los
demas.

Interactlia con los comparieros
buscando nuevas maneras
para jugar

Observacion

Instrumento
Ficha de

observacion
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Tabla 2 VARIABLE DEPENDIENTE: Estimulacién temprana

Concepto Categoria Indicadores Técnicas e

Instrumentos
Desarrollo mental Desarrolla  actividades

. ., . con imaginacion, L
la Estimulaciéon es la guia en el creatividad y fantasia Técnica
desarrollo evolutivo de los nifios utilizando  actividades
ladicas.

considerando que los primeros afios
de vida son esenciales para la
formacion de sus habilidades vy

desarrollo de sus capacidades

Desarrollo motor

Habilidades manuales

Habilidades mentales

Identifica cada una de
las partes de su cuerpo.

Manipula los objetos con
mayor destreza y es
capaz de desarrollar
actividades por si solo

Aprende imitando vy
observando a las

personas

e Observacion

Instrumento

Ficha de observaciéon
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

2.2. Métodos
2.2.1. Inductivo Deductivo.-

Fue inductivo deductivo porque el andlisis de los datos obtenidos de la
informacion empirica acerca las destrezas cognitivas que se desarrollan a través
de la Estimulacion Temprana en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
Infantil Alfonso Chavez Jara, se realiz6 de lo particular a lo general y de lo
general a lo particular, lo cual permitié un analisis mas profundo de la informacién

obtenida.

2.2.2. Analitico Sintético.-

Estos métodos permitieron realizar un analisis de la informacion obteniday llegar
a establecer conclusiones de la importancia basada en cada una de las variables
presentes en las destrezas cognitivas que se desarrollan a través de la
estimulacion temprana en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial

Infantil Alfonso Chavez Jara.

2.3. Tipo de investigacion

2.3.1. Exploratoria.-

Fue exploratoria porque permitid explorar, sondear y reconocer la incidencia Las
destrezas Cognitivas que se dan en el transcurso del tiempo, ademas de conocer
cudles son las técnicas que se desarrollan a través de la Estimulacion Temprana
en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial, de tal manera que ayude al

cumplimiento de los objetivos planteados en la presente investigacion.
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2.3.2. Descriptiva

Fue descriptiva porque permitié describir, detallar y explicar la incidencia que ha
tenido la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas cognitivas en
los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Infantil Alfonso Chévez Jara,
ademas que se busca que la lectura de la investigacion sea lo més facil posible

para todos los interesados.

2.4. Disefio de la Investigacion:
2.4.1. Documental.-

La presente investigacion se basdé en el estudio comparativo de fuentes
bibliograficas como libros, revistas especializadas, y documentos digitales que
ayudaron a comprender las destrezas cognitivas y la estimulacion temprana en
los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial Infantil Alfonso Chavez Jara,
informacion que al ser confrontada con la realidad permitid establecer las

conclusiones respectivas.

2.4.2. De Campo.-

Fue de campo porque la investigacion se realizd en el lugar de los hechos, es
decir, se desarroll6 en el Centro de Educacion Inicial Infantil Alfonso Chavez Jara

en la ciudad de Riobamba.

2.5. POBLACION Y MUESTRA
2.5.1. Poblacién

En vista de que la poblacion es pequefia se trabajard con su universo que
corresponde a los 22 nifios y nifias de 3 a 4 afios del paralelo “B” y de 3 maestras,
gue asisten al Centro de Educacion Inicial Infantil Alfonso Chavez Jara en la

ciudad de Riobamba.

N° de nifios |[N°de padres de familia | N° de Docentes

22 22 3
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2.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA PROCESAMIENTO E
INTERPRETACION DE DATOS
Procesamiento y discusiéon de resultados.- Los resultados obtenidos se utilizara

cuadros y graficos estadisticos
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4.1.2 Resultado de la evaluacion de los nifios y nifias del Centro de

Educacion Inicial Infantil Alfonso Chéavez Jara.

1 (El nifio desarrolla actividades con imaginacion, creatividad y fantasia
utilizando actividades ludicas?

Tablal Desarrolla actividades

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 14 4 4
% 64% 18% 18%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracién: Adriana Cruz

GRAFICO 2 Desarrolla actividades

\

= |[nicio = ED AP

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboraciéon: Adriana Cruz

ANALISIS

De la pregunta si el nifio desarrolla actividades con imaginacion, creatividad y
fantasia utilizando actividades ludicas en inicio es del 64% las desarrolla de nivel

de proceso, el 18% en proceso y el 18% en logro destacado.

INTERPRETACION

El Desarrollo desarrolla actividades con imaginacion, creatividad y fantasia
utilizando actividades ladicas de acuerdo a la evaluacién realizada consultando
si el nifio socializa con afecto con sus compafieros presenta indicadores positivos
para esta avaluacion, siempre tomando en cuenta que existen cosas que mejorar

en el tiempo.
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2. ¢El nifio Identifica cada una de las partes de su cuerpo?

Tabla 2 Identifica cada una de las partes de su cuerpo

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 17 2 3
% 77% 9% 14%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 3 Identifica cada una de las partes de su cuerpo

..

77%

= |nicio EP AD

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboraciéon: Adriana Cruz

ANALISIS

Al consultar si el nifio identifica cada una de las partes de su cuerpo el 77% lo
realiza en nivel de inicio, el 9% en proceso, y el 14% lo identifica en nivel de logro

destacado.

INTERPRETACION

El identificar cada una de las partes de su cuerpo es importante en el analisis de
los nifios y nifias, y ayuda a reforzar los conocimientos y actividades, mediante
un sistema que permite transmitir informacion que contribuye a mejorar el
sistema de ensefianza de los maestros, es asi que en esta pregunta los nifios en

su mayoria si puede identificar cada una de las partes del cuerpo.
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3 ¢El nifilo manipula los objetos con mayor destrezay es capaz de

desarrollar actividades por si solo?

Tabla 3 Nifio manipula los objetos

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 8 7 7
% 36% 32% 32%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 4 Nifio manipula los objetos

—

= |nicio = EP AD

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboraciéon: Adriana Cruz

ANALISIS

Al analizar si el nifio manipula los objetos con mayor destreza y es capaz de
desarrollar actividades por si solo, como parte del desempefio motriz de los nifios
y nifias del Centro de Educacion Inicial Infantil Alfonso Chavez Jara, esta dada
por el 36% como inicio, el 32% fue avaluado en proceso, mientras que el 32%
restante como logro destacado.

INTERPRETACION

El desempefio manipula los objetos en los nifios y nifias es importante por lo que
los maestros del centro de educacién inicial, realizan varias actividades que
ayudan a los nifios a mejorar el desempefio motriz, por lo que los resultados de

este trabajo se puede ver reflejado en los resultados presentados.
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4  ¢El nifio aprende imitando y observando a las personas?

Tabla4 Aprende imitando y observando a las personas

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 17 2 3
% 77% 9% 14%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 5 Aprende imitando y observando a las personas

—

= |[nicio = EP = AD

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

ANALISIS

El nifio se aprende imitando y observando a las personas, el 77% es evaluado
como inicio, el 9% esta en nivel de proceso, y el 14% cree que esta en nivel de

logro destacado.

INTERPRETACION

Las calificaciones positivas las que prevalecen, sin perder la atencion al grupo
pequefio, que necesita atencidn en esta area, y tratar de descartar problemas
ocultos que en el futuro puedan traer problemas en el desarrollo de los nifios, ya

gue en el centro de cuidado infantil.
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5 ¢El nifio muestra avance de instrucciones en la comprension y sigue

indicaciones sencillas y de multiples pasos?

Tabla5 Sigue indicaciones sencillas y de multiples pasos

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 14 2 6
% 64% 9% 27%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 6 Sigue indicaciones sencillas y de mdltiples pasos

-

= |nicio = EP = AD

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

ANALISIS

Al evaluar si el nifio sigue indicaciones sencillas y de multiples pasos el 64% es
inicio, el 9% es calificado como proceso, y el 27% como logro destacado, para lo

cual los maestros podrian presentar mejores resultados.

INTERPRETACION

El tener la habilidad de que el nifio muestre avance de instrucciones en la
comprension y sigue indicaciones sencillas y de multiples pasos es un indicador
importante en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que este reto para los nifios
y representa un desafio mental y motriz en los pequefios, por lo que al

presentarse esta meta
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6 ¢El nifio participa en conversaciones con frases y oraciones simples?
Tabla 6 Participa en conversaciones con frases y oraciones simples
Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifos
22 12 2 8
% 55% 9% 36%
Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz
GRAFICO 7 Participa en conversaciones con frases y oraciones
simples
= |[nicio = EP = AD
Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz
ANALISIS

Al evaluar si el nifio participa en conversaciones con frases y oraciones simples

el 55% presenta un inicio de desempefio, el 9% tiene un proceso de desempefio,

y el 36% tiene un desempefio en logro destacado.

INTERPRETACION

En el desarrollo de los nifios y nifias, es muy importante y al participar en

conversaciones con frases y oraciones simples, y de acuerdo a la evaluacion a

los nifios del Centro de Educacién Inicial Infantil Alfonso Chavez Jara, presenta

unos buenos indicadores, aunque hay que tratar de ayudar a los nifios del centro

gue presentan algun tipo de problema.
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7 ¢El nino manifiesta habilidad motriz para armar rompecabezas?

Tabla 7 Habilidad motriz para armar rompecabezas

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 10 9 3
% 45% 40% 15%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 8 Habilidad motriz para armar rompecabezas

ANALISIS

Al evaluar la habilidad motriz para armar rompecabezas el 45% es un inicio, el
40% es calificado como proceso, y el 15% como logro destacado, para lo cual

los maestros podrian presentar mejores resultados ampliando la utilizacion de

este instrumento.

INTERPRETACION

-
—

= |nicio = EP = AD

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboraciéon: Adriana Cruz

El tener la habilidad para armar un rompecabezas es un indicador importante en

el desarrollo de los nifios y nifias, ya que este reto para los nifios y representa

un desafio mental y motriz en los pequefios, por lo que al presentarse esta meta.
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8 ¢El nifio comienza a compartir y a escuchar las ideas de los deméas?

Tabla8 Compartey aescuchalas ideas de los demas

Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 15 3 4
% 68% 14% 18%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 9 Compartey a escucha las ideas de los demas

<

= |nicio = EP = AD

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

ANALISIS

Al consultar si el nifio comienza a compartir y a escuchar las ideas de los demas,
el 68% tiene un inicio de desemperio, el 14% tiene como evaluacion en proceso,
y el 18% como logro destacado,

INTERPRETACION

Que el nifio comienza a compartir y a escuchar las ideas de los demas es
importante en el proceso de aprendizaje y Las calificaciones varian de acuerdo
a las edades de los nifios, para lo cual también se tomo6 en cuenta esos datos,
para ser lo mas obijetivos posibles.
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9 ¢Elnifo Interactia con los comparferos buscando nuevas maneras para

jugar?
Numeros de Inicio (EP) (AD)
nifios
22 15 3 4
% 68% 14% 18%

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboracion: Adriana Cruz

GRAFICO 10 Interactia con los compaifieros buscando nuevas maneras
para jugar

_—

\

Fuente: Ficha de Observacion
Elaboraciéon: Adriana Cruz

ANALISIS

Al evaluar si el nifio interactia con los compafieros buscando nuevas maneras
para jugar el 68% esta calificado como inicio, el 14% como proceso, y el 18%

como logro destacado.

INTERPRETACION

El interactuar con los comparferos buscando nuevas maneras para jugar,
permiten que el nifio y nifia comiencen a desarrollar su imaginacion, y buscar
respuestas a los problemas por si mismo, lo que es un indicador importante en

su crecimiento, por lo que se debe incentivar este aprendizaje.
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Actividades a desarrollarse

Actividad 1

Tema: Estimular el desarrollo fisico mediante la masica

Objetivo:

Que por medio de la musica se buscara fomentar movimientos fisicos para que
ayuden a identificar las partes del cuerpo y la flexibilidad del cuerpo, como se
puede fomentar es con la participacion activa de los maestros y de los nifios y
nifias del centro de estimulacion temprana, ademas de la participacion de los
familiares de los menores.

Materiales:

-Radio con reproductor de musica

-Tambores o percusion

-Pitos etc.

Fuente: Observacion.
Elaboracién: La autora

Tiempo: Aproximadamente unos 20 minutos.
Proceso: Para realizar esta actividad lo primero que se realizé fue un circulo
para poder explicar lo que se va a realizar, luego se utiliz6 musica de acuerdo a

la actividad y se fue indicando a cada nifio.

Evaluacion:
Inicio (EP) (AD)
Estimular el
desarrollo
mediante la musica
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Actividad 2

Tema: Estimular el desarrollo fisico mediante el sonido

Objetivo:

Que por medio de instrumentos y sonidos de la naturaleza, se puede identificar
de donde provienen y a que pertenecen, y lo reconocemos a través de los
sentidos que son el odio, que a diferencia de la vista esta siempre conectado y

recibe informacién que es de gran ayuda para los nifios.

Fuente: Observacion.
Elaboracién: La autora

Materiales:

-Radio con reproductor de musica

-Cd.

-Instrumentos musicales variados.

Tiempo: Aproximadamente 20 minutos

Proceso: Para realizar esta actividad se utilizé diferentes sonidos de la naturaleza que
los nifios puedan identificar a través del sentido que es el odio y cada cual pueda
reconocer estos sonidos.

Evaluacion:

Inicio (EP) (AD)

Estimular el
desarrollo fisico

mediante el sonido
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Actividad 3

Tema: Desarrollar actividades que ayuden al sistema limbico

Objetivo:

Que se trabaje con accesorios que rodean a los nifilos de tal manera que cree
curiosidad, autocontrol y amistad y promover varias actividades fisicas en donde
los nifios y nifias con su gran riqueza de movimiento y su alto nivel de energia

fisica se logre esta actividad.

Fuente: Observacion.
Elaboracién: La autora

Materiales:

*Materiales, y cosas de uso cotidiano.

Tiempo: Aproximadamente 25 minutos.

Proceso: Para realizar esta actividad se requiere la energia y el movimiento de
los nifios y nifias para poder hacer diferentes actividades con los materiales que
los rodean.

Evaluacién:

Inicio (EP) (AD)

Desarrollar
actividades que
ayuden al sistema

limbico
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Actividad 4

Tema: Practicar con los nifios y nifias técnicas de relajacion, en momentos de

reposo.
Objetivo:

Que se realice técnicas de relajacion con un conjunto de herramientas utiles en

el desarrollo saludable de los nifios y nifias, como una forma agradable de

inculcarles habitos de vida saludable para que asi aprendan a desarrollar su

inteligencia emocional, y practicarlo en la misma medida que lo haria con el resto

de actividades.

Fuente: Observacion.
Elaboracién: La autora

Materiales:

Manual de relajacion y respiracion profunda.

Tiempo: Aproximadamente 20 minutos.

Proceso: Para realizar esta actividad se requiere de una musica de relajacion y

hacerle acostar en una colchoneta a los nifios y nifias para que puedan tener

una relajaciéon profunda.

Evaluacién:

Inicio

(EP)

(AD)

Practicar con los
nifos y nifias
técnicas de relajacion

en momento de reposo
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Actividad 5

Tema: Estimular el desarrollo motriz

Objetivo:

Que los nifios deben adquirir habilidades y/o destrezas para obtener un buen
nivel fisico y académico, como en esta edad se encuentran en proceso de

preparacién para la etapa escolar, son mas independientes, mas comunicativos.

Fuente: Observacion.
Elaboracién: La autora

Materiales:
*Cuerpos de los nifios y nifias
*Ritmo y sonido de musica

*Reproductor de musica

Tiempo: Aproximadamente 25 minutos

Proceso: Para realizar esta actividad requerimos de musica que llame la
atencion de los nifios para lo cual se despego el area para realizar movimientos
con el cuerpo para que asi puedan tener mejor desarrollo motriz.

Evaluacion:

Inicio | (EP) (AD)

Estimular el
desarrollo

motriz
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4.1.

CAPITULO IV
3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las destrezas cognitivas que poseen los nifilos y nifias del centro de
educacion inicial infantil Alfonso Chavez Jara, son regulares y presentan
algunos que se necesita solucionarlos, lo que indica que el trabajo de los
docente se debe reforzar.

Los docentes del Centro de Educacion inicial infantil Alfonso Chavez Jara,
mantiene actividades mediante la realizacion de actividades con recursos
didacticos para lograr una buena estimulacion temprana, ademas al
consultar si el desarrollo de las destrezas cognitivas de los nifias y nifias,

el 100% de los docentes contesto que es muy importante

Indagar actividades para el desarrollo destrezas cognitivas a travées de la

estimulacion temprana en los nifios y nifias.
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4.2.

Recomendaciones

Se recomienda fortalecer las destrezas cognitivas de los nifios y nifias del
centro de educacion inicial infantil Alfonso Chéavez Jara, para conseguir
mejores resultados a corto y mediano plazo.

Fomentar talleres con los padres de los nifios y nifias para la realizacion
de actividades con recursos didacticos para lograr una buena
estimulacion temprana de sus hijos, ademas de contribuir con actividades

de estimulacion desde sus hogares.

Es necesario la utilizacion de la guia didactica para el desarrollo destrezas

cognitivas a traves de la estimulacién temprana en los nifios y nifias.
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ANEXOS



Universidad Nacional de Chimborazo

Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias

Carrera de Educacién Parvularia e Inicial

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO
DE EDUCACION INICIAL INFANTIL "ALFONSO CHAVEZ JARA

Objetivo. El objetivo de la ficha es conocer como se encuentra el desarrollo

cognitivo de los nifios del Centro de Educacion Inicial Infantil "Alfonso Chavez

Jara

DESCRIPCION

Inicio

(ED)

(AD)

Muestra avance de instrucciones en la comprension y

sigue indicaciones sencillas y de multiples pasos

Participa en conversaciones con frases y oraciones
simples.

Manifiesta habilidad motriz para armar rompecabezas.

Comienza a compartir y a escuchar las ideas de los
demas.

Interactia con los compafieros buscando nuevas

maneras para jugar

Desarrolla actividades con imaginacién, creatividad y

fantasia utilizando actividades lidicas

Identifica cada una de las partes de su cuerpo.

Manipula los objetos con mayor destreza y es capaz de
desarrollar actividades por si solo
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