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RESUMEN

La empresa ASSA-Chevrolet tiene como actividades principales la venta de
vehiculos y el mantenimiento de los mismos en el area de talleres generando riesgos
para los empleados, el presente proyecto plantea la elaboracion de un Manual para la
Gestion de Riesgos Fisicos-Ambientales, Mecanicos y Ergonémicos en el area de
talleres de la empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet, en la ciudad de
Riobamba para lo cual se ha identificado las dependencias y las actividades que se
desarrollan en cada uno de los puestos de trabajo, mediante la adopcion de
herramientas como el Check List, William Fine, Rula y la Encuesta se desarrollo la
identificacion inicial de peligros en los cuales se evalud los tres riesgos que se

presentan en el area de talleres.

Mediante la aplicacion de métodos, técnicas adecuadas para cada tipo de
Factor de Riesgo Laboral se procedi6 a las mediciones, evaluaciones de los Factores
de Riesgos Fisicos-Ambientales, Mecanicos y Ergondmicos, verificando resultados

con la normativa legal vigente de nuestro Pais.

A partir de la identificacion, medicion y evaluacion de los Factores de
Riesgo y con la informacion obtenida se elabor6 el Manual para la Gestion de
Riesgos Fisicos-Ambientales, Mecanicos y Ergondémicos bajo los puntos establecidos
en la guia proporcionada por la Direccion de Riesgos del Trabajo del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social IESS, Decreto Ejecutivo 2393.

Gracias a la identificacion de Riesgos y la elaboracion del Manual para la
Gestion de Riesgos Fisicos-Ambientales, Mecanicos y Ergondmicos en el area de
talleres de la empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet ya cuenta con la
proteccion adecuada para los empleados, ademas la Empresa esta preparada para
minimizar riesgos laborales y enfermedades profesionales producidas por las

actividades que se desarrollan dia a dia.

XVII



SUMARY

Abstract

The ASSA-Chevrolet company has as main activity, the salé of vehicles and their
maintenance in the workshop area creating risks for employees, this project proposes
the development of a manual for managing Physical- Environmental, mechanical Risks
and ergonomics in the workshop area of the company Automotores de la sierra — Assa
Chevrolet, in the city of Riobamba which has been identified dependencies and
activities developed in each of the jobs, by adopting tools as the Check List, William
Fine, Rula Survey and the initial identification of hazards in which the three risks that
arise in the workshop area was assessed developed. By applying suitable methods for
each type of occupational risk, a technical measurement process was used, as well as
evaluations of physical Environmental Risks, Mechanical and Ergonomic, verifying
results with the current legislation of our country. After the identification, measurement
and assessment of risk factors and the data collection, the manual for managing
physical- environmental, mechanical and ergonomic hazards was elaborated, under the
points set out in the guidance provided by the risk management department of labor it
and IESS. Through the identification of risks and the development of the manual for
managing Physical- Environmental, Mechanical and ergonomic hazards, the company
Automotores de la Sierra — Assa Chevrolet already has adequate protection for
employees, plus the company is prepared to minimize occupational hazards and diseases
caused by everyday activities.

IGNA
Reviewed by Solis, Hugo
Language Center Teacher
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INTRODUCCION

En el area de talleres de la empresa Chevrolet es muy comun sufrir inseguridad
laboral ya que los trabajadores se encuentran expuestos a soportar riesgos profesionales,
que estdn relacionadas con el mantenimiento de los vehiculos como cambios de aceite,
cambio de llantas, pulido, pinturas, carroceria entre otros que pueden generar incidentes y

traer graves consecuencias.

Los accidentes de trabajo siempre implican algin tipo de pérdida que puede ser
humana o material, por eso el objetivo fundamental debe ser la “prevencion”. Prevenir es
anticiparse a los hechos antes de que éstos ocurran y tomar precauciones para evitar

situaciones no deseadas.

Mediante la identificacion de Riesgos Fisicos-Ambientales, Mecéanicos y
Ergondmicos en el area de talleres se analizo el proceso de cada puesto de trabajo
de la Empresa Assa- Chevrolet pretendiendo evitar incidentes, accidentes 0
enfermedades relacionadas con el trabajo mediante métodos y estrategias adecuadas para

actuar en forma eficaz y reducir los niveles de riesgo.

Una vez analizado e interpretado los resultados de la Gestion de Riesgos
Fisicos-Ambientales, Mecanicos y Ergondmicos se determina los riesgos moderados e
importantes presentes en cada area de trabajo, para todas las actividades que se
desarrollan en el area de talleres, en base a evaluaciones cualitativas y cuantitativas para
proceder al control y a una posible eliminacion de los factores de riesgos presentes en la
Empresa. En base a estos parametros se elaboré un Manual para la Gestién de Riesgos

Fisicos-Ambientales, Mecanicos y Ergondémicos para la minimizacion de riesgos.

19



CAPITULO I

1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Planteamiento del problema

Automotores de la Sierra (Assa) Chevrolet Riobamba en el area de talleres se
encuentra ubicada en la ciudad de Riobamba en la avenida Lizarzaburu y Rio Guayas,
esta empresa contiene riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergondémicos que podria
causar dafios a los trabajadores al entrar en contacto con los vehiculos que a diario se dan
mantenimiento.

Tomando en cuenta que se busca la seguridad laboral y ambiental del personal
trabajador en la empresa, que al no tener un control adecuado de los incidentes o
accidentes que podrian ocasionarse en el area de talleres dejando en contacto directo sin

proteccion a los laboristas causarian dafos fisico y morales irremediables.

En la empresa se desarrollan diferentes funciones como son:

*Reparar, reemplazar y ajustar las partes gastadas o defectuosas (por ejemplo,
extrayendo partes tales como el motor, la transmision, el diferencial o la direccion),
usando herramientas manuales y equipos especializados en la reparacion de
automoviles.

* Llevar a cabo la puesta a punto periodica, realizando tareas como el cambio de aceite,
de lubricantes y otros ajustes.

*VVolver a montar, probar y ajustar las partes reparadas o montadas para asegurarse de
que funcionan adecuadamente y que se ajustan a las especificaciones de rendimiento
del fabricante.

* Llevar a cabo trabajos menores de carroceria como son latoneria, pintura y lavado.
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1.2. Formulacion del problema

¢El manual para la gestion de riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergonomicos
en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet” en la
ciudad de Riobamba incide en el control de incidente y accidentes que sufren los

trabajadores en el area de talleres?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Elaborar un manual para la gestion de riesgos fisicos-ambientales, mecéanicos y
ergonomicos en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la Sierra-Assa

Chevrolet” en la ciudad de Riobamba.

1.3.2. Objetivos Especificos

e ldentificar los riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergondmicos al que estan
expuestos los trabajadores en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la
Sierra-Assa Chevrolet”, que servira para reconocer los peligros.

e Medir los riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergonémicos que estan expuestos
los trabajadores en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la Sierra-Assa
Chevrolet”, que servira para determinar el nivel del factor de riesgo.

e Evaluar los riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergonémicos a los que estan
expuestos los trabajadores en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la
Sierra-Assa Chevrolet”, que servird para valorar los dafios de los incidentes y
accidentes.

e Implementar sefalética en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la

Sierra-Assa Chevrolet”.
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e Socializar el manual de gestion de riesgos fisicos-ambientales, mecéanicos vy

ergondémicos a maestros del area de talleres.

1.4. Hipdtesis
a). Hipotesis probable solucion.

El manual de riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergonémicos en el area de
talleres de la empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet asegurara la integridad de

los trabajadores.

b). Hipotesis respuesta a preguntas.

e Los riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergonomicos afectan a los trabajadores

de la “Empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet”

e Los riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergondmicos a los que estan expuestos
los trabajadores en el area de talleres de la “Empresa Automotores de la Sierra-Assa

Chevrolet” servira para determinar el nivel del factor de riesgo.

e Los riesgos fisicos-ambientales, mecanicos y ergonémicos sobrepasan los limites

permisibles de la “Empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet”
1.5. Justificacion

El presente trabajo establecera los requisitos de seguridad en el trabajo que todo
empleado, contratista, subcontratista debera tener en cuenta. El proposito fundamental es
prevenir la ocurrencia de accidentes que pueden ocasionar lesiones a las personas o
dafios a equipos 0 maquinas, planta etc.

La empresa Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet interesado en la seguridad y

salud de sus trabajadores, ha considerado que una de las acciones fundamentales a
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implementar en su actividad es la institucionalidad de la seguridad tanto laboral y
ambiental, como una politica de prevencion de riesgos y accidentes laborales que
precautelen la seguridad del talento humano, a la vez, sea un factor dinamizante del

cumplimiento de los procesos de la empresa.

1.6. Antecedentes del tema

La gestion de riesgos fisicos-ambientales, mecénicos y ergondémicos se ha
manejado muy superficialmente en la empresa dejando asi dafios a las personas que
trabajan en el area de talleres teniendo problemas de la salud.

Este crecimiento y adaptacion a estandares modernos de calidad y produccion;
obligan a la empresa a requerir de profesionales de altas competencias para mantenerse
con éxito en el mercado; y, a establecer politicas de seguridad que protejan el talento
humano y se incremente la produccion y productividad, evitando la paralizacion de sus
procesos por problemas de probables accidentes laborales, ya que al momento la empresa
Automotores de la Sierra-Assa Chevrolet en la ciudad de Riobamba desea tener una
politica de seguridad y salud ocupacional exigida por el ministerio de relaciones laborales

como también organismos internacionales en este campo.

1.7 Enfoque Tedrico

1.7.1. Definicion de términos basicos

Los términos definidos han sido obtenidos del Instrumento Andino de Seguridad y
Salud en el Trabajo. (Decision 584, 2000, pags. 3 - 5 en el Capitulo I, Disposiciones

Generales, Articulo N° 1 Literales de a al v).
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Accidente de trabajo: El estatuto codificado del IESS en su Art. 174 sefiala:
Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional,
una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la
ejecucion de ordenes del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo. Las legislaciones de cada pais podran definir lo que
se considere accidente de trabajo respecto al que se produzca durante el traslado de los

trabajadores desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa.

Andlisis de Riesgos: Determinar el Impacto y la Probabilidad del riesgo.
Dependiendo de la informacion disponible pueden emplearse desde modelos de simulacion,

hasta técnicas colaborativas.

Causa de Riesgo: Son los medios, circunstancias y agentes que generan los riesgos.

Control de Riesgos: Es toda accion que tiende a minimizar los riesgos,
significa analizar el desempefio de las operaciones, evidenciando posibles desviaciones
frente al resultado esperado para la adopcidn de medidas preventivas.

Los controles proporcionan un modelo operacional de seguridad razonable en el

logro de los objetivos.

Empleador: Toda persona fisica o juridica que emplea a uno o varios trabajadores.

Enfermedad profesional: Una enfermedad contraida como resultado de la

exposicién a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral.
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Equipos de proteccion personal: Los equipos especificos destinados a ser
utilizados adecuadamente por el trabajador para que le protejan de uno o varios riesgos que

puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo.

Ergonomia: la ergonomia es el conjunto de conocimientos cientificos aplicados
para que el trabajo, los sistemas, productos y ambientes se adapten a las capacidades y

limitaciones fisicas y mentales de la persona.

Factores de riesgo: Manifestaciones o caracteristicas medibles u observables de un
proceso que indican la presencia de Riesgo o tienden a aumentar la exposicion, pueden ser

internos o externos a la entidad.

Identificacion de riesgos: Establecer la estructura del riesgo; fuentes o
factores, internos o externos, generadores de riesgos; puede hacerse a cualquier nivel: total
entidad, por areas, por procesos, incluso, bajo el viejo paradigma, por funciones; desde el

nivel estratégico hasta el mas humilde operativo.

Incidente Laboral: Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el
trabajo, en el que la persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas solo

requieren cuidados de primeros auxilios.

Indicador: es la valoracion de una o mas variables que informa sobre una situacién
y soporta la toma de decisiones, es un criterio de medicién y de evaluacién cuantitativa o

cualitativa.

Lugar de trabajo: Todo sitio o area donde los trabajadores permanecen y

desarrollan su trabajo o a donde tienen que acudir por razon del mismo.
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Mapas de riesgos: Herramienta metodol6gica que permite hacer un inventario de

los riesgos ordenada y sistematicamente.

Medidas de prevencion: Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo, dirigidas a proteger la salud de los trabajadores
contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden
relacion o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores, medidas cuya

implementacion constituye una obligacion y deber de parte de los empleadores.

Nivel de riesgo: Es el resultado de confrontar el impacto y la probabilidad, con los

controles existentes.

Peligro: Amenaza de accidente o de dafio para la salud.

Plan de contingencia: Parte del plan de manejo de riesgos que contiene las
acciones a ejecutar en caso de la materializacion del riesgo, con el fin de dar continuidad a

los objetivos de la entidad.

Plan de manejo de riesgos: Plan de accion propuesto por el grupo de trabajo, cuya

evaluacion de beneficio costo resulta positiva y es aprobado por la gerencia.

Plan de mejoramiento: Parte del plan de manejo que contiene las técnicas de
administracion del riesgo orientadas a prevenir, evitar, reducir, dispersar, transferir o asumir
riesgos, conjunto de elementos de control, que consolidan las acciones de mejoramiento.

Probabilidad de ocurrencia: Una medida (expresada como porcentaje 0 razon)
para estimar la posibilidad de que ocurra un incidente o evento. Contando con registros,
puede estimarse a partir de su Frecuencia historica mediante modelos estadisticos de mayor

0 menor complejidad.
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Responsables: Son las dependencias o areas encargadas de adelantar las

acciones propuestas.

Retroalimentacion: Informacion sistematica sobre los resultados alcanzados en

la ejecucién de un plan, que sirven para actualizar y mejorar la planeacion futura.

Riesgo: Posibilidad de ocurrencia de toda aquella situacion que pueda entorpecer

el normal desarrollo de las funciones de la entidad y le impidan el logro de sus objetivos.

Riesgo absoluto: el mé&ximo riesgo sin los efectos mitigantes de la administracion

del riesgo

Riesgo laboral: Probabilidad de que la exposicién a un factor ambiental peligroso

en el trabajo cause enfermedad o lesion.

Riesgo residual: es el riesgo que queda cuando las técnicas de administracion

del riesgo han sido aplicadas.

Salud Ocupacional: Rama de la Salud Publica que tiene como finalidad promover
y mantener el mayor grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas
las ocupaciones; prevenir todo dafio a la salud causado por las condiciones de trabajo y por
los factores de riesgo; y adecuar el trabajo al trabajador, atendiendo a sus aptitudes y
capacidades.

Seguimiento: Recoleccion regular y sistematica sobre la ejecucién del plan, que

sirven para actualizar y mejorar la planeacion futura.

Sistema: Conjunto de cosas o partes coordinadas, ordenadamente relacionadas

entre si, que contribuyen a un determinado objetivo.
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Sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo: Conjunto de elementos
interrelacionados o0 interactivos que tienen por objeto establecer una politica y
objetivos de seguridad y salud en el trabajo, y los mecanismos y acciones necesarios para
alcanzar dichos objetivos, estando intimamente relacionado con el concepto de
responsabilidad social empresarial, en el orden de crear conciencia sobre el ofrecimiento de
buenas condiciones laborales a los trabajadores, mejorando de este modo la calidad de vida

de los mismos, asi como promoviendo la competitividad de las empresas en el mercado.

Técnicas para manejar el riesgo: Evitar o prevenir, reducir, dispersar, transferir y

asumir riesgos.

Trabajador: Toda persona que desempefia una actividad laboral por cuenta ajena
remunerada, incluidos los trabajadores independientes o por cuenta propia y los

trabajadores de las instituciones publicas.

Valoracion del riesgo: Primera fase en la administracion de riesgos, diagndstico

que consta de la identificacion, analisis y determinacion del nivel de riesgo.

1.8. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

“Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo estan compuestos por agentes
contaminantes que en mayor o en menor medida pueden repercutir en la salud del
trabajador, como son las sustancias inertes y microorganismos que aparecen en la
atmosfera de trabajo, diversas formas de energia que pueden generar diversos fenGmenos
molestos (ruido, vibraciones, radiaciones, temperatura etc.) y la carga de trabajo generada

por la manera en que se desempefian las tareas” (Hernando , 2007)
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1.8.1. Gestion de prevencion en la empresa

“La prevencion es un proceso integral, es decir, debe estar presente en todas las
actividades de las fases de la empresa. La accion preventiva ha de estar integrada en el
proceso productivo y en la organizacion de la empresa. Todo en cada uno en la medida que
le corresponde, deben desempefiar un papel en el sistema de prevencion de la empresa.
Han de participar en la prevencion desde la direccidn hasta cualquier trabajador, pasando
por toda la cadena de los diferentes mandos intermedios.

Para ello, como establece la LPRL, la prevencion de riesgos laborales debera
integrarse en el sistema general de gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus
actividades como en todos los niveles jerarquicos de esta, a través de la elaboracion,
implementacion y aplicacién de un plan de prevencion de riesgos laborales.

El objetivo de la prevencion es evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo”

(Gonzalez & Perez, 2015).

1.8.2. Evaluacion del riesgo

“Consiste en un analisis sistematico de las condiciones de trabajo para identificar
factores de riesgo, evaluarlos, estudiar la posibilidad de eliminarlos, o en su defecto,
definir las medidas de prevencion.

Las etapas de una evaluacién de riesgos son las siguientes:

» Identificar los factores de riesgo existentes.

» Identificar los trabajadores expuestos a estos factores de riesgo.

* Evaluar (valorar cualitativa y cuantitativamente) los riesgos existentes.

* Analizar las posibles medidas para eliminar, reducir o controlar el riesgo.

La evaluacion se hace en todos y cada uno de los puestos de trabajo, con excepcion

de aquellos totalmente equivalentes.
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Factores de Riesgos Son aquellas condiciones de trabajo existentes en el ambiente
de trabajo, que pueden provocar distintos tipos de dafio, tales como accidentes,
enfermedades profesionales, fatiga e insatisfaccion laboral.” (Sdnchez, 2005).

“Para la evaluacion de riesgos se tomara como referencia los valores limites
ambientales que tengan reconocimiento y validacion nacional o internacional.

Es importante puntualizar que la valoracion de riesgos es fundamental para la toma
de decisiones sobre la necesidad o no de tomar acciones preventivas.” (Montero, 2014).

Tabla 1: Evaluacion de riesgos

RIESGO ESTANDARES
Riesgo fisico Equipos de lectura
Riesgo ergondmico Owas, Rula, Niosh

Riesgo mecanico William Fine

Fuente: Autor.

1.8.2.1. Método RULA

“RULA abreviaturas de Rapid Upper Limb Assessment, nos permite evaluar
posturas concretas. Este método evalia como la exposicion de los operarios a puestos de
trabajo inadecuados los expone a trastornos en los miembros superiores. Usualmente, se
debe a la postura del trabajador, continuidad en los movimientos, la carga aplicada a la
tarea y la actividad estatica. Es necesario recalcar que para la seleccion de la tarea a
evaluar, se debera observar al trabajador por varios ciclos de trabajo, luego se elegira al
que suponga una carga postural elevada o al que tenga mayor tiempo de duracion. El
método RULA divide al cuerpo en dos grupos Ay B, el primero formado por los brazos,
antebrazos y mufiecas; el segundo lo componen las piernas, tronco y cuello. Para el
desarrollo de este método, se debe tener en cuenta los angulos que forman los miembros
del cuerpo humano; esta es la clave para una correcta asignacién de puntos. Es por ello,
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que se deberd fotografiar al operario realizando su trabajo para luego medir los &ngulos
sobre estas. Aplicacién del método:

* Determinar el lado del cuerpo a evaluar, si no se definiera, se evaluaran ambos.

* Se puntua cada parte del cuerpo.

* Se obtiene el nivel de actuacion, con lo cual se determinara el riesgo.

* Se revisaran las puntuaciones colocadas, para luego determinar en qué puesto se
aplicaran las correcciones” (Cornejo, 2013).

Tabla 2: Puntuacién final método RULA

Nivel Actuacion
1 Si la puntuacion final es 1 o 2 la postura es aceptable.
2 Si la puntuacion final es 3 o 4 puede requerirse

cambios en la tarea; es conveniente profundizar el

estudio.

3 La puntuacion final es 5 o 6. Se requiere el redisefio de
la tarea; es necesario realizar actividades de

investigacion.

4 Si la puntuacion final es 7. Se requiere cambios

urgentes en el puesto de tarea.

Fuente: Lépez, 2011

1.8.2.2. Método William Fine
“El método de William Fine fue presentado en 1971, como un método de
evaluacion matematica de los riesgos. Fine proponia por un lado, el uso de la exposicion o
frecuencia con la que se produce la situacion de riesgo, los sucesos iniciadores que

desencadenan la secuencia del accidente, y por otro lado la probabilidad de que una vez
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que se haya dado la situacion de riesgo, llegue a ocurrir el accidente, es decir, se concrete
la secuencia de sucesos hasta el accidente final” (Romero, 2005).

“La férmula de la Magnitud del Riesgo o Grado de Peligrosidad es la siguiente:

GP=CxExP

Las Consecuencias (C)

La Exposicion (E)

La Probabilidad (P)

Consecuencia (C): Se define como el dafio debido al riesgo que se considera,
incluyendo desgracias personales y dafios materiales.

Los valores numeéricos asignados para las consecuencias mas probables de un
accidente se pueden ver en el cuadro siguiente:

Tabla 3: Valoracién de consecuencias

VALOR CONSECUENCIAS

100 Catastrofe, numerosas muertes, grandes dafios, quebranto
en la actividad

Varias muertes dafios desde 500000
50 a 1000000 dolares

Muerte, dafios de 100000 a 500000 ddlares

25
Lesiones extremadamente graves (amputacion,
15 invalidez permanente)
Lesiones con baja no graves
S
|[Pequerias heridas, contusiones, golpes, pequefios dafios
1

Fuente: MLR, Procedimiento aplicacion de matriz de riesgos laborales, 2013
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Exposicion (E): Se define como la frecuencia con que se presenta la situacion de
riesgo, siendo tal el primer acontecimiento indeseado que iniciaria la secuencia del
accidente. Mientras mas grande sea la exposicion a una situacion potencialmente
peligrosa, es el riesgo asociado a dicha situacion.

Tabla 4: Valoracion de exposicion

VALOR EXPOSICION
10 |Continuamente (o0 muchas veces al dia)
6 Frecuentemente (1 vez al dia)
3 Ocasionalmente (1 vez/semana — 1 vez/mes)
2 Irregularmente (1 vez/mes — 1 vez/afio)
1 Raramente (se ha sabido que ha ocurrido)

0.5 |Remotamente posible (no se conoce que haya ocurrido)

Fuente: MLR, Procedimiento aplicacion de matriz de riesgos laborales, 2013

Probabilidad (P): Este factor se refiere a la probabilidad de que una vez presentada
la situacion de riesgo, los acontecimientos de la secuencia completa del accidente se
sucedan en el tiempo, originando accidente y consecuencias.

Tabla 5: Valoracion de probabilidad

VALOR PROBABILIDAD

Es resultado més posible y esperado, si se presenta la situacion
10 de Riesgo

Es completamente posible, no seria nada extrafio,
6 50% posible

Serfa una consecuencia o coincidencia rara

Seria una coincidencia remotamente posible, se sabe que
1 |haocurrido

Extremadamente remota pero concebible, no ha pasado
en afnos

|Practicamente imposible (posibilidad 1 en 1 000000)

0.5

0.1

Fuente: MLR, Procedimiento aplicacion de matriz de riesgos laborales, 2013
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Calificacion del grado de peligrosidad (GP): Finalmente se aplica la formula del
grado de peligrosidad de cada riesgo, y se procede a su interpretacion mediante el uso de

la siguiente tabla.

Tabla 6: Interpretacion de grado de peligrosidad

INTERPRETACION VALOR DEL INDICE
DE WILLIAM FINE (GP)

0 < GP<18
MEDIO
18<GP <85
ALTO
85 <GP <200

GP > 200 _

Fuente: MLR, Procedimiento aplicacion de matriz de riesgos laborales, 2013

BAJO: El riesgo es tolerable.

MEDIO: EI riesgo debe ser controlado, la situacion no es una emergencia.

Intervencion a mediano plazo.
ALTO: Actuacion urgente, Intervencion inmediata de tratamiento del riesgo.

CRITICO: Suspension de las actividades hasta que se minimice o elimine el

riesgo” (Ministerio de Relaciones Laborales, 2013)
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1.8.2.3. Estrés Térmico
“Estimacion del calor metabolico:

Se realizard por medio de tablas segln la posicidon en el trabajo y el grado de

actividad.

Se considerara el calor metabolico (M) como la sumatoria del metabolismo basal
(MB), y las adiciones derivadas de la posicion (MI) y el tipo de trabajo (MII), por lo que:
M= MB + Ml + MlI

En donde:

a) Metabolismo Basal (MB)

Se considerard a MB = 70W

b) Adicion derivada de la posicion (MI)

Tabla 7: Posicién cuerpo

Posicion del cuerpo MI(W)
Acostado o sentado 21
De pie 42
Caminando 140
Subiendo pendiente 210

Fuente: Liendo, 2008
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Tabla 8: Tipo de trabajo

Tipo de trabajo MIT(W)
Trabajo manual ligero 28
Trabajo manual pesado 63
Trabajo con un brazo: ligero 70
Trabajo con un brazo: pesado 126
Trabajo con ambos brazos: ligero 105
Trabajo con ambos brazos: pesado 175
Trabajo con el cuerpo: ligero 210
Trabajo con el cuerpo: moderado 350
Trabajo con el cuerpo: pesado 490
Trabajo con el cuerpo: muy pesado 630
Coef.= 1,163 para pasar de K cal/H a Watt.

Fuente: Liendo, 2008
Evaluacion de la carga térmica

A efectos de evaluar la exposicion de los trabajadores sometidos a carga térmica,

se calculara el indice de Temperatura Globo Bulbo Himedo (TGBH).
Este calculo partira de las siguientes ecuaciones:
a) Para lugares interiores o exteriores sin carga solar
TGBH=0,7TBH + 0,3 TG.
b) Para lugares exteriores con carga solar
TGBH=0,7TBH+0,2TG + 0,1 TBS.
Donde:
TGBH: indice de temperatura globo bulbo himedo
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TBH: temperatura del bulbo himedo natural

TBS: temperatura del bulbo seco

TG: temperatura del globo.

Las situaciones no cubiertas por la presente reglamentacion, seran resueltas por la
autoridad competente de acuerdo a la mejor informacion disponible” (Liendo, 2008).

Tabla 9: Limites permisibles carga térmica

TIPO DE CARGA DE TRABAJO
TRABAJO
LIVIANA MODERADA PESADA
Inferior a De 200 a 350Kcal/h | Igual o mayor a
200Kcal/hora 350Kcal/h
Trabajo continuo 75% | TGBH = 30.0 TGBH = 26.7 TGBH =25.0
25% descanso TGBH = 30.6 TGBH =28.0 TGBH =25.9
50% trabajo, 50% TGBH=31.4 TGBH =294 TGBH =27.9
descanso
25% trabajo, 75% TGBH =32.2 TGBH=31.1 TGBH =30.0
descanso

Fuente: Liendo, 2008

1.8.3. Tipos de riesgo

“Muy a grandes rasgos se habla de riesgos provocados por factores técnicos
(riesgos objetivos), y riesgos provocados por factores humanos (riesgos subjetivos); como
también, desde el punto de vista de la responsabilidad, se habla de riesgos imputables a la
empresa y riesgos imputables al trabajador.

Pero atendiendo a la naturaleza u origen de los agentes y factores de riesgo se ha
distinguido tradicionalmente diversas categorias; asi:

a.) Riesgos provocados por agentes mecanicos.

b.) Riesgos provocados por agentes fisicos.

c.) Riesgos provocados por agentes quimicos.

d.) Riesgos provocados por agentes biolégicos.
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e.) Riesgos provocados por la carga de trabajo.

f.) Riesgos ocasionados por factores psicologicos y sociales.” (Vifias, Vida, Diaz,

& Moreno, 2010)

1.8.4. Riesgo fisico ambiental

“Son aquellas que se generan por interaccion del operario con equipos y
herramientas; que pueden estar relacionados con ruido, cargas térmicas, iluminacion,
vibraciones, radiaciones ionizantes y no ionizantes” (Vargas, 2007).

“Los tipos de riesgos fisicos son:

Ruido: es una forma de energia transmitida a través de sélidos, liquidos o gases,
capaz de producir molestias o dafios e dio elastico por una vibracion. Los mismos pueden

Ser:

Continuo o estable. Es aquel que no tiene cambios rapidos o repentinos de nivel en
el tiempo (= 5 dB) de banda ancha.

Intermitente: es aquel en el que se producen caidas bruscas de forma intermitente
hasta el nivel ambiental y viceversa, puede ser uniforme o variable.

Impacto: es aquel cuya frecuencia de impulso fluctia de forma brusca en un tiempo
inferior a 35 milisegundos.

Efectos del ruido:

Aumento del nerviosismo y agresividad.

Trastornos de memoria, de atencion y de captacion.

Fatiga y trastornos digestivos.

lluminacion: es un factor ambiental de caracter micro climatico, que tiene como

finalidad facilitar la visualizacion de las cosas dentro de un contexto espacial de modo que
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el trabajo se pueda realizar en unas condiciones estables de eficacia, comodidad y
seguridad. Tipos de iluminacion:

Natural proveniente del sol.

Artificial, creada por el hombre.

Temperaturas extremas: son un tipo de energia que puede ser natural o artificial, y
cuya exposicién puede afectar al hombre. Efectos de las temperaturas extremas bajas:

Malestar general.

Disminucion de la destreza manual.

Congelacion de los miembros.

Comportamiento extravagante.

La muerte por falla cardiaca

Efectos de las temperaturas extremas altas:

Trastornos siconeuroticos.

Trastornos sistematicos (calambres, agotamiento y golpe de calor)

Trastornos en la piel (erupcion y qguemaduras)

Radiaciones ionizantes: son ondas o particulas con energia suficiente para producir
una gran cantidad de ionizaciones en la materia con la que interactdan.

Tipos de radiaciones ionizantes:

Alfa

Beta

Gamma

wx

Neutrones” (Carrillo, 2009).
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1.8.5. Factores del riesgo ergonémico.

“Ergonomia es la ciencia y arte que posibilita la adaptacion del trabajo al hombre
y viceversa.

ERGO = TRABAJO
NOMIA = CONOCIMIENTO

Se ha determinado a la biomecanica como el consumo de energia por los
movimientos Yy asegura que el trabajo no exceda de los limites de las capacidades,
previniendo las secuelas y efectos nocivos, a fin que las condiciones de trabajo
no conduzcan a prejuicios, aplicandose en todos los sectores de la estructura

organizacional.

La ergonomia y el puesto de trabajo:

Todas las personas son diferentes ya que no tiene las mismas fuerza, altura, y
capacidad para soportar las tensiones psiquicas. Estas caracteristicas son susceptibles
de ser cambiadas, al planificar el puesto de trabajo se debe tomar en cuenta la

calidad técnica, caracteristicas individuales y personales que van a ser utilizados.

Frecuentes molestias:

En la espalda.

- Columna vertebral.

- Mudsculos.

- Articulaciones.

- Dolores de cabeza” (Montero, 2014)
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1.8.6. Factores de riesgo mecanico

“La mayoria de los riesgos generados en los trabajos de mantenimiento de
mecénica automotriz, provienen del uso de herramientas manuales, uso de maquinas-
herramientas y en muchos de los casos por el uso de herramientas de corte y

utilizacion de soldadura. Los elementos que dan lugar a una lesion tenemos:

Maquinas.

- Herramientas.

- Espacios de trabajo.

- Pasillos y superficies de transito.

- Elementos geo-mecanicos.

- Instalaciones eléctricas.

- Aparatos y equipos de elevacion o medios de izaje.

- Recipientes a presion.

- Vehiculos de transporte” (Montero, 2014).
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CAPITULO II

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Estudio

Para la investigacion se utilizard lo siguiente:

> Investigacion Cientifica

La investigacion cientifica para la busqueda de soluciones a problemas enfocados en la
empresa, utilizando el proceso inductivo - deductivo.

» Inductivo = para argumentar sobre los hechos observados
» Deductivo = para realizar propuestas hacia la gestion a implementar.

> Investigacion de Campo

Se utilizara para la recoleccion de datos, mediante encuestas, entrevistas en la empresa

ASSA Chevrolet.

> Investigacion Explicativa

Para describir y conocer la realidad que hacen que los hechos sucedan.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacién:

La poblacion a estudiar sera la Empresa Assa- Chevrolet ya que estd en contacto
directo con el &rea de talleres, se tomara esta muestra para poder disminuir al maximo el

marguen de error y poder tener datos confiables al levantar informacion.
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2.2.2. Muestra:

La muestra sera con la totalidad de los 16 empleados que operan en la empresa para
poder tener datos valederos que nos muestren con exactitud los inconvenientes que tengan

los empleados al realizar sus diferentes funciones diarias.

2.3. Operacionalizacion de Variables

2.3.1. Variables dependientes e independientes

Tabla 10: Variables

Variables Conceptualizacion | Categoria | Indicadores | Técnicas e
instrumentos

Independiente | Es la accion integral | Ambiente Exceso de Método de
Gestion de para el abordaje de . William Fine
riesgos una situacién de ruido Sondémetro

desastre. Permite Movimientos | Luxdmetro

determinar los " Termometro

) . . repetitivos

riesgos, intervenir

para modificarlos, Atrapamiento

disminuirlos,

eliminarlos o lograr

la preparacion

pertinente para

responder ante los

dafos que, sin duda,

causara un

determinado

desastre.
Dependiente |Lugar de trabajo Ambiente Observacion

Area de
talleres

donde se realizan
diversas actividades
para dar
mantenimiento a los
vehiculos.

Exceso de
temperatura
lluminacién
excesiva
Ruido intenso
Cansancio
Dolores de
cabeza
Dolores del
cuerpo
Pérdida
auditiva

Entrevistas
Test

Analisis médicos

Encuestas

Fuente: Autor
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2.4. Procedimientos

2.4.1. Inspeccion y valoracion de riesgos en el taller

Un paso importante en el control de factores de riesgo y por ende de las
enfermedades de tipo ocupacional requiere de una inspeccién general 'y

sistematica. Para realizar esta inspeccidn se deben utilizar los siguientes instrumentos:

» Una lista de verificacion de factores de riesgo.
» Formato de inspeccion para consignar los factores de riesgo hallados.
» Tabla de valoracion del grado de peligro.

» Los planos del area de la empresa.
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2.4.2. Control de riesgos y equipos de proteccion individual

Tabla 11: Equipos de proteccion individual mecanica

OPERACIONES | ZONAS LESIVAS, RIESGOS EQUIPOS
Desmontaje de Columna vertebral | Hernias, Cinturén lumbar de
motores y cajas de dislocaciones y | proteccion.
cambios roturas
Brazos Quemaduras Guantes de trabajo
Reparaciones de
partes calientes Manos Quemaduras Mangas de
seguridad
Manos Cortes Guantes de trabajo
Ojos Esquirlas, Gafas de seguridad
Pulido y Impacto de | y/o caretas
esmerilado particulas
Oidos Ruido elevado | Tapones antirruido

Fuente: Vargas, 2007.
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Tabla 12: Equipo de proteccion individual pintura

OPERACIONES

ZONAS LESIVAS

RIESGOS

EQUIPOS

Lijado Ojos Salpicaduras Gafas de proteccion
Manos Irritaciones cutaneas | Guantes de
proteccion
Vias respiratorias Inhalacién de polvo Mascarilla de polvo
Aplicacion de Manos Irritaciones cutaneas | Guantes de
masillas proteccion
Vias respiratorias Inhalacion de vapores | Mascarilla para
vapores
Aplicacion de Ojos Proyecciones y Gafas caretas
pinturas salpicaduras

Vias respiratorias

Inhalacidon de vapores
y gases toxicos

Mascarilla de carbén
activado

Equipos autonomos
de proteccion

Cuerpo Irritaciones cutaneas | Monos de proteccién
personal
Aplicacion de pintura | Ojos Proyecciones y Gafas de proteccion
y trabajos con salpicaduras
disolventes — ; —
Manos Irritaciones cutdneas | Gafas de proteccion

Vias respiratorias

Inhalacion de vapores
y gases toxicos

Mascarilla de carbén
activado

Fuente: Vargas, 2007
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Tabla 13: Equipo de proteccion personal carroceria

OPERACIONES ZONAS LESIVAS RIESGOS EQUIPOS
Corte y desgrapado Manos Cortes Guantes de trabajo
Ojos Esquirlas, impacto de particulas Gafas de seguridad, Caretas
Oidos Ruido elevado Tapones antirruido
Puntos Manos Quemaduras, Cortes Guantes de trabajo
Ojos Proyecciones y salpicaduras Gafas de seguridad, Caretas
Manos Quemaduras Guantes de trabajo
Piel Radiaciones y proyecciones Proteccion integral contra
MIG/MAG radiaciones
Ojos Radiaciones y proyecciones Pantalla protectora
Soldadura Inhalacion de humos

Vias respiratorias

Mascarilla para humos y gases

Oxiacetilénica

Manos

Quemaduras

Guantes de trabajo

Ojos

Radiaciones

Gafas de seguridad, Caretas

Vias respiratorias

Inhalacion de humos

Mascarilla para humos y gases

Estafio

Manos

Quemaduras

Guantes de trabajo

Vias respiratorias

Inhalacion de gases

Mascarilla para polvo y gases

Estiraje

Manos y pies Golpes y contusiones Guanstes de trabajo
Calzado contra riesgos mecanicos
Ojos Salpicaduras, impactos de Gafas de seguridad

particulas
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Pulido

Manos

Quemaduras y cortes

Guantes de trabajo

Ojos

Proyecciones ardientes

Gafas de seguridad, Caretas

Vias respiratorias

Inhalacién de polvo

Mascarilla para polvo

Reparacion de plasticos

Oidos Ruido elevado Tapones auditivos
Ojos Salpicaduras y proyecciones Gafas de proteccion
Manos Quemaduras y cortes Guantes de trabajo

Guantes de proteccion

Vias respiratorias

Inhalacion de polvo

Mascarilla para polvo y gases

Cuerpo Irritaciones cutaneas Monos de proteccion integral
Ojos Proyeccion de cuerpos extrafios Gafas de seguridad, Caretas
Tratamiento anticorrosivo Manos Quemaduras Guantes de trabajo

Guantes de proteccion

Vias respiratorias

Inhalacion de gases

Mascarilla para vapores y humos

Fuente: Vargas, 2007.




2.4.3. Sefalizacion de seguridad en el taller

Con el fin de impedir accidentes y de disminuir los riesgos existentes al interior del
taller; se hace necesario implementar un sistema de prevencion consistente en informar a
las personas acerca de las medidas que se deben tomar en cada una de las areas, en el
manejo de factores externos que puedan o que representen peligro para el normal
desarrollo de las actividades propias del taller.

Para esto existen las sefiales de seguridad, las cuales se dividen en:

> Sefiales de prohibicion.

» Sefales de obligacion.

> Sefiales de informacion.

> Sefiales de salvamento y evacuacion.

» Sefales de seguridad contra incendios.
2.5. Procesamiento y analisis

Se registran en las fichas de control o lista de chequeo, encuestas a los empleados
de las inspecciones realizadas para poder efectuar estadisticas.

El procesamiento de la informacion serd en base al porcentaje de los riesgos
encontrados en la empresa para poder prevenirlos en su futuro.

Para la identificacion de las caracteristicas mencionadas se realizardn las
respectivas mediciones de los parametros establecidos y el monitoreo que esta propuesto
se utilizaran equipos para la medicién de los riesgos.

Se utilizara herramientas estadisticas, graficos con la ayuda de una hoja de célculo.

Herramientas informaticas, Excel, Word.
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2.5.1. Aplicacion de lista de chequeo

Se utilizo esta herramienta para determinar el estado actual de la empresa en el area

de talleres, identificando si cumple con la normativa vigente del Sistema de Auditoria y

Riesgos del trabajo (SART), el Reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores y

Mejoramiento del Medio Ambiente del trabajo asegurando el confort de los empleados en

sus respectivas labores que se desarrollen en su trabajo.

Tabla 14: Lista de chequeo

FECHA: 10-03-2016

LISTA DE CHEQUEO PARA LOS RIESGOS
LABORALES EN EL AREA DE TALLERES | pag.1del

EVALUADOR: Kevin Cerda

Informacion General

ASPECTOS A EVALUAR Sl [ NO | OBSERVACIONES

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD LABORAL

RESPECTO AL AGENTE MATERIAL

Todas las superficies de trabajo y areas de

circulacion se encuentran libres de obstaculos o X

peligros de resbalones

El piso es resbaladizo, himedo o esta deteriorado X En el area de lavado el
piso es himedo

El 4rea esté libre de extensiones eléctricas X [En el area de latoneria
y pintura existen
extensiones

RESPECTO AL ENTORNO AMBIENTAL
X

El sistema de iluminacién es el adecuado

Existe presencia de ruido

La Temperatura es la adecuada en las instalaciones

RESPECTO A LA ORGANIZACION

Tienen elaborada y puesta en marcha la politica de X
prevencion de Riesgos laborales

salud en el trabajo

Tiene elaborado el Reglamento Interno de Seguridady | X

Seguridad

Tiene conformado el comité paritario de Higiene y X

50



Los riesgos laborales, presentes estan debidamente X Solo algunos riesgos
identificados mediante sefialética

Se han identificado las categorias de factores de riesgo X

ocupacional
Se informa a los trabajadores sobre las medidas de Los métodos de trabajo
prevencion de los riesgos laborales y los métodos de X [correcto

trabajo correctos.

Existe planes de emergencia en respuesta a factores de
riesgo de accidentes graves

Los extintores de incendio se encuentran bien ubicados y | X
en buen estado

Existe una adecuada sefializacion ante un evento adverso | X

Fuente: Autor

2.5.2. Encuesta aplicada a los empleados del area de talleres de la empresa ASSA-

CHEVROLET.

La encuesta se realiz a los 16 trabajadores que prestan sus servicios en el area de
talleres para confirmar los diferentes riesgos a que estan claramente expuestos en sus
labores diarias, el cual se la elaboro con preguntas cerradas y abiertas de féacil

entendimiento para que los empleados puedan marcar su respuesta con mucha facilidad.

2.5.2.1. Modelo de Encuesta aplicada en el area de talleres de la empresa Assa-

Chevrolet

ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACIONDE FACTORES DE RIESGOEN
LOS PUESTOS DE TRABAJO EN EL AREA DE TALLERES DE LA
EMPRESA ASSA-CHEVROLET

DATOS PERSONALES: Hombre ( ) Mujer ()

Entre 18 y 35 afios () Entre 35-50 afios ( )
1. ¢Cuantos aiios trabaja en la empresa?

1 aho

2 afios

3 afnos
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4 anos

Mas de 4

2. ¢Considera que en su lugar de trabajo esta usted particularmente expuesto al

riesgo de accidentes laborales que puedan tener efectos adversos para su salud
fisica?

Sl
NO___
3. ¢ Tuvo algun accidente durante la jornada laboral?
Sl
NO

4.¢Cuantos dias se ausento por el accidente?

ldia__
2dias__
3dias_
4 dias_
Unasemana__
Mas de una semana___

5. ¢Tiene alguna enfermedad ocasionada por efecto de su trabajo o algun
problema fisico?

SI___ pasar a la siguiente pregunta
NO___ pasar a la pregunta 7

6. ¢ Como describiria esa enfermedad o problema? Marque una respuesta

Problema 6seo, articular o muscular que afecta principalmente al cuello, | ( )
los hombros, los brazos o las manos.

Problema 0seo, articular o muscular que afecta principalmente a las | ( )
caderas, las piernas o los pies
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Problema d&seo, articular o muscular que afecta principalmente a la| ( )
Espalda

Problema respiratorio o pulmonar ()

Problema dermatoldgico ()

Problema auditivo ()

Estrés, depresién o ansiedad ()

Dolor de cabeza y/o fatiga ocular ()

7. Considera que en su lugar de trabajo esta usted particularmente expuesto a:

Ruido
Vibraciones
lluminacién

8. ¢Considera que en su lugar de trabajo esta usted expuesto a temperaturas

bajas que puedan tener efectos adversos para su salud fisica?

Sl

NO___
9. ¢Usted esta obligado por la condicion de su trabajo a adoptar posturas

forzadas?

Sl

NO

10. ¢Por las condiciones de su trabajo usted estd obligado a utilizar agua a

temperatura ambiente?

Sl
NO

53



11. ¢ Cuantas veces lava usted los carros en el dia?

lvez
2veces_
3veces
4 veces
Sveces_

Maés de 5

2.5.2.2. Tabulacion y anélisis de las encuestas realizadas a los empleados del area de

talleres de la empresa ASSA-Chevrolet

1. ¢Cuantos aiios trabaja en la empresa?

1 afo
2 afos
3afios_
4 anos

Mas de 4

Tabla 15: Tabulacion pregunta N° 1

1 ANO 2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS MAS DE 4
1 empleado 1 empleado 2 empleados 3 empleados 9 empleados
PORCENTAIJE
6,25% 6,25% | 12,5% | 18,75% 56,25%

Fuente: Autor

llustracion 1: Porcentaje de afios laborables

ANOS LABORABLES
W PORCENTAJE
56,25%
18,75%
12,50%
6,25% 6,25%
1ANO 2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS MAS DE 4

Fuente: Autor
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Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 56,25% de los empleados
a trabajado mas de 4 afios, el 18,75% 4 afios, el 12,50% 3 afios, el 6,25% 2 afios y por
altimo el 6,25 1 afio.

Analisis: La mayoria de la poblacién encuestada ha trabajado méas de 4 afios en la
empresa por lo cual conocen muy bien el area de talleres y los riesgos que se podrian
ocasionar en la empresa.

2. ¢Considera que en su lugar de trabajo esta usted particularmente expuesto al riesgo

de accidentes laborales que puedan tener efectos adversos para su salud fisica?

S

NO

Tabla 16: Tabulacion pregunta N°2

S NO PORCENTAIJE SI PORCENTAIJE
NO
14 2 87,5% 12,5%

Fuente: Autor

llustracion 2: Exposicion a riesgos en el trabajo

RIESGO DE ACCIDENTE LABORAL

W PORCENTAIE

PORCENTAIE SI PORCENTAIJE NO

Fuente: Autor
Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 87.50% informa que si

estd expuesto a riesgos en el trabajo y el 12,50% dice que no estan expuestos a accidentes

laborales.
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Andlisis: La poblacion asegura que en su lugar de trabajo la mayoria han sido
expuestos a riesgo de accidentes laborales que perjudiquen su salud, mientras que un
minimo porcentaje dice que no ya que no conocen los inconvenientes que estan expuestos

en su labor.

3. ¢ Tuvo algun accidente durante la jornada laboral?
Sl

NO

Tabla 17: Tabulacién pregunta N° 3

S NO PORCENTAIJE SI PORCENTAIJE
NO
12 4 75% 25%

Fuente: Autor

llustracion 3: Accidente durante la jornada laboral

ACCIDENTE

W PORCENTAJE

PORCENTAIE Sl PORCENTAIJE NO

Fuente: Autor
Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 75% de los empleados ha
tenido accidentes laborales y el 25% informa que no ha sufrido accidentes en su area de
trabajo.
Analisis: La mayoria de la poblacidn encuestada ha sufrido accidentes laborales en
la empresa el cual toca dar juicio técnico para poder resolver estos problemas y una

minima cantidad afirma que no ha tenido ningdn inconveniente en su labor diaria.
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4.¢Cuantos dias se ausento por el accidente?
Ningun dia

1 dia

2dias__

3dias_

4 dias__
Unasemana
Mas de unasemana__

Tabla 18: Tabulacion pregunta N°4

NINGUN 1 DIA 2 DIAS 3 DIAS 4 DIAS UNA MAS DE
DIA SEMANA UNA
SEMANA
13 1 0 0 0 0 2
empleados | empleado | empleado | empleados | empleados | empleados | empleados
PORCENTAIE
81,25% 625% | 0% | 0% | 0% 0% 12,5%
Fuente: Autor
llustracién 4: Tiempo de ausento por accidente
AUSENTO
81,25% B PORCENTAIE
6,25% 0% 0% 0% 0% 12,50%
-_— e > a -7
FooF P W F & &
R @0 N "9 KO p o y ¥
Q<<,
N

Fuente: Autor

Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 81,25% de los

trabajadores no se ha ausentado de su empleo, pero el 2,25% y el 12,50% no ha podido

presentarse a la empresa.

Andlisis: La mayoria de la poblacion encuestada no se ha ausentado de su trabajo

ya que sus accidentes han sido leves, por otro lado el otro porcentaje no ha podido asistir a
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la empresa por sufrir accidentes por lo cual el producto ha sido que el personal falte entre

1 dia y mas de una semana teniendo en cuenta que si existe riesgos en su area de trabajo.

5. ¢Tiene alguna enfermedad ocasionada por efecto de su trabajo o algun
problema fisico?

SI___ pasar a la siguiente pregunta

NO__ pasar a la pregunta 7

Tabla 19: Tabulacién pregunta N°5

S NO PORCENTAIJE SI PORCENTAIJE
NO
14 2 87,5% 12,5%

Fuente: Autor

llustracién 5: Problemas fisicos

EFECTO DE TRABAIJO

B PORCENTAIE

87,50%

PORCENTAIE SI PORCENTAJE NO

Fuente: Autor
Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 87.5% tienen problemas
fisicos y el 12,50% dice no tener ningln problema en su area de trabajo.
Andlisis: La mayoria de la poblacién encuestada se encuentra con problemas
ocasionados por su trabajo el cual toca tratar para asegurar conformidad y tranquilidad al
momento de desarrollar sus diversas actividades, una minoridad informa no tener

problemas en sus labores, estos son los que menor tiempo se encuentran trabajando en la

empresa.
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6. ¢ Como describiria esa enfermedad o problema? Margue una respuesta

Tabla 20: Tabulacion pregunta N° 6

Enfermedad ocupacional Ne %
Problema &seo, articular o muscular que afecta principalmente al cuello, | 12 75
los hombros, los brazos o las manos.
Problema oseo, articular o muscular que afecta principalmente a las 14 | 87,5
caderas, las piernas o los pies
Problema &seo, articular o muscular que afecta principalmente a la 14 | 87,5
espalda
Problema respiratorio o pulmonar 5 | 31,25
Problema dermatoldgico 1 | 6,25
Problema auditivo 11 | 68,75
Estrés, depresion o ansiedad 13 | 81,25
Dolor de cabeza y/o fatiga ocular 13 | 81,25
Fuente: Autor
llustracién 6: Porcentaje de enfermedad laboral en la empresa
Dolor de cabeza Problema dseo, Problema
y/o fatiga ocular; articularo 6seo, articular
81,25 \ e o muscular
Estrés o que afecta
depresion o principalmente
ansiedad: a las caderas,

81,25

Problemaa

Problema
respiratorio o
pulmonar; 31,25

Problema
dermatologico;
6,25

blema dseo,
articular o
muscular que
afecta
principalmente a
la espalda ; 87,5

Fuente: Autor

Nota: De cada pregunta de enfermedad ocupacional se hizo a los 16 trabajadores de la empresa efectuando para cada una
regla de tres tomando en cuenta que dos empleados dijeron no tener ningin problema en esta pregunta y teniendo como

resultado lo mostrado en la ilustracion.
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Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 75% de los empleados
tienen dolores en las partes del cuello, hombros, brazos o manos; el 87,5% tiene molestias
en el cuerpo en partes como cadera, piernas, pies, espalda; el 31,25% tiene problemas
respiratorios o pulmonar; el 6,25% tiene problema dermatoldgico; el 68,75% tiene
problemas auditivos y el 81,25% tiene problemas de estrés, depresién o ansiedad, dolor de
cabeza, fatiga ocular y el 12,5% dice que no tiene ningin problema laboral.

Andlisis: La mayoria de la poblacién encuestada tiene problemas en sus area de
trabajo que afectan a su salud como es los dolores en partes del cuerpo como cadera,
piernas, brazos, manos que se desarrollan a largo plazo por la rutina de sus diversos
procesos en su lugar de empleo, el cual toca dar prevencidn a estos riegos que estan
afectando a los trabajadores en el area de talleres de la empresa, previniendo asi futuros

accidentes que puedan darse al personal asegurando el bienestar y la salud ocupacional.

7. Considera que en su lugar de trabajo esta usted particularmente expuesto a:

Tabla 21: Tabulacion pregunta N° 7

Factores Ne Porcentaje
Ruido 16 100%
Vibraciones 9 56,25%
[luminacion 6 37,5%

Fuente: Autor
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llustracion 7: Porcentaje personal expuesto a factores de riesgo en el area de talleres

Factores

M Porcentaje

100%

56,25%

Ruido Vibraciones lluminacion

Fuente: Autor

Nota: De cada factor se aplicé una regla de tres, tomando en cuenta que los 16 empleados equivalen al 100%

Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 100% de los empleados
se encuentran expuestos a ruido, el 56,25% a vibraciones y el 37,50% a iluminacion.
Analisis: Toda la poblacion encuestada se encuentra expuesta a ruido, vibraciones

e iluminacion el cual afecta la salud fisica del personal en el area de talleres.

8. ¢Considera que en su lugar de trabajo esta usted expuesto a temperaturas

bajas que puedan tener efectos adversos para su salud fisica?

Sl

NO

Tabla 22: Tabulacién pregunta N° 8

S NO PORCENTAIJE SI PORCENTAIJE
NO
13 3 81,25% 18,75%

Fuente: Autor
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llustracion 8: Porcentaje expuesto a temperaturas bajas

Temperatura baja

81,25%

W PORCENTAIJE

PORCENTAIE SI

PORCENTAIE NO

Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 81,25% siente estar

Fuente: Autor

expuesto a temperaturas bajas y el 18,75% dice no tener ningun tipo de problema.

Analisis: Casi toda la poblacion considera estar expuesto a temperaturas bajas el

cual con los equipos de medicion se tomaran datos para mitigar este inconveniente y un

pequefio porcentaje dice no tener ningun tipo de molestia por la temperatura.

9. ¢Usted esta obligado por la condicion de su trabajo a adoptar posturas

forzadas?
Sl
NO__
Tabla 23: Tabulacién pregunta N° 9
SI NO PORCENTAJE SI PORCENTAIJE
NO
14 2 87,5% 12,5%

Fuente: Autor
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llustracion 9: Porcentaje de postura forzada

Postura forzada

W PORCENTAIE

PORCENTAIJE SI

PORCENTAIE NO

Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 87,50% informa estar por

su trabajo en posiciones forzadas y el 12,50% afirma no tener inconveniente de posturas en

sus labores.

Analisis: La mayoria de la poblacion testifica que por sus labores diarias tienen
que utilizar posturas forzadas en el desarrollo de sus actividades en la empresa, mientras

que una minima cantidad de encuestados dice no tener que utilizar posturas inadecuadas en

sus procesos de trabajo.

10. ¢Por las condiciones de su trabajo usted esta obligado a utilizar agua a

temperatura ambiente?

Tabla 24: Tabulacién pregunta N° 10

Fuente: Autor

Sl

NO

Sl NO PORCENTAIJE SI PORCENTAIJE
NO
3 13 18,75% 81,25%

Fuente: Autor
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llustracion 10: Porcentaje personal que utiliza agua a temperatura ambiente

Agua temperatura ambiente

W PORCENTAIE

81,25%

PORCENTAIJE SI PORCENTAIJE NO

Fuente: Autor
Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 18,75% utiliza agua a
temperatura ambiente y el 81,25% no utiliza este recurso.
Analisis: La mayoria de la poblacion informa que no utiliza agua a temperatura
ambiente, mientras que una pequefia cantidad de empleados si utiliza este recurso para

lavar los automdviles.

11. ; Cuantas veces lava usted los carros en el dia?
lvez_
2veces
3veces
4veces_
Sveces
Masde5
Tabla 25: Tabulacién pregunta N° 11

1VEZ 2 VECES 3 VECES 4 VECES 5 VECES MAS DE 5
0 0 1 1 0 1
empleado | empleado | empleado | empleados | empleados | empleados
PORCENTAIJE
0% 0% | 625% | 6,25% 0% | 6,25%

Fuente: Autor
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llustracién 11: Porcentaje de autos lavados en un dia

Lavado al dia
W PORCENTAIE

6,25% 6,25% 6,25%

0% 0% 0%
-_— -

1VEZ 2VECES 3VECES 4VECES 5VECES MASDE
5

Fuente: Autor

Nota: El 6,25% representa al personal de lavado en este caso son 3 personas que trabajan en la empresa.

Interpretacion: La resultantes de esta pregunta es que el 6,25% lavan los autos
entre 3,4 y méas de 5 carros en un dia.

Analisis: Los 3 empleados encargados del lavado de autos hacen su actividad entre
3,4 y mas de cinco veces en el dia tomando en cuenta que estan siempre en contacto con
agua el cual puede perjudicar su salud ya que no cuentan con proteccién adecuada de uso

personal.

65



2.5.3. Evaluacion ergondémica

2.5.3.1 Evaluacion ergonémica en el area de mantenimiento

llustracién 12: Mantenimiento cambio de aceite

Fuente: Autor

Una de las actividades primordiales que desempefia un mecanico en el area de
mantenimiento es el cambio de aceite de los automoviles, teniendo en cuenta el riesgo que

puede ocasionarse al desarrollar esta accion.

Tabla 26: Angulos mantenimiento cambio de aceite

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 100°
Antebrazo 33°

Mufieca 26°
GRUPO B
Cuello 18°
Tronco 20°
Piernas --

Fuente: Autor
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Tabla 27: Hoja de campo método RULA aplicado al area de mantenimiento cambio de aceite

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca B. Andlisis decuello,tronco y piema

PASD 1: Locallzar ka poceicion del brazo PUHTUA{:IGH
Tabla A PASD 5 Locallzar k3 posiclon oo cusio
D T e e PR Huiaca
Bl . = = ante | 1 2 3 4
- .: > W Erazo braza i aag ] ] ] t ! i
ol - vz 3 p 2{1ial1ia1ia PASD Sa: COMmagir_ o | ¥
I 1 }f slolaia|als 31 hay rotacion del cuslio: +1; | | n l
31 ol hombro sstd slevado +1 7 il gﬂﬁ' |ﬂ¢""?=mﬂ ﬁtaral: +1 1i 1l | \
= Punmacion euello { | !
% & brazo sstd abOuco [QSEpSQEt0 g8l CLSTRD): +1 1| 2 ejelz 2[5 3]33 . . 3 L4
3 &l brazo #sta apoyado o sostenido: -1 Puntuacion 3 ?' lais|sis|4id 4
brazo=
5 Wais|sis|sialaia =
2 sialsis[aialaia
PASD 2! Locallzar ka
pocsicion del antebrazo ¢ Fidldid(d4i 455
i
PO I}_L:'HL‘I’ FiE| 44| 44|55
U i . 2 |sialaia|aiafsis
PASD Za: Comegir_ 3 03 [siafaiafars]sis
& e brazoe cruzan bz inss mediz o salan oed CLSTD +1 Punmuacidn anmbrazo = .
i 1 |4iafd:4)a:5(5:5 1 § #E'y e ™ Gnco: +1: 6
PLED 3: Locslizar k2 poskion de ki mufecs j I s alaleiaTarsTets = Puntuacion monco
= = 3 [4iafais|sis|eis PASO 11: LoCANZSr POETIOT-te-]
v w plarnas y y '
-_f; i.—: 1 |5i5|5i5|5i6|6iT o o TR N
A0 Su: Comsgr 0 05 a1 ' ! 5 | 2 |sie|6i6|Ria|TiT S,m,ﬂnnafrpime;mn m,--""—i tis[zia[sialsis|eia[rit
mufsca s6td an & rango gire: + apojados § quIlbraios: +
& b3 muNeca setd girada proxima 3 rango final de giro: +2 A Fleie|eir|rir[ris s plarnas ]I{,B:m 0o | oz |aiF|2iFAiE|SIE/6ITITIT
Puniuacian mufiesa = 1 [rit]rit]vis]aia apoyRdos o 8g Sl s [zis|siaflais|sie|eir|rin
tesaquil te2 P
PALD 4 Cire 08 mufiscs 6 | 2 [sis|sis|sialaia a4 |sis|sie|eiv|Tiv|Tit|&is
1 k2 muNecs ssté an &l rango medio de giro: +1 5
§ ta mufieca sstd girada proxima & rango final de giro: +2 aiajsiafaiafaia 5O (TITITITITIE(GIG/GIE(GE
Punmuacion qure de muriera = 1 1 [3 GiG|8:G|8:G|G:a|aa)laa
Tabla C
N - FATD 17 Locallzar puntuacion fural en Tabla B
PASD 5:Locallzar puntuacion postursl en Tabls A — 1 23 ;4 5 i 6 Ths Utilizar valores do 310, 1?{;’512 parz localizar puntuscion postursl en Tabia B
Urtilizar valorss O pasos 1, 2 3y 4 pars localizar puntuacion postursl en Tabia 4 7 S 2 2 . ; ; 5 = Punwacion posal B
Punmiacion posmural A = -
2 | ;2 5 4415 s PASD 13: Afadir puntuscion utlizacion muscutsr
PASD &: Afadir puntuscion utilzacion muscutar + b + ; P
31 la postura es principaiments sstética (ps. agarss supsrionss 2 1 min) o = 1 3 3 3 4 4 5 & :||1 = m.éﬁ;ﬂ:gpﬂﬂﬁnaﬁmf Em:EEIﬁ..?ﬁ ?Eﬁ’f_?ﬂmm &1minj o
- +1Punmy 7 MUsCLEr = ) .
sucads repetitaments b2 sccion [4 vecssimin. O mes): +1Punmacion muscular 3 ; i \%\ f ; p . 1 = PuRmUaRIAn LED MUEALIAr
PASD 7: Afadir puntuscion de k3 Fusrza | Carga 5 4 4 4 \\E\ [ 7 7 [P0 147 SIS PONTOSET 05 = PO 1 CanE
31 canga o ssfusrzo < 2 Kg. Intermitents: +0 + .
3 &5 082 @ 10 Ko Intermitents: +1 & 4 4 5 BB T T ’ il E’ fﬁfgﬂﬂ_’m( ! “H'.‘E;”ﬂm"m' e
3 &5 o 2 @ 10 K. sstatica o repstitiva: +2 o Hesdelall I-".ﬂiaa Imnreﬁgltrm: -'r-g
1 &5 Una carga 10 K o vibrants ¢ subita: +3  Punmaclon fuarzatama = 0 T 5 5 & & T T ¥ o & 86 Una carga 10 K 0 vibrahts o subits: +3
e r - E& e & 5 & 7 7 }\ 7 = Puntuacion ferzatcarga
- Localizar Tizan Ta
Ingm&ar aTabla Cconla suma de los P06 5, ST T = /’7 \\ - PAZD 15 Localizar columna sn Tabda C
Puntuacion fnal mufiera , anmbrazo y brazo = 8 L B ingrassr 3 Tabéa Ccon k2 suma de los pasos 12, 13y 14
= Puniuacion fnal mufeca , anmbrazo y brazo
Referencias:
Empresa: ASSA-CHEWROLET 7
Puesto! Secciom AREADE MANTENIMIENTO Ob=zervador

PUNTUACION FINAL: 1 & 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 7

Se debe estudiar y modificar inmediatamente para mejorar el bienestar de la
persona a cargo en el area de mantenimiento de vehiculos.

llustracién 13: Colocacion de aceite

Fuente: Aui.or-

Actividad elemental en el cambio de aceite es retirar todo este liquido del motor y
después de esto se adiciona el aceite nuevo para que el rendimiento del motor sea eficiente
buscando evitar dafios en el automovil.

Tabla 28: Angulos colocacion aceite

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 77°
Antebrazo 79°

Muneca 15°
GRUPO B
Cuello 17°
Tronco 18°
Piernas --

Fuente: Autor
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Tabla 29: Hoja de campo método RULA aplicado a area de mantenimiento adicion de aceite

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

PAED 10 Localizar k& posicion osl brazo

L [ L T L

3 &l hombro sstd slevado +1

51 ol brazo esté abduckdo (despagado del cusTpo): +1
3 &l brazo ety apoyado o sostenido: -1 Punmuacion
brazo=

B. Analisis decuello, tronco y piema

PASD 2: Localizar ka
posicion del antsbrazo

001100

PASD 23 Comaglr_
31 loe brazos cruzan k3 insa medis o salen dal LT +1 Punmacion anmbrazo =

PASD 3. Locallzar la posicion oo k3 mufsca

-
T e——
+3 2 +3
PASD 3a: Co Ir...
31 13 mufeca estd en ol rango medio de gino: +1
31 13 mufeca estd girada proxima al rango final de giro: +2

Puntuacion mufieca =

Lo __& = h‘ ol

PASD 4: Gire de mufi=ca
31 2 muneca esta en &l rango medio de giro: +1
51 ks mufeca esta girada prosima al rango final de giro: +2
Punmuacion giro o8 muisca =

P40 5: Localizar puntuacion postural sn Tabla &

Utiizar valorss o pasos 1. 2 3y 4 para localizar puntuacion postural sn Tabia 4
Punmacion poswral 4 =

PAZD &: Afadir puntuscion utilizackon muscular
3 k2 postura s principaiments estatica (pe. sganmss supsnionss 2 1 min) o=l
sucads repstidaments ks scclon (4 vecasimin. O més): +1Punwacion muscular =

PASD 7: Afadir puntuscion de k3 Fusrza | Canga

%1 carga O ssTusrzo < 2 Kg Intsrmitants: +0

3 &5 O 2 8 10 K. Intermitsnta: +1

3 85 Oa 2 2 10 K. estatica o rapetithva: +2

51 &6 una carga =10 Kg o vibrants o subita: +3  Punmacion fuerzatarga =

Paso & Localizar filaen Tabls
Ingresar & Tabla C con k2 suma de bos pes0s 5. 6y 7
Puntwacion final mufieca , anmbrazo y brazo =

Empresa: ASSA-CHEWROLET
Puesto/ Secciom AREA DE MANTEMIMIENTOD

-

/

PAZ0 15: Localizar columna en Tabda C
Ingrasar & Tabia C con k2 suma de kos pas0s 12,13y 14
=Punmacion fnal mufieca , anmbrazo y brazo

PUNTUACION
Tabla A PASD 5: Localizar i poskclon dsl cusiio
Huiaca
1,f 2 3
L T ] : _:I. " [
1ye[1iz[12[1.2 PASO Sa: Comsgir_ o Hh
,?( zizlais|ais 31 hay rotacion del cuslio: +1; [ } [ |
&1 hay Inclinacion kateral: +1 bi Lil | |
I,Jre Yol zia|sis]zia =Punwacion cuello | I i
1 2 3 4
giz|ais|sis|aly
4 Veia]aia|siafala R
I3[ 31440 4
aialaia]alia]sis "
GiF[4i4|4i 4|55
2 Fidld4:4(d4:4]5:5
1
Folaiafaia|ais|sis
PASD 108 Comregl_
1 [4i4|d4id[4i5]5:5 3 hay ]mralnngﬂmnw:ﬂ;a Incinzcion latsral +1
= Puntuaclon monco
2 4i4(4:4(4:5]5:5
3 : lzar ot o] T
4i4|ais|s5is|6in ;g?r?acjt Localzar =y . Trmncn . .
Finpraaa Fiarruan Fiarraao Finrruas Fiarraao Fiarraas
1 [Fi5)Si5[56I6ET san o parado: FRTE A TE | A e A E [ iTs ATE
2 [sie|eie|eic|7iT 31 plarnas § piss sstan ] 1 | 1i3|@iE|BialEis EIE|TIT
3 |eie|eit|tit|1is Epoados § squilibrados. - m| z [2is|eis|ais|sis|ein|rin
31 plarnas o ples no —
g | TiT|TIT|TIS[&:A S ﬂ3333445566???
T2
2 [sis|sis|sia|aia | PR R RIS RN I I ) P
9idlaralaia)aia 5 | TIT|TiT|TiIS[(&GIG|6IS(GE
& | SiG6|Si8|8i5(Gralaiafaid
Tabla C
- PAZD 12 Localizar puntuacion postural en Tabia B
== 1 i 4 ¥ & o Utilizar valores e pesos 9, 10, 11 y 12 pars localizar puntuscion postursl en Tabla B
1 1 5 3 4 5 5 = Punuacion poswwal B
2 | o404 5 5 J [Pa30 13 Anair puntuscion utiizacion muscutar
3 5 5 M 4 5 & 3 k2 posturs es principaiments estatica (pos. agamss supsrionss 2 1 min) ol
sucsde repstidaments k3 accion (4 vesssimin. O mas): +1
4 3 3 \'3\ 4 5 3 g = Punuacion Us0 muscular
5 4 4 4 ) T T o
+ \é‘ we |3 carga o esfueree -ctglf. .Intt:rmlhanta:m
[ 4 4 5 -] ] T T 2l a5 02 2 3 10 Kg. Intermitanta: +1
o Hesdelall Hg.aata‘tlm o repatithva: +2
0 T g g [3 [ T\\\T 7 3 &5 Una carga =10 Kg. o vibrants o subita: +3
- = Puniuacion farzacarga
Bé+ 5 0 51 6 1 T L T w7
- /,.7 —

Referencias:

Observador KEWVIN CERDA Firma:

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 5

Se debe ampliar estudio y modificar pronto para mejorar el bienestar de la persona
a cargo en el area de mantenimiento de vehiculos.

llustracion 14: Adicién de amortiguador

HEE-4201)

Fuente: Autor

Una funcion importante que desarrolla un mecanico en la empresa en el area de
mantenimiento es el cambio o adicion de amortiguadores para asegurar el confort de los
pasajeros y tener un control optimo del vehiculo.

Tabla 30: Angulos adicion de amortiguador

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 121°
Antebrazo 96°

Mufieca 21°
GRUPO B

Cuello 17°

Tronco 24°

Piernas 40°

Fuente: Autor
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Tabla 31: Hoja de campo método RULA aplicado al area de mantenimiento adicion de amortiguador

A. Andlisis de brazo, antebrazo y muneca

B. Analisis decuello, tronco y piema

PASD 10 Locallzar k3 posicion del brazo PUNTUACION
Tabla A PA%D % Locallzar ka posicion ool cuslio
e e PRI Huisca
e 3 e Ante 1 ,f 2 3 4
. 3 T raza || P ] E v [ dewr Foiv
o 2 o2 e 4 / 1faj1iaj1:af1:2 PASD Sa; Coameghr_ |
i ,?( zigleia|sis 31 hay rotacion del cuslio: +1; [ } [ |
# o hombro estd sisvado +1 ! 1) &l haj Inciinzcion ixteral: +1 I Lil [ \
= Punwacion cuello | { |
% & brazo ssta sbducdo [Osspsgado dsl cusTpo): +1 /| & Jzfe|z z]33]3i3 . " s \a
3 &l brazo estd apoyado o sostsnido: -1 Puntuacion F ?' GlEia|aia| 44
brazo=
5 I."E G333 4)4: 4 T IO
2 FIGF|FII| 34404
PASD 2: Localizar ka W
poskion oel antebrazo ’ ¢ Fid|4 44455
i it
PRI Al |}.l 100 GiF[4i4[aia|5is
U i . 2 [3ia|aia|sia]sis
+ +1
PASD 2a: Comegir_ 3 A F | 4ia|aid|ais]|sis
%1 los brazos cruzan b insa media o saken del cusrpo: <1 Punacion anmbrazo = 'f tialaialaislsis Eﬂﬁm ]tm: FEDEF{[ . neanseion iterst: +1
1 3y torsion Tonco: +1; 8 nciinacion lxteral: +
: = Punmacion oonco
PASD 3 Localizar ks posicion de k3 mufecs B I 2 [aralabalareTers [
B == 3 [aia]ais|sic]|eis PASD 11: Locallzar pOERmoae|—| = L4 z e 5 ‘
© [ plarnas Cuallml il Barenad Fiarrna Fierensd Fiavead Fierevd
J'.“ g"'.\ ""I 1 SO el e Il Wt ‘ti'!,zpizpizpizpizpiz
E + +3 Santado o parado:
PASD 33" CoMmagi_ ' 5 | 2 [sie|eie|eic|tit S,W,mﬁmﬁm 'm-r""fjl 1is|zis|sia[sis|eia|rit
3l la mufeca astd an ol rango meadie da ﬂl[{!: +1
1 13 mufeca ests girada proxima 2l rango final de giro: +2 A Folein[eiv)riv|via m| 2 (2SR F 4SS5 IRITITIT
Puntuacion mufiea = 1 [7itleie]vis]ain 2z |sis|siafais|sie|eiv|TiT
PLSO 4- Giro de muneca 6 2 |sis|sis|sia|aia s sie|6it|TiT| 11|88
31 2 muneca estd an &l rango medio de giro: +1
& la mufeca esté girada promima &l rango final de giro: +2 F |siasia]|ain|ais 5 |TiT|TIT)TIEIGIE/GIA[EE
Puntacion giro de mufisca = 1 Tabla C & |sia|sis|laia|sialaialaia
abia
- - PASD 12 Localizar puntuscion postural en Tabla B
PASD 5: Localizar puntuacion postural en Tabia A == 1 2 i 4 ¥ 6 Toas Utilizar valores de pgwa 2,10, 1F1“;|512 para localizar puntuacion postursl sn Tabia B
Utiizar valorss o pasos 1, 2 3y 4 para localizar puntuscion postural sn Tabla 4 7 oy = Bunwasion postral B
Puntuacion posmral 4 = 1 1 A 5 5 ' !
- AR 5 5 PASD 13 Afadir puntuscion whilzscion musculsr
PASD &: Afiadir puntuacion utilzacion muscutar + " + 3 k2 posturs es principaiments sstitica [pe. agames supsriorss 2 1 min) o sl
31 k3 postura es principaimente astatica (pos. agammas supsnionss 3 1 min) o & 3 3 3 4 4 5 & Sucsds repstidamants i3 accion (4 vecssimin. © mas): +1
suceds rapstidaments i3 scclon (4 vecesimin. O mas): +1Punacion muscwlar = 1 A p o \\:‘\ ] ; ; ; = PUNMECION 50 MUSCUlar [ - 2
= Punuacion VS0 muscy
PASD T:Anadir puntuacion de k3 Fusrza | Canga 5 4 4 4 [ b b T
3 carga o esTUSrzo < 2 KQ. Intsrmitants: +0 + \\E + 21 carga o esfusrzo =< 2 K .Inta_rmlhanta: +0
%1 a5 02 2 3 10 Kg. Intsrmitenta: +1 6 | 4 i 4 516 B 7 7 HesdezaliKg Inttgtrr& e s
556 de 2 2 10 Ky sstitica o rapstitiva: -2 . T 5 5 & & T T 7 Ha una;rga :ﬂ'gal-".g ' vibrante o stibfta: +3
3 &5 Una carga =10 Kg o vibrants o subita: +3  Punaclon fuerzatarga = o o - :
Paco 5: Logalizar fiaen Tabia C = 86 5 | 5 ie T T TN T bl
» Locallzar Tia en Tal
Ingrasar 2 Tabla Ccon ke suma o8 los 5EyT = /’7 \\ - PASD 15 Localizar columna en Tabla C
Punmuacion fnal mufeca , anmbrazo y brazo = & Ingresar & Tabla Ccon la suma de loE pasos 12, 13y 14

Empresa: ASSA-CHEWROLET
Puesto ! Secciom AREA DE MANTEMIMIENTO

=Punwaclin MNnal mufeca , anmbraze y brazo

Referencias:

Observador KEVIN CERDA

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 & 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 7

Se debe estudiar y modificar inmediatamente ya que la postura utilizada para esta

actividad es muy deficiente.

llustracion 15: Regulacion de frenos

Fuente: Ator

Un proceso importante en el mantenimiento de vehiculos es la regulacién de frenos
para que el conductor no tenga problemas en el momento de frenar y pueda evitar un
accidente en la via.

Tabla 32: Angulos regulacion frenos

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 72°
Antebrazo 142°
Muneca 24°

GRUPO B
Cuello 9°
Tronco --
Piernas --

Fuente: Autor
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Tabla 33: Hoja de campo método RULA aplicado al area de mantenimiento regulacion de frenos

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

B. Analisis decuello, tronco y piema

PASD 1: Localizar k3 posicion del brazo PUHTUA{:IGH
Tabla A PASD 9 Locallzar la posiclon del cuslio
] LU | - Fereet | F st esgt 5 - Hugasca
T % I . = Anke 1 F )
W W P W Eraza i T T | 1 !
I braza s 1 Jowr Vo Aw
o L2 .2 3 4 i 1yaj1iaf1ia)1:i2 PASD Sa: Comagir_ . | it '
i ,?[ 2izl2is|sia 31 hay rotacion del cuslio: +1; } [1 |
# 5l hombro ssté skevado +1 1 / € hay Inclinacion tateral: +1 i Ll [ |
= Punmacion cuallo | 1 |
21 ol brazo o5t abducido [despagado dsl cusrpo): +1 1 2 "I.re 2leie|sis|eE ’ i L2 .3 W4
3 &l brazo sstd apoyado o sostsnido: -1 Punmuacion 3 ?' lsia|ais|4ia 1 :
brazo=
3 BEEEEDDE e S
2 FIGF|FII| 34404
PASD 2: Locallzar ka
posicion del antebrazo ' : Fi4| 4444|555 {
[ i )
A i Y
PR Ul |}_|'_ 108 Fia[d4id|ai4|5is \|
| ' 1 2 [si4|4i4|4i4|5i5
#1 y
PASD Za: Cormagir_ 3 II,l 3 4i4|4i4|dig]|5is
31 Ios brazos cruzan i@ lnes medis o salen del cusrpo: +1  Punmuacion anmbrazo = 'f PASD ]cm: Co Jcr
1 | 4i4[4i4)4:i5([5:E 31 hay torsion del tronco: +1; 8
PASD 3: Locallzar ka poskion oo k3 mufeca I 1 = "?ﬂ'i‘-'ic'ﬁﬂ' Toneo
: . & [aia|d4id|4i5|5i5
" 1 = 2 |4iaais|sis|ein PASD 11: Localizar pOERICTT te-
. - JSrnEs > > - - -
-.f'.;-“ _"-i..."*'"';_'.'g' 1 |sis[sis|[sie|eiv i’ g s e e hatens ks
+ . Santado rato:
PAS0 3a: Comegir_ ’ s | 2 [sie|eiefsis|7it S plamas | pies Sstan el 1 |13z ssia]sis|eie[Ti7
2 2 mufecs asta an sl =L madie da glm: +1
31 ia muNeca esta girada proxima al rango final de giro; +2 2 I |eie|EiT|TiT|TiE | 2 [2:3| 23458 E) BT
Puntuscion mufiaca = 1 [ie]riv]vis]sia 2z |ais|ai4fais|siefeiv|Tin
PASD 4 Giro ds mufscs & 2 SISl &8 5ia3:a Lo L] SISISIB|RIT|TIT|(TIT|&:S
31 k2 mun=ca esta an &l rango medio e gire: +1 3
5 13 MUNSCa e5ta girsgs proxima f rango final de giro: +2 a|arafarajaia S T Mt Ml cd e
Punmuacion giro oa mufieca = 1 Tabla C 1 & |sia|sic|ais|laialaialaia
abia
- - PASD 12 Localizar puntuacion postural en Tabia B
PASO §: Locallzar puntuscion postural en Tabis A == 1@ ;% ;456 Ta- Utilizar valonss s pgma 5,18, 1‘;{;!512 para localizar puntuscion postursl en Tabia B
Utiizar valorss 08 pesos 1. 2 3y 4 para localizar puntuscion postural en Tabéa 4 i r— )
5 ™ 1 5 5 4 5 5 = Punmacidn posmueral B
Punmacion poswral A = -
2 | 234 5 5 PASD 13 Afadir puntuacion utilizacion muscutar
PASD &: Afadir puntuzacion willzackon muscular G - b + ; P
3 k2 postura es principsiments sstatica (pe. sgarmss supsrionss 2 1 min o = 3 3 3 4 4 5 & :||1 = méﬁi%:gpﬂﬂgn&ﬁ Em:EEIﬁ‘?ﬁ ?E _:,ﬂ:annrea &1min}os
suceds repstidamsants k2 accion (4 vecesimin. O mas): +1PUnUacion muscular = 1 1 _pm,m, " i [ - 2
4 5 5 \\1\ 4 3 3 3 =Punwacion UWs0 muscular
PASD T: ARSmIr puntuscion de i Fusrza | Canga 5 4 4 4 [ b b ;
R T 0 EARSRR SR CIRARE v TR
Siscde2s10 ugie'lm"& o re'p-;trtm: -2 X\ flacdezall “ﬂﬁ,._m? EWIP%'L“‘?]:DE. -
%1 &5 una carga =10 K. o vibrants o subtts; +3  Punmuacion fuszacags = o T 5 T T T ¥ 0 5 una carga §- & vibrants & subda:
— &5+ 5 5 5 T T ‘?-\\ T = Punmacion rslza.-'car_r,'a
Paso & Localizar Tiaen Tabia C -~
Ingresar a Tabla C con k2 suma de los pasos 5.6y 7 /’7 "\\ =——{PASD 15: Localizar columna en Tabla C
Punmuacidn fnal muteca | anmbrazo ¥ brazo = E - 2 Ingr\e-sar & Tabla C con k= sums ds e pEOE 1z, 13]| 14
=Punmacion fnal musfeca , anmbazo y brazo
Referencias:
Empresa: ASS5A-CHEVROLET 4
Puesto ! Secciom: AREADE MANTENIMIENTO Dbsewamr}(EwNCE p_DA .......................................... F|rma .......

PUNTUACION FINAL: 1 & 2: Aceptable; 3 & 4: Ampliar el estudio; 5 & 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 4

Se debe ampliar el estudio para mejorar la postura del mecéanico en el area de
trabajo donde realiza su actividad.

llustracién 16: Cambio de neumatico

Fuente: Autor

Proceso importante en el area de mantenimiento de los vehiculos es el cambio de
Ilantas para asegurar una adecuada estabilidad y agarre en las vias asegurando el confort
de los pasajeros.

Tabla 34: Angulos cambio de neumatico

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 28°
Antebrazo 132°
Mufieca 18°

GRUPO B
Cuello 33°
Tronco 8°
Piernas 14°

Fuente: Autor
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Tabla 35: Hoja de campo método RULA aplicada al area de mantenimiento cambio de neumatico

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

B. Analisis decuello, tronco y piema

PAZD 1: Localizar i posicion del brazo Pu HTUI"{:IGH
Tahbla A PASD 9 Localizar la posicion del cuslio
| Fweme S ear Ao smrgs | s Hanaca
e ] . = e |1 4
s p ¥ Erazo B T T i ] {;
| ;rq:u S ESFIR RIS 450 32: Comsgi e T lene Vo A
1 2 2z + + A - | | I |
* ' * 3 4 F 51 hay rotacion el cuslio: +1; | I
ziz|eis| 55 | { |
% 50 hombro sstd skvado +1 1 ! s hzy Inclinscion iatersl: +1 b i1 [
= Punmacian cuallo | | !
31 &l brazo estd abduciio [despegato sl cusTpo): +1 ! 2 "Jre Tk I i Wt i L3 .3 g
21 &l brazo ssta apoyado o sostenido: -1 Pumpyaciin 3 ?r G F1 3| FiF| 404 )
brazo=
2 BEEEEDRE * S
2 FIE|FiF| 34404
PA4ZD 2: Localizar k3 i [t w0 Tl
posicion el antebrazo Ji4l 444 a)5in | S ] & ¥ b W a0'a
1y i 11w f i ¥ §
iy | ¥ o -
001100 ! _|I__‘:-11o= FiF[aia)aia)5:s \ | \ ¥ -‘;' 5 S
% e 2 [aiafaia]|aia]sis L 1K1 Wb -
PASD 2a: Coavagir_ /] 3 [ai4faiaflais|sis o1 b -2 +3 -4
$ bos brazos cruzan k2 inss medla o s2ln 08 cusrpo: +1  Puniacion anmbrazo = FASO 10a; Comegi_
f( 1 |4i4|4:4]4:5]5:5 51 hay ]mralﬂn daF tronco: +1; 8 Inclinacion kxberal: +1
- = Punwuacion moneo
PASO 3. Localizar k3 posiclon ds k2 mufscs . I a [aialatalatsrets
g +2 ¥ o[aiaf4is|5i5|6i6 PASD 11: Lmlﬁw‘mnm—-__.\_____i : T s .
L _~ ¥ “ ol plsrnas Cuall inrraad Fiarraad Fisrraad Fiarrsad Fiarrnad Fiarraas
-— =) 1 |Fi5|5i5|56)6T _,.,-d';"I'PZP'I 2P12P12p12P12
3 +2 +3 Santado o parado:
Ef;ﬂm.-im |r...I o0 05 a1 5| 2 |si6|ei6|eie[TiT 31 plamas § piss sstin T 1 [1i3[2is|aia|sis|eiafTin
miufecs ast2 en o rango giro: +
3113 muNeca estd girsds proxima al rango final de giro; +2 5 Foleie|eivfriv|Tia | ® 2 F[ 2] A5 55 BTITET
Puntuacion mufieca = 1 |[Tit|tiT|Tis[sin 2l oz [sis|sia|ais|siefeiT|TiT
PLEO 4: Giro o= muflecs & 2 [sis|sia|sialaia = s sie|eiT| i T8
31 13 mufeca e5ta an &l rango medio ds giro: +1 P
$ la mueca ssta girada proxima al rango Nnal os gire: +2 arajarajaialaia G T T L e el I e e
Puntuacion Giro o8 murteca = 1 & [sis|sis[sis|[siafaialain
Tabla C
PASD 5: Localizar puntuacion postural sn Tabia A F PASO 1L L puntuscion postural en Tabia B
" pos == 1 {2 ;3 ;45 6 Ta Utilizar valores O pasos 9 10, 11y 12 para localizar puntuscion postursl en Tabis B
Utiizar valorss de pasos 1.2 3y 4 para localizar puntuscion postural en Tabla o J——— -
il gz | 3 ™ 1 iz ia st ais s =FPuniacion poswiral B
Punmaclon poswral A = -
2 | 2 5 f4 45 PASD 13: Afadir puntuscion uiilzacion muscutar
PASD & ANadir puntuacion utillzacion muscular + b + ; P
1 Ia postura es principaiments estatica [p.a. agarrss supsriorss 2 1 minj o &l 3 3 3 i 44 5 3 Hia pnatumgpnngp:lmng E'ZM“ |P'f" afﬁ _aurannm 21 min} cel
sucads rapstidaments la accion (4 vecesimin. O mas): +1PunLEclon muscular = 1 sucss rapstidamants ta socion (4 vecssmin. B
M 3 3 \‘e\ 4 5 B 1 =Buntuacion LS50 MUsCLar
PASD T: Afedir puntuzcion ds ka Fusrza | Carga 5 4 4 4 6 7 i ;
31 carga o esfusrzo = 2 Kg. Intsrmitants: +0 + \E\ + El carg o esTusrzo « 2 Kg. Intermitants; +0
31es 08 2 3 10 K. Intermitents: +1 6 4 § 16 BB 7 T $les 092 3 10 K Intermitents: +1
35 a2 8 10 Kg ectifica o repufitua: -2 = §ERIARSTE R AN
51 25 UNa carga =10 K. 0 vibrants o sobita; +3  Punmuacion fuarzacamga = 1 i 5 FiE B T T P g 8 :
PP c 5 T T E = Puntuacion farzacarga
Paso §: Locallzar Tia en Tabia © oo = -
Ingresar & Tabés C con k3 sums ds bos pasos 5. 6y 7 /‘T \\ PASD 15: Localizar codumna en Tabla C
Punmaclon fnal mufsca , anmbrazo y brazo = 5 Ingrasar 3 Tabla Coon k2 suma de 105 pasos 12,13y 14
= Buniuacion final mufisca , anmbrazo y brazo

Empresa: ASSA-CHEVROLET
Puesto ! Secciom AREA DE MANTENIMIENTO

Referencias:

Observador KEVIN CERDA

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 6

Se debe ampliar el estudio y modificar pronto para prevenir posibles lesiones o
enfermedades fisicas por la utilizacién de malas posturas.

llustraciéon 17: Colocacion de neumatico

Fuente: Autor

La colocacion del neumético es muy importante ya que tiene que estar bien
ajustadas las tuercas para evitar posibles accidentes en la trayectoria que vaya a seguir el

vehiculo.

Tabla 36: Angulos colocacion de neumatico

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 45°
Antebrazo 51°

Mufieca 23°
GRUPO B

Cuello 19°

Tronco 9°

Piernas 52°

Fuente: Autor
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Tabla 37: Hoja de campo método RULA aplicada area de mantenimiento colocacion de neumatico

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca B. Analigis decuello, tronco y piema

PASD 1D Localizar ka posicion dsl brazo PUHTUA{:IGH
Tabla A PAS0 50 Localizar ka posicion del cuslio
Bt PR Lt L L . ;- g-i.:; .
h I ! - &
. W B = Eraza Lr:: e e ] G B i ] 'y
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31 ol hombro ssts slevado +1 7 &l gal' "1*""?“5" ﬁﬁﬂlﬂli +1 bi 1l | \
= Punacion cuallo | 1 1
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3 2is|sis|aialais =
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mufsca @5ta en & rango giro: +
51 Ia mufeca astd girats proxima al rango final de giro: +2 A 3 |eis|ein|rin|nis e E |22 F A S RIEITITET
Punwuacion mufieca = 1 it eit]eis[sia 2z [sis|sie|ais|sie[sit|Tiv
PASD 4- Giro O mufecs ] 2 |&ig|&:a| 859|313 Frnacion plamas e L] SIS|SIB|RETITIT|(T:T|S:8
21 k2 mufecs sstd en & rango medio de gire: +1 3 S : :
12 muNecs s5ta girads prowima @l rango Tinsl de gio: +2 i Rl B A R R 5 |TIT)TITITIE GI8|EIE/G1E
Puntuacion giro oe mufieca = 1 2 ¢ |lsialaislzialaialaialaia
Tabla C =
- < PLED TI Cocallzar punTUSCIOn poETUTEl en TabE B
PA30 5 Locallzar puntuscion postural en Tabla A — 1 a 3 4 5 6 Tos Utilizar valorss de pgwa 510, 1??12 para localizar puntuscien postural sn Tabéa B
Utilizar valores de pasos 1, 2. 3y 4 para localizar puntuscion postural en Tabla 4 5 =] 3 = Puntuacion postiral B
Punmacion posmwral A = 15 1 3 3 4 5 5
2 | 30234 5 5 PASD 13: Afladir puntuacion UtIlzacion muscular
PASD & Afadr puntuacion utillzacion miuscular e = b - ; P
31 k2 postura es principaimsants sstitica [pes. agamss supsrionss 2 1 min} o8 1 3 3 3 4 4 5 [ :,IJ - mlé'ﬁgggggpﬂﬂgnaﬁmm Iﬁ{?ﬁ Tﬁ;’f_?ﬂmm &1min} ozl
suceds rapstidaments la sccion (4 vecssimin. O mEs): +1Punmuacion muscular = P p 3 \\’k i ; g " 1 — PUNTIACION S0 MUSCULAr
PASD T:afadr puntuacion de ka Fusrza | Canga 5 4 4 4 \E\ [ 7 7 [P0 14, SIS0 FOMTOEGE0 05 & FOsTaE 1A
51 carga 0 esfusrzo < 2 Kg. Intermitents: +0 + = .
565 092 2 10 Kg Intermitents: +1 6 [ 44 s i ehg 1T § R P P i g nfermitent=: <2
3 a5 o 2 @ 10 Kg. estatica o rapstithva: +2 o S5 oela ""-31-9‘5 Imnreﬁgltrm:-c- .
31 &5 una carga =10 Kg. o vibrants o s0bita; +3  Punmacion fuerzatcanga = 1 T i 5 B & 7 7 ¥ 1 # 85 una carga 10 Ky o vibraits o subita: +3
r PR c g 7 7 N = Puntuacion farza'carga
Paso & Locallzar Tiaen Tabla © pover —
Ingresar a Tabla C con ks suma de bos pasos 5, 8y 7 /’7 \\ PASD 15: Locallzar columna en Tabia C
Punmuacion Mnal muwseca | E"."WDEZD]' brazo = ? - 5 |I'Iﬂlﬁbﬂl' a Tabla C con ks suma ds los pEEDE 1z, 13? 14
=Puntacion final mufieca , anmbraze y bRzo
Referencias:
Empresa: ASSA-CHEVROLET L e
Puesto/ Seccion: AREADE MANTENIMIENTO Observador KEVIN CERDA Firma: .....ocoooveveeenn.

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 6

Se debe ampliar el estudio y modificar pronto para prevenir posibles lesiones o
enfermedades fisicas por la utilizacién de malas posturas.

llustracion 18: Ajuste de accesorios

Fuente: Autor

Importante actividad en el &rea de mantenimiento es los ajustes que los mecanicos
deben dar a los accesorios que se encuentran ubicados en el vehiculo, asegurando que no
exista ningun inconveniente al transportar el automovil de un lugar a otro.

Tabla 38: Angulos ajuste de accesorios

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 117°
Antebrazo 59°

Mufieca 26°
GRUPO B
Cuello 33°
Tronco -
Piernas --

Fuente: Autor

78



Tabla 39: Hoja de campo método RULA aplicado al area de mantenimiento a ajuste de accesorios

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

B. Analisis decuello, tronco y piema
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31 la mueca ests girsda proxima al rango final de giro: +2 F [pis[aia|aia|ais L R I R
Punmacion giro de muieca = 1 £ [sis|ais|siag|aialatalalia
TablaC
PASD 5: Localizar puntuscion postursl en Tabda A = PASD 12: Localizar puntuscion postural en Tabia B
P pos == 1 2 3 4 ¥ 6 (Tas Utilizar valorss de pasos 3, 10 11§ 12 para localizar puntuscion postural en Tabia B
Utiizar valores o9 pasos 1, 2, 3y 4 para localizar puntuscion postural en Tabda & =y = Punivacion poswral B
Punwacion poswral 4 = 7 L 3 3 4 g g wnEacion 1
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PASD 7: Afadir puntuzcion {?ah EB{B& { Carga + 5 4 4 4 \_E\ -] T T -
31 cargs o ssfusrzo = 2 Kg. Intermitsnts: +0 -
] gz a 10 Kg. Intermitents: +1 & 4 4 c BN 7 7 E! grg g;&fﬁ?{!{:m 2 L IRE%;::;::B +
51 85 09 2 2 10 Ky estatica o repstitiva: +2 2k a 31.95 o 1 ;42
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Pze0 3. Locallzar Tilaen Tabla C
Ingramr a Tabla Ccon la suma da kos 5, E:f T = ﬁ \\\ PASD 15: Locallzar columna an Tabda C
Punmuaclon flnal mufieca , anmbrazo y bazo = 2 Ingresar 3 Tabla C con s suma Os 106 pasos 12, 13§ 14
= Buntwacion fnal mussca , anmbrazo j brazo

Empresa: ASSA-CHEVROLET
Puesto ! Secciom AREADE MANTENIMIENTO

Referencias:

Observador KEVIN CERDA

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 & 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 7
Se debe estudiar y modificar inmediatamente ya que la postura utilizada para esta

actividad puede tener diferentes consecuencias.

2.5.3.2. Evaluacion ergondmica en el area de latoneria y pintura

llustracion 19: Lijado de parte impactada

Fuente: Autor

Funcién importante que se desempefia en el area de latoneria y pintura es el lijado
de las partes afectadas del vehiculo, para luego proceder al pintado del automovil
asegurando que quede en éptimas condiciones.

Tabla 40: Angulos en actividad lijado

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 16°
Antebrazo 83°

Muneca 24°
GRUPO B
Cuello 30°
Tronco --
Piernas 19°

Fuente: Autor
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Tabla 41: Hoja de campo método RULA aplicado al area de latoneria y pintura actividad lijado

A. Analisis de braro, antebrazo y muneca

B. Analisis decuello, tronco y piema
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Empresa: ASSA-CHEVROLET
Puesto/ Secciom AREL DE LATOMERLA % PINTURA

= Punwacion Nnal mufeca , anmbrazo y brazo

Referencias:

Observador KEVIN CERDA

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 & 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 6
Se debe ampliar el estudio y modificar pronto ya que la postura utilizada para esta
actividad no es la adecuada lo cual podria traer problemas en la salud del trabajador.

lHustracion 20: Aplicacion de masilla parte afectada

—

Fuente: Autor
Funcién importante que también desempefia un maestro en latoneria y pintura es el
masillado de la parte afectada para proceder luego al pintado dejando en perfectas
condiciones el vehiculo.

Tabla 42: Angulos actividad aplicacion de masilla

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 53°
Antebrazo 65°

Mufieca 21°
GRUPO B
Cuello 26°
Tronco 14°
Piernas --

Fuente: Autor
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Tabla 43: Hoja de campo método RULA aplicado al area de latoneria y pintura actividad masillado

A. Analisis de braro, antebrazo y muneca B. Analisis decuello, tronco y piema
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Referencias:
Empresa; ASSA-CHEVROLET Sl
Puesto/ Seccion: AREADE LATONERIA Y PINTURA Observador: KEVIN CERDA Firmas ...

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 5
Se debe ampliar el estudio y modificar pronto para minimizar los inconvenientes

que puedan tener los maestros en sus actividades diarias en la aplicacion de masilla

llustracién 21: Pintado zona baja
[

Fuente: Autor
Funcién importante en el area de latoneria y pintura es coger el tono del color para
que en el momento de aplicarlo en la zona impactada del automévil quede de igual
coloracidn dejando al automotor en perfectas condiciones.

Tabla 44: Angulos actividad pintado zona baja

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 121°
Antebrazo 34°

Mufieca 19°
GRUPO B

Cuello 29°

Tronco 27°

Piernas 38°

Fuente: Autor
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Tabla 45: Hoja de campo método RULA aplicado al aérea de latoneria y pintura actividad pintado zona baja

A. Analisis debrazo, antebrazo y muneca B. Analisis decuello, tronco y piema
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PASD 7: Aladir puntusciin de ka Fusrza | Carga 5 4 4 4 5 lE 7 7 [PESTF 147 ANST FUMTIES0N 05 = FOSTEE TCEE
51 carga o esfusrzo = 2 K. Intermitents: +2 + o .
& &6 Oe 2 3 10 Ko Intsrmitents: +1 L] 4 4 H B B T T il 55 Be z{’:‘fﬁ{!ﬁn‘ﬁ?ﬁﬂgﬁgﬂz?m' -
3 a5 082 2 10 K estatica o repetitiva: +2 0 Hesdalald P'.31.95 a2 O r\eﬁglﬂm: -r-g
%1 &5 Una cargs =10 Kg. o vibrants o subfts; +3  Punmacion fusrzataga = o T 5 5B B T T ¥ 0 4l 85 una carga 10 K- o vibraite o subita: +3
r - = Punuacion m'zi"ﬂil'j‘i
Bael 505 i B LT QT oTeiT
Paso &0 Locallzar Tiiaen Tabla C - = —
Ingresar & Tabls C oon ke SUMs d% bos pasos 5, 8y 7 /’7 \\ PASD 15 Localizar columng en Tabts C
Punmwaclon fnal muteca | anmbrazo ¥ brazo = S - E Ingr&mr a Tabla Cconla suma ds 06 PEE0E 1Z, 13} 14
= Punmacion flnal mufieca , anmbrazo y brazo
Referencias:
Empresa: ASSA-CHEVROLET LA e
Puesto/ Secciom AREA DE LATONERLA v PINTURA Observador KEVIN CERDA Firma: ......coccoovoerenne.

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 7
Se debe estudiar y modificar inmediatamente para asegurar que no exista ningun

inconveniente en su salud del que desarrolla esta actividad.

llustracién 22: Pintados zona alta

Fuente: Autor

Accion importante en el area de latoneria y pintura es el pintado de las diferentes
zonas del vehiculo generando inconvenientes al poder llegar a estos sitios que forman
parte del vehiculo.

Tabla 46: Angulos actividad pintado zona alta

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 132°
Antebrazo 38°

Mufieca 24°
GRUPO B
Cuello 32°
Tronco 17°
Piernas --

Fuente: Autor
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Tabla 47: Hoja de campo método RULA aplicado al area de latoneria y pintura actividad pintado zona alta

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca PUNTUACION B. Analisis decuello, tronco y piema
PAS0 1: Localizar k poskcion del brazo
Tabla A PASD 5: Locallzar a posicion del cuslio
| LTI | - et | L aateset [ ee Humasca
Frot ome I 4 — = e Anke 1 'f 4
n i ¥ i braze il g ] ] i . " plgt [ .
1 2 +2 L P Fi 1yaf1iaf1;iaj1:i2 PASD Sa: Coamagir_ | t
F 1 Ff ziglais|ala 31 hay rotacion ded cuslio: +1; | | n 1
1 8l hombro ssta skvato +1 & hay Inclinacion kateral: +1 I il [ \
= Puhmuacion cualio | | !
31 ol brazo astd abducido [daspegado dal cusrpo): +1 1 2 l'fe 2leig|sis[E:E ’ ' L2 .3 a4
31 & brazo ssta apoyedo o sostsnido: -1 Punmuacion k) ?' i3 33| 414 4 )
brazo=
= 2ia|sis|alafais <
',r 10 Localizar k3 posicion dsl tronco
2 FIF| IG5 440 4
PASD Z: Locslizar k3 i [t (AL L oy, e
posicion del antsbrazo ; Fid|4i 444|515 | i & S ERY " 80%a
| i | 4y ¥ §
Iy | 1x I N -
PO | sia|4la|4ia]sis W ! i) s
e 2 [sia|aia|aiafsis i 14 diF
PASD Za: Comegir_ 3 A 3 |4ig|aialais]sis =1 [| =2 7 <3 o
51 }06 DIST05 CTUZAN 13 INSE MSdia O 528N 08l CUSTPO: +1  PLRVACON anmoEze = .
.f 1 [4:4/4:4]a:5]15:5 1 g‘f‘%’y 13?;;5’.‘1’53?%"%: +1; 8 Inclinacion lateral: +1
PAZD I Localizar k3 P{l&kﬂﬁﬂ oa = mufecs | = Punmuacidn monco
- . 2 |4i4[aig|4i5[5i5
" 1 == F |4i4|4is|5i5|6i6 PAZD 11 Lmlﬁ‘mnrmr-—-__.\_____i 2 Jremen 5 .
; IBINas Cuall ’ ’ ’ ’ ’
w __& < =, p ciglsic|sie|le:T P _,_,u-*P"'Il'P"z" P..I-.-.-;- P'Il.mz" P'Il.mz" P'Il.mz" P'Il.mz"
e 2 . tado rado:
PASD 3a: Coamagir_ i : 5 2 |sie[ei6|Bia[TiT :?r;l:brna:ﬂmaéatan m.—""fi 1:3[2i3|3i4|sis|6i6|TiT
3l la muneca a5t an el rango medie ds ﬂ"ﬂ: -1
31 k2 muflec sstd girada proxima 3l rango final ds giro: +2 4 F|ein|eiv[viv|Tis = = B3| 2 F| 4RSS BIT)ITLT
Puntuacion mufeca = 1 it rie]ria]sia 2 3 |sis|siaais|sis|BiT|TiT
PAED 4 GIro 08 mufeca ] 2 |sis|&is|sialala | PR S Y FS IS IS N R (I P
31 Iz mufeca s5ta an of rango medio de giro: +1
4 13 muflecs asta girsta proxima al rango Tinal de giro: +2 F |ein|ais|aia)as Bo|TiT)TiT|TiG|EiE[EiE[ElE
Puntuaclon giro oe mufiaca = 1 Tabla C 1 & |siz|sis|sis|sialaialaia
abila
- - T LOCAllzar puntuacion [ &0 TaEE
P50 5: Localizar puntuscion postural en Tabis & — 1 2 3 4 5 i 6 Tos Uitilizar valores da 310, 1?“12 para Nacaitzar puntuscion postural an Tabla B
Utiizar valorss de pasos 1. 2 3y 4 pars locslizar puntuscion postural sn Tabia & =] 5 = Punaclon poswal B
Puntuacion postural A= | 7 1™ 1 S T L
SRR 3 PASD 13; Afadir puntuscion utillzscion muscutar
PASD & Afadir puntuscion utllzacion muscular -+ k. + H P
31 Ia postura es principaiments sstatica (pe. agames superiorss 2 1 min) o sl 1 3 3 3 4 4 5 & :|Ij a P“.é'ﬁﬁﬂmpﬂﬂﬁfﬁmm |ﬁ]’f‘ﬂ' Tﬁ;f_fﬂmm aimin) o
sucads repstidamsnts ta sccion (4 vecssimin. O mas): +1Punmacion muscular = A i : \VQ\ A . " g 1 = BURTENIAn LED MUSaLIar
PAS0 T: ANamr puntuacion os 13 Fusrza | Carga 5 4 4 4 ‘\é\ B 7 7 (PRS0 147 ANSIT PUNTOSS0N 05 & FOSTEE 1 CagsE
21 carga o esfusrzo = 2 Kg. Intsrmitsnts: +0 + e
31 &5 022 2 10 K Intsrmitents: +1 6 4 4 5 B B 7 7 il Carga o 11'39;{!0 =2 H%elngmlhanta i
3 a5 09 2 3 10 K. estatica o repetithva; +2 o Hesoela 1n|-". & ﬁ?; ré
1 85 UNa carga =10 Kg. 0 vibrants o subita: +3  Punmacion fuarzataga = 1] T 5 5 & & T T ¥ 0 &5 una carga =10 Kg- Fibrehts o stoite: 3
L L 5 B T T Fio7 = Punwacion ferzacarga
Pzeo 5 Localizar Tz en Tabla © - = —
Ingrasar a Tabla C con k2 suma O los pasos 5, 8y 7 /’7 \\ P430 15 Localizar columna sn Tabds C
Puntuacion Nnal mursaca , anmbrRAz0 § bRzo = 8 L B Ingresar & Tabia C CON k2 SUMS 09 105 PES0S 12 13§ 14
= Punmacion fral mufeca | anmbrazo ¥ brazo
Referencias:
Empresa: ASSA-CHEWROLET 7
Puesto/ Seccion AREADE LATONERIA Y PINTURA Observador: KEVIN CERDA Firma: ....................

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 7
Se debe estudiar y modificar inmediatamente para asegurar que no exista ningun

inconveniente en la salud del que desarrolla esta actividad.

2.5.3.3. Evaluacion ergondmica en el area de lavado

llustracién 23: Lavado vehiculo doble cabina

NL‘I\""A.'A""'?"

2 ‘o EANAYANANAS!

g

T 290 IS
= RN
{5 105°
n &

20
o

Actividad que se realiza en esta area es principalmente el lavado de los vehiculos,
en este caso para que la entrega del automotor sea reluciente dejando al cliente satisfecho
de la empresa.

Tabla 48: Angulos actividad lavado vehiculo doble cabina

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 82°
Antebrazo 105°
Mufieca 29°

GRUPO B
Cuello 12°
Tronco 8°
Piernas --

Fuente: Autor

88



Tabla 49: Hoja de campo método RULA aplicado al area de lavado vehiculo doble cabina

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca B. Andlisis decuello, troncoy piema

PASD 1: Localizar la poskion del beazo PUNTUACION
Tabla A PASD 9: Locallzar ka poskion del cuslio
| Foom Y o | P rme | S astene Humaca
o 3 = anke [ 1 f‘l 2 3 4
. M B W Erazo bramg | ESHRA] T € i i ¢ { J
ol 2 V2 L3 4 J 1al1i2]1i2]1iz2 PASD Sa: Coamegir_ T ¥ Y ¥ il '
I 1 }f 2iz|aislala 51 hay rotacion del cuslio: +1; | ) n |
3 &l hombro ssta sevado +1 .-‘ & gal' "10""?”5" Eﬁﬂmi +1 li il | !
= Puntuacion cualo I I 1
31 &l brazo a5t abduciio (despegado o6l cusrpo): +1 1 2 "'.re ol Tk M Wk 1 L2 '3 g
% & brazo estd apoyado o sostanido: -1 Pummuaclon 3 ?' I ] R 2 N
brazo=
a4 i
"Ir2 ol TSt Mk o Tt 10; Localizar ka posicion del tronco
F-] I IR K]
PAZD 2: Localizar k& ( [T U ag” e, k™
pocsicion del antebrazo ’ ¢ Fi4(4ialaia|sis i | 4 Y . BOE
i Y / "_'_ . . )
O 1100 l L =110e / I B d e R R R HI ')," » L ¥
! 2 |si4|aiafaiafsis | i 1F ;
v +1 - -
PASD 2a: Commagir_ 3 3 |4i4|aiafais]sis +1 L o+2 +3 4
31 bos brazos cruzan k2 linea media o salen del custpo: +1  Punmuacion anmbrazo =
0a;
i 1 [#i4]4i4) 85|58 7 R 1 e M enco: +1; &'nay incanscion isteral: 1
PASD 3: Localizar k& PD&K!H}I'I 0 la mufeca | = Punwaclon oonco
. 2 4: 4| 4:4[4:5]5:5
= == 2 [4iafais|sis]sin PASD 11: Locsizar pobmmomreet— > [ - Temmem o
- larnas Cualla).. : : 5 5 5
- " _9_ wo O 7 |5is|sis|sie|6ir M p P;,,.-;- P;.-.-;- p..l..-.-;. p..l..-.-.z.. v..l..-.-.z.. P..I..-....
+3 + 2 +3 Zantado T
PASD 3a: Comeqir_ 5 | 2 [si6|6i6|6i6[7i7 e 0 THia| el sl asis|6i6)e.T
51 13 MUNSCE s5t3 &N & IANG0 MSmo 08 gire: +1 5 piarnas § plac sstn e
T
21 k2 munsca esta girada proxima 2l rango final de giro: +2 3 Jeig|ein|iit|is =) 2z 2| 2IF| AR SIREITITT
Punziacion mufeca = 4 1 [rialaie]ris]sis Sl 3 |aiz|sia|ais|sis|siv|riv
PLED 4 Giro 0s mufleca 6 | 2 |sig|sig[aialala PR S EE PR ERE R Y
21 ka3 munsca esta en ol rango medio de giro: +1
% 2 muNecs ssta girsta proxima 2 rango final de giro: +2 F |ois|9iafsiajaisa G R I I R e e e e
Puntuacion qiro da mufiaca = 1 1 ¢ |sia|sis|lsis|sialaialaia
Tabla C
- < T LOCHIZAl pUNTUSCHON Lral &n TabE B
PAZO §: Lotalizar puntuscion postursl en Tabis 4 —3 1 2 3 4 5 6 To= Urtiiizar valorss da 5,10, 1%12 para localizar puntuacion postursl an Tabia B
Utilzar valorss de pases 1, L 3y 4 para localizar puntuacion postural en Tabia 4 =] 2 = Punmacion postial B
Punmacion postwral 4= | B 17 1 FoioE o4 5 5
HESERERERE 5 5 PASD 13: Aadir puntuscion utillzacion muscutar
PASD & Afadir puntuscion utillzacion muscular + k, + H P
3 13 postura es principsiments sstatica (poe. agamss supsriorss & 1 min) o sl 1 3 3 3 4 4 5 & :IIJ = mlé'ﬁg#g:gpﬂﬂgnarﬁ Emmlﬁ{?ﬁ arﬁ}_&ligennm #1min} o=
EUCROs rapetidaments 13 SCCHON (4 VECEEMIN. O MES): +1PLNUARION MUSCLIAr = . 3 3 \w\ A . " i 1 - PUNTISCION S0 MuUSCULar
PASD 7:Afadir puntuscion de ks Fusrza | Carga 5 4 4 4 \E\ [ T T [PES0 137 ANSOT PONTISGSON 0% = FOSTIE 1 Cargs
51 carga o esfusrzo = 2 Kg. Intermitants: +0 + + |y 1 2 Ko stants: +0
3 85 a2 2 10 K. Intermitants: +1 6 4 4 g B 6 7 T i grmzﬂﬁgﬂtﬁn'tﬁ?nﬂﬁgﬂ‘ nte:
%8s 092 8 10 Kp. estatics o repstithva: +2 N Hesdelall I{ﬂfaa mnreﬁ?gltm:ﬁ
31 65 unacarga >10 Kg o vibrants o sUblta: +3  Punmuacion fusrzatargs = 0 T 5 5 & & ¥ 7 ¥ 0 # o5 unacarga =10 Ky o vibrahts o subfta: +3
s r - PP 5 & 7 7 ?\\ 7 = Punmuacion ferzacanga
Paso & Locallzar Tiaen Ta -—
Ingremr aTabla Cocon k3 suma de los PaE0E 56y7 = /’T \ PASD 15: Locallzar columna &n Tabda &
Punmeacidn fnal mulsca | anmbrazro ¥ brazo = ? 3 Ingremr & Tabda T con k= suma ds los PREDE 1z 13? 14
=Punwacion fnal mufiecs , anmbRzo  brazo
Empresa: ASSA-CHEVROLET S e
Puesto/ Seccion: AREADE LAVADOD Observador KEVIN CERDA Firma: ....coooovvvnrennn.

PUNTUACION FINAL: 1 6 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; 7: Estudiar y modificar inmediatamente

Fuente: Autor
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PUNTUACION FINAL: 6
Se debe ampliar el estudio y modificar pronto para minimizar cualquier riesgo que
puedan ocurrir en el lavado de autos.

lustracién 24: Lavado vehiculo pequefio

Fuente: Autor '

Lavado del vehiculo para dejar resplandeciente antes de la entrega al cliente.

Tabla 50: Angulos actividad lavado vehiculo pequefio

MANTENIMIENTO
GRUPO A ANGULO
Brazo 8°
Antebrazo 120°
Mufieca 18°
GRUPO B
Cuello 20°
Tronco --
Piernas --

Fuente: Autor
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Tabla 51: Hoja de campo método RULA aplicado al area de lavado vehiculo pequefio

A. Analisis de brazo, antebrazo y mufneca B. Analisis decuello, tronco y piema

PASO 1: Localizar la posiclon del brazo PUNTUACION
Tabla A PASO 9: Localizar B pOSKION 0 CUSBO
L | = Farsa | atesnt | ek Huiaca
[l 3 = e | 1) B
PR o T Eraza Eii ] i ] €] i gl |/
4 - kraze . e {7 |
1 2 o2 L3 .4 2i1iz|1i2|1i2 PASD 3a: Commagir_ b t ¥ 0
1 f[ 2ia|ois|sia 31 hay rotacion el custio: +1; | ) 1l 1
31 ol hombro sty slevado +1 El I;a? Inellnswmn ﬁtaml: +1 li Lil | |
= Punwiacion cuwallo ] i !
3 &l brazo esta abduckio (despsgado del cusrpo): +1 1 2 "'IE 2|2i2|Ei5[5:3 ; . 3 3 g
3 o brazo std apoyaco o sosteniso: -1 Punmacion 3 ?' o3 IECHECY IR 2
brazo=
1 n
"rE i ot Mt Pk o 10: Localizar & posicion el tronco
] 3i5|3i5|5i4f[did
PAZD I Localizar la i [oET DAL L -
posicion O antsbrazo . 3i4|d4id]|didf5is | £ y & \ " 80%a
1 [ ¢ v )
T 1. |'.Il_~:_"°, 3P| 4i4|aiafsis I\ ! u' = Y
| / i 2 [ziaflaiafaia]sis L ’
* -t . v
:.Ib.ﬁ I?: COrTagir_. . meia an sl . " b ) |'ll Fol4i4f4:4| 455558 |
razos cruzan ka insa o salen del cusrpo: +1 Punmagion anmbrazo = .
1 | 4i4[4i4]4i5505 1 & #Ejl 18 R e Snco: +1: ¢'nay ncanacion taterat: +1
PASD 3: Localizar i3 posiclon de k2 mufsca I 2 [aialaiaTersTsis =Puntuacidn Tonco
S g
o o2 3 |aiafais]|sis[eis FAS0 11: Localizar pommomdet—t ™ | Trunes s s
= Cuall
— A T 1 [5i5]|5i5)5 66T pemes A T
3 - +3 Zantsdo T2
PASOD 3u: Comogit_ mmml1' 5 | 2 [sieleie|ei6|tit S piamas | et sctan N NEBEEDBEHEEEE
miufleca astd an &l rango iro: +
51 i3 MUNSda o5ta girata promima 3l rango Ninal 09 gine; +2 A 3 |eig|eit|rin|1is e 2 | 2:3[ 23| 4RI E)EIT[TET
Punmiacion mufieca = 1 [rit]rit]riafais 2z [3i3|3i4|ais|siele v[riv
PAZD 4: Gire da muflscs 6 2 GiS|8i6(5i9)3:3 Fnacion plamas = a SIS|SiIB(RIT|TIT|TIT|&id
31 Iz mun=cs s5td an &l rango medio de giro: +1 S : !
51 Ia mufeca est girada proxima 2l rango Tinsl de giro: +2 F |sis|sisfara)ais 5 [TiTITITITIE|EIE)BIE)ELS
Puntacitn qiro oe mufieca = 1 1 v [sislsisleislsialeialsis
Tabla € FLED 12, L Tuacio Tural en Taba B
- " - LoCalizanr puntuacion ural an Tal
PAS0 5: Localizar puntuacion postural sn Tabla & —> 112 .3 4:5:6 T&- Urtilizar valorss ds pgwa 210, 1[1’{;"12 para localizar puntuscion postural en Tabl B
Utillzar valorss de pasos 1. 2 3y 4 para localizar puntuscion postursl en Tabla & 2 =Punwaridn posiiral B
PuRuacion poswral 4 = 3 1 1 2 3 3 4 5 5
2|2 5445 s PAZD 13 Afladir puntuscion utilzeclon muscular
PASD & Afadir puntuscion utllzacion muscular + ks, + H P
3l I postura es principaiments estitica [ps. agamss supsriorss 2 1 min) o sl 1 3 3 3 4 4 5 & :llj = mlélﬁ;m:gpﬂﬂrnaﬁﬁj :‘:EI ﬁ..'?n agam;ﬂraﬂnr&a &1 minj o
sucsos repetieaments i sccion (4 vecseiman. © mdt) +1PunacIon muscUlar = . 3 3 x\a\ i : W i 1 = Bunasion USD muscular ) '
PASD 7: ANadir puntuacion de ks Fusrza | Carga 5 4 4 4 \_a 5 7 T [P0 137 SENT PUNTISS0 05 1= FOSTEE T Cars
$1 carga o ssTusrzo = 2 Kg. intermitants: 0 + e .
%155 02 2 10 K. Intsrmitents; +1 6 | 4 D4 D5 B RE T T §] carga paefuarzo < 2 Ky Infermitants: +0
3185 08 2 & 10 Kp estatica o repstithva: +2 o Slasda?ald P:EI.% mnmmﬂm:-ﬁ
85 unacarga >10 Kg. o vibrants o subits: +3  Punmacion fuazaianga = 0 T 5 BB L6 ¥ 7 T 0 # 85 una carga =10 K. o vibrahts ¢ subits: +3
r L P 5 7 7 E = Punmuacion farzatarga
Fab0 §: Locallzar Tha en Tabia C - S =
Ingrssar & Tabla C con 2 suma O bos pasos 5, &y 7 /‘T "‘\\ PASD 15: Localizar columna en Tabia C
Punmwacidn final musfeca , anmbrazo y brazo = a L3 Ingrasar 2 Tabla Ccon ks suma os los pasos 12, 13y 14
=Punmacion fnal muiecs , anmbEz0 y DR
Referencias:
Empresa: ASSA-CHEVROLET 3
Puesto/ Secciom AREA DE LavaDo Ohservador KEVIN CERDA

PUNTUACION FINAL: 1 & 2: Aceptable; 3 6 4: Ampliar el estudio; 5 6 6: Ampliar el estudio y modificar pronto; T: Estudiar y modificar inmediatamente

) Fuente: Autor
PUNTUACION FINAL: 3
Se debe ampliar el estudio para minimizar cualquier riesgo que puedan ocurrir en el lavado de autos.

91



2.5.4. Evaluacion riesgo mecéanico area de talleres empresa ASSA-Chevrolet

2.5.4.1. Aplicacién método William Fine area de mantenimiento
Tabla 52: Aplicacion método William Fine area de mantenimiento cambio de neumatico

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador / Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Respor de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: MANTENIMIENTO
PROCESO CAMBIO DE NEUMATICO Empresa/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
3o N° de expuestos = =
82| e E - 2 22 |E52| 2 |vawracendeice
S| o g g = - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = ;=2 | $z= | & |‘aoracionde
TEZ| 8 5 H By [E FACTOR DE RIESGO 2552 |8=3| & T
wd| g E T 7o o IN SITU a2 =& e L E e Dosis
= W o i} = s =5 e 3 =
4Ja T = @ = = S w
o a8 a (5}
Atrapamiento en Los empleados yo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
Mo1 6 0 0 & instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
MO2 6 0 0 6 Atrapam_lento poro Piezas que e}ngranan. . al sacar el neumatico con la pistola mecanica 3 1 10 30 Medio
entre objetos Un objeto maovil y ofro inmavil.
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por ; ; .
s El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos . . .
M03 6 0 0 6 |vuelco de maquinas o o méqujinas 4 P P al cambiar el neumatico 01 15 10 15 Bajo
carga )
Mo 6 0 0 6 mro’pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos 1 1 10 10 Haia
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Mos 6 0 0 6 R > P 1 Caida sobre o contra objetos. Ninguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
Mas 6 0 0 & |Trabajo en Alturas ~ |D°300amios, pasareias, plataformas, efc Ninguna 0 0 0 | o | Bapo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Congidera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
MO7 6 0 0 6 Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o transportando manualmente o al utilizar llaves mecanicas, implementos del auto, pistola 10 1 10 100 Alt
de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que  |mecanica 2
este manipulando el objeto que cae.
[=] ' : ; . ]
O Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
[T} trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones guimicas debido a contacto con la piel o por ingestidn asi
8 MO8 6 0 0 6 |Espacios confinados [como inhalacidn de “aire de baja calidad al dejar encendido el auto 01 25 2 5 Bajo
Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w
w debido a liquidos inflamables y gases v polvos combustibles que si se
[’ encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro.
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Chogque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmicay choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

o3 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al utilizar la pistolz mecanica B 10 60 Medio
insuficiente.
Choque contra objetos |Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el tréfico de . .
10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulando.
Choques de objetos ) ; . o - .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para neumaticos mal ajustados 3 10 30 Medio
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
M12 C.ontactm eléctricos Contacto con algdn elemento que habitualmente esta en tensidn. Minguna 0 0 0 Bajo
directos
L Contacto con algin elemento que no forma parte del circuito eléctrico v que,
Contactos eléctricos - ; P ) .
M13 indirect en condiciones normales, no deberiatener tensidn, pero que la adquirido | al tocar el elevador de autos 3 10 30 Medio
indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. ylos derumbamientos de masas de |Ninguna 0 0 ] Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, eic.
14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies imegulares doloroga} par Q|ste.ncmn devarios I|gamgntos en \a; articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
M6 Manejo de Explosivos incremento wole.nto y rapido de Ia. presmn..con desprendimiento de calor, Ningura 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
M7 infl ] bl P! Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicidn, obligacion, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
inflamables socorro o de lucha contra incendios.
i Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas, - . - . .
Proyeccion de - . ) al utilizar la pistola mecanica para ajustar o desajustar los pemos )
W18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas poruna d lqui tte del aut 6 10 60 Medio
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar. € cualquier parte del auto
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Ninguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien otras fuerzas . .. .
20 herramentas ) ; : . ) martillo, playo, destornilladores, llaves mecénicas, tomillos etc 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros

Fuente: Autor
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Tabla 53: Aplicacion metodo William Fine area de mantenimiento cambio de aceite

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador | Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET ‘s
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJOQ: MANTENIMIENTO
PROCESO CAMBIO DE ACEITE Empresa/Entidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
9g| o T . 2 8% |558| % |vaoracindeicp
cu| @ 8 g - o DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = =2 |[2z=| & :
22| 3 5 : 8, |2 FACTOR DE RIESGO 355 |53 | ¢ 6
o' [ = g° |o IN SITU 2 F& | wfg| 2 Dosis
= W o a = s =5 £ 5, =
Ja T = ] = = o w
(5} a o [&]
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
MO1 6 0 0 6 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
MO2 6 0 0 | ¢ [Aapamientoporo |Piezas queengiznan. al utlilizar llaves mecanicas 3 1 10 | 30 | Medio
entre objetos Un objeto mavil y otro inmdvil.
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por : ) . ; ] . o
P El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos|al desajustar los pernos al cambiar el aceite en la parte inferior del .
o3 6 0 0 § |vuelco de maquinas o |- - o-acerd padop I P P 0.1 15 10 | 15 | Bajo
o maguinas. mator
carga
Mo4 6 0 0 6 Atro'pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores porvehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos " " 10 10 Bajo
vehiculo drea en la gue se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
M05 6 0 0 6 |, - P 1 Caida sobre o contra objetos. Ninguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M05 5 0 0 | 6 |Trabajo en Alturas ~ |D° 3ndaMios, pasarelas, platsformas, etc. Ninguna 0 0 0 | o | Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, heramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén mangjando o transportando manualmente o " L.
Mo7 6 0 0 6 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al utilizar llaves mecanicas 10 1 10 100 Alto
este manipulando el objeto que cae.
[=] " ) ) - )
Q Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
=z oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
W trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestidn asi
8 Maog 6 0 0 6 |Espacios confinados |como inhalacidn de “aire de baja calidad” al dejar encendido el auto 0.1 25 2 5 Bajo
0 Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
] debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos guimicos,
liperacién de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dinamica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

Mo3 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al desajustar pemos para cambiar el acete 6 10 60 Medio
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el frafico de . .
10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulandao.
Choques de objetos ) ) X . )
M1 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para pernos mal ajustados 3 10 30 Medio
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
W12 C.ontactos eléctricos Contacto con algin elemento que habitualmente esta en tensidn. Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
F—_ Contacto con algdn elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
Contactos eléctricos . . i ) ) )
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tenertension, pero que la adquiride | al tocar el elevador de autos, bateria del auto 3 10 30 Medio
Indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derumbamientos de masas de  |Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Minguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares doloroga) por Fﬂsle.ncmn de varios I|gam§-mos en Iag amculacmnes.de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por supericies
irequlares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
MG Manejo de Explosivos incremente wole_ntoyramdo de Ia_ presmn._con desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
M7 infl ] bl p Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o |Ninguna 0 0 0 Bajo
inflamables socorro o de lucha contra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de . . : . .
W18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas poruna Ninguna 0 0 0 Bajo
particufas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Minguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos achien otras fuerzas . . .
M20 herramentas ) ) : - ) martilla, playo, destomilladores, llaves mecanicas, tomillos etc 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros
Fuente: Autor
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Tabla 54: Aplicacion método William Fine area de mantenimiento cambio de amortiguadores

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador | Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJOQ: MANTEMIMIENTO
PROCESO: CAMBIO DE AMORTIGUADORES Empresa/Entidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
&0 N° de expuestos = = -
02| ¢ E : E 8% | 553 8 |vaoracinceice
gw| 9 g 2 £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | =22 | 3s= | & |‘aomacinde
22| 8 E 3 8, |2 FACTOR DE RIESGO Z858 (3535 2 o
ag| o E 3 g° |o IN SITU 2 §‘§ 82 E o Dosis
=] £ = ? = = - ke w
3] b= o o
Atrapamiento en Los empleados y/o visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
MO1 € 0 0 6 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
MO2 G 0 0 | g |Atrapamientoporo |Piezasqueengranan. al sacar el amortiguador 3 1 10 | 30 | Medo
entre objetos Un objeto mavil y otro inmavil.
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por : ) .
P El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos . .
M03 6 0 0 6 |vuelco de maquinas o o méqujinas d padop al extraer el amortiguador 0.1 18 10 15 Bajo
carga )
MO4 6 0 0 g Atro'pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que circulen por el Alintroducir o retirar las vehiculos 1 1 10 10 Bajo
vehiculo area en la gue se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Maos 6 0 0 6 . 3 P | Caida sobre o contra objetos. Minguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
Mo6 6 0 0 | & |Trabajoen Alturas D% 3103MI0S, pasarelas, plataformas, efc. Ninguna 0 0 0 | o | Bap
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o transportande manualmente o . . . )
Mo7 6 0 0 6 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentade sea el trabajadar que al utilizar llaves mecanicas en la colocacion del amortiguador 10 1 10 100 Alto
este manipulando el objeto que cae
[] " ) R )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustanciavenenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provogue pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con |a piel o poringestidn asi
8 Maos 6 0 0 6 |Espacios confinados  |comoinhalacidn de “aire de baja calidad al dejar encendido el auto 0.1 25 2 5 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
] debido a liguidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmicay choca, golpea, roza o raspa
s0bre un objeto inmavil.

Mos inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al colocar el amortiguador y ajustarlo 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos [Falta de diferenciacion entre los pasillos definidos para el trafico de ) :
10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
Chogues de obietos aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulando.
W11 d N did ! Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para amortiguador mal ajustado 3 10 30 Medio
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
W12 C.ontaclos eléctricos Contacto con algdn elemento que habitualmente estd en tension. Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
Contactos eléctricos Contacto con algdn elemento que no forma parte del circuito eléctricoy gue,
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero gue |a adquiride | al tocar el elevador de autos, bateria del auto 3 10 30 Medio
indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, efc.
W14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Minguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies imegulares dolorosa} par @ste.ncmn devarios I|gamgntos en \a; articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
M6 Manejo de Explosivos incremento wole.nto y rapido de Ia. presmn..con desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacion
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
M17 infl ] bl P Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicién, obligacién, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
intlamables socorro o de lucha contra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de ~ . : . .
W18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas poruna Ninguna 0 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc) pero que no Ninguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien otras fuerzas . . .
M20 herramentas ) ; : ; ) martillo, playo, destornilladores, llaves mecanicas, tomillos etc 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros
Fuente: Autor
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Tabla 55: Aplicacion método William Fine area de mantenimiento cambio de correa de distribucion

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador | Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacion: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: MANTENIMIENTO
PROCESO CAMBIO DE CORREA DE DISTRIBUCION EmpresalEntidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
&o N° de expuestos = = -
Gg =] K : 5 .5 5o | = Valoracién del GP
guw| 9 8 8 £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = 2 & |2s= | & |Vaoraconde
22| 3 5 : 8, |E FACTOR DE RIESGO 2858 |353 | ¢ 0
g E = g° |o IN SITU a =2 02 E = Dosis
= W o a = s =5 £ 5, =
=] T = 2 = - o w
[¥] a a (]
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
MO1 6 0 0 6 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 B
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Mo2 6 0 0 G Atrapam.lento poro Plezag gue engranan. al sacar el la correa o al colocarla 10 1 10 100
entre objetos Un objeto mavil y ofro inmavil.
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por : ) .
s El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos |, ;
Ma3 6 0 0 6 |vuelco de maquinas o 03] g padop Minguna 0 0 0 0 Bajo
o maguinas.
carga
Mo4 6 0 0 6 Atro'pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores porvehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos " " 10 10 Bajo
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una supericie de trabajo.
Mas 6 0 0 6 . > P 1 Caida sobre o contra objetos. Minguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M05 6 0 0 | 6 [Trabajo en Alturas  |D®3ndamios, pasarelas, plataformas, etc Ninguna 0 0 0| o | Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén mangjando o transportando manualmente o " - "
MO7 6 0 0 6 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al utilizar llaves mecanicas en la colocacidn de la correa 10 1 10 100
este manipulando el objeto que cae.
[=] " ) ) - )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestidn asi
8 Maog 6 0 0 6 |Espacios confinados |como inhalacidn de “aire de baja calidad” al dejar encendido el auto 0.1 25 2 5 Bajo
0 Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmdvil.

MO39 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al colocar la correa 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacién entre los pasillos definidos para el trifico de ) :
10 moviles personas ylos destinados al paso de vehiculos Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los esta manipulando.
Choques de objetos ) ) X I .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 0 Bajo
esprendidos almacenamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales
M12 C.ontac‘tos eléctricos Contacto con algln elemento que habitualmente estd en tension. Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
Contactos eléctricos Contacto con algin elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que |a adquiride | al tocar el elevador de autos, bateria del auto 3 10 30 Medio
indirectos accidentalmente (envalvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc.y los derumbamientos de masas de  [Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesion
M5 Superficies irregulares doloro;a} porsﬂste.ncmn de varios I|gamgntos en Ia; articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
imegulares
Liberacién brusca de una gran cantidad de energia que produce un
V16 Manejo de Explosivos incremento wole.nto y rapido de Ia. preswon‘.con desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luz y gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacion.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
M7 infl ] bl P Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
inffamables socorro o de lucha contra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de ~ . : I .
M18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una Ninguna 0 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Minguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien otras fuerzas . . - .
M20 herramentas ) ; . - ) martilla, playo, destornilladores, llaves mecanicas, tomillos etc 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, plas, otros

Fuente: Autor
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Tabla 56: Aplicacion método William Fine area mantenimiento cambio filtro de aceite

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador /| Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: MANTENIMIENTO
PROCESO CAMBIO FILTRO DE ACEITE Empresa/Entidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
&o N° de expuestos = = -
92| o T : 3 25 |552| 2 |valoraciondeicp
gm| o g g £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = .72 (2s= | & X
x| g 5 5 Eo |E FACTOR DE RIESGO 5558 |g=>F | &8 6
w9 E = g° |o IN SITU o =2 o2 E 5 Dosis
= W o a = e =% c 5 =
=] T = @ = = o w
3] a o o
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
MOo1 6 0 0 6 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Eah
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Mo2 6 0 0 6 Atrapam.lento pore F'leza; gue engranan. al sacar los pernos para cambiar el filtro 6 1 10 60 Medio
entre objetos Un objeto mavil y otro inmavil.
Dos o mas objetos madviles que no engranan.
Atrapamiento por : ) .
P Eltrabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos .
Mo3 6 0 0 6 |vuelco de maquinas o 20l g padop al colocar el filtro 0.1 15 10 15 Bajo
o maquinas.
carga
Mo4 6 0 0 6 Atro’pello o golpe con ;omprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos 1 1 10 10 Bajo
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una supericie de trabajo.
Mos 6 0 0 6 . > P 1 Caida sobre o contra objetos. Ninguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de frabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M06 6 0 0 6 |Trabajo en Altras ~ |°° 2N93mios, pasarelas, plataformas, eic. Ninguna 0 0 0 | o | Bajpo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o transportande manualmente o - .. )
Mo7 6 0 0 6 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accideniado sea el trabajader que al utilizar llaves mecanicas en la colocacion del filtro 10 1 10 100 Alto
este manipulando el objeto que cae.
[=] ) ) ; ) ;
[&] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o poringestidn asi
8 M08 6 0 0 6 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad ™ al dejar encendido el auto 01 25 2 5 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liguidos inflamables y gases y polvos combustibles que sise
o encienden pueden llevar a unincendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dinamica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmdvil.

Mo3 inmoviles Areas de frabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al gjustar el filtro 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacion entre los pasillos definidos para el trafico de ) .
10 moviles personas ylos destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
Choaues de obietos aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulando.
M1 d q did ! Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para filtro mal ajustado 3 10 30 Medio
esprendidos almacenamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
M12 C.ontacms eléctricos Contacto con alglin elemento que habitualmente estd en tensidn Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
P Contacto con algin elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
Contactos eléctricos . . " s )
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensién, pero que la adquiride | al tocar el elevador de autos 3 10 30 Medio
indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  [Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Minguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares, dolorosa) par @ste.ncmn de varios ligamentos en Iag articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
MG Manejo de Explosivos incremento wole_nto y rapido de Ia_ presmn._co_n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos porlos efectos del fuego o sUs consecuencias.
M7 infl ! bl P! Falta de sefializacion de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
inflamables socorro o de lucha contra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de - . : I .
M18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una Ninguna 0 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Minguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos achien otras fuerzas . . . .
M20 herramentas ) ) : - ) matrtillo, playo, destomnilladores, llaves mecanicas, tomnillos etc 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros
Fuente: Autor
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Tabla 57: Aplicacion método William Fine area de mantenimiento regulacion de frenos

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador | Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET ‘s
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: MANTENIMIENTO
PROCESO: REGULACION DE FRENOS Empresa/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
&o N° de expuestos = = -
02| g E 2 £ 8% |53 |2 |vaoracionderce
g2 8 g8 | £ |z DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | £ %% | 328 | § |Valoracionde
gZ| B b5 5 By |2 FACTOR DE RIESGO 23553 |8=F | 8 6
R IR) E = F° |o IN SITU a =@ 0S| 2 Dosis
= W o a = s =5 £ 5, =
4o T = 2 = = S w
(5} a o [&]
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
Mot 6 0 0 6 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 B
. E! cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por: podria quedarse atrapado al regular las zapatas
Atrapamiento por o Piezas que engranan.
Mo2 6 0 0 G . - L L 10 1 10 100
entre objetos Un objeto mavil y ofro inmdvil.
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por ) ) .
o El trabajad da atrapad | vuelco de tractores, tillas, vehicul - .
MO3 6 0 0 6 |vuelco de maquinas o a mr:qﬁjiiagrque 3 &lfapado por el vuelca de aclores, cametiias, vehiculos al sacar el neumatico para proceder a regular los frenos 01 15 10 15 Bajo
carga )
Mo4 6 0 0 6 Atro'pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores porvehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos " " 10 10 Bajo
vehiculo drea en la gue se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una supericie de trabajo.
Mas 6 0 0 6 . > P 1 Caida sobre o contra objetos. Minguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M05 6 0 0 | 6 [Trabajo en Alturas  |D®3ndamios, pasarelas, plataformas, etc Ninguna 0 0 0| o | Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén mangjando o transportando manualmente o . . :
Mo7 6 0 0 b de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al utilizar llaves mecanicas para ajustar las zapatas 10 1 10 100
este manipulando el objeto que cae.
[=] " ) ) - )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestidn asi
8 Maog 6 0 0 6 |Espacios confinados |como inhalacidn de “aire de baja calidad” al dejar encendido el auto 0.1 25 2 5 Bajo
0 Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
3 encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro.

102



Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil

Mo3 inmaoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al ajustar las zapatas ya que el lugar es muy reducido 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacion entre los pasillos definidos para el trafico de ) :
w10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
, aparatos o materiales sobre el frabajador que no los estad manipulando.
Choques de objetos . : . - . - .
11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para ajuste inadeacuado de los pernos que ajustan a las zapatas 3 10 30 Medio
esprendidos almacenamienta.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
M12 C.omactos eléctrics Contacto con algun elemento que habitualmente esta en tensidn Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
L Contacto con algin elementa que no forma parte del circuito eléctrico v que,
Contactos eléctricos - . i e )
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que la adquirido | al tocar el elevador de autos 3 10 30 Medio
Indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, efc. y los derumbamientos de masas de  |Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Minguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidén
M5 Superficies irregulares dolorosa) por @ste_ncwon de varios I|gamgntos en Iag amculacmnes_de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacion brusca de una gran cantidad de energia que produce un
M6 Manejo de Explosivos incrementa wole.ntoyramdo de Ia.presmn..co.n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
M7 infl ] bl P Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicidn, obligacion, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
inflamables socorro o de lucha contra incendios
P ' e Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
royeccion de - . ; ) .
M18 rticul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una Minguna 0 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc) pero que no Minguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accién
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actlen ofras fuerzas - . - .
M20 herramentas ) ) : - ; martillo, playo, destornilladores, llaves mecanicas, tomillos etc 10 10 100
diferentes a |a gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, plas, ofros

Fuente: Autor
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4.5.4.2. Aplicacion método William Fine area de latoneria y pintura
Tabla 58: Aplicacion método William Fine area de latoneria y pintura actividad lijado de carroceria

DOCUMENTO N° 01

NOMBERE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador / Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET "
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA Y PITURA
PROCESO LIJADO DE CARROCERIA Empresal/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
=z N° de expuestos = = -
o0 | 5 = . = o = 2 o o .
[} & = = £ 00 =
gl @ g 8 = - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = % (223 | & |ValoraciondelGP
£z | 3 5 5 | 84 |E FACTOR DE RIESGO 2¢55 (3538 6
@l o E =5 g° |5 IN SITU = =3 22 E| = Dosis
j =] ::n = H = = = 5 = w
[+] a a (5}
Atrapamiento en Los empleados o visitantes podrian quedar atrapados dentro de las
Mo 7 0 0 7 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Mo2 7 0 0 7 Atrapam.lento poro F'lezae_. gueengranan. al utililizar |a lijadora delta podrian guedarse los dedos atrapado 01 1 10 1 Bajo
entre objetos Un objeto mavil y otro inmaovil.
Dos o mds objetos mdviles que no engranan.
Mo3 7 0 0 7 ﬁ:ﬁgzn;:ae:::qﬁﬁ;as o Eltrgbajadorqueda atrapado por elvuelco de tractores, carretillas, vehiculos Ninguna 0 0 0 0 Bajo
0 maguinas.
carga
Mo4 7 0 0 7 Alrolpello o golpe con @:Umprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos 1 1 10 10 Bajo
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una supericie de trabajo.
Mos 7 0 0 7 . > P 1 Caida sobre o contra objetos Minguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de frabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
06 7 0 0 7 |(Trabajo en Alturas De andamios, p.asarelas,'plataformas, 8fc al lijar la parte superior del auto 1 1 3 3 Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o transportando manualmente o - .
mo7 7 0 ¢ 7 de objetos con ayudas mecanicas, siempre gue el accidentado sea el trabajador que al utilizar Ia fijadora delta 10 ! 10 100 Him
este manipulando el objeto que cae.
[=] ; ) : ; ;
[%] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
L trabajador se enferme o que incluso le provogue pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o poringestidn asi
8 M08 7 0 0 7 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad ™ al dejar encendido el auto 0.1 25 2 5 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
L debido aliquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacion de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmdvil.

Mo3 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al ljar una parte incomoda de Ia carroceria 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacion entre los pasillos definidos para el trafico de ) :
10 moviles personas ylos destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los esta manipulanda.
Choques de objetos ) ) . . .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 ] Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
M12 g;:gios eléctricos Contacto con algln elemento que habitualmente esta entensidn. cable conector de lijadora delta 01 10 1 Bajo
A Contacto con algln elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
Contactos eléctricos - ; . o -
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que 1a adquiride  [equipo lijadora delta 3 10 150
indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  [Ninguna 0 0 0 Bajo
M4 Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
derrumb iento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesién
M5 Superficies irregulares do\oroga) porqme_ncmn de varios I|game_ntos en Ias_ articulaciones _de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
irregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
M6 Manejo de Explosivos incremento violento y répido de Ia_ presmn._co_n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o SUs consecuencias.
M17 infl ] bl p Falta de sefializacién de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
Intlamables socorro o de lucha contra incendios.
. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
W18 Proyeccion de ragment fas paticulas de materia, proyectad fias particulas d ia ljad 6 10 | 60 | Med
rticulas ragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una peugefias particulas de carroceria lijada edio
pa maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Minguna 0 0 ] Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende l0s cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien otras fuerzas "
M20 herramentas ) ) : . ) martillo, playe, desarmadores, lijadora delta 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, pdas, ofros

Fuente: Autor
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Tabla 59: Aplicacion metodo William Fine area de latoneria y pintura actividad masillado de carroceria

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe / Coordinador / Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Respc ble de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA Y PITURA
PROCESO MASILLADO DE CARROCERIA Empresal/Entidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
$2| 8 E A E 3% [553| 2 |valoraciondelcp
el g g g £ | DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | 2,328 | 828 | 5 |Valoraciinde
x| g b 5 g, |2 FACTOR DE RIESGO 2%558 (23>F | 2 o
wnd |3 E = g° |o IN SITU a =2 o2 E 5 Dosis
= W o o = s =5 £ S 3
=] = = @ = = ] 1]
5] g8 o 5]
Atrapamiento en Los empleados yo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las
Mo1 7 0 0 7 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por.
MO2 7 0 0 7 |Atrapamiento poro |Piezas que engranan. Ninguna 0 0 o | o | Bap
entre objetos Un objeto mavil y otro inmavil.
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
MO3 7 0 0 7 ﬁljz[c):n;:::’:gqﬁﬁ;as o El tre'lhaj:adorqueda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos Ninguna 0 0 0 0 Bajo
o maguinas.
carga
Mo 7 0 0 7 Atro’pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos " " 10 10 Bajo
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Mos 7 0 0 [ > P! 1 Caida sobre o contra objetos. Ninguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,20 metros:
MO6 7 0 0 7 [Trabajo en Alturas D& andamios, p.asarelas.'plataformas. etc. al masillar la parte superior del auto 1 1 3 3 Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considerariesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o fransportando manualmente o
o7 7 0 0 7 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que Ninguna 0 0 0 0 Bajo
este manipulando el objeto que cae.
Q ] ] ;
Q Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
3 La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
[} frabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o poringestidn asi
8 Mos 7 0 0 7 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad” al dejar encendido el auto 0.1 25 2 5 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacién de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dinamica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

Mg inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al masillar una parte incomoda de la carroceria 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacién entre los pasillos definidos para el trafico de . .
M10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulando.
Choques de objetos ) ) X . .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 0 Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales
M12 Clontaclas eléctricos Contacto con alglin elemento que habitualmente estd en tensidn. Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
Contactos eléctricos Contadq Fon algun elemento que nE] forma pam‘efde\ circuito electncolquue . .
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que la adquirido  |Ninguna 0 0 0 Bajo
Indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. ylos derrumbamientos de masas de  |Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, efc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares doloroga}por dlste.ncmn de varios I\gamgntos en Ia; articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
irregulares
Liberacion brusca de una gran cantidad de energia que produce un
M6 Manejo de Explosivos incremento wolelnto yrapido de Ialpresmn.lcoln desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luz y gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacian.
Mangio de productos Accidentes producides porlos efectos del fuego o sus consecuencias.
M17 infl ! bl P! Falta de sefializacion de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o |Ninguna 0 0 0 Bajo
intfamables socorro o de lucha contra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de . . . . .
M18 rticul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una Ninguna 0 0 0 Bajo
particufas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc) pero que no Minguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accign
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien ofras fuerzas . E
M20 herramentas ) ) : - Ninguna 0 0 0 Bajo
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, pias, otros

Fuente: Autor
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Tabla 60: Aplicacion metodo William Fine area de latoneria y pintura actividad pintado

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador /| Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacion: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA Y PITURA
PROCESO PINTADO Empresal/Entidad responsable de evaluacidn: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
82 o B 2 E 2% | £50 | 2 |yaoraciondelge
g g g | £ |z DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | 2 .38 | 828 | & |Vaoracionde
2|2 3 s | 8¢ |2 FACTOR DE RIESGO 5¢55 [853| @ :
g E = gF° |o IN SITU o =8 o2 E = Dosis
= W o o = e =T c 5, =
=] S = @ = = =) w
o a8 o 5]
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . :
MO 7 0 0 7 instaﬁaciones instalac?ones y P g P al entrar en la camara de pintura 01 15 10 15 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Atrapamiento por o Piezas que engranan. . :
mo2 7 0 0 ! entre objetos Un objeto mdvil y otro inmavil. Ninguna 0 0 0 0 Bt
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por ; ) .
s Eltrabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos|, . :
M03 7 0 0 7 |vuelco de maquinas o a méqulinas g . r Minguna 0 0 0 0 Bajo
carga )
MO4 7 0 0|7 ﬁ;:‘c’ﬁ:': o golpe con ;‘::Zrnel"ad;:sSszt;";'gfngT;Libr:‘naf;re5 porvehiculos que circulen por el |y ;s oducir o retirar los vehiculos 1 1 10 | 10 | Bajo
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Maos 7 0 0 7 mismo ni\f;l Caida sobre o contra objetos. Minguna 0 0 0 0 Bajo
Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de frabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
Mao6 7 0 0 7 |Trabajo en Alturas gz Z;g:lr:rlgs'Ejzssaéegiiég:zz‘mrmas' Bl al pintar en la parte superior del auto 1 1 3 3 Bajo
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc., que se estén manejando o transportando manualmente o ) )
Mo7 7 0 0 7 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al pintar con el soplete 1 1 10 10 Bajo
]
este manipulando el objeto que cae.
[=] ) ) ) - )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestion asi
8 Maog 7 0 0 7 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad” Minguna 0 0 0 0 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosion
Procesos relacionados con riesgos tales comao residuos quimicos,
liberacidén de contenidos de unalinea de suministro.

108




Choque contra objetos

Interviene el trabajador comao parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

Mo3 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad Ninguna 0 0 Bajo
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el trafico de . .
M10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los esta manipulando
Choques de objetos ) ) . ’ .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
M12 C.ontactos eléctricos Contacto con algdn elemento que habituaimente estd en tensidn. Ninguna 0 0 Bajo
directos
P Contacto con algdn elemento que no forma parte del circuito eléctricoy que,
Contactos eléctricos - . o e ; ’
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tension, pero que la adquirido  (camara de pintura 10 30 Medio
Indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  Ninguna 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 hamiant
derrumtk y
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesion
M5 Superficies irregulares doloro;a} por Fﬂste.ncmn de varios I|gamgntos en Ia; articulaciones .de las Ninguna 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
M6 Manejo de Explosivos incremento wo\e.nto y rapido de Ia.presmn..co.n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 Bajo
luz y gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacian.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
M17 infl ] bl P Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicidn, obligacién, salvamento o [Ninguna 0 ] Bajo
Intfamables socorro o de lucha contra incendios.
. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de u " : . .
M18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas poruna Ninguna 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Ninguna 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accién
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actden otras fuerzas . c
M20 herramentas ) . - ) Ninguna 0 0 Bajo
diferentes ala gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filas y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros

Fuente: Autor
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Tabla 61: Aplicacion método William Fine area de latoneria y pintura actividad enderezado carroceria

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador / Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET ..
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA'Y PITURA
PROCESO ENDEREZADO CARROCERIA Empresa/Entidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
E 2|8 E > = 33 £59 |2 Valoracién del GP
gu| o 8 g £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = ,=¢2 |2== | E L
£ | 2 = 5 By |2 FACTOR DE RIESGO 2358 (8>3 | 8 6
n-| 3 E = gE° |o IN SITU a2 =2 0o E | 2 Dosis
= W S o = e =8 Y B
- a T = @ = = o w
=} a o (=]
Atrapamiento en Los empleados yio visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . E
MOt 7 0 0 7 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Ha
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
MO2 7 0 0 7 |Atrapamiento poro |Piezas que engranan. al utilizar el desabollador de impacto 1 1 10 | 10 | Bajo
entre objetos Un objeto mavil y otro inmavil
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por : " .
Mo3 7 0 0 7 |vuelco de maquinas o El trgbaj_adorqueda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos Ninguna 0 0 0 0 Fom
0 maguinas.
carga
MO4 7 0 0 7 Atrolpello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores porvehiculos que circulen por el Alintroducir o retirar los vehiculas 1 1 10 10 Bajo
vehiculo area en |a que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabaja.
M0& 7 0 0 T, > P 1 Caida sobre o contra objetos Ninguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M06 7 0 0 7 |Trabajo en Alturas  |D® 3ndamios, pasarelas, plataformas, etc. Ninguna 0 0 0 | 0 | Bape
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considerariesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Mo7 7 0 0 7 Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o transportando manualmente o |al utilizar el martillo, picos, desabollador de impacto para poder 3 i 10 30 Medi
de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que  |enderezar etc edie
este manipulando el objeto que cae
[=] ) ) ) R )
Q Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
Z oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con |a piel o poringestion asi
8 M08 7 0 0 7 |Espacios confinados |comainhalacidn de “aire de baja calidad” dejar encendido el auto 0.1 1 10 1 Bajo
0 Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que sise
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosion.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro
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Chogue contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

Mo3 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al enderezar partes pequefias del aLto 10 10 100
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el tréfico de .
M1 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulando.
Choques de objetos . : . .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 0 Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
Contactos eléctricos . ) . - .
W12 directos Contacto con alglin elemento que habitualmente esta en tensidn. cable del desabollador de impacto 1 10 10 Bajo
P Contacto con alglin elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
Contactos eléctricos - ; P e . .
M13 indirect &n condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que la adquirido  |equipo desabollador de impacto 10 10 | 100
Indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, efc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, efc. y los derrumbamientos de masas de (Ninguna 0 0 ] Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
W14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afeccionas osteomusculares (lasidn
M5 Superficies imegulares| doloroga}por Q|ste.ncmn devarios I|gamgntos en Ia; articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o fransitar por superficies
irregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
V16 Manejo de Explosivos incremento wole.nto yrapido de Ia. preswon..co.n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
W17 infl ! bl P Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o |Ninguna 0 0 0 Bajo
Inflamables socorro o de lucha contra incendios.
L. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas, . . " .
Proyeccion de - . ) al enderezar la carroceria podrian saltar pequefias pariculas de
W18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una lat 1 10 10 Bajo
paruiculas maquina, herramientas o materia prima a conformar. aa
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (claves, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Ninguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actlen otras fuerzas .. . .
W20 herramentas | ; . - } al utilizar martille, desabollador de impacto 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, plas, otros

Fuente: Autor
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Tabla 62: Aplicacion método William Fine area de la tonteria y pintura actividad corte de carroceria

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador /| Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacion: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA Y PITURA
PROCESO CORTE DE CARROCERIA Empresal/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
82 o B 2 E 2% | £50 | 2 |yaoraciondelge
gu| 9 g g £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | £ .22 | 3= | & |‘alorconde
£Z| 2 i 5 By | FACTOR DE RIESGO 2558 |8=>F | 8 6
|8 £ s | 8¢ |5 IN SITU 2738|202 2 Dosis
= W o o = e =T c 5, =
=] S = @ = = =) w
(3] = o (5]
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
Mot 7 0 0 7 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 B
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
MO2 7 0 0|7 ’2;’::21";]';“;: poro E‘n"zoa;j‘e‘gg;%’Lﬁ‘:g;g'mmm al utilizar la tijera de corta latas, moladora 1 1 10 | 10 | Bajo
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por ) ) .
P Eltrabajad da atrapad Ivuelco de tractores, fillas, vehicul . .
M3 7 0 0 7 |vuelco de maquinas o Omrzqﬁjiiagrque 3 atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos Ninguna 0 0 0 0 Bajo
carga )
MO4 7 0 0|7 ﬁ;:‘c’ﬁ:': o golpe con ;‘::Zrnel"ad;:sSszt;";'gfngT;Libr:‘naf;re5 porvehiculos que circulen por el |y ;s oducir o retirar los vehiculos 1 1 10 | 10 | Bajo
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Maos 7 0 0 7 mismo ni\f;l Caida sobre o contra objetos. Minguna 0 0 0 0 Bajo
Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M0G 7 0 0 | 7 |Trabajoen Alturas  |P° 3Ndamios, pasarelas, plataformas, eic. Ninguna 0 0 0 | o | Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc., que se estén manejando o transportando manualmente o - - )
o7 7 0 0 7 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al utilizar la tijera corta latas, la moladora 3 ! 10 30 fidedio
]
este manipulando el objeto que cae.
[=] ) ) ) - )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestion asi
8 Maog 7 0 0 7 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad” dejar encendido el auto 01 1 10 1 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liguidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosion
Procesos relacionados con riesgos tales comao residuos quimicos,
liberacidén de contenidos de unalinea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

M09 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al cortar la lata con la moladora 3 10 30 Medio
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el trafico de ) :
M10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los estd manipulandao.
Choques de objetos ) ) . - .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 0 Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales
M12 g;::gim eléctricos Contacto con algln elemento que habitualmente esti en tensidn. cable de la moladora 1 10 10 Bajo
Contactos eléctricos Contacto Fon algun elemento que nf] farma partt.a'de\ circuito eledrlco.y.que‘ .
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero gue la adquirido  |equipo moladora 10 10 100
Indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc ylos derrumbamientos de masas de  |Minguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 P
derruml )
Inestabilidad de los apilamientos de materiales Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesion
M5 Superficies irregulares dolorosa}por d|ste_ncmn de varios I\gamgntos en Ia; articulaciones _de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
irregulares
Liberacion brusca de una gran cantidad de energia que produce un
MG Manejo de Explosivos incremento wole.nto y rapido de Ia.presmn..co.n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luz y gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos porlos efectos del fuego o sus consecuencias.
M7 infl ] bl P! Falta de sefializacion de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o |Ninguna 0 0 0 Bajo
Intfamables socorro o de lucha contra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de - . ) . o
W18 rticul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una al cortar la lata con la moladora puede saltar particulas pequefias 10 10 100
particufas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Ninguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accién
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actlen otras fuerzas - ..
M20 herramentas ) ; . - al utilizar tijera corta latas y la moladora 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, plas, otros

Fuente: Autor
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Tabla 63: Aplicacion metodo William Fine area de la latoneria y pintura actividad soldadura de carroceria

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador [ Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA'Y PITURA
PROCESO SOLDADURA DE  CARROCERIA Empresa/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
21l o i 2 S 2% | 250 | 2 |yaoraciondelGp
gu| o 8 g £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | £ ,° 2 | gzz= | & |Vooeraconds
CE| 8§ = 5 By | FACTOR DE RIESGO 23558 (8>3 | & 6
w8 E = g° |o IN SITU a =2 a2 E = Dosis
= W o o = e =8 c 5, =
Ja S = @ = = o w
o a o o
Atrapamiento en Los empleados yio visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
MO 7 0 0 7 instalaciones instalaciones Minguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por.
Atrapamiento por o Piezas que engranan. . .
Moz ! 0 0 ’ entre objetos Un objeto mévil y otro inmavil Ninguna 0 0 0 0 Eal
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por : " .
P El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos|, . .
M03 7 0 0 7 |vuelco de maquinas o a méqulinas 4 r r Minguna 0 0 0 0 Bajo
carga )
MO4 7 0 0 7 ﬁ;}"l';ﬁ::f 0 golpe con g;r:ZrneLGSJESsZt:’n";'fnstrgT;Libr:‘:‘ddo"“’5 porvehiculos que circulen por el | a iiroduci o retirar los vehiculos 1 1 10 | 10 | Bajo
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Maos 7 0 0 7 . " P Caida sobre o contra objetos Minguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nivel g !
Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,30 metros:
M06 7 0 0 | 7 |Trabajo en Alturas | D® 3ndaMI0S, pasarelas, plalaformas, etc. Ninguna 0 0 0| o | Bap
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considerariesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacién |aparatos, etc, que se estén manejando o transportando manualmente o . )
mo7 7 0 0 7 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al al soldar podria caerse el electrodo 3 1 10 30 Medio
i}
este manipulando el objeto que cae
[e] ) ) ) R )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
=L La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
Q
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestion asi
8 Mog 7 0 0 7 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad” dejar encendido el auto 0.1 1 10 1 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que sise
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosion.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidn de contenidos de una linea de suministro

114




Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
s0bre un objeto inmdvil.

M09 inmoviles Areas de frabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad al soldar partes incomodas de la caroceria 3 10 30 Medio
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacion entre los pasillos definidos para el trifico de . .
10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos, Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los esta manipulando.
Choques de objetos ) ) X . .
W11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 0 Bajo
esprendidos almacenamienta.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
W12 g;::gg:)s eléctricos Contacto con algln elemento que habitualmente esta en tensidn. cable conector de la soldadora eléctrica 1 10 10 Bajo
Contactos eléctricos Contactq pon algun elemento que npforma parts..-‘del circuito elednco.y.que. . o
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que la adquirido  |equipo soldadora eléctrica 10 10 100
indirectos accidentalmente (envalvente, drganos de mando, etc.)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  [Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Minguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares do\oro;a} par Q|steln0|on de varios I|gamgnlos en Iag amoulacmneslde las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
MG Manejo de Explosivos incremento wolelnto yrapido de Iq presmn.lcoln desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacion.
Maneio de productos Accidentes producidos porlos efectos del fuego o sus consecuencias.
M7 infl ] bl P Falta de sefializacion de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento o [Ninguna 0 0 0 Bajo
intlamables socorro o de lucha contra incendios.
Proveccién de Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
M18 r;’ I fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas poruna al soldar podrian saltar particulas de electrodo 10 10 100
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Ninguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actlen otras fuerzas
M20 herramentas ) ) : ; ) electrodo 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros
Fuente: Autor
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Tabla 64: Aplicacion método William Fine &rea de latoneria y pintura actividad desmontaje de carroceria

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador /| Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacion: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LATONERIA Y PITURA
PROCESO DESMONTAJE DE CARROCERIA Empresa/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
82 o B 2 E 2% | £50 | 2 |yaoraciondelge
g g g | £ |z DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | 2 .38 | 828 | & |Vaoracionde
2E| 3 E g 8, |E FACTOR DE RIESGO 2458 [853 | @ 0
g E = gF° |o IN SITU o =8 o2 E = Dosis
= W o o = e =T c 5, =
Ja S = @ = - o w
o a8 o 5]
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
Mot 7 0 0 7 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 B
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Mo2 7 0 0 7 ’:;2?21";;2:;: poro Elr?zoab?e?s?ﬂ%r:fﬁrfg{arg.inmévil al desajustar los pernos de la carroceria 3 1 10 30 Medio
Dos o mas objetos méviles que no engranan.
Atrapamiento por ; ) .
s Eltrabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos . S . :
Ma3 7 0 0 7 |vuelco de maquinas o o méqulinas g pacop al desajustar los pernos de |a parte inferior de |a carroceria 01 15 10 15 Bajo
carga )
MO4 7 0 0|7 ﬁ;:‘c’ﬁ:': o golpe con ;‘::Zrnel"ad;:sSszt;";'gfngT;Libr:‘naf;re5 porvehiculos que circulen por el |y ;v oducir o retirar los vehiculos 1 1 10 | 10 | Bajo
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Maos 7 0 0 7 mismo ni\f;l Caida sobre o contra objetos. Minguna 0 0 0 0 Bajo
Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
M0G 7 0 0 | 7 |Trabajoen Alturas  |P° 3Ndamios, pasarelas, plataformas, eic. Ninguna 0 0 0 | o | Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, heramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc., que se estén manejando o transportando manualmente o - L. . )
Ma7 7 0 0 7 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al utilizar las llaves mecanicas para desajustar la carroceria 3 1 10 30 Medio
este manipulando el objeto que cae.
[=] ] ] ] o ]
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el trabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o por ingestidn asi
8 Maog 7 0 0 7 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad” Minguna 0 0 0 0 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosion
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacidén de contenidos de unalinea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
s0bre un objeto inmavil.

al utilizar la herramientas mecdnicas y desajustar permnos en

M09 inméviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad pequefios espacios 3 10 30| Medio
insuficiente.
Choque contra objetos|Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el trafico de )
M10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los esta manipulando.
Choques de objetos ) ) . .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna 0 0 0 Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
W12 C.ontactos eléctricos Contacto con alglin elemento que habitualmente esta en tensidn. Ninguna 0 0 0 Bajo
directos
L. Contacto con algln elemento que no forma parte del circuito eléctrico y que,
Contactos eléctricos - ; i e )
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tenertensidn, pero que la adquirido  |al entrar en contacto con el elevador 3 10 30 Medio
indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  |Ninguna 0 0 0 Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares doloro;a}por Q|ste_ncmn de varios I|game_ntos en Ias_ articulaciones _de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o fransitar por superficies
irregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
V16 Manejo de Explosivos incremento wole.nto yrapido de Ia. preswon..co.n desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
Maneio de productos Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
W17 infl ! bl P Falta de sefializacion de advertencia, prohibicidn, obligacidn, salvamento 0 [Ninguna 0 0 0 Bajo
intlamables socorro o de lucha contra incendios.
L. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de - . : .
18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una Ninguna 0 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Ninguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien ofras fuerzas - -
W20 herramentas ) : - ) martillo, llaves mecanicas etc 10 10 100
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, plas, otros
Fuente: Autor
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2.5.4.3. Aplicacion método William Fine area de lavado
Tabla 65: Aplicacion método William Fine area de lavado

DOCUMENTO N° 01

NOMBERE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador /| Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Responsable de Evaluacion: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LAVADO
PROCESO LAVADO DE AUTO Empresa/Entidad responsable de evaluacion: KEVIN CERDA
& o N° de expuestos = = -
E 2l 8 g A E 8 = 52| Valoracién del GP
gu| @ g 2 £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = =2 |2==| B :
CE| 5 i 5 Eo B FACTOR DE RIESGO 2558 (2=F | 8 6
wnd |3 E = g° |o IN SITU a =2 o2 E 5 Dosis
= W o Q = s =8 c 3 =
=] = = @ = = ) w
5] g8 o 5]
Atrapamiento en Los empleados yo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las
MO 3 0 0 3 instalaciones instalaciones Ninguna 0 0 0 0 Bl
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por.
MO2 3 0 0 | 3 [Atwapamientoporo |Piezas que engranan. al alzar el capé del auto 1 1 10 | 10 | Bajo
entre objetos Un objeto mavil y otro inmavil.
Dos o0 mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por : " .
P El trabajador queda atrapado por el vuelco de tractores, carretillas, vehiculos
Mao3 3 0 0 3 |vuelco de maquinas o 208l g padop Minguna 0 0 0 0 Bajo
o maquinas.
carga
Mo4 3 0 0 3 Atro'pello o golpe con (;omprende los atropellos de trabajadores por vehiculos que circulen por el Al introducir o retirar los vehiculos 1 1 10 10 Bajo
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Mos 3 0 0 3, > P! 1 Caida sobre o contra objetos. Ninguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
MO6 3 0 0 3 [Trabajo en Alturas De andamios, p.asarelas.'glataformas. ete. Minguna 0 0 0 0 Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considerariesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc, que se estén manejando o transportando manualmente o - ) .
o7 3 0 0 3 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que al utilizar la pistola a presion 1 1 10 10 Bajo
este manipulando el objeto que cae.
[=] ; ) ;
Q Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el frabajador pueda respirar.
3 La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] frabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con la piel o poringestidn asi
8 Mos 3 0 0 3 |Espacios confinados |comoinhalacidn de “aire de baja calidad” Minguna 0 0 0 0 Bajo
n Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables y gases y polvos combustibles que si se
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacién de contenidos de una linea de suministro.
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Nota:

Chogue contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmica y choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmdavil.

M03 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad Ninguna Bajo
insuficiente.
Choque contra objetos |Falta de diferenciacién entre los pasillos definidos para el trafico de ) :
M10 .. . . Ninguna Bajo
moviles personas ylos destinados al paso de vehiculos.
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el trabajador que no los esta manipulando.
Choques de objetos ) ) X . .
M1 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para Ninguna Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
M12 C.ontacms eléctricos Contacto con algin elements que habitualments estd en tensidn. Ninguna Bajo
directos
Contactos eléctricos Contadg pon algun elemento que nE] forma parte'del circuito elednco.y que, . .
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tenertension, pero que 1a adquiride  [Ninguna Bajo
indirectos accidentalmente (envolvente, drganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  [Ninguna Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc.
M14 .
derrumbamiento
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. Ninguna Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares dolorosa} pormste.ncmn de varios I|gamgnlos en Ias articulaciones .de las Ninguna Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o transitar por superficies
iregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
MAE Manejo de Explosivos incremento wole.nto yrapido de Ia.presmn..co.n desprendimiento de calor, Ninguna Bajo
luz y gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacidn.
M . Accidentes producidos por los efectos del fuego o sus consecuencias.
anejo de productos L ; L S ) .
M7 infl bl Falta de sefializacidn de advertencia, prohibicién, obligacidn, salvamento o [Ninguna Bajo
intfamables socorro o de lucha confra incendios.
.. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de . . : . .
M18 rticul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas poruna Ninguna Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar.
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
W19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, efc) pero que no Ninguna Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes v punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien ofras fuerzas . .
M20 herramentas ) : - ) Ninguna Bajo
diferentes ala gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos,
cortopunzantes

filos y punzamientos con: agujas, cepillos, pias, ofros

Fuente: Autor

La matriz fue aplicada a los 2 trabajadores que lavan los autos.
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Tabla 66: Aplicacion méetodo William fine area de lavado actividad pulido

DOCUMENTO N° 01

NOMBRE DEL REGISTRO DEL DOCUMENTO

DATOS DE LA EMPRESA/ENTIDAD

Gerente/ Jefe | Coordinador /| Responsable de
Seguridad y Salud Ocupacional:

Ing. Marcelo Macias

EMPRESA/ENTIDAD: ASSA-CHEVROLET
Respor de Evaluacién: KEVIN CERDA
PUESTO DE TRABAJO: LAVADO
PROCESO PULIDO Empresa/Entidad responsable de evaluacién: KEVIN CERDA
8o N° de expuestos = = -
S| 8 g . £ 2% |552| 2 |Vaoracindelop
gu| 9 8 2 £ - DESCRIPCION DEL FACTORDERIESGO | = ;=& | 2s= | & |'acaconde
ZE| 2 = 5 By [ FACTOR DE RIESGO 2553 |28>F | 8 6
) E 3 g° |o IN SITU a =2 o2 E 5 Dosis
= W o o = e =T c 5 =
Ja = = @ = - o w
0 o o o
Atrapamiento en Los empleados ylo visitantes podrian quedar atrapados dentro de las . .
MO 3 0 0 3 instalaciones instalaciones Minguna 0 0 0 0 Bajo
El cuerpo o alguna de sus partes quedan atrapadas por:
Mo2 3 0 0 3 Atrapam.lento por o Pleza; que engranan. a! utilizar la pulidora eléctrica podria quedarse atrapado con el 1 1 10 10 Bajo
entre objetos Un objeto mavil y otra inmavil disco
Dos o mas objetos mdviles que no engranan.
Atrapamiento por ) .
P El trabajador queda atrapado por elvuelco de tractores, cametillas, vehiculos| . .
Mo3 3 0 0 3 |vuelco de maquinas o 03 g padop Minguna 0 0 0 0 Bajo
o maquinas.
carga
M4 3 0 0 3 Atro’pello o gelpe con (;omprende los atropellos de trabajadores porvehiculos que circulen por el Al intraduci o retirar los vehiculos y y 10 10 Bajo
vehiculo area en la que se encuentre laborando
Caida de personas al Caida en un lugar de paso o una superficie de trabajo.
Mos 3 0 0 3 . > P! | Caida sobre o contra objetos Minguna 0 0 0 0 Bajo
mismo nive Tipo de suelo inestable o deslizante.
Comprende caida de trabajadores desde alturas superiores a 1,80 metros:
MO6 3 0 0 3 |Trabajo en Alturas De andarmios, p.asarelas.'plataformas. Bl al pulir la parte superior del auto 1 1 3 3 Bajo
De escaleras, fijas o portatiles.
A pozos, excavaciones, aberturas del suelo, etc.
Considera riesgos de accidentes por caidas de materiales, herramientas,
Caidas manipulacion |aparatos, etc., que se estén manejando o transportando manualmente o ) :
Mo7 3 0 0 3 de objetos con ayudas mecanicas, siempre que el accidentado sea el trabajador que Ninguna 1 1 10 10 Bajo
este manipulando el objeto que cae.
[¢] " ) ; N )
(5] Calidad de aire deficiente: puede haber una cantidad insuficiente de
= oxigeno para que el frabajador pueda respirar.
g La atmdsfera puede contener alguna sustancia venenosa que haga que el
] trabajador se enferme o que incluso le provoque pérdida de conocimiento.
= Las exposiciones quimicas debido a contacto con |a piel o por ingestion asi
8 M08 3 0 0 3 |Espacios confinados |comoinhalacién de “aire de baja calidad Minguna 0 0 0 0 Bajo
) Riesgo de incendios: pueden haber atmdsferas inflamables/explosivas
w debido a liquidos inflamables v gases y polvos combustibles que sise
o encienden pueden llevar a un incendio o a una explosidn.
Procesos relacionados con riesgos tales como residuos quimicos,
liberacién de contenidos de una linea de suministro.
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Choque contra objetos

Interviene el trabajador como parte dindmicay choca, golpea, roza o raspa
sobre un objeto inmavil.

M09 inmoviles Areas de trabajo no delimitadas, no sefializadas y con visibilidad Ninguna 0 0 0 Bajo
insuficiente.
Choque contra objetos |Falta de diferenciacidn entre los pasillos definidos para el tréfico de ) )
m10 moviles personas y los destinados al paso de vehiculos. Ninguna 0 0 0 Bajo
Considera el riesgo de accidente por caidas de herramientas, objetos,
. aparatos o materiales sobre el frabajador que no los estd manipulando.
Choques de objetos ) ) X . ] ) ) .
M11 d did Falta de resistencia en estanterias y estructuras de apoyo para al no ajustar bien el disco a la pulidora 1 10 10 Bajo
esprendidos almacenamiento.
Inestabilidad de los apilamientos de materiales.
Contactos eléctricos . ; . - . :
M12 directos Contacto con algin elemento que habitualmente estd en tensidn. al entrar en contacto con el cable conector de la pulidora 01 10 1 Bajo
Contactos eléctricos Contadq pon algun elemento que nf}forma parls..-'del circuito eledrlco.y.que. N . .
M13 indirect en condiciones normales, no deberia tener tensidn, pero que la adquirido  |al utilizar la pulidora eléctrica 10 10 100
Indirectos accidentalmente (envolvente, Grganos de mando, etc)
Comprende los desplomes, total o parcial, de edificios, muros, andamios,
escaleras, materiales apilados, etc. y los derrumbamientos de masas de  |Ninguna 0 0 ] Bajo
Desplome tierra, rocas, aludes, etc
M14 P
derruml y
Inestabilidad de los apilamientos de materiales. MNinguna 0 0 0 Bajo
Los empleados podrian tener afecciones osteomusculares (lesidn
M5 Superficies irregulares doloro;a} porqmencwon de varios I|gamgntos en Iag articulaciones .de las Ninguna 0 0 0 Bajo
extremidades inferiores por efecto a caminar o fransitar por superficies
irregulares
Liberacidn brusca de una gran cantidad de energia que produce un
MG Manejo de Explosivos incremento violento y rapido de Ia. presmn..con desprendimiento de calor, Ninguna 0 0 0 Bajo
luzy gases, pudiendo tener su origen en distintas formas de
transformacion.
Maneio de productos Accidentes producidos porlos efectos del fuego o sus consecuencias.
M17 infl I bl P Falta de sefializacién de advertencia, prohibicidn, obligacién, salvamento o |Ninguna 0 0 ] Bajo
inflamables socorro o de lucha contra incendios.
. Circunstancia que se puede manifestar en lesiones producidas por piezas,
Proyeccion de - . - - .
M18 ricul fragmentos o pequefias particulas de material, proyectadas por una MNinguna 0 0 0 Bajo
particulas maquina, herramientas o materia prima a conformar
Punzamiento Incluye los accidentes que son consecuencia de pisadas sobre objetos
M19 extremidades cortantes o punzantes (clavos, chinchetas, chapas, etc.) pero que no Minguna 0 0 0 Bajo
inferiores originan caidas.
Manejo de Comprende los cortes y punzamientos que el trabajador recibe por accidn
de un objeto o herramienta, siempre que sobre estos actien ofras fuerzas  |la pulidora podria cortar con el disco si no se la usa con
M20 herramentas ) ; - - . 3 10 30 Medio
diferentes a la gravedad, se incluye martillazos, cortes con tijeras, cuchillos, |precaucion
cortopunzantes

filas y punzamientos con: agujas, cepillos, puas, otros

Fuente: Autor
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2.5.5. Medicion de ruido

Se utilizo el sondmetro con las siguientes caracteristicas.
e Marca: Delta OHM
e Modelo: HD2010UC

e Calibrado: Septiembre 2012

El cual se realizd las medidas en los siguientes puestos de trabajo

v' Area de mantenimiento
v' Area de latoneria y pintura

v Area de lavado

Las mediciones fueron tomadas en cada puesto de trabajo, para cada toma se ha
considerado un tiempo de 5 minutos, se han escogido las tareas mas representativas de

cada sector.
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Tabla 67: Valoracién medicion de ruido

Lugar de Fecha Tiempo de Actividad Valor Decreto
medicion medicion | representativa | encontrado | Ejecutivo
por puesto en dB 2393
de trabajo Art.55.
Limite
permisibles
Cambio de 72,2 80
neumatico
Cambio de 70,7 80
aceite
Cambio de 715 80
) amortiguadores
Area de 28-03-2016 | 5 minutos Cambio de 70,2 80
mantenimiento correa de
distribucion
Cambio filtro 69,8 80
de aceite
Regulacion de 71,1 80
frenos
Lijado de 74,9 80
carroceria
Masillado de 72,2 80
carroceria
) Pintado 74,6 80
Area de Enderezado 73,5 80
latoneriay | 28-03-2016 | 5 minutos carroceria
pintura Corte de 76,2 80
carroceria
Soldadura de 74,1 80
carroceria
Desmontaje de 73,6 80
carroceria
Area de Lavado 72,4 80
lavado 28-03-2016 | 5 minutos Lavado 72,8 80
Pulido 74,8 80

Fuente: Autor
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Tabla 68: Verificacion de cumplimiento con el Decreto Ejecutivo 2393 Art. 55.

Tiempo de Conformidad
ASSA- CHEVROLET exposicién Factor de
Seguridad
Lugar de Actividad Valor Horas Si No
medicién representativa | encontrado
dB
Cambio de 72,2 8 X
neumatico
Cambio de aceite 70,7 8 X
Cambio de 71,5 8 X
i amortiguadores
Area de Cambio de 70,2 8 X
mantenimiento correa de
distribucion
Cambio filtro de 69,8 8 X
aceite
Regulacién de 71,1 8 X
frenos
Lijado de 74,9 8 X
carroceria
Masillado de 72,2 8 X
carroceria
) Pintado 74,6 8 X
Area latoneriay | Enderezado 73,5 8 X
pintura carroceria
Corte de 76,2 8 X
carroceria
Soldadura de 74,1 8 X
carroceria
Desmontaje de 73,6 8 X
carroceria
Lavado 72,4 8 X
Area lavado Lavado 72,8 8 X
Pulido 74,8 8 X

Fuente: Autor
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2.5.6. Medicion de lluminacién

Se utilizo el luxémetro con las siguientes caracteristicas

e Marca: Testo
e Modelo: 545

e Calibrado: Septiembre 2012

La toma de medicion se las realizo en los siguientes sectores
v' Area de mantenimiento
v' Area de latoneria y pintura

v Area de lavado

Las mediciones fueron tomadas en cada puesto de trabajo de cada area, para cada
toma se ha considerado un tiempo de 5 minutos, se han escogido los lugares mas
representativos en los que la luminosidad llega muy poco.

Tabla 69: Valoracién medicion de luminosidad

Lugar de Fecha Tiempo de Valor Decreto
medicion medicion encontrado Ejecutivo
por puesto (LUX) 2393 Art.56.
de trabajo Limite
permisibles
(LUX)
Area de 28-03-2016 | 5 minutos 1182 300
mantenimiento
Area de
latoneria 'y
pintura 28-03-2016 | 5 minutos 1313 300
Area de 28-03-2016 | 5 minutos 1905 300
lavado

Fuente: Autor
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56.

Tabla 70: Verificacion de cumplimiento con el Decreto ejecutivo 2939 Art.
Conformidad
ASSA- CHEVROLET Factor de
Seguridad
Lugar de Valor Nivel de Si No
medicion encontrado iluminacion
(LUX) recomendada
] (LUX)
Area de
mantenimiento 1182 300 X
Area latoneria y 1313 300 X
pintura
Area lavado 1905 300 X

Fuente: Autor

2.5.7. Medicion de estrés térmico

Se utiliz6 el medidor térmico con las siguientes caracteristicas
e Marca: QESTemp
e Modelo: 34

e Calibrado: Septiembre 2012

La toma de medicidn se las realizo en los siguientes sectores
v' Area de mantenimiento
v' Area de latoneria y pintura

v Area de lavado

Todas las medidas fueron tomadas en cada puesto de trabajo dejando que se
normalice el equipo 20 minutos y luego se prosigue a la medicion de datos por un tiempo

de 10 minutos en cada parte del cuerpo como es tobillos, cabeza, abdomen.
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Utilizando la formula de la estimacion del calor metabdlico se obtuvo que M=
287W o 246kcal/h el cual es moderado.

llustraciéon 25: Valoracion estrés térmico

indice TGBH

21,2 205 221 21,1
1.0 19 19 19,9 19,6 19,8

20 -

LA2 LA

TGBH

B TGBH

S YO B O D R W s W W s

M1 M2 M3 M4 M5 M6 LP1 LP2 LP3 LP4 LP5 LP6 LP7 LA1

M=Mantenimiento
LP=Latoneria y Pintura
L=Lavado

Fuente: Autor

Representa el estrés térmico de cada puesto de trabajo en el rea de mantenimiento,
area la latoneria y pintura, area de lavado el cual no supera los limites permisibles de

26,7°C estipulado en el Decreto 2393. Art.54.
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CAPITULO 11l
3. RESULTADOS

3.1. Andlisis de resultados de aplicacion de lista de chequeo en el area de talleres de la
empresa ASSA-Chevrolet

llustracion 26: Verificacion actual de la empresa ASSA-Chevrolet

Porcentaje de cumpllmlento
100% - 85%
80% 70%
6
60% -
309’
40% - . 15"6 7n%
20% -
0%
CUMPLE NO | CUMPLE CUMPLE
CUMPLE CUMPLE CUMPLE
RESPECTO AL RESPECTO AL RESPECTO A LA
AGENTE MATERIAL ENTORNO ORGANIZACION
AMBIENTAL

Fuente: Autor

La lista de chequeo debe constar con tres partes importantes para la prevencion de
riesgos laborales determinando parametros relevantes como son agente material, entorno
ambiental y organizacion para verificar en qué condiciones que se encuentra el area de
talleres de la empresa ASSA- Chevrolet mejorando el porcentaje actual ya que es de un
20% que no cumple de aspectos técnicos dentro de la organizacion, esto traerd

consecuencias en seguridad y salud laboral.
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3.2. Andlisis de resultados de la encuesta aplicada al area de talleres de la empresa

ASSA-Chevrolet

llustracion 27: Porcentaje de exposicion a factores de riesgo

Porcentaje de exposicion a factores
de riesgo
y
100% - ;
S
80% T /, 50%
60% - % 30%
% - 20%
40% /
20%
0%
FACTORES FiSICOS FACTORES FACTORES
AMBIENTALES ERGONOMICOS MECANICOS

Fuente: Autor

Mediante esta herramienta aplicada al area de talleres se pudo visualizar claramente
los factores de riesgo, teniendo para factores mecanicos un porcentaje del 50%, para los
factores ergondémicos un 30% Yy para los factores fisicos ambientales un 20 % dejando en
claro que si existen riesgos que estan afectando al personal trabajador en el desarrollo de

sus diversas actividades en la empresa.
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3.3. Andlisis de resultados riesgo ergonémico

llustracién 28: Resultado riesgo ergonémico

Resultado riesgo ergonomico
7 7 i 7 i 7
71 6 6 6
61 5 5
5 4
T 3 -
g
2 -
1 -
0
— e~ (ap] = u [{s] [~ — i~ (23] =t — i~
= = =2 =2 = = = e e - -
M= Mantenimiento
LP= Latoneria y pintura
L=lavado

Fuente: Autor

La puntuacion final del método RULA aplicado en el &rea de mantenimiento es de
3 0 4 ampliar el estudio, 5 0 6 ampliar el estudio y modificar pronto, 7 estudiar y modificar
inmediatamente; en el area de latoneria y pintura se obtuvo 5 o 6 ampliar el estudio y
modificar pronto, 7 estudiar y modificar inmediatamente; en el area de lavado la
valoracién fue de 3 0 4 ampliar el estudio y de 5 o 6 estudiar y modificar pronto dejando
en claro que los mecanicos no todo el dia en estan en estas posiciones de trabajo ya que
van cambiando segun la actividad que les toque desarrollar.

Al tener estos resultados toca corregirlos ya que a largo tiempo podrian tener
problemas como manguito rotador, tendinitis, sindrome del tanel carpiano, sindrome de

Raynoud, contracturas musculares, lumbalgia, dedo en gatillo entre otras.
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3.4. Andlisis de resultados riesgo mecanico

Tabla 71: Resultados riesgos mecanicos

Area mantenimiento

Factor Valoracion
Atrapamiento por o entre objetos Medio
Choque de objetos desprendidos Medio
Choque contra objetos inmoviles Alto
Contacto eléctrico indirecto Medio
Proyeccion de particulas Medio
Caida manipulacion de objetos Alto
Manejo de herramientas corto punzantes Alto

Area latoneria y pintura

Atrapamiento por o entre objetos Medio
Chogue de objetos desprendidos Medio
Choque contra objetos inmdviles Alto
Contacto eléctrico indirecto Alto
Proyeccion de particulas Alto
Caida manipulacion de objetos Alto
Manejo de herramientas corto punzantes Alto

Area de lavado

Manejo de herramientas corto punzantes Medio

Contacto eléctrico indirecto Alto

Fuente: Autor
En el area de talleres en general existen riesgos mecanicos de valoracién altos y
medios como se muestran en la Tabla 71, los cuales toca modificar para poder

minimizarlos o eliminarlos asegurando la salud laboral de los mecanicos.
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3.5. Andlisis de resultados riesgos fisicos ambientales

3.5.1. Analisis medicién ruido
Tabla 72: Resultados medicién ruido

En la toma de cada uno de los puestos de trabajo se especificd la actividad

representativa para el andlisis del cumplimiento con el Decreto 2393 Art.55. El cual no

excede los 80 dB

Lugar de Actividad Valor
medicion representativa | encontrado
en dB
Cambio de 72,2
neumatico
Cambio de 70,7
aceite
Cambio de 71,5
) amortiguadores
Area de Cambio de 70,2
mantenimiento | correa de
distribucion
Cambio filtro 69,8
de aceite
Regulacién de 71,1
frenos
Lijado de 74,9
carroceria
Masillado de 72,2
carroceria
) Pintado 74,6
Area de Enderezado 73,5
latoneriay | carroceria
pintura Corte de 76,2
carroceria
Soldadura de 74,1
carroceria
Desmontaje de 73,6
carroceria
Area de Lavado 72,4
lavado Lavado 72,8
Pulido 74,8

Fuente: Autor
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3.5.3. Andlisis del resultado de iluminacion

Tabla 73: Andlisis resultado iluminacion

Lugar de Valor
medicién encontrado
(LUX)
Area de 1182

mantenimiento

Area de latoneria

y pintura
1313

Area de lavado 1905

Fuente: Autor
Los resultados obtenidos de la medicion nos muestra que cumple con el Decreto
2393 Art.56. El cual los datos obtenidos son mayores que 300 LUX teniendo asi una

visibilidad idénea para el trabajo de mantenimiento de los autos.
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3.5.4. Andlisis resultado estrés térmico.
Tabla 74: Resultado estrés térmico

Lugar de Actividad TGBH
medicion | representativa °C
Cambio de 18,2
neumatico
Cambio de 17,5
aceite
Cambio de 19,1
) amortiguadores
Area de Cambio de 21,2
mantenimiento | correa de
distribucion
Cambio filtro 18,7
de aceite
Regulacién de 19
frenos
Lijado de 18,8
carroceria
Enderezado 19
carroceria
Masillado de 18
Area de carroceria
latoneriay | Pintado 20,5
pintura Corte de 19,9
carroceria
Soldadura de 22,1
carroceria
Desmontaje de 19,1
carroceria
Area de Lavado 19,6
lavado Pulido 211
Lavado 19,8

Fuente: Autor
La toma de datos se lo hizo en cada puesto representativo para el analisis de
cumplimiento de estrés térmico en el decreto 2393 Art.54. El cual no supera los 26,7 °C de

carga de trabajo moderada cumpliendo asi con la ley.
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CAPITULO IV
4. DISCUSION

4.1. Factores de riesgo fisicos
llustracion 29: Factores de exposicion

Factores

M Porcentaje

100%

56,25%

Ruido Vibraciones lluminacioén

Fuente: Autor
De la totalidad de los 16 empleados en el area de talleres el 100% dice ser afectado
por el ruido que se produce por diferentes equipos que utilizan en el momento de dar
mantenimiento a los vehiculos, el 56,25 % dice tener inconvenientes con vibraciones y el

37,50% informa tener problemas de iluminacion.

4.1.1. Ruido

Con el sonémetro se tomaron los siguientes datos en el area de talleres.

lustracién 30: Interpretacion de medicién del ruido

Valores maximos
722 76,2 74,8
80
70
60
50
40
30
20
10
0
AREA DE AREA DE AREA DE LAVADO
MANTENIMIENTO LATONERIA Y
PINTURA

Fuente: Autor
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Se tomaron las medidas de cada puesto de trabajo, pero en este caso se tomé los
méaximos niveles de ruido como es en el area de mantenimiento el 72,2 dB, en el area de
latoneria y pintura 76,2 dB siendo este el méas alto y en el area de lavado se obtuvo un
74,8 dB los cuales no superan el limite permisible de 80 dB obteniendo por lo cual no se

necesita cambios o redisefio de trabajo.

4.1.2. lluminacion

lustracién 31: Valores minimos LUX

r -
Valores minimos LUX
/ 1905
2000
11>
1182
1500
1000
500
0
AREA DE AREA DE AREA DE LAVADO
MANTENIMIENTO LATONERIA Y
PINTURA

Fuente: Autor

Se tomaron en cuenta los valores minimos de cada sector del &rea de talleres para
determinar si cumple con los limites permisibles de LUX con el decreto 2393 Art.56. En
este caso serian 300 LUX; obteniendo asi en el area de mantenimiento 1182 LUX siendo
este el mas bajo, area de latoneria y pintura 1323 LUX, y en el area de lavado 1905 LUX
dando a conocer claramente que si cumple con los requisitos de luminosidad satisfactoria

en el area de talleres de la empresa ASSA-Chevrolet.

136



4.1.3. Estrés térmico

lustracion 32: Valores maximos TGBH

Valores maximos TGBH
21,2 22,1
21,1
25
20
15
10
5
0
AREA DE AREA DE AREA DE LAVADO
MANTENIMIENTO LATONERIA Y
PINTURA

Fuente: Autor

Los datos tomados con el termometro ambiental son los maximos encontrados en el
area de talleres por lo cual se obtuvieron los siguientes valores; en el area de
mantenimiento de 21,2°C, en el area de latoneria y pintura 22,1 °C y en el area de lavado
de 21,1°C el cual no supera los limites permisibles de 26,7°C TGBH con tipo de trabajo
moderado.

4.2. Factores de Riesgo Mecanico
llustracion 33: Porcentaje riesgo mecanico

Porcentaje riesgo mecanico

B Atrapamiento por o entre
objetos

B Choque de objetos
desprendidos

m Choque contra objetos
inmoviles
B Contacto eléctrico

indirecto

® Proyeccion de particulas

m Caida manipulacién de
objetos

® Manejo de herramientas
corto punzantes

Fuente: Autor
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lustracion 34: Nivel de exposicidn riesgo mecanico

Porcentaje de exposicion

HALTO
m MEDIO
1 BAIO

Fuente: Autor

En la identificacion de riesgos mecéanicos se encontraron 1os siguientes:

Riesgo alto con un porcentaje del 40% los cuales tienen un 85< GP < 200, es
necesario adoptar medidas de correccion inmediata de los factores de riesgos, para
poderlos controlar; riesgos medio con un porcentaje de 30% tiene un 18< GP < 85, deben
ser tratados a mediano y corto plazo; riesgo bajo con un porcentaje de 30 % tiene el 0< GP
< 18, el cual puede requerir medidas o controles a mediano o larga plazo.

4.3. Factores de Riesgo Ergondémico
llustracién 35: Porcentaje riesgo ergonémico

Exposicion riesgo ergonémico

B POSTURAS INADECUADAS

B MOVIMIENTO
REPETITIVOS

[ TRASTORNOS
MUSCOESQUELETICOS

Fuente: Autor

138



El mayor porcentaje es de 45%, que se produce por posturas inadecuadas ya que
los mecanicos no utilizan buenas posiciones para ejecutar sus diversas actividades; los
trastornos muscoesqueleticos tienen un 33% que sufren los laboristas con dolores de
espalda, mufecas, cadera entre otros; los movimientos repetitivos es de 22% por el

desarrollo del procesos de mantenimiento a los automoviles.

llustracion 36: Nivel de actuacién método RULA

Nivel de actucacion

46%
B TRES O CUATRO

B CINCO O SEIS
SIETE

Fuente: Autor
Los porcentajes del método RULA obtenidos son: el 46% en el area de talleres
tienen una puntuacién final de 7 por lo cual se tiene que estudiar y modificar
inmediatamente; el 39 % obtuvo 5 o0 6, es necesario ampliar el estudio y modificar pronto;
el 15% alcanzo la valoracion de 3 o 4 por lo tanto es prudente ampliar el estudio. Cabe
recalcar que los mecanicos no pasaron todo el tiempo en posiciones forzadas ya que
dependia de la actividad que le tocara realizar a cada uno de ellos al dar mantenimiento a

los autos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
> Se identificaron los riesgos existentes en al area de talleres mediante la lista de
chequeo y la encuesta determinando asi los siguientes: fisico — ambientales (ruido,
luminosidad, estrés térmico); riesgos mecanicos (atrapamiento por o entre objetos,
choque de objetos desprendidos, choque contra objetos inmoviles, contacto eléctrico
indirecto, proyeccion de particulas, caidas manipulaciones de objetos, manejo de
herramientas coto punzantes); riesgo ergonomico (trastornos muscoesqueléticos,

movimientos repetitivos, posturas inadecuadas).

> Se utiliz6 herramientas para la medicidn de riesgos como equipos de lectura, método

William Fine, método RULA.

> Se midieron los riesgos fisico — ambientales mas representativos teniendo asi como
resultante de ruido 76,2dB, luminosidad 1182 LUX, estrés térmico 22,1 °C ; riesgos
mecanicos (atrapamiento por o entre objetos 12%, choque de objetos desprendidos
12%, choque contra objetos inmoviles 12%, contacto eléctrico indirecto 19%,
proyeccion de particulas 13%, caidas manipulaciones de objetos 13%, manejo de
herramientas coto punzantes 19% ); riesgo ergondémico (trastornos muscoesqueléticos

33%, movimientos repetitivos22%, posturas inadecuadas 45%).

> Se evaluaron los riesgos fisico — ambientales comparandolo con el Decreto Ejecutivo
2393 del Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y mejoramiento del
medio ambiente de trabajo. Art. 54, 55, 56. El cual no excede los limites permisibles

de ruido 80 dB, iluminacion no menor a 300 LUX, estrés térmico no menor a 26,7 °C
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para trabajo de carga moderada; riesgos mecéanicos se obtuvo un porcentaje de grado
de peligrosidad alto 40%, es necesario adoptar medidas de correccion inmediata, GP
medio 30%, deben ser tratados a mediano y corto plazo, bajo 30% requiere medidas o
controles a mediano o larga plazo; riesgo ergonémico, el 46% en el area de talleres
tienen una puntuacion final de 7 por lo cual se tiene que estudiar y modificar
inmediatamente; el 39 % obtuvo 5 o 6, es necesario ampliar el estudio y modificar
pronto; el 15% alcanzo la valoracion de 3 o 4 por lo tanto es prudente ampliar el

estudio.

> Se implemento sefalética en el &rea de talleres como es sefiales de prohibicion,
sefiales de obligacion, sefiales de salvamento, sefiales de evacuacién, sefiales de

seguridad y precaucion.

> Se socializé el manual de gestion de riesgos fisicos-ambientales, mecénicos y
ergondémicos a los 16 maestros del area de talleres, dejando claro como deben
proceder a las diferentes actividades que desarrollan a diario en sus diverso puestos de

trabajo para proteger su salud y seguridad.

5.2 Recomendaciones

> Tener un control trimestral en la empresa de los factores de riesgos mas relevantes en

la empresa para poder controlarlos.

» Elaborar un registro de mediciones actuales trimestralmente de iluminacion, ruido y

temperatura para tener en confort a los empleados.

141



» Hacer evaluaciones para el andlisis de cumplimiento con el Reglamento de seguridad
y salud de los trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo para

identificar si cumple con los limites permisibles cada 6 meses.

» Actualizar la sefialética cada 6 meses o cada que se deteriore para asegurar la salud de

los empleados.

> Capacitacion mensual del manual de prevencion de riesgos para asegurar la salud y

seguridad del empleado.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Titulo de la propuesta

Elaboracién de un manual para la gestion de riesgos fisicos — ambientales,
mecénicos y ergonémico en el area de talleres de la empresa automotores de la sierra

ASSA-Chevrolet, en la ciudad de Riobamba.

6.2. Introduccién

El presente manual es una herramienta que proporcionard, informacion sobre los
riesgos laborales existentes en el area de talleres de la empresa ASSA-Chevrolet.

Para la elaboracion de este manual se realizo la identificacion y estimacion de
riesgos, esto permitio incluir datos generales y normas bésicas de seguridad destinadas a
proteger la salud del personal; adicionalmente proporcionara los conocimientos necesarios
al personal para cumplir con las disposiciones planteadas en el Decreto 2393 Reglamento

de seguridad y salud de los trabajadores y mejoramiento del medio ambiente de trabajo.

6.3. Objetivo

Informar sobre la prevencion de riesgos laborales y ambientales a los empleados en

el area de talleres de la empresa ASSA-Chevrolet.

6.4. Alcance
Todo el personal gque trabaje o ingrese a trabajar en el area de talleres de la empresa

ASSA-Chevrolet.
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6.5. Marco referencial legal
El presente manual se basa en las siguientes, decretos, leyes, resoluciones y
reglamentos:

Tabla 75: Decretos resoluciones

Decreto 2393, Titulo I, Art. 11. “Instruir sobre los riesgos de los diferentes puestos de trabajo y [
Obligaciones de los| 1986 | IESS la forma de métodos para prevenirlos, al personal que ingresa a
empleadores laborar en la Empresa.” (Decreto 2393, Titulo I, Art. 11.)
Resolucion 390, Capitulo I, Art. “Informacion, formacidn, capacitacion y adiestramiento a los
3. Principios de la Accion | 2011 | IESS trabajadores en el desarrollo seguro de sus actividades”
Preventiva (Resolucién 390, Capitulo I, Art. 3.)

Resolucion 390, Capitulo VI, 2011 | 1ESS “Gestion de Talento Humano, Capacitacion” (Resolucién 390,
Art. 51. Sistema de Gestion Capitulo VI, Art. 51.)

Fuente: Decreto 2393, Resolucion 390.

6.6. Definiciones

Los términos definidos han sido obtenidos del Instrumento Andino de Seguridad y
Salud en el Trabajo. (Decision 584, 2000, pags. 3 - 5 en el Capitulo I, Disposiciones
Generales, Articulo N° 1 Literales de a al v).

Accidente de trabajo: El estatuto codificado del IESS en su Art. 174 sefiala:
Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional,
una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la
ejecucion de ordenes del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo. Las legislaciones de cada pais podran definir lo que
se considere accidente de trabajo respecto al que se produzca durante el traslado de los

trabajadores desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa.
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Andlisis de Riesgos: Determinar el Impacto y la Probabilidad del riesgo.
Dependiendo de la informacion disponible pueden emplearse desde modelos de simulacion,
hasta técnicas colaborativas.

Causa de Riesgo: Son los medios, circunstancias y agentes que generan los riesgos.

Control de Riesgos: Es toda accion que tiende a minimizar los riesgos,
significa analizar el desempefio de las operaciones, evidenciando posibles desviaciones
frente al resultado esperado para la adopcién de medidas preventivas.

Los controles proporcionan un modelo operacional de seguridad razonable en el
logro de los objetivos.

Empleador: Toda persona fisica o juridica que emplea a uno o varios trabajadores.

Enfermedad profesional: Una enfermedad contraida como resultado de la
exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral.

Equipos de proteccion personal: Los equipos especificos destinados a ser
utilizados adecuadamente por el trabajador para que le protejan de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo.

Ergonomia: la ergonomia es el conjunto de conocimientos cientificos aplicados
para que el trabajo, los sistemas, productos y ambientes se adapten a las capacidades y
limitaciones fisicas y mentales de la persona.

Factores de riesgo: Manifestaciones o caracteristicas medibles u observables de un
proceso que indican la presencia de Riesgo o tienden a aumentar la exposicion, pueden ser
internos o externos a la entidad.

Identificacion de riesgos: Establecer la estructura del riesgo; fuentes o
factores, internos o externos, generadores de riesgos; puede hacerse a cualquier nivel: total
entidad, por areas, por procesos, incluso, bajo el viejo paradigma, por funciones; desde el

nivel estratégico hasta el mas humilde operativo.
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Incidente Laboral: Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el
trabajo, en el que la persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas solo
requieren cuidados de primeros auxilios.

Indicador: es la valoracion de una o mas variables que informa sobre una situacion
y soporta la toma de decisiones, es un criterio de medicion y de evaluacion cuantitativa o
cualitativa.

Lugar de trabajo: Todo sitio o area donde los trabajadores permanecen y
desarrollan su trabajo o a donde tienen que acudir por razon del mismo.

Mapas de riesgos: Herramienta metodoldgica que permite hacer un inventario de
los riesgos ordenada y sistematicamente.

Medidas de prevencion: Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo, dirigidas a proteger la salud de los trabajadores
contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden
relacion o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores, medidas cuya
implementacién constituye una obligacion y deber de parte de los empleadores.

Nivel de riesgo: Es el resultado de confrontar el impacto y la probabilidad, con los

controles existentes.

Peligro: Amenaza de accidente o de dafio para la salud.

Plan de contingencia: Parte del plan de manejo de riesgos que contiene las
acciones a ejecutar en caso de la materializacion del riesgo, con el fin de dar continuidad a
los objetivos de la entidad.

Plan de manejo de riesgos: Plan de accién propuesto por el grupo de trabajo, cuya

evaluacion de beneficio costo resulta positiva y es aprobado por la gerencia.
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Plan de mejoramiento: Parte del plan de manejo que contiene las técnicas de
administracion del riesgo orientadas a prevenir, evitar, reducir, dispersar, transferir o asumir
riesgos, conjunto de elementos de control, que consolidan las acciones de mejoramiento.

Probabilidad de ocurrencia: Una medida (expresada como porcentaje o razén)
para estimar la posibilidad de que ocurra un incidente o evento. Contando con registros,
puede estimarse a partir de su Frecuencia histérica mediante modelos estadisticos de mayor
0 menor complejidad.

Responsables: Son las dependencias o areas encargadas de adelantar las
acciones propuestas.

Retroalimentacion: Informacion sistematica sobre los resultados alcanzados en
la ejecucién de un plan, que sirven para actualizar y mejorar la planeacion futura.

Riesgo: Posibilidad de ocurrencia de toda aquella situacion que pueda entorpecer
el normal desarrollo de las funciones de la entidad y le impidan el logro de sus objetivos.

Riesgo absoluto: el maximo riesgo sin los efectos mitigantes de la administracion
del riesgo.

Riesgo laboral: Probabilidad de que la exposicion a un factor ambiental peligroso
en el trabajo cause enfermedad o lesion.

Riesgo residual: es el riesgo que queda cuando las técnicas de administracion
del riesgo han sido aplicadas.

Salud Ocupacional: Rama de la Salud Publica que tiene como finalidad promover
y mantener el mayor grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas
las ocupaciones; prevenir todo dafio a la salud causado por las condiciones de trabajo y por
los factores de riesgo; y adecuar el trabajo al trabajador, atendiendo a sus aptitudes y

capacidades.
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Seguimiento: Recoleccion regular y sistematica sobre la ejecucién del plan, que
sirven para actualizar y mejorar la planeacion futura.

Sistema: Conjunto de cosas 0 partes coordinadas, ordenadamente relacionadas
entre si, que contribuyen a un determinado objetivo.

Sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo: Conjunto de elementos
interrelacionados o interactivos que tienen por objeto establecer una politica y
objetivos de seguridad y salud en el trabajo, y los mecanismos y acciones necesarios para
alcanzar dichos objetivos, estando intimamente relacionado con el concepto de
responsabilidad social empresarial, en el orden de crear conciencia sobre el ofrecimiento de
buenas condiciones laborales a los trabajadores, mejorando de este modo la calidad de vida
de los mismos, asi como promoviendo la competitividad de las empresas en el mercado.

Técnicas para manejar el riesgo: Evitar o prevenir, reducir, dispersar, transferir y
asumir riesgos.

Trabajador: Toda persona que desempefia una actividad laboral por cuenta ajena
remunerada, incluidos los trabajadores independientes o por cuenta propia y los
trabajadores de las instituciones publicas.

Valoracion del riesgo: Primera fase en la administracion de riesgos, diagndstico

que consta de la identificacion, analisis y determinacion del nivel de riesgo

6.7. Principios bésicos de la ley de prevencion de accidentes

Evitar: “Evite los riesgos, reflexione sobre lo que realiza y cambie su manera de
trabajar”. (INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)
Evaluar: “Evalué lo que no se pueda evitar y piense en como se puede accidentar y

las consecuencias que tendria.”(INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)
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Combatir: “Combata los riesgos en su origen, modifique y arregle lo que realmente
es el causante del posible dafio.”(INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)

Adaptar: “Adapte el trabajo a sus caracteristicas, trabaje ergondémicamente.
Alturas de trabajo, pesos, posturas, descansos, etc.”(INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)

Observar: “Tenga en cuenta la evolucion de la técnica, observe como han resuelto
su problema los demas y apliquelo.”(INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)

Sustituir: “Substituya los productos quimicos agresivos, utilice otros que le hagan
la misma tarea y sean menos dafiinos.”(INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)

Planificar la prevencion: “Planificar la accion preventiva, mejore dia a dia, no cese
nunca en su empeno.” (INSHT, Ley 31/1995, Art. 15.)

Adoptar: “Adoptar las medidas de proteccion colectiva e individual para evitar
que haya riesgos para todos y utilice los EPP como un complemento.” (INSHT, Ley

31/1995, Art. 15.)

6.8. Prevencidn de riesgos en el taller mecanico

6.8.1. Responsabilidad

e Supervisor

v" Planificar el trabajo de mantenimiento

v Asegurar que todo el personal a su cargo conozca, entienda y cumpla lo establecido en
el presente manual.

v’ Conocer los riesgos y medidas preventivas para informar a los trabajadores.

v" EXxigir que el trabajo se lo realice de acuerdo con las normas de seguridad.

v' Suspender cualquier actividad que suponga un riesgo grave e inminente.

149



Mecénico 1
Conocer y cumplir lo expuesto en el presente manual.
Coordinar con el Supervisor los trabajos de mantenimiento a realizar.
Verificar que los equipos y herramientas cumplan con las normas de seguridad
estipuladas por el fabricante.
Emplear correctamente los EPP.

Informar inmediatamente al Supervisor de cualquier situacion de riesgo que se
presentara en los EPP, maquinas, herramientas, equipos, etc.

Inspeccionar los trabajos de mantenimiento realizados por sus colaboradores.
Suspender cualquier actividad que suponga un riesgo grave e inminente.

Mecanicos en general
Conocer y cumplir lo expuesto en el presente manual.

Usar correctamente el EPP.

Inspeccionar diariamente los EPP, equipos y herramientas a utilizar, antes de cada
mantenimiento.

Informar inmediatamente al Mecénico 2 o0 a su Supervisor de cualquier situacion de
riesgo que se presentara en los EPP, maquinas, herramientas, equipos, etc.
Adoptar las medidas de prevencién propias del trabajo a realizar.
Cooperar con la empresa en las actividades destinadas a la prevencion de riesgos.
Supervisor de Seguridad
Capacitar a los trabajadores para la ejecucion de la tarea con seguridad.

Informar a los trabajadores sobre cada uno de los riesgos a los que se encuentran
expuestos.

Inspeccionar y comprobar que los equipos y EPP, cumplan la normativa estipulada en

el Decreto 2393.
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v

v

Proponer y planificar acciones preventivas para evitar riesgos laborales

Inspeccionar de forma planificada las &reas y zonas de trabajo.

6.8.2. Prevencidn de riesgos en el area de talleres

6.8.2.1. Identificacion del trabajo a desarrollar

R/
L X4

/7
A X4

K/
X4

)

La reparacion del vehiculo estard a cargo del personal que labora dentro del taller
mecanico.

El personal que labora dentro del taller mecanico debe ser consciente de la
responsabilidad que conlleva realizar el mantenimiento de las unidades, esto
garantizara evitar cometer errores, que pueden significar la existencia de accidentes.

El mantenimiento de vehiculos se lo realiza bajo ciertas circunstancias como por
ejemplo: Trabajar bajo presion, por falta de tiempo o por no contar con los recursos
técnicos (mano de obra, repuesto y herramientas).

Trabajar al aire libre.
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6.8.2.2. Determinacién de riesgos en el area de talleres

En el area de talleres las actividades que realizan los maestros pueden convertirse

en situaciones de riesgo, que si no se previenen pueden ocasionar accidentes laborales.

Tabla 76: Riesgos taller mecanico

Atrapamiento por o entre Funciones cerca del motor

objetos

Choque de objetos Al ajustar mal cualquier parte del vehiculo

desprendidos

Choque contra objetos Al utilizar la llaves mecéanicas

inmoviles

Mecanico Contacto eléctrico indirecto | Equipos como lijadora, pulidora, soldadora entre otros

Proyeccion de particulas Al lijar, soldar, cortar entre otros

Caida manipulacién de Al utilizar Ilaves mecanicas o equipos de mecanica

objetos

Manejo de herramientas Al utilizar discos de lijado, pulido , tijera corta latas etc.

corto punzantes

Ruido Pistola neumatica, soplete, lijadora, pistola a presion
entre otros.

lluminacion Apropiada para el area de talleres

Fisico

Estrés térmico Trabajos de soldadora contacto con equipos que se
calienten.

Posturas inadecuadas Brazos por encima del hombro, tronco flexionado,
cuello en tension

Ergonémico

Movimientos repetitivos sacar neumatico, lijado, pulido

Trastornos musco Levantamiento de peso manual

esqueléticos

Fuente: Autor

6.8.2.3. Utilizacion de los equipos de proteccion personal

v' La empresa deberd proveer del equipo de proteccién personal (EPP) para ser usado

por los trabajadores en el mantenimiento de los vehiculos.

v’ La correcta utilizaciéon y mantenimiento de los EPP correrd a cargo de los empleados,

los mismos que son responsables de seguir las instrucciones del fabricante.
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v

El empleado utilizara los EPP proporcionados, cuando se manipule materiales o
substancias peligrosas, los mismos que deberan cumplir con las normas de
materiales peligrosos.

El empleado sera responsable de almacenar los equipos de proteccidén personal y los
accesorios en lugares secos y libres de humedad, evitando el contacto con objetos

contundentes, cortantes o corrosivos.

6.8.3. Medidas preventivas para el area de talleres

Se presenta a continuacion una lista de sugerencias que dara a conocer los riesgos y

las principales medidas de seguridad para evitar cualquier tipo de accidente en el area de

talleres.

6.8.3.1. Medidas administrativas preventivas

v

Distribuir las actividades en el horario de trabajo establecido.

Adecuar el trabajo a las capacidades propias del individuo.

Participar en la toma de decisiones.

Establecer pausas.

Capacitar, informar y formar al personal.

Permitir permisos de trabajo.

Planificar y supervisarlos trabajos.
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6.8.3.2. Medidas preventivas de ingenieria

6.8.3.2.1. Medidas preventivas para evitar riesgos mecanicos

v’ Organizar y planificar el trabajo a realizar con las herramientas y equipos a utilizar.

v’ Utilizar los EPP y equipos de trabajo, seguin las normas de seguridad establecidas por
el fabricante.

lustracion 37: Equipo de proteccion personal

'y

USE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL

v Colocar las herramientas de trabajo en su respectiva caja de herramienta.

llustracién 38: Orden de herramientas

v’ Retirar cables y mangueras de las zonas de transito.

llustracién 39: Retirar cables
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v Comprobar que se encuentren en perfecto estado las herramientas y equipos de
trabajo.

v/ Evitar que las herramientas contengan grasa, aceites u otras sustancias
deslizantes.

v" Utilizar firmemente el conjunto de la herramienta.

v’ Evitar dejar materiales o herramientas que puedan provocar cortes.

lustracion 40: Evitar materiales de corte

v" Mantener el lugar de trabajo en completo estado de orden y limpieza.

llustracion 41: Taller en orden Z_Ii_rngio___ E

1

v’ Evitar circular con prisa.

llustracién 42: Evitar circular con prisa SI

NO
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v Observar y cumplir con la sefializacion de seguridad.

llustracion 43: Sefnales de advertencia

Carteles de Seguridad

Industrial

USO OBLIGATORIO uso
DE PROTECTORES OBLIGATORIO
AUDITIVOS DE MASCARA

uso Uso
OBLIGATORIO OBLIGATORIO
DE CALZADO DE CASCO

PELIGRO
OBLITORIO MAQUINA EN Atencion Atencién
DE MASCARILLA MOVIMIENTO R o de Ri

\

il L

J

Prohibido Prohibido el uso

Prohibido

moviies

v' Comprobar que las piezas en la parte inferior del vehiculo estén sujetas.

llustracion 44: comprobacién de ajustes de partes del vehiculo

NO
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v Respetar la carga maxima establecida en los dispositivos de elevacion.

llustracion 45: Respetar carga maxima establecida

6.8.3.2.2. Medidas preventivas para evitar riesgos fisicos

v Adecuar el nivel de iluminacién en el trabajo a desempefiar.

v’ Evitar la exposicion al ruido por tiempos prolongados.

llustracion 46: Evitar ruido prolongado

v’ Evitar estar mucho tiempo con equipos que produzcan calor

llustracién 47: Evitar equipos que produzcan calor
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6.8.3.2.3. Medidas preventivas para evitar riesgos eléctricos

v" Evitar la utilizacion de conexiones simultaneas en un mismo enchufe.

llustracién 48: Conexiones

v' Retirar los cables que estén sueltos por la zona de paso.

llustracion 49: Recoger cables

v' Evitar manipular los equipos e instalaciones eléctricas.
v Realizar la revisién de todas las instalaciones eléctricas periédicamente por un

técnico.

llustracién 50: Revision de instalacion eléctrica

158



v" Identificar la toma de corriente de acuerdo con la tensién especificada.

v" Mantener los cuadros eléctricos cerrados.

llustracién 51: Sefalizacion eléctrica

v' Evitar utilizar equipos o herramientas eléctricas en ambientes himedos o con las

manos mojadas.

llustracién 52: Evitar utilizar equipos en ambiente himedos

v’ Evitar desconectar los equipos eléctricos de trabajo tirando del cable.

llustracién 53: Evitar tirar del cable para desconectar equipos

Asi nunca siempre asi

v Informar sobre la existencia de desperfectos en los equipos.
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lustracion 54: Informar existencia de desperfectos eléctricos

6.8.3.2.4. Medidas preventivas para riesgos ergonémicos

v Evitar elevar los brazos por encima de los hombros, reubicando piezas o
modificando la altura de trabajo.

v Realizar los trabajos de mantenimiento siempre que sea posible con la espalda

recta.

llustracién 55: Espalda recta
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v’ Efectuar pausas durante la actividad de mantenimiento, para disminuir la posible
fatiga.
v’ Evitar realizar el trabajo de mantenimiento, por tiempo prolongado con posturas

de trabajo de pie.

llustracion 56: Evitar posturas prolongadas de pie

v Observar el estado de la superficie antes de manejar una carga.

v’ Utilizar guantes de proteccién mecanica, durante la manipulacién de una carga.

v" Mantener la carga equilibrada.

v’ Evitar realizar movimientos bruscos el momento de trasladar una carga.

llustracion 57: Traslado de carga
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v’ Utilizar medios auxiliares o solicitar ayuda si el peso y volumen de la carga es

excesivo.

Nota: Las ilustraciones fueron tomadas de (Marcos , 2011)

6.8.4. Sefiales de seguridad

6.8.4.1. Significados por color de las sefales de seguridad
llustracion 58: Significados de color de seguridad

Color Significado Indicaciones y precisiones
Sefial de prohibicién, peligro y Comportamientos peligrosos, alto, parada, dispositivos de
Rojo alarma, material y equipo contra desconexion, de emergencia, evacuacion, identificacion y
incendios localizacion.

Ay o Sefial de advertencia Atencion precaucidn, verificacion
Anaranjado P ' '

Comportamiento o accion especifica, obligacion de utilizar

Azul Sefial de obligacion : A
g un equipo de proteccion individual
Sefial de salvamento o de Puertas, salidas, pasajes. Material, puestos de salvamento o
Verde N - . .
auxilio, situacion de seguridad de socorro, vuelta a la normalidad

Fuente: Norma INEN 439
6.8.4.2. Sefales de advertencia

Es aquella que indica tipo de riesgo o peligro.

llustraciéon 59: Sefales de advertencia

&\1
\GRo

PELIGRO PELI PELIGRO.
RIESGO CAUSTICO RIESGO TOXICO RIESGO DE EXPLOSION

>
P
P

PELIGRO INFLAMABLE
RIESGO DE INCENDIO

D
P
2
p

RIESGO DE PELIGRO ATENCION ATENCION
CHOQUE ELECTRICO ALTA TENSION HOMBRES TRABAJANDO. ALEJE SUS MANOS.

D
B
®
P

ATENCION

RIESGO DE ATENCION ATENCION
CAIDA DE OBJETOS DESNIVEL ALEJE SUS MANOS

p
b
p
b

PELIGRO ATENCION PELIGRO ATENCION
RIESGO DE RADIACION |~ Z0NA DE CARGAS SUSPENOIDAS  RIESGO BIOLOGICO ZANJA ABIERTA

16
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Fuente: Norma INEN 439
6.8.4.3. Sefiales de obligacion
Indica que el personal de trabajo tiene que utilizar obligadamente elementos de
proteccion dependiendo de la actividad que realice para prevenir accidentes laborales.

lustracion 60: Sefiales de obligacion

O @
.3

OBLIGACION DE USAR
BOTA:

OBLIGACION DE USAR OBLIGACION DE USAR OBLIGACION DE USAR
JANT! CALZADO DE SEGURIDAD

e

OBLIGACION DE USAR OBLIGACION DE USAR OBLIGACION DE USAR OBLIGACION DE USAR
PROTECCION OCULAR PROTECTORES AUDITIVOS Sl PROTECCION RESPIRATORIA ROPA DE TRABAJO

0i@
3

A

50

CASCO
ACION DE USAR
PROTECTORES AUDITIVOS,

T
PROTECCION FACIAL ORDEN ¥ LIMPIEZA MASCARA DE SOLDAR ARNES DE SEGURIDAD
Fuente: Norma INEN 439

(PONER PROTECCIONES EN
POSICION ANTES DE OPERAR

OBLIGACION DE USAR
PROTECTOR LUMBAR

/>
A, 2]
i

)

o
CIEICHS

6.8.4.4. Sefales de prohibicion
Indica la prohibicidn que tiene el personal de realizar algln tipo de comportamiento
que pueda ocasionar situaciones de riesgo.

lustracion 61: Sefiales de prohibicion

®

o
R®

R
FROHIBIDO
- .— p 3 ~
PROHIBIDG PROHIBIDO
FASAR EOMa
Fuente: Norma INEN 439

Craes)
HIBI

®!@

©
@

R
.,
R
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6.8.4.5. Sefales de salvamento y socorro

Ayuda a localizar las salidas de emergencia, zonas de primeros auxilios o el

lugar en donde se puedan realizar llamadas de socorro, etc.

llustracion 62: Sefiales de salvamento y socorro

|l

ESCALERA

EMERGENCIA

TELEFOND
OE EMERGENCIA

BOTIODOUIN
OE EMERGENCIA

w0
i

ESCALERA oE REUNION

Fuente: Norma INEN 439
6.8.4.6. Sefiales de incendio

Indica el lugar en donde se encuentran los dispositivos o sistemas contra

incendios tales como por ejemplo; extintores, mangueras, etc.

llustracion 63: Sefnales de incendio

ALARMA

EN CASO DE
EMERGENCIA
ROMPA EL VIDRIO
Y APRIETE
EL BOTON

EN CASO DE INCENDIO
E E CENSOR
USE LA ESCALERA

EN CASO DE INCENDIO
B ROMPA EL VIDRIO

=

e

=
3=
o=
ng

Fuente: Norma INEN 439
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6.8.5. Manejo de extintores

6.8.5.1. Tipo de fuego
A continuacion se detalla el tipo de fuego, adicionalmente se encontrara el método

mas apropiado para su extincion.

6.8.5.1.1. Fuego tipo A.

Este tipo de fuego es el provocado por combustibles solidos ordinarios como por

ejemplo: carton, papel, plastico, madera, etc.

6.8.5.1.2. Fuego tipo B.
Este tipo de fuego es el producido por combustibles liquidos como por ejemplo:
gasolina, derivados del petrdleo, etc. Adicionalmente en este grupo se encuentran el fuego

Tipo K que son aquellos producidos por aceites vegetales o lubricantes.

6.8.5.1.3. Fuego tipo C

Este tipo de fuego es el provocado por los combustibles gaseosos como por

ejemplo: el butano, acetileno, propano, metano, etc.

6.8.5.1.4. Fuego tipo D

Este tipo de fuego es el producido por metales o aleaciones, como por ejemplo:

sodio, potasio, aluminio pulverizado, litio, etc.

6.8.5.1.5. Fuego tipo E

Son los fuegos, originados en equipos o instalaciones eléctricas.
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6.8.5.2. Métodos de extincion

Se indica el tipo de fuego y el método de extincion mas adecuado:

CLASES DE FUEGO

A

C,

K

TIPO DE
EXTINTOR COMBUST IBLE S LIQUIDOS Y £ QUIPOS METALES ACEITESY
o:gn'lmos prLaMABLes | ELECTRICOS | ALCALINOS CORICEN
ENERCGIZADOS .
ANIMAL
ST NO NO NO NO
A BASE DE AGUA PELIGRO DE PELCRODE | Lo NO ES
EXCELENTE DERRAME Y SHOCK ey ESPECTFICO
SALMCADURAS | ELECTRIO PARA ESTEUSO
NO NO
ABASE DE -
ESPUM A S1 PELGRODE | ppaccion JOLS
EXCELENTE SHOCK o ESPECIFICO
FLECTRICO PARA ESTE USO
SI
NO CON VIENTO NO
ABASE DE POCO EFICAZ ST
DIOXIDO DE st . NO -
CARBONO (COMPLEMENTAR | ppryovopp EXCELENTE ESPECIFICO
CON AGUA) il PARA ESTEUSO
$ALFIC ADURAS
NO
SI
e | m | om x| o
EXCELENTE ESPECIFICO
PARA ESTE USO
NO
ABASE DE SI
REEMPLAZANTES SI SI NO s
DE HALONES EXCELENTE EPECTFICO
PARA ESTEUSO
NO
ABASE DE S1 ST
POLVO QUIMICO NO NO NO ES
SECOBC EXCELENTE ESPECTFICO
PARA ESTEUSO
NO
ABASE DE
POLVO QUIMICO ST SI ST NO OB
SECOTRICLASE ESPECIFICO
PARA ESTEUSO
ABASE DE SI NO
5 b NO NO NO ,
QUIMICOS SEGUN NO ES
ESPECIALES MATERIAL | %0
ABASE DE
ACETATODE NO NO NO NO SI
POTASIO

Fuente: Norma INEN 439
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6.8.5.3. Procedimiento de actuacién con extintores

v" Comunicar o dar aviso de fuego al supervisor y a las personas del drea.

v" Determinar qué tipo de fuego es.

v’ Definir qué tipo de extintor es el que debe utilizar.

v Revisar la etiqueta del extintor.

v' Asegurarse que el extintor este cargado.

v' Halar la abrazadera y saque el pasador de seguridad.

v’ Dirigir la manga y boquilla hacia la base del fuego.

v’ Presionar la palanca.

v" Mover lentamente la manga y boquilla de derecha a izquierda sobre la base del
incendio.

v Nunca dar la espalda al fuego.

v" Aproximar al incendio, el extintor, en direccidon del viento (con el viento a sus
espaldas).

v" Continuar acercdndose lentamente seglin se apaga el incendio.

v' Asegurarse que se extinguio el fuego.

v' Utilizar todo el contenido del extintor.

v" Notificar a la persona encargada de recargar el extintor.
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llustracién 64: Manejo de extintor

ERRONEO CORRECTO

Fuente: Norma INEN 439
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8. ANEXOS
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llustracion 65: Preguntas encuesta
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uente: Autor
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llustracién 66: Medicion ruido

Fuente: Autor

Fuente: Autor
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llustracién 67: Medicion estrés térmico

Fuente: Autor
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llustracién 68: Medicion de luminosidad

Fuente: Autor
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lustracion 69: Area de lavado

Fuente: Autor

llustracion 70: Area de latoneria y pintura

Fuente: Autor
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llustracién 71: Camara de pintura

Fuente: Autor

Fuente: Autor
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lHustracion 72: Area de mantenimiento
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Fuente: Autor

Fuente: Autor

178



llustraciéon 73: Extractor de material articulado

Fuente: Autor

llustracion 74: Senalética de Salida

Fuente: Autor
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llustracién 75: Sefalética Extintor
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Fuente: Autor

llustracion 76: Sefalética camara de pintura

Fuente: Autor
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llustracién 77 : Termémetro Ambiental

Fuente: Autor

llustracién 78: Luxémetro

Fuente: Autor
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llustracién 79: Sonémetro

Fuente: Autor

llustracién 80: Capacitacion del Manual de Riesgos

Fuente: Autor
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llustracién 81: Revision del Manual
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VERIFICAR INTERIOR DE VEHICULO.

Fuente: Autor
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