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RESUMEN

La presente investigacion se fundamento en la Valoracion de la Condicion Fisica en Escolares de
13 a 14 afios Distrito Colta - Guamote provincia de Chimborazo, que tuvo como objetivo
principal Determinar los niveles de condicion fisica de dicha muestra de estudio. El proyecto
estuvo enmarcado en el tipo de investigacion descriptivo no experimental de corte transversal,
con un caracter de investigacion mixta ya que se analizaron variables cuantitativas como la edad,
los resultados numéricos obtenidos al aplicar el test ALPHA FITNESS. Las variables cualitativas
como el género y los rangos que se determinaron por el test aplicado. El trabajo se realizé con
una poblacion total de 3107 estudiantes, con una muestra especifica de 150 estudiantes que
representa el 5% de poblacion a estudiar, pertenecientes a la unidad educativa Velasco Ibarra, 77
estudiantes de género masculino y 73 de género femenino. El instrumento aplicado fue el test
ALPHA FITNESS DE ALTA PRIORIDAD, de la evaluacion de la condicion fisica indica que el
porcentaje mas representativo es 62,3% del género masculino y del género femenino el 53,4%
IMC (indice de Masa Corporal) se encuentran en un nivel medio. Los porcentajes mas
representativos del Perimetro de la Cintura es de 37,7% género masculino y 45,2% género
femenino. En el Tren superior es de 72,7% género masculino y 72,6% género femenino. En el
Tren Inferior es de 42,9% género masculino y 38,4% género femenino. En el Velocidad y
Agilidad es de 41,6% género masculino y 78,1% género femenino, se encuentran en niveles muy
bajos. En la Resistencia Aerobica es de 33,8% género masculino se encuentra en un nivel alto y
31,5% género femenino, se encuentran en un nivel muy alto, todos los resultados fueron
estadisticamente analizado encontrado un nivel de significacion de p — valor < 0,05 que

determina la importancia de la investigacion y el aporte al desarrollo del &rea.



ABSTRACT

This investigation was based on the Assessment of Physical Condition in school children
from 13 to 14 years old in Colta - Guamote District of Chimborazo, whose main objective
was to determine the physical fitness levels of this study sample. The project was framed in
the type of non-experimental cross-sectional descriptive research, with a mixed research
character, since quantitative variables such as age, the numerical results obtained when
applying the Alpha Fitness test were analyzed. Qualitative variables such as gender and
ranges were determined by the applied test. The work was carried out with é total
population of 3107 students, with a specific sample of 150 students representing 5% of the
population to be sthdied, belonging to the Velasco Ibarra educational unit, 77 male
students and 73 female students. Tile instrument applied was the Alpha Fitness High
Priority Test, the physical condition assessment indicates that the most representative
percentage is 62.3% of the male gender and 53.4% of the female gender (Body Mass
Index). They are found in an average level. The most representative percentages of the
Waist Perimeter are 37.7% male gender and 45.2% female gender. In the Upper Train it is
72.7% male gender and 72.6% female gender. In the Lower Train it is 42.9% masculine
gender and 38.4% feminine gender. In Speed and Agility is 41.6% male gender and 78.1%
female gender, are at very low levels. In the Aerobic Resistance is 33.8% male gender is at
a high level and 31.5% female gender, are at a very high level, all results were statistically
analyzed finding a significance level of p - value < 0.05 which determines the importance

of research and contribution to the development of the area.
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1.- INTRODUCCION

La reduccion en los niveles de actividad fisica que se estan produciendo en la sociedad actual
ha hecho que el sedentarismo haya sido clasificado como uno de los principales problemas de
salud publica del siglo XXI. La capacidad de realizacion de actividad fisica se ha denominado

condicion fisica (J. J. Muros, 2016).

Se puede considerar a la Condicion Fisica como una medida de la capacidad de realizar
actividad fisica y/o ejercicio fisico que integra la mayoria de las funciones corporales (del
aparato  locomotor, cardiorrespiratorias, hematocirculatorias, endocrinometabdlicas y

psiconeuroldgicas) involucradas en el movimiento corporal (Martinez Vizcaino, 2008).

El departamento de educacion de la ciudad de Jaen en Espafia, que apoyan la idea de dedicar
un tiempo considerable a las actividades fisicas en las escuelas primarias, que demuestran los
beneficios de la practica de actividad fisica, normaliza la salud tanto a nivel fisico, social y

mental (Pantoja Vallejo, 2012).

Un alto nivel de Condicion fisica implica una buena respuesta coordinada de todas ellas. Por
lo contrario tener una mala condicion fisica podria indicar un mal funcionamiento de una o
varias funciones de ellas. De ahi que la Organizacion Mundial de la Salud recomiende la préctica

de 60 minutos diarios en nifios y jovenes de 5 a 17 afios (Daniel Arriscado, 2014).

Si observamos en cualquier colegio un patio de recreo lleno de nifios veremos un cuadro en
perpetuo movimiento. Los nifios y adolescentes estan corriendo, saltando, lanzando, pateando un
balon, inmersos en una actividad fisica espontanea. Claramente, estan haciendo lo que es natural

y lo que les divierte. En contraste, tenemos otras imagenes de aquellos nifios y adolescentes



sentados, viendo la television durante casi un tercio de su dia, participando en menos y menos
clases de cultura fisica y con una gran evidencia de que los nifios y adolescentes cada vez son

mas obesos.

En el ECUADOR.- MSP-ENSANUT-ECU en el 2012. Indica que los adolescentes
masculino y femenino dedican menor tiempo a ver television y a jugar video juegos, pero un
tercio de los adolescentes en este rango de edad (34%) son inactivos segun este criterio, el 38.1%
son irregularmente activos y menos de tres de cada diez son activos. Las adolescentes femeninas
son inactivas en mayor proporciéon que los adolescentes masculinos. Los datos muestran una
proporcion preocupante de inactividad y sedentarismo en los y las adolescentes ecuatorianos

(Wilma B. Freire, 2012).

El Ministerio de Educacion en conjunto con el Ministerio del Deporte han observado que no
existia un tiempo apropiado para logra cambios significativos en la condicion fisica de los
estudiantes. EI aumento de horas para educacion fisica, se lo realizo mediante el programa
“Aprendiendo en Movimiento”. La nueva propuesta promueve aprendizajes significativos para
los nifios, nifias y jovenes del Ecuador, facilitando la construccion de competencias motrices que
les permitiran participar de manera saludable y placentera en diferentes practicas corporales a lo

largo de sus vidas(Educacion, 2016).

Se parte del hecho de que la infancia y la adolescencia son periodos muy importantes de la
vida, ya que tienen lugar grandes cambios psicologicos y fisioldgicos. Se ha observado como los
habitos fisicos que se establecen durante la infancia y la adolescencia tienden a mantenerse en
los primeros afios de la edad adulta. Tiene sentido que los y las adolescentes que acaban sus afos

escolares sintiendo confianza en su cuerpo y en su capacidad fisica y que poseen una experiencia



positiva de la actividad fisica, presenten méas probabilidades de mantenerse fisicamente activos

en la edad adulta(Gema Torres Luque, 2014).

Asi pues, esta claro que las intervenciones que tengan como objetivo aumentar los niveles de
actividad fisica en nifios y adolescentes, deben ser eficaces para disminuir los factores de riesgo

y cambiar el comportamiento hacia un estilo de vida mas activo.

Es justificable la importancia que tiene la infancia y la adolescencia son considerables etapas
claves en la adquisicion del estilo de vida. Nifios y adolescentes se enfrentan a conductas y
experiencias, fruto de las extension de sus relaciones y de la accion de los agentes de
socializacion, que tendrd un importancia primordial en la formacion de habitos de conductas
saludables y positivas que tengan continuidad en la vida adulta (Gema Torres-Luque, 2014).

La condicién fisica ya que es conjunto de cualidades o condiciones organicas, anatémicas y
fisiologicas que debe reunir una persona para poder realizar esfuerzo fisico tanto en el trabajo

como en los ejercicios musculares y deportivos (Gomez, 2011).

La investigacion, comprendid el anélisis e importancia de la condicion fisica en la salud de
los nifios y adolescentes de la provincia de Chimborazo, el aumento del sobrepeso y la obesidad
en los dltimos afos ha sido dramaético, asociandose a una amplia gama de complicaciones graves
para la salud, asi como a un mayor riesgo de enfermedad y a una muerte prematura en la edad

adulta.

Lo novedoso de este trabajo radica en que se puede dar a conocer la importancia y ventajas que
tiene la Condicion Fisica en el mejoramiento del rendimiento académico, disminucion de
enfermedades y asi poder evitar el sedentarismo y la obesidad en los escolares para lograr un

desarrollo integral en el proceso educativo.



La investigacion es factible porque se tiene acceso suficiente a informacion bibliografica y
disponibilidad del Distrito para evaluar la Condicion Fisica, para el bienestar de los nifios y

adolescentes.



2.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Evaluar los niveles de condicién fisica una muestra determinada de los escolares de 13 — 14

afios del Distrito Colta — Guamote de la provincia de Chimborazo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la muestra objetiva de acuerdo a las edades, género y afio académico de los
escolares de 13 — 14 afios del Distrito Colta — Guamote de la provincia de Chimborazo.

e Evaluar la condicién fisica utilizando el test validado Alpha Fitness en la muestra
seleccionada escolar de 13 — 14 afios del Distrito Colta — Guamote de la provincia de
Chimborazo.

¢ Relacionar los resultados obtenidos de la muestra seleccionada escolar de 13 — 14 afios
del Distrito Colta — Guamote de la provincia de Chimborazo con los varemos propuestos

en test validado Alpha Fitness.



3.- ESTADO DEL ARTE RELACIONADO CON LA TEMATICA
(MARCO TEORICO)

CONCEPTOS DE ADOLESCENCIA.

La adolescencia es constituida como campo de estudio dentro de la psicologia evolutiva a
finales del Siglo XIX'y principios del Siglo XX. La adolescencia es el momento del crecimiento
acelerado y los cambios de la pubertad al ser el concepto de adolescencia una construccion
social, en él participan elementos culturales que varian segun sociedad, época historica y
diferentes grupos (Torres, 2015).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia en el periodo comprendido entre
10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado
adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se
clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que
comprende entre 15 y 19 afios de edad (Borras Santisteban, 2014).

CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA TEMPRANA:

Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio de los
cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion en los cambios
fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e independencia, por
lo que los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son bien marcados. Es también
frecuente el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad (Pérez, 2010).

CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA TARDIA:
En esta fase se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el adolescente va a tener

que tomar decisiones importantes en su perfil educacional y ocupacional. Se ha alcanzado un



mayor control de los impulsos y maduracién de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo
que estad muy cerca de ser un joven adulto (Pérez, 2010).

¢QUE OCURRE EN LA ADOLESCENCIA?

Crecimiento en altura: Durante el estiron puberal se produce un aumento de talla que
representa alrededor del 25% de la talla adulta. El estiron dura entre 2 y 2,5 afios y varia de unos
individuos a otros, La velocidad de crecimiento puede variar entre 5a 11 cm en chicas y 6 a 13
cm en chicos. EI comienzo del estiron puberal en las chicas precede en aproximadamente 2 afios
a los varones, siendo el pico a los 12 afios en los chicos y a los 14 en los muchachos. Alrededor
de los 14 afios las mujeres son mas altas por término medio que sus comparfieros varones, pero
como también se detiene antes su crecimiento, los varones alcanzan una mayor altura final.
Durante este tiempo las chicas crecen entre 20 a 23 cm y los chicos de 24 a 27 cm.(Diz, 2013)

Crecimiento ponderal: ElI aumento ponderal viene a representar el 50% del peso ideal
adulto. La maxima velocidad ponderal varia entre 4,6 a 10,6 kg en chicas y 5,5 a 13,2 kg en
chicos. La mayor masa muscular de los varones hace que sean mas pesados con relacion a las
mujeres a igual volumen (Diz, 2013).

Otros cambios: Aumento del tejido graso en las mujeres, con una mayor proporcion que en
los varones y mayor desarrollo muscular en los hombres. La pelvis femenina se remodela y
aumenta en anchura; mientras que, en el varon aumenta el diametro biacromial, configurando el
dimorfismo sexual caracteristico de los dos sexos. La masa 0sea cambia al unisono con los
tejidos blandos. La edad 6sea es un indice de maduracion fisioldgico (Diz, 2013).

Cambios psicosociales: Las trasformaciones fisicas tienen un correlato en la esfera
psicosocial, comprendiendo cuatro aspectos: la lucha dependencia-independencia, la importancia

de la imagen corporal, la relacion con sus pares y el desarrollo de la propia identidad (Diz, 2013).



CONCEPTOS DE LA CONDICION FISICA.

La condicion fisica, es un conjunto de atributos fisicos y evaluables que tienen las personas y
que se relacionan con la capacidad de realizar actividad fisica. De esta forma, la OMS define la
condicion fisica como la habilidad de realizar adecuadamente trabajo muscular, que implica la
capacidad de los individuos de abordar con éxito una determinada tarea fisica dentro de un
entorno fisico, social y psicolégico (de la Cruz Sanchez, 2011).

Diversas han sido las teorias sobre de la condicién fisica, considerando el concepto con
independencia de su aplicacién. Se trata de un aspecto muy importante para el trabajo del
especialista en la educacion fisica en general (GARZON, 2014).

1. Lianen 1916, considera que la aptitud fisica implica una relacion entre tareas que deben

ser realizadas y la capacidad para ejecutarla.

2. Sandino, en 1964, afirma que es el estado de equilibrio fisiol6gico personal consecuente
con una preparacion fisica y deportiva general, que esta en funcion de una especialidad
atlética determinada.

3. Legido (1966) plantea que es el conjunto de cualidades anatomicas y fisiolégicas que
debe reunir una persona para poder realizar esfuerzos fisicos, trabajo, ejercicios
musculares, deportes, etc.

4. Jiri Kral (1978) considera que “es un estado en el cual las posibilidades morfoldgicas y
funcionales originan una buena adaptacion a las influencias existentes del medio
ambiente, y una capacidad de resistencia optima frente a las demas influencias”.

5. Matas (1978) la explica “como la suma de cualidades fisicas y organicas que debe reunir

una persona para poder realizar esfuerzos fisicos diferentes” y, ese mismo afo,



6. Le Boulch (1978) precisa la Condicion Fisica partiendo de que el movimiento forma
parte de un objetivo de relacion entre un organismo y su medio. Distingue dos tipos de
actividades: una de tipo adaptativo y la otra de exploracién no especifica.

7. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “Condicion Fisica como
bienestar integral corporal, mental y social” segun aparece en el Diccionario de las
Ciencias del Deporte (1992).

8. Rodriguez (2006) define la “Condicion Fisica como el estado dindmico de energia y
vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar
del tiempo de ocio de manera activa, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga
excesiva, a la vez que permita evitar las enfermedades hipo cinéticas, y a desarrollar el
maximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria de vivir”.

9. La condicién fisica, forma fisica o aptitud fisica (en inglés “physical fitness”) es un
conjunto de atributos fisicos y evaluables que tienen las personas y que se relacionan con
la capacidad de realizar actividad fisica (Martinez Vizcaino, 2008).

QUE ES LA CONDICION FIiSICA.

La condicion fisica es un concepto diferente del de actividad fisica, ya que se trata de la
capacidad para hacer ejercicio, entendida como una medida integradora de todas las funciones y
estructuras que intervienen en la realizacion de ésta (muscular, esquelética, cardiorrespiratoria,
hematocirculatoria, psiconeurologica y endocrino metabolica).(Garcia-Soidan & Alonso
Fernandez, 2011)

La forma fisica o condicion fisica es un concepto que engloba todas las cualidades fisicas que

una persona requiere para la practica de ejercicio (GARZON, 2014).
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IMPORTANCIA DE LA CONDICION FiSICA.

La mejora de la condicién fisica a partir del ejercicio fisico no sélo afecta positivamente a la
salud fisica, sino también a la salud mental. Diferentes estudios han demostrado que el ejercicio
fisico influye favorablemente sobre la auto-imagen, autoestima, depresion, ansiedad y trastornos
del panico (GARZON, 2014).

CONDICION FISICA, ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIO.

Los términos actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica (physical fitness) suelen
utilizarse de forma confusa; sin embargo, aunque sean variables estrechamente relacionadas, no
deben utilizarse como sinbnimos (Garcia-Soidan & Alonso Fernandez, 2011).

CONCEPTO DE ACTIVIDAD FISICA.

La Organizacién Mundial de la Salud la considera como el factor que interviene en el estado
de la salud de las personas, y la define como la principal estrategia en la prevencion de la
obesidad entendiéndola como ‘“cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos y que produce un gasto energético por encima de la tasa de metabolismo basal.
Incluye actividades de rutina diaria, como las tareas del hogar y del trabajo” (Claros, Alvarez,
Cuellar, & Mora, 2011).

La actividad fisica hace referencia a cualquier movimiento corporal producido por el musculo
esquelético que precisa consumo energético (Garcia-Soidan & Alonso Fernandez, 2011).

La Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO) conceptualiza la actividad
fisica como cualquier movimiento corporal voluntario de contraccion muscular, con gasto
energético mayor al de reposo; ademas, esta actividad es entendida como un comportamiento

humano complejo, voluntario y autbnomo, con componentes y determinantes de orden bioldgico
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y psico-sociocultural, que produce un conjunto de beneficios de la salud, ejemplificada por
deportes, ejercicios fisicos, bailes y determinadas actividades de recreacion y actividades
cotidianas, las cuales se consideran como un derecho fundamental (Claros et al., 2011).

El ejercicio fisico se define como la actividad fisica planificada, estructurada, sistematica y
dirigida a la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la condicion fisica. Se
puede considerar la condicion fisica como una medida de la capacidad de realizar actividad fisica
ylo ejercicio fisico que integra la mayoria de las funciones corporales involucradas en el
movimiento corporal (Garcia-Soidan & Alonso Ferndndez, 2011).

En los nifios, con base en el andlisis de algunos estudios transversales y prospectivos, se ha
llegado a afirmar que no es suficiente con aumentar la actividad fisica, puesto que el riesgo
cardiovascular futuro estd mas condicionado por la condicion fisica que se alcanza (LOpez.,
2008).

CONCEPTO DE RESISTENCIA.

La resistencia como la capacidad que tiene el deportista para mantener un esfuerzo
continuado, a lo largo del mayor tiempo posible (Lara & Rubén, 2016).

CONCEPTOS DE FUERZA.

La podemos definir como la capacidad fisica que nos permite ejercer tension contra una
resistencia externa, esta forma de vencer la resistencia puede dar lugar a:
e Fuerza estatica-isométrica

e Fuerza dinamica: isot6nica
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Todas las actividades deportivas requieren ciertos niveles de fuerza y esto se logra gracias al
aparato locomotor activo (musculos) y al sistema de direccién (S.N central) que envia las
ordenes para la contraccién (Dominguez La Rosa, 2012).

Fuerza estatica: es aquella que se produce como resultado de una contraccion isométrica, en
la cual, se genera un aumento de la tension en los elementos contractiles sin detectarse cambio de
longitud en la estructura muscular (Garcia, 2010).

Fuerza dindmica: es aquella que se produce como resultado de una contraccién isotdnica o
anisométrica (Garcia, 2010).

CONCEPTO DE VELOCIDAD.

Es la capacidad de realizar un movimiento o recorrer una distancia en el menor tiempo
posible. La velocidad como capacidad fisica basica tiene una gran relevancia en el mundo del
deporte, si bien es cierto que tiene mas trascendencia en unos deportes que en otros. En el &mbito
de la salud no tiene esa importancia, sin embargo en la vida cotidiana hay un buen nimero de
acciones que van a requerir esta cualidad: correr para evitar perder el autobus, coger algo que va
caer repentinamente al suelo, etc (FISICA, 2010).

CONCEPTO FLEXIBILIDAD.

La flexibilidad es la capacidad psicomotora responsable de la reduccion y minimizacion de
todos los tipos de resistencias que las estructuras neuro-mio-articulares de fijacion y
estabilizacion ofrecen al intento de ejecucion voluntaria de movimientos de amplitud angular
Optima, producidos tanto por la accién de agentes enddgenos como exdgenos (propio peso
corporal, compafiero, sobrecarga, inercia, otros implementos (Jorge, Vinicio, & Fierro Fiallos,

2014).
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ACTIVIDAD FISICA EN EL ENTORNO ESCOLAR.

Dentro del curriculo escolar, la actividad fisica y la educacion fisica tienen una ventaja frente
a las tareas de aula més tradicionales. Dicha ventaja consiste en sus buenas posibilidades para
proporcionar diversion, y la diversion se encuentra en el nicleo de la actual cultura de consumo
con la que estan compitiendo los centros escolares. Si la actividad fisica ofrece méas diversién a
los nifios y nifias, existen mas probabilidades de que éstos participen.

LA EDUCACION FISICA ES UN DERECHO FUNDAMENTAL.

La Constitucion Politica del Ecuador prescribe en la seccion sexta, Cultura fisica y tiempo
libre, en el articulo 381: El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a
las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentard la participacion de las personas con
discapacidad. La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en vigencia desde el 10 de

agosto de 2010, en la décimo octava disposicion general prescribe (Deporte, 2010).

TEST ALPHA-FITNESS.

En el presente estudio describe el trabajo desarrollado para la creacion de la bateria ALPHA-
Fitness de test de campo para la evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud en
nifios y adolescentes. La bateria ALPHA-Fitness basada en la evidencia incluye los siguientes

test: 1) test de ida y vuelta de 20 metros para evaluar la capacidad aerdbica, 2) test de fuerza de
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prension manual y 3) test de salto de longitud a pies juntos para evaluar la capacidad musculo-
esquelética, y 4) el IMC, 5) el perimetro de la cintura, bateria ALPHA-Fitness de alta prioridad.
Esta variante incluye todos los test excepto la medida de pliegues cuténeos, y ii) la bateria
ALPHA-Fitness extendida, que incluye todos los test y ademas del test de velocidad y agilidad
de 4 x 10 m (Artero, 2011).

CREACION DE LA TEST ALPHA-FITNESS.

Al crear el test ALPHA-FITNESS cumplieron con cuatro fases requeridas:

1) Tiene relacion con la salud en la etapa infantil y la adolescencia.

2) Es capaz de predecir el estado de salud de los nifios y adolescentes afios mas tarde.

3) Son validos y 4) Fiables Ya que los test de campo inmersos en el test de ALPHA-Fitness
son test ya antes validados.

Es por esto que el test Alpha-Fitness es valido para la evaluacién de la condicion fisica en

nifios y adolescentes.

RECOMENDACIONES PARA REALIZAR LOS TEST DE FORMA SEGURA.

Para las mediciones de composicion corporal (IDM) es aconsejable utilizar una habitacion
pequefia y acogedora, en esta habitacion s6lo deberian estar el evaluador, un ayudante (en caso
de que lo haya) y dos participantes como maximo. Para la realizacion del test de velocidad y
agilidad 4 x 10 m es necesario disponer de una superficie no resbaladiza. Por ultimo, es necesario
un espacio con una longitud de al menos 25 m para la realizacidén adecuada y segura del test de
ida y vuelta de 20 m. Es preciso realizar un calentamiento. El momento idéneo para llevar a cabo
este calentamiento es inmediatamente después de las mediciones de composicién corporal (peso

y talla, perimetro de cintura, pliegues cutaneos), y antes del resto de test (fuerza de prensién
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manual, salto longitudinal a pies juntos, test de velocidad y agilidad 4 x 10 m, y test de ida y

vuelta 20 m (Ruiz., 2011).

4.- METODOLOGIA

DISENO DEL ESTUDIO.

Se realiz6 un estudio descriptivo no experimental de corte trasversal, el caracter de la
investigacion fue mixta ya que se analizaron variables cuantitativas como la edad, los diferentes
resultados numéricos obtenidos después de la aplicacion del test Alpha Fitness y variables
cualitativas como el género y los rangos que se determinaron en dependencia de los resultados
obtenidos en relacion a la edad y el género de los participantes y tal como determinan los

varemos del test.

POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion en estudio representa 3107 estudiantes entre las edades de 13-14 afios que
cursan sus estudios en las diferentes unidades educativas en el distrito Colta —Guamote. La
muestra es de caracter no probabilistico ya que se determiné a 150 estudiantes pertenecientes a la
Unidad Educativa Velasco Ibarra que representa el 5% de la poblacién en estudio. Esta muestra

se determind en base a la factibilidad que presento esta Unidad Educativa para realizar el estudio.

INSTRUMENTO.

Para el presente estudio de investigacion se aplicé la Bateria ALPHA-FITNESS que es un test

de campo para la evaluacion de la condicion fisica, relacionada con la salud en nifios y
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adolescentes, bateria desarrollada para proporcionar un conjunto de test de campos validos,
fiables, seguros y viables, para evaluar la condicion relacionada con la salud en nifios y
adolescentes con el fin de ser usada de manera consensuada en el sistema de salud puablica.

La variacion del test ALPHA FITNESS utilizada fue la denominada de alta prioridad en
donde se analiz6 la capacidad aerdébica por medio del test de ida y vuelta de 20m, la capacidad
musco esquelética por medio del test de fuerza de presion manual y el test de salto de longitud de
pies juntos, la condicion corporal por medio del calculo IMC(indice de Masa Corporal)
determinado por la relacién entre el peso, la altura y el perimetro de la cintura y la capacidad
motora por medio de test de velocidad y agilidad 4x10m.

La estandarizacion de este test se produce durante la toma de datos que proviene en gran
medida del sesgo que habitual mente se produce al comparar los resultados de diferentes estudios
aislados, el test contienen un manual de instrucciones a seguir para la realizacion de cada una de
las pruebas y consecuentemente los valores de referencia o los denominados varemos que
permite clasificar en grupos al relacion al nivel actitudinal de los participantes en cada una de las
pruebas, los instrumentos fisicos utilizado para la realizacion de las pruebas y obtencion de datos
fueron balanzas estandarizadas con errores minimos, tallimetro de pie seco 2 17, y un

dinamometro estatizado y licenciado de marca SMEDLEY 3 digital.

PROCEDIMIENTO.

Para proceder a la realizacion del presente estudio se siguieron los siguientes pasos:

1. Analisis de la muestra de estudio.

2. Oficios solicitando la aplicacion del test Alpha Fitness.
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3. Se realizd en dos dias la aplicacion del test que se tomo a los estudiantes de 13-14 afios

de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

4. Aplicacion del test Alpha Fitness para determinar los valores numéricos de cada uno de

los pardmetros a evaluar y consecuente mente distribuirlos en los diferentes rangos en la

relacion a la edad y genero segun los varemos presentados en el test.

Indice de Masa Corporal (IMC).

Proposito: Medir el tamafio corporal.

Material: Una bascula electrénica y un tallimetro.

Ejecucion: Peso corporal en kilogramos dividido por el cuadrado de la estatura en
metros (kg/m2). Peso corporal: El nifio/a, descalzo, se situara en el centro de la
plataforma de la bascula distribuyendo su peso entre ambos pies, mirando al
frente, con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin realizar ningin movimiento. Se
permite ropa ligera, excluyendo pantalon largo y sudadera. Estatura: El nifio/a,
descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los brazos a lo
largo del cuerpo. Los talones, gliteos y parte superior de la espalda estaran en
contacto con el tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un
mismo plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oido y el borde
inferior de la érbita del ojo (Plano Frankfort). El nifio/a inspirara profundamente y
mantendra la respiracién, realizdndose en ese momento la medicion tomando
como referencia el punto mas alto de la cabeza, quedando el pelo comprimido.
Puntuacién: El peso se registra con una aproximacion de 100 g. Ejemplo: un
resultado de 58 kg se registra 58,0. En la altura la lectura debe ser registrada con

una aproximacion de 1mm. Ejemplo: un resultado de 157,3 cm se registra 157,3.
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Perimetro de la cintura.

Proposito: Evaluar la grasa corporal abdominal, troncal o central.

Material: Cinta meétrica no elé&stica.

Ejecucion: El nifio/a llevara ropa ligera y estara de pie, con el abdomen relajado y
con brazos cruzados sobre el pecho. Desde esta posicion, el examinador rodearéa la
cintura del nifio/a con la cinta métrica, quien a continuacion bajara los brazos a
una posicion relajada y abducida. La medicion se realizara en el nivel mas
estrecho, entre el borde del costal inferior (10° costilla) y la cresta iliaca, al final
de una espiracion normal y sin que la cinta presione la piel.

Medida: Empieza cuando el nifio/a adopta la posicién correcta.

Puntuacion: Se registra con una aproximacion de 0,1 cm. Ejemplo: un resultado
de 60,7 cm se registra 60,7.

Fuerza de Presion manual.

Propdsito: Medir la fuerza isométrica del tren superior.

Material: Dinamdmetro con agarre ajustable y una regla-tabla.

Instrucciones: El nifio/a cogeré el dinamOmetro con una mano. Apretara con la
mayor fuerza posible procurando que el dinamdémetro no toque su cuerpo.
Apretara gradualmente y de forma continua durante al menos 2 segundos. El
examinador mostrara la forma correcta de ejecucion. Se ajustara la medida de
agarre de acuerdo con el tamafio de la mano (tabla regla). El test se realizara dos
veces y el mejor resultado sera registrado.

Medida: Colocaran la mano los nifios/as sobre la regla-tabla para ver la medida

del agarre 6ptimo segun el tamafio de la mano (tabla regla).
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El instrumento: El indicador se pondra a cero después del primer intento.
Puntuacion: Para cada mano, se registra el mejor intento (en kilogramos,
aproximado a 0,1 kg). Ejemplo: un resultado de 24 kg se registra 24,0.

Salto de longitud a pies juntos.

Proposito: Medir la fuerza explosiva del tren inferior.

Material: Superficie dura no deslizante, stick o pica, una cinta métrica, cinta
adhesiva y conos.

Ejecucion: Saltar una distancia desde parados y con los dos pies a la vez.
Instrucciones: El alumno/a se colocara de pie tras la linea de salto, y con una
separacion de pies igual a la anchura de sus hombros. Doblara las rodillas con los
brazos delante del cuerpo y paralelo al suelo. Desde esa posicion balanceara los
brazos, empujara con fuerza y saltara lo mas lejos posible. Tomara contacto con el
suelo con los dos pies simultdneamente y en posicidn vertical.

Medida: El examinador estard junto a la cinta métrica y registrara la distancia
saltada por el nifio/a. La distancia saltada se medira desde la linea de despegue
hasta la parte posterior del talon mas cercano a dicha linea. Se permitird un nuevo
intento si el nifio/a cae hacia atras o hace contacto con la superficie con otra parte
del cuerpo.

Puntuacion: El resultado se registra en cm. Ejemplo: un salto de 1 m 56 cm, se
registra 156.

Velocidad agilidad 4 x 10 m.

Proposito: Medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacion.
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Material: Superficie limpia y no deslizante, cronémetro, cinta adhesiva y tres
esponjas con colores diferentes.

Ejecucion: El nifio se ubica detrds de la linea de salida, cuando se indique el
inicio, correras tan rapido como sea posible a la otra linea sin esponja y volveras a
la linea de salida con la esponja A, cruzaras las dos lineas con los dos pies. Luego,
cambiarés la esponja A por la esponja B y volveras corriendo lo més rapido
posible a la linea opuesta, donde deberas cambiar la esponja B por la C. Por
ualtimo, volveras de nuevo a la linea de salida sin reducir tu velocidad hasta
haberla cruzado.

Puntuacion: El resultado se registra en segundos con un decimal. Ejemplo: un
tiempo de 21,6 segundos se anotara como 21,6.

Test de ida y vuelta de 20 m.

Proposito: Medir la capacidad aerdbica.

Material: Un gimnasio o un espacio lo suficientemente grande para marcar una
distancia de 20 metros, 4 conos, cinta métrica, CD con el protocolo del test y un
reproductor de CD.

Ejecucion: El nifio/a se desplazara de una linea a otra situadas a 20 metros de
distancia y haciendo el cambio de sentido al ritmo indicado por una sefial sonora
que ird acelerandose progresivamente. La velocidad inicial de la sefial es de 8,5
km/h, y se incrementara en 0,5 km/h/min (1 minuto es igual a 1 palier). La prueba
terminara cuando el nifio/a no sea capaz de llegar por segunda vez consecutiva a
una de las lineas con la sefial de audio. De lo contrario, la prueba terminara

cuando el nifio se detiene debido a la fatiga.
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Puntuacion: Una vez que el nifio/a se detiene, se registra el Gltimo medio palier

completado. Ejemplo: una puntuacion de 6,5 estadios.

5. Andlisis estadistico de los resultados alcanzados después de la aplicacion del test
determinado, comparacion, los varemos existentes y comprobacion niveles de
significacion estadistica.

6. Realizacion de la discusion entre los resultados alcanzados y estudios referentes a al tema
en diferentes poblaciones y e investigaciones existentes.

7. Planteamiento de conclusiones en base a los resultados y comparaciones realizadas y

recomendaciones del estudio realizado y a futuras intervenciones.

ANALISIS DE DATOS.

Para la comprobacion estadistica de los resultados obtenidos en el presente estudio de
investigacion se utilizé el paquete estadistico SPSS, version 22.00 IBM, determinando para las
variables cuantitativas un estudio descriptivo para la obtencion de medias, error y desviacion
estandares, asi como una prueba de normalidad de Kolmogorov -Smirnov para muestras mayores
a 60 datos, para las variables paramétricas se utilizd una prueba T-Student para muestras Unicas y
para las variables no paramétricas una prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra. Para
el analisis de las variables cualitativas del estudio se aplicé una determinacion de frecuencias y

una prueba no paramétrica de Chi-Cuadrado de Pearson.
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5.- RESULTADOS Y DISCUCION DEL ESTUDIO

Caracteristicas de la muestra:

La muestra quedo conformada por un total de 150 estudiantes pertenecientes al Noveno y
décimo E.G.B. de las Unidad Educativa “Velasco Ibarra” ubicada en el Distrito Colta-Guamote
de la Provincia de Chimborazo, con una media de edad 13,65 + 0,055 en un rango de 13 — 14
afos, divididos en un 51,3% (f=77) de género masculino y un 48,7% (f=73) de género femenino.
La media del peso corporal fue de 45,69 + 0,90 en un rango de 33,0 — 69,3 Kg, la media de la

estatura fue de 1,49 + 0,009 en un rango de 1,3 — 1,7m. (Tabla Ne 1.2).

Tabla1
Género.
PORCENTAJE
FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO
MASCULINO 77 51,3 51,3
FEMENINO 73 48,7 48,7
TOTAL 150 100,0 100,0
Desviacion
N. Minimo Méximo Media estandar
Estadistico Estadistico Estadistico Error
Estadistico estandar Estadistico
Tabla 2

Analisis Descriptivo de la Muestra de Estudio.
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Edad 150 13 14 13,65 ,055 ,480
Peso 150 33,0 69,3 45,695 ,9053 7,9436
Estatura m. 150 1,3 1,7 1,494 ,0091 ,0800
N valido 150

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL TEST ALPHA FITNESS.

PARAMETROS DE EVALUACION: IMC (indice de masa corporal).

Este pardmetro al igual que todos los demés divide y diferencia los niveles en base al género
de la muestra presentada, por tal razon analizaremos independientemente a estos dos grupos.

Analisis de la muestra de género masculino:

El analisis de los 77 estudiantes del género masculino presentd una media de 20,23 + 0,24 en
un rango de 15,0 — 24,7 Kg/m?, (Tabla Ne 3). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 62,3% (f=48) se encontraban en un nivel medio de IMC, el
19,5% (f=15) en un nivel bajo, el 13,0% (f=10) en un nivel alto, el 5,2% (f=4) en un nivel muy
bajo (Tabla Ne 4).

Analisis de la muestra de género femenino:

El analisis de los 73 estudiantes del género femenino presenté una media de 20,69 + 0,33 en
un rango de 15,0 — 32,0 Kg/m?, (Tabla Ne 3). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 53,4% (f=39) se encontraban en un nivel medio de IMC, el
23,3% (f=17) en un nivel bajo, el 9,6% (f=7) en un nivel alto, el 6,8% (f=5) en un nivel muy bajo

y el 6,8% (f=5) en un nivel muy alto (Tabla Ne 4)
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Tabla 3
Anélisis Descriptivo del IMC.
Desviacion
N. Minimo Maximo Media estandar
GENERO Estadistico  Estadistico  Estadistico Error
Estadistico estandar Estadistico
W&SCUL'NO 77 15,0 247 20235 2421 21241
FEMENINO 73 15,0 320 20,699 3336 2,8505
IMC
Tabla 4
Rango del IMC
GENERO PORCENTAJE
FRECUENCIA VALIDO
MASCULINO MUY BAJO 4 5,2
BAJO 15 19,5
MEDIO 48 62,3
ALTO 10 13,0
TOTAL 77 100,0
FEMENINO MUY BAJO 5 6,8
BAJO 17 23,3
MEDIO 39 53,4
ALTO 7 9,6
MUY ALTO 5 6,8
TOTAL 73 100,0

PARAMETRO DE EVALUACION: PERIMETRO DE LA CINTURA:

Analisis de la muestra de género masculino:

El analisis de los 77 estudiantes del género masculino presentd una media de 65,27 = 0,90 en

un rango de 45,0 — 75,3 cm, (Tabla Ne 5). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que presenta

el test se determind que el 37,7% (f=29) se encontraban en un nivel muy bajo, el 35,1% (f=27)

en un nivel medio, el 27,3% (f=21) en un nivel bajo (Tabla Ne 6).

Analisis de la muestra de genero femenino:
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El analisis de los 73 estudiantes del género femenino presentd una media de 61,57 £ 1,06 en

un rango de 45,0 — 75.3 cm, (Tabla Ne 5). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que presenta

el test se determind que el 45,2% (f=33) se encontraban en un nivel muy bajo, el 43,8% (f=32)

en un nivel medio, el 9,6% (f=7) en un nivel bajo, el 1,4% (f=1) en un nivel alto (Tabla Ne 6).

Tabla 5
Descriptivo del Perimetro de la Cintura

Desviacion
N. Minimo Maximo Media estandar
GENERO Estadistico  Estadistico  Estadistico Error
Estadistico estandar Estadistico
MASCULINO
PERIMETRO 77 450 75,3 65,275 ,9031 7,9247
CINTURA
FEMENINO
PERIMETRO 73 450 75,3 61,578 1,0612 9,0668
CINTURA
Tabla 6

Rango del Perimetro de la Cintura.

GENERO PORCENTAJE
FRECUENCIA VALIDO

MASCULINO MUY BAJO 29 37,7
BAJO 21 27,3
MEDIO 27 351
TOTAL 77 100,0

FEMENINO MUY BAJO 33 45,2
BAJO 7 9,6
MEDIO 32 43,8
ALTO 1 1,4
TOTAL 73 100,0

PARAMETRO DE EVALUACION: FUERZA MAXIMA DEL TREN SUPERIOR:

Analisis de la muestra de género masculino:
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El andlisis de los 77 estudiantes del género masculino present6 una media de 22,69 + 0,67 en
un rango de 12.2 — 39.9 Kg, (Tabla Ne 7) Distribuyéndolos en los diferentes niveles que presenta
el test se determind que el 72,7% (f=56) se encontraban en un nivel muy bajo, el 19,5% (f=15)
en un nivel bajo, el 3,9% (f=3) en un nivel medio, el 2,6% (f=2) en un nivel muy alto y el 1,3%

(f=1) en un nivel alto (Tabla Ne 8).

Anélisis de la muestra de género femenino:

Los andlisis de los 73 estudiantes del género femenino presentaron una media de 18,91 + 0,53
en un rango de 7,0 — 29,5 Kg, (Tabla Ne 7). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 72,6% (f=53) se encontraban en un nivel muy bajo el 19.2%
(f=14) en un nivel bajo, el 5,5% (f=4) en un nivel alto, el 1,4% (f=1) en un nivel medio y el 1,4%

(f=1) en un nivel muy alto (Tabla Ne 8).

Tabla 7
Analisis Descriptivo de la Presion Manual.

Desviacion
N. Minimo Maéximo Media estandar

GENERO Estadistico  Estadistico  Estadistico Error

Estadistico estdndar Estadistico
MASCULINO 77 12,2 39,9 22,696 6789 5,9578
PRESION MANUAL
FEMENINO 73 7,0 29,5 18,919 5381 4,5976
PRESION MANUAL
Tabla 8
Rango de Presién Manual
GENERO PORCENTAIJE

FRECUENCIA VALIDO
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MASCULINO MUY BAJO 56 72,7
BAJO 15 19,5
MEDIO 3 3,9
ALTO 1 13
MUY ALTO 2 2,6
TOTAL 77 100,0

FEMENINO MUY BAJO 53 72,6
BAJO 14 19,2
MEDIO 1 14
ALTO 4 55
MUY ALTO 1 14
TOTAL 73 100,0

PARAMETRO DE EVALUACION: FUERZA EXPLOSIVA DEL TREN INFERIOR:

Analisis de la muestra de género masculino:

El anélisis de los 77 estudiantes del género masculino present6 una media de 150,16 * 2,26 en
un rango de 103,0 — 205,0 cm, (Tabla Ne 9). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 42,9% (f=33) se encontraban en un nivel muy bajo, el 39,0%
(f=30) en un nivel bajo, el 11,7% (f=9) en un nivel medio, el 6,5% (f=5) en un nivel alto (Tabla
Ne 10).

Analisis de la muestra de género femenino:

El analisis de los 73 estudiantes del género femenino present6 una media de 127,38 + 1,95 en
un rango de 81,0 — 169,0 cm, (Tabla Ne 9). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 38,4% (f=28) se encontraban en un nivel muy bajo el 35,6%
(f=26) en un nivel bajo, el 15,1% (f=11) en un nivel medio, el 8,2% (f=6) en un nivel alto y el

2,7% (f=2) en un nivel muy alto (Tabla Ne 10).

Tabla 9
Analisis Descriptivo Fuerza Explosiva del Tren Inferior.

N. Minimo Maximo Desviacion

GENERO Estadistico  Estadistico Estadistico Media estandar
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Error
Estadistico estandar Estadistico
MASCULINO
SALTO DE 77 103,0 205,0 150,169 2,2677 19,8994
LONGITUD
FEMENINO
SALTO DE 73 81,0 169,0 127,384 1,9597 16,7437
LONGUITUD
Tabla 10
Rango Fuerza Explosiva del Tren Inferior
GENERO PORCENTAJE
FRECUENCIA VALIDO

MASCULINO MUY BAJO 33 42,9

BAJO 30 39,0

MEDIO 9 11,7

ALTO 5 6,5

TOTAL 77 100,0
FEMENINO MUY BAJO 28 38,4

BAJO 26 35,6

MEDIO 11 15,1

ALTO 6 8,2

MUY ALTO 2 2,7

TOTAL 73 100,0

PARAMETRO DE EVALUACION: VELOCIDAD Y AGILIDAD 4X10M.

Analisis de la muestra de géenero masculino:

Los andlisis de los 77 estudiantes del género masculino presentaron una media de 12,45 +

0,09 en un rango de 10,4 — 14,7 seg, (Tabla Ne 11). Distribuyéndolos en los diferentes niveles

que presenta el test se determind que el 41,6% (f=32) se encontraban en un nivel muy bajo, el

35.1% (f=27) en un nivel bajo, el 15,6% (f=12) en un nivel medio, el 5,2% (f=4) en un nivel alto

y el 2,6% (f=2) en un nivel muy alto (Tabla Ne 12).
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Anélisis de la muestra de género femenino:

El andlisis de los 73 estudiantes del género femenino presenté una media de 14,791 £ 0,20 en
un rango de 11,9 — 23,7seg, (Tabla Ne 11). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determiné que el 78,1% (f=57) se encontraban en un nivel muy bajo el 17,8%
(f=13) en un nivel bajo, el 2,7% (f=2) en un nivel medio, el 1,4% (f=1) en un nivel alto (Tabla Ne

12).

Tabla 11
Analisis Descriptivo Velocidad — Agilidad 4 x 10m

Desviacién
N. Minimo Méaximo Media estandar
GENERO Estadistico  Estadistico  Estadistico Error
Estadistico estandar Estadistico
MASCULINO 77 10,4 14,7 12,457 ,0967 8487
4X10M
FEMENINO 73 11,9 237 14,791 2093 1,7882
4X10M
Tabla 12
Rangos Velocidad — Agilidad 4 x 10m.
GENERO FRECUENCIA PORCENTAIJE
VALIDO
MASCULINO MUY BAJO 32 41,6
BAJO 27 35,1
MEDIO 12 15,6
ALTO 4 572
MUY ALTO 2 2,6
TOTAL 77 100,0
FEMENINO MUY BAJO 57 78,1
BAJO 13 17,8
MEDIO 2 2,7
ALTO 1 1,4
TOTAL 73 100,0

PARAMETRO DE EVALUACION: CAPACIDAD AEROBICA TEST DE IDA Y

VUELTA 20M.
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Anélisis de la muestra de género masculino:

El anélisis de los 77 estudiantes del género masculino present6 una media de 5,36 + 0,22 en
un rango de 1,0 — 8,5 estadios, (Tabla Ne 13). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 33,8% (f=26) se encontraban en un nivel alto, el 27,3%
(f=21) en un nivel muy bajo, el 26,0% (f=20) en un nivel medio, el 13,0% (f=10) en un nivel

bajo (Tabla Ne 14).

Anélisis de la muestra de género femenino:

El andlisis de los 73 estudiantes del género femenino present6 una media de 3,90 £ 0,17 en un
rango de 1,0 — 6,5 estadios, (Tabla Ne 13). Distribuyéndolos en los diferentes niveles que
presenta el test se determind que el 31,5% (f=23) se encontraban en un nivel muy alto el 24,7%
(f=18) en un nivel medio, el 21,9% (f=16) en un nivel muy bajo, el 11,0% (f=8) en un nivel alto
y el 11,0% (f=8) en un nivel bajo (Tabla Ne 14).

Tabla 13
Analisis descriptivo capacidad aérobica test de ida y vuelta 20m.

Desviacién
N. Minimo Méximo Media estandar
GENERO Estadistico  Estadistico  Estadistico Error
Estadistico  estandar Estadistico
MASCULINO 77 10 8,5 5,364 2295 2,0142
20M '
FEMENINO 73 10 6,5 3,904 1790 1,5290
20M '
Tabla 14
Rangos Capacidad Aérobica test de Ida y Vuelta 20m.
GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE

VALIDO




MASCULINO MUY BAJO 21 27,3
BAJO 10 13,0
MEDIO 20 26,0
ALTO 26 33,8
TOTAL 77 100,0
FEMENINO MUY BAJO 16 21,9
BAJO 8 11,0
MEDIO 18 24,7
ALTO 8 11,0
MUY ALTO 23 31,5
TOTAL 73 100,0
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ANALISIS ESTADISTICO DE LAS VARIABLES CUANTITATIVAS DE ESTUDIO.

Dentro del estudio presentado tenemos como variables cuantitativas a los resultados directos

obtenidos después de la aplicacion del test Alpha Fitness para los cual en un inicio se aplico la

prueba de normalidad determinada anteriormente en la metodologia de estudio.

APLICACION DE LA PRUEBA DE NORMALIDAD PARA LA DETERMINACION DE

PRUEBAS PARAMETRICAS O NO PARAMETRICAS DIRECCIONADAS A LA

OBTENCION DEL NIVEL DE SIGNIFICACION ENTRE LOS RESULTADOS

ALCANZADOS.

Después de aplicar la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para muestras

mayores a 60 datos (tabla Ne 15).

Tabla 15
Pruebas de Normalidad.

Variables

Genero

Kolmogorov-Smimov

Estadistico al Sig.

IMC MASCULINO ,104 77 ,037
FEMENINO ,136 73 ,002

PERIMETRO MASCULINO ,187 77 ,000
CINTURA FEMENINO ,168 73 ,000
MASCULINO ,113 77 ,016

PRESION MANUAL FEMENINO ,055 73 ,200
SALTO DE MASCULINO ,060 77 ,200
LONGITUD FEMENINO ,057 73 ,200
MASCULINO ,052 77 ,200

4X10M FEMENINO ,157 73 ,000
20M MASCULINO ,163 77 ,000
FEMENINO ,160 73 ,000
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Se determino que para los siguientes parametros se puede utilizar pruebas paramétricas ya que
sus resultados se encuentran dentro de una distribucion normal; P — > a 0,05:normales
e 4x10m masculino

e |MC masculino

_ _ e Presion manual media femenino
e Salto de longitud masculino

e Salto de longitud femenino

De igual manera se determind las variables en las cuales se aplicaran pruebas no paramétricas

ya que sus resultados no se encuentran dentro de una distribucién normal; P — < 0,05:

e Perimetro de la cintura masculino e [MC femenino
e Presion manual media masculino e Perimetro de la cintura femenino
e 20m masculino e 4x10m femenino

e 20m femenino

APLICACION DE PRUEBAS PARAMETRICAS PARA DETERMINACION DE

DIFERECIAS SIGNIFICATIVAS.

Tal y como se determiné anteriormente se aplicé una prueba T-student para muestra Gnica a

las variables que se encontraban dentro de una distribucion normal (tabla Ne 16).

Tabla 16,
Muestra Unica

95% de intervalo de

Genero t gl Sig. Diferencia Confianza Qe la
(bilateral)  de medias diferencia
inferior Superior
Masculino  IMC 83,595 76 ,000 20,2355 19,753 20,718
SALTO
LONGITUD 66,220 76 ,000 150,1688 145,652 154,685

4x10M 128,793 76 12,4566 12,264 12,649
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femenino  Presion 35,159 72 ,000 18,9192
manual
SALTO 65,002 72 ,000 127,3836
LONGITUD

17,846

17,846

19,992

131,290

El resultado de la prueba determino que existe una diferencia significativa en todas estas las

variables de estudio en un nivel P- < 0,05

APLICACION DE PRUEBAS NO PARAMETRICAS PARA DETERMINACION DE

DIFERECIAS SIGNIFICATIVAS.

Para las variables que no se encontraban dentro de una distribucién normal se aplicé la prueba

no paramétrica de kolmogorov — Smirnov para una muestra (tabla Nel7).

Tabla 17
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra.

Perimetro Presion
Genero IMC . manual 4 X10m 20M
cintura .
media
N. 77 77 77
MASCULINO i
Parametros Media 65,275 22,696 5,36
normales estandar 7,9247 5,9578 2,0142
Maximas Absoluta ,187 113 ,163
diferencias Positivo ,103 113 ,131
extremas Negativo -,187 -,065 -,163
Estadistico de 187 113 163
prueba
Sig. Asintética c c ,000°
(bilateral) 000 016
N. 73 73 73 73
FEMENINO & ametros I'\D":fvif‘acién 20,699 61,578 14791 3,9041
normales 2,8505 9,0668 1,7882 ,5290

estandar



Maximas Absoluta
diferencias Positivo
extremas Negativo
Estadistico de

prueba

Sig. Asintotica
(bilateral)

,168
,136
-,168

,168

,000°

,157
,157
-,130

,157

,000°

,162
,152
-,162

,160

,000°
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ANALISIS ESTADISTICO DE LAS VARIABLES CUALITATIVAS DEL ESTUDIO.

Dentro del estudio presentado tenemos como variables cualitativas a las distribuciones

realizadas segun los varemos que presenta el test alpha fitness en relacion a la edad y genero por

tal razén se aplicd la prueba chii-cuadrado para determinar si existen diferencias significativas

entre los grupos por genero en relacion a las variables en estudio:

El anélisis variable por variable determiné que para el IMC no existe una diferencia

significativa entre los grupos, para la variable de perimetro de la cintura existe una diferencia

significativa de P- < 0,05, para la variable de presion manual del tren superior existe una

diferencia significativa en un nivel de P- < 0,05 para la variable de salto de longitud al igual que

para las variables de velocidad y agilidad; y capacidad aer6bica existe una diferencia

significativa de P —< 0,05 (tabla Ne18).

Tabla 18

Analisis estadistico de las variables cualitativas del estudio

. Perimetro ,FL_Jerza ,qurza Velocidad / Capacidad
Variables . maxima del maxima del L o

de cintura . C e agilidad aerobica
tren superior  tren inferior

Chi-cuadrado de 035 534 578 000 000
Pearson !
Razon de 026 505 455 ,000 000
verisimilitud !
Asociacion  lineal 791 872 220 000 020

por lineal
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N. de casos validos 150

6.- CONCLUSIONES.

El analisis descriptivo permitio caracterizar a la muestra de estudios estableciendo que
eran escolares del novenos y decimos afio de Educacion Basica General de la Unidad
Educativa Velasco Ibarra del distrito Colta- Guamote, con una media de edad de
13,65 £ 0,055 afios, en un rango de 13 — 14 afios, divididos en un 51,3% (f= 77) de
género masculino y un 48,7% (f=73) de género femenino, la media del peso corporal
fue de 45,69 £ 0,90 kg en un rango de 33,0 — 69,3 kg, y la media de la estatura fue de
1,49 £0,009m, enunrangode 1,3—-1,7 m.

La evaluacion del nivel de condicion fisica de la muestra escolar en estudio se
comprobd en base al analisis de las diferentes variables, en donde para el IMC (indice
de masa corporal) la media para género masculino fue de 20,23 * 0,24 kg/ en relacion
a la media del género femenino de 20,69 + 0,33 Kg/m?. Para la variable del perimetro
de la cintura la media presentada por el género masculino fue de 65,27 + 0,90 cm, en

relacion al género femenino con una media de 61,57 + 1,06 cm. Para la variable de la
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fuerza méxima del tren superior evaluada por la presion manual media de la mano, la
media del género masculino fue de 22,69 * 0,67kg, en relacion al género femenino
con una media de 18,91 + 0,53kg. Para la variable de la fuerza explosiva del tren
inferior evaluada por la prueba del salto de longitud, la media para el género
masculino fue de 150,16 + 2,26 cm, en relacién al género femenino con una media de
127.38 + 1,95 cm. Para la variable de la velocidad y agilidad evaluada por medio de la
prueba de 4x10 metros, la media del género masculino fue de 12,45 + 0,09seg, en
relacion al género femenino con una media de 14,79 + 0,20 seg. Para la variable de la
capacidad aerdbica evaluada con la prueba de 20 metros ida y vuelta, la media para el
género masculino fue de 5,36 + 0,22 estadios, en relacion al género femenino con una
media de 3,90 + 0,17 estadios.

Al evaluar los resultados obtenidos de la muestra en estudio se determind que en casi
todas las variables de estudio y en ambos géneros como en el perimetro de la cintura,
fuerza de tren superior, fuerza explosiva de tren inferior y velocidad y agilidad se
encuentran mas del 50% en un nivel muy bajo y bajo en relacion a los varemos
propuestos por el test, solo en la variable de resistencia aerdbica, el mayor porcentaje
corresponden a un nivel alto y muy alto, en el IMC en un nivel medio para ambos
género resultados que estadisticamente fueron analizados y se encuentran en un nivel

de significacion positiva.
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7.- RECOMENDACIONES.

Para obtener resultados 6ptimos y apropiados, sobre los determinantes de la valoracion
de la Condicion fisica en los escolares del Distrito Colta — Guamote, se deberia
trabajar con una muestra mas representativa que se acerque a la poblacién ya que al
tener pocos elementos, el margen de error en los calculos es mayor, de esta manera se
contribuiria con resultados que sirvan de partida para una mejor aplicacion.

En régimen educativo deberia implementar en los programas de Educacion Fisica se
deben estandarizar las evaluaciones de la condicion fisica en los escolares,
diferenciarlos por edad y género ya que el estudio determino que a pesar de que la
muestra en estudio se encontraba en su mayoria en un nivel bajo, los demas
porcentajes apuntan a niveles medio y alto en relacion a los varemos de comparacion.
Las planificaciones deberian estar orientadas al desarrollo de las condiciones fisicas,
se deben direccionar de mejor manera hacia el trabajo de la fuerza, agilidad,
coordinacion y velocidad ya que los indices se encuentran en niveles muy bajos.

El trabajo en conjunto entre los ministerios de estado que se encuentran en el ambito

de la salud y educacion deben trabajar de la mano para llevar un registro del desarrollo
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fisico de la poblacion escolar, ya que no se encuentran estudios ni varemos nacionales
para poder evaluar y diagnosticar la situacion en relacion a esta tematica.

De igual manera el trabajo de evaluacion a nivel de la poblacion escolar debe ser
realizado en conjunto con los organismos deportivos que tienen dentro de sus
capacidades y atribuciones la masificacion deportiva, ya que solo de esta manera se
pueden utilizar los recursos destinados a estos procesos, teniendo datos reales y
zonificacion para la busqueda de talentos con una base cientifica comprobada y

validada.



35

8.- BIBLIOGRAFIA.
Artero, J. R. R. V. E. J. C. E. G. (2011). <ANEXO 3.2. ALPHA FITNESS.pdf>. doi:

10.3305/nh.2011.26.6.5270

10.3305/nh.2011.26.6.5611

Borrds Santisteban, T. (2014). Adolescencia: definicion, vulnerabilidad y oportunidad.
Correo Cientifico Médico, 18(1), 05-07.

Claros, J. A. V., Alvarez, C. V., Cuellar, C. S., & Mora, M. L. A. (2011). Actividad fisica:
estrategia de promocion de la salud. Hacia la Promocion de la Salud, 16(1), 202-218.

Daniel Arriscado, J. J. M., Mikel Zabala y Josep Maria Dalmau. (2014). Habitos de préctica
fisica en escolares: factores influyentes y relaciones con la condicién fisica. [Research
Support, Non-U.S.  Gov't]. Nutr  Hosp, 31(3), 1232-1239. doi:
10.3305/nh.2015.31.3.8186

de la Cruz Sanchez, E. O., José Pino. (2011). Condicion fisica y salud.

Deporte, L. d. (2010). Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.pdf.

Diz, J. I. (2013). Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. Pediatr
Integral 17(2), 88-93.

Dominguez La Rosa, P. E. G. (2012). Bases fisioldgicas del entrenamiento de la fuerza con
nifios y adolescentes.

Educacion, M. d. (2016). Curriculo de EGB Y BGU Educacion fisica

FISICA, C. (2010). DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.
Garcia-Soidan, J., & Alonso Fernandez, D. (2011). Valoracion de la condicion fisica
saludable en universitarios gallegos.

Garcia, P. R. (2010). Fuerza, su clasificacién y pruebas de valoracion.



36

GARZON, M. J. C. S., ANGEL GUTIERREZ PORCEL, FRANCISCO ORTEGA RUIZ,
JONATAN RUIZ PAVON, DAVID JIMENEZ ROMERO, VANESA ESPANA
ARTERO, ENRIQUE GARCIA CUENCA, MAGDALENA GARCIA, ALBERTO
SORIANO GALLARDO, LIDIA. (2014). EVALUACION DE LA CONDICION
FiSICA.

Gema Torres-Luque, E. C., Amador Lara Sanchez,M?® Luisa Zagalaz Sanchez. (2014).
<Dialnet-NivelesDeCondicionFisicaDeEscolaresDeEducacionPrim-4554671.pdf>.

Gema Torres Luque, E. C., Amador Lara Sdnchez, M Luisa Zagalaz Sanchez. (2014). Niveles
de condicion fisica de escolares de educacion primaria en relacion a su

nivel de actividad fisica y al género.

Gbémez, F. G. G.-M. R. (2011). <condicion fisica 08-12-2016.pdf>.

J. J. Muros, C. C.-B., Félix Zurita-Ortega, Manuel Castro-Sanchez, Marta Linares-Manrique
y Ramén Chacon-Cuberos. (2016). Relacion entre condicion fisica, actividad fisica y
diferentes parametros antropomeétricos en escolares de Santiago (Chile).

Jorge, F. F., Vinicio, J., & Fierro Fiallos, J. L. (2014). Influencia del entrenamiento de la
flexibilidad en la adquisicion de la técnica en los futbolistas de la categoria 13-14
afios de la Federacién deportiva de Chimborazo.

Lara, G., & Rubén, E. (2016). La preparacion fisica en el desarrollo de la resistencia aerdbica
de los estudiantes de la Unidad Educativa Bolivar.

Léopez., V. M. V. M. S. (2008). Relacion de la actividad fisica y la condicion fisica.pdf>.

Martinez Vizcaino, V. S. L., Mairena. (2008). Relacion entre actividad fisica y condicién
fisica en nifios y adolescentes. Revista espafiola de cardiologia, 61(02), 108-111.

Pantoja Vallejo, A. M. G., Javier Gomila Serra, Betlem. (2012). Estudio sobre habitos de

actividad fisica saludable en nifios de Educacion Primaria de Jaén capital. Apunts



37

Educaci6  Fisica 'y Deportes(107), 13-23. doi:  10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2012/1).107.01

Pérez, S. P. S., Miriam Alifio. (2010). EI concepto de adolescencia.

Torres, P. A. (2015). Adolescencia, juventud y educacion fisica. Paper presented at the XI
Congreso Argentino y VI Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias
(Ensenada, 2015).

Wilma B. Freire, M. J. R.-L., Philippe Belmont,Maria José Mendieta, Katherine Silva-
Jaramillo, Natalia Romero,Klever Saenz, Pamela Pifieiros, Luis Fernando Gomez,

Rafael Monge. (2012). MSP_ENSANUT-ECU_06-10-2014.pdf.



9.- ANEXOS

Anexo a Nutr Hosp. 2011;26(6):1210-1214

38

ANEXO 1

TEST ALPHA FITNES

DOI:10.3305/nh.2011.26.6.5611

Assessing Levels of Physical Activity

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Bateria ALPHA-Fitness:
test de campo para la evaluacion de la condicion fisica
relacionada con la salud en niiios y adolescentes

1. ;Qué es condicidn fisica relacionada con

la salud?

2. Bateria Alpha-Fitness, test de condicion

fisica relacionados con la salud para

nifos y adolescentes

2.1. Origende la bateria ALPHA-Fitness

2.2. Descripcion de la bateria ALPHA-
Fitness

3. (Como realizar los test?

3.1. Instrucciones Generales

3.2. Estandarizacion

3.3. Secuencia recomendada

3.4. Instrucciones para los participantes

4. Modelo de seguridad

4.1. Evaluacion inicial previa a los test
4.2. Recomendaciones para realizar los
test de forma segura

CONTENIDOS

5. Test

5.1. Desarrollo Puberal
5.1.1. Nifias
5.1.2. Nifios
Composicion Corporal
5.2.1. Indice de Masa Corporal (IMC)
5.2.2. Perimetro de la cintura
5.2.3. Pliegue del triceps
5.2.4. Pliegue sub-escapular
Capacidad Musculo-Esquelética
5.3.1. Fuerza de prensién manual
5.3.2. Salto a pies juntos
Capacidad Motora
5.4.1. Velocidad y agilidad 4x10m
Capacidad Aerdbica
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. (Qué es condicion fisica relacionada
con lasalud?

La condicién fisica se define habitualmente desde
dos perspectivas: el rendimiento deportivo o la salud.
La condicién fisica relacionada con la salud se define
como la habilidad que tiene una persona para realizar
actividades de la vida diaria con vigor, asf como aque-
llos atributos y capacidades que se asocian con un
menor riesgo de enfermedades crénicas y muerte pre-
matura. A pesar de que la mayoria de las enfermedades
crénicas asf como accidentes cardiovasculares ocurren
durante o después de la quinta década de vida, la evi-
dencia cientifica indica que los origenes de la enferme-
dad cardiovascular se encuentran en la infancia y ado-
lescencia. Por lo tanto, la evaluacion de la condicién
fisica relacionada con la salud en estas edades es de
gran interés desde el dmbito clinico y de la salud
publica. La condicion fisica relacionada con la salud
incluye como principales componentes la capacidad
aerébica, capacidad misculo-esquelética, capacidad
motora, y composicién corporal.

2. Bateria ALPHA-Fitness, test de condicion
fisica relacionados con la salud para nifios
y adolescentes

2.1. Origende la bateria ALPHA-Fitness

La baterfa ALPHA-Fitness fue desarrollada para
proporcionar un conjunto de test de campo vdlidos, fia-
bles, seguros y viables, para evaluar la condicion fisica
relacionada con la salud en nifios y adolescentes, con el
fin de ser usada de manera consensuada en el sistema
de Salud Publica de los diferentes estados miembros de
la Union Europea.

2.2. Descripcion de la bateria ALPHA-Fitness

La bateria ALPHA-Fitness de test de condicion
fisica es eficiente en cuanto al tiempo necesario para su
ejecucion, y requiere muy poco material. Ademds,
puede ser facilmente aplicada a un gran nimero de per-
sonas simultdneamente.

3. (Coémo realizar los test?
3.1. Instrucciones generales

La baterfa ALPHA-Fitness se presenta con tres ver-
siones ligeramente diferentes dependiendo del tiempo
disponible para la administracion de los test.

a) Bateria ALPHA-Fitess basada en la evidencia.
Esta version de la baterfa incluye peso y estatura
(IMC), perimetro de la cintura, pliegues cutdneos (tri-
ceps y sub-escapular), fuerza de prension manual, salto
en longitud a pies juntos, y test de 20 m de ida y vuelta.
Todas estas medidas han mostrado una estrecha rela-
cion con el estado de salud actual y futuro de los
nifios/a y adolescentes.

El tiempo necesario para administrar esta baterfa a
un grupo de 20 individuos por un solo evaluador/a es de
alrededor de 2 horas y 30 minutos (fig. 1).

b) Bateria ALPHA-Fitness de alta prioridad.
Cuando el tiempo es limitado, como puede suceder
en el dmbito escolar, recomendamos omitir la evalua-
cion de los pliegues cutdneos. Esta medida es la que
requiere mds destreza (y, por tanto, tiempo), por lo
que en estos casos el IMC y el perimetro de cintura
pueden ser suficientes para evaluar la composicién
corporal.

Capacidad misculo-

Capacidad aerébica Crnt

Test de ida y vuelta Fuerza de prension
de20m manual

Salto en longitud
a pies juntos

Bateria ALPHA-Fitness basada en la evidencia: evaluacién de la

condicion fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes

Triceps & Subescapular

Composicién Corporal

Peso & Altura (IMC)

Perimetro de cintura

Fig. 1.—Bateria ALPHA-Fit-
ness basada en la evidencia.
IMC indica indice de masa
corporal (peso en kilogramos
dividido por el cuadrado de la
altura en metros, kg/m?).

Pliegues cutianeos
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Bateria ALPHA-Fitness de alta prioridad: evaluacion de la

condicion fisica relacionada con la salud en nifos y adolescentes

Capacidad misculo-

Capacidad aerébica eaquelética

Test de ida y vuelta
de 20 m

Fuerza de prensién
manual

Salto en longitud
a pies juntos

Composicion Corporal

Peso & Altura (IMC)

Fig. 2.—Bateria ALPHA-Fit-
ness de alta prioridad. IMC
indica indice de masa corpo-
ral (peso en kilogramos divi-
dido por el cuadrado de la al-
tura en metros, kg/m?).

Perimetro de cintura

El tiempo necesario para administrar esta baterfa a
un grupo de 20 individuos por un solo evaluador/a es
menos de 2 horas (i.e., 2 clases de Educacién Fisica
(EF) de aproximadamente 55 minutos) (fig. 2).

¢) Bateria ALPHA-Fitness extendida. En aquellos
casos donde no haya limitaciones de tiempo, recomen-
damos usar todos los test incluidos en la version
ALPHA-Fitness basada en la evidencia, junto con un
test adicional (test de velocidad-agilidad 4 x 10 m) para
evaluar la condicion fisica motriz (fig. 3).

3.2. Estandarizacion

Una estricta estandarizacién durante la toma de
datos previene en gran medida el sesgo que habitual-
mente se produce al comparar los resultados de dife-
rentes estudios aislados. El presente manual, que
incluye no sélo la descripcion de los test, sino también
la secuencia mds apropiada y las instrucciones para
evaluadores/as y participantes, permitird una mayor
precisién en la evaluacién de la condicién fisica y su
relacién con la salud en personas jovenes.

3.3. Secuencia recomendada

La secuencia recomendada para administrar esta
baterfa es:

. Maduracion sexual.

. Peso y altura (IMC).

. Perfmetro de cintura.

. Pliegues cutdneos (triceps y sub-escapular).

. Fuerza de prensién manual, salto en longitud a
pies juntos, y test de velocidad-agilidad 4 x 10 m.
Estas pruebas podrfan ser llevadas a cabo alterna-
tivamente o de manera simultdnea cuando haya 2
o mds evaluadores/as.

6. Testde iday vuelta de 20 m.

DN —

3.4. Instrucciones para los participantes

Es necesario informar al participante de que se abs-
tenga de realizar ejercicio intenso durante las 48 h pre-
vias a los test. También es importante para la ejecucién
correcta de la bateria que el nifio/a o adolescente vista
ropa deportiva comoda y zapatos adecuados. Es reco-

ness extendida: e
da con la salud en niiic

a pies juntos

P Composicién - :
Capacidad aerébica il G i Capacidad motora
Test de ida y vuelta Fuerza de prensién Peso & Altura (IMC)
de20m manual
Salio enlongioud Perimetro de cintura

Fig. 3.—Bateria ALPHA-Fit-
ness extendida. IMC indica

Pliegues cutdneos

Triceps & Subescapular |

indice de masa corporal (peso
en kilogramos dividido por el
cuadrado de la altura en me-

Velocidad agilidad |
4x10m i

tros, kg/m?).
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mendable proporcionar a los participantes mensajes
constantes de &nimo y motivacién, de cara a obtener de
ellos el mdximo rendimiento en todos los test.

4. Modelo de seguridad
4.1. Evaluacion inicial previa a los test

Conocer el estado actual asf como el historial de
salud de los ninos/as y adolescentes es importante para
una puesta en prdctica segura de esta baterfa de test.
Una evaluacién inicial de salud debe identificar a aque-
llos participantes que se encuentran en situacién de
riesgo. Esta debe ser similar a la evaluacién empleada
habitualmente en el dmbito educativo para que los
nifos/as y adolescentes puedan tomar parte activa-
mente en las clases de educacion fisica. Con este obje-
tivo, en muchos paises europeos los nifios/as reciben
un examen fisico anual por parte del personal médico
escolar, con informacion detallada sobre el estado del
sistema misculo-esquelético, cardiorrespiratorio,
hemato-circulatorio, psico-neurol6gico, y endocrino
metabdlico. Cuando dicha evaluacion médica no estd
disponible, se recomienda que los padres o tutores del
nifio/a completen, al menos, un cuestionario de partici-
pacién previo a las clases de EF o los test de condicién
fisica. Un posible ejemplo de este tipo de cuestionarios
es el “Physical Activity Readiness Questionnaire”
(PAR-Q). En cualquier caso, es importante estar alerta
de cualquier sintoma subjetivo que pueda aparecer
durante la aplicacion de los test, tales como palidez de
la piel, mareos, desmayos y disnea. La evaluacion debe
ser interrumpida inmediatamente ante cualquier sin-
toma o problema (ver el manual de operaciones adjunto
para mds informacion). En principio, cualquier nifio/a
que participe en las clases de EF puede realizar la bate-
ria ALPHA-Fitness de test de condicién fisica relacio-
nada con la salud.

4.2. Recomendaciones para realizar los test
de forma segura

Para las mediciones de composicion corporal es acon-
sejable utilizar una habitacion pequeia y acogedora,
templada pero ventilada al mismo tiempo. Idealmente,
en esta habitacién sélo deberfan estar el evaluador, un
ayudante (en caso de que lo haya) y dos participantes
como méximo. Para la realizacion del test de velocidad y
agilidad 4 x 10 m es necesario disponer de una superficie
no resbaladiza. Por tltimo, es necesario un espacio con
una longitud de al menos 25 m para la realizacion ade-
cuaday segura del test de ida y vuelta de 20 m.

Es preciso realizar un calentamiento adecuado de
entre 5-10 min, que incluya carrera y ejercicios de
movilidad articular y estiramientos. El momento id6-
neo para llevar a cabo este calentamiento es inmediata-
mente después de las mediciones de composicion cor-
poral (peso y talla, perimetro de cintura, plicgues
cuténeos), y antes del resto de test (fuerza de prension
manual, salto longitudinal a pies juntos, test de veloci-
dad y agilidad4 x 10 m, y test de ida y vuelta 20 m).

5. Test
5.1. Desarrollo Puberal (Estadios de Tanner)

Una evaluacién del estadio puberal en nifios/as y
adolescentes es de vital importancia ya que la nifiez y la
adolescencia son dos perfodos de la vida trascendenta-
les en los cuales ocurren importantes cambios.

5.1.1. Nifas
El estadio Tanner debe evaluarse en funcién del

estado de desarrollo de los senos y la distribucién del
vello puibico tal como se indica cn la tabla I,

Tabla I
Estadios Tanner en nifias segiin el desarrollo de los senos, y la distribucion del vello

Estadio Desarrollo mamario

Distribucién del vello piibico

1 Laetapa infantil persiste a partir del periodo inmediato de posparto hasta el inicio de pubertad

No hay vellosidad.

Las mamas no ticnen ningiin tejido glandular y la areola y la papila conforman lalinea de la mama.

(&)

3 Lamamay la areola siguen creciendo en un mismo plano y presentan un aspecto
mds bien como € de una pequeia glandula adulta mamaria con un contorno continuo.

4 Laareolay el pez6n pueden distinguirse como una segunda elevacion, porencima

del contorno de la mama.

s Desarrollo mamario total con un contorno liso dando la vuelta. La areola se encuentra

anivel de la piel, y solo sobresale el pezon.

Estaes la etapa del brote mamario, durante la cual la mama y la papila sobresalen
como un cono, y el didmetro de la areola aumenta de tamafio. El desarrollo de este
aspecto es la primera indicacién de desarrollo puberal de la mama.

Velloescaso, lacio y ligeramente
pigmentado, usualmente a lo largo
de los labios.

Cantidades moderada de pelo mds rizado,
pigmentado: extension mds lateral.

Vello pubiano de tipo adulto, pero no
con respecto a la distribucidn
(crecimiento del vello hacia los pliegues
inguinales, pero no en la cara interna

de los muslos).

Modelo adulto.

4 DOI:10.3305/nh.2011.26.6.5611
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Tabla IT

Imdgenes de los estadios Tanner en niiias segiin el
desarrollo de los senos, y la distribucion del vello

Tabla IV
Imdgenes de los estadios Tanner en nifios segiin del
desarrollo del pene y el escroto, y la distribucion del vello

Estadio | Desarrollo mamario

Distribucion del vello piibico

1

[

~
N

Estadio | Desarrollo del pene v del escrolo Distribucion del vello piibico
1
2
Ny N
3

./

o ——
s

| l

| N
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\
[
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5.2.1. indice de Masa Corporal (IMC)

El estadio Tanner debe evaluarse en funci6n del

desarrollo de los genitales (el tamaiio de pene y el volu-
men testicular) y la distribucion del vello puberal tal
como se indica en la tabla ITI.

Tabla 111

Propdsito: Medir el tamafio corporal.
Relacion con salud: Un mayor IMC se asocia con un
peor perfil cardiovascular.

Estadios Tanner en nifios segiin del desarrollo del pene y el escroto, y la distribucion del vello

Estadio Desarrollo del pene y del escroto Distribucidn del vello piibico
1 Pequefio aumento de los genitales, aunque prdcticamente inapreciable. El pene es del mismo No hay vellosidad.
tamaiio y forma que en la infancia. El volumen de testiculos es < 1.5 cc.

2 Agrandamiento de escroto y testiculos. La piel escrotal se vuelve més roja, delgada y arrugada. Velloescaso, lacio y ligeramente
El volumen de los testiculos es de 1.6-6 cc. El pene no tiene ningtin agrandamiento pigmentado, usualmente arraigado a la
0 muy insignificante. base del pene.

3 El pene ha aumentado en la longitud, y hay un pequeiio aumento en la anchura. Pequeio Vellorizado, atin escasamente
crecimiento del escroto. El volumen de los testiculos es de 6-12 cc. desarrollado, pero oscuro, y claramente

pigmentado: extension més lateral.

4 Aumento de tamafio de pene con crecimiento de didmetro y desarrollo del glande. Vello pubiano de tipo adulto, pero con
Continuacion de agrandamiento de testiculos y escroto. Aumento de la pigmentacion de la piel respecto ala distribucion no se extiende
escrotal. El volumen de los testiculos es de 12-20 cc. hacia la cara interna de los muslos.

5 Genitales de tipo y tamafio adulto. El volumen de los testiculos es > 20 cc. Modelo adulto.
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Material: Una bdscula electronica y un tallimetro.

Ejecucion: Peso corporal en kilogramos dividido
por el cuadrado de la estatura en metros (kg/m?).

Peso corporal: El nifio/a, descalzo, se situard en el
centro de la plataforma de la bdscula distribuyendo su
peso entre ambos pies, mirando al frente, con los bra-
zos a lo largo del cuerpo, y sin realizar ningtin movi-
miento. Se permite ropa ligera, excluyendo pantalén
largo y sudadera.

Estatura: El nino/a, descalzo, permanecerd de pie,
erguido, con los talones juntos y con los brazos a lo
largo del cuerpo. Los talones, gliteos y parte superior
de la espalda estardn en contacto con el tallimetro. La
cabeza se orientard de tal manera que queden en un
mismo plano horizontal la protuberancia superior del
tragus del oido y el borde inferior de la 6érbita del ojo
(Plano Frankfort). El nifio/a inspirard profundamente y
mantendrd la respiracion, realizindose en ese momento
la medicién y tomando como referencia el punto mds
alto de la cabeza, quedando el pelo comprimido. Ador-
nos en el pelo y trenzas no estdn permitidos.

Numero de ensayos: Se realizardn dos medidas,
tanto para el peso corporal como para la talla y se ano-
tard la media de cada uno de ellos.

Medida: Empieza cuando el nifio/a adopta la posi-
cion correcta.

Puntuacion: El peso se registra con una aproxima-
cién de 100 g. Ejemplo: un resultado de 58 kg se regis-
tra 58,0. En la altura la lectura debe ser registrada con
una aproximacién de 1 mm. Ejemplo: un resultado de
157,3 cm se registra 157,3.

5.2.2. Perimetro de la cintura

Propdsito: Evaluar la grasa corporal abdominal,
troncal o central.

Relacion con salud: Un mayor perimetro de la cintura
es un factor de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Material: Cinta métrica no eldstica.

Ejecucion: El nifio/a llevard ropa ligera y estard de
pie, con el abdomen relajado y con brazos cruzados
sobre el pecho. Desde esta posicion, el examinador rode-
ard la cintura del nifio/a con la cinta métrica, quien a con-
tinuacion bajard los brazos a una posicion relajada y
abducida. La medicién se realizard en el nivel més estre-
cho, entre el borde del costal inferior (10° costilla) y la
cresta ilfaca, al final de una espiracion normal y sin que
la cinta presione la piel. Si no existe una cintura minima
obvia, la medida se tomard en el punto medio entre el
borde del costal inferior (10" costilla) y la cresta ilfaca.

Niimero de ensayos: Se realizaran dos medidas no
consecutivas y se anotard la media.

Medida: Empieza cuando el nifio/a adopta la posicion
correcta. La medida no debe hacerse sobre laropa, se debe
tomar al final de una espiracién normal sin que la cinta
presione la piel y con los brazos del nifio/a a los lados.

Puntuacion: Se registra con una aproximacién de 0,1
cm. Ejemplo: un resultado de 60,7 cm se registra 60,7.

5.2.3. Pliegue cutdneo del triceps

Propdsito: Medir la grasa subcutdnea y estimar el
porcentaje de grasa corporal.

Relacion con salud: Una mayor adiposidad es un
factor de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Material: Plicémetro, cinta métrica no eldstica y
rotulador.

Ejecucion: El punto medio-superior del brazo es la
mitad de la distancia entre el acromion (la protuberan-
cia 6sea mds lateral de la parte posterior del hombro) y
el olécranon (la estructura dsea que destaca cuando el
codo se dobla). El examinador estard detrds del nifio y
cogerd el pliegue cutdneo alrededor de I cm por encima
de la marca del punto medio sobre el misculo del
biceps, formdndose un paniculo paralelo al eje longitu-
dinal de brazo. La pinza del plicometro deberd ser apli-
cada en dngulo recto al “cuello” del pliegue justo
debajo del dedo indice y del pulgar sobre la marca del
punto medio. Mientras se pellizca el pliegue cutdneo, el
examinador suavemente permitird que las pinzas del
plicometro se cierren y presionen el pliegue durante
dos segundos antes de tomar la lectura.

Niimero de ensayos: Se realizardn dos medidas no
consecutivas y se anotard la media.

Medida: Empieza cuando el nifio/a adopta la posi-
cién correcta. La medida del pliegue cutdneo no debe
ser tomada en el lado dominante del nifio/a (esto signi-
fica que, cuando alguien es diestro el pliegue cutdneos
se medird en el lado izquierdo). La medida no debe
hacerse sobre la ropa.

Puntuacion: Se registra con una aproximacién de
0,1 mm. Ejemplo: un resultado de 21,2 mm se regis-
trard 21,2,

5.2.4. Pliegue cutdneo subescapular

Propdsito: Medir la grasa subcutdnea y estimar el
porcentaje de grasa corporal.

Relacion con salud: Una mayor adiposidad es un
factor de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Material: Plicometro, cinta métrica no eldstica y
rotulador.

Ejecucion: El pliegue cutdneo subescapular se
tomard en diagonal, infero-lateralmente inclinado unos
45° respecto al plano horizontal de las lineas de divi-
sién natural de la piel. El sitio estd justo por debajo del
dngulo inferior de la escdpula. El nifio/a estard comoda-
mente erguido, con las extremidades superiores relaja-
das a los lados del cuerpo. Para localizar el sitio, el exa-
minador palpard la escdpula, desplazard los dedos
hacia abajo y lateralmente, a lo largo de su borde verte-
bral hasta identificar el dngulo inferior. Para algunos
ninos/as, especialmente los obesos/as, colocar suave-
mente el brazo por detrds de la espalda y luego volver a
su posicion inicial, ayuda a identificar el sitio. Las pin-
zas del plicémetro se aplicardn a 1 cm infero-lateral del
dedo indice y del pulgar.

6 DOI:10.3305/nh.2011.26.6.5611
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Niimero de ensayos: Se realizardn dos medidas no
consecutivas y se anotard la media.

Medida: Empieza cuando el nifio/a adopta la posi-
cién correcta. La medida del pliegue cutdneo no debe
ser tomada en el lado dominante del nifio/a (esto signi-
fica que, cuando alguien es diestro el pliegue cutdneos
se medird en el lado izquierdo). La medida no debe
hacerse sobre la ropa.

Puntuacion: Se registra con una aproximacién 0,1
mm. Ejemplo: unresultado de 33,4 mm se registra 33.4.

5.3. Capacidad misculo-esquelética
5.3.1. Fuerzade prensién manual

Propdsito: Medir la fuerza isométrica del tren supe-
rior.

Relacion con salud: La fuerza muscular estd inver-
samente asociada con factores de riesgo de enfermedad
cardiovascular establecidos y emergentes, dolor de
espalda y con la densidad y contenido mineral 6seo.
Mejoras de la fuerza muscular de la nifiez a la adoles-
cencia se asocia inversamente con los cambios en la
adiposidad total.

Material: Dinamometro con agarre ajustable (TKK
5101 Grip D; Takey, Tokio Japan) y una regla-tabla.

Ejecucion: El nifo/a apretard el dinamémetro poco a
poco y de forma continua durante al menos 2 segundos,
realizando el test en dos ocasiones (alternativamente
con las dos manos) con el ajuste 6ptimo de agarre
segin el tamano de la mano (calculado previamente
con la regla-tabla) y permitiendo un breve descanso
entre las medidas. Para cada medida, se elegird al azar
que mano serd evaluada en primer lugar. El codo
deberd estar en toda su extension y se evitard el con-
tacto del dinamémetro con cualquier parte del cuerpo,
salvo con la mano que se estd midiendo.

Instrucciones: El nifo/a cogerd el dinamémetro con
una mano. Apretard con la mayor fuerza posible procu-
rando que el dinamémetro no toque su cuerpo. Apre-
tard gradualmente y de forma continua durante al
menos 2 segundos.

Prdctica y niimero de ensayos: El examinador mos-
trard la forma correcta de ejecucion. Se ajustard la
medida de agarre de acuerdo con el tamaiio de la mano
(tabla regla). El test se realizard dos veces y el mejor
resultado serd registrado.

Medida: La duracién mdxima de la prueba serd de 3-5
segundos. Se debe medir el tamafio de la mano (derechao
izquierda) a la anchura mdxima y midiendo la distancia
que separa los extremos distales de los dedos primero y
quinto. La precision de la medida es de 0,5 cm. Los resul-
tados del tamafio de la mano deberén ser redondeados al
centimetro entero. Si lo prefiere, podrd poner la mano de
los nifios/as sobre la regla-tabla para ver la medida del
agarre 6ptimo segtin el tamaiio de la mano (tabla regla).
Durante la prueba, el brazo y la mano que sostiene el
dinamdmetro no deberén tocar el cuerpo. El instrumento

se mantendrd en linea con el antebrazo. Después de un
breve descanso, se realizard un segundo intento. El indi-
cador se pondrd a cero después del primer intento.

Puntuacion: Para cada mano, se registra el mejor
intento (en kilogramos, aproximado a 0,1 kg). Ejem-
plo: un resultado de 24 kg se registra 24,0.

5.3.2. Salto de longitud a pies juntos

Propdsito: Medir la fuerza explosiva del tren infe-
rior.

Relacion con salud: La fuerza muscular estd inver-
samente asociada con factores de riesgo de enfermedad
cardiovascular, dolor de espalda y con la densidad y
contenido mineral 6seo. Mejoras de la fuerza muscular
de la infancia a la adolescencia se asocian inversa-
mente con los cambios en la adiposidad total.

Material: Superficie dura no deslizante, stick o pica,
una cinta métrica, cinta adhesivay conos.

Ejecucion: Saltar una distancia desde parados y con
los dos pies ala vez.

Instrucciones: El alumno/a se colocard de pie tras la
linea de salto, y con una separacién de pies igual a la
anchura de sus hombros. Doblard las rodillas con los bra-
zos delante del cuerpo y paralelo al suelo. Desde esa posi-
cién balanceard los brazos, empujard con fuerza y saltard
lo mds lejos posible. Tomard contacto con el suelo con los
dos pies simultdneamente y en posicion vertical.

Prdctica y niimero de ensayos: El examinador mos-
trard la forma correcta de ejecucion. El test se realizard
dos veces y el mejor resultado serd registrado.

Medida: Lineas horizontales se dibujardn en la zona
de caida o aterrizaje a 10 cm de distancia, a partir de 1
m de la linea de despegue. Una cinta métrica perpendi-
cular a estas lineas dard las medidas exactas. El exami-
nador estard junto a la cinta métrica y registrard la dis-
tancia saltada por el nifio/a. La distancia saltada se
medird desde la linea de despegue hasta la parte poste-
rior del talén mds cercano a dicha linea. Se permitird un
nuevo intento si el nifio/a cae hacia atrds o hace con-
tacto con la superficie con otra parte del cuerpo.

Puntuacion: El resultado se registra en cm. Ejemplo:
un salto de 1 m 56 cm, se registra 156.

5.4. Capacidad motora
5.4.1. Velocidad agilidad4 x 10 m

Propdsito: Medir la velocidad de movimiento, agili-
dad y coordinacidn.

Relacion con salud: Mejoras en la velocidad/agili-
dad parecen tener un efecto positivo sobre la salud de
los huesos.

Material: Superficie limpia y no deslizante, cronéme-
tro, cinta adhesiva y tres esponjas con colores diferentes.

Ejecucion: Testde correr y girar ala méxima veloci-
dad (4 x 10 m). Dos lineas paralelas se dibujardn en el
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'] [ Esponja B [ Esponja C

Fig. 4 —Descripcion grdfica.

suelo (con cintas) a 10 metros de distancia. En la linea
de salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay
dos esponjas (A, C). Cuando se indique la salida, el
nifio/a (sin esponja) correrd lo mds rdpido posible a la
otra linea y volverd a la linea de salida con la esponja
(A), cruzando ambas lineas con los dos pies. La
esponja (A) se cambiard por la esponja B en la linea de
salida. Luego, ird corriendo lo mds rdpido posible a la
linea opuesta, cambiard la esponja B por la esponja C y
volverd corriendo alalinea de salida (fig. 4).

Instrucciones: Prepérate detrds de la linea de salida.
Cuando se indique el inicio, correrds tan rdpido como
sea posible a la otra lfnea sin esponja y volverds a la
linea de salida con la esponja A, cruzards las dos lineas
con los dos pies. Luego, cambiards la esponja A por la
esponja B y volverds corriendo lo més rdpido posible a
la linea opuesta, donde deberds cambiar la esponja B
por la C. Por dltimo, volverds de nuevo a la linea de
salida sin reducir tu velocidad hasta haberla cruzado.

Prdctica y niimero de ensayos: El examinador mos-
traréd la forma correcta de ejecucion. El test se realizard
dos veces y el mejor resultado serd registrado.

Medida: Asegirese que los dos pies cruzan la linea
cada vez, que el nifio realiza el recorrido requerido y
que los giros lo realiza lo mds rdpido posible. Enumere
en voz alta los ciclos completados. El test finalizard
cuando el nifio/a cruza la linea de llegada (en un primer
momento linea de salida) con un pie. El nifio/a no
deberd deslizarse o resbalarse durante la prueba, por lo
que es necesario una superficie antideslizante.

Puntuacion: El resultado se registra en segundos con
un decimal. Ejemplo: un tiempo de 21,6 segundos se
anotard como 21.,6.

5.5. Capacidad aerébica
5.5.1. Testdeiday vueltade 20 m

Propdsito: Medir la capacidad aerébica.

Relacion con salud: Niveles altos de capacidad aer6-
bica durante la nifiez y la adolescencia estdn asociados con
una salud cardiovascular actual y futura mas saludable.

Material: Un gimnasio o un espacio lo suficiente-
mente grande para marcar una distancia de 20 metros, 4
conos, cinta métrica, CD con el protocolo del test y un
reproductor de CD.

Ejecucion: El nifio/a se desplazard de una linea a otra
situadas a 20 metros de distancia y haciendo el cambio
de sentido al ritmo indicado por una sefial sonora que
ird acelerdndose progresivamente. La velocidad inicial
de la seiial es de 8,5 km/h, y se incrementard en 0,5
km/h/min (I minuto es igual a I palier). La prueba ter-
minard cuando el nifio/a no sea capaz de llegar por
segunda vez consecutiva a una de las Iineas con la sefial
de audio. De lo contrario, la prueba terminard cuando el
nifio se detiene debido a la fatiga.

Instrucciones: Este test consiste en ir y volver
corriendo una distancia de 20 metros. La velocidad serd
controlada por medio de un CD que emite sonidos a inter-
valos regulares. Adecuard su ritmo al sonido con el fin de
estar en uno de los extremos de la pista de 20 metros
cuando el reproductor emita un sonido. Una precision
dentro de uno o dos metros serd suficiente. Tocard la linea
al final de la pista con el pie, girard bruscamente y correrd
en la direccién opuesta. Al principio, la velocidad serd
baja, pero se incrementard lentamente y de manera cons-
tante cada minuto. Su objetivo en la prueba serd seguir el
ritmo marcado el mayor tiempo que le sea posible. Por lo
tanto, deberd detenerse cuando ya no pueda mantener el
ritmo establecido o se sienta incapaz de completar el peri-
odo de un minuto. Recordard el dltimo niimero anunciado
por el reproductor cuando se detenga, pues este serd su
puntuacion. La duracion del test variard segtin el indivi-
duo: cuanto mds en forma esté, mds durard el test. En
resumen, la prueba es mdxima y progresiva, es decir, facil
al principio y mds exigente hacia el final. jBuena suerte!

Prdctica y niimero de ensayos: Esta prueba se reali-
zard una vez.

Medida: Seleccione el sitio de prueba, preferente-
mente que sea un gimnasio de 25 m de largo o més. Per-
mita un espacio de al menos un metro en cada extremo
de la pista. Cuanto mds amplia sea la superficie utili-
zada, mayor el nimero de nifios que podrén realizar
simultdneamente la prueba: se recomienda un metro
para cada nifio/a. La superficie deberd ser uniforme,
aunque el material del que estd hecho no es especial-
mente importante. Los dos extremos de la pista de 20
metros deberdn estar claramente marcados.

Compruebe el funcionamiento y el sonido del repro-
ductor de CD. Asegirese de que el dispositivo es lo sufi-
cientemente potente como para evaluar a un grupo. Escu-
che el contenido del CD. Anote los nimeros del contador
de tiempo del reproductor de CD con el fin de poder loca-
lizar las secciones clave de la pista rapidamente.

Puntuacion: Una vez que el nifio/a se detiene, se regis-
tra el dltimo medio palier completado. Ejemplo: una pun-
tuacién de 6,5 estadios. Si es necesario una mayor preci-
sion (por ejemplo, estudios de intervencién con el
objetivo de detectar pequefios cambios), se podrd regis-
trar el tiempo final empleado en la prueba expresado en
segundos, en lugar de medios estadios completados.
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6. Valores de referencia

Indice de Masa Corporal (peso en kg/estatura en m?)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =<16,7 16,8-18,0 18,1-22,2 22.3-25,7 =25,8
14y =175 17,6-19.0 19,1-23.3 23,4-26,5 =26,6
15y =179 18,1-19,5 19,6-23,8 23,9-26,7 =26,8
16y =18,0 18,1-19,6 19,7-23,7 23,8-26,4 =26,5
17y =19.0 19,1-20.5 20,6-24.6 24,7-27,5 =276
Chicas
13y =175 17,6-19,0 19,1-23,2 23,3-26,4 =26,5
14y =17,6 17,7-18,9 19,0-22,8 22,9-25,6 =25,7
15y =181 18,2-19.4 19,5-23,0 23,1-25,6 =257
16y =183 18,4-19,6 19,7-23,1 23,2-25,8 =259
17y =182 18,3-19,5 19,6-23,2 23,2-25,8 =259

Adaptado de Moreno et al. Anthropometric body fat composition reference values in Spanish adolescents. The AVENA Study. Eur J Clin Nutr
2006; 60: 191-196.

Perimetro de la cintura (cm)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =62 63-66 67-78 79-87 =88
14y =65 66-69 70-80 81-88 =89
15y =67 67-71 72-81 82-89 =90
16y =67 68-71 72-81 82-88 =88
17y =70 71-73 74-83 84-91 =92
Chicas
13y =61 62-65 66-75 76-83 =84
14y =61 62-64 65-73 74-80 =81
15y =63 64-66 67-75 76-81 =82
16y =63 64-66 67-75 76-81 =82
17y =62 63-65 66-74 75-80 =81

Adaptado de Moreno et al. Body fat distribution reference standards in Spanish adolescents. The AVENA Study. Int J Obes 2007: 31: 1798-1805.
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Pliegue del triceps (mm)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =6 7-8 9-15 16-23 =24
14y =6 7-8 9-15 16-21 =22
15y =<6 7-8 9-14 15-19 =20
16y =5 6-7 8-13 13-18 =19
17y =6 7-8 9-14 15-19 =20
Chicas
13y =10 11-12 13-20 21-25 226
14y =10 11-12 13-19 20-23 =24
15y =10 11-12 13-19 20-23 =24
16y =11 12-13 14-20 21-24 =25
17y =10 11-13 14-20 21-25 =26

Adaptado de Moreno et al. Body fat distribution reference standards in Spanish adolescents. The AVENA Study. Int J Obes 2007; 31: 1798-1805.

Pliegue sub-escapular (mm)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =5 6-7 8-12 13-19 =20
14y =6 7-8 9-12 13-19 =20
15y =6 7-8 9-12 13-17 =18
16y =6 7-8 9-12 13-16 =17
17y =7 8-9 10-13 14-18 =19
Chicas
13y =7 8-9 10-16 17-22 =23
14y =7 8-9 10-14 15-20 =21
15y =<8 9-10 11-14 15-19 =20
16y =8 9-10 11-15 16-20 221
17y =8 9-10 11-15 16-21 =22

Adaptado de Moreno et al. Body fat distribution reference standards in Spanish adolescents. The AVENA Study. Int J Obes 2007; 31: 1798-1805.
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Grasa corporal (%)

Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =10,0 10,1-12.9 13,0-24.3 24.4-36,4 =36,5
14y =10,1 10,2-13,0 13,1-24,0 24,1-35,1 2352
15y =96 9,7-12,2 12,3-22,0 22,1-31,4 =315
16y =99 10,1-12,5 12,6-21,8 21,9-30,4 =30,5
17y =113 11,4-14,1 14,2-24,0 24,1-32,9 =330
Chicas
13y =178 17,9-21.0 21,1-29,5 29,6-35.3 =354
14y =176 17,7-20,4 20,5-28,1 28,2-33,3 =334
15y =183 18,4-21,0 21,2-28,1 28,2-32,9 =330
16y =19.0 19,1-21,8 21,9-29,2 29.3-34,1 =342
17y =186 18,7-21,7 21,8-29,7 29.8-35,1 =352

Adaptado de Moreno et al. Anthropometric body fat composition reference values in Spanish adolescents. The AVENA Study. Eur J Clin Nutr
2006; 60: 191-196.

Ecuaciones para estimar la masa grasa (%)

Ninas:

Masa grasa (%) = 1,33 (tric + subsc) — 0,013 (tric + subsc)*- 2,5

Ninas cuando tric + subsc > 35 mm:

Masa grasa (%) = 0,546 (tric + subsc) +9,7

Nifios pre-puberal (Tanner stage 1):
Masa grasa (%) = 1,21 (tric + subsc) — 0,008 (tric + subsc)*— 1,7

Nifios puberal (Tanner stage 2,3y 4):
Masa grasa (%) = 1,21 (tric + subsc) — 0.008 (tric + subsc)*- 3.4

Nifios post-puberal (Tanner stage 5):

Masa grasa (%) = 1,21 (tric + subsc) — 0.008 (tric + subsc)’- 5,5

Ninos cuando tric+subsc > 35 mm:

Masa grasa (%) = 0,783 (tric + subsc) + 1,7

Masa grasa (%) estimado a partir de las ecuaciones de Slaughter et al. (Hum Biol 1988: 60: 709-723) usando el pliegue del triceps y sub-escapular.
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Capacidad aerdbica: test de ida y vuelta de 20 metros (estadios)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =3.0 3,5-45 5,0-6,0 6,5-7.5 =8.0
14y =35 4,0-5,5 6,0-6,5 7,0-8,5 =90
15y =4,0 4,5-5,5 6,0-7,0 7,5-8,5 29,0
16y =40 4,5-5.5 6,0-7,0 7,5-8,5 29,0
17y =45 5,0-6,0 6,5-7,5 8,0-9,0 =95
Chicas
13y =20 2,5-2,5 3,0-3,5 4.0-4,5 =50
14y =20 2,5-3,0 3.5-40 4,5-5,0 =55
15y =20 2,5-3,0 3,5-4,0 4,5-5,0 =55
16y =20 2,5-3,0 3.5-40 4,5-5,0 =55
17y =20 2,5-3,0 3,5-4,0 4,5-5,0 =955

Adaptado de Ortega et al. Physical fitness levels among European adolescents. The HELENA Study. BrJ Sports Med 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].

Fuerza maxima del tren superior: fuerza de prension manual (kg)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =214 21,5-24,7 248-27.8 27.9-31.8 =319
14y =263 26,4-30,4 30,5-34,0 34,1-38,5 =38,6
15y =313 31,4-35,7 35,8-39,7 39.8-44.3 =444
16y =359 36,0-40,0 40,1-43.7 43,8-48,1 =482
17y =399 40,0-43,5 43,6-46,7 46.8-50,6 250,7
Chicas
13y =199 20,0-22,5 22,6-24,8 24,9-27,6 2277
14y =21,5 21,6-24,1 24,2-26,4 26,5-29,2 =293
IS5y =225 22,6-25,1 25,2-274 27,5-30,3 2304
16y =229 23,0-25,4 25,5-27.8 27,9-30,8 =309
17y =239 24,0-26,4 26,5-28,9 29,0-32,1 =322

Valores expresados como media de la mano derecha e izquierda.
Adaptado de Ortega et al. Physical fitness levels among European adolescents. The HELENA Study. BrJ Sports Med 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].
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Fuerza explosiva del tren inferior: salto de longitud a pies juntos (cm)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =135 136-152 153-167 168-184 =185
14y =151 152-169 170-183 184-200 =201
15y =165 166-182 183-196 197-212 =213
16y =175 176-192 193-206 207-221 =222
17y =184 185-201 202-215 216-229 =230
Chicas
13y =118 119-133 134-147 148-163 =164
14y =121 122-137 138-151 152-167 =168
15y =123 124-138 139-151 152-167 =168
16y =126 127-141 142-154 155-169 =170
17y =129 130-144 145-157 158-172 =173

Adaptado de Orlega et al. Physical fitness levels among European adolescents. The HELENA Study. BrJ Sports Med 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].

Velocidad/agilidad: 4 x 10 m (seg)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =13,0 12,3-12,9 11,8-12,2 11,2-11,7 =111
14y =12,6 11,9-12,5 114-11,8 10,9-11,3 =10,8
15y =12,1 11,5-12,0 11,0-11.4 10,5-10,9 =104
16y =118 11,1-11,7 10,7-11,0 10,2-10,6 =10,1
17y =118 11,1-11,7 10,7-11,0 10,2-10,6 = 10,1
Chicas
13y =139 13,1-13,8 12,5-13,0 11,9-12.4 =118
14y =138 13,0-13,7 12,4-12.9 11,8-12,3 =11,7
15y =13,7 13,0-13,6 12,4-12,9 11,8-12,3 =117
16y =13,6 12,9-13,5 12,3-12,8 11,7-12,2 =116
17y =135 12,9-134 12,4-12.8 11,8-12,3 =117

Valores mas bajos indican mejor rendimiento.
Adaptado de Ortega etal. Physical fitness levels among European adolescents. The HELENA Study. BrJ Sports Med 2010 Jun 11. [Epub ahead of print].
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7. Hojade registro

Bateria ALPHA-Fitness: Evaluacién de la Condicién
Fisica Relacionada con la Salud en Niiios y Adolescentes

Medidas
Nombre: Sexo: VIM F. Nacimiento:
Estadio de Tanner
Desarrollo mamario Distribucién del vello
Desarrollo del pene y escroto Distribucién del vello
Composicién corporal
Peso (kg) Peso (kg)
Estatura (cm) Estatura (cm)
Perimetro de la cintura (cm) Perimetro de la cintura (cm)
Pliegue del triceps (mm) Pliegue del triceps (mm)
Pliegue sub-escapular (mm) Pliegue sub-escapular (mm)
Capacidad musculo-esquelética
Prensién manual-mano derecha (kg) Prensi6n manual-mano derecha (kg)
Prensién manual-mano izquierda (kg) Prensién manual-mano izquierda (kg)
Salto de longitud (cm) Salto de longitud (cm)

Capacidad motora
Testde 4 x 10 m (seg) \:’ Testde 4 x 10 m (seg) I:’
Capacidad aerébica

Testde 20 m (estadio)

Notas: (e.g. razones de exclusion, problemas durante la realizacion de los test)

Nombre del evaluador: Fecha:

16 DOI:10.3305/nh.2011.26.6.5611 Manual de Instrucciones
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8. Grupode trabajo

La bateria ALPHA-Fitness de test de campo para la
evaluacion de la condicion fisica relacionada con la
salud se realiz6 dentro del estudio ALPHA gracias al
trabajo de un grupo de expertos:

1. Jonatan R Ruiz, Universidad de Granada,
Espafia & Karolinska Institutet, Sweden.

2. Vanesa Espafia Romero, Universidad de Gra-
nada & University of South Carolina, US.

3. José Castro Pifiero, Universidad de Cédiz,
Espaiia.

4. Enrique G Artero, Universidad de Granada,
Espaiia & University of South Carolina, US.

5. Francisco B Ortega, Universidad de Granada,
Espana, and Karolinska Institutet, Sweden.

6. David Jiménez Pavén, Universidad de Granada
y de Zaragoza, Espaiia.

7. Magdalena Cuenca, Universidad de Granada,
Espaiia.

8. Palma Chillén Garzén, Universidad de Gra-
nada, Espafia.
9. M* José Girela Rején, Universidad de Granada,
Espafia.
10. Jesds Mora, Universidad de Cddiz, Espafia.
11. Angel Gutiérrez, Universidad de Granada,
Espaiia.
12. Jaana Suni, UKK Insitute, Finland.
13. Michael Sjostrom, Karolinska Institutet, Swe-
den.
14. Manuel J. Castillo, Universidad de Granada,
Espafia.

Queremos agradecer el apoyo del grupo de expertos
internacional por su inestimable contribucién en todo
el proceso: Prof. Pekka Oja, Prof. Han CG Kemper,
Prof. Jorge Mota, Prof. Kari Bg, Prof. Willem van
Mechelen, y Prof. Robert M. Malina.

E.U. DG SANCO funded project in the framework
of the Public Health Programme, ref: 2006120.
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ANEXO 2

FICHA DE EVALUCION DEL TEST ALPHA FITNESS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO i g 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¥ p.\\,.‘;‘,
CARRERA DE CULTURA FiSICA R y

=\ =

CULTURAFISICA

BATERIAALPHA FITNESS

“VALORACION DE LA CONDICION FiSICA DE ESCOLARES DE 13 A

14 ANOS, DISTRITO COLTA-GUAMOTE”

1.- DATOS GENERALES:

APELLIDOS Y NOMBRES:...ciiiiitiiiiiiiiiiiiiiettettesstcssssssccssssscsssesssssssessscsssssssssnes
F. NACIMIENTO: c.ccvvvueuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeenseeneesennnnnne EDAD:.cevvveeeennnnene. SEXO: M ( )F()
2.- MEDIDAS:
COMPOSICION CORPORAL

Peso (Kg) Peso (Kg)

Estatura (cm) Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm) Perimetro de la cintura (cm)

CAPACIDAD MUSCULO - ESQUELETICA

Presién manual mano derecha Presién manual mano derecha
(kg) (kg)

Presién manual mano Presién manual mano izquierda
izquierda (kg) (kg)

Salto de longitud (cm) Salto de longitud (cm)

CAPACIDAD MOTORA

Test de 4 x 10m (cm) ‘ ‘ Test de 4x10 m (cm)

CAPACIDAD AEROBICA

Test de 20 m (seg) ‘

NOtaS:(e.g. razones de exclusion, problemas durante la realizacion de los test)

Nombre de los evaluadores. Angel Vargas, Edgar Tenelema

Fecha
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Anexo 3:

FOTOS.
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