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RESUMEN
La presente investigacion denominado “Control biomecéanico de la técnica del estilo pecho en
la natacion categoria 9 a 10 afios seleccionados provinciales de Chimborazo™, tuvo como
principal objetivo valorar biomecénica y técnicamente la técnica de ejecucion del estilo pecho
en la natacidn, y sus errores técnicos en relacion a los patrones modelos técnicos establecidos.
El estudio responde a un disefio de investigacion descriptiva de tipo transversal, para lo cual
se tomd una muestra de 12 seleccionados provinciales que oscilan entre 9 a 10 afios de edad.
Los instrumentos que se utilizaron para la evaluacion biomecénica de los gestos técnicos se
utilizé fueron el modelo estructural de la técnica por fases Loaiza 2012, el software de analisis
biomecénico Kinovea 8.15, y la metodologia de control de la técnica por expertos CTE de
Perdomo 2010, que nos permitieron realizar una evaluacion de los diferentes parametros
biomecanicos y tecnicos, asi como detectar los errores mas comunes durante la ejecucion del
gestor técnico del nado de pecho. Para la comparacion estadistica se aplicaron un analisis
descriptivo, de frecuencias y porcentajes de las variables que caracterizaron la muestra, una
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk que determino la utilizacién de una prueba T. Student
para muestra Unica y una prueba de Chi-cuadrado para el andlisis de la variable cualitativa del
nivel técnico. Los resultados indicaron que el nivel técnico en general es medio, resultados que
fueron comprobados estadisticamente estableciéndose un nivel de P — valor < 0,05, ademas se
pudo desglosar la técnica de este estilo por componentes, periodos y fases, asi como determinar

los errores mas comunes en cada uno de ellos.



Xiii
Abstract

The present research entitled Biomechanical control of the chest style technique in
swimmers aged 9 to 10 in the swimming team of the province of Chimborazo, it had as
main objective biomechanically valuing the technique of execution of the style chest in
the swimming, and its technical errors in relation to The patterns established technical
models respond to a descriptive research design of transversal type, for which a sample
of 12 swimmers ranging from 9 to 10 years of age were taken. The instruments that were
used for the biomechanical evaluation of the technical gestures were used were the
structural model of the technique Loaiza 2012 phases, the software of biomechanical
analysis Kinovea 8.15, and the methodology of control of the technique by experts CTE
of Perdomo 2010 that allowed us to perform an evaluation of the different biomechanical
and technical parameters, as well as to detect the most common errors during the
execution of the technical manager of the breastfeed. For the statistical comparison, a
descriptive analysis, frequencies and percentages of the variables that characterize the
sample were applied, a Shapiro-Wilk normality test that determined the use of a T.
Student test for a single sample and a Chi-square test For the analysis of the qualitative
variable of the technical level. The results indicated that the technical level in general was
medium, results that were statistically tested, establishing a level of P - value <0.05, in
addition it was possible to disaggregate the technique of this style by components, periods

and phases, as well as to determine the most common errors.

/

Reviewed by: Barriga, Luis
Language Center Teacher



1. INTRODUCCION

Segun Tomas Bisono dice que los Nadadores de todos los niveles saben muy bien lo
exigente que es el deporte de la natacion debido a los aspectos técnicos que deben amaestrarse
para moverse en el medio acuatico. El ser humano no ha evolucionado favorablemente para
subsistir en ese medio, en el cual, por sus caracteristicas de densidad y viscosidad, resulta dificil
aplicar fuerzas esenciales para el desplazamiento. Es una ciencia cuyo objetivo se centra en la
mejora del rendimiento deportivo y en la prevencion de lesiones. Para ello, se enfoca en
optimizar la TECNICA DEPORTIVA. La biomecanica deportiva estudia y proporciona
conocimientos a las actividades acuéticas. Algunas son de aplicacién especifica, pero también
hace uso de instrumentos de medicion que permiten el analisis y evaluacion de la actividad
natatoria. Lo primero es reconocer cuatro fuerzas que rigen el nado del ser humano: la fuerza
peso y el empuje hidrostatico, las cuales se relacionan con la flotabilidad, y las fuerzas de
propulsion y de resistencia que se relacionan con la velocidad. De estas cuatro fuerzas se
desprenden los fundamentos basicos de la natacion: flotacion, propulsion y coordinacién. Todo
nadador debe aprender a dominarlos hasta cierto nivel para lograr “defenderse” en el agua

(Romero, 2014).

La biomecéanica deportiva es un estudio enfocado en los métodos de mecénica designados hacia
un analisis de la estructura y funcion del sistema de locomocién de los seres humanos. Ademas,
estudia las fuerzas internas y externas que acttan sobre el cuerpo humano y los efectos que se

producen, existiendo asi la necesidad de equipos biomédicos especializados (Reischle, 1993).

Esta técnica tiene como fundamento la aplicacion de las leyes fisicas al estudio maximo del
movimiento humano mediante la utilizacion de herramientas tecnoldgicas y equipos de
fisioterapia que permitan explicar y grabar de forma detallada la ejecucion del movimiento,

construyendo figuras tridimensionales que permiten la obtencion de analisis profundos,


http://www.biomec.com.co/
http://www.biomec.com.co/Cama-Rehabilitacion-Robotica
http://www.biomec.com.co/Cama-Rehabilitacion-Robotica

especificos y profesionales que al tiempo, permiten aumentar el rendimiento deportivo, la

prevencion de lesiones y el mejoramiento de la calidad de vida de los deportistas.

Reconociendo que es posible trabajar cientificamente el estilo de natacion de cualquier atleta,
sea este deficiente, de nivel medio o de alto rendimiento, siempre es posible una mejora

continua y sostenida de la técnica.

La ciencia que respalda estos avances es la biomecanica deportiva aplicada a la natacion. Con
un minimo de herramientas como cdmaras de video, software de analisis de movimiento y hojas
electrdnicas de calculo es posible viabilizar cambios permanentes en la técnica, lo deméas va

por parte del atleta (Belloch, 2002).

Segun expertos de la natacion como el Dr. Radl Arellano, Biomecéanico de la Seleccion
Nacional de Natacion de Espafia y Catedréatico de la Universidad de Granada, Estamos lejos de
una teoria unificada que explique detalladamente los factores que inciden en la propulsion
humana en el agua. El aspecto principal de ella es la brazada, relacionada directamente con la

propulsién (Arellano et al., 2006).

A nivel de Latinoamérica el deporte de la natacion se esta desarrollando con analisis
biomecanicos y por ende se esta ayudado a tener resultados altos en ciertos deportistas de elite,
en el Ecuador existe una deficiencia sobre biomecénica aplicada en sus diferentes deportes, es
una novedad la aplicacion de un control biomecéanico para poder detectar errores en edades
tempranas. No sea utilizado como un instrumento de entrenamiento para mejorar técnicamente
y por eso es un problema actual, y con este control biomecanico se trata de dar avances y apoyo
a los entrenadores tomando en cuenta el analisis biomecénico que les permitira en corto tiempo
determinar y solucionar problemas técnicos que permitan un mejor desarrollo integral al

deportista.



1.1 Planteamiento Del Problema

La Federacién Deportiva de Chimborazo, viene trabajando con periodizaciones y
planificaciones deportivas desde el afio 2002. La teoria y metodologia del entrenamiento en
natacion carreras, debe ser un proceso sisteméatico pedagdgico, con un direccionamiento y
desarrollo adecuado de los diferentes componentes como son: lo social, lo cognitivo, lo técnico,
lo tactico, lo psicolégico, lo cientifico, la tecnologia y lo administrativo, que conduzcan al
nadador a obtener logros. En la natacion se ha vuelto cada vez mas escaso el deportista que se
mantenga entrenando adecuadamente. Uno de los factores analizados ha sido el desorden
programatico en el que se ha venido trabajado, al contrario, se ha puesto mas interés en ser
campeones inmediatamente, un interés limitado en el desarrollo paulatino y adecuado de los
resultados en un largo plazo
En el presente trabajo vamos a realizar un analisis biomecénico de la técnica del estilo pecho
con el afén de disminuir el nimero de los (D.Q) en los deportistas de la categoria 9-10 afios
mediante la buena ejecucion del gesto técnico. Y a la vez hacer una comparacion de los

patrones estructurales existentes y poder determinar si la ejecucion de la técnica es buena o no.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢El control biomecénico de la técnica deportiva permite determina los errores técnicos que se

presentan en su ejecuciéon?



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

e Valorar biomecénica y técnicamente la de ejecucion del estilo pecho en la natacién, y

sus errores técnicos en relacion a los patrones modelos técnicos establecidos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar el modelo estructural por fases de la técnica del estilo pecho utilizando la
metodologia de Loaiza 2012 y su secuencial evaluacion biomecanica con la ayuda del
software KINOVEA 8.15.

e Determinar los errores técnicos existentes, valores y patrones de evaluacion de la
técnica del estilo pecho en la natacion, utilizando la metodologia CTE de Perdomo 2010
para la categoria 9 — 10 afios de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

e Evaluar el nivel técnico en la ejecucion de la técnica del estilo pecho en la natacién en

la categoria 9 - 10 afios de la Federacidn Deportiva de Chimborazo.



ESTADO DEL ARTE RELACIONADO A LA TEMATICA
3. MARCO TEORICO

3.1 La natacion como deporte

Segun McArdle, Katch, & Katch, 2010EI agua es un elemento que esta presente en la vida
del ser humano desde su nacimiento, y él representa del 40 al 60% de su peso corporal

(McArdle, Katch, & Katch, 2010).

Basandonos en Robles (2010), podemos definir la natacion como “la habilidad que permite al
ser humano desplazarse en un medio liquido, normalmente el agua, gracias a las fuerzas
propulsivas que genera con los movimientos de los miembros superiores, inferiores y cuerpo,

que le permiten vencer las resistencias que se oponen al avance™ (Robles, 2010).

Una vez definida la natacion, al afiadirle el adjetivo "deportiva", tendriamos la actividad en la
que el ser humano practica un deporte olimpico reglamentado, con el objetivo de desplazarse
de la forma més rapida posible en el agua, gracias a las fuerzas propulsivas que genera con los
movimientos de los miembros superiores, inferiores y cuerpo, que le permiten vencer las

resistencias que se oponen al avance del nadador (Crisorio & Giles, 2012).

3.2 Estructura técnica de la natacion

Hay cuatro estilos de natacion conocidos y nadados comdnmente. Estos estan clasificados
por su uso habitual. Los siguientes estilos se suelen distinguir en competiciones. Los cuatro
estan regulados por la FINA que son los estilos que requieren de un control para su buena
ejecucion: estilo pecho, el estilo libre, el estilo espalda y el estilo mariposa (Lucero Sarmiento
& Maza Camas, 2015).
ESTILO LIBRE: Este estilo es el mas popular en las escuelas de aprendizaje porque es el

primero en ensefarse. El crol tiene su origen en la palabra "crawl” del inglés, que significa


https://es.wikipedia.org/wiki/FINA

reptar o arrastrarse. Este estilo surgié en Australia y sus caracteristicos movimientos se le
atribuyen al inglés John Arthur Turdgen en el afio 1870, que imitaba la técnica de los nativos

australianos (Lépez-Gonzalez & Alonso, 2011).

ESTILO ESPALDA: También denominado como crol de espalda, en este estilo el nadador esta
en posicion dorsal o supina y consiste, al igual que el crol de frente, en una accién completa y
alternativa de ambos brazos (brazada) y un nimero variable de batidos de piernas (patada). En
un principio, sobre el afio 1912, este estilo se nadaba sobre el dorso del cuerpo con brazada
doble, es decir, con movimientos de los brazos simultaneos y con patada de bicicleta. Con el
tiempo el estilo ha ido evolucionando hasta nuestros dias gracias a modificaciones en la técnica
realizadas por nadadores como Kierfer en 1993, Vallerey en 1948 o Tom Stock en 1960, y con

aportaciones de prestigiosos entrenadores como (Counsilman, 2008).

ESTILO MARIPOSA: Es el estilo mas moderno de todos, su aparicion data de la década de
los 50 y nace como una variante de la braza. Es uno de los més dificiles de aprender ya que
exige altos niveles de fuerza y coordinacion. En este estilo el nadador se encuentra en posicion
ventral. Tanto los movimientos de las piernas como de brazos son muy similares a los
realizados en el estilo crol, pero de forma simultanea y con ligeras variaciones. Ademas,
requiere una perfecta coordinacion entre las extremidades superiores y las inferiores; éstas
altimas realizan un movimiento similar al aleteo de los delfines, de ahi que también se le

conozca como "estilo delfin" (Saavedra, Escalante, & Rodriguez, 2003).



3.3 EL ESTILO BRAZA

En los ultimos tiempos el estilo braza ha evolucionado en un intento de restar segundos
al crondmetro. Existen muchos modelos a seguir, por lo cual, resulta harto dificil el
esquematizar todos los modelos en uno. Por dicho motivo la siguiente descripcidn tiene como
base un modelo “normal” de braza, apoyado en las teorias de (Maglischo & Schofield, 2009).

3.3.1 LABRAZADA

Segln Maglischo la brazada empieza con un barrido hacia afuera. Su finalidad no es
otra, probablemente, que la de situar los brazos en la posicién mas favorable para efectuar un
barrido hacia adentro efectivo. Para este objeto, debe ejecutarse con mayor amplitud que la
aconsejada por muchos tradicionalistas. El inicio del barrido hacia afuera y el final del recobro
de los brazos se superponen de tal forma que la inercia de los brazos hacia adelante puede

vencerse con menos esfuerzo (Maglischo & Schofield, 2009).

Grafico 1 Fases de la brazada de pecho

Deslizamiento |

Momentos técnicos por fases
Fuente:https://www.google.com.ec/search?q=brazada+de+pecho&espv=2&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ve
d=0ahUKEwi0zsmtxvHSAhVMQyYYKHRKEDNUQ_AUIBigB&biw=1366&bih=662#imgrc=mhZxwal76cOqgb
M:

El angulo de ataque en relacion con su direccion del movimiento hacia arriba debe estar entre
los 30 y los 40°. Los codos deben seguir las manos en su desplazamiento hacia abajo, hacia

adentro y hacia arriba, durante el barrido hacia adentro, y hay que apretarlos bajo las costillas

mientras se termina el barrido hacia adentro. Las manos han de estar juntas y las puntas de los



dedos han de deslizarse rapidamente hacia adelante, con suavidad, en linea recta,
aproximadamente unos 20 o 25 cm. bajo el agua.
3.3.2 EL IMPULSO CON LOS PIES

Segun Maglischo el barrido hacia afuera empieza cuando las piernas se acercan al final
del recobro. Tanto caderas como las rodillas han de estar en flexion, y los talones han de estar
por encima de las nalgas. Los pies estan dentro de las lineas de los hombros y las rodillas estan
separadas aproximadamente como dichas lineas. Cuando los pies se acercan a las nalgas,
describen circulos hacia afuera y hacia atras, donde se logra el agarre o apoyo en el agua.

Grafico 2 Fases de la patada de pecho

Vista Posterior Vista Lateral
Posicidn de Portida

.

Fase negativa |

Fase positiva

r ]
)

Momentos técnicos por fases de la patada Fuente:
https://www.google.com.ec/search?q=brazada+de+pecho&espv=2&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU
KEwi0zsmtxvHSAhVMQYYKHRKEDnUQ_AUIBigB&biw=1366&bih=662#tbm=isch&q=patada+de+pecho&

*&imgrc=gm2DMIfANQDKnM:

3.3.3 El ritmo y acompafiamiento de brazos y pies
Segun Maglischo existen tres estilos de acompasado: el continuo, el de deslizamiento o
pausa en el esfuerzo y el de solape o superposicion. Cuando se usa el tipo continuo, la brazada
empieza simultdneamente con el final de la fase propulsiva del impulso con los pies. En el
ritmo de acompasado mediante el deslizamiento existe un breve intervalo entre la terminacion
del impulso y lainiciacion de la brazada. En el acompafiamiento por solape, la brazada empieza
ya durante el barrido de las piernas hacia adentro. Para producir un ritmo verdaderamente

continuo, es necesario que tenga lugar un cierto grado de solape o superposicion.



3.3.4 Posicion del cuerpo
Para Maglischo el cuerpo, durante la fase propulsiva de la brazada, debe mantenerse en
una linea tan recta como sea posible. Las caderas han de estar junto a la superficie, con las
piernas alineadas con el cuerpo. Las piernas han de estar juntas, en posicion extendida, con los
dedos de los pies en punta y debe existir el minimo de inclinacion entre la cabeza y los pies.
Tanto la cabeza como el tronco han de estar en el agua y tan perfectamente planos como sea
posible durante el méximo de tiempo de las fases propulsivas del impulso con las piernas y
pies.
3.3.5 La respiracion
Durante el barrido con los brazos hacia abajo, la cabeza ha de llevarse hacia arriba y
hacia adelante, fuera del agua. Esto permite utilizar la fuerza dirigida hacia abajo de esta parte
de la brazada para elevar la cabeza. Hay que inspirar el aire durante el barrido hacia adentro de
la brazada y volver la cabeza al agua antes de que empiece el impulso con piernas y piesl, 2

(Counsilman, 2008).

Grafico 3 Fases de coordinacion y respiracion.

Momentos limites entre la coordinacion de piernas mas respiracion, brazada mas respiracion.
Fuente:https://www.google.com.ec/search?q=brazada+de+pecho&espv=2&source=Inms&tbm=isch&sa=X &ve
d=0ahUKEwi0zsmtxvHSAhVMQyYKHRKEDnUQ_AUIBigB&biw=1366&bih=662#tbm=isch&g=patada+de+

pecho&*&imgrc=tyT74syjWjzbWM:
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Tabla 1
Las fases técnicas de pecho y coordinacion.
FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
Movimiento Agarre Movimiento
BRAZOS . Movimiento hacia Recobro Extension
hacia afuera. . .
hacia abajo. adentro.
PIERNAS _— - Recobro Termina
Movimiento Inicio L .
. Inicio movimiento
hacia recobro . .
. movimiento  hacia afuera.
adentro. Desplazamiento . L
hacia afuera  Movimiento
hacia abajo
Elevacion Inspiracion Inspiracion
de la cabeza inicial final

Movimientos tecnicos por fases del estilo pecho en natacion. Fuente: (Brancacho, Gosalvez, & de Aymerich,

1995).



Tabla 2 Errores mas comunes en la técnica de nado de pecho

11

Fases Técnicas

Faltas Fundamentales

Faltas Secundarias

Posicion del Cuerpo:

Posicion de lado (hombros y
caderas).

Ninguna posicion.

Movimiento de
Piernas:

Movimiento asimétrico.

Pies extendidos.

Patear con el empeine total.
Llevar las rodillas al abdomen.

Los pies no empujan el agua.
Recoger las piernas hasta la
mitad.

Las piernas no cierran y no
quedan extendidas.

Movimiento de los
Brazos:

Codos muy abiertos.
Hacer zigzag en el movimiento
de las manos.

Dedos abiertos.

Pausa después del halén.
No extender los brazos y
hombros en la fase de
relajacion.

Muy corto el halon.

Respiracion:

Inspiracion al comenzar el
halén.

Inspiracion muy tarde cuando
los brazos recuperan.

Inspiracion continda.
Mantenimiento de la cabeza
alta.

Errores técnicos presentes en cada una de las fases del nado Fuente.(Chollet, 2003)
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3.3.6 Recomendaciones para ejecutar de la mejor manera el nado de Pecho

Una de sus peculiaridades es que su patada tiene tanta importancia como su brazada, es
decir, un 50% de la efectividad del nado esta en la patada y el otro 50% en la brazada. En el

libro "Hacia el Dominio de la Natacion" se describe una serie de reglas basicas (Navarro, 1990).

Mantener el nivel de los hombros en un plano horizontal.

« Utilizar solamente movimientos simultaneos y simétricos de las piernas.

o Romper la superficie del agua con alguna parte de su cabeza durante cada brazada,
excepto cuando se esté sumergido después de una salida o de un viraje donde se permite

completar un ciclo completo de brazada sumergido.

o Evitar movimientos como batido de delfin o cualquier movimiento alternativo de

piernas.

3.3.7 Posicion del cuerpo

De la Unica posicion que habia, se pasé a un continuo desplazamiento adelante- elevacion-

descenso del cuerpo, para asi buscar:

« Una menor resistencia

o Un mejor agarre en la primera parte de la traccion.

Un factor importante a tener en cuenta es que el movimiento del cuerpo debe de ser hacia
delante. Si por alguna razon se coge altura es para poder con posterioridad lanzarse hacia

delante(Counsilman, 2008).
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3.4 ¢Qué es la Biomecanica?

La Biomecanica es una disciplina cientifica que se dedica a estudiar la actividad de
nuestro cuerpo, en circunstancias y condiciones diferentes, y de analizar las consecuencias
mecanicas que se derivan de nuestra actividad, ya sea en nuestra vida cotidiana, en el trabajo,
cuando hacemos deporte, etc. Para estudiar los efectos de dicha actividad,
la Biomecénica utiliza los conocimientos de la mecénica, la ingenieria, la anatomia, la
fisiologia y otras disciplinas. A la Biomecanica le interesa el movimiento del cuerpo humano
y las cargas mecanicas y energias que se producen por dicho movimiento (lzquierdo & Redin,

2008).

En la actualidad, la Biomecéanica se halla presente en tres ambitos fundamentales de actuacion
uno de ellos es, La biomecanica deportiva, que analiza la préactica deportiva para mejorar su
rendimiento, desarrollar técnicas de entrenamiento y disefiar complementos, materiales y
equipamiento de altas prestaciones.

3.4.1 ;Qué es la biomecénica deportiva?

Se encarga de evaluar una actividad deportiva con el fin de mejorar el gesto motor y
asi evitar lesione; ademas nos ayuda a analizar efectivamente las destrezas motoras, de manera
que se evalle eficientemente e inteligentemente una técnica y que se corrija si existe alguna
falla(Sanchez & Martin, 2007).

3.4.2 La biomecanica como instrumento de evaluacién de la técnica deportiva
El analisis de la técnica en biomecénica deportiva ha tenido tradicionalmente los siguientes
pasos:
1. Observacion directa o indirecta de los movimientos ejecutados de los deportistas,
2. Comparacion de sus técnicas de movimiento con las de los deportistas “superiores”,
tomadas como el modelo a mejorar y a optimizar

3. Evaluacion y diagndstico de los movimientos de los deportistas
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4. Identificacién de los errores técnicos y factores limitantes
5. Ensefianza al deportista de como modificar su técnica a través de un entrenamiento
apropiado. Lo mas dificil en esta elipse de optimizacion es el diagndstico del

movimiento y la identificacion de sus errores y factores limitantes (Ramon, 2009).

Grafico 4 Biomecénica como instrumento de
evaluacion

Observacién
directa e

/ indirecta J \‘

Comparacién
Ensefianza al de la técnica
deportista con una
> "superior" J

\ /

Evaluacion y
ldentificacien diagndstico
de errores de los
- movimientos

Proceso para una valoracion biomecanica de un gesto deportivo Fuente: aplicabilidad de la variabilidad en los

anélisis biomecénicos del gesto y el entrenamiento deportivo

3.5 Control biomecanico

La biomecanica deportiva es una ciencia de muy reciente Aparicion y consolidacion en
el &mbito cientifico internacional. Su objetivo es doble. Por un lado la mejora del rendimiento
deportivo y por otro la prevencién de lesiones para lograr este doble objetivo se centra en la
optimizacion de la técnica deportiva y del material y equipamiento utilizado por los deportistas

(Belloch, 2002)

Centrandonos en la natacion la biomecénica deportiva proporciona conocimientos de
aplicacion general a las actividades acuaticas. Ademas y como todas la ciencias proporciona
un instrumental de medida que permite el analisis y la evaluacion de la actividad natatoria de

los deportistas (Barbacena et al.).
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3.5.1 ¢ Cual es la funcién del control biomecanico?

La investigacion biomecénica, gracias al empleo de pruebas de desarrollo de las
cualidades motoras y de ejercicios de control (conjuntamente con la investigacion médica),
permite determinar y evaluar el nivel de preparacion fisica. Se puede definir la técnica; como
el componente del rendimiento deportivo donde se describe el modelo ideal de ejecucién de un
movimiento en una disciplina determinada y su propia realizacion (Grosser & Neumaier,
1986).

La ejecucion de un gesto deportivo siguiendo un modelo técnico se alcanza por medio de un
proceso de aprendizaje y entrenamiento en el que se ensefia a automatizar dicho gesto,

ejecutandolo de la manera mas parecida posible al modelo ideal (de la Terga, 2003).

Los profesores de Educacion Fisica y los entrenadores son continuamente confrontados con
problemas relacionados con la técnica usada en varias actividades en las cuales ellos estan
inmersos. Una de las preguntas que se deben resolver ante estos hechos es ¢cémo determinar
cudl es o cuales son los factores que determinan la técnica del campedn?, asi como ¢.cuéles son

los factores limitantes o que pueden ser copiados por otros atletas? (José, 2009).
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4. METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion.
Estudio descriptivo - comparativo, no experimental de corte transversal, el caracter de la
investigacion es cuantitativo por el analisis de los pardmetros numéricos, asi como cualitativa
por el analisis de la evaluacion técnica de la ejecucion de los gestos técnico deportivos en

estudio.

4.2 Poblacion y muestra.
La poblacion representa 12 deportistas seleccionados de la categoria menores (9-10afios)
seleccionados de la Federacion Deportiva de Chimborazo. El muestreo es probabilistico ya que

intervendran toda la poblacion en estudio.

4.3 Instrumentos.

Los instrumentos utilizados para el desarrollo del estudio fueron:

1. Para la evaluacién biomecénica de los gestos técnicos en estudio se utilizé el software
de andlisis biomecanico KINOVEA 8.15, que nos permitieron por medio capturas video
graficas con una camara Action Cam de Sony HDR-AS100V con un rango de error de
1.8 mp, la cual permite realizar una evaluacion de los diferentes parametros
biomecanicos en evaluacion (errores técnicos) durante la ejecucién del gesto en estudio.

2. Para la evaluacion técnica del gesto en estudio se utiliz6 el “Modelo Estructural por
Faces de la Técnica” planteada y validada por el PhD. Esteban Loaiza en su tesis
doctoral, Rusia 2012.- Modelo que divide a la tecnica por codificaciones y la definicion
de los momentos limites de las fases, se citan las partes integrales del movimiento

denominados componentes, cada componente contiene sus periodos divido por fases.
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El modelo planteado permite tomar en consideracion todas las particularidades del
gesto técnico y la posibilidad de precisar la composicion de las fases de cada periodo
Para la evaluacion técnica se utilizd la metodologia para el control de la técnica
mediante el trabajo de expertos “CTE” planteada y validad por PhD. Eugenio Perdomo
Manzo, Cuba 2010.- Metodologia utilizada para el control de la técnica deportiva
mediante el trabajo de expertos, la cual enfoca su atencidn a la técnica de ejecucion del
movimiento de los deportistas por fases y para ello emplea el método de observacion
directa de videograbaciones apoyado en las consideraciones y las apreciaciones de los
expertos. Los puntos que analiza esta metodologia son:

e Laldgica general de la preparacién técnica.

e Observacion del movimiento.

e Criterio de expertos.

e Arbol de calidad (determinacion de componentes).

Los pasos que sigue la metodologia son:

e Procesamiento de la informacion.

e Concordancia de los expertos.

e Evaluacion de la ejecucion.
El arbol de calidad puesto se empata con la distribucion del modelo por fases de la
técnica que, en cada periodo, determinando un indicador relativo K que expresa el nivel
méaximo posible de la propiedad medida, dado en %. En cada periodo se determinan la
mayor cantidad de errores técnicos que se pueden cometer para obtener el 100% de la
calidad de ejecucidn, el deportista en relacion al cometimiento de errores define el

indicador relativo K. Ademas, se utiliza la ponderabilidad M, que expresa la importancia
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comparativa de los diferentes indicadores por periodos. La suma de las ponderabilidades
de las propiedades en cada periodo es igual a 1 (o al 100%).
Funcione de los entrenadores como expertos:
e Seleccionan los indicadores (errores) mas importantes de elemento técnico que
se va a controlar.
e Designa un determinado peso a cada uno de los indicadores, de manera tal que,
al sumar todos los indicadores, el resultado sea del 100% (ponderabilidad M).
e Por observacion de las acciones realizadas en cada deportista otorgan una
calificacion entre 1 y 10 con independencia de criterio (indice relativo K)
Los resultados de la evaluacion de los expertos, es la puntuacion dada a la ejecucion
practica de cada movimiento.
P=KIM1+K2M2+K3M3....
El procesamiento de los datos es el desarrollo final que lograr caracterizar el desempefio
de los deportistas en estudio, al normar los resultados obtenidos por cada atleta y poder
establecer los niveles alto, medio y bajo y en cada indicador y en la totalidad del

movimiento segun las siguientes formulas determinadas:

A = > T
ALTO T= -
T+050 }
MEDIO o .
n—1
T'-050 -
BAJO _
d=T-T

En donde T= Promedio, d= distante, 6= desviacion estandar.
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4.4 Procedimiento

La metodologia utilizada para la presente investigacion es:

1.

2.

8.

9.

Caracterizacion descriptiva de la muestra en estudio.

Anadlisis bibliografico de la técnica deportiva del gesto en estudio: En esta etapa se
analizé las diferentes clasificaciones de la técnica planteada por varios autores.
Aplicacion del “Modelo Estructural por Fases de la Técnica” (Loaiza 2012).
Determinacion de errores técnicos mas comunes en cada periodo de ejecucién de la
técnica.

Anélisis biomecénico y realizacion de kinograma de anélisis.

Anadlisis de la técnica aplicando la metodologia CTE (Perdomo 2010).

Anadlisis de resultados obtenidos.

Anadlisis estadistico de resultados.

Discusion de los resultados obtenidos.

10. Elaboracién de conclusiones y recomendaciones.

4.5 Comprobacion estadistica de los resultados de investigacion:

para la comprobacion estadistica de los resultados obtenidos en la investigacién se utilizo el

paquete SPSS, version22.00 IBM, determinando para la variables cuantitativas o categoricas,

estadisticas descriptivas de la media, error y desviacién estandar, pruebas de normalidad segun

el numero de datos. Para la variable cualitativa se utiliz6 un andlisis de frecuencias y

porcentajes, para la comprobacion general de significacion entre grupos en dependencia de la

distribucion de la normalidad existente, se utilizaron pruebas para meétricas o no para métricas

para muestras relacionadas.
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5. RESULTADOS Y DISCUCION
5.1 Caracteristicas de la muestra.

La muestra quedo constituida por un total de 12 nadadores seleccionados de la Federacion
Deportiva de Chimborazo, de los cuales el 75,0% (f=9) pertenecieron al género masculino y el
25,0% (f=3) al genero femenino, la media de edad fue de 9,67+0,142 en un rango de 9 — 10
afios, el peso corporal medio fue de 37,67+1,54 kg. en un rango de 29 — 45 kg, la talla media
fue de 1,36+0,025 m. en un rango de 1,22 — 1,49 m y la media de los afios de préctica deportiva
fue de 3,33+0,62 en un rango de 1 — 6 afos.

5.2 Determinacién Estructural de la técnica segun el modelo estructural de la técnica
por fases (Loaiza 2012).

Se determind cada componente, periodos, fases y momentos limites de la técnica del estilo
pecho, utilizando la metodologia planteada (JIOAMCA) (Loaiza 2012). (Tabla Ne 1).

En relacion a otras investigaciones realizadas sobre el analisis del técnica de este estilo se puede
observar que no se lo describe de una manera detalla sino de un manera general (Hernandez
Villalobos, 2015).

El modelo aplicado fue utilizado para describir la técnica de la arrancada olimpica en el
levantamiento de pesas, pero se patento para el desglose de la técnica de cualquier gesto

deportivo.

5.3 Determinacién de los errores mas comunes en cada uno de los periodos de ejecucién
de la técnica.

Siguiendo el mismo esquema del modelo estructural por fases de la técnica se determind los
errores mas comunes que los nadadores de estas edades pueden cometer durante la ejecucion
del gesto técnico, para lo cual participaron como expertos los entrenadores de la Federacion
Deportiva de Chimborazo. Se determinaron un total de seis errores en cada uno de los cinco

periodos en orden de importancia (Tabla Ne 3).
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Relacionando el analisis de los diferentes errores técnicos se pudo observar que no existen
trabajo en donde se detalle con especificidad cada uno en sus diferentes periodos y fases, solo

existen descripciones de los errores por problemas posturales de los atletas (Di Salvo, 2016).

5.4 Analisis biomecanico de la ejecucion del gesto técnico en estudio.

Utilizando el software Kinovea 8.15 se realizé el respectivo analisis biomecanico, dentro
del cual como primera accidn se realizo el kinograma de desglose de la técnica, respetando las
fases determinadas en el modelo estructural de la técnica por fases de (Loaiza 2012), con el
objetivo de tener una representacion grafica del gesto técnico de cada uno de los participantes
en el estudio (Grafico Ne 5).

Estudios similares se han realizado pero describiendo en general el proceso de movimiento en
el agua, sin dividirlo por estilos y dando caracteristicas biomecanicas de cada uno de ellos

(Belloch, 2002).



Tabla 3 MODELO ESTRUCTURAL DE LA TECNICA DEL ESTILO PECHO POR FASES (Loaiza 2012).
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hacia adelante.
Cae hacia abajo
y hacia
adelante hasta
que las rodillas
estan
flexionadas en
un angulo
aproximado de
80 grados.

mantienen casi
perpendiculares
al agua,
moviéndose el
Cuerpo en una
trayectoria lo
maés alta y larga
que sea

posible.

COMPONENTE PREPARATORIA PRINCIPAL CONCLUSIVA
PERIODO
® @ ® O ®
Preparados e impulso Vuelo y subacuatico Patada brazada Respiracion,
Coordinacion y
Llegada
FASE (1) (2] (3] (4] (5] 0 0 (5] (9] ©
Cuerpo El nadador Después de Filipina | Fase Fase Agarre | Recobroy Brazada Tope
flexionado | suelta el borde | abandonar la (T1- negativa | positiva | y tirdn | deslizamiento | respiracion | de la
hacia frontal de la plataformade | T2) de la de la (T5- (T6-T7) Brazada pared
adelante. | plataforma de | salida, el patada | patada | T6) piernas (T8-
Las salida nadador se (T3-T4) | (T3- (T7-T8) T9)
manos en | inmediatamente | desplaza por el T4)
el borde después de que | aire con el
anterior el cuerpo tronco
del poyete | empieza a extendido. Los
desplazarse brazos se
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MOMENTOS LIMITES:

T1: El Momento del primer contacto con el agua realiza un deslizamiento seguido de una brazada submarina completa

T2:El momento del recobro de brazos y de piernas subacuatica esta accion sera potente y nos llevara hacia la superficie para comenzar el nado
de pecho.

T3: En ella los pies se llevan hacia las caderas, flexionando las rodillas sin separarlas excesivamente. Flexionar las piernas y los pies llevando
los talones juntos hacia los glateos y las rodillas directamente al pecho

T4: Comienza cuando las rodillas alcanzan su maxima flexion. En este momento, los pies giran hacia adentro, se produce un estiramiento de
las rodillas. Extender las piernas hacia fuera y atrds en forma circular y juntarlas con energia, manteniendo la posicién de los pies del tiempo
anterior, hasta finalizar el movimiento

T5: Agarre: Los brazos se encuentran dirigidos ligeramente hacia abajo y adelante, extendidos y juntos con las palmas de las manos hacia
abajo. El primer movimiento es una pronacién de manera que la palma de la mano mire hacia fuera con una inclinacion de 45° con la
horizontal, los brazos se separan extendidos a la vez que se flexionan las mufiecas (20°). EI movimiento es hacia fuera y horizontal o
ligeramente hacia abajo; acaba cuando los brazos sobrepasan la anchura de los hombros y se inicia la flexion de los codos.

Tiron: Los brazos siguen separdndose a la vez que el codo se flexiona las manos en este momento se dirigen hacia fuera y abajo, hasta que
se alcanza la altura de los hombros, momento en que las manos cambian de direccion los codos alcanzan una flexion de unos 100°. Las manos
se dirigen hacia dentro con las palmas en supinacion con relacion a la posicion anterior; siguen su movimiento hacia dentro y adelante las
manos, hasta que se juntan por delante de la cara.

T6: Recobro: Las manos se juntan delante de la cara con las palmas hacia arriba, abajo o mirandose los codos se aproximan también por
delante de la cara, intentando que anteriormente no se llevaran demasiado cerca del cuerpo; Los brazos se dirigen hacia delante y abajo con la
menor resistencia posible, alcanzando la méxima extension para tener un buen deslizamiento
T7:Brazos - Respiracién: la cabeza inicia su elevacion al principio del agarre, sin un movimiento activo, siguiendo la accion general del
cuerpo. Alcanza su maxima altura al final del tirdn o inicio del recobro, siendo este el momento de la inspiracion. Luego la cabeza se dirige
hacia adelante y abajo para sumergirse. Debe procurarse que la mayor parte de la cara estara dentro del agua antes de empezar la patada.
T8: Brazos - Piernas: Las piernas recobran durante la traccion de los brazos y efecttan la patada durante la segunda parte del recobro de los
brazos, debiendo acabarlo antes que la patada, para que ésta se realice con el cuerpo lo mas alineado posible.
T9:Llegada: En la llegada se toca con las dos manos al mismo tiempo obligatoriamente. (si no se toca con las dos manos al tiempo el
nadador puede ser descalificado) Puede ser bajo la superficie, a la altura de la superficie o arriba de la superficie.
Utilizando el modelo estructural de la técnica del estilo pecho por fases (Loaiza 2012). Podemos fragmentar los momentos limites de cada fase
en el gesto deportivo de pecho en la natacion  Fuente: elaboracion propia




Tabla 4 Errores técnicos mas comunes en cada uno de los periodos de ejecucion de la técnica del estilo pecho

COMPONENTE PREPARATORIA PRINCIPAL CONCLUSIVA
PERIODO 1 2 3 4 5
PREPARADOS VUELO Y PATADA BRAZADA RESPIRACION Y
E IMPULSO SUBACUATICO LLEGADA
M 10 10 40 30 10
1 Reclinarse Brazos Movimiento Codos muy Inspiracion al
hacia atras en la separados mas asimétrico. abiertos. comenzar el halon.
salida alla del ancho de
los hombros
2 Balancearse en Los pies tocan Patear con Hacer Inspiracion muy
la salida el agua al mismo el empeine zigzag en el tarde cuando los
tiempo que las total. movimiento de brazos recuperan.
manos las manos.
3 Aferrarse con No realiza Llevar las Dedos Mantenimiento de
las manos una traccion de rodillas al abiertos. la cabeza alta.
fuertemente al brazos abdomen.
partidor simultneos
4 Poner un pie Realiza mas Los pies no Pausa Falso movimiento
delante después del | de 2 patada de empujan el después del de las piernas (muy
pitazo delfin agua. halén tarde o temprano).
5 Piernas Poco Recoger las No No realizar el
separadas y/o deslizamiento piernas hastala | extender los toque al mismo
encogidas tras la filipina mitad. brazos y tiempo con ambas
hombros en la manos
fase de
relajacion.
6 No impulsarse Se tarda Las piernas Muy corto Disminuir la
mucho en el no cierran y no el halon. velocidad antes de
recobro quedan llegar a la pared.
extendidas.

Errores producidos durante el nado del estilo pecho. Fuente: elaboracion propia



25

Grafico 5 Kinograma de la técnica del estilo pecho en la natacion.

Autores: Dario Caceres y Rosa Escudero.

Fuente: Andlisis biomecanico de la técnica del estilo pecho en la natacion software Kinovea 8.15.
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5.5 Anadlisis técnico de la ejecucidn del gesto técnico en estudio segun la metodologia
para el control de la técnica mediante el trabajo de expertos “CTE” (Eugenio Perdomo
Manzo 2010).

Para el andlisis de la técnica segun la metodologia planteada se determiné las ponderaciones

M y los coeficientes o indicadores relativos K de la técnica del gesto en estudio (Tabla Ne 5).

Tabla 5 Determinacion de componentes de la metodologia CTE (Perdomo 2010).

INDICADORES RELATIVOS - K
Ne DE ERRORES PUNTAJE -K

PERIODO DENOMINACION  PONDERABILIDAD — M

PREPARADOS E
1 10% 0-10
IMPULSO
1-8
5 VUELO Y 10%
SUBACUATICO 2-6,25
3 PATADA 40% 3-45
4 BRAZADA 30% 4-275
RESPIRACION Y 5-1
5 10%
LLEGADA 6-0

Luego de la determinacién de los componentes de la metodologia CTE, se procedio al anlisis
individual de los participantes en el estudio (Perdomo, 2010). (Tabla Ne 5).

Metodologias en las que se pueden amparar especificamente en la natacion son los trabajos
realizados por la Escuela de Entrenadores Espafiola que determinan la planificacién de la
técnica y su control como uno de los aspectos que menos se ha desarrollada en la metodologia
del entrenamiento moderno mas centrado en el desarrollo de las teorias del entrenamiento en
general o en el control biomédico del rendimiento. “La situacion actual permite la aplicacion
de numerosos medios de valoracion objetiva de la técnica, que, en muchos casos, no estan muy
lejos de las posibilidades de los entrenadores o que se encuentran a nuestra disposicion en los
Centros de Alto Rendimiento de nuestro pais o en algunos centros de investigacion como el

desarrollado en la Facultad de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad
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de Granada. Propuesta como la descrita en el presente trabajo son un paso adelante en el
desarrollo de una metodologia de la evaluacion de la técnica relacionada con los ciclos de

entrenamiento del nadador” (DE LA TECNICA) (Arellano 2004).

Tabla 6 Analisis técnico individual segun la metodologia CTE (Perdomo 2010).

Indicador_1K  Indicador 2K Indicador 3K Indicador 4K Indicador 5K

e 2M2 3M3 4M4 5M5 Total
1 80 80 250 240 100 750
2 80 62,5 250 240 80 712,5
3 80 100 320 300 80 880
4 100 80 320 187,5 80 767,5
5 100 80 250 240 62,5 732,5
6 62,5 80 180 187,5 80 590
7 80 62,5 250 135 80 607,5
8 62,5 80 320 187,5 62,5 712,5
9 100 80 400 240 62,5 882,5
10 80 80 320 240 45 765
11 100 80 320 187,5 100 787,5
12 80 80 250 240 100 750

Con la finalidad de poder evaluar cualitativamente la técnica y proceder al proceso de ubicacion

por rangos se calculd los componentes necesarios de la evaluacion (Tabla Ne 7).



Tabla 7 Calculo de coeficientes de evaluacion cualitativa CTE.

n T d(T-1) a2

1 750 521 27,13
2 712,5 -32,29 1042,75
3 880 135,21 18281,29
4 767,5 22,71 515,67
5 732,5 112,29 151,09
6 590 -154,79 23960,46
7 6075 -137,29 18849,00
8 712,5 -32,29 1042,75
9 882,5 137,71 18963,59
10 765 20,21 408,38
11 787,5 42,71 1824,00
12 750 5,21 27,13
> 8937,5 85093,23
T 744,79
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Una vez obtenido los valores para el célculo de la desviacion estandar se procedié a aplicar la

formula determinada:

o = 85093,23/11
6 =7735,74
o =28795

Ya calculado la desviacion estandar se procedié a la determinacion de los niveles, tomando

como referencia las determinantes de la metodologia CTE



29

ALTO

T+0.56
MEDIO

7-05¢ |

BAJO

La cual determino en base al calculo de promedio T + 0,56 al lado superior como nivel alto, al
lado inferior como nivel bajo y los resultados entre ellos como medio (Tabla Ne 8).

Tomando en cuenta en primer lugar el calculo de las determinantes:

T +0,50 = 744,79 + 0,5(87,95) = 744,79 + 43,97 = 788,76
T-0,506 =744,79 - 0,5(87,95) = 744,79 - 43,97 = 700,82

Tabla 8 Determinacion de niveles segin la metodologia CTE (Perdomo 2010).

N T NIVELES
1 750,00 Medio
2 712,50 Medio
3 880,00 Alto
4 767,50 Medio
5 607,50 Bajo
6 712,50 Medio
7 882,50 Alto
8 787,50 Medio
9 750,00 Medio
10 732,50 Medio
11 590,00 Bajo
12 765,00 Medio
T 744,79 Medio

5.6 Comprobacion estadistica de los resultados alcanzados.
5.7 Anélisis de variables cuantitativas.

En primer lugar, se realizo el andlisis descriptivo de los resultados cuantitativo obteniendo
que la media de la evaluacion segun la metodologia CTE fue M=744,79+25,38 en un rango de

590 - 882,50 puntos de evaluacion.
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Se procedié a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en relacién al género para
determinar la prueba de determinacion de diferencias significativas, obteniendo un P-valor >
0,05, que nos indica que los resultados se encuentran dentro de una distribucion normal y se
puede utilizar pruebas paramétricas para su comprobacion estadistica.

Aplicacion de la prueba T-Student.
Se aplico la prueba T-Student para muestra Unica, con el objetivo de determinar el nivel de

significacion de este resultado (Tabla Ne 9).

Tabla 9 Prueba T-Student para muestra unica de la variable para la variable cuantitativa de
evaluacion segun metodologia CTE (Perdomo 2010).

) ) 95% de intervalo de confianza
Diferencia de

t gl Sig. (bilateral) . de la diferencia
medias
Inferior Superior
Total 29,334 11 ,000 744,79167 688,9089 800,6744

Fuente: Andlisis estadistico paquete SPSS.

El resultado de la prueba de significacion determino que el P-valor < 0,05, lo que significa
que si existe una diferencia significativa entre los resultados obtenidos en el estudio del control

de la técnica aplicando la metodologia CTE (Perdomo 2010).

5.8 Analisis de variables cualitativas

Dentro de la variable cualitativa se encontrd solo el nivel de la técnica segun la distribucion
estandar de la metodologia de Perdomo 2010, determinando estadisticamente con qué
frecuencia y porcentaje se distribuye la muestra de estudio en relacion al nivel técnico de

ejecucion del gesto deportivo (Grafico 6).
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Grafico 6 Distribucion frecuencial y porcentual del nivel técnico de la muestra en estudio.

NIVEL_CTE
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§ B6.7
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w
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0 T T T
ALTO MEDID BAJO
NIVEL_CTE

Fuente: Analisis estadistico paquete SPSS.

Ademas, se aplicé un Chi-Cuadrado de Pearson, para determinar si existia una correlacion
directa entre los niveles técnicos y los grupos por género de los participantes del estudio (Tabla
Ne 10).

Tabla 10 Prueba Chi-Cuadrado de Pearson para la variable cualitativa de evaluacion segun
metodologia CTE (Perdomo 2010).

Sig.
PRUEBA Valor gl asintotica
(2 caras)
Chi-cuadrado de 133 5 513

Pearson

Fuente: Andlisis estadistico paquete SPSS.
La prueba aplicada determino que no existe una correlacion directa entre estos resultados cualitativos ya que el

P-valor > 0,005, es decir no existe una correlacion positiva entre los resultados por género.
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6. CONCLUSIONES

Al aplicar la metodologia de Loaiza 2012 se pudo determinar que existieron tres
componentes como son preparatorio, principal y conclusivo cada componente estuvo
compuesto de periodos: 1P Preparados e impulso, 2P vuelo y sub acuético, 3P Patada,
4P Brazada, 5P Respiracion Coordinativa y llegada; y cada periodo de dos fases: 1F
Cuerpo flexionado hacia adelante, 2F El nadador suelta el borde frontal de la plataforma
de salida, 3F el nadador se desplaza por el aire,4F Filipina, 5F fase negativa 6F fase
positiva, 7F Agarre y tiron, 8F Recobro y deslizamiento, 9F Brazada respiracion,
Brazada Patada, 10F Tope de la pared; y cada fase de momentos limites, esto nos
permitié comprender de mejor manera la técnica y poder diferenciar de cada uno de sus
momentos mas importantes de ella.

Utilizando la metodologia del CTE los expertos pudieron determinar cierta cantidad de
errores en cada periodo siendo los mas representativos los siguientes: Primer Periodo,
Poner un pie delante después de la partida, Segundo Periodo, Poco deslizamiento tras
la filipina, Tercer Periodo, Llevar las rodillas al abdomen, Cuarto Periodo, Codos muy
separados, Quinto Periodo, No realizar el toque al mismo tiempo con ambas manos, en
dependencia de la cantidad de errores se determiné un K que oscilo entre 1 y 10 puntos,
ponderaciones M para cada periodo: 1P 10% , 2P 10% 3P 40%, 4P 30%, 5P 10%.
Se determind el nivel técnico en nuestra muestra, determinando que el mayor porcentaje
de atletas 66.7%, presentaban un nivel medio, el 16.7% un nivel alto y un 16,17% un

nivel bajo de ejecucion técnica del gesto.
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7. RECOMENDACIONES

A través de esta investigacion se establece las siguientes recomendaciones:

Para obtener una buena técnica del estilo pecho se debe comenzar con un analisis de
los diferentes componentes, fases, periodos y momentos finales del estilo, ya que con
ello se puede valorar en qué nivel se encuentra el nadador.

Es necesario un andlisis biomecanico del gesto técnico del nado que permitird
establecer pardmetros para mejora el rendimiento deportivo y disminuir el riesgo de
lesiones

Se recomienda como parte final determinar los errores mas comunes que los nadadores
de estas edades pueden cometer durante la ejecucidn del gesto técnico en sus diferentes

fases del estilo, he ir corrigiendo segln el grado de importancia que se dé a los mismos.
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9. ANEXOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO DE LA
ESCUELA DE CULTURA FISICA Y LOS NADADORES 9 A 10 ANOS

SELECCIONADOS DE CHIMBORAZO

2Toma de medidas plantares de los deportistas.



1 Toma de medidas hombro al dedo medio

2 Toma de medidas de los hombros a los deportistas.
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4 Recoleccién de datos dela talla de los

3 Recoleccion de datos del peso de los i
deportistas.

deportistas.



