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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y

TECNOLOGIAS
UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONALIZACION
TEMA

“APRENDIENDO EN MOVIMIENTO PARA EL PROCESO DE LA
INTERDISCIPLINARIDAD DE LOS NINOS Y NINAS DE SEGUNDO GRADO
DE EDUCACION BASICA, PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA
DEL MILENIO DEL CANTON PENIPE, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO
LECTIVO 2015-2016”

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion ayudo a conocer como aprendiendo en
movimiento ayuda en el proceso de la interdisciplinaridad de los nifios, se plante6
objetivos como; analizar las estrategias que se practican de aprendiendo en
movimiento, demostrar como la interdisciplinaridad ayuda en la formacion de los
niflos y proponer varias actividades para fortalecer el programa Aprendiendo en
movimiento como una alternativa considerando la interdisciplinaridad para los nifios
y nifias. La metodologia aplicada fue el disefio de la investigacion, no experimental es
la que se realizd sin manipular las dos variables, tipo de investigacion, de campo, se
trabajo directamente con los involucrados que son los nifios de segundo grado de
educacion basica, descriptiva donde se identifico las caracteristicas de la realidad a
encontrarse, el nivel de la investigacion fue explorativa, eesta ayudd en la
investigacion sondear el problema que se desconoce, la técnica fue la observacion
Medinate el instrumento con el cual se trabajé que fue la ficha de observacion a los
24 nifios, e cual se conocio los problemas presentados llegando a concluir que se debe
aplicar actividades donde fomente la practica deportiva para que los nifios mejoren
sus habilidades y conozcan reglas de juego impuestas en cada uno de ellos, ademas
motivarles para que practiquen deportes y asi evitar vida sedentaria, malos habitos
donde su mente ocupen en actividades deportivas para mejorar la salud mental y

fisica.
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SUMMARY

The present research work helped to know; how learning in movement contributes to the
children’s interdisciplinary process. The objectives were to analyze the strategies applied
in learning in movement, demonstrate how inter-discipline takes place in children’s
formation, and propose several activities to enhance learning in movement program for
boys and girls. The methodology was designed research, non-experimental it east without
manipulating the variables. The type of research was field research, since it was worked
directly with stakeholders, in this case, the second graders. Descriptive methodology was
used to detail the characteristics of the reality. Explorative research helped to probe the
unknown problem. Direct observation technique was applied with an observation guide
as its principal instrument for the twenty-four students to realize the problem presented
among them. As a conclusion, sport and game activities should be applied in order to
improve children’s skills. Besides, they realize and respect the game rules, they were
motivated to practice sport and avoid sedentarily life and improve physic and mental
health.
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INTRODUCCION

El proyecto de investigacion “APRENDIENDO EN MOVIMIENTO PARA EL
PROCESO DE LA INTERDISCIPLINARIDAD DE LOS NINOS Y NINAS DE
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION BASICA, PARALELO “A” DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO DEL CANTON PENIPE, PROVINCIA
DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2015-2016” es un tema nuevo ya que no
existe antecedentes referentes el cual se busca aportar a la colectividad Penipefia y en
especial a los nifios que cursan el segundo afio, donde se pretende forjar personas
emprendedoras, propositivas y principalmente les guste las actividades recreativas,
ludicas, puesto que al realizarlas se pretende que disfruten, se relajen, dispersen la

mente, y se alejen del aburrimiento y malos hébitos.

En el juego se mezcla riesgo, aventura, imaginacion, libertad, espontaneidad,
creatividad, improvisacion, colaboracion, amistad, respeto a las normas, a los
comparfieros y a los contrincantes. El juego unifica esfuerzos y el reconocimiento del

éxito de los otros.

Ademas ayuda a los aspectos motrices de estos deportes (gimnasia, deportes,
préacticas circenses, acrobacia, movimiento expresivo, juegos tradicionales), el
espacio ayuda a comprender sus origenes, rasgos identitarios, sentidos y aquellas

disciplinas que permiten a los nifios el disfrute y el bienestar.
Capitulo I Marco Referencial: El problema de investigacion, Problematizacion,

formulacion del problema, preguntas directrices, objetivos general y especificos y la

justificacion.
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Capitulo Il Marco Tedrico: Fundamentacién tedrica que sustenta el tema que se
investigd y la propuesta desarrollada, glosario de términos, variables vy
operacionabilidad.

Capitulo Il Marco Metodolégico: Comprende los tipos de investigacion, métodos,
técnicas e instrumentos, poblacién y muestra que permitio recolectar la informacion y

a la vez cumplir con los objetivos propuestos en la investigacion.

Capitulo 1V Resultados: Analiza e interpreta los resultados de la ficha de
observacion realizada a los nifios de segundo grado de educacion bésica.

Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones: Sefiala las conclusiones y

recomendaciones en base a los objetivos especificos y posibles soluciones de los

problemas encontrados.
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CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

“APRENDIENDO EN MOVIMIENTO PARA EL PROCESO DE LA
INTERDISCIPLINARIDAD DE LOS NINOS Y NINAS DE SEGUNDO GRADO
DE EDUCACION BASICA, PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA
DEL MILENIO DEL CANTON PENIPE, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO
LECTIVO 2015-2016”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nuestro pais Ecuador, desea ciudadanos, autébnomos, criticos, libres, saludables y
que tengan herramientas para mejorar su calidad de vida. El Ministerio de Educacion
ha emprendido el desafio de abrir los sentidos a los que el mundo de la educacion
fisica a nivel internacional sugiere, es decir asumir un enfoque educativo, critico e
inclusivo, pero sobre todo coherente y consistente en el proyecto del pais. En el
marco actual del proyecto politico educativo de nuestro pais son varios los desafios,
uno de ellos es superar un preocupante cuadro de sedentarismo y lograr que los nifios

abracen y apropien significativamente de la educacion fisica.

En la provincia de Chimborazo a la educacion fisica no se le ha dado la debida
importancia, por ende, a la actividad de aprendiendo en movimiento tampoco se le
brinda mayor interés ya que se considera que es una asignatura que se ubica en
segundo plano y no se le da la importancia debida, los docentes debe impartir
conocimientos para que la interdisciplinaridad sea aplicada apropiadamente al
momento de realizar ya sea una actividad fisica o juegos tradicionales y de acuerdo a
lo sugerido por el Ministerio de Educacion, pero esto no se ve reflejado ya que no



cumplen con lo establecido. Esto se debe a la falta de socializacion y
desconocimiento del programa Aprendiendo en movimiento ya que los docentes no

conocen los objetivos de este nuevo proyecto emprendido por el gobierno.

En la Unidad Educativa del Milenio Penipe, esta actividad no se practica
apropiadamente donde se sugiere aplicar y les permita recrearse mediante juegos, se
logre rescatara las costumbres y tradiciones; mejorar la interdisciplinaridad en los
nifios, ya que se regirdn a normas impuestas por cada actividad deportiva. Ademas
los nifios no se sienten motivados porque no existe el apoyo por parte de autoridades

y no le dan la importancia que se debe.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide aprendiendo en movimiento para el proceso de la
interdisciplinaridad de los nifios y nifias de segundo grado de Educacion Basica,

paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio del cantén Penipe, provincia de

Chimborazo, afio lectivo 2015-2016?

1.4 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢Por qué es importante analizar las estrategias que se practican de aprendiendo en
movimiento de los nifios y nifias de segundo grado de Educacion Basica, paralelo “A”

de la Unidad Educativa del Milenio del canton Penipe.?

¢Como demostrar que la interdisciplinaridad ayuda en la formacion de los nifios y
nifias de segundo grado de Educacion Bésica, paralelo “A” de la Unidad Educativa

del Milenio del cantdn Penipe.?

¢Cudndo se debera proponer actividades que permitan fortalecer el programa

Aprendiendo en movimiento como una alternativa considerando la



interdisciplinaridad para los nifios y nifias de segundo grado de Educacion Baésica,

paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio del canton Penipe.?

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

Determinar la importancia de aprendiendo en movimiento para el proceso de la
interdisciplinaridad de los nifios y nifias de segundo grado de Educacion Basica,

paralelo “A” de la Unidad Educativa del Milenio del cantéon Penipe, provincia de

Chimborazo, afio lectivo 2015-2016.

1.5.2 Objetivos Especificos

» Analizar las estrategias que se practican de aprendiendo en movimiento de los
nifos y nifias de segundo grado de Educacion Basica, paralelo “A” de la Unidad

Educativa del Milenio del canton Penipe.

» Demostrar como la interdisciplinaridad ayuda en la formacion de los nifios y
nifias de segundo grado de Educacion Basica, paralelo “A” de la Unidad

Educativa del Milenio del canton Penipe.

» Proponer varias actividades para fortalecer el programa Aprendiendo en
movimiento como una alternativa considerando la interdisciplinaridad para los
nifos y nifias de segundo grado de Educacion Basica, paralelo “A” de la Unidad

Educativa del Milenio del cantdn Penipe.



1.6 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

La educacion en el ser humano garantiza su desarrollo en el marco del respeto de los
derechos humanos al medio ambiente sustentable serd participativa, intercultural,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; donde impulsara la equidad de género, la
justicia, solidaridad, estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, el desarrollo de competencias y capacidades para

crear y trabajar.

Es importante esta actividad ya que les permite realizar varias actividades fisicas
como gimnasia, acrobacia, juegos tradicionales, movimiento expresivo, practicas
circenses ya que el espacio apunta a promover la comprension de sus ldgicas,
origenes, sentidos, rasgos de identidad y a validar todas aquellas disciplinas que

permitan al nifio del disfrute y el bienestar.

Es relevante porque estamos en un mundo globalizado y tenemos que mejorar el
estilo de vida de los nifios, practicando deportes que dan vitalidad y garantizan un
mejor estado de salud, es importante que las actividades se realicen bajo la
supervision de un adulto para evitar lesiones ya que algunos deportes son de alto

riesgo.

Es de utilidad porque propiciara la participacién autonoma y critica de los nifios en la
cultura del cuerpo y del movimiento como sujetos de derechos que colaboran con la

construccion de una sociedad mejor y saludable.

Es de impacto, ya que aprendiendo en movimiento es la actividad que facilitard
conocimientos sobre diferentes practicas corporales y motrices, ademas de formar
personas con disciplina. De este modo el espacio curricular contribuye al desarrollo

motor y aporta a nifios saberes relacionados con su propia corporeidad recibida.



Los beneficiarios son todos los nifios y nifias de segundo grado de educacion bésica
quienes lograran alcanzar un aprendizaje 6ptimo en cuanto a las actividades fisicas y
logren mejorar su estado de salud y sobre todo se acostumbren a realizar algun
deporte y no lleven una vida sedentaria. Hoy en dia es muy comun ver en los hogares

como la tecnologia estd ocupando mayor interés en los pequerfios.

Es factible ya que esta actividad estd implementada en los planteles educativos y es
un aporte positivo para los nifios donde mejorara sus habilidades motrices, ademas se
cuenta con el apoyo del rector de la Unidad del Milenio quien ha abierto las puertas

para realizar la investigacion.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES REALIZADAS CON
RESPECTO AL PROBLEMA

Se investigo en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, Facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias en donde no se encontrd temas

relacionados al propuesto, por lo tanto justifica el presente trabajo de investigacion.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 Aprendiendo

Durante mucho tiempo se considerd que el aprendizaje era sinbnimo de cambio de
conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor educativa; sin
embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla de un

simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la experiencia.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracion otros tres
elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de ensefiar; la estructura
de los conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que éste se produce y
el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo. Lo anterior se
desarrolla dentro de un marco psico educativo, puesto que la psicologia educativa
trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en el salon de clases y los factores que
lo influyen, estos fundamentos psicoldgicos proporcionan los principios para que los
docentes descubran por si mismos los meétodos de ensefianza mas eficaces.
(AUSUBEL, Novak , 2010, pag. 2)



La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para enriquecer

el significado de su experiencia.

2.2.2 Movimiento

Es poner en movimiento a los estudiantes a través de una seleccion de juegos y
actividades recreativas que aportaran a su desarrollo en distintos objetivos del
conocimiento corporal, habilidades psicomotrices, de interaccion social y ambiental,
favoreciendo el descubrimiento y profundizacion de otros saberes escolares y la
articulacién de las extremidades inferiores, superiores, donde este repercute
favorablemente sobre la mayor parte de los sistemas organicos como el aparato
respiratorio, circular, nervioso.(AUTODIDACTICA OCEANO, 1996)

El movimiento permite a los nifios estar en una vida mas activa y poder desarrollar
sus habilidades motrices tanto gruesas y delgadas, ademas mejora el area cognitiva y

tiene mejor relaciones con los demas.

2.2.3 Aprendiendo en movimiento

2.2.3.1 Concepto

Son actividades recreativas que aportaran a los nifios en su desarrollo fisico,
emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural. Es una contribucion al desarrollo
integral, autonomo, sostenible e independiente de las personas para garantizar la
plena realizacion individual y la realizacion colectiva que permita en el marco del
Buen Vivir “Sumak Kawsay”, ademas mejorar la calidad de vida de la poblacion y
fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en actividades
fisicas, deportivas y otras que constituyan a mejorar las condiciones fisicas,
intelectuales y sociales. (AISENSTEIN,Angela, 2010)



Se trata de realizar actividades mediante ciertos movimientos donde se aprende varias

juegos que se impone reglas las cuales deben ser ejecutadas y trabajar en equipo.

2.2.3.2 Importancia

Tiene como finalidad que los estudiantes se muevan con juegos Yy actividades
recreativas, que aportardn a su desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, socio
afectivo y cultural. El presente programa nacié como un recurso de implementacion
para las tres horas de educacion fisica en horario escolar que se sumaron a las dos
horas existentes. (AISENSTEIN,Angela, 2010)

Este es el producto de una consciente y profunda reflexion sobre los procesos
deseables para favorecer el desarrollo de nuestros nifios como personas competentes

para la vida.

2.2.4 La educacion fisica como parte del sistema educativo

Asume la mision de incorporar la actividad fisica culturalmente significativamente en
la formacion integral del ciudadano para que su practica habitual, saludable y
responsable contribuya a su realizacion individual y colectiva. (AMUCHASTEGUI,
Griselda, 2004)

La seleccion de contenidos del programa solo conforma una guia para orientar el
trabajo docente que consisten actividades pertinentes y necesarias de acuerdo a sus
contextos, se debe tomar en cuenta que el principal objetivo es vincular a los
estudiantes con la cultura del cuerpo y del movimiento de un modo que les invite a
explorarlo y aprendiendo a lo largo de sus vidas. (AMUCHASTEGUI, Griselda,
2004)



2.2.5 Bloques tematicos

Estos bloques son los ejemplos de propuestas posibles que se pueden aplicar dentro
de la ensefianza- aprendizaje en los nifios de la Unidad del Milenio, en ningln caso
constituyen una lista excluyente ni exclusiva, si tienen un orden de implementacion.
Por el contario intentan ofrecer alternativas sencillas que permitan adecuaciones a los
multiples escenarios y contextos de la realidad ecuatoriana.(BOURDIEU, Pierre,
2008)

2.2.5.1 Recuperemos los juegos tradicionales (rayuela, cuerda, elastico, cometa,
etc)

Definimos como juego tradicional a aquel que se transmite de generacion en
generacion, casi siempre de forma oral de padres a hijos, de los nifios de mayor edad
a los de menor edad. Trabajarlos como contenido de la ensefianza de la educacion
fisica, ademas ayudara de focalizar en los mejores modos de resolver las tareas
motrices que requiere cada juego para lograr su objetivo, apropiarse de un acervo
cultural ligado al folklore, a las tradiciones, costumbres, usos y creencias propias de
nuestra cultura y su diversidad: (TRIGO, E, 1995)

"De pequefios los jugamos, vivimos y aprendemos, y de mayores los volvemos a
revivir al ensefiarlos a la nueva generacion. Por eso decimos que el juego no tiene
edad. Y el juego tradicional, mas que ningun otro. Los adultos "vuelven a sentirse
nifios" cuando rememoran jugando juegos de su infancia y vuelven a disfrutar y reir

con los mismos juegos que cuando eran pequefios.”(TRIGO, E, 1995)

Implica entonces, ofrecer la posibilidad de ampliar el repertorio lidico de nuestros
estudiantes con juegos de ayer para jugarlos hoy y siempre, colaborando con el

desarrollo de actitudes y habitos positivos hacia nuestras tradiciones.



2.2.5.1.1 Orientaciones didacticas

>

En este bloque la propuesta esta centrada en recuperar los juegos tradicionales de
diferentes regiones del pais, aquellos que son comunes y/o presentan variaciones
minimas en su formato, por el valor que encaman en tanto patrimonio cultural.
Trabajar con los nifios las caracteristicas de los juegos tradicionales y las razones
por las qué es importante aprenderlos.

Promover la recopilacién de los juegos que los nifios traen y realizar un listado de
los mismos. Se los puede jugar y agrupar siguiendo una légica; segln la habilidad
que se requiere para resolverlo {saltar, lanzar con precision, mantener el
equilibrio, correr, etc.), el tipo de organizacion (en rondas, en hileras, filas, etc.),
segun los roles identificables (Perseguido-perseguidor, etc.)

Incentivar que los estudiantes indaguen sobre los juegos tradicionales, quiénes lo
jugaban, dénde, qué sentido tenian para ellos, reflexionar sobre los nuevos
sentidos que les dan los nifios y jovenes en la actualidad.

Invitar a las familias a compartir vivencias e historias de sus memorias con estos
juegos en sus hogares, jomadas escolares 0 en ocasiones especiales.

Proponer que construyan y piensen variantes de los juegos reconociendo la
necesidad de las reglas; el acuerdo y el respeto de las mimas para poder jugar.
Estos juegos tienen la caracteristica de ser repetitivos y de corta duracion, lo que
permite un cambio de roles continuo, consiguiendo asi que la mayoria experimen-
te todas las situaciones del juego. (TRIGO, E, 1995)

2.2.5.1.2 Sugerencias para trabajos interdisciplinarios

» Ademas de participar en los juegos, es posible solicitar a los nifios y nifias que

dibujen el juego que mas le gustd, que escriban (realicen una narrativa) sobre los
juegos que jugaron, como los jugaron, qué les result6 dificil, como lo vivieron,
etc. El desarrollo del lenguaje oral también se ve favorecido al permitir a nifios,

nifias y jovenes hablar sobre sus experiencias y sensaciones.
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Es posible generar un libro/revista escolar de juegos tradicionales, que recopile
los juegos jugados, con las explicaciones de los mismos e ilustraciones realizadas
por los nifios, nifias y jovenes como autores. Una vez terminado ese texto puede
viajar de casa en casa para ser socializado y compartido en sus hogares y/o en las
redes sociales.

Se recomienda solicitar a los mas grandes que indaguen sobre un juego en
particular, por ejemplo saltar la soga, reconocer las diferentes maneras de jugar,
profundizar en los diversos modos de saltar, describirlos y luego proponerles que
ensefien los hallazgos a sus comparieros.

Es interesante organizar jornadas de puertas abiertas para jugar diferentes juegos
tradicionales, ferias de juegos tradicionales, tipo kermese, etc.

En la construccion de materiales para el programa es posible promover el analisis
de los materiales que se utilicen (pueden ser de origen organico local o inor-
ganico producto del reciclaje, etc.). Tomar medidas y proporciones para que los
diserios sean funcionales a diferentes edades. Crear materiales originales, deco-
randolos, etc.(CARRAL, Maria Fernanda, 2012)

2.2.5.2 Seamos gimnastas (actividades gimnasticas)

Cuando hablamos de gimnasia es necesario reconocer interpretaciones que entienden

el concepto de diferentes modos y también el lugar que puede ocupar la gimnasia en

la educacién fisica escolar. Todas las perspectivas tienen sus fundamentos, este

programa denominado "gimnasia a todas las actividades que focalizan en el cuerpo,

cuyas acciones estan orientadas a la busqueda de una ejecucién armonica y eficiente

de las habilidades de movimiento" de manera intencional.(ALMOND, Len, 1997)

Desde esta perspectiva, la gimnasia puede contribuir al desarrollo de los nifios

especialmente en tres aspectos prioritarios:

» Mejorando su desarrollo fisico (en términos de capacidades motoras como
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flexibilidad, fuerza, coordinacion, etc.).

» Promoviendo la percepcion y dominio del propio cuerpo (que ayuda por ejemplo a
reflexionar y responder preguntas sobre las dificultades y limites que se re-
conocen en el propio cuerpo para trabajar en la mejora de acciones motrices y
tener presentes aspectos como la seguridad al realizar las tareas, etc.).

» Desarrollando la autoconfianza y autoestima de cada sujeto (al facilitar el analisis

de los movimientos que se ejecutan y la creacion de nuevas posibilidades, etc.)

Una alternativa para trabajar en este bloque tematico son las acrobacias grupales.
Estas constituyen una practica interesante por cuanto son una tarea cooperativa, que
se realiza como minimo entre dos personas; y permiten desde ensayo de equilibrios
hasta la combinacion de piramides humanas, saltos acrobaticos y elementos
coreograficos. Segun las edades y experiencias previas de nifios, nifias y jovenes, se
pueden trabajar diferentes niveles de complejidad de las figuras (ver enlaces
sugeridos).(ALMOND, Len, 1997)

Si bien este tipo de acrobacias, trabajan diferentes capacidades (fuerza, equilibrio,
flexibilidad, coordinacion, etc.), resulta indispensable abordar la importancia de la
cooperacion para el cuidado mutuo, la seguridad al realizar las figuras, la
construccion creativa de producciones accesibles a cada grupo; entre otros aspectos
que ilustran las dimensiones para el tratamiento de la gimnasia en la escuela. De esta
forma se facilita la apropiacion de saberes relacionados a las posibilidades del propio
cuerpo, pero también a la comprension de las diferencias entre compafieros, que en
este caso puede resultar un elemento de mucha riqueza, puesto que las funciones de
cada participante se focalizan en sus diferentes posibilidades. Asimismo, se promueve
el conocimiento y cooperacion entre compafieros, junto con la construccion de
valores tales como la confianza, la comunicacion y el trabajo en equipo, elementos

fundamentales para la concrecién del objetivo.

12



Esta propuesta es solo un ejemplo del tratamiento que se le puede dar a diferentes

ejercicios gimnasticos para que resulten interesantes para los estudiantes.

2.2.5.2.1 Sugerencias para trabajos interdisciplinarios

>

Se recomienda plantear a los estudiantes que grafiquen sus propias tarjetas, con
figuras que elaboradas por ellos y ellas, coloreen y pongan un nombre, para
exhibirlos en un mural o para armar un stock de figuras de acrobacias grupales del
grado; que puedan ser utilizadas en otras oportunidades o bien intercambiadas con
otros grados, realizadas en la clase de EF, etc.

Ademas de crear y reproducir las figuras, es interesante que nifios, nifias y
jévenes puedan expresar de alguna manera (escrita, oral, artistica, etc.) qué les re-
sulta mas atractivo de esta actividad, qué consideran que se requiere para realizar
las figuras.

En los grados en los que se estd aprendiendo sobre el cuerpo humano se sugiere
reconocer segmentos corporales, musculos, huesos y sistemas organicos, etc. para
comprender mejor la importancia de cuidarse mutuamente.

Se sugiere la realizacion de jornadas donde los grados puedan presentar sus
creaciones al interior de la escuela o con invitados.(CARQUILST, M vy
Amystrong T., 2003)

2.2.5.3 Juguemos a ser atletas (correr, saltar, danzar)

Podemos definir las actividades atléticas como el conjunto de movimientos

construidos a partir de formas naturales de moverse como caminar, correr, saltar y

lanzar; realizados con la intencionalidad de superar distancias y/o tiempos {correr lo

mas rapido posible, saltar y/o lanzar lo més lejos/alto posible).

En este blogue nos interesa distinguir el atletismo como deporte con reglas

institucionalizadas, de las actividades atléticas en clave ludica, que ademas se
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diferencian de las acciones motrices en si mismas. Por ejemplo, podemos reconocer
diferentes objetivos en el "correr" como accion y en "las carreras”; pues en estas
ultimas el objetivo es mejorar el desempefio de la accidn de correr en una situacion de
competencia.(EDELSTEIN, Gloria, 2011)

Este enfoque facilita planteamientos de ensefianza inclusivos, ya que permite que
todos aprendan en funcién de sus posibilidades/competencias y experiencias previas.
Las acciones (caminar, correr, saltar, lanzar) pueden ser los elementos organizadores
de las tareas; pero es importante que no quede en la mera accion, sino que faciliten a
los y las estudiantes la adquisicion de experiencias que les permitan buscar y
reconocer los mejores modos de resolver las acciones, en virtud de objetivos que les
den sentido y las contextualicen, por ejemplo: correr mas rapido, saltar mas alto o
lanzar mas lejos. (EDELSTEIN, Gloria, 2011)

La propuesta intenta promover el interés de los estudiantes a partir de las actividades
atléticas en clave ludica, en los primeros afios de la escolaridad prioritariamente; por
la conviccion de que en edades tempranas el “formato de juego” ligado al disfrute de
quien juega, permite una flexibilidad y acuerdos (de las reglas por ejemplo) que
facilita no solo una dimensién del desarrollo motor sino otras, como por ejemplo la
social. Por ello, en un momento en que nifios y nifias estan conociendo Yy
experimentando sus posibilidades de caminar, correr, saltar y lanzar con diferentes
objetivos, la propuesta deberia ser una invitacion para que cada uno se pruebe asi
mismo, sin la presion de ajustarse a modelos técnicos de ejecucién ni a realizar
marcas especificas. (EDELSTEIN, Gloria, 2011)

2.2.5.3.1 Sugerencias para trabajos interdisciplinarios

» Juguemos a ser atletas brinda a los y las estudiantes la posibilidad de capitalizar
conocimientos adquiridos en otras areas que pueden ser usados en esta propuesta,

como tomar medidas de las distancias de los lanzamientos, los saltos, el peso de
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los objetos a lanzar, los recorridos (trayectorias) que realizan los objetos lanzados,
etc., ya que es sumamente provechoso, concreto y se puede vincular mas
facilmente cuando esos saberes sean convocados dentro del aula.

» Se sugiere establecer relaciones con las ciencias naturales, proponer a los nifios,
nifias y jovenes que consideren y decidan sobre tamafos, pesos, formas
geométricas que tienen los objetos a lanzar, solicitando que analicen (segun las
posibilidades de cada objeto y las experiencias que van teniendo), diferencien e
identifiquen cuéles son los modos en que cada objeto necesita ser lanzado para
alcanzar mayor distancia.

» Las practicas atléticas en clave ludica permiten hacer foco en "el juego™ como
practica reglada, viendo y comprendiendo "la regla™ como un elemento necesario
para que el juego acontezca. Esto facilita que estudiantes y docentes comprendan
la necesidad de reconocer los derechos (a acordar, discutir, negociar) y deberes
(cumplimiento, obligaciones) sobre las reglas como elemento de convivencia en
los juegos. Alli es donde el area de formacion ciudadana puede cobrar
protagonismo. A su vez, la seleccion y eleccidn de los mejores espacios para las
practicas atléticas pueden capitalizar los conocimientos que los y las estudiantes
tienen sobre medidas de cuidado y seguridad, lo cual dependerd también de las
condiciones de cada UE y de las estrategias que pueden surgir tanto de los y las
docentes como de los y las estudiantes.

» Con la intencion de reconocer relaciones horizontales con otras disciplinas, se
recomienda incorporar las ciencias naturales para aportar en el conocimiento de
los 6rganos y los sistemas intervinientes en la realizacion de las actividades
atléticas; de forma que se propicie una mejor compresion de su funcionamiento,
como de las capacidades motoras necesarias para la realizacion de estas
actividades, por ejemplo analizar la relacion entre el aumento/disminucion de
ritmos cardiacos y respiratorios en funcion de la intensidad de las actividades o la
relacion entre actividad fisica y el funcionamiento de diferentes dérganos y
sistemas.(CENA, Marcela , 2008)
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2.2.5.4 Vamos a bailar (Las danzas como propuestas de ensefianza)

Vamos a bailar es una invitacion al disfrute, a zambullirse en un tema que suele ser
poco frecuente en las escuelas. Cuando decimos bailar, nos representamos imagenes
vinculadas con lo expresivo, lo ritmico, el movimiento, la comunicacion de
emociones, sentimientos. Quisiéramos que entre estas imagenes, también aparecieran
el disfrute y el aprendizaje. (DURAN Salvado, Noemi, 2013)

La danza es una practica corporal ligada a lo artistico, que puede permitir no solo la
reproduccion, sino la creacion y los cambios. Por ello, nos parece importante que se

animen a crear con los estudiantes una propuesta para "danzar.

La tematica nos ofrece multiples posibilidades de abordaje, ya que entendemos que es
posible bailar en diversos ambitos. La danza aparece en la vida de los sujetos desde
siempre, desde que el ser humano comenzé a hacer historia, ligada a las identidades
de los pueblos. Necesitamos recuperar qué bailes conocen nifios, nifias y jovenes, qué
se baila en sus contextos y seguramente alli se podran encontrar alternativas

interesantes para organizar algunas propuestas. (DURAN Salvad6, Noemi, 2013)

Abordar la danza implica encontrarnos corporalmente en movimiento con la musica,
con un ritmo (que puede ser tanto interno como externo), con la sensibilidad
expresiva y comunicativa. Se relaciona con la percepcion del propio ritmo y con la
construccion y/o armonia de ritmos con otros. Se puede comenzar con los ritmos que
a los y las estudiantes les resultan mas atractivos (puede ser "sanjuaneo™ o "marimba
esmeraldefia”, por presentar algunos ejemplos), pero siempre es importante promover
la percepcidon de los tiempos, para que encuentren en los sonidos algo que expresar y
sientan la posibilidad de moverse dentro de un ritmo, con o sin prescripciones
coreogréaficas. (DURAN Salvado, Noemi, 2013)
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Para trabajar este bloque proponemos dos ejes a modo de ejemplo porque pueden
ayudar a organizar los saberes que intentamos facilitar sobre los bailes y el bailar. Y
recordamos que es una tarea de los/las docentes, seleccionar lo mas pertinente para
Sus grupos Yy su institucion educativa. EI primer eje esta vinculado con la dimension
expresivo/comunicativa de cada persona, y el segundo con los ajustes entre ritmo y
movimiento en la construccion y/o practica de algin tipo de danza. (DURAN
Salvadd, Noemi, 2013)

La percepcion y creacién de danzas, correspondientes al primer eje, pueden habilitar
la conexion con el propio cuerpo, sus movimientos, ritmos y sensaciones, como dos
elementos de expresion. Si bien en toda situacion estamos expresando, comunicando
o0 sintiendo, recomendamos poner énfasis ain mas en ello cuando se seleccione la
propuesta. Contar algo bailando o simplemente hacer conscientes aquellas cosas que
se sienten al hacerlo, permitiendo aprendizajes no solo sobre el bailar, sino sobre
quién baila. (DURAN Salvadd, Noemi, 2013)

En el segundo eje no queremos que se piense en una metrica cerrada, sino que se
promueva y habilite a los nifios, nifias y jovenes a "jugar" con ritmos diversos, desde
ritmos musicales hasta ritmos internos (sensaciones propias de ritmos, ritmos
"naturales” como la frecuencia cardiaca, la respiratoria, etc.), pasando por ritmos que
construimos con otros (lo cual le da una mirada maés social a la propuesta). (DURAN
Salvadd, Noemi, 2013)

Para introducir el tema de las danzas y el bailar, recomendamos que consideren las
posibilidades ludicas y recreativas que nos brinda este contenido. Creemos que puede
presentarse desde su cercania con el juego, que recomendamos considerar como
elemento facilitador. (DURAN Salvadd, Noemi, 2013)

Aunque la danza se hace visible por medio de bailes no siempre se baila para

comunicar algo en si, sino que se puede bailar por alegria, diversion y desfogue de
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energia, siendo una practica en forma de juego (libre y espontaneamente)”
(JARAMILLO, Echeverry y Murcia, Pefia, 2008)

Bailar y jugar son acciones que deberian respetarse en los tiempos de nuestros
estudiantes (que no siempre son iguales entre si). No imponer modelos prefijados,
favorecer el conocimiento y el encuentro consigo mismos, de sus cuerpos en relacion
a sus posibilidades expresivas y de los demas. También es importante tener presente
gue no siempre son necesarios los movimientos técnicos preestablecidos, a no ser que
se trabaje sobre danzas especificas (folkldricas, tradicionales, sociales) que también
pueden presentarse sin prescripciones técnicas. Es probable que cuando aparezca un
ritmo los estudiantes lo asocien con movimientos técnicos preestablecidos, y en esos
casos la intervencion de los y las docentes puede ayudar a que se problematicen otras
formas de bailar rompiendo modelos "uniformes" o "prescriptivos" sobre cémo
bailar, en particular con los nifios y nifias mas pequefios. (DURAN Salvadd, Noemi,
2013)

2.2.5.4.1 Orientaciones didacticas

» Es importante comprender que los y las estudiantes necesitan tener experiencias
alentadoras en esta practica. Por ello es conveniente evitar situaciones
descalificativas de forma que los estudiantes no se sientan "expuestos” o juzgados
por sus producciones. Por lo que es sustancia! trabajar fuertemente las nociones y
précticas de respeto, diferencia, solidaridad y centrar las practicas en el disfrute
personal y con otros.

» La mdasica es un componente necesario que precisa ser tematizado; es un elemento
que define este tipo de practica, ademas de proveer soporte para trabajar los
ritmos, habilitando tareas interdisciplinarias con ese campo del conocimiento. La
necesidad de musica no implica que sea siempre grabada o creada por otros; la
creacion de sonidos también puede ser parte de la tarea.

» Recomendamos la exploracion y produccion de ajustes entre ritmos vy
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movimientos como ingreso al tema (por ejemplo moverse al son de palmas); las
coreografias son otra alternativa de trabajo (especialmente después de que los y
las estudiantes se conecten con su deseo de bailar), ya que dependiendo de cémo
se las aborde, resultaran actividades de participacion que puede ser conjunta.
Definir los movimientos que se haran de antemano brinda opciones como propo-
ner, discutir y acordar con otros asi como aprender nuevos modos de moverse,
aparte de los propios. Para quienes requieran mayor ayuda de los y las profesoras,
las coreografias prescriptas pueden dar alguna estructura basica, permitiendo que
se familiaricen con una secuencia concreta.

Los tipos de ritmos a utilizar (bachata, salsa, etc.) pueden ser muy variados, lo que
implica hacer un recorte significativo segun el contexto, por ello la mdsica tipica
sera mas significativa en algunas zonas y el rock and roll u otras alternativas lo
seran en otras. Y en esa seleccién es necesario escuchar a los estudiantes y
seleccionar en funcién de ellos. (DURAN Salvadd, Noemi, 2013)

Hablar de danzas nacionales nos remite a cuestiones especificas porque
constituyen parte del patrimonio cultural del pais y los saberes que implican
superan la dimension del movimiento.

Para los estudiantes mayores, las danzas sociales en pareja pueden favorecer no
solo el conocimiento de ritmo puntual, sino encontrarse con otro en su danza y
construir de a dos. Probablemente al comienzo ayude que se propongan canciones
y estilos que les resulten méas familiares y atractivos, lo que colabora que una
propuesta de este tipo resulte mas accesible.

Los bailes autoctonos pueden ser bien recibidos por los nifios si entendemos los
sentidos que les ponen al bailarlos. Inclusive los matices que cobran segun la zona
de la institucion educativa: norte, sur, costa, sierra, amazonia, etc.

En relacion a los recursos, recomendamos la utilizacién de videos, espectaculos
sociales, musicas de comerciales que los nifios conozcan, modos de bailes (de los
medios de comunicacion). Esto permite articular el baile con el analisis de sus
usos actuales, ademas de la utilizacion de recursos tecnoldgicos, en caso que la

UE los posea.
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>

En edades tempranas recomendamos el uso de canciones infantiles que nombran
los modos de moverse, ya que los nifios y nifias pueden dar respuestas rapidas y el
docente puede tener un esquema proximo de esas respuestas, al menos al
comienzo. Pero a medida que puedan despegarse de ellas, podran mejorar la

elaboracion creativa de nuevas respuestas.

Presentamos algunas categorias que se pueden considerar a modo de ejemplos, pero

alentamos la creacion de otras nuevas por parte de los profesores y profesoras:

A\

Danzas folkldricas, autdctonas, locales y/o tradicionales.

Danzas en pareja tomados: cumbia, salsa, merengue, bachata, entre muchos mas.
Bailes y ritmos musicales bailables importados: Musica electronica, reggaeton,
artistas contemporaneos y actuales, rock, etc.

Danzas "disciplinares": danza contemporanea, clasica, moderna, expresion
corporal-danza. (DURAN Salvadd, Noemi, 2013)

2.2.5.4.2 Sugerencias de trabajos interdisciplinarios

>

La danza como patrimonio de la cultura permite hacer abordajes desde las
ciencias sociales, y asi comprender sus significados (antiguos o actuales),
sentidos, historias, trayectorias realizadas, épocas de cambio, lugares de
proveniencia, mensajes en sus letras, etc.

Las danzas ademas de ser una préctica corporal son una préctica artistica, es decir
una préactica de creacion y de comunicacion, por lo que conjugarla con aquellas
areas que promuevan la produccion artistica (Mdsica, Pintura, Teatro, Literatura
etc.) puede ser un facilitador importante de la apropiacion de conocimientos.

Las tematicas que se aborden desde la danza permiten articularla con saberes de
cualquier asignatura, inclusive con las l6gicas y la vida de la escuela. "Bailar
como seria un dia en la escuela”, "las matematicas en la danza" y las multiples

ideas que se les ocurran a los docentes.
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» Los actos escolares suelen ser instancias donde se socializan producciones de la
escuela, si bien recomendamos utilizar este medio, hacemos la salvedad de que el
trabajo de produccion no sea funcional al acto, sino que el evento sea funcional a
los aprendizajes y recorridos de los estudiantes. Remitir una produccién a un acto
escolar (patrio o en cualquier sentido que acontezca) puede limitar las
posibilidades de creacién, abordaje y participacion en este tema y generar
instancias de tension y exposicion que no favorezcan la apropiacion de las danzas
y/o el disfrute que creemos deben aportar en la escuela como contenido.
Recomendamos alentar la participacion respetando siempre los tiempos de los
estudiantes y como produccion escolar, es decir que muestra lo que se aprende en

la escuela.

2.2.5.5 Armemos un circo (Malabares, equilibrio, acrobacias)

El circo se puede definir como un tipo de espectaculo moderno ligado al arte vivo
(porque esta en continuo movimiento y evolucion), como un "Lugar de intercambio
de ideas, de expresion de culturas diferentes y de reflexion. El circo marca el triunfo
del espectaculo sobre la fiesta" (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

En esa ldgica predomina la produccion artistica al servicio del entretenimiento y su
finalidad es "mostrar" posibilidades, virtudes, talentos que un conjunto de artistas
(acrobatas, malabaristas, humoristas, etc.) son capaces de realizar, ese es el sentido
del circo como fendmeno cultural. (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

En este bloque de circo que proponemos para las escuelas, involucramos un conjunto
de précticas corporales que ofrecen oportunidades de aprendizaje en la medida en que
promueven el conocimiento de las posibilidades corporales y movimientos de cada
sujeto, enmarcado en dimensiones expresivas y comunicativas como fundamentales
en el proceso. Estas practicas no solo implican el dominio motor con diferentes

grados de complejidad (desde un sencillo malabar con dos elementos, hasta una

21



acrobacia grupal compleja), sino que requieren de un proceso de construccion de
sentido de los componentes necesarios para su ejecucion, como saberes sobre lo que
son las diferentes pruebas (malabares, acrobacias, equilibrios, etc.) y sobre lo que es
necesario desarrollar para lograrlas. Por ejemplo: concentracién, trabajo en equipo,
coordinacion, paciencia, responsabilidad en el cuidado del otro/a cuando lo requiere

la propuesta, etc.

En este caso los “estudiantes equilibristas, malabaristas, humoristas” tienen la
posibilidad de alternar roles entre el protagonismo del espectaculo y el de
"espectador/es"”, que pueden compartir la funcion de observar, entretenerse y disfrutar
con todos los demas actores de la escuela. (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

Proponemos un abordaje de este contenido en tanto patrimonio de la cultura corporal
de la humanidad, reconociendo una trayectoria socio histérica ligada a diversos
sentidos; donde su tratamiento no se reduzca a un conjunto de técnicas utilizadas
para el desarrollo de las capacidades motoras, sino que sume posibilidades de
abordaje en sus dimensiones creativa, técnica y compositiva; permitiendo “brindar
una experiencia corporal rica que potencie la risa, la expresividad, el placer, el juego,
la comunicacion y el trabajo en conjunto”. (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

Sostenemos que el circo puede ofrecer optimas posibilidades de propuestas
inclusivas, porque cada nifio, nifia 0 joven puede encontrar un espacio de desarrollo
creativo y de aprendizaje significativo sobre el tema; por la diversidad de
oportunidades que ofrecen las précticas que involucra, siendo tarea de los y las
docentes proponer la oferta que considere este aspecto. (MERCE Mateu y Xavi de
Blas, 2000)

Si bien entendemos que las practicas circenses, en su contexto de origen, tienen un

alto requerimiento técnico porque su finalidad es crear un alto requerimiento técnico

porque su finalidad es crear producciones que “asombren” a los espectadores y por
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ende requieren modos exquisitos de ejecucion; es indispensable destacar que en las

escuelas la propuesta cobra un nuevo sentido. Fundamentalmente es un movilizador

del deseo de participacién de nifio, nifias y jovenes en el aprendizaje de tareas con un

gran potencial de desarrollo motor. Ademas brinda posibilidades de abordaje muy

amplias que permiten graduar los niveles de complejidad y ofrecen una multiplicidad

de opciones diferenciadas, tantas como las necesidades de cada nifio, nifia que
participe de la clase. (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

2.2.5.5.1 Ejemplos posibles

>

Malabares: iniciando con un solo elemento hasta sumar la cantidad que
consideremos apropiada, ajustando el elemento desde su tamafio, forma y textura
a las caracteristicas y posibilidades de los nifios, nifias y jovenes, como por
ejemplo pelotas, aros, clavas, pafiuelos, sombreros, etc

Equilibrios: con muchos apoyos, pocos apoyos, superficies amplias como bancos
o recorridos dibujados en el suelo, estrechas como maderas, sogas o cables,
inestables como cilindros, globos, pelotas, recorridos lineales u ondulatorios, con
elementos o sin elementos, equilibrar objetos con nuestro cuerpos como un palo
de escoba, una pelota sobre la cabeza, lapices con la nariz, etc.

Acrobacias: de suelo, en barras, individuales, ddos, trios, colectivas, estaticas, en
movimiento. (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

Teatralizaciones: Mimos y Payasos (didlogos simples, comicos, dramaticos,
lenguaje gestual, con elementos, sin didlogos, con personajes establecidos, elabo-
rando personajes, etc.

Danza circense: expresion corporal, danza libre, con alguna técnica especifica o
no, danza teatro, coreografias.

Zancos: de gran superficie como tachos, menor superficie como maderas, de

menor altura, de mayor altura, con agarre de manos, sin agarres.
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2.2.5.5.2 Sugerencias de trabajos interdisciplinarios

» El circo posibilita trabajar desde distintas disciplinas, por ejemplo con formacion
ciudadana cuando se focaliza en las actitudes necesarias para la realizacion de las
tareas, como el reconocimiento de roles y funciones diferenciadas,
responsabilidad asumida, la cooperacién (desde mi trabajo particular se construye
y concreta nuestro trabajo como grupo); centrando el interés en ciencias sociales,
cuando se ahonda en el origen y sentido de estas practicas en Ecuador y en otras
geografias, etc.

» Las actividades circenses permiten la construccion artesanal de los materiales
necesarios para la realizacion de las diferentes tareas (malabares y equilibrios, por
ejemplo), pudiendo coordinarse con disciplinas como tecnologia, educacion
ambiental o ciencias naturales, al poner especial atencién en la utilizacion de
materiales alternativos frente a los convencionales (como desechos reciclables o
materiales locales para la fabricacion de zancos o pelotas, fabricacion de juguetes,
etc.). Asi mismo, facilita la toma de conciencia sobre la importancia de la re-
utilizacion de materiales inorgénicos, el cuidado del medio ambiente y sobre el
valor de construir materiales propios, economizar y crear nuevas alternativas.
También se incentiva el cuidado del material "por apropiacion” al poner un sello
personal a la creacion (en relacion con los colores, formas, tamafios y aportes
estéticos que los participantes consideren). (MERCE Mateu y Xavi de Blas, 2000)

» Si bien no es exclusivo del circo, estos modos de abordaje favorecen el trabajo de
contenidos transversales, prioritariamente en relacién con valores y actitudes tales
como el comparierismo, el valor de las diferencias, la auto-confianza, la
responsabilidad que implica construir confianza con otro, el respeto por las
posibilidades y producciones propias y de los compafieros, la cooperacion, el
trabajo colectivo, etc.

» El circo puede tomar tantas areas del conocimiento como los/las docentes
consideren pertinentes. Recomendamos que las asignaturas ligadas a lo artistico y

al movimiento sean las pioneras, sin descartar la posibilidad de iniciar los
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procesos desde donde se encuentre mas conveniente. Las cuestiones que tienen
que ver con "la escena", pueden ser trabajadas con el area de plastica, musica,

teatro.

2.2.5.6 Juegos con elementos

"Los juegos con elementos™ como tema de ensefianza, se focalizan en aquellos con
identidad cultural propia, cuya practica se relaciona con la manipulacion de objetos.
Esta propuesta invita a extrafiarse de los usos mas frecuentes de los materiales con los
que usualmente se cuenta en las escuelas (pelotas, aros, sogas, etc.) para las clases de
Educacion Fisica; por ejemplo una pelota de fatbol podra usarse para otros juegos, no
necesariamente relacionados con el futbol como practica deportiva, abriendo una
gama de posibilidades diferentes. Ademas queremos destacar la posibilidad de
construccion de elementos con materiales reciclados o material propio del entorno.
(AQUINO Casal, Fransico, 2007)

Entendemos a “los juegos”, como practicas que tienen una estructura reconocible en
el contexto de una cultura. Generalmente la participacion en ellos es mas estimulada
en la infancia, pero existen juegos identificados con todas las edades. Se pueden
clasificar de multiples maneras y esto dependera de criterios que refieren al modo de
jugar (individual o colectivo), al objetivo que persiguen (creativos, de oposicion, de
simulacion, cooperativos), a algunas de sus caracteristicas (rondas, persecuciones,
etc.). En el caso de esta propuesta los "juegos con elementos” se constituyen en el
objeto de ensefianza y plantean desafios que involucran tanto la comprension de
objetivos y caracteristicas de cada uno, la identificacién y practica de tareas motrices
que se requieren para poder participar en ellos, como el reconocimiento de la
necesidad de "reglas” acordadas para poder participar con otros y otras. (AQUINO
Casal, Fransico, 2007)
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Siguiendo la logica anterior, necesitamos también distinguir las acciones de
"participar" en juegos, del "jugar”. Diferenciar "los juegos™ de "participar" o "jugar"
los juegos, es necesario para esclarecer las propuestas de los docentes y reconocer si
lo que se propone es ensefiar un juego como producto de la cultura, o disfrutar de la
accion de jugar. (AQUINO Casal, Fransico, 2007)

"Una accion u ocupacién Ubre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente
aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafada de un sentimiento de
tension y alegria y de la conciencia de "ser de otro modo" que en la vida corriente."
(HUIZINGA, Joahan , 2008)

Es decir, el juego, como accidén del sujeto que juega, es por definicion libre y su fin
es el disfrute, lo que necesariamente requiere de la voluntad del sujeto que juega. Por
otra parte la participacion en juegos entendidos como practicas culturales, es una
tarea que permite aprenderlos y eventualmente (a eso aspiramos) generar opciones
que despierten el deseo de jugar en nifios, nifias y jovenes, de manera tal que, elijan
jugar juegos que involucren movimientos a lo largo de sus vidas. (HUIZINGA,
Joahan , 2008)

Como venimos sosteniendo a lo largo de este documento, cada propuesta debe ser
construida a! interior de cada espacio educativo, y respetando los diferentes contextos
culturales de Ecuador. Es por ello que alentamos a los docentes para que consideren
particularidades de sus comunidades, sus practicas ludicas; buceando en los sentidos
consensuados por quienes componen esa comunidad sobre las mismas. Esto implica
considerar que no hay recetas concretas en relacion con los juegos con elementos,
sino que se invita a pensarlos/recuperarlos/construirlos con los nifios, nifias y jovenes.
(HUIZINGA, Joahan , 2008)
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Una posible clave es encontrar en esta temética una oportunidad de recuperar juegos
con elementos que forman parte de los intereses de los y las aprehendientes, como por
ejemplo “el juego de los paises"”, para luego cuando participamos en él se pueda
analizar: qué lo caracteriza, cual es su objetivo, que necesidades de movimiento se
requieren para participar comodamente en él, que reglas se necesita consensuar para
organizarlo, qué adecuaciones se pueden realizar para complejizar o simplificar su
estructura y ajustaria a todos y todas las participantes, etc. (AQUINO Casal, Fransico,
2007)

2.2.5.6.1 Orientaciones didacticas

» Proponemos recurrir a las experiencias personales de los y las estudiantes
"poniéndolas en juego”, tensionandolas, cuestionandolas. Los nifios, las nifias y
los jovenes, no solo conocen sino que practican y observan juegos de este tipo,
sobre todo con pelota en sus &mbitos cotidianos, en particular variantes de juegos
deportivos, adaptaciones en espacio, elementos, reglas y exigencias de deporte
propiamente dicho.

» Se recomienda que sumando a los analisis que requiere la construccién de saberes
para poder participar/jugar en ellos, se trabaje en desnaturalizar "mitos™ sociales
sobre quiénes y cémo deben jugarlos, dando lugar aqui a la problematizacion de
ideas preconcebidas sobre las practicas corporales ligadas a la masculinidad o
feminidad casi indisociablemente.

» Es importante ofrecer otras opciones que existen al interior de cada contexto
(barrios, comunidades, etc.) que son visibles en otros espacios urbanos como pla-
zas o0 baldios; que son muy ricos, por tanto, participar/ jugar y aprenderlos
contribuye a capitalizar saberes de otras areas de conocimiento y valorar la
cultura e historia de las comunidades.

» Dentro de estos juegos, encontramos gran variedad de opciones que se pueden
adecuar a las posibilidades espaciales y recursos de cada UE. Por ejemplo menor

0 mayor cantidad de elementos, de resolucion individual, en pequefios grupos
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(pelota a la pared, rondas tradicionales con pelota tipo "el huevo podrido”) y
grandes grupos (juegos deportivos y combinaciones como Tenis-pié, Ecua véley,
etc.), situaciones de oposicién o de cooperacidn. Existen tantas posibilidades de
abordaje como opciones que se ajusten a las experiencias, intereses vy
posibilidades de todos y todas las estudiantes.

» Entre la bibliografia sobre juegos, creemos que Devis propone una clasificacion
traida por Ellis que podria ser util para pensar juegos que cumplan con algunas de
estas logicas: Juegos de Blanco y Diana, de Bate y Campo, de Cancha Dividida o
Muro y de Invasion. Estos tipos de juegos se agrupan segun las estructuras de
funcionamiento, requieren del uso de objetos de manipulacién, como pelotas,
raquetas, palos, guantes, etc., son de oposicion y generan desafios para resolver en
equipo situaciones ofensivas y defensivas. (DEVIS, Jose y Carmen Peiro Velert,
2007)

2.2.5.6.2 Sugerencias de trabajos interdisciplinarios

» Esta clasificacion de los juegos, como propuesta educativa, es capitalizable por
varias asignaturas/materias del curriculo escolar: Trabajar con diferentes objetos
que varian en sus tamafos, formas, volumenes (matematica y fisica), permite
reflexionar sobre esas diferencias, sus posibilidades aerodindmicas, como
influyen en las opciones de manipulacion que brindan y lo que se requiere para su
dominio préactico; que facilita la participacion en estos juegos. También puede
constituir un desafio de conocimiento la construccion de elementos (Educacion
tecnologica y/o artistica) o remontarse a la historia de estos juegos, los lugares
donde se originaron, buscar si existen practicas similares entre las de los pueblos
originales (ciencias sociales), etc.

» Los juegos también pueden constituirse en "herramienta educativa" para favorecer
otros aprendizajes: Analizar la necesidad de reglas para jugar, el proceso de

consensuarlas y respetarlas, es transferible a la vida social en democracia.
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» Asimismo, es posible vincular los elementos con otros fines, como sus origenes
para la representacion de cuentos, historias locales o la creacion de narrativas
literarias y expresivas, por ejemplo desde el formato "formas jugadas” que
propone Aquino Casal. Una propuesta de este tipo no solo contribuye a incentivar
la creatividad, sino que abre puertas para que todos y todas encuentren SUS
modos de responder y proponer en las tareas.

» Es importante resaltar que no pretendemos que las instituciones o los docentes
cuenten con un inventario de elementos para concretar las propuestas. Esta
tematica pone especial énfasis en estimular la construccion de nuevos materiales,
objetos creativos que no necesariamente deban responder a patrones estandar: por
ejemplo la construccion de una pelota con muchas manijas de papel forrada en
cinta adhesiva. Un material de este tipo nos permite pensar en propuestas muy
diversas, y de este modo contribuir a resaltar la dimensidn ecol6gica del reciclaje
(Educacién Ambiental), En las instituciones se cuenta con materiales que muchas
veces no se imagina pueden ser Utiles para trabajar en Educacién Fisica; sin
embargo, si coordinamos con tecnologia, taller o educacion artistica, muchos de
estos objetos pueden transformarse en elementos para mejorar nuestros abordajes:
tachos de lata, bastones o palos, escobas viejas, balones rotos, etc.

» Encontrar puntos en comdn con otros campos de conocimiento ayuda a pensar
cdmo nuestros saberes se articulan entre si, y por ello no pretendemos hacer
clasificaciones excluyentes. "Los juegos con elementos” también consideran e
incluyen a las propuestas de otros bloques (por ejemplo los juegos tradicionales),
inclusive de préacticas corporales que no estamos explicitando en el programa
(précticas deportivas, juegos cooperativos, gimnasia con elementos, etc.). Esto es
debido a que estamos en un enfoque en el que el saber/conocimiento es integral y
complejo y su disociacion obedece a logicas epistémicas de los campos de
conocimiento, mas que a abordajes cotidianos. (LOPEZ Corredor, Arturo, 2007)
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2.2.6 La interdisciplinaridad

2.2.6.1 Concepto

La disciplina es una categoria organizacional en el seno del conocimiento cientifico;
ella instituye alli la division y la especializacion del trabajo y ella responde a la
diversidad de los dominios que recubren las ciencias. Si bien esta englobada a través
de un conjunto cientifico mas vasto, una disciplina tiende naturalmente a la
autonomia, por la delimitacion de sus fronteras, la lengua que ella se constituye, las
técnicas que ella esta conducida a elaborar o a utilizar, y eventualmente por las teorias
que le son propias. La organizacion disciplinaria fue instituida en el siglo XIX,
particularmente con la formacion de las universidades modernas, luego se desarrolld
en el siglo XX con el impulso de la investigacion cientifica; esto quiere decir que las
disciplinas tienen una historia: nacimiento, institucionalizacion, evolucién,
dispersion, etc.; esta historia se inscribe en la de la universidad que a su vez esta
inscripta en la historia de la sociedad; de tal modo que las disciplinas surgen de la
sociologia de las ciencias y de la sociologia del conocimiento y de una reflexion
interna sobre ella misma, pero también de un conocimiento externo. No es suficiente
pues encontrarse en el interior de una disciplina para conocer todos los problemas
referentes a ella misma.(MORIN, Edgar, 2010)

Evoca la idea de intercambio entre diferentes disciplinas. Lo sustancial de 10 este
concepto es la idea de interaccion y cruzamiento entre disciplinas. A partir de esto,
debemos precisar el concepto y significado de la interdisciplinariedad. Ante todo, la
interdisciplinariedad so6lo es posible a partir de saberes y competencias de cada una de
las disciplinas evoca la idea de puesta en comun y de intercambio entre diferentes
disciplinas. Es una forma de preocupacion por tender hacia la unidad del saber,
habida cuenta de la complejidad de la realidad como totalidad. (MORIN, Edgar,
2010)
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Las razones y la necesidad de un abordaje interdisciplinar surgen de la idea de
complejidad o de asumir la complejidad como real, la bldsqueda de un mejor
tratamiento de problemas practicos y la necesidad de una mayor calidad y
profundidad en las investigaciones cientificas, habida cuenta de la complejidad de los
problemas que la investigacion confronta y que un abordaje exclusivamente desde
una disciplina en particular, unidimensionaliza el analisis y produce una inevitable
reduccion o simplificacion. La interdisciplinariedad aparece respondiendo a
problemas de organizacién y de optimizacion de la investigacion y de la ensefianza de
la ciencia. Emprender el conocimiento de algo complejo y la tarea de dar respuesta a
problemas complejos; ese es precisamente el proposito del trabajo interdisciplinar.
(MORIN, Edgar, 2010)

La interdisciplinariedad esta presente en el universo en todos los fendmenos de la
naturaleza, que son esencialmente interdisciplinarios, y son por tanto
interdisciplinarios también los problemas de la practica social, entendiendo al hombre
como un sujeto particular de la naturaleza. La division y clasificacion en materias o
asignaturas con contenidos aislados, agrupados por disciplinas, solo la establece el
hombre como una via para el estudio y andlisis a profundidad de las partes
constitutivas que integran esa realidad con el compromiso de integrarlas nuevamente
para el andlisis de los fendbmenos en si, recuperando de esta forma todos los nexos
interdisciplinarios, multidisciplinarios y transdisciplinarios de los mismos. Por lo
tanto, todo el estudio y discusion que se promueve en la ensefianza universitaria
acerca de la interdisciplinariedadl no es mas que la necesidad de regresar al nivel de
integracion interdisciplinaria que presentan en la realidad los problemas de la préctica
profesional de cualquier carrera universitaria y de la actividad humana en su carécter

mas general y completo. (MATTEI, Dogan, 2007)
Acerca de su surgimiento y desarrollo tal y como plantea Tedfilo Rodriguez2 la
interdisciplinariedad ha disfrutado de momentos intensos de méxima atencion y de

situaciones menos consideradas, casi de olvido, lo que ha sido consecuencia de dos
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tendencias opuestas en la sociedad, las que se han puesto de manifiesto, por una parte,
por la divisién del trabajo y la especializacion que exigi6 el desarrollo y el
crecimiento cientifico para dominar los aspectos de un campo determinado de la
realidad, pero que por otro lado, han conducido a la busqueda de conexiones y
relaciones para atender a la solucion de los problemas en un contexto mas amplio,
con una vision mas integral y completa de la situacion analizada. Asi, mientras el
primer momento desoye la interdisciplinariedad, el segundo momento la potencia y
reclama. (RODRIGUEZ, N. , 2010)

2.2.6.2 Importancia de la interdisciplinaridad

Hace afios que se esta hablando, con verdadero interés, de la importancia de la
“interdisciplinariedad”, en la que participan dos ciencias que aportan visiones sobre el
mismo objeto de estudio, desde la especificidad de cada una de ellas. Sin duda, el
objeto se enriquece desde las diferentes miradas, surgiendo un nuevo objeto que
conserva los rasgos pertinentes del primero, pero con un plus de significaciones que
resulta del aporte de cada area del saber participante. En realidad, si vamos a ser
trascendentes, tendriamos que decir que todas las ciencias son interdisciplinarias
desde el atravesamiento lingiistico que sostiene cada una e, incluso, en la propia
Linguistica podriamos hacer un planteo semejante, si nos detuviéramos a reflexionar

sobre el concepto de metalenguaje de Jakobson.

Tenemos interdisciplinas que han dado lugar a nuevas ciencias como la:
Sociolinguistica, Neurolinguistica, Etnolinguistica, Psicolinglistica, etc., las cuales se
basan en aspectos importantes como que la lengua formaliza el pensamiento de
manera lineal a través de la combinatoria de elementos y aparece estructurado
sintacticamente recorriendo el trayecto desde la estructura profunda, donde
encontramos los significados, la coherencia, el pensamiento e intencionalidad del
emisor hasta que aparece en la estructura superficial, lugar donde se enfrenta al

receptor en un desafio interpretativo.
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Ninguna ciencia escapa a este proceso mental y cognitivo, ain aquellas que gozan de
su propio lenguaje, teniendo que recurrir al lenguaje general para explicarlo. Grandes
han sido los aportes de la interaccion entre sociedad-lengua, al explicar la incidencia
de las representaciones de las realidades sociales en el lenguaje y a la inversa; de la
etnolinglistica al observar las convergencias entre cultura y lengua, como el caso de
las lenguas indigena y su contacto con el espafiol; o la psicolinguistica que se interesa
por las conductas linguisticas a través del uso de la lengua, internandose en el
desarrollo lingtistico del individuo desde la adquisicion de su lengua, su desarrollo y
posibles pérdidas a partir de las patologias 0 anomalias del lenguaje, ni hablar de los
grandes aportes de la neurolingliistica a esta problematica y otras que perturban el

desarrollo normal del individuo. (www.ellitoral.com, 2016)

2.2.6.3 Clasificacion de la interdisciplinaridad

Interdisciplinariedad lineal: cuando una ley de una disciplina se aplica a otra.

Interdisciplinariedad estructural: interrelacion entre dos o mas disciplinas que

constituyen fuentes para leyes nuevas como es el caso de la Bioquimica, por ejemplo.

Interdisciplinariedad restringida: Se realiza en funcion de un objeto concreto.

Interdisciplinariedad heterogénea: Corresponde al enciclopedismo.

Pseudo-interdisciplinariedad: Implica el uso de estructuras idénticas en campos

diferentes, la meta ciencia.

Interdisciplinariedad auxiliar: Una disciplina usa métodos propios de la otra.

Interdisciplinariedad completa: Para la solucion de problemas en que concurren

multiples disciplinas.

33



Interdisciplinariedad complementaria: Disciplinas que se relacionan por el objeto.

Ejemplo la sociolingistica.

Interdisciplinariedad unificadora: Cuando dos disciplinas se unen teorica y

metodoldgicamente y dan lugar a una nueva disciplina.

Teniendo en cuenta la complejidad del proceso educacional que se tiene que llevar a
cabo en cualquier institucion hasta llegar a cada educando y considerando que los
contenidos que se desarrollan en las instituciones escolares no son propiedad de
ninguna disciplina en particular, sino que en la sociedad actual, a partir incluso del
desarrollo de las diferentes ciencias que encuentran su reflejo en las disciplinas
escolares, el contenido de cualquier disciplina se tiene que dar en sus multiples

relaciones.

Por esto resulta necesario que se cumplan ciertas condiciones para hacer posible la

interdisciplinariedad:

e Cada docente debe dominar su disciplina. (competencia)

e Tiene que existir comprension e interés por el docente para llevar a cabo la
interdisciplinariedad.

e Es requisito indispensable un eficiente trabajo metodolégico en la institucion.

e Los oOrganos de direccion y técnicos tienen que desempefiar un papel
predominante en la direccién del trabajo metodoldgico.

e Todos los factores comunitarios que influyen en el proceso educativo que se
desarrolla en la escuela tienen que aunar sus esfuerzos alrededor del disefio
educativo escolar.

e Las universidades tienen que preparar a los docentes mediante los estudios de
pregrados en mas de una especialidad y ofrecer estudios de profundizacién
(postgrados) a los profesores en ejercicio, en los que se desarrolle el enfoque
interdisciplinar como filosofia de trabajo. (FIALLO, J, 2001)
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Es por ello que para lograr un verdadero trabajo interdisciplinar se exige que el
profesor domine su disciplina, pues este pudiera decirse, es el primer requisito que
tiene que cumplir un docente para establecer las relaciones interdisciplinarias. Esto es
posible lograrlo si desde el pregrado se consideran las relaciones interdisciplinas
como una filosofia de trabajo, como una forma de entender y transformar el mundo y
en ultima instancia si el docente se auto prepara con dedicacion y rigurosidad

cientifica.

Los docentes que hoy actlan en nuestras escuelas fueron formados dentro de una
concepcion fragmentada del conocimiento. Es muy dificil que los maestros piensen
de una manera interdisciplinaria, porque todo su aprendizaje lo realizaron dentro de

un curriculo compartimentado.

Se precisa de los educadores un esfuerzo individual y colectivo, que les permita
cambiar sus propias posturas (tradicionalistas), procurando caminos por donde querer
0 buscar, tratando que la teoria y la practica estén indisolublemente ligadas. Esa
nueva postura presupone un intelectual comprometido, con una vision integral de la
problematica educacional y con una intencion clara y objetiva de lo que se pretende y
necesita desarrollar, para lograr la formacién de una actitud interdisciplinar en

nuestros estudiantes.

La introduccion de las relaciones interdisciplinas implica una transformacion
profunda en los métodos de ensefianza y requiere de un cambio de actitud y de las
relaciones entre los docentes y entre estos y los alumnos. Se requiere de un docente
que tenga un pensamiento interdisciplinar como premisa para que pueda transmitir

esta forma de pensar y proceder a los alumnos.
La formacion de los profesores se tiene que modificar sustancialmente apartandose

del lado de un saber en extremo especializado, a partir de una iniciacién que pudiera

ser comun en funcion de las actividades que posteriormente irian a desarrollar, hay
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que tener en cuenta los diferentes niveles de ensefianza, el caracter de la organizacion

escolar y las estructuras de las propias escuelas.

Una premisa importante, para comenzar la interaccion o entrecruzamiento de las
disciplinas, consiste en que cada uno de los que intervienen en este trabajo comdn
tenga la suficiente preparacion (competencia) en su respectiva disciplina y

determinado conocimiento de los contenidos y métodos de las otras.

Por lo anteriormente expuesto, se pueden enumerar un conjunto de ventajas para la

ensefianza basadas en la interdisciplinariedad y que a continuacion se detallan:

e Elimina las fronteras entre las disciplinas, erradicando los estancos en los
conocimientos de los estudiantes, mostrandoles la naturaleza y la sociedad en su
complejidad e integridad.

e Aumenta la motivacion de los estudiantes, al necesitar de la busqueda
bibliogréafica e investigaciones para poder integrar y aplicar sus conocimientos en
diferentes temas de las diferentes disciplinas.

e El estudiante asimila menos conceptos, pues estos son méas generales (disminuye
el volumen de informacion a procesar y a memorizar).

e El estudiante desarrolla mas las habilidades intelectuales, practicas y de trabajo
docente, al aplicarlas y consolidarlas mediante el trabajo en las diferentes
disciplinas que se imparten en las distintas actividades docentes y extra docentes.

e Se forman normas de conducta que se convierten en habitos, al lograr la accién
coherente y sistematica de todas las influencias educativas potenciales de la
institucién escolar, acordes con el sistema de valores que requiere la sociedad.

e Educa un pensamiento méas ldgico, critico, reflexivo e integrador reflejando la
complejidad de la propia naturaleza y de la sociedad.

e Exige y estimula un eficiente trabajo metodoldgico de los departamentos,

claustrillos, colectivos de grados o de ciclos, catedra de valores.
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e Despierta el interés de los docentes por la investigacion y busqueda de
conocimientos al sentir la necesidad de integrar los contenidos de las diferentes
disciplinas.

e Propicia mejores relaciones de trabajo en el colectivo de docentes de la institucién
escolar. (FIALLO, J, 2001)

Al ser en su esencia una filosofia de trabajo que implica una labor de colaboracién de
un colectivo de personas, la interdisciplinariedad no puede ser resultado de la
actividad espontanea de un solo profesor, sino tiene que sentar las bases para una
estrategia de ensefianza aprendizaje centrada en el alumno, meditada, instrumentada y

ejecutada por el colectivo de docentes.
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2.2.7 Actividades para fortalecer el programa Aprendiendo en movimiento

ACTIVIDAD No. 1
JUEGO DE LA RAYUELA

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco
OBJETIVO:
= Mantener el equilibrio

= Saltar con un pie

MATERIALES: Tiza, para dibujar en el suelo, y una piedra para cada participante.

PROCESO: En el suelo se dibujan unos cuadrados en vertical y se escriben nimeros
dentro. 1, 2 y 3, uno encima de otro; 4 y 5 en horizontal, 6 encima del 4y 5; 7y 8,
igual que 4 y 5. Se tira la piedra, primero al 1, y se debe saltar a pata coja los demas
numeros, menos enel 4y 5,y, 7y 8, que se coloca un pie en cada numero a la vez, a
la vuelta se debe recoger la piedra en el nUmero que esta, sin apoyar los dos pies si
corresponde ir a la pata coja, si lo supera sigue jugando aumentando de nimero, si no

tira su compafiero/a. La piedra debe caer dentro del nimero sin que toque la linea.
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INTERDICIPLINARIDAD: A este juego puede jugar mas de un jugador. El

primero realizara un lanzamiento (por lo general un guijarro o piedra pequefia), desde

la marca de salida y en el que cuadrado en el que caiga sera el que no pueda pisar.

Los cuadrados individuales los tendrd que hacer con un solo pie, y los dobles, podra

apoyar un pie en cada cuadrado. Asi hasta el final de la ruta y volver sin entrar en la

caja en la que ha caido el guijarro. Una vez en la zona de la caja que contiene su

propia marca, el jugador tendra que recogerlo, mantener el equilibrio y volver al

punto de partida. Si una linea es pisada o si pierde el equilibrio, asi como el guijarro

cae fuera de un cuadrado, el turno pasa al siguiente jugador. El ganador es el primero

en marcar todos los cuadrados con sus propias piedras, completando siempre la ruta.

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

NUNCA

Mantiene el equilibrio

Sabe saltar a la pata coja

Muestra dificultad
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ACTIVIDAD No. 2
JUEGO DE LA CEBOLLITA

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco
OBJETIVO:

= Socializar con los compafieros
= Sesigue las reglas de juego
MATERIALES: Ninguno

PROCESO: Se toman todos de las manos y uno por uno trata de meterse debajo de
las manos de otra persona y tratar de enredarse sin soltarse las manos. Tiene que
haber una persona volteada de espalda y sin ver lo que sus comparieros hacen, cuando
ya estén enredados la persona que estéa de espalda tiene que ir y desenredarlos.

INTERDICIPLINARIDAD: Cuando el jalador jala a uno y se suelta si él estaba en

medio €l se tiene que salir y los demés de atras también. Si estan jugando nifias vs
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hombres y se sali6 una nifia la nifia puede jalar a los hombres. El jalador tiene que ser

una persona no tan fuerte porque si el jalador fuera fuerte seria trampa.

EVALUACION:

INDICADORES

DESTREZA SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA

Participan organizadamente

Cumplen las reglas de juego
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ACTIVIDAD No. 3
JUEGO DE LA CULEBRA

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco
OBJETIVO:

= Fomentar la agilidad y la atencion

MATERIALES: Ninguno

PROCESO: En el suelo y dispersas, se situaran tantas cuerdas como numero de
participantes haya menos uno. Todos corren entre las cuerdas, y, a la sefial, deben
apoderarse de una, quedando eliminado el que no lo consiga. Una vez eliminado, se

retira una cuerda, se tiran todas las demas al suelo y se vuelve a empezar.
INTERDICIPLINARIDAD: Si 2 participantes toman la misma cuerda, se hace una

pequefia prueba de velocidad, poniendo la cuerda portada por el animador a cierta

distancia de los 2; a la sefial, los 2 corren hacia ella ganando quien la tome primero.
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EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

NUNCA

Tienen agilidad al realizar la

actividad

No existe conflictos de

participantes
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ACTIVIDAD No. 4
JUEGO DEL HOMBRE NEGRO

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

OBJETIVO:

= Conocer las destrezas de los nifios

MATERIAL.: Ninguno

PROCESO: Un nifio designado por sorteo serd el hombre negro. Este se ubicaré a
prudencial distancia del grupo que esté en fila.

El juego se inicia con dialogo entre el grupo y el hombre negro.

Hombre negro: ¢Quién quiere al hombre negro? Nifios: jNadie!

Hombre negro: ¢Por qué? Nifios: jPorque es negro!

Hombre negro: ;Qué come? Nifios: jCarne!

Hombre negro: ¢Qué bebe? Nifios: jSangre!

Al pronunciar la palabra "sangre™, los nifios se dispersan en carrera y el hombre negro

los persigue, el que es atrapado, se convierte en hombre negro y reinician el juego.
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INTERDICIPLINARIDAD: Cumplir las indicaciones y dialogar entre el grupo
respetando a los demas y si el nifio o nifia que pierde no cumple debera abandonar el

juego.

EVALUACION:

INDICADORES

DESTREZA SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA

Sintieron temor al participar

en el juego

Los nifios se divierten y

cumplen las reglas de juego

2.3 VARIABLES

2.3.1 Variable Independiente

Aprendiendo en movimiento

2.3.2 Variable Dependiente

Proceso de la interdisciplinaridad

2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje.- El aprendizaje estd considerado como una de las principales funciones

mentales que presentan los seres humanos, los animales y los sistemas de tipo

artificial. (REA, 2016)

Aptitud.- En psicologia, la palabra aptitud refiere a las condiciones psicologicas de
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una persona que se vinculan con sus capacidades y posibilidades en el ambito
del aprendizaje. (REA, 2016)

Bloques curriculares.-“El curriculo es un proceso educativo integral con caracter de
proceso que expresa las relaciones de interdependencia en un contexto histdrico
social, condicién que le permite redisefiarse sistematicamente en la medida en que se

producen cambios sociales. (REA, 2016)

Capacidad.- Se denomina capacidad al conjunto de recursos y aptitudes que tiene un
individuo para desempefiar una determinada tarea. En este sentido, esta nocion se

vincula con la de educacion. (REA, 2016)

Desarrollar.- Por otra parte, en los ambitos académico y laboral, el término
desarrollar es una palabra de empleo frecuente ya que de esa manera se designa a la
accion de explicar una idea, una teoria, un plan, un proyecto, una hipotesis, ante el
alumnado, el publico, o el cuerpo gerencial de una empresa, segun corresponda.
(REA, 2016)

Destreza.- La destreza es la habilidad que se tiene para realizar correctamente algo.
No se trata habitualmente de una pericia innata, sino que normalmente es adquirida.
(REA, 2016)

Educacion.- La educacion puede definirse como el proceso de socializacion de los

individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. (REA, 2016)
Evaluacion.-Se refiere a la accion y a la consecuencia de evaluar, un verbo cuya

etimologia se remonta al francés évaluer y que permite indicar, valorar, establecer,

apreciar o calcular la importancia de una determinada cosa o asunto. (REA, 2016)
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Formar ciudadanos.-La formacion amplia las competencias basicas adquiridas a
través del sistema educativo. La formacién es un elemento estratégico de primera
magnitud en la Sociedad del Conocimiento. (REA, 2016)

Inteligencia.- El concepto de inteligencia hace referencia a quien sabe elegir: la
inteligencia posibilita la seleccion de las alternativas mas convenientes para la

resolucion de un problema. (REA, 2016)

Interdisciplinario.- Es un adjetivo que refiere a aquello que involucra a
varias disciplinas. El término suele aplicarse a actividades, investigaciones y estudios

donde cooperan expertos en distintas tematicas. (REA, 2016)
Método.- se refiere al medio utilizado para llegar a un fin. Su significado original

sefiala el camino que conduce a un lugar. Procedimiento para alcanzar un
determinado fin. (REA, 2016)
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Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DEPENDIENTE: APRENDIENDO EN MOVIMIENTO

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Son actividades recreativas | Actividades recreativas Participa en las actividades ludicas para integrarse | Técnica

que aportaran a los nifios
en su desarrollo fisico,
emocional,  psicomotriz,
socio afectivo y cultural.
Es wuna contribucion al
desarrollo integral,
autonomo, sostenible e
independiente  de  las
personas para garantizar la
plena realizacion
individual y la realizacion

colectiva

Desarrollo fisico

Desarrollo emocional

con sus compareros.

Comparte las actividades recreativas con sus

compaferos.

Interactda en los juegos de grupo practicando los

valores.

Logra desarrollar sus habilidades motrices finas y

gruesas.

Mejora su estado de animo y se encuentra con una

adecuada motivacion.

Observacion

Instrumento
Ficha de

Observacion
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VARIABLE INDEPENDIENTE: PROCESO DE LA INTERDISCIPLINARIDAD

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS
Es una  categoria | Conocimiento Conoce las reglas de juego impuestas para la | Técnica

organizacional en el
seno del conocimiento
cientifico; ella instituye
alli la division y la
especializacion del
trabajo y ella responde a
la diversidad de los
dominios que recubren
las ciencias. Si bien esta
englobada a través de
un conjunto cientifico
mas vasto, una
disciplina tiende
naturalmente a la

autonomia

Trabajo

Dominio

ejecucion de los mismos.

Trabaja en equipo e individualmente para mayor

integracion.

Domina las actividades deportivas sin dificultad

Observacion

Instrumento
Ficha de

Observacion
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental.- Es la que se realizd sin manipular las dos variables independiente
e independiente de estudio donde no se veran afectadas durante el proceso de la

investigacion

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

De campo.- Porque se trabajé directamente con los involucrados que son los nifios de
segundo grado de educacion basica donde se realizara la observacion, ademas
constituye un proceso sistematico, riguroso y racional de recoleccion, tratamiento,
andlisis y presentacion de datos. Constituye un proceso sistematico, riguroso y
racional de recoleccidn, tratamiento, analisis y presentacion de datos, basado en una
estrategia de recoleccion directa de la realidad de las informaciones necesarias para la

investigacion.

Descriptiva.- Porque se identifico las caracteristicas de la realidad a encontrarse, ante
el fendmeno a investigarse y buscar las explicaciones de las causas y efectos del
problema, es también conocida como la investigacion estadistica que seran
representados graficamente. En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas
también investigaciones diagnosticas, buena parte de lo que se escribe y estudia sobre
lo social no va mucho méas alla de este nivel. Consiste, fundamentalmente, en
caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o

diferenciadores.
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3.3 NIVEL DE LA INVESTIGACION
Explorativa.- Esto ayudd en la investigacion sondear el problema donde se
desconoce, esta nos ayuda a recoger la suficiente informacién para poder despejar

dudas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Pablacion

ESTRATOS NUMERO PORCENTAJES
Nifas 12 50%
Nifios 12 50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe
Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

3.4.2 Muestra

Por ser la poblacion pequefia no amerita extraer muestra, por lo tanto se trabajara con

toda la poblacion.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnicas

Observacion: Es una técnica que se utilizd para observar la efectividad de

aprendiendo en movimiento y de qué manera influye en la interdisciplinaridad, la

misma que se utilizara diez indicadores relacionadas a las dos variables.
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3.5.2 Instrumento

Ficha de Observaciéon: Es un listado de indicadores en base a las dos variables de

estudio donde se intenta obtener la mayor informacién de los nifios observados.

3.6 TECNICAS PARA PROCEDIMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS

El nivel de analisis debe ser coherente con los objetivos especificos y las hipotesis y
fundamentalmente de carécter interpretativo, asumiendo que la realidad es
multifactorial, dindmica y compleja; manteniendo una relacién interactiva con la
realidad investigada, construyéndola al tiempo que se van extrayendo datos e
informacion. Para el relato se preferird la via inductiva y tomara en cuenta el estado
emergente de los métodos, que podran reemplazarse durante el proceso. Proceso
ademas recursivo para ordenar y reordenar la informacion. Para el caso de
investigaciones cualitativas, se sugiere seguir los siguientes momentos para analisis
de datos:

1. Analisis preliminar de caracter narrativo de los hechos.

2. Instancia de codificacion donde se realiza un primer ordenamiento de indicadores
con sus respectivas categorias y unidades de medicion, si es preciso.

3. Establecer la cadena logica de evidencias y factores, proporcionado significados
al relacionar las categorias.

4. Construir matrices y formatos donde se vaya organizando la informacion

obtenida, segun variables, categorias o indicadores.
La validez y confiabilidad de la investigacién depende del nivel de exhaustividad, del

analisis detallado, multivariable, del nivel de interpretacion a la luz de la teoria. No se

descarta en algunos momentos el uso de la estadistica descriptiva, para argumentar y
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fortalecer la interpretacion rigurosa de los hechos, pero no es esto lo sustancial, sino

la busqueda de la perspectiva del sujeto observado.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

1. Participa en las actividades Iudicas para integrarse con sus comparieros.

Cuadro No. 1 Participa de las actividades ludicas

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 33%
Casi siempre 10 42%
Nunca 6 25%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Grafico No. 1 Participa de las actividades ludicas
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 33% que

corresponde a 8 nifios siempre participa, el 42% que corresponde a 10 nifios casi

NUNCA

siempre participa y el 25% que corresponde a 6 nifios nunca participa.

INTERPRETACION.- La mayoria de los nifios si participan en las actividades

ludicas y se les ve que comparten con sus compafieros, hay nifios que no lo hacen

porque son timidos pero se iran integrando al grupo paulatinamente.
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2. Comparte las actividades recreativas con sus comparfieros.

Cuadro No. 2 Comparte las actividades recreativas

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 7 29%
Casi siempre 11 46%
Nunca 6 25%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Gréfico No. 2 Comparte las actividades recreativas
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 29% que

corresponde a 7 nifios siempre comparte, el 46% que corresponde a 11 nifios casi

siempre comparte y el 25% que corresponde a 6 nifilos nunca comparte.

INTERPRETACION.- Los nifios no comparten las actividades recreativas solo en

menor numero varios nifios y es por 1o que se menciond anteriormente ya que no

socializan aun y son poco comunicativos pero la docente se comprometié a que los

nifios compartan las actividades recreativas.
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3. Interactda en los juegos de grupo practicando los valores.

Cuadro No. 3 Interactta en los juegos de grupo

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 38%
Casi siempre 7 29%
Nunca 8 33%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Grafico No. 3 Interactla en los juegos de grupo
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 38% que

corresponde a 9 nifios siempre interactla, el 29% que corresponde a 7 nifios casi

siempre interactla, y el 33% que corresponde a 8 nifios nunca interactda.

INTERPRETACION.- De acuerdo a lo observado los nifios no son agresivos, son

respetuosos respetan a sus comparfieros donde se ve reflejado los valores inculcados

en sus hogares y en la Unidad Educativa.
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4. Logra desarrollar sus habilidades motrices finas y gruesas.

Cuadro No. 4 Desarrolla habilidades motrices

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 46%
Casi siempre 9 38%
Nunca 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Gréafico No. 4 Desarrolla habilidades motrices

12
11

10

——

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

NUNCA

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 46% que

corresponde all nifios siempre logra, el 38% que corresponde a 9 nifios casi siempre

logra, y el 17% que corresponde a 4 nifios nunca logra.

INTERPRETACION.- Los nifios trabajan muy bien con sus manos y dedos al

momento de realizar actividades, también sus piernas y brazos trabajan sin dificultad

desarrollando sus habilidades motrices.
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5. Mejora su estado de &nimo y se encuentra con una adecuada motivacion.

Cuadro No. 5 Se encuentra motivado

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 6 25%
Casi siempre 12 50%
Nunca 6 25%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Grafico No. 5 Se encuentra motivado
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 25% que
corresponde a 6 nifios siempre mejora, el 50% que corresponde a 12 nifios casi
siempre mejora, y el 25% que corresponde a 6 nifios nunca mejora.

INTERPRETACION.- Los nifios a veces no son muy motivados ya que la
educacion en la Unidad del Milenio es repetitiva y monétona causando un dafio en el
aprendizaje — ensefianza, ya que su estado de animo no es el éptimo para que puedan

rendir académicamente.
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6. Conoce las reglas de juego impuestas para la ejecucion de los mismos.

Cuadro No. 6 Conoce reglas de juego

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 7 29%
Casi siempre 10 42%
Nunca 7 29%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Gréfico No. 6 Conoce reglas de juego
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 29% que
corresponde a 7 nifios siempre conoce, el 42% que corresponde a 10 nifios casi
siempre conoce, y el 29% que corresponde a 7 nifios a nunca conoce.

INTERPRETACION.- Los nifios no conocen las reglas de jugo porque los docentes
no les ensefian y juegan de una manera monotona y no respetando reglas que cada

juego tiene.
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7. Trabaja en equipo e individualmente para mayor integracion.

Cuadro No. 7 Trabaja en equipo e individualmente

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 33%
Casi siempre 10 42%
Nunca 6 25%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Gréfico No. 7 Trabaja en equipo e individualmente
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 33% que
corresponde a 8 nifios siempre trabaja, el 42% que corresponde a 10 nifios casi
siempre trabaja, y el 25% que corresponde a 6 nifios nunca trabaja.

INTERPRETACION.- Los nifios juegan cada quien por su lado no existen
actividades donde ellos puedan trabajaren grupo o participar individualmente,
aprendiendo en movimiento es una alternativa para practicar varios deportes bajo

reglas.
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8. Domina las actividades deportivas sin dificultad

Cuadro No. 8 Domina las actividades deportivas

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 38%
Casi siempre 9 38%
Nunca 6 24%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

Gréfico No. 8 Domina las actividades deportivas
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Elaborado por: Elvia Inés Freire Orozco

ANALISIS.- De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que el 38% que

corresponde a 9 nifios siempre domina, el 38% que corresponde a 9 nifios casi

siempre domina, y el 24% que corresponde a 6 nifios nunca interactia.

INTERPRETACION.- A los nifios les gusta jugar y de hecho lo dominan pero no

tienen una técnica o preparacion apropiada ya que desconocen de reglas sino mas

bien lo hacen de una forma rudimentaria o tradicional.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

» De acuerdo a la investigacion en la Unidad Educativa del Milenio del cantdn
Penipe los docentes no aplican estrategias ni practican en la disciplina de
aprendiendo en movimiento de los nifios y nifias de segundo grado de Educacién
Basica, causando un grave problema en la ensefianza- aprendizaje de los nifios ya

que no hay espacios recreativos.

» Se demostrd que la interdisciplinaridad ayuda en la formacion de los nifios y
nifias de segundo grado de Educacion Basica, paralelo “A” de la Unidad
Educativa del Milenio del canton Penipe, porque les hace personas responsables y
sobre todo que aprendan a vivir bajo normas y reglas las cuales deben ser

respetadas y aplicadas.

» Existen diversidad de actividades para fortalecer el programa Aprendiendo en
movimiento como una alternativa considerando la interdisciplinaridad para los
nifos y nifias de segundo grado, donde pueden los nifios conocer nuevas

actividades y conozcan sus habilidades de acuerdo a cada juego practicado.
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5.2 RECOMENDACIONES

» Es importante que tomen mayor importancia en la disciplina de aprendiendo
en movimiento una propuesta que el estado pone a disposicién en todos los
Centros educativos con la finalidad de que los nifios y nifias tengan un espacio
recreativo y salgan de la monotonia, ademas crear lazos afectivos entre
compafieros, puedan trabajar en grupo bajo normas y reglas impuestas en cada

juego.

» Cuando se practiques las actividades recreativas es importante que los nifios
entiendas las reglas de juego, el tiempo y los materiales a utilizar, para que lo
practiquen de la forma correcta siempre y cuando bajo la observacion de

personas adultas quienes guiaran a los nifios.

» Las actividades propuestas se debe realizar y no dejar pasar este espacio
donde los nifios puedan desarrollar sus habilidades fisicas, motrices que son

indispensables en el crecimiento de cada uno de los nifios.
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ANEXO No. 1 FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONALIZACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

No. PREGUNTA Siempre | Casi siempre | Nunca

1 | Participa en las actividades ludicas
para integrarse con sus compafieros.

2 | Comparte las actividades recreativas
con sus comparfieros

3 | Interactta en los juegos de grupo
practicando los valores.

4 | Logra desarrollar sus habilidades
motrices finas y gruesas.

5 | Mejora su estado de animo y se
encuentra con una adecuada
motivacion.

6 | Conoce las reglas de juego impuestas
para la ejecucién de los mismos.

7 | Trabaja en equipo e individualmente
para mayor integracion.

8 | Domina las actividades deportivas sin
dificultad
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ANEXO No. 2 FOTOS

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Tomado por: Elvia Inés Freire Orozco

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Tomado por: Elvia Inés Freire Orozco
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Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe
Tomado por: Elvia Inés Freire Orozco

Fuente: Unidad Educativa del Milenio Penipe

Tomado por: Elvia Inés Freire Orozco
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