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RESUMEN

La estimulacion temprana como estrategia para el desarrollo integral surge como un grupo
de técnicas para el desarrollo de las capacidades y habilidades de los nifios en la primera
infancia, ante este antecedente se plante6 como objetivo general, determinar como la
estimulacion temprana influye en el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios y
de manera especifica las técnicas para observar el nivel de desarrollo adquirida por los
nifios, el marco tedrico se investigd sobre las dos variables dependiente e independiente; la
metodologia utilizada para la realizacién del presente trabajo fue disefio de la investigacion
no experimental la cual se realizé sin manipular deliberadamente las variables, tipos de
investigacion, descriptiva y explicativa la misma que se utilizé para describir aspectos
fundamentales, correlacional en la ejecucion de las variables, nivel; descriptivo: se refirié a
fendmenos sociales en una circunstancia temporal y geografica determinada. La poblacion
de estudio fue los 70 nifios/as de 3 a 4 afos, de Inicial 2 donde se aplico la técnica de
observacion mediante el instrumento que fue la ficha de observacidn, base sobre la cual fue
posible concluir que la infancia significativa ayuda en el desarrollo de la Inteligencia
Kinestésica dejando abierta la posibilidad de abrir el gran abanico de la estimulacion para la
posterior aplicacion de técnicas innovadoras que contribuyan a fortalecer los procesos

iniciales de formacion.
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ABSTRACT

An adequate stimulation in early education such as the kinesthetic intelligence pretends
to give children the required instruments to face the world and feel confident about
themselves on each stage of their development. Some fine and gross motor skill
deficiencies were observed in a particular school named “ECO RIO” along with a
complete misunderstanding about the benefits of kinesthetic stimulation. On the one
hand, the general objective pretends to determine how early stimulation affects the
development of the kinesthetic intelligence in children. On the other hand, the specific
objectives pretend to identify the techniques used in the early stimulation process to be
included in the curricular plan. The theoretical framework presents topics related to the
dependent and independent variables. A non-experimental, a field and a bibliographic
research were applied with the aim to obtain a reliable study. The study population
consisted of 70 preschool students aged 3-4. As a conclusion, it is necessary to identify

stimulation techniques in early education in order to develop kinesthetic intelligence in

students.

Reviewed by: Fernando Barriga Fray
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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como plan identificar como la estimulaciéon temprana influye
en el desarrollo de la inteligencia Kinestésica, ya que los nifios desde que nacen
requieren de estimulos externos al interactuar con otras personas y con su entorno.
Cuando se induce la estimulacion en los nifios principalmente a los 3 y 4 afios se le
estd presentando diferentes oportunidades para buscar, adquirir  destrezas y

habilidades de una manera natural y entender lo que sucede a su alrededor.

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes persuasiones que se relacionan
directamente a lo que esta sucediendo en el desarrollo individual de cada nifio. La
estimulacion temprana adecuada en los nifios de 3 a 4 afios; se inserta en dos
corrientes: apoyar el desarrollo madurativo del nifio y la nifia y la que le ensefia que el
avance es producto de experiencias y aprendizajes. La idea es lograr superar ambas
corrientes, por un lado respetando el nivel de madurez de cada individuo, asi como
sus caracteristicas personales y, por el otro proveer experiencias enriquecedoras en
las areas por desarrollar. El juego es entonces el mejor vehiculo para encaminar la
motivacion y esa es precisamente la idea de no hacer una experiencia solitaria, sino
una tarea en la cual los padres y la escuela comparten una gran responsabilidad. Por
esta razon se realizo esta investigacion para de esta manera favorecer una experiencia

potenciadora, significativa y sobretodo divertido.

Esta investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I: Marco Referencial: En este capitulo planteamos el problema existente,
asi como la formulacion del problema, los objetivos general y especificos que
orientan la investigacion; finalmente la justificacion que se encaja en la razon misma

del proceso investigativo.



Capitulo 11: Marco Teoérico: Se hace una revision a los antecedentes de esta
investigacion. A continuacion se realiza una orientacion de la parte tedrica
correspondiente a la variable independiente Estimulacién Temprana y la variable
dependiente correspondiente al Desarrollo de la Inteligencia Kinestésica, sustentando
a traves de una bibliografia especializada.

Capito I11: Marco Metodologico: Se detalla el disefio y tipo de investigacion, la
poblacion, muestra, métodos, técnicas e instrumentos que se utilizaron en todo el

proceso de esta investigacion.

Capitulo 1V: Anadlisis e interpretacion de los datos investigados: En este capitulo
vamos a conocer el analisis e interpretaciones resultados que se respalda en la
informacion obtenida en la ficha de observacion realizada a los nifios y nifias de tres
a cuatro afios de La Escuela Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de la Ciudad de
Riobamba Provincia de Chimborazo en el afio lectivo 2015-2016; luego se realizé la
tabulacion de los datos, la presentacion de cuadros, graficos estadisticos, analisis e

interpretacion en la que se respaldo la investigacion.

Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones: Se determind las conclusiones en

base a los objetivos de la investigacion, las recomendaciones, Bibliografia y Anexos



CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1.EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

“ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA DE LOS NINOS DE TRES A CUATRO ANOS DE LA ESCUELA
PARTICULAR NUESTRO MUNDO “ECORIO” DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2015-2016”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En América Latina como respuesta al proceso general y evolucion de las economias
agrarias, economias industriales que produce entre otros efectos, una creciente
incorporacion de la mujer al trabajo remunerado, fuera del hogar, esta situacion
afecto a los nifios que la madre no puede estar junto a ellos y por ende se auto educan

afectando su calidad de aprendizaje.

En Ecuador se busca crear maniobras de atencion adecuada e integral al nifio,
combinando aspecto de salud, nutricion, desarrollo motor, afectivo - social,
agregando a la familia como agentes de estimulacién y estableciendo nuevos estilos
de aprendizaje en donde se profundice la inteligencia kinestésica la cual proyecta una
evolucion indiscutible y se refleja en los movimientos corporales que son cada vez
mas especializados. (MIES, 2010)

En la ciudad de Riobamba se encuentra Centros de Educacion Inicial, en donde los
esfuerzos en el area de la salud por incorporar programas de atencion adecuada al
nifio preescolar aun no toman valor, puesto que no se enfocan en el desarrollo de sus

potencialidades. Un factor perjudicial es el caso de La escuela particular Nuestro



Mundo “ECORIO” en ella no se suele otorgar mucha importancia a los procesos
de aprendizaje kinestésico, debido a que se valoran otras areas como la verbal y la
matematica planteando problemas para nifios con este tipo de inteligencia, a quienes
no se les permite el desarrollo de sus verdaderas capacidades, es aqui donde se deben
contar con la familia en el rol protagonico, esta puede hacer aportes irreemplazables
al desarrollo del nifio donde el matiz fundamental esta dado por las relaciones
afectivas que se establecen entre esta y el nifio. En este contexto, al nifio o la nifia se
le deberia preparar desde mas temprana edad para que desarrolle todas sus
potencialidades y pueda convertirse en una persona ajustada, Util y equilibrada. De
esta manera por medio de la estimulacion temprana y adecuada el nifio reciba como
refuerzo de sus padres y maestros se estaria llevando a cabo la inteligencia kinestésica
por medio del ejercicio fisico que ayuda a descargar las emociones del nifio, controlar

su energia y a regular su coordinacion viso motora para después concentrarse mejor.

Debido a esta problemaética se hace necesario el tratamiento de este proyecto de
Investigacion iniciando acciones en las aulas con los alumnos, de Inicial 2 de la
escuela particular ECO RIO, para concientizar a las docente, estudiantes, padres de
familia y sociedad en general sobre la importancia de la Inteligencia Kinestésica la
cual se estructura como un proceso pedagdgico y permanente cimentando en bases
solidas que le permitirdn la integracion y socializacion del nifio a través del

movimiento.

A esta situacion se le debe dar mayor valor por parte de los padres, maestros,
profesionales y el estado, para cambiar el sistema de intervencion en las actividades
del nifio y de esta manera garantizar el desarrollo de la inteligencia kinestésica por

medio de una estimulacion temprana.



1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como la estimulacion temprana influye en el desarrollo de la Inteligencia
Kinestésica de los nifios de tres a cuatro afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo
“ECORIO” de la Ciudad de Riobamba, Provincia Chimborazo, afio lectivo 2015-
20167

1.4 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢Qué técnicas de estimulacién temprana son recomendables para el desarrollo de la
Inteligencia Kinestésica de los nifios y nifias de tres a cuatro afios de la Escuela
Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de la Ciudad de Riobamba, Provincia
Chimborazo, afio lectivo 2015-2016?

¢Coémo se integran los procesos de estimulacion temprana al curriculo de Educacion
Inicial de 3 a 4 afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de la

Ciudad de Riobamba, Provincia Chimborazo, afo lectivo 2015-20167?

¢Cual es nivel de desarrollo de la inteligencia Kinestésica de los nifios y nifias de
tres a cuatro afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de la Ciudad

de Riobamba, Provincia Chimborazo, afio lectivo 2015-20167

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

La estimulacion temprana influye en el desarrollo de la Inteligencia kinestésica de los
nifos y niflas de tres a cuatro afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo

“ECORIO” de la Ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-
2016.



1.5.2 Objetivos Especificos

» ldentificar técnicas de estimulacién temprana recomendables para el desarrollo
de la Inteligencia Kinestésica de los nifios y nifias de tres a cuatro afios de la
Escuela Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de la Ciudad de Riobamba,

Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-2016.

» Conocer como se integran los procesos de estimulacion temprana al curriculo de
Educacion Inicial de los nifios de tres a cuatro afios de la Escuela Particular
Nuestro Mundo “ECORIO” de la Ciudad de Riobamba, Provincia de
Chimborazo, afio lectivo 2015-2016.

» Determinar el nivel de desarrollo de la inteligencia Kinestésica de los nifios y
nifias de tres a cuatro afios de la Escuela Particular Nuestro Mundo “ECORIO” de

la Ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-2016.

1.6 JUSTIFICACION

El presente trabajo intenta solucionar las dificultades de los nifios y nifias al no
alcanzar las habilidades elementales del movimiento, por lo cual se busca las causas

que conlleva al problema para posteriormente dar alternativas de solucion.

La Inteligencia Kinestésica en la etapa preescolar es un fase de suma importancia
que vive el nifio y la nifia, ya que debe tomar conciencia de si mismo, del mundo que

le rodea, y a la vez va madurando motriz, intelectual, y afectivamente.

Esta investigacion es importante ya que la escuela juega un papel predominante en

esta etapa de la vida , ya que los educadores tendran que facilitar en el nifio o nifia la



asimilacion e integracion de todas la vivencias que tendran en los primeros afios es
importante recordar que los nifios son como esponja que todo lo absorben
constantemente explora el mundo que lo rodea ,se descubre asi mismo y a los demas
, aprende de cualquier circunstancia y se enriquece a cada momento y en cada una de

las areas: Motriz, Cognitiva y Socio-afectiva

Es de Impacto ya que esta investigacion busca el desarrollo de la inteligencia
kinestésica en los nifios/as y la inquietud de los docentes y padres por un cuerpo y

mente sano.

La investigacion es factible ya que se cuenta con el apoyo de la comunidad
educativa, ademas de los recursos humanos, tecnoldgicos y metodoldgicos para
cumplir con el objetivo comprobar la influencia que tiene la estimulacion temprana
en el desarrollo de la inteligencia Kinestésica y conseguir una mejor calidad de vida

de los nifios/as.

Los beneficiarios inmediatos de este trabajo investigativo son 70 nifios y nifias de
tres a cuatro afos, los cuales contaran con una orientacion clara de la aplicacion del
proyecto para estimular madurez cerebral que permita el desarrollo de la Inteligencia

Kinestésica o del movimiento.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

Al investigar en la biblioteca de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnoldgicas
de la Universidad Nacional de Chimborazo, seleccionamos como los mas similares a

nuestra investigacion, los siguientes:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO. FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

TEMA: “ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO SOCIO-
AFECTIVO DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 2 EN EL CENTRO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, “RIO SANTIAGO” DE LA COMUNIDAD
GUARGUALLA GRANDE, PARROQUIA CEBADAS, CANTON GUAMOTE,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2014 — 2015.” Autoras: Maria
Eugenia Allaica Herrera y Olga Rocio Nauya Soria. Concluye que: EIl nivel socio
afectivo de los nifios de educacion inicial 2 en el Centro de Educacion General Basica
“Rio Santiago” de la comunidad Guargualla grande, parroquia Cebadas, canton
Guamote, Provincia de Chimborazo no es el apropiado ya que segun las fichas de
observacion se presentan problemas en cuanto a socializacién, no tienen bien
definidos sus sentimientos y esto no les permite demostrar sus emociones ante otras
personas. Las técnicas de Estimulacion Temprana que utilizan las docentes para el
desarrollo socio afectivo del los nifios son: Canciones y juegos, estas actividades los
realizan con el objetivo de mejorar la relacion y la empatia entre los nifios, los
recursos que utilizan son materiales del medio y pinturas.La estimulacion temprana

influye positivamente en el desarrollo socio afectivo de los nifios por que permite que



ellos puedan socializarse sin dificultad, a mejorar sus relaciones interpersonales, a ser
mas comunicativos en donde ellos puedan desarrollar sus sentidos sin dificultad.
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO. FACULTAD CIENCIAS DE LA
SALUD CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA

TEMA: “LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO MOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO
EDUCATIVO BASICO PARTICULAR “ISAAC NEWTON” DEL CANTON
AMBATO ANO LECTIVO 2009-2010”"REPONSABLE: CHAVEZ SOLANO,
XIMENA; POSSO CALDERON, MARIA. TUNGURAHUA-ECUADOR. Quien
concluye que estos programas van dirigidos a la primera infancia teniendo en cuenta
que a esta edad se desarrolla y madura las capacidades esenciales y prioritarias como
son el Area de Lenguaje, sensorial fisico, psicoldgico. Aunque se lleva a cabo de una
manera integral. Es un periodo vital, caracterizado por un poderoso ritmo evolutivo,
donde la capacidad de ajuste del sistema nervioso y del cerebro. Es un factor
determinante para el desarrollo posterior, por este motivo se debe vi alisar que las
primeras experiencias del nifio con el mundo exterior garantice el maximo desarrollo
global en todas sus capacidades. Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura
en la que lo educan. Van viviendo un proceso de identificacién con otras personas; es
un aprendizaje emocional y profundo que va mas alla de la observacién y la imitacién
de un modelo, generalmente con el padre del mismo sexo. El preescolar se mueve
entre distintas fuerzas, se identifica, imita, aprende de modelos y por otra parte busca
diferenciarse, independizarse desarrollar su autonomia. Surge el negativismo y el
oposicional ismo en esta la edad de la obstinacién. Los nifios son habiles y su
imaginacion tiende a desbocarse, a través de los juguetes los nifios aprenden a
relacionarse con los demas, a comunicarse y a ponerse en el lugar de los otros. Los
juguetes colectivos ensefian a los nifios a seguir unas reglas a colaborar y madurar en

su relacion con los demas.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.FACULTAD CIENCIAS DE LA
SALUD CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA



TEMA: “LA ESTIMULACION ADECUADA Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA CINESTESICA, EN LOS NINOS Y
NINAS DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA “CINCO DE
JUNIO”, DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PERIODO DE SEPTIEMBRE —
DICIEMBRE DEL 2011.Autora: Freire Rodriguez Mesenia Elizabeth .Concluye que:
La investigacion Cientifica sobre “La estimulacion adecuada y su influencia en el
desarrollo de la inteligencia Cinestésica, en los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro
de Educacion Basica “Cinco de Junio”, de la ciudad de Riobamba, periodo de
septiembre — diciembre del 20117, es de gran importancia ya que tanto la
estimulacion adecuada como la inteligencia Kinestésica tienen como objetivo brindar
al niflo y nifia las herramientas necesarias para abrirse al mundo y sentirse bien
consigo mismo en cada etapa de su desarrollo. Los nifios no aprende solamente
mediante el papel o unas fichas que podremos programarle, sino a través de vivencias
en las que vaya asimilando e interiorizando todas las situaciones, pues el mundo
cambiante de hoy necesita que los maestros y padres de familia sean lo
suficientemente maleables para enfrentarse a situaciones nuevas, ya que pueden
contribuir a que el nifio y la nifia exploren ambientes que faciliten su desarrollo

integral, su creatividad y su adaptacién al mundo exterior.

En estos temas de tesis se ha encontrado algo de semejanza en una de las variables al

tema de investigacion.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 Estimulacion

“El conjunto de acciones tendiente a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicolégico.

Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad

adecuada en el contexto de situaciones de variada complejidad, que emergen en el
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nifio un cierto grado de interés y actividad, condicion necesaria para lograr una

relacion dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo” (Dr Montenegro,

2010)

2.2.2 Estimulacion Temprana

Imagen: 1

) Estimulacio
ESTIMULACION TEMPRANA

n temprana

Es el grupo de técnicas
educativas

especiales empleadas en
ninos entre el nacimiento y
los seis anos de vida.

Fuente: www.google.com/ aprendizajes

“La Estimulacion Temprana es una actividad basada principalmente en las
neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva, que favorece el desarrollo
integral del nifio”. (Cultural, 2005)

La Estimulacion Temprana es el conjunto de acciones dirigidas a promover las
capacidades fisicas, mentales y sociales del nifio, a prevenir el retardo psicomotor, las
alteraciones motoras, los déficit sensoriales, las discapacidades intelectuales, los
trastornos del lenguaje y, sobre todo, a lograr la insercion de estos nifios en su medio,
sustituyendo la carga de una vida indtil por la alegria de una existencia til y
transformando los sentimientos de agresividad, indiferencia o rechazo en solidaridad,

colaboracién y esperanza. (Cultural, 2005)
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El objetivo de la Estimulacién Temprana no es acelerar el desarrollo, forzando al nifio
a lograr metas que no esta preparado para cumplir, sino el reconocer y motivar el
potencial de cada nifio en particular y presentarle retos y actividades adecuadas que

fortalezcan su desarrollo fisico y psicoldgico.

2.2.3. Importancia la Estimulacion Temprana

Imagen 2 Importancia de la estimulacion temprana

Fuente: www.google.com/ aprendizajes

Es importante por tener un sustento cientifico paras su aplicacion en el proceso de
desarrollo en las diferentes etapas en nifios y nifias de 0 a 5 afios, es acogida como
parte de la formacion profesional a educadores parvularios, que con conocimientos

relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus capacidades. (Alcantara , 1999)

Tambien debemos indicar que la Estimulacion Temprana facilita desarrollar las
habilidades y destrezas de todos los movimientos y reacciones naturales, para
potenciar de manera organizada y progresiva en cada una de las etapas de desarrollo

de nifios y nifias.
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Hay una masiva mielinizacion del Sistema Nervioso Central que hard posible

establecer anormales del desarrollo (Indemnidad Cerebral).

Muchos padres dedican un mayor tiempo a sus hijos en los primeros afios de vida y
entonces se hace mas realista y facil incluirlos en los Programas de Estimulacion
(valor afectivo). (Alcantara , 1999)

Es la época en que los padres requieren de un apoyo mas cercano de aquellas
personas que comprenden y entienden el problema de manera positiva que le
permitan entender mejor los problemas que estan presentando sus hijos. El programa
de Intervencion temprana no debe interferir con la vida emocional, educativa y social
del nifio. (Alcantara , 1999)

Es un deber de los gobiernos, asegurar la mejor calidad de vida de su poblacién

infantil, porque significa la mejor garantia futura para el desarrollo del pais.

2.2.3. Caracteristicas importantes de la Estimulacion Temprana.

De referencias bibliograficas dichas caracteristicas son:

La Estimulacion Temprana es un medio que favorece el contacto fisico y la

compenetracion adulto — nifio y nifia. (Arango, 2010)

La estimulacion o incentivo es la actividad que se le otorga a los seres vivos para un
buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica. La
estimulacion se contempla por medio de recompensas o también Ilamados estimulos.
La mayor parte es por dinero, por afecto o por ciertos métodos de ejercicios, por lo
cual se incita a realizar acciones mejor elaboradas. (Arango, 2010)

Mecanismo por el cual se incrementa o se hace posible una determinada funcion. El

principal objetivo consiste en convertir la estimulacion en una rutina agradable que
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vaya estrechando cada vez mas la relacion madre-hijo, aumentando la calidad de las
experiencias vividas y la adquisicion de importantes herramientas de desarrollo
infantil. (Agnito, 2011)

Al mismo tiempo, se debe realizar de manera planificada, fundamentada y debe
incluir planes sustentados en el desarrollo integral, es decir, abarcando areas de:

- Cognicién

- Lenguaje

- Motricidad: Fina 'y Gruesa

- Socio- afectiva

En este sentido, es necesario que los menores sean estimulados no sélo en los Centros
de Estimulacion Temprana, también se aconseja a los padres estimular a sus hijos
dandoles tiempo, conociéndolos por medio de la observacion para descubrir sus

necesidades y responder a ellas. (Agnito, 2011)
Es importante que los padres estén seguros de que ser progenitores significa guiarlos,
pero que lo més relevante es jugar con ellos, disfrutarlos, darles carifio y poner limites

apropiados para su edad, pues estos son muestras de amor.

Todo adulto cerca de un nifio es un educador o un estimulador. Segun (Ramirez
Andrade & Torres Montes, 1998)

Son las acciones y medidas necesarias para proporcionar las experiencias que el nifio

requiere desde su nacimiento, para lograr su desarrollo integral 6ptimo.

2.2.4. Estimulacién Temprana Adecuada:

“La estimulacién temprana a tiempo, oportuna, adecuada o llamada simplemente

estimulacion infantil, va dirigida a todos los nifios, aun desde antes de nacer; su
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énfasis ya no es remedial, sino educativo, no la realizan solamente especialistas sino
se orienta a los padres y familia, y parte de un reconocimiento de la etapa del nifio
con el fin de utilizar sus capacidades y tener en cuenta las limitaciones madurativas
del sistema nervioso central, para lograr el desarrollo integral del nifio”. (Sarmiento ,
2011)

Sin embargo, en este texto se toman en sentidos diferentes la estimulacion temprana y
la oportuna: se usa el término estimulacién oportuna o temprana para indicar que esta

correcta, elige las actividades, técnica y recursos apropiados. (Sarmiento , 2011 )

La connotacién dada al término temprana estd en funcion de la metodologia
utilizada, es adecuada o temprana, si la metodologia se acomoda a las necesidades del
nifio. Numerosas guarderias y jardines infantiles han incorporado en los ultimos afios
la estimulacién temprana como pieza fundamental en su proyecto educativo. (Stein,
2006)

Del mismo modo, cada vez son més las familias conscientes de que sus hijos pueden
llegar a ser tan inteligentes como oportunidades tengan para desarrollar su cerebro a
través de una estimulacion temprana y constante que resulta muy sencilla de realizar

y que esta al alcance de cualquier grupo familiar.

La estimulacion temprana o adecuada no es simplemente una gran cantidad de
masajes, 0 estimulacion musical hechas al azar, es un estudio detallado del desarrollo
cognitivo, emocional y fisico del nifio, tampoco debe ser visto como la formula ideal
para crear nifios superdotados o atletas, el objetivo de una estimulacién temprana es
brindarle al nifio las herramientas necesarias para abrirse al mundo y sentirse bien

consigo mismo en cada etapa de su desarrollo. (Stein, 2006)

Los nifios desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras

personas y con su entorno.
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Cuando se estimula a un nifio se le esta presentando diferentes oportunidades para
explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural y entender lo que

sucede a su alrededor. (Stein, 2006)

Cada etapa de desarrollo necesita de diferentes estimulos que se relacionan
directamente a lo que esta sucediendo en el desarrollo individual de cada nifio. Es
muy importante respetar este desarrollo individual sin hacer comparaciones o

presionar al nifio.

El objetivo de la estimulacion temprana no es acelerar el desarrollo, forzando al nifio
a lograr metas que no esta preparado para cumplir, o que en su tiempo no lo realizo,
para reconocer y motivar el potencial de cada nifio en particular y presentarle retos y
actividades adecuadas que fortalezcan su auto-estima, iniciativa y aprendizaje. (Stein,
2006)

Las investigaciones medicas han avanzado muchisimo y, hoy, sabemos mucho mas
sobre el desarrollo del cerebro infantil y la importancia que tienen los primeros afios

de vida.

La estimulacion temprana que un nifio recibe durante sus primeros afios constituye la

base sobre la cual se dara su desarrollo posterior.

La estimulacién temprana adecuada debe ser una experiencia positiva.

El juego es la mejor manera de estimular a un nifio, ademas es importante que el nifio

este bien comido que haya hecho su siesta y se sienta comodo.

Los padres van aprendiendo a leer el comportamiento del nifio y a respetar sus
necesidades. (Stein, 2006)
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La estimulacion temprana busca estimular al nifio y nifia, de una forma oportuna
como su nombre lo indica, no pretende hacerlo antes de tiempo. EI objetivo no es
desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino ofrecerles una
amplia gama de experiencias que sirvan como base para futuros aprendizajes.

Todo aprendizaje se basa en experiencias previas, entonces, mediante la estimulacion
adecuada se le proporcionaran situaciones que le inviten al aprendizaje. La idea es
abrir canales sensoriales para que el nifio y la nifia adquieran mayor informacion del
mundo que le rodea. Es sumamente importante conocer al nifio y hacerle una
valoracion en forma de observacion focalizada, para saber por donde empezar a
ofrecerle las experiencias, dando énfasis en sus areas de desarrollo y al mismo tiempo

ir estimulando la atencion, la memoria y el lenguaje. (Ausubel D. , 1999)

La estimulacion temprana, debe enmarcarse en dos corrientes o teorias: apoyar el
desarrollo madurativo del nifio y la nifia y la que sefiala que el desarrollo es un
producto de experiencias y aprendizajes. La idea es lograr cruzar ambas corrientes o
teorias, por un lado respetando el nivel de madurez de cada individuo, asi como sus
caracteristicas personales y, por el otro, proporcionar experiencias enriquecedoras en

las areas por desarrollar.

2.2.5. La Estimulacién Temprana en los nifios de 3 a 4 afios

Imagen 3 Estimulacion temprana en nifios/as de 3 a 4 afios

Fuente: www.google.com/ aprendizajes
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La Estimulacion Temprana en los nifios y nifias de 3 a4 afios debe apuntarse a
consolidar la afectividad infantil, afianzando habilidades psicomotrices, activar las
distintas funciones que intervienen en los actos cognitivos como la percepcion, la
inteligencia, la atencion, la memoria, etc. Favoreciendo el despliegue de los proceso

de socializacion. (Cultural, 2005)

Los tres ejes de intervencion elegidos para el abordaje de la Estimulacion Temprana
adquieren nuevos significados e integra las propuestas de estimulacion del

desarrollo de tres a cuatro afios de vida, los mismos son:

Adquiere experiencias de contacto corporal

Actividades ludicas.

2.2.5.1. Ejercicios para la construccién de habitos sociales.

El contacto corporal.- estd estrechamente ligado a la consolidacion del desarrollo
emocional, a la comunicacion, a la expresividad, al despliegue de las potencialidades
psicomotrices, etc.

Los beneficios que este tipo de experiencia aportan al nifio son mdaltiples, entre ellos

podemos sefialar aquellos que: (Daboin, 2012)

- Favorecen el encuentro interpersonal.

- Posibilitan vivencias placenteras.

- Satisfacen la curiosidad y el despliegue de la creatividad.

- Posibilitan la contencion y permiten compensar eventuales carencias afectivas.
- Promueven una mayor aceptacion, seguridad en si mismo.

- Ayudan a canalizar impulsos agresivos

- Posibilitan la expresion de temores.

- Incentivan una paulatina independencia.
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- Construccion de nociones fundamentales en relacion con los objetos, el espacio y

el tiempo, entre otros. (Daboin, 2012)

2.2.5.2. Actividades ludicas

El juego es de vital importancia para el desarrollo saludable los nifios y constituye,
sin lugar a dudas, una experiencia de extraordinario potencial educativo. (Naranjo &
Torres, 1996)

Por eso la estimulacion del desarrollo debe contemplar las actividades ludicas entre

sus intervenciones.

Durante mucho tiempo se consider6 el juego como un desempefio meramente

recreativo que los pequefios llevaban a cabo de manera espontanea.

En realidad, esta apreciacion es imprecisa, ya que tal actividad trae aparejados

multiples beneficios. (Naranjo & Torres, 1996)

Entre ellos les brinda a los nifios:

- La posibilidad de expresar lo que piensan y sienten, recreando situaciones
de encuentro con su mundo circundante.

- La comprensién y elaboracién de episodios vividos.

- El desarrollo de una progresiva fortaleza y estabilidad emocional.

- La estimulacién de las distintas facultades cognitivas y psicomotrices de los
pequenos.

- El ensayo de los distintos roles: de género, de familia, de profesiones, etc.

- Laintegracion entre pares y el sentimiento de pertenencia a un grupo.
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La estimulacién del desarrollo debe, entonces, valorizar el papel del juego en la

infancia e integrarlo en la planificacion de actividades.

2.2.5.3. Construccion de habitos sociales.

Los habitos son modos de proceder, de actuar o de reaccionar frente a una situacion,
que se adquieren a través de un Aprendizaje sistematico. Inicialmente, el infante
debe conocer y tomar conciencia de la importancia del habito que se espera que

adquiera.

Para favorecer la socializacion de los nifios es indispensable establecer ciertas pautas

de organizacion de la vida familiar y escolar que garanticen su desarrollo integral.
Las mismas apuntan a estimular en los pequefios la construccion de habitos
saludables, tanto para su propia vida como para la convivencia de los demas.

(Cultura, 2008)

Tanto los padres como los docentes deben considerar algunos principios basicos a la

hora de estimular la construccion de habitos sociales en los nifios.

Entre ellos podemos sefialar que:

Los adultos deben ser consistentes en la fundamentacion de los habitos que

proponen y constantes en la estimulacion de los mismos.
La educacidn con el ejemplo resulta una premisa esencia, ya que los infantes tienden

a imitar los habitos que observan en las personas de su entorno. (Rodriguez, Maria,
2009)
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Es muy importante que lo adultos adopten una actitud paciente de orientacion

constante durante el proceso de Aprendizaje de los distintos habitos.

Noes beneficioso recurrir a las comparaciones con otros nifios

Es indispensable reconocer y alentar a cada pequefio de acuerdo con los logros que
vaya evidenciando. (Rodriguez, 2009)
2.2.6. Areas en las que se debe estimular las habilidades y destrezas en los

nifios y nifas de tres a cuatro afos.

La estimulacion temprana que forma parte de los procesos educativos debe

implementarse tanto en el area cognitiva, afectivo — social y psicomotriz.

A su vez, también ser4d fundamental la construccion de nociones bésicas
estudiadas por Jean Piaget (objeto, tiempo, espacio y causalidad), para que el
nifio se ubique en su realidad y pueda apropiarse de nuevos conocimientos. (Piaget
J., 1996)

2.2.6.1 Area cognoscitiva.

La teoria de Piaget nos permite comprender como aprenden y piensan los nifios y

nifias durante el periodo preescolar.
Desde el punto de vista cognoscitivo, esta etapa que va desde los primeros dias
de nacido hasta los cinco afios aproximadamente, se denomina pre-operacional de

acuerdo con las caracteristicas de Piaget. (Piaget J. , 2003)

Este cientifico observd que los nifios tienen su propia manera de averiguar acerca

del mundo y las cosas, lo mismo que de recordar una presentacion visual u
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organizar ideas, tal como los adultos interpretan el medio social o fisico desde una

perspectiva totalmente distinta.

Segun Piaget el nifio conoce a través de la interaccion de sus estructuras mentales
que dependen de la etapa de desarrollo cognoscitivo en que se encuentra y con el

medio ambiente fisico y social que rodea.

El desarrollo psiquico que se inicia al nacer y pasa por distintas fases hasta
llegar al pensamiento formal abstracto del adulto, consiste en una progresiva
tendencia hacia el equilibrio; de ahi que, en este proceso, el desarrollo mental

sea una continua construccién. (Piaget J. , 2003)

En el proceso de equilibrio, las estructuras variables definen las formas o estados

sucesivos de equilibrio.

Las estructuras variables son las formas de la actividad mental bajo su doble aspecto,
motor o intelectual por una parte y afectivo por otra, asi como segin sus dos

dimensiones: individual y social.

Podemos considerar tres factores que afectan el desarrollo intelectual: la

maduracién, la experiencia fisica y la interaccién social.

Maduracion porgue mientras mas edad tenga un nifio seguramente contara con mayor
desarrollo intelectual, es decir, se encontrard mejor adaptado a la realidad y tratara

de operar o actuar sobre ésta.

Si consideramos que el sistema nervioso controla las capacidades disponibles en un
momento dado, la maduracion de las habilidades motoras y perceptivas, asi como el
desarrollo del pensamiento, se completan o logran un equilibrio movil. (Ausubel D. ,
1999)
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En lo que respecta a la experiencia fisica, si mayor experiencia logra un nifio o
nifia con los diferentes objetos fisicos de su entorno, mas probable sera que
desarrolle un conocimiento apropiado de ellos, para cumplir adecuadamente
con las etapas de su desarrollo; la experiencia fisica permite el conocimiento a

través de la manipulacion y la representacion interna de su accion.

Por Gltimo, la interaccion social es una fuente de informacion, Aprendizaje y
desarrollo del pensamiento que se amplia paulatinamente, gracias a la relacion
del nifio o nifia con su familia, al juego con sus hermanos y a la instruccion

escolar.

Podemos decir que a cada estadio del desarrollo corresponde un conjunto de
estructuras, tanto en lo organico cuanto en lo psiquico; estos distintos niveles son
secuenciales, cada uno se constituye en apoyo para la elaboracién del siguiente, por
lo que en el desarrollo evolutivo es imposible saltar una etapa. (Aguilera & Ortiz ,
1986)

El docente debe estimular:

La percepcion.- estimular la percepcion se vincula con la seleccion y el
reconocimiento de formas, colores, tamarfios, texturas. También se relaciona con la
posibilidad de analizar y descubrir las relaciones de parte — todo en los objetos que

rodean al nifio. (Goleman, Daniel, 2006)

La inteligencia.- para estimular la inteligencia deberan seguirse los postulados
piagetianos, mediante experiencias sensoriales y motrices (entre los cero y los dos
afios). Luego, entre los dos y los seis afios, se deberan intensificar las experiencias

que le permitan al pequefio representar de algin modo la realidad en la que vive.
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La atencién.- gradualmente, el pequefio podra sostener esta funcién durante
periodos de tiempo mas largos; esto posibilitara  un importante avance en su

capacidad de aprender y de apropiarse de la realidad.

La memoria.- La memoria reciente y remota debera ser ejercitada para asegurar
un adecuado archivo de las experiencias, de modo tal que puedan ser evocadas por

el nifio cada vez que resulte necesario.

El lenguaje.- el lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicion de

nuevos conocimientos.

Asimismo, posibilita la expresion y la comunicacion de estados animicos y de
sucesos externos. (GARCIA & PARDIO)

La comprension.- este aspecto del area cognitiva quedard estrechamente ligado a

los procesos de pensamiento.

El pensamiento.- el pensamiento naturalmente surgira alrededor de los dos afios

de vida, conjuntamente con el incremento del lenguaje oral.

La estimulacién.- la capacidad de pensar permitird que el pequefio organice sus
creencias e idea previas acerca de la realidad. Asi podra elaborar sus primeras

argumentaciones acerca de los hechos en los que participa o es espectador.
La imaginacion.- la imaginacion de hechos que puedan acontecer en un futuro se
relaciona con el incremento de la capacidad de anticipacion del nifio,

indispensable para la organizacion de sus acciones.

La fantasia.- es una facultad estrechamente ligada al despliegue de creatividad
infantil (Rodriguez Maria, 2009)
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2.2.6.2. Area afectivo — social.

En la Psicologia del desarrollo, el tema de la aparicién en el nifio de la cognicién
social es reciente, histéricamente esta preocupacion se origina a partir de tradiciones

teoricas diferentes, a veces muy alejadas. (Barbera, 1988)

George Mead manifiesta que: “El individuo se experimenta asi mismo como tal,
porque entra en su propia experiencia como persona o individuo, no directa o
inmediatamente, no convirtiéndose en sujeto de psiquismo si no solo en la medida en
que se convierte primeramente en objeto para si, del mismo modo lo hacen otros
individuos hacia el interior de un medio social o contexto de experiencia, en que

tanto él como ellos estan involucrados.

Es importante estimular en los nifios y nifias lo siguiente:

La aceptacion de la separacion.- Debe estimularse la aceptacion de la separacion
temporaria que el nifio debe hacer respecto de su familiar, mientras asiste a un centro

infantil.

La adaptacion al cambio. - Acontece entre la dindmica interna de la familia y la
dinamica institucional. Para adaptarse, e nifio debera adecuarse a nuevos ritmos y

rutinas diarias. (Barbera, 1988)
La significacion de los espacios institucionales como propios.- Si el nifio experimenta
este aspecto, tendrd un sentimiento de pertenencia que le permitira vivenciar el jardin

como un “segundo hogar”.

La expresion de emociones y estados de animo.- El nifio debera manifestar lo que

siente de un modo cada vez mas socializado.
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La paulatina autonomia. — Este aspecto se refleja en las conductas ante la
resolucion de pequefios conflictos, en situaciones de busqueda de conocimientos,

etc.

Las interacciones con pares.- El intercambio posibilitard el surgimiento de un
creciente proceso de socializacion. (Barbera, 1988)
El deseo de saber.-El nifio naturalmente experimenta esta necesidad en relacién

con todo lo que lo rodea.

Por lo tanto, el docente deberd ayudarlo a ver, a comprender y a organizar la

realidad de acuerdo con las posibilidades madurativas de su edad.

La motivacion.- Es preciso estimular, con menor o mayor grado de exigencia, la

motivacion del nifio para que se aboque o diferentes clases de actividades.

La paulatina apropiacion de valores.- Debe estimularse la paulatina apropiacion de
valores, tales como la cooperacion, la solidaridad, a importancia de las conductas
responsables.

2.2.6.3. Area psicomotriz.

En el area psicomotriz, debemos estimular:

La motricidad gruesa.- Estimular este aspecto permitira la paulatina conquista de

la marcha, del salto, de la carrera y de otras destrezas mas evolucionadas.
El equilibrio postural.- Estimular el equilibrio postural permitird que el nifio

adquiera un creciente dominio de su cuerpo en distintas situaciones. ( Erikson,
1999)
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La motricidad fina.- El nifio obtendra cierto dominio de sus manos en la medida en

que se estimule adecuadamente su motricidad fina.

La coordinacion perceptivo motriz.- Este aspecto posibilitara integrar los registros
sensoriales con el movimiento. Ello incrementard la capacidad de que el nifio dé
respuestas a diferentes tipos de situaciones. ( Erikson, 1999)

2.2.6.4. Los recursos materiales en la estimulacién en nifios de 3 a 4 afos.

Los juguetes u objetos para estimulacion que se compran suelen ser pobres y tristes
(pobres, porque no activan la imaginacion o no proporcionan la diversidad de
usos; tristes, porque son tan fragiles que no soportan el manipuleo avido de
un nifio). Asi, una caja puede transformarse en un camion que pueda arrastrarse

con el cordel, en la de un mufeco, etc.

La seleccion de los recursos tiene que contemplar la edad del nifio, sus
caracteristicas personales y sus intereses. Los elementos deben ser resistentes

al manipuleo.

También debemos considerar la seguridad del nifio. Los elementos no deben ser
toxicos. Los objetos aceptables deben ser como minimo similares al tamafio del
pufio del pequefio. A su vez, es preciso que los objetos carezcan de puntas y bordes

afilados, a fin de evitar que nifio pueda dafarse con ellos. ( Erikson, 1999)
2.2.7 El docente como agente de estimulacion temprana.
A lo largo de la historia de la educacion inicial, el rol del educador ha sido definido

de diferentes formas que han tenido en cuenta variables sociales, culturales,

econdmicas, etc. (Cultural, 2005)
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En la actualidad, las nuevas exigencias educativas requieren del docente una solida
formacion teorica — practica que le posibilite mucho mas que planificar, implementar
y evaluar una propuesta educativa. Hoy en dia, es preciso que todo maestro parvulario

conozca:
Las caracteristicas psicoldgicas y bioldgicas de las distintas etapas evolutivas por las
que atraviesa un nifio. (Cultural, 2005)

Cuestiones que hacen a la dinamica familiar en la que se halla inserto el pequefio.

Estrategias Utiles para interrelacionarse con los padres y orientarlos en la crianza de

sus hijos.

Variables sociales y culturales de la comunidad para la que trabaja, de modo que

pueda interpretar su influencia en el nifio cuya educacion tiene a cargo.

Uno de los primeros aspectos a tener en cuenta, a la hora de entender al docente
como un agente de estimulacion, es la construccion de un clima afectivo sobre
el cual se apoye su quehacer cotidiano.

Tales vivencias lo impulsaran a avanzar en su desarrollo y a superar sus dificultades.
Asimismo, debemos comprender que en cada accion pedagdgica, integrando pautas
de estimulacion del nifio, requiere de los educadores:

Una apertura a las innovaciones.

Responsabilizarse por la propia formacién y perfeccionamiento profesional.

Poder fundamentar propuestas de estimulacion dentro de la actividad pedagdgica
habitual. (Cultural, 2005)
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- La capacidad de evaluar las conductas infantiles.

- La posibilidad de disefiar propuestas estimulantes.

- Latoma de decisiones adecuadas para cada caso.

- La capacidad para responder a demandas simultaneas, ya que en la sala existen

pequefios con diferente tipo de necesidades.

Establecer un ambiente socio — afectivo que estimule el desarrollo integral de los
nifios. (Chaparro, 1995)

Un seguimiento individual y permanente de la evolucion de cada nifio.

La autoevaluaciéon continta de los efectos de sus intervenciones en el desarrollo

infantil.

Mantener una comunicacion fluida con las familias de los nifios para intensificar el

conocimiento de los mismos.

Acordar pautas de crianza con la familia de los pequefios para que las propuestas de

estimulacion mantengan cierta continuidad. (Chaparro, 1995)

2.3. Inteligencia Kinestésica

2.3.1. Inteligencia Corporal - Kinestésica

La inteligencia corporal-kinestésica es la capacidad de unir el cuerpo y la mente para
lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con el control de los

movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de

manera altamente diferenciada y competente. (Ortiz E. M., 2003)
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Imagen 4 Inteligencia Kinestésica

Fuente: www.google.com/ aprendizajes

Haciendo referencia a esto, es necesario tomar en cuenta las diferentes maneras en las
que se pueden desenvolver los nifilos debido a sus tipos predominantes de
inteligencias.

De lo anterior podemos concluir que cualquier tipo de material didactico o educativo,
debe estar enfocado al desarrollo de aprendizajes visuales, auditivos y kinestésica,
que promuevan el crecimiento interpersonal e intra-personal de los nifios. (Ortiz,
2003).

Es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, los cirujanos, los bailarines. La
inteligencia Kinestésica, estd vinculada con la capacidad para controlar nuestro
cuerpo en actividades fisicas coordinadas como la deportiva, la danza, las habilidades

manuales, entre otras.

A través de la inteligencia Kinestésica corporal adquirimos informacion que, por

efecto del movimiento y la vivencia, se convierte en aprendizaje significativo.

2.3.2. Generalidades de la Inteligencia Kinestésica
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Si la mente es el motor y el cuerpo el vehiculo, ¢por qué no crear una inteligencia

corporal o ejecutiva?

Asi como la musica depende de la calidad del instrumento, la inteligencia kinestésica

resuena en las emociones y las creencias.

Si el cuerpo no fuera fragil no existiria temor a caer desde la altura. Con la
bipedestacion, crecid la inteligencia kinestésica; la mano ejecutd tareas que antes

hacia la boca y el cerebro crecio.

El hombre pudo tallar el alfabeto en su cerebro y gracias a palabra adquirio

conciencia de si mismo y de los demas.

Y asi desarrolld su mente, la razén es teleoldgica, planifica hacia fines, es una razén

interesada que esta encarnada en el cuerpo.

Hasta la tecnologia debi6 adaptarse: —el telescopio mas potente, debe tener un ocular

adaptado del tamafio del ojo. (Ortiz E. M., 2003)

La accion es el modo en que cuerpo-mente interaccionan con la realidad, revelando la

intencion.

Un gol en contra es una accion errénea que se descubre en la practica.

Estimulando el sistema sensorial se adquiere un alfabeto multisensorial de reserva.
Las habilidades motoras dependen de la experiencia, se automatizan por repeticion y
se estructuran con capacidades coordinativas hasta formar la inteligencia corporal
motriz. Organizacidn, regulacién y control requieren que la mente analice el input.
(Ortiz E. M., 2003)
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Para evitar el sindrome del tren perdido la inteligencia corporal tiene 3 fases:

Maduracion: condicion preliminar del aprendizaje

Aprendizaje: para que la accion incorpore la maduracién y

Desarrollo: especializacion, consolidacién y construccion de las habilidades motoras.

Los ejercicios asociativos de inteligencia kinestésica se activan desarrollando la
capacidad de evocar poderosas imagenes mentales o sentimientos. Musica, rituales,

simbolos y hasta la ropa pueden ser anclajes psicofisicos.

El ensayo mental interno, puede referirse a uno mismo, a un modelo, puede ser
anterior al suceso, justo en el momento previo, inmediato posterior, 0 una

visualizacion reconstructiva de la experiencia.

Hay factores mentales que rebajan la inteligencia kinestésica y llevan a la derrota:
nerviosismo, bajar el espiritu de lucha, la confianza o la autoestima, fatiga, miedo.

La gimnasia mental es visual, hay que imaginar para mejorar. (Ortiz E. M., 2003)

La imaginacion es mas poderosa que la voluntad. Imagine que cruza una tabla a 500

metros de altura y temera caer, pero si ve la tabla en el piso el temor cesa.

La voluntad afiade méas angustia a la tension.

Mediante el control mental la inteligencia kinestésica mejora la potencia muscular, el
flujo sanguineo, la temperatura de la piel, las ondas cerebrales, el metabolismo. Se
integran los actos para que la mente, y el cuerpo trabajen en equipo, tomando el
control y dejando el piloto automatico, para que salud no sea no sentirse mal sino

sentirse positivamente sano. (Ortiz E. M., 2003)
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Resistencia, velocidad, fuerza, rendimiento, calidad, son las virtudes a alcanzar
mediante la inteligencia kinestésica; pero sin el interés no se pueden organizar ni la

mente ni las acciones.

Los griegos decian —Mente sana en cuerpo sano, uno se enferma cuando adolece el

otro, lo mas destructivo de cualquier enfermedad, es no saber como enfrentarla.

El cuerpo es el ejecutante de una mente que piensa, el intelectual actda con palabras y

conceptos, el hombre de accion con personas y cosas.

Entre ambos esta el “Creactor”, el que sabe como integrar la inteligencia kinestésica

al entorno que la rodea.
2.3.3. Caracteristicas de los nifios que presentan inteligencia kinestésica

Imagen 5 Caracteristicas de los nifios que presentan Inteligencia Kinestésica

Caracteristicas que presenta la Inteligencia

Desarrolla su
coordinacién
Por medio del ritmo,
aprende por la
experiencia directay la
participacién.

Explorar el entorno
en tareas

Con los objetos por
medio del el tacto y el
movimiento. Que se requieren del
empleo de motricidad

fina o gruesa.

o coae

Fuente: www.google.com/aprendizajes

Un nifio o persona adulta que posee este modo de conocer el mundo y manejar los

conocimientos, se caracteriza por las siguientes actividades:
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- Explora el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.

- Desarrolla su coordinacion y sentido el ritmo.

- Aprende mejor por medio de la experiencia directa y la participacion. Recuerda
mejor lo que haya hecho y no lo que haya oido o visto u observado.

- Disfruta de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas al
campo, construccion de modelos o participacion en dramatizaciones y juegos,
montaje de objetos y ejercicio fisico.

- Demuestra destreza en tareas que requieren de empleo de motricidad fina o
gruesa.

- Es sensible y responde a las caracteristicas de los diferentes entornos y sistemas
fisicos.

- Demuestra condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura, el
modelado o la digitalizacion.

- Exhibe equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

- Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la

inteligencia de la mente y el cuerpo. (Ortiz E. M., 2003)

Se debe tomar en cuenta que todos los nifios tienen necesidad de manifestarse por
medio del movimiento, y aquellos que literalmente “aprenden tocando las ideas”,
tienen en la educacién tradicional actual pocas oportunidades de entrenar sus
habilidades.

Y es que el aprendizaje multisensorial no se produce en el aula, porque la mayoria de
los maestros no fueron educados en €l y desconocen los procesos, carecen de modelos

de rol cenestésico que puedan emular recursos para capacitarse.
Sin embargo, es este tipo de aprendizaje que mas disfruta la mayoria de los nifios y el

que deja en el recuerdo las experiencias mas poderosas, placenteras y memorables
para todos. (Ortiz E. M., 2003)
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2.3.4. Desarrollo de la Inteligencia Kinestésica.

“La aplicacion en el aula de la inteligencia Kinestésica de preescolar, es de
fundamental importancia, debido a que es en este subnivel es donde se sientan las
bases para desarrollar la motricidad tanto fina como gruesa y de esta manera

garantizar el buen desarrollo en los afios posteriores”. (Sanchez, 2003)
Dentro de las areas de estudio, a la inteligencia kinestésica, se la puede desarrollar
entre otras formas de las siguientes: Educacion Fisica. Arte: Musica, Artes Manuales

y Pléasticas.

Tecnologia: en estos sectores los alumnos y alumnas aprenden a través del

movimiento, procesando informacién por medio de sensaciones corporales.

Lenguaje y Comunicacion: A través de obras teatrales, debates e historietas.

Inglés: Creando sus propios libretos para actuarlos, imitando a hablantes nativos: en
canciones, actuaciones, etc. (Sanchez, 2003)

Historia y Geografia: Construyendo maquetas en Geografia, por ejemplo sobre
relieves y actuando episodios de la Historia de Chile o Universal. (Muy ligado a

inteligencia espacial).

Filosofia: Haciendo dindmicas de conocimiento grupal, preparando debates sobre

temas especificos. (Ligado a inteligencia Interpersonal).

Matematicas: Realizando cuerpos geométricos en volumen.
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Como por ejemplo; prismas, cubos, piramides, etc. A través de representacion de
problemas cotidianos utilizando operaciones basicas, como por ejemplo jugar en el
supermercado, donde alumnos y alumnas realizan juegos de roles. (Muy ligado a

inteligencia espacial). (Sanchez, 2003)

2.3.5. El Aprendizaje Significativo en la Inteligencia Kinestésica.

Este aprendizaje, sucede cuando los nuevos conocimientos se incorporan en forma

sustantiva en la estructura cognitiva del alumno.

Esto se logra cuando el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los
anteriormente adquiridos; pero también es necesario que el alumno se interese por

aprender lo que se le esta mostrando.

Ventajas del Aprendizaje Significativo:

- Produce una retencion mas duradera de la informacion.

- Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los anteriormente
adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en la estructura cognitiva
se facilita la retencion del nuevo contenido.

- La nueva informacion al ser relacionada con la anterior, es guardada en la
memoria a largo plazo.

- Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de aprendizaje por
parte del alumno.

- Es personal, ya que la significacion de aprendizaje depende los recursos

cognitivos del estudiante. (Sanchez, 2003)

2.3.6. Ejercicios de Estimulacion Temprana para nifios de 3 a 4 afos
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2.3.6.1. Motor grueso:

Parate frente a él o ella y camina de puntas. Pidele que te imite.

Juega a lanzar y cachar la pelota. Botenla en el suelo e invitale a que la aviente
contra la pared y la cache de regreso.

Animale a saltar con un solo pie, alternandolos y a que salte con ambos pies
siguiendo un camino.

Enséfale a sentarse en cuclillas.

Inventen juegos para que salte, camine, corra 0 se pare de repente. (Dr
Montenegro, 2010)

Pongan musica para bailar juntos, con canciones que permitan coordinar los
movimientos de su cuerpo con lo que dice la letra.

Si hay otros nifios y nifias de su edad, animalos a que jueguen y a que ellos

inventen movimientos o que escojan la muasica.

2.3.6.2. Motor fino:

Proporcidnale una hoja de papel y lapiz, pidele que dibuje libremente y preglntale
sobre lo que hace.

Después, sin limitarlo o darle drdenes, dibujen juntos objetos o personas.

Hazle preguntas (p. ej. ¢ddnde van los 0jos?, ;cdmo los dibujarias?).

Enséfiale a armar rompecabezas de 3 o 4 piezas. TU puedes recortar alguna
imagen en forma de rompecabezas.

Cuando termine de armarlo, pidele que cuente una historia sobre la imagen.
Animale a dibujar y a crear historias sobre sus dibujos.

Armen su propio libro de cuentos.

Ayuldale a recortar y pegar imagenes de revistas o periddicos para que vaya

armando sus historias. (Dr Montenegro, 2010)

2.3.6.3. Lenguaje:
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Explicale para qué sirven los diferentes objetos (p. ej.: “la silla nos sirve para
sentarnos”, etc.).

Inventa juegos para clasificar objetos por color, tamafio o figura. Mientras juegan,
preguntale por qué lo hace de tal o cual forma. Si se equivoca, no le corrijas, mejor

hazle preguntas que le ayuden a darse cuenta por si solo(a).

Enséfale el nombre de diferentes formas (circulo, cuadrado, tridngulo) y ayudale a
identificarlos.

Lean juntos un libro de cuentos, sefiala con el dedo lo que vas leyendo o las imagenes

de las que estas hablando. En otro momento, pidele que haga su propia historia.

5 Pidele que te platique lo que hizo ayer.
6 Responde siempre sus preguntas y aclara sus dudas de manera sencilla.
7  Platica con tu hijo(a). Ademas de responder preguntas, animale a que se exprese

y a que converse sobre sus sentimientos.

2.3.6.4. Social:

1. Pidele que colabore en algunas tareas simples del hogar (recoger trastes, guardar
sus juguetes, etc.).

Permitele que vaya solo(a) al bafio.

Enséfale a vestirse y desvestirse.

Déjale escoger su ropa.

o B~

Si va a la escuela, pregunta a sus maestros(as) sobre su desempefio y
comportamiento y sobre como puedes ayudarle a mejorar. (UNICEF).

2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
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Acomodarse: Ubicar de manera adecuada unas cosas sobre las otras. Poner una cosa

0 persona que sea mas conveniente 0 necesario.

Adaptacion: Dicho de una persona: Acomodarse, avenirse a diversas circunstancias,

condiciones
Afectividad: Es la capacidad de reaccion que presente un sujeto ante los estimulos
que provengan del medio interno o externo y cuyas principales manifestaciones seran

los sentimientos y las emociones.

Autoestima: Es la valoracion positiva 0 negativa que una persona hace de si misma

en funcién de los pensamientos, sentimientos y experiencias acerca de si propia.

Autonomia: Facultad de la persona o la entidad que puede obrar segun su criterio,

con independencia de la opinion o el deseo de otros.

Aprendizaje: Es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y

actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia.

Bipedestacion: Es la capacidad para andar sobre las dos extremidades inferiores o

traseras a diferencia de los cuadrupedos.

Cerebral: Perteneciente o relativo al cerebro.

Cognicién: Estad relacionado con el proceso de adquisicion de conocimiento

(cognicion) mediante la informacion recibida por el ambiente, el aprendizaje.

Cognitivo: Perteneciente o relativo al conocimiento.
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Destreza: Es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa, trabajo o
actividad y haciéndolo de manera correcta, satisfactoria, es decir, hacer algo con
destreza implicara hacerlo y bien.

Estimulacion: Avivar una actividad, operacion o funcion.

Estimulos: Agente fisico, quimico, mecénico, etc., que desencadena una reaccion

funcional en un organismo.

Indemnidad: Estado o situacion de quien esta libre de dafio o perjuicio.

Infancia: Periodo de la vida humana desde que se nace hasta la pubertad.

Integral: Dicho de cada una de las partes de un todo: Que entra en su composicién

sin serle esencial, de manera que el todo puede subsistir, aunque incompleto, sin ella.

Habilidades: La habilidad supone una aptitud por parte del individuo para ejecutar

una tarea, actividad o accion especifica.

Individual: Que es de un solo individuo o para un solo individuo.

Intervencion: Examinar y censurar

Insercion: Incluir, introducir algo en otra cosa.

Interaccion: Accion que se ejerce reciprocamente entre dos 0 mas objetos, agentes,

fuerzas, funciones, etc.
Kinestésico: Sensacién general de la existencia y del estado del propio cuerpo,

independiente de los sentidos externos, y resultante de la sintesis de las sensaciones,

simultaneas, de los diferentes 6rganos y singularmente los abdominales y toracicos.
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Ludico: Perteneciente o relativo al juego.

Motricidad: Son una serie de movimientos psicoldgicos, bioldgicos, cognitivos

desde una fuerza impulsadora de algo que me permite comunicarme con la sociedad.

Motricidad fina: Comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tiene una amplitud

sino que son movimientos de mas precision.

Motricidad gruesa: Tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la

capacidad de mantener el equilibrio

Neurociencia: Ciencia que se ocupa del sistema nervioso o de cada uno de sus

diversos aspectos y funciones especializadas.

Potencial: Dicho de una cosa: Que tiene la virtud o eficacia de otras y equivale a
ellas.

Psiquico: Dicho de una cosa: Que tiene la virtud o eficacia de otras y equivale a ellas.

Retardo: Demora, tardanza, detencion.

Sensorial: Perteneciente o relativo a la sensibilidad (facultad de sentir).

Trastornos: Alteracién leve de la salud.

2.5 VARIABLES DE LA INVESTIGACION
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2.5.1 Variable independiente

Estimulacion temprana.

2.5.2 Variable dependiente

Desarrollo de Inteligencia Kinestésica
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2.5.3 Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Estimulacion temprana.

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es el conjunto de acciones dirigidas | Capacidades Seriala su nombre y edad perfectamente. TECNICA :
a promover las capacidades fisicas, Escucha y repite canciones referentes a las partes de su | Observacion
mentales y sociales del nifio, a cuerpo y su utilidad.

prevenir el retardo psicomotor, las

alteraciones motoras, los déficit | Fisicas Repite con movimientos, gestos y palabras las etapas del
sensoriales, las discapacidades desarrollo de la vida a partir de una cancién, lamina o
intelectuales, los trastornos del texto trabajado en clases.

lenguaje y, sobre todo, a lograr la | Mentales
insercién de estos nifios en su Conversa acerca de lo que hacen las personas que le INSTRUMENTOS:
medio, sustituyendo la carga de una quieren. Ficha de Observacién
vida inatil por la alegria de una | Sociales
existencia util y transformando los Se comunica y relaciona con la maestra y comparieros.

sentimientos  de  agresividad,

indiferencia o0  rechazo  en | Insercion Usa expresiones carifiosas, respetuosas y de cortesia con
solidaridad, colaboracion y Su maestra y maestro, amiguitos y amiguitas
esperanza.
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Variable dependiente: Desarrollo de Inteligencia Kinestésica

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS
La aplicacion en el aula de | Cuerpo Caminar en linea recta alternando el talén de un pie | TECNICA :
inteligencia Kinestésica de pre contra la punta de otro Observacion
escolar es de fundamental Disfrutar el juego con sus pares o iguales respetando
. . . las normas
importancia , debido a que en
este subnivel es donde se sienta Detallar a través de conversaciones y observaciones,
actitudes y valores positivos de las personas que le
las bases para desarrollar la rodean
motricidad tanto fina como | Mente INSTRUMENTOS:
. Realizar diversas posiciones corporales imitando un | _.
gruesa y de esta manera garantizar modelo Ficha de
el buen desarrollo en los afios Observacion
osteriores Trepar, correr, saltar, lanzar, alcanzar con buena
P ' coordinacion.
Desempefio Se desplazara (gateando, caminando, marchando,
P corriendo, saltando, trepando, entre otras maneras)
fisico sobre superficies planas e inclinadas, lento, rapido y

combinandolos.
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Investigacion no experimental: Es aquella que se realizd sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de

fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos.

3.2 TIPOS DE INVESTIGACION

Descriptiva-Explicativa. Este método se utiliz6 como punto de apoyo para
describir aspectos fundamentales de la investigacion; se utilizd para procesar y
descubrir la informacion de campo recolectada y luego poder obtener el resultado

y las conclusiones finales asi como las respectivas recomendaciones.

Correlacional. En su ejecucion se relacionaron las dos variables, esto es la
dependiente que es el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica y la independiente
que es la Estimulacion Temprana, la misma que permitiran conseguir aprendizajes

significativos en los nifios y nifias.

3.3. NIVEL DE LA INVESTIGACION

Nivel Descriptivo: Se refiere a fendmenos sociales en una circunstancia temporal
y geografica determinada, su finalidad es describir y/o estimar parametros, ademas
se describen frecuencias y/o promedios; y se estiman parametros con intervalos de
confianza, para lograr el desarrollo de la Inteligencia kinestésica de los nifios de
tres a cuatro afios de la escuela particular nuestro mundo “ECORIO” de la Ciudad

de Riobamba y alcanzar inter-aprendizajes.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA
3.4.1 Poblacion
Los beneficiarios de este trabajo de investigacion son los nifios y nifias los nifios

de tres a cuatro anos de la escuela particular nuestro mundo “ECORIO” de la

ciudad de Riobamba.

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifos/as 70 100%
Total 70 100%

Fuente: Ficha Bibliogréafica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIiO CATAGNA Q, MARIA BEATRiZ MUNOZ M.

3.4.2 Muestra

En esta investigacion no se obtuvo muestra debido a que la poblacion es pequefia

por lo tanto, se trabaja con el 100% de la poblacién.

3.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

3.5.1 Técnica

La observacidn y la participacion directa: Se aplicé técnicas fundamentales en
el desarrollo de la investigacién, puesto que nos involucraremos en el objeto
de investigacion con la intencidn de medir sus caracteristicas.

3.5.2 Instrumentos

Ficha de observacion: Se us6 cuando el investigador debe registrar datos que

aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde se

presentan la problematica.
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3.6. Técnicas para procesamiento e interpretacion de datos

El procesamiento de datos se realizo a través de:

e Elaboracidn del cuestionario
e Aplicacién de Instrumentos
e Tabulacion de los resultados
¢ Representacion grafica

e Analisis e interpretacion de los resultados
Para el procesamiento de la informacion se utilizd los programas de Microsoft,

Word vy Excel. Los resultados obtenidos se los presentara en graficos y cuadros

estadisticos con su respectivo analisis e interpretacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Anadlisis e interpretacion de resultados de la ficha de observacion.

1. Los niflos/as coordinan las diferentes partes del cuerpo, cuando saltan

sobre una cuerda.

Cuadro 1 Coordinan las diferentes partes del cuerpo, saltando sobre una cuerda

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 50 62%
EN PROCESO 12 32%
ADQUIRIDA 8 6%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUKNOZ M.
Graéfico 1 Coordinan las diferentes partes del cuerpo, saltan sobre una cuerda
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Fuente: Ficha Bibliogréafica

EN PROCESO

ADQUIRIDA

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Anélisis: Realizada a los nifios/as se verifica que el 62% etapa iniciada, 32% esta
en proceso y el 6% adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a La observacion la mayoria de nifio no esta en etapa
adquirida el cual no logran coordinar las diferentes partes del cuerpo, cuando

saltan sobre una cuerda, mientras que una minoria coordina es importante trabajar

en los 6 nifios que presentan dificultad.
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2. El nifio/a posee coordinacion viso manual al botar una pelota.

Cuadro 2 Posee coordinacion viso manual al botar una pelota

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 45 64%
EN PROCESO 20 29%
ADQUIRIDA 5 7%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Gréfico 2 Posee coordinacion viso manual al botar una pelota
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Fuente: Ficha Bibliografica

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Andlisis: En la observacion realizada a los nifios/as se comprueba que el 64% esta
en etapa iniciada, el 29% esta en proceso y el 7% adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de nifios no posee
coordinacion viso manual al botar una pelota, mientras que una minoria de 5 nifios

lo consigue, los docentes deben reforzar mas el conocimiento mediante la practica

EN PROCESO

en los nifios que aun no adquieren esta habilidad.
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3. El nifio/a salta en un solo pie al principio con ayuda y luego se le va

quitando el apoyo.

Cuadro 3 Salta en un solo pie al principio con ayuda y luego se le va quitando.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 54 73%
EN PROCESO 17 23%
ADQUIRIDA 3 4%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Gréfico 3 Salta en un solo pie al principio con ayuda y luego se le va quitando.
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INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Analisis: En la investigacion realizada a los nifios/as se evidencia que el 73% esta
en etapa iniciada, el 23% esta en proceso y el 4% adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de los nifios no consigue
saltar en un solo pie al principio con ayuda y luego se le va quitando el apoyo,
mientras que la minoria de 3 nifios lo consiguen, donde falta mayor coordinacion

y equilibrio para realizar esta actividad.
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4. El nifio/a se mantiene de pie apoyado sobre los talones

Cuadro 4 Se mantiene de pie apoyado sobre los talones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 50 74%
EN PROCESO 17 21%
ADQUIRIDA 3 5%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Grafico4 Se mantiene de pie apoyado sobre los talones
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Fuente: Ficha Bibliografica

EN PROCESO

ADQUIRIDA

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Analisis: En la investigacion realizada a los nifios/as se evidencia que el 74%, esta

en etapa iniciada, el 21% esta en proceso y el 5% adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de nifios no logra
mantener el pie apoyado sobre los talones, es importante dar prioridad a los nifios

que no adquieren las habilidades y reforzar un poco mas en ellos la ensefianza —

aprendizaje.
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5. Corta con la tijera al principio con ayuda, guiandole en los movimientos y

luego retirandole progresivamente

Cuadro 5 Corta con la tijera al principio con ayuda y luego.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 50 71%
EN PROCESO 17 23%
ADQUIRIDA 3 6%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Grafico 5 Corta con la tijera al principio con ayuda y luego.
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Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Andlisis: En la observacion realizada a los nifios/as se evidencia que el 71% esta
en etapa iniciada, el 23% esté en proceso y el 6% en etapa adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de los nifios no dominan
la tijera, mientras que una minoria nifios si dominan, se debe reforzar méas con los

nifios que aun no aprenden mediante practicas que ayuden a la motricidad fina.
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6. Realiza movimientos de las articulaciones para conocer su funcion y cuidar

el esquema corporal

Cuadro 6 Realiza movimientos de las articulaciones para conocer su funcion y

cuidar el esquema corporal

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 50 71%
EN PROCESO 16 23%
ADQUIRIDA 4 6%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRiIZ MUNOZ M.

Grafico 6 Realiza movimientos de las articulaciones para conocer su funcion y

cuidar el esquema corporal
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EN PROCESO

ADQUIRIDA

RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Andlisis: En el andlisis realizada a los nifios/as se observa que el 71% estd en

etapa iniciada el 23% esta en proceso y el 6% en etapa adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que la mayoria

de los nifios no dominan movimientos de las articulaciones para conocer su
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funcion y cuidar el esquema corporal, mientras que la minoria esta en etapa

adquirida.

7. Camina en linea recta alternando el talon de un pie contra la punta de
otro.

Cuadro 7 Camina en linea recta alternando el talon de un pie contra la punta.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 52 76 %
EN PROCESO 14 18%
ADQUIRIDA 4 6%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUKNOZ M.

Gréfico 7 Camina en linea recta alternando el talon de un pie contra la punta.
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Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.
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Andlisis: En la observacion realizada a los nifios/as se evidencia que el 74% esta
en etapa iniciada, el 20% esta en proceso y el 6% esta en etapa adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de nifios no camina en
linea recta alternando el talén de un pie contra la punta de otro, mientras que la
minoria de nifios consigue realizar esta actividad correctamente, se debe a la falta

de seguridad y temor al caerse.

8. Coordina sus movimientos corporales, marcha, salta, corre, camina y salta
en un pie
Cuadro 8 Coordina sus movimientos corporales, marcha, salta, corre, camina y

salta en un pie

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 53 76%
EN PROCESO 13 18%
ADQUIRIDA 4 6%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Gréfico 8 Coordina sus movimientos corporales, marcha, salta, corre, camina y
salta en un pie
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Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRiIZ MUNOZ M.
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Analisis: En la investigacion realizada a los nifios/as se observa que el 76% esta
en etapa iniciada, el 18% esta en proceso y el 6% en etapa adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion se pudo comprobar que la mayoria
de nifiospor no coordina sus movimientos corporales, marcha, salta, corre, camina
y salta en un pie, mientras que una minoria logra, por eso es necesario que las

docentes vayan corrigiendo en esta etapa para prevenir posteriores dificultades.

9. Disfruta el juego con sus pares o iguales respetando las normas.

Cuadro 9 Disfruta el juego con sus pares o iguales respetando las normas

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 50 72%
EN PROCESO 15 21%
ADQUIRIDA 5 7%
TOTAL 70 100%

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Gréfico 9 Disfruta el juego con sus pares o iguales respetando las normas
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Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIiO CATAGNA Q, MARIA BEATRiIZ MUNOZ M.

56



Analisis: En la observacion realizada a los nifios/as se analiza que el 72% esta en
etapa iniciada el 21% esta en proceso y el 7% adquirida.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de los nifios no disfrutan
del juego con sus pares o igual respetando normas es decir han socializado sin
dificultad, es importante que los nifios socialicen mas y se interrelacionen con el
grupo.

10. Se desplaza (gateando, caminando, marchando, corriendo, saltando,
trepando, entre otras maneras) sobre superficies planas e inclinadas, lento,
rapido y combinandolos

Cuadro 10 Se desplaza (gateando, caminando, marchando, corriendo, saltando,

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADA 55 79%
EN PROCESO 12 17%
ADQUIRIDA 3 4%
TOTAL 70 100%

trepando, entre otras maneras)

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIiO CATAGNA Q, MARIA BEATRiZ MUNOZ M.

Grafico 10 Se desplaza (gateando, caminando, marchando, corriendo, saltando,

trepando, entre otras maneras)
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RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Analisis: En la investigacion realizada a los nifios/as se analiza que el 79% esta en
etapa iniciada, el 17% esté en proceso y el 4% esta en proceso.

Interpretacion: De acuerdo a la observacion la mayoria de los nifio no se
desplazan (gateando, caminando, marchando, corriendo, saltando, trepando,
mientras que una minoria ha logrado, es importante implementar estrategias para

que los nifios alcancen el aprendizaje.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

» Mediante investigacion se pudo conocer conceptos importantes en cuanto a la
estimulacion temprana y sobre el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica de
los nifios/as de tres a cuatro afios de la escuela, donde el docente debe trabajar

para la ensefianza — aprendizaje.

» Se determind que la estimulacion temprana si ayuda a mejorar el desarrollo de
la inteligencia kinestésica y como este aporta en la educacion del nifio, donde
pueda tener un mejor aprendizaje y pueda desarrollar habilidades cognitivas y

afectivas.

» Una vez realizada la ficha de observacion, se pudo comprobar que los nifios
carecen de estimulacion temprana y por ende se ven afectados el movimiento
corporal donde en su mayoria estan en etapa iniciada y existe una minoria que
estan en etapa adquirida, donde se debe reforzar mas con los nifios que
presentan dificultad de aprender.
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5.2. RECOMENDACIONES

» Es muy importante poner mas énfasis en la estimulacién temprana de los nifios
que se ajusten a la realidad del entorno educativo que sean las méas apropiadas
para lograr el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica de los nifios/as de tres a
cuatro afos de la escuela particular nuestro mundo “ECORIO” de la Ciudad de

Riobamba, Provincia de Chimborazo.

» Recomendar a las autoridades de la Institucion que se realice la integracion
de los procesos de estimulacién temprana de acuerdo al curriculo
implementado en el afio correspondiente de Educacion Inicial de los nifios/as
de tres a cuatro afios de la escuela particular nuestro mundo “ECORIO” de la

Ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo.
» Es importante la participacion de padres de familia, nifios, docentes y entorno

(cuadrilogia) ya que son esenciales estos factores para que los nifios tengan

una apropiada educacion y por ende un buen desarrollo emocional.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A NINOS/AS DE LA ESCUELA
PARTICULAR NUESTRO MUNDO “ECORIO”
ACTIVIDAD A EVALUAR: ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA DE LOS NINOS DE
TRES A CUATRO ANOS DE LA ESCUELA PARTICULAR NUESTRO

MUNDO “ECORIO”

Ficha de observacion

Iniciada

En proceso

Adquirida

1. Los nifios/as coordinan las diferentes partes

del cuerpo, saltando sobre una cuerda

2. El nifio/a posee coordinacion visomanual al

botar una pelota.

3. El nifio/a salta en un solo pie al principio

con ayuda y luego se le va quitando el apoyo.

4. El nifio/a se mantiene de pie apoyado sobre

los talones.

5. Corta con la tijera al principio con ayuda,
guiandole en los movimientos y luego

retirindole progresivamente.

6. Realiza movimientos de las articulaciones
para conocer su funcion y cuidar el esquema

corporal

7. Camina en linea recta alternando el talén de

un pie contra la punta de otro.

8. Coordina sus movimientos corporales,

marcha, salta, corre, camina y salta en un pie

9. Disfruta el juego con sus pares o iguales

respetando las normas.
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10. Se desplaza (gateando, caminando,
marchando, corriendo, saltando, trepando,
entre otras maneras) sobre superficies planas e

inclinadas, lento, rapido y combinandolos

I= Iniciada E.P=En proceso A= Adquirida
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Fuente: Ficha Bibliogréfica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.
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Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.
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Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.
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Fuente: Ficha Bibliogréafica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.

Fuente: Ficha Bibliografica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M
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Fuente: Ficha Bibliogréafica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA

BEATRiZ MUNOZ M.
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Fuente: Ficha Bibliogréafica
RESPONSABLE: MAGALY ROCIO CATAGNA Q, MARIA BEATRIZ MUNOZ M.
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