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1. RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es determinar el grado de erosion del esmalte dental
como resultado del uso diario de Coca-Cola tradicional, acompafiado de mala higiene
dental. Para lo cual se tomé el pH de la Coca-Cola tradicional dando un valor de 2,74,
después se obtuvieron muestras de 12 dientes terceros molares extraidos escogidos al
azar de un universo de 40 dientes, a diez de ellos se les realiz6 una inmersion en Coca-
Cola tradicional en frasco de vidrio por 12 minutos, todos los dias, durante dos meses.
A cinco de los dientes que fueron sumergidos en Coca-Cola se les realiz6 un cepillado
con pasta dental convencional después de cada inmersion, y a los otros cinco no se
realiz6 ninguna maniobra de higiene. Se realizaron los estudios utilizando la técnica
de microscopia electronica para el analisis de las muestras extraidas de los dientes
utilizados en el experimento. Se observo la estructura del esmalte en los doce dientes

(terceros molares).

Resultados: La Coca-Cola produjo efectivamente una erosion del esmalte, el cual se
traduce en micro-cavitaciones como producto de la desmineralizaciéon del tejido

externo del diente.

Palabras clave: Erosion del diente, esmalte, Coca-Cola, potencial de hidrogeno (PH).
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Abstract

The objective of the present study is to determine the degree of dental enamel erosion as a
result of the daily use of traditional coke, followed by a poor dental hygiene. For that, the
PH (Hydrogen Potential) of the traditional coke was taken, giving a value of 2.74, then
samples of 12 extracted third molars teeth were obtained randomly chosen from a universe
of 40 teeth, ten of them immersed in traditional coke in a glass jar for 12 minutes, every day
for two months. Five of the teeth that were submerged in coke were brushed with
conventional toothpaste after each immersion, and the other five did not perform any
hygiene handling. The studies were performed using the electronics microscopy technique
to analyze the samples extracted from the teeth used in the experiment. The enamel
structure was observed in the twelve teeth (third molars).

Results: Coke effectively produced an erosion of the enamel, which results in micro-
cavitation as a result of the demineralization of the external tissue of the tooth, on the other
hand, the teeth that were brushed with conventional toothpaste, the alteration of the enamei

was significantly lower.

Keywords: tooth erosion, enamel, coke, hydrogen potential (PH).
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2. INTRODUCCION

La erosion tanto en el esmalte como en el cemento de los dientes es un problema muy
frecuente en la sociedad moderna, debido al consumo de bebidas &cidas, como
refrescos, bebidas deportivas, etc., las que tienen un alto potencial erosivo provocando
la desmineralizacion de las superficies dentales L+2+2. La erosion es un proceso en el
cual se produce una desmineralizacion dental superficial que suaviza la capa externa
del esmalte y cemento, con el posterior desgaste como resultado, hasta llegar a las

estructuras mas internas del diente como es la dentina :2:8-7

La erosion esta asociada con otras afecciones no careosas tales como la abrasién, cuya
causa es dificil de establecer, ya que la erosién consiste en lesiones de multiples
etiologias como el reflujo gastroesofagico, el consumo de alimentos acidos y bebidas
acidas etc., lo que da como resultado la necesidad de un procedimiento de restauracion
debido a la alteracion de la estructura del tejido dentario, que por lo general termina
en cavitacion por un proceso de caries ya que la superficie que queda se encuentra

vulnerable 1:2 &

Es importante recalcar que ésta investigacion tiene como objetivo probar el e efecto
corrosivo de las diferentes bebidas o colas negras en las superficies de esmalte y
cemento, pero también crear conciencia en la poblacion del potencial dafio que se
puede producir con el consumo excesivo de colas negras (Coca-Cola) acompafiado de

una mala higiene bucal.
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3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Es la Coca-Cola un producto que produce erosion en la superficie del esmalte?

4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El siguiente estudio experimental se ha realizado para poder determinar el grado de
erosion del esmalte dentario expuesto a la Coca-Cola vs la efectividad de un correcto
cepillado dental con pasta dental convencional, ya que sabemos que en el mundo
entero existe un consumo masivo de éste producto, por lo que debemos tomar las
precauciones del caso para evitar posibles alteraciones en los dientes que nos lleven

a producir una caries dental y también cambios en la estructura del esmalte.
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5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo General:

e Comprobar si el efecto erosivo de la Coca-Cola sobre la superficie del

esmalte es real, utilizando la microscopia electronica.
5.2. Objetivos Especificos:

e Determinar mediante una medicion del pH, el nivel de acidez de la
bebida Coca-Cola para saber con qué nivel de pH vamos a trabajar en el
experimento.

e Establecer el grado de erosion del esmalte dentario de los dientes de
muestra como resultado de la desmineralizacion, después de haber sido
expuestos a la Coca-Cola.

e Demostrar si existe o no, una diferencia sustancial entre los dientes que
fueron expuestos a cepillado con pasta dental convencional y los que no
fueron expuestos a ninguna maniobra de higiene bucal, tomando en cuenta
que ambos fueron sometidos a la inmersion en Coca-Cola durante los dos

meses establecidos.
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6. MARCO TEORICO

LA ACIDEZ DE LAS BEBIDAS

La acidez de las bebidas es considerada por muchos de los investigadores el factor
primario en el desarrollo de la erosion dentaria, éste nivel de acido total més que el
pH, seria uno de los factores determinantes de la erosion debido a que condiciona la

disponibilidad del i6n hidrégeno para interactuar con la superficie dental.

En un estudio que se realizé a las diferentes bebidas y jugos, los valores mas altos de
acidez los registraron en su orden, las bebidas colas, cinco gaseosas de naranja, una
gaseosa roja, los jugos de naranja, dos de los tres jugos de frutas, el vodka y los vinos.
Las publicaciones més recientes en la literatura afirman que el nivel de &cido total es
el indicador mas importante para investigar el potencial erosivo de las bebidas

gaseosas comparado con el pH de la solucion 1012,

Otros factores relacionados con la condicion erosiva de las bebidas incluyen la clase
de &cido y sus propiedades quelantes.'? La mayoria de las bebidas gaseosas contienen
uno o mas acidulantes, los mas comunes son los acidos fosforico y citrico, pero
también pueden estar presentes los acidos maleico, tartarico y otros &cidos.’*'* La
presencia de estos acidos polibasicos en las bebidas es importante debido a su
capacidad para quelar el calcio a pH altos, lo cual significa que pueden ser muy

erosivos para el esmalte dental .

Es importante considerar que el efecto erosivo de una bebida depende no s6lo de su
potencial erosivo sino de las caracteristicas individuales del paciente, donde la
capacidad buffer y el rango de flujo salivar, lo mismo que la formacién de la pelicula
adquirida son también factores participantes.

Las bebidas deportivas son cada vez mas populares ya que todos estamos siendo
alentados a adoptar un estilo de vida saludable con ejercicio regular. Sin embargo,
muchos de estos productos se basan en las frutas acidas y puede contribuir a la erosion.
Por lo tanto, esta investigacion tuvo como objetivo probar el impacto que tiene la

Coca-Cola en la estructura del esmalte dentario. 16
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Otros experimentos han mostrado que cuando el esmalte queda expuesto a un pH de
4.5-5.0 el cual estd hiposaturado con respecto a hidroxiapatita y flGorapatita, la
superficie del diente se muestra grabada dejando una lesion con apariencia macro y

microscopica similar o igual que la erosion natural 17192021

Dentro de los métodos que existen para evaluar el efecto erosivo de estas bebidas sobre
la superficie dental se encuentran los siguientes: quimicos, fisicos, andlisis con
microscopio electronico de barrido (MEB), analisis digital de imagenes, examinacion

directa del diente 8.
Esmalte

El esmalte dental se compone de hidroxiapatita de calcio 95%, 4% de agua y
aproximadamente 1% de materia organica. El esmalte se organiza por lo general en
prismas; Sin embargo, el esmalte aprismatico con un grosor de hasta 100 micras se ha
informado en la superficie del esmalte, que es generalmente mas altamente
mineralizado que el esmalte bajo la superficie. Las primeras etapas de la erosion dental
se caracterizan por un ablandamiento de la superficie del esmalte a una profundidad
del orden de 0,5 a 10 micras. Muchos estudios se han llevado a cabo para entender si
el proceso de desmineralizacion del esmalte en la primera etapa es reversible
25 Factores bioldgicos y quimicos en el ambiente oral influyen en el progreso de
reblandecimiento del esmalte y la erosion. La saliva proporciona efectos protectores
de la neutralizacion y limpieza de &cidos dietéticos; También es una fuente de iones
inorganicos necesarios para el proceso de remineralizacion 2. El esmalte no tiene
capacidad bioldgica espontanea que ser reparado cuando se ve afectado por patologias
dentales especificas, tales como caries, abrasiones o fracturas ya que no contiene
células ?’. La pérdida de sustancia por la erosion es un proceso ciclico y dindmico con
periodos de desmineralizacién y remineralizacion. Por lo tanto, se requieren medidas

preventivas contra la erosion.
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Pasta dental

Las pastas de dientes han sido considerados vehiculos eficaces y accesibles para
mejorar la resistencia del esmalte a ataques erosivos 28, Existen muchos tipos de pasta
de dientes introducido recientemente se reivindican para evitar la erosion. Las pastas
dentales con fluoruro han demostrado tener algin efecto protector contra la
erosion 2°. Sin embargo, éstos dentifricos convencionales no parecen ser capaces de
proteger suficientemente bien frente a los problemas de erosion *°. Por lo tanto, las
nuevas formulaciones de pastas de dientes se han desarrollado para proporcionar una
proteccion mas eficaz contra los acidos de la dieta y, por tanto, una proteccion eficaz

contra la erosion del esmalte.

Biorepair Plus (Coswell SpA, Bolonia, Italia) es una pasta de dientes sin fldor, que
incluye micro-particulas de zinc-hidroxiapatita (Zn-HAP). Las micro-particulas de
zinc-hidroxiapatita (Microrepair®) son biomimeéticas para el mineral que forma el
esmalte. Su modo de accidn en el contexto de la erosion se basa en su capacidad para
ser depositados las microparticulas adhiriéndose al tejido natural del esmalte 3. Se
postula que son capaces de formar una capa de mineral de fosfato de calcio protegiendo
asi el esmalte subyacente del dafio causado por los &cidos de la dieta y proporcionar

una fuente localizada de calcio y fosfato para reparar esmalte desmineralizado.

El ablandamiento de la superficie del esmalte es una manifestacion temprana del
proceso de erosion. Dureza de la superficie reducida, lo que acompafia a la erosion de
la superficie del esmalte por bebidas acidas, se puede evaluar usando una medicion
fisica, como las pruebas de dureza 2. La dureza se define como la resistencia de un
material a la indentacion o la penetracion. Se ha utilizado para predecir la resistencia
al desgaste de un material y su capacidad para ser raspado o lijado por estructuras del

diente antagonista 2*.

La disminucion de la dureza de la superficie que acomparnia a las primeras etapas de la
erosion del esmalte por los &cidos de la dieta es bien reconocida, y su cuantificacion
por microindentacion ha sido empleada como un medio para evaluar la eficacia relativa

de los tratamientos anti-erosién, tales como pastas de dientes y enjuagues bucales. La
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utilidad de NaF, ya sea entregado como una solucién simple o de pasta de dientes, para
reducir la rugosidad superficial y la pérdida de tejido mayor se ha demostrado

claramente mediante interferometria de luz blanca .

La identificacion de nuevos factores de riesgo que permiten el diagnostico precoz y el
tratamiento estan garantizados. Los refrescos son la principal causa de azlcar afiadida
en ladieta en todo el mundo. La evidencia reciente sugiere que el consumo de refrescos
endulzados con azucar esta asociado con el riesgo de la obesidad y la diabetes, ya que
contienen grandes cantidades de jarabe de maiz de alta fructosa (JMAF), lo que eleva
la glucosa en sangre de manera similar a la sacarosa 3*. Ademas, los refrescos
contienen colorante de caramelo, que es rica en productos finales de glicacion
avanzada que pueden aumentar la resistencia a la insulina y la inflamacion 34 3,

La ingesta de nutrientes (incluidas las bebidas azucaradas) puede afectar la resistencia
alainsulina, metabolismo de los carbohidratos y lipidos, también esteatosis hepética,
sin embargo, muchos otros factores pueden desempefar un papel importante 3. Sin
embargo, hay pocos informes publicados sobre la ingesta de diversos nutrientes en
pacientes con higado graso no alcohdlico. Recientemente, se ha se ha podido
determinar que los pacientes con higado graso consumen mas carbohidratos simples y
menos grasas saturadas que los de la poblacién en general, lo que sugiere que las dietas
desequilibradas desempefian papeles importantes en el desarrollo y progresion del

higado graso no alcohdlico, y que la correccidn de estas dietas pueden ser necesarias
36

La caries y la erosidn son lesiones atribuidas a procesos de desmineralizacion en los
tejidos duros del diente. Sin embargo, debido a las diferencias con respecto a su
etiologia, patogenia, y la manifestacion morfoldgica, se requieren diferentes enfoques
preventivos 3¢ De cualquier manera, las interacciones con los componentes salivales,
asi como con la capa de pelicula contribuyen considerablemente al modo de accién de
los diferentes agentes preventivos %, 41, Como la capa de pelicula proteinaceo es
omnipresente en todas las superficies solidas expuestas en la cavidad oral, los
ingredientes activos inevitablemente funcionales interactian principalmente con los
componentes peliculares antes de alcanzar el tejido dental **. Debido a la estructura de
la red como la de la pelicula se puede sugerir que las particulas pueden difundirse a la

superficie del esmalte.
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Pastas de dientes y enjuagues bucales fluorados son, por mucho, las preparaciones
utilizadas con mayor frecuencia en las medidas de higiene oral > 3. Ademas de la
liberacion de efectos antibacterianos, la aplicacion regular de iones fluoruro a una
cierta extender promueve la formacion de fluorohydroxyapatite que se valora por su
menor solubilidad *’. Ademas, en general se acepta que la acumulacion de sodio o
fluoruro de amino en la superficie del esmalte conduce a la precipitacion de depésitos
de fluoruro de calcio similar a la que posteriormente la liberacion de fluoruro en el
tiempo ¥, %. En este contexto, se ha sugerido que una modificacion de la composicion
de proteina de la pelicula puede mejorar este efecto “°. Aunque estas ventajas son
indiscutibles con respecto a la prevencion y la remineralizacion de los defectos por
caries inicial, su eficacia con el fin de disminuir la erosion del esmalte de disolucion
asociado deja espacio para mejora 4. En caso de ataque erosiva fuerte o frecuente la
capa de potencial fluoruro de calcio parece no ser densa o lo suficiente para evitar la
disolucion del esmalte resistente pero podra en mas servir como un depdsito de

fluoruro limitado 3" 2,

La abundancia de la literatura reciente confirma que la nano y microparticulas a base
de estrategias profilacticas adquieren una gran atencién en la investigacion cientifica
dental “4» 47 Nanomateriales biomiméticos modernos parecen proporcionar
enfoques alternativos para la prevencion de la pérdida de minerales y para la
remineralizacion de las lesiones del esmalte iniciales “® 8. Algunas preparaciones
tratan de imitar las unidades de construccién mas pequefios del esmalte dental, los
microcristales de hidroxiapatita *¢.Estas particulas biomiméticos se supone que se
acumulan en la superficie del diente con alta afinidad y para regenerar lesiones

iniciales porosos 4% %0,

La eficacia de las pastas de dientes y enjuagues bucales que contienen microclusters
de hidroxiapatita en la promocion de la deposicion de un revestimiento de particulas
de carbonato de hidroxiapatita en el esmalte erosionado ya ha sido objeto de
investigacion in vitro 5 52, Sin embargo, se mantiene la incertidumbre sobre la
sostenibilidad de este tipo de depositos minerales y hay escasa evidencia de la eficacia
de este enfoquein vivooin situ 3. Ademas, se ha sugerido que la adicion de
nanoparticulas de hidroxiapatita a un refresco erosiva disminuye significativamente su

potencial erosivo proporcionando un calcio y fosfato de sobresaturacion .
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7. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

El efecto erosivo de la coca cola en el esmalte dentario sera real debido a su alto

grado de acidez.

8. DISENO METODOLOGICO

8.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

8.1.1. Experimental.- Se realiz6 el estudio microscopico electronico

de dientes expuestos a la Coca-Cola.

9. BENEFICIOS ESPERADOS

Se espera tener buenos resultados con la higiene dental y con el uso de pasta dental
convencional utilizada en los cinco dientes, ya que si es efectiva ésta técnica podriamos

consumir la Coca-Cola de vez en cuando sin ningun problema.

10.LIMITES DEL ALCANCE DE LA INVESTIGACION

e Estudio realizado es in vitro

e Ausencia de saliva por ser un medio extrabucal
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11. MATERIALES Y METODOS

11.1.Toma de la muestra: Se utilizaron 12 dientes extraidos (terceros molares)
de pacientes que asistieron a la clinica odontoldgica de la universidad

nacional de Chimborazo desde marzo del 2015 hasta julio del 2016.

11.2.Toma de pH: Lo primero que se realizé fue la toma del pH de la Coca-
Cola convencional con un pH-metro digital en el Laboratorio de la
Facultad de Ingenieria Agroindustrial de la UNACH, el cual dio un valor
de (2,74).

11.3.Procedimiento: Se escogieron 12 dientes al azar de un universo de 40
dientes, se les realiz6 una inmersion en un frasco de vidrio con 50 ml de
Coca-Cola a diez de ellos, durante 12 minutos, todos los dias durante dos
meses. A cinco de los dientes que fueron sumergidos en Coca-Cola se les
realizd un cepillado de dos minutos utilizando pasta dental convencional
después de cada inmersion, y a los otros cinco dientes no se realizd
ninguna maniobra de higiene bucal. Dos dientes no fueron expuestos a
ninguna prueba, sin embargo también se les analizé en el microscopio
electronico para hacer la comparacion con los demas dientes estudiados.
Se obtuvieron fotografias microscopicas utilizando la técnica
microscopica electronica de barrido para el andlisis de las muestras
extraidas de los dientes estudiados en éste experimento. Se observo la
estructura del esmalte en los diez dientes. El objetivo es probar el efecto
erosivo de las colas negras (Coca-Cola) en la superficie del esmalte que
se puede producir por el consumo excesivo de éstas bebidas, acompafiado
de una mala higiene bucal, asi como también probar la efectividad de una
higiene bucal con un cepillado con pasta dental convencional después de

consumirlas.
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12. VARIALBLES
13.1. Variable independiente: Bebida cola (Coca-Cola).

13.2. Variable dependiente: Grado de desmineralizacion del esmalte dentario.

13. CONSIDERACIONES ETICAS: Los dientes utilizados fueron extraidos en la

Clinica Odontoldgica de la UNACH, con previo permiso del paciente y de los tutores

de clinicas.
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14. RESULTADOS

Muestra N° 1 (5 dientes) expuestos a Coca-Cola y posterior cepillado dental con

pasta dental convencional.

' D2=6.11ym

E e
SEM HV: 30.0 kV WD: 29.94 mm VEGA3 TESCAN
View field: 322 ym Det: SE
SEM MAG: 644 x  Date(m/dly): 12/20/16 SEM UNACH

SEM HV: 30.0 kV WD: 38.48 mm

View field: 60.7 pm Det: SE 10 ym

Figura 1 (50 micras) Figura 2 (10 micras)

Diente N° 1: micrografia con un aumento de 50 (figura 1) y 10 micras (figura 2). Estos
dientes fueron expuestos a la Coca-Cola seles realizd maniobras de higiene
con un cepillado con pastadental convencional se puede  constatar
que tuvo un efecto positivo, ya que estos dientes fueron afectados
levementeen cuanto a la superficie del esmalte evidenciando  poros
de 6.1lmicras y 6.75 micras a una amplitud de 10 micras.

Tabla N° 1. Tratamientos

N° de dientes Control (+) Control (-) Diente + Diente sin
higiene higiene
12 2 10 5 5
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Muestra N° 2 (5 dientes) expuestos a Coca-Cola sin ninguna maniobra de higiene, y

secados a temperatura ambiente.

SEM HV; 10.0 kV wp: 1844mm | | | VEGA3 TESCANIM  SEM HV: 10.0 KV WD: 8.21 mm NETIEY! VEGA3 TESCAN
View field: 252 pm Det: SE 50 ym View field: 64.6 ym Det: SE 10 pm

SEM MAG: 824 x  Date(m/dly): 12/22/16 SEM UNACH SEM MAG: 3.21 kx  Date(m/dly): 12/22/16 SEM UNACH

Figura 3 (50 micras) Figura 4 (10 micras)

Diente N° 6: micrografia con aumento de 50 (figura3) y 10 micras (figura 4).
En éste estudio micrografico de los dientes expuestos a la Coca-Cola
se pudo evidenciar lagran  destruccion y alteracion de la superficie del esmalte
en los dientes no tratados con técnicas de higiene (muestra N°2). Se evidencia
erosion en el esmalte, lo que se traduce en  microcavitaciones y grietas como
producto de la desmineralizacion del tejido externo del  diente.
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Muestra N° 3 (2 dientes) no fueron expuestos a ninguna prueba de inmersion en
Coca-Cola ni tampoco a ninguna maniobra de higiene dental.

SEMHV:30.0kV. |  WD: 8.48 mm VEGA3 TESCAN
View field: 259 ym Det: SE

SEM MAG: 801 x _ Date(m/dly): 01/01/10 SEM UNACH Viewfield: 61.0pm | Det:SE |

Figura 5 (50 micras) Figura 6 (10 micras)

Diente N° 11: micrografia con un aumento de 50 micras (figura5) y 10
micras (figura6). Se  observaque la estructura del esmaltees muy similar
a la de los dientes que fueron expuestos a la Coca-Colacon un
posterior  cepillado dental con pasta convencional. Se pudo  medir
la dimensién de los microporos  cuyos resultados fueron muy
parecidos a los otros dientes obteniendo valores de (5,36 micras,
4,07 micras 'y 9,49 micras).

Tabla N2 2. Resultados

Inmersioén en coca-cola | Inmersién en coca-cola

Caracteristicas Sin pruebas W sin
Higiene (pasta dental) Higiene
Grave alteracion Muestra N°2
del esmalte .
5 dientes
Leve alteracion del Muestra N°1
esmalte )
5 dientes

Sin alteracion del Muestra N23

esmalte .
2 dientes
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Resultados tabla N°2

Muestra N°1: Los 5 dientes fueron afectados levementeen cuanto a la
superficie del esmalte evidenciando  poros de 6.11 micras y 6.75

micras a una amplitud de 10 micras.

Muestra N°2: Los 5 dientes Se pudo evidenciar erosionen el esmalte, lo que se
traduce en  microcavitaciones y grietas como producto de la desmineralizacion

del tejido externo del diente.

Muestra N°3: Los dos dientes presentan una superficie lisa con baja presencia de
poros. Se pudo medir ladimension d los microporos cuyos resultados fueron  muy
parecidos a los otros dientes obteniendo valores de (5,36 micras, 4,07 micras y

9,49 micras).
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15. DISCUSION

En la erosion, la cantidad de mineral disuelto del esmalte depende de tres factores: del
pH, el efecto buffer o la concentracion de &cidos y la duracion del tiempo de
exposicion. Se considera que la solubilidad de la apatita del esmalte se presenta a pH

inferiores o iguales a cuatro (Olga Patricia Lopez Soto 2008) 8.

Datos atestiguan el potencial de las bebidas a base de cola, como los tipos de Coca-
Cola, para producir desmineralizacion en el esmalte dentario. Bebidas como la Coca-
Cola se basan en el contenido de acido fosférico (pH 2,6 a 3,0), que mostraron ser

potencialmente erosivo, lo que se afirmo anteriormente (Leslie Caroll 2014) °.

La acidez de la bebida es considerada por muchos investigadores el factor primario en
el desarrollo de la erosion dental, este nivel de acido total (conocido como acido
titulable) mas que el pH, seria el factor determinante en la erosion debido a que
condiciona la disponibilidad real del ién hidrogeno para la interaccion con la superficie

del diente (Olga Patricia L6pez Soto 2008) 8.

Gracias a éste experimento se pudo evidenciar el potencial erosivo que tiene la coca-
cola debido a su pH &cido como lo han comprobado en otros estudios como el de
(Leslie Caroll 2014), quien afirma de igual manera el efecto erosivo de la coca-cola en

el esmalte dentario °.
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Coke , con un pH de 2,39, fue la més &cida entre los refrescos , Pepsi, Sprite no mostraron
diferencias significativas en la media del calcio liberado, pero habia una diferencia media
significativa de estos refrescos con agua destilada a 60 minutos. Llegamos a la conclusion
de que la exposicidn prolongada a los refrescos podria conducir a la pérdida de esmalte
significativa

( Rirattanapong P 2013) 22,

En este estudio, las bebidas con carbohidratos y electrolitos generalmente consumidos
durante el entrenamiento de resistencia pueden tuvieron una mayor capacidad de
disolucién de la superficie de esmalte en funcion de sus propiedades fisico-quimicas

asociadas con el pH y la acidez valorable (de Melo 2016) =,

Pasta de dientes con Zn-HAP han producido una importante Remineralizacion del esmalte
frente a éste desafio erosivo, lo que indica que estas cremas dentales podrian
proporcionar beneficios para la salud relacionados con la erosion del esmalte ( Poggio

C 2017) %,
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16. CONCLUSION

En este estudio pudimos comprobar que el efecto erosivo de la Coca-Cola sobre el
esmalte es real, gracias al analisis de las muestras. Se observé un micro-erosion de los
dientes que no fueron tratados con el cepillado dental en los que se pudo evidenciar la
presencia de grietas y micro cavitaciones, sin embargo, en los dientes que si se les
realiz6 maniobras de cepillado, el esmalte mostré una superficie regular con gran
cantidad de poros lo que se traduce como una leve erosion del esmalte mucho menor
que los dientes que no fueron tratados con el cepillado dental con pasta convencional,
y por ultimo los dos dientes que no fueron sometidos a ningun proceso, se pudo
observar una superficie mas lisa con escasa cantidad de poros. Por lo tanto podemos
concluir que la erosion del esmalte dental es un efecto no deseado del consumo
excesivo de Coca-Cola acompafiado de una mala higiene bucal en la cual se puede
reducir el efecto erosivo con un cepillado con pasta dental convencional con una

efectividad relativa. (Carlos Espinoza, Ricardo Cuesta 2017).
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17. RECOMENDACIONES

La higiene es una de las principales formas de preservar nuestra salud. Dentro de la
higiene diaria no debemos olvidar el cuidado de nuestra boca durante todas las etapas
de la vida, ya que la falta de ésta podria acarrear multiples enfermedades como por

ejemplo la caries dental entre otras.

Es responsabilidad de los padres, junto con la orientacion  profesional del
Odontopediatra, crear unos buenos habitos de higiene oral en los nifios. Es importante
seleccionar un cepillo dental adecuado con filamentos suaves para realizar una

limpieza eficaz de los dientes y las encias utilizando pasta dental con fldor.

Evitar el consumo de Coca-Cola en nifios de 1-6 afios de edad. Si el nifio o el adulto
van a consumir Coca-Cola, lavarse los dientes inmediatamente después de haber
ingerido ésta bebida para evitar problemas de desmineralizacidn del esmalte dentario

con su consecuente predisposicion a la caries.

Si va a consumir Coca-Cola hagalo con precaucion y con una baja frecuencia: ej. 2

veces a la semana.
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19. ANEXOS

Posicionando las muestras

Autor: Carlos Espinoza (laboratorio microscopia electronica Unach)
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Autor: Carlos Espinoza (laboratorio facultad Agroindustrial)

'

Toma de pH
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Dientes expuestos a la Coca-Cola

Autor: Carlos Espinoza (laboratorio facultad Agroindustrial)



Cepillado

Autor: Carlos Espinoza (laboratorio facultad Agroindustrial)



Inmersion en Coca-Cola

Autor: Carlos Espinoza (laboratorio facultad Agroindustrial)
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Laboratorio de microscopia electrénica

Autor: Carlos Espinoza (laboratorio microscopia electronica Unach)

Autor: Carlos Espinoza (laboratorio microscopia electronica Unach)



Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electrénica Unach)

Pegando la cinta de las muestras




Analizando las muestras

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electréonica Unach)



Microscopio Electronico

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electrénica Unach)

Presion de nitrégeno y aire

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electronica Unach)



Laboratorio de Microscopia Electronica

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electrénica Unach)

Microscopio electronico

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electréonica Unach)



Dientes dentro del microscopio

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electrénica Unach)

Compresion de aire y nitrogeno
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Cinta adhesiva Microscopio electronico

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio de Microscopia Electrénica Unach)



MICROGRAFIAS

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio Microscopia Electrénica Unach)
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MICROGRAFIAS

Autor: Carlos Espinoza (Laboratorio Microscopia Electrénica Unach)
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MICROGRAFIAS
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MICROGRAFIAS
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MICROGRAFIAS
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