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RESUMEN

El presente trabajo es un estudio realizado en base a las costumbres ancestrales esmeraldefas
con el proposito de conocer su incidencia en el imaginario colectivo de los habitantes de la
parroquia Esmeraldas a lo largo de los afios. Hablar de imaginario es referirse a la
gastronomia esmeraldefia como un simbolo identitario ancestral que ha llegado a ser afectado
por la llegada de la comida rapida. Dentro del proceso metodolégico se describieron los
factores principales que inciden en las decisiones de consumo alimentario partiendo del
imaginario colectivo, el disefio de la investigacion fue no experimental puesto que las
variables no se manipularon, también se detallaron las técnicas de recoleccion de datos que
permitieron obtener informacion especifica de los habitantes de la parroquia estudiada y de
expertos en el area mediante cuestionario de encuestas y guia de entrevista. Con la
investigacion realizada se determind que son dos los factores que inciden en el imaginario
colectivo de los esmeraldefios: los precios y el sabor que marcan una diferencia entre los dos
tipos de comida. Desde el punto de vista tradicional hay platos con costos elevados mientras
que la comida rapida brinda productos adaptables a todos los bolsillos; el sabor es otro
elemento que influye ya que para la elaboracion de los platos tipicos se utilizan elementos
propios del medio que hacen que sea una comida diferente y Gnica. Se concluyd que a pesar
de la aparicion de los nuevos habitos alimenticios, esta tradicion ancestral es un simbolo

identitario que todavia se conserva.
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Abstract

This work is a study based about ancestral Esmeraldefia customs with the purpose of knowing its
incidence in the collective imagination of the population from Esmeraldas parish through the years.
To speak of imaginary is refering to Esmeraldefia gastronomy as an ancestral identity symbol
which it has come to be affected by appearance of fast food. According the methodological
process, the main factors which influence food consumption decisions were described, these were
based on the collective imagination, the research design was non-experimental, due to the variables
were not manipulated, the data collection techniques were also detailed Specific information of
the inhabitants of the parish studied and experts in the area through a survey questionnaire and
interview guide. The research carried out determined that there are two factors that influence the
collective imagery of emeralds: the prices and the flavor that make a difference between the two
types of food. In the traditional point of view there are high-cost dishes while fast food provides
products that are adaptable to all consumers; the flavor is another element that influences, for the
elaboration of typical dishes they use own elements that there are in the place, this makes a

different and unique food.

I have concluded that: the emergence of new eating habits, this ancestral tradition is an identity

symbol that is still preserved.

/W

C T Uls QU
Reviewed by: Cthﬁg aman, Sﬂ@

Language Center Teacher
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INTRODUCCION

Este trabajo se basa concretamente en una investigacion enfocada en la cultura esmeraldefia
con la intencién de comprender la importancia de la gastronomia afroesmeraldefia en la

actualidad en relacién a los nuevos habitos alimenticios.

Esta gastronomia representa un componente identitario para el pueblo Afroecuatoriano, y por

ende ha permitido el desarrollo de la provincia en diferentes aspectos:

1) Ingresos econdmicos: son muchos los turistas que se trasladan a la provincia para disfrutar
del arte culinario variado y exclusivo. 2) La historia: esta tradicion tiene sus raices en la
cultura africana, la cual tuvo gran influencia en la preparacion de estos platos en el siglo X VI,
de no ser por el aporte de esta sabiduria hoy no contariamos con este importante elemento. 3)
Sus componentes: los diferentes productos que se utilizan para su elaboracion son propios del

medio.

El estudio del imaginario fue parte importante para este proyecto ya que facilitd la
comprension de las diferentes perspectivas acerca de la incidencia de la gastronomia

esmeraldefia en los ciudadanos.

Esta investigacion se desarrollo en cinco capitulos, abordando asi en el primer capitulo, el
planteamiento del problema donde se proyecta analizar los factores que intervienen en la
decision de consumo alimentario a partir de las opiniones de los ciudadanos esmeraldefios. El
objetivo general y los objetivos especificos determinan la incidencia de la gastronomia
esmeraldefia en el imaginario colectivo de los habitantes de la parroquia, al igual que se
presenta la justificacion e importancia del tema donde destacamos las tradiciones de la

poblacion esmeraldefia.

En el segundo capitulo se despliega informacién bibliografica donde se realizd6 una
introduccién a la gastronomia esmeraldefia asi como también se menciona los nuevos habitos
alimenticios, conceptos de cultura, tradicion, identidad, costumbre, imaginarios, datos de la
provincia y descripcion de los restaurantes de comida tradicional y comida rapida.

El tercer capitulo hace referencia al proceso metodoldgico donde se ejecutd la aplicacion de
encuestas a los habitantes de la parroquia Esmeraldas, al igual que la aplicacion de entrevistas
a expertos en el tema como: el alcalde de la provincia, Lenin Lara, Janeth Mina, directora del

Ministerio de Cultura de Esmeraldas, Maria Luisa Gomez de la Torre, presidenta de la Casa

1



de la Cultura de Esmeraldas, Benjamin Lemos, ex alcalde de Rio Verde y Roberto Castro,
chef de un conocido restaurante en la provincia, lo cual permitio afiadir informacion a la

investigacion.

En el cuarto capitulo se establecen conclusiones y recomendaciones acerca de la influencia de
la gastronomia esmeraldefia en los habitantes de la parroquia estudiada y a las que se llegd
gracias a los resultados obtenidos durante el proceso investigativo. Se concretd que esta

tradicion ancestral es un elemento identitario que todavia conserva.

Finalmente el quinto capitulo indica la ejecucion del producto comunicacional que se elabord
con el objetivo de conservar esta tradicion. Se introduce la historia de la gastronomia

afroesmeraldefia y su importancia, al igual que sus platos emblema.



CAPITULO |

1. 1. MARCO REFERENCIAL

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entre los principales atractivos turisticos de Esmeraldas se encuentra su gastronomia, la cual
se origina en Africa. Cuando los espafioles creyeron que habia minas con piedras esmeraldas
trajeron esclavos africanos a lo que actualmente se conoce como la “provincia verde” a
mediados del siglo XVI. Esta cultura tuvo influencia en la preparacion de los platos tipicos
esmeraldefios empleando frutas propias de Africa como el verde y el coco, creando asi lo que

hoy se conoce como “encocao” y “tapao”.

Un plato que se adaptdé como tipico es el “ceviche” ya que se prepara con moluscos,
crustaceos y mariscos propios de la provincia, tales como cangrejo, camardn, concha, “pata

de burro”, pescado, entre otros.

El arte culinario esmeraldefio se ha convertido en una de las principales fuentes culturales de
la provincia, los turistas viajan con la finalidad de distraerse y comer algo diferente. Desde
este punto de vista la venta de comida tipica esmeraldefia es un recurso cultural que

aprovechan ciertos esmeraldefios para subsistir.

Los sabores tradicionales esmeraldefios estan disponibles en varios puntos de la provincia y
los precios varian, pero los locales de comida répida han llegado a extenderse debido a la
variedad de posibilidades que ofrecen tanto en degustaciones como en los precios ya que son
adaptables a todos los bolsillos. Las personas han llegado a preferir lo nuevo, rapido, simple,

extranjero, dejando de lado su cultura gastronémica.

A partir del imaginario colectivo esmeraldefio conoceremos los factores que influyen en la
decision de consumo alimentario desde un aspecto comunicacional, es decir mediante las
experiencias y opiniones de los ciudadanos con el propdsito de conocer como la gastronomia
ha llegado a formar parte de su cultura, al mismo tiempo que analizaremos las

transformaciones en los habitos alimenticios.



1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cuél es la incidencia de la gastronomia esmeraldefia en el imaginario colectivo de los
ciudadanos de la parroquia Esmeraldas, de canton Esmeraldas en el periodo junio- diciembre
de 2015?

1.1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
1.1.3.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar la incidencia de la gastronomia esmeraldefia en el imaginario colectivo de los

ciudadanos de la parroquia Esmeraldas en el periodo junio- diciembre de 2015.

1.1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Investigar las tradiciones ancestrales de la gastronomia esmeraldefia.
e Analizar el imaginario colectivo en torno a las costumbres alimentarias de la
parroquia.

e Elaborar un producto comunicacional sobre la gastronomia ancestral de Esmeraldas.

1.1.4 JUSTIFICACION

Esmeraldas “la provincia verde” nombrada asi por su abundante vegetacion es conocida por
su clima tropical. Sus playas y su gastronomia la han convertido en un lugar de acogida para

los turistas nacionales e internacionales.

La investigacion realizada tiene como objetivo destacar las tradiciones de la poblacién
esmeraldefia partiendo del imaginario colectivo para determinar los factores principales que

inciden en las decisiones de consumo alimentario.

Al hablar del imaginario colectivo nos referimos a la identidad de los habitantes de la
provincia en relacion a las costumbres tradicionales como son los platos tipicos, ya que su
cultura se comunica a través de su preparacion con ingredientes propios de la provincia y
tomando en cuenta que a medida que pasan los afios aparecen nuevos habitos alimentarios, y
consecuentemente las franquicias de comida rapida se extienden, tanto que ha llegado a

formar parte de la vida cotidiana de las personas.



Dentro de los platos tipicos se destacd a la gastronomia propia como es el “tapao”, el

“encocao” y los ceviches.

Cabe recalcar que en los altimos afios los locales de comida rapida en el canton han crecido
debido a la variedad de posibilidades que brindan. En la ciudad de Esmeraldas se ubican en el
parque infantil, parque de “Las Palmas”, Multiplaza, entre otros lugares ofreciendo:
hamburguesas, papas, pollo broster, pizza, hot-dogs, pollo asado, chifas, empanadas, fritadas,

choclo asado, entre otros.

La elaboracién de este trabajo se baso en la teoria funcionalista de Harold Laswell (1948) ya
que destaca: 1) la vigilancia del entorno, relevando todo lo que podria amenazar o afectar al
sistema de valores de una comunidad. 2) Correlacién de las partes: interpretacion de los
componentes de la sociedad, lo cual ayuda a comprender al ciudadano para que pueda tomar
decisiones mas racionales. 3) La transmisién de la herencia cultural: Esto es la transmision de

la cultura de generacion en generacion, hacia otros grupos sociales.

Esta teoria ayuda a analizar comportamientos, actitudes, emociones, opiniones y actos, lo cual
me permitird descifrar la influencia de los valores ancestrales en los ciudadanos de la
parroquia Esmeraldas con la finalidad de descubrir si se sienten identificados con su cultura, o
si la comida chatarra ha llegado a influir en las decisiones de consumo alimentario de los

ciudadanos.



CAPITULO 11
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1. Analisis de los factores de la transculturalizacion gastronémica en el cantdn
Esmeraldas, Universidad Catolica del Ecuador Sede Esmeraldas (2004). Este trabajo
expone la problematica donde se puede observar cambios que se han ido generando a
través del tiempo en la gastronomia esmeraldefia. Se realizaron estrategias para llegar
a la mente de la ciudadania permitiendo concienciar sobre la importancia del valor de
lo ancestral, permitiendo que se impulse las tradiciones en las generaciones actuales.

2. Estudio del Uso del Coco en la Gastronomia Tradicional Esmeraldefia y su Aplicacion
en Cinco Recetas de Autor, Instituto Superior San Isidro, Cuenca (2015). Este
proyecto presenta los factores que han dado lugar a que en Ecuador, la gastronomia
autoctona vaya desapareciendo y tomando otros rumbos, como la suplantacion de una
comida saludable por la conocida comida réapida.

3. Proyecto Restaurante Marcus Apicius: “Frutos del Mar” Inspiracion Esmeraldena,
Universidad San Francisco de Quito (2014). Esta investigacion nace de la idea de
conocer nuestros productos y las técnicas culinarias que giran alrededor del mundo y
aplicarlas en nuestra cocina como inspiracion en lo que se refiere a una gama de

cocina de alto nivel.
2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 LA GASTRONOMIA ESMERALDENA

2.2.1.1. Introduccion a la gastronomia esmeraldefia
Es oportuno conocer acerca de los inicios de la gastronomia esmeraldefia para comprender

por qué esta tradicion es importante para los habitantes de la provincia.

Esmeraldas es una de las provincias mas visitadas por turistas que acuden cada afio a la
“provincia verde” con la finalidad de disfrutar de sus numerosas playas, su clima y sobre todo
la comida exclusiva que ofrece. La preparacion de esta comida puede llevar horas, pero el

resultado final es un deleite para el paladar, saberla cocinar es parte de todo esmeraldefio.

La ventaja de vivir a orillas del mar hace que la provincia ofrezca variedad de platos puesto

que los productos estan al alcance de todos, es por esta razén que los restaurantes se ubican
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en las playas de Esmeraldas, Tonsupa, Atacames, Sua, Mompiche, de igual manera hay
comedores en el norte de la provincia: Tachina, camarones, Rio Verde, Borbén, La Tola en

donde ofrecen “encocaos” de guanta y armadillo.

“El arte culinario esmeraldefo es verdaderamente sabroso y variado, y es el mas apetecido del
pais. Comprende muchisimas variantes de bocadillos y bebidas; pero el verdadero, el legitimo
plato esmeraldefio es el Tapao, el encocao de mariscos y de carne; otro platillo que no se
originod precisamente en Esmeraldas, pero que se lo ha adoptado como plato tipico, porque es
propio de las regiones costeras: es la amplia gama de ceviche, como es sabido se preparan en
Manta, Puerto Bolivar, Bahia, toda la provincia del Guayas, en toda la costa.” (Lindberg

Valencia y grupo “La Canoita”, 2000, p.117).

Guevara (2009) asegura que parte de la identidad cultual de los pueblos es su culinaria, los
productos propios de cada pais, region, clima, suelo, ecosistema; mezclados con los
introducidos, que son mas universales, resulta en la preparacion de sus platos tipicos que a su
vez, en cada casa se preparan de acuerdo a diferentes recetas, con una hierba mas o una hierba
menos, que pueden cambiar totalmente el sabor de una misma preparacion. Para los que no
viven en la costa, cuando saborean mariscos o aun si solo pensamos en ellos, nos remite

inmediatamente al mar y la playa.

“De esta manera los ingredientes del mar, el manglar,' y el bosque de tierra firme, consiguen
sorprendernos, nos inspiran a conocerlos mas para incorporarlos a nuestra alimentacion y a
valorar los ecosistemas donde crecen. Ademas nos proveen de diversidad de sabores, y son
fuente de cultura al alcance de todos al transmitir su historia, el conocimiento de su cuidado y

la preparacion de recetas de cocina.” (Guevara, 2009, p.25).

Dos son los factores que van a determinar el sabor tan especial de la cocina esmeraldefia, la
presencia de la poblacion negra desde el legendario naufragio, frente a las costas de la
provincia a mediados del siglo XVI, y la riqueza de la fauna y la flora tropicales. Un tercer
elemento, el coco, tampoco es considerado nativo de América: hizo el viaje desde Africa en
los barcos del oprobio, acompafiado del ajonjoli. Por fortuna, ademas de su musica y los
variados cultos, los esclavos negros tenian profundos conocimientos del medio tropical,
sabiduria ancestral que les permitio adaptarse facilmente a las nuevas plantas, extraer aceite

de nuevos frutos y desarrollar una gama intensa de sabores. (Cuvi, 2001).



Como podemos notar la gastronomia esmeraldefia se debe a la influencia del pueblo africano,
quienes tenian conocimientos en la preparacion de comidas empleando plantas silvestres y
productos propios de este pueblo, cabe recalcar que de no ser por ellos, hoy no podriamos
disfrutar de las delicias culinarias.

2.2.1.1.1 Cultura Africana

“Los africanos fueron y son pioneros que colonizaron una regioén especialmente hostil del
mundo en nombre de todo el género humano; esa ha sido su principal aportacion a la historia.

Por ello son dignos de admiracion, apoyo.” (Iliffe, 1998, p.100).

Para conocer méas acerca del origen de la comida afroesmeraldefia, es necesario conocer un
poco acerca de la cultura africana ya que los esmeraldefios somos descendientes de esta

cultura, y nos debemos a esta sabiduria ancestral que se manifesto en el siglo XVI.

Iliffe (1998) sefiala que las précticas culturales y religiosas de los pueblos africanos, ligados
por los vinculos de interaccion y solidaridades tradicionales, se caracterizaban por las
creencias ancestrales. La historia de Africa es marcada por procesos de transformacion
derivados de la busqueda de dominio de las adversidades naturales, de supervivencia en
armonia con la naturaleza, de proteccion y defensa de los territorios, de expansion de los

territorios, de intercambios econémicos, entre otros.

Antes de la llegada del hombre blanco a Africa la oralidad hacia parte integrante de los
saberes; es mas, era el canal principal de comunicacion y transmision del conocimiento. Al
hablar de artes africanas supone pensar en actividades creativas que tienen como referencia
manifestaciones socioculturales africanas como las mascaras, las estatuas, las piedras
pintadas, las figuras pintorescas, los animales o forestales, telas con coloridos disefios reflejan
escenas cotidianas de caza, del mercado. Son expresiones de alegria para celebrar éxitos o de

tristezas para aliviar penas. (lliffe, 1998, p.98).

El comercio de esclavos también aclara otro punto. El sufrimiento ha sido un elemento
fundamental en la experiencia de los africanos, ya fuera a causa de su ardua lucha contra la
naturaleza o de la crueldad de los hombres. Los africanos crearon sus propias defensas

ideologicas contra el sufrimiento. Pero, por lo general, afrontaron el sufrimiento de manera



resuelta, valorando la resistencia y el coraje por encima de todas las demas virtudes. (lliffe,
1998, p.99).

Los registros histdricos demuestran que para 1535, afio en que se fundd el reino de Quito,
llegaron barcos que desembarcaron en Porto Viejo y que trajeron mas de 200 tanto en la
calidad de esclavos como libres. Los africanos que lograron sobrevivir al pisar tierra hicieron
realidad su suefio de libertad e impusieron su marca en la historia y vida de Esmeraldas y de
la Nacion. (Centro Cultural Afroecuatoriano Quito, 1999, p.22).

La cultura africana es un ejemplo de lucha, de un pueblo gue no se rindi6 ante el sufrimiento
que impusieron los espafoles, quienes solo pensaban en su beneficio esclavizando al pueblo

africano.

Gracias al hecho de hacer realidad su suefio de independencia, Esmeraldas posee un sello
cultural que nace con este suefio de libertad, sus raices africanas hacen que los esmeraldefios
se distingan de otras culturas, el sabor, la dedicacion, el esfuerzo en la preparacion de

alimentos y la herencia folcldrica son un claro distintivo.

2.2.1.2 Componentes de la gastronomia esmeraldefia

Entre los principales componentes de la gastronomia esmeraldefia se encuentra el coco y el
verde que fueron traidos desde Africa y las hierbas de monte como la chillangua, chiraran y la
albahaca de hoja grande.

El coco es un ingrediente especial en la cocina esmeraldefia, se utiliza para la preparacion de
bocadillos dulces como las cocadas y para los platos de sal, su zumo sirve también para hacer

batidos. El verde, un producto que no se deja de lado para acompafiar los platos.

Estos ingredientes hacen que los platos tradicionales tengan un sabor diferente a otras
preparaciones porque le da un sabor combinado entre dulce y salado logrando deleitar
paladares nacionales e internacionales, esto se ha convertido en uno de los sellos culturales de

la provincia.

Gallardo (2012) plantea que los manglares de Esmeraldas estan Ilenos de conchas prietas que
dan origen a ceviches, tamales, encocaos y refritos que desfilan en los restaurantes y

comedores de este territorio. La infinidad de aplicaciones culinarias del verde como
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patacones, bolones de chicharrén y queso, majaos, balas de queso, son fieles acompariantes de

desayunos, almuerzos y meriendas en todos los cantones.

El mar obsequia pescados frescos que se mezclan con cebollas, cocos, pimientos, tomates, y
especies para presentarse en ceviches, caldos, aguados y secos acompafiados de verde frito o
patacén. Las corvinas, lenguados, dorados, langostas, camarones, langostinos y almejas son

ingredientes que llenan siempre las playas de turistas ansiosos de nuevos sabores.

Es un plato tradicional de la zona costera de Esmeraldas, propia de la cultura o afro
ecuatoriana, este plato llamado encocado o ‘encocao’ fue creado hace 200 afios y combina
los sabores citricos del limon, los dulces del coco y los picantes del pimiento. Los afro
descendientes que vivian en esa zona se dedicaron a ‘domesticar’ hierbas del lugar. Especies
gue se usan en esa preparacion como la chillangua, orégano y chiraran. Indispensables para
darle aroma al ‘encocao’. Aunque es una creencia popular, ese platillo no se prepara
solamente con base de mariscos. El plato tiene un sinnimero de carnes silvestres que se
mezclan con las tres leches del coco. Segun la tradicion, esas leches deben ser parte de la
preparacion para que el sabor del coco predomine en el paladar. EI caparazén de la concha era
un utensilio indispensable en la cocina de las mujeres de Esmeraldas. Los filos de esa especie
se utilizaban para rallar el coco y conseguir el sabor no solo en el ‘encocao’ sino también en
las tradicionales cocadas, en el ‘tapao’ y demas dulces tradicionales que se sirven en otras

regiones. (Cumba, 2014, p. 3).

Cumba (2014) sefiala los diferentes componentes que implica la preparacion de la comida

tipica esmeraldefia:

1) Encocado de pescado: Se sabe que su origen se remonta incluso a recetas ancestrales
traidas desde Africa, por los afrodescendientes que se asentaron en las playas esmeraldefas.
Incluso, actualmente, en la provincia verde se realizan festivales gastrondmicos del encocado,

como una muestra cultural de la localidad.

Tambien existen variaciones del encocado con camarones, conchas, cangrejo, calamar o
cualquier otro marisco. La mejor manera de preparar el encocado es con cocos frescos, se
licua el agua de coco con la carne de coco rallada. Pero, si vive en un lugar donde no se
siempre se encuentran cocos frescos, o si simplemente quiere preparar un encocado de

pescado lo mas rapido posible, entonces puede usar leche de coco enlatada. Este plato es facil
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de preparar y si le gustan los mariscos, el coco le da un toque especial. Este delicioso platillo

se elabora con corvina y picudo principalmente.

2) Encocado de camardn: El encocado nacié en la provincia de Esmeraldas, al norte de la
Costa ecuatoriana, y su nombre se debe a que el principal ingrediente para prepararlo es el
coco. A diferencia de otras recetas de la comida ecuatoriana, el encocado, llamado
popularmente "encocao”, por lo general, no se come solo. Este si va acompafiado con arroz y
patacones (rodajas gruesas de platano verde frito) o con maduro (variedad de platano dulce).
El encocado de camardn asi como de otros mariscos es preparado de la misma manera con

leche de coco que se obtiene licuando la pulpa de coco con agua o leche.

3) Encocado de concha: El Encocado de camaron, pescado y conchas es uno de los platos
ecuatorianos indispensables a la hora de querer sanar la resaca de la mala noche o de una

noche de diversion, lleva en su preparacion mariscos ecuatorianos.

4) Tapao: Es un plato facil de preparar puesto que es un caldo que requiere de productos que
se deseen emplear, si es de mariscos se pueden utilizar pescado, y/o camaron o langostinos o
puede ser de carnes como carne, pollo y/o chancho, a esto se le agrega verde, chorizo,
chunchullo y las hierbas que se deseen como chillangua.

5) Ceviches: Los ceviches conocidos en toda la costa ecuatoriana y en otros paises son de
facil preparacién, se puede utilizar todos los mariscos y crustaceos que se deseen consumir
como: “pata de burro”, concha, camaron, cangrejo, calamar. Se le agrega ensalada de cebolla

y tomate, y limon acompafiado de hierbita y culantro.

La pesca de la provincia genera riqueza culinaria al mas alto nivel y en nuestras costas se
pueden encontrar pescados como la Albacora, Banderdn, Bonito, Dorado, Espada, entre otros.
Todos sirven como base de la alimentacion local en diferentes preparaciones; los camarones
blancos, cafés y rojos son enviados a todo el pais para su consumo con el propdsito de que la

gente pruebe las delicias que guarda la provincia.

“Los manglares tienen un ecosistema maravilloso que alberga grandes exponentes de la
cadena alimenticia, por ejemplo, las conchas prietas y cangrejos azules que fueron tratados
por las culturas Cayapas, quienes en su época tuvieron gran influencia en la preparacion de
“tapaos” gracias a los conocimientos de los esclavos africanos que fueron traidos a las costas

para que trabajen en las minas.” (Gallardo, 2012, p.5).
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2.2.1.3 La gastronomia esmeraldefia como sustento

La preparacién de platos tipicos es la mejor manera de atraer a visitantes para que conozcan
acerca los lugares que visitan porque cada plato tiene su historia, su valor. Es por esta razon
que se realizan ferias gastronémicas con la finalidad de establecer una conexion con el pasado

y que al mismo tiempo los turistas disfruten de algo nuevo y exclusivo.

Silvia Fajre (2004) sefiala que existe un aspecto o una faceta poco profundizada: el valor
economico y el potencial de los bienes de valor patrimonial, como dinamizador de recursos,

generador de empleo y como desarrollo econdmico.

En Esmeraldas la venta de comida ancestral se ha convertido en una posibilidad de generar
ganancias debido a la variedad de sabores que ofrece y por la dificultad de conseguir los
ingredientes como cangrejo, conchas, camarones, langostinos, entre otros productos, los
precios son elevados, pueden costar hasta $20 dolares dependiendo del plato que se desee

consumir y el lugar.

Las tradiciones culturales se mantienen gracias a la gente que consume los platos tipicos
esmeraldefios. Es imposible dejar de lado aquello que identifica a una comunidad y que al
mismo tiempo genera ingresos econdmicos para desarrollo de la provincia. Es importante
destacar que hay esmeraldefios que poseen negocios como restaurantes de comida tipica con

el proposito de subsistir.

“El sentido de la palabra Patrimonio Cultural tiene muchos contenidos y matices. Tanto como
son los bienes culturales que hacen a nuestra identidad, que heredamos de nuestros
antepasados y que legaremos a las generaciones venideras. Merecen reconocerse como bien

cultural y generan un interés multiple.” (Fajre, 2004, p.169).

Los bienes culturales son una importante fuente de ingresos, en este caso Esmeraldas,
conocida como la provincia verde, posee bienes culturales que han hecho de la provincia una

de las mas visitadas del pais por nacionales y extranjeros.

Fajre (2004) afiade también que hoy es posible afirmar que en los Gltimos afios la sociedad ha
empezado a comprender el valor social de los bienes culturales, tanto unitarios como los que
hacen referencia a agrupaciones o sectores urbanos de valor, como parte importante en la

construccion y el fortalecimiento de la identidad de una comunidad.
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2.2.1.4 Nuevos héabitos alimenticios

Una vez conocido acerca la gastronomia de Esmeraldas es preciso conocer acerca de los
nuevos habitos alimenticios, los cuales han llegado a influir en las decisiones de consumo de

la sociedad.

Es inevitable darnos cuenta de que las transformaciones alimenticias en la sociedad se
adaptan més a las nuevas generaciones ya que son mas susceptibles o flexibles a ingerir
comidas diferentes a su cultura. La idea de probar un plato extranjero puede resultar exquisito
a simple vista por el hecho de no ser lo que habitualmente se come.

Segln Juan Aitor Lago Moneo (2011) las condiciones laborales, asi como la falta de tiempo,
hacen que la comida rapida sea la eleccion de muchas personas para poder comer rapidamente
y con bajo coste de forma habitual. Las grandes cantidades de grasa que aporta la comida
rapida la convierte en comida poco saludable, por lo que en Italia en 1986 se inventd el
término opuesto, Slow Food o comida lenta, con la intencion de recuperar la comida y
sabores tradicionales que dejan atras la comida rapida, utiliza productos naturales que
sustituyen a los que utiliza la comida rapida, por ejemplo el tomate natural contra la salsa de

tomate que se emplea en la comida répida.

Para Franco (2001) y Bourdieu (2005) el gusto y las preferencias son formados culturalmente
y controlados socialmente. Es decir los habitos culinarios son influenciados por factores como
la clase social, la raza, la religion, la edad, la educacion, la salud y el ambiente social. Por
tanto se puede afirmar que el gusto es formado socialmente y no individualmente e influye el

comportamiento de consumo como expresion de la clase social a la que se pertenece.

“Los habitos alimenticios constituyen un espacio en donde la tradicion y la innovacion tienen
la misma importancia, en donde el presente y el pasado se entrelazan para satisfacer la
necesidad del momento, producir alegria al instante y convenir las circunstancias.” (Certeau,

1996, p.212).

Los habitos alimenticios son transmitidos culturalmente, es decir que la sociedad ha sido
manipulada de acuerdo a las diferentes culturas presentes en cada comunidad para que
consuman lo propio. Pero, debido a la aparicion de la comida rapida, los habitos alimenticios

se transforman.
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En la actualidad se ha llegado a suplantar, hasta cierto punto, las costumbres tradicionales.
Las nuevas generaciones prefieren lo extranjero sea por gustos o por cuestiones economicas

ya que existe una diferencia notable de precios entre lo tradicional y lo nuevo.

En el caso de personas adultas optar por la comida rapida significa salir de su rutina diaria y
ahorrar tiempo en preparar comida casera, cabe mencionar que en ocasiones se requiere de

poco tiempo para alimentarse en el ambito laboral.

La ley del minimo esfuerzo ha conseguido que las personas prefieran lo facil a fin de
deshacerse de lo complicado, de aquello que disguste como por ejemplo llegar a casa después
de una larga jornada de trabajo resulta agotador, es por esta razon que surge la idea de salir a

comer al lugar més cercano algo rapido y barato.

La manera de elegir qué comer estd también relacionada con el ambiente social, es decir el

tipo de comida por el que optan los deméas miembros de la comunidad a la que se pertenece.

Siendo la comida un sustento econdmico, las personas han optado por incorporar los nuevos
habitos alimenticios a sus locales y restaurantes con el objetivo de ofrecer otras posibilidades
a parte de lo cultural y satisfacer necesidades como tiempo y dinero ya que lo nuevo ha
Ilegado a tener la misma importancia que los hébitos alimenticios tradicionales.

2.2.2 GASTRONOMIA ESMERALDENA COMO CULTURA

2.2.2.1 Definicion de cultura e identidad

Es conocido que los esmeraldefios se identifican con la preparacion de platos ancestrales ya
que es parte de su cultura y como tal ha sido transmitida de generacion en generacién para
que no se pierda esta tradicion. Por esto en necesario establecer definiciones acerca de

cultura e identidad.

“La cultura es una construccion social especificamente humana y, por lo tanto todos los seres
humanos poseen cultura, es méas son los constructores de ella, por ello una sencilla olla de
ceramica, construida en la selva para la preparacion de alimentos es una construccion
cultural” (Kluchohm, 1983, p.47).

Kluchohm (1983) sefiala que la cultura es el modo total de la vida de un pueblo, el legado

social que un individuo adquiere de su grupo, una manera de sentir, pensar y creer, una
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abstraccion de la conducta, un depoésito de saber almacenado, una conducta aprendida y

compartida, etc.

Al hablar de cultura no se habla solo de saberes, vestir bien, ser cultos, saber historia, sino
que también nos referimos a la herencia social, a las costumbres adquiridas a lo largo de la
vida de un pueblo, las cuales se deben a la comunicacién entre los miembros de una

poblacién.

También es referirse a la iniciativa de crear algo propio, algo que refleje los valores de una
comunidad, en este caso la provincia de Esmeraldas es conocida por transmitir los
conocimientos adquiridos en la cultura africana, esclavos que naufragaron en la costa a
mediados del siglo XVI, los mismos que fueron pioneros en la creacion de lo que hoy se

conoce como platos tipicos esmeraldefios.

“La reproduccion cultural, la integracion social, y la socializacion establecen continuidades
respecto a la identidad de grupos, aseguran a las generaciones siguientes las capacidades
globales de accion y posibilitan la armonizacion de vidas individuales en formas de vida

colectiva.” (Habermas, 1981, p.70).

Habermas sefiala que la integracién social permite una reproduccion cultural lo cual establece
la identidad en las comunidades permitiendo que se transmita a las generaciones venideras
para que se conserven las practicas ancestrales. En este caso que se conserve la realizacién de

los platos tipicos esmeraldefios.

Para Guerrero (2002) la cultura como conducta aprendida se expresa desde los inicios de la
vida del ser humano, cuyos procesos de aprendizaje de las normas culturales se llama
socializacion, el que segun algunos antropélogos, no inicia desde el nacimiento sino desde el

proceso de gestacion, en el que se inicia el proceso de la vida, el de crecer y aprender

También sefiala que todo proceso de construccion de la identidad se inicia con la necesidad
de autorreflexion sobre si mismo, la mismidad que hace referencia a la imagen o

representacion de un ““si mismo”, que nos permite decir “yo soy” esto o “nosotros somos”.

La identidad se da como un impulso de saber quiénes somos, de donde venimos, lo que
representamos, es una forma de compararnos con otros con la finalidad de decir que somos

Unicos o “soy unico/a”, es un modo de reconocer nuestros valores.
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Guerrero (2002) establece una diferencia entre cultura e identidad en la que sefiala que la
cultura se origina y expresa a veces a través de procesos inconscientes, mientras que la
identidad es decir quién soy y reconocer mi pertenencia, el saberme “parte de” y distinto de

otros, siempre sera un acto establecido conscientemente.

La diferencia entre cultura e identidad es que cuando mencionamos la palabra “cultura”
ideamos diferentes apreciaciones como por ejemplo, saber leer, hablar correctamente, saber
sobre arte, musica, otros idiomas, historia, etc. pero hablar de identidad es sentirnos
pertenecientes a aquello que nos distingue de los demas.

2.2.2.2 Conceptos de tradicion y costumbre

Comprendiendo estos conceptos acerca de cultura e identidad, es necesario establecer una
relacion con el concepto de tradicion y costumbre. Javier Marcos Arévalo (2004) establece
que la idea de tradicion remite al pasado pero también a un presente vivo. Lo que del pasado
queda en el presente eso es la tradiciéon. La tradicion seria, entonces, la permanencia del
pasado vivo en el presente. La tradicion no se hereda genéticamente; se transmite socialmente

y deriva de un proceso de seleccion cultural.

Todos creemos o sentimos ser parte de algun lugar por lo que oimos, lo que vemos, lo que
adquirimos desde que nacemos, la tradicién es el conjunto de creencias que obtenemos
mediante experiencias, hay que tomar en cuenta que si los esmeraldefios cambian su forma de

pensar, ya no tendrian su lugar de pertenencia en relacion a su gastronomia.

Por otra parte Lidia Girola (2005) sefiala que la tradicion se define como “lo otro” de la
modernidad. Si el concepto de modernidad es una creacion del siglo XIX, podemos afirmar
que la tradicion o mas bien “lo tradicional” es también un concepto que identifica a todo

aquello que no solo no es moderno sino que se opone a lo moderno.

La autora (2005) afiade que el término “tradiciones” se ha referido por lo general al conjunto
de costumbres y practicas recurrentes, 0 mas 0 menos estables y duraderas que constituyen lo
caracteristico y propio de ciertas sociedades o culturas y que les da continuidad a través del

tiempo.

“En estudios recientes se asocia una cosmovision “tradicional” con grupos donde se impera la
solidaridad, el valor de las relaciones familiares, el rechazo al cambio de costumbres y el

escaso interés por la participacion mas alla del ambito local” (Flores, 2002).
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La costumbre se debe a un conjunto de préacticas tradicionales permanentes que se formaron
en el transcurso de la historia, lo cual define a una comunidad. Es aquello que se contrapone a
la modernidad, pero no significa vivir en el pasado, de hecho, es la base para continuar en la
actualidad con algo que se dio en el pasado, es la base para continuar con nuestra identidad.

A partir de estos conceptos podemos establecer que los esmeraldefios identifican su cultura a
través de la preparacion de platillos empleando productos propios de la provincia, una
sabiduria que ha sido transmitida de generacion en generacion, la misma que se ha convertido
en una de las principales fuentes de sustento ya que su gastronomia es apreciada por su sabor

Unico a nivel nacional e internacional.

Al ser lo tradicional aquello que se opone a la modernidad, la poblacion esmeraldefia no deja
de lado sus costumbres desde hace méas de 200 afios a pesar de que la modernidad ha logrado

posicionarse en la sociedad trayendo nuevas costumbres.

La gastronomia esmeraldefia siendo un bien cultural se vuelve practicamente imposible

dejarla atras ya que se perderia su elemento identitario.

2.2.2.3 Comunicacién y cultura

Es importante tomar en cuenta que las culturas de todos los pueblos se deben al simple hecho
de relacionarnos con los demas miembros de la comunidad a la que pertenecemos, si no
existiera comunicacion no conoceriamos acerca de nuestros inicios, nuestras costumbres ya

que todo lo que sabemos hoy se da gracias a la experiencia de convivir con las personas.

Para establecer una relacién entre comunicacion y cultura conoceremos acerca del concepto
de comunicacidn, la cual se ha dado desde los inicios de la humanidad, de una forma u otra,
oral o escrita. Existen diferentes nociones de comunicacién ya que es un hecho cotidiano que

esta presente de forma indirecta o indirecta.

“La comunicacion sugiere muchas cosas, y todos nosotros, en algin momento de nuestra
vida, hemos hablado de ella. Nos comunicamos cotidianamente, todos los dias, sea de forma
directa (cara a cara) o indirecta (por medio de algun dispositivo como, por ejemplo, el
teléfono o la computadora); hacemos uso de ella también como consumidores de medios
como la prensa, la radio, la television. Por tanto, la comunicacién es un hecho social que

todos experimentamos cotidianamente, de una u otra forma.” (Rizo, 2012, p.21).
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Rizo (2012) define la palabra “comunicacion” viene de la voz latina “communicare”, que a su
vez procede de “comoin”, poner en comun. En sus acepciones mas antiguas, el término
comunicacion hacia referencia a la comunion, la union, la puesta en relacion y el compartir

algo.

Como manifiesta la autora la comunicacion significa compartir, tener aproximacion con los
demas, transmitir opiniones, pensamientos, experiencias, informacion. Esto es algo que nos

ayuda a conocer mas acerca del medio en el que vivimos.

Partiendo de estos conceptos es necesario establecer una relacion entre comunicacion y
cultura. Moreno (1988) sefiala que la sociedad y la cultura deben su existencia a la
comunicacion, pues es en la interaccion comunicativa entre las personas donde,
preferentemente, se manifiesta la cultura como principio organizador de la experiencia
humana. En este sentido, la vida social puede ser entendida como organizacion de las
relaciones comunicativas establecidas en el seno de los colectivos humanos y entre éstos y su

entorno.”

Es necesario recalcar que gracias a la comunicacion somos formados culturalmente, es algo
que nos ha ayudado a definir nuestra identidad a lo largo del tiempo. Todo lo que hemos
cultivado, nuestros valores, nuestros conocimientos son adquiridos a traves de la

comunicacion.

La idea de tener algo propio puede resultar significativo para las personas, por esto la relacion
entre comunicacion y cultura tienen un fin y es el que una comunidad pueda compartir lazos
identitarios y puedan convivir colectivamente, es decir comprenderse como uno solo, tener un

solo sentido de pertenencia.

Para Guerrero (2002) la cultura es una conducta compartida, una forma de pensar y de actuar.
Para considerarla parte de una cultura debe ser compartida por los miembros de una
determinada sociedad, lo que quiere decir que los significados de dicha conducta para ser
consideradas parte de una cultura deben, deben ser comunes a los miembros del grupo,

quienes deben conocer y compartir esos significados.

Guerrero comparte con el concepto de Moreno, ambos manifiestan que nuestros
comportamientos para considerarlos parte de una cultura deben ser transmitidos y esto no

seria posible sin comunicacion. Afiade tambien que estos comportamientos deben ser
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similares a los demas integrantes de una comunidad ya que esto es lo que se llama cultura, es

decir significaciones compartidas.

2.2.2.4 La gastronomia esmeraldefia como elemento identitario

La gastronomia esmeraldefia se ha convertido en un elemento identitario a lo largo de los

afios, desde que esclavos africanos llegaron a las costas ecuatorianas.

Este hecho ha logrado posicionarse como parte de la cultura de los esmeraldefios ya que la
preparacion de los platos ancestrales no se deja de lado a pesar de la aparicion de nuevos

habitos alimenticios.

Esto ha permitido que visitantes de diferentes partes del pais y del mundo disfruten de una
experiencia turistica diferente puesto que los servicios de alimentacion por ser tradicionales se

consideran anicos por los ingredientes que se utilizan.

“La manera como se come, lo que se come, donde se come, y como se siente quien come, con
relacion a la comida, son todos elementos relacionados con la identidad cultural. Las
restricciones y prohibiciones alimenticias de los diferentes pueblos son detalles caracteristicos

de cada cultura. Se considera exquisito los habitos alimenticios de otras personas.” (Dos

Santos, 2007, p.235).

Como sefiala la autora el simple hecho de ser comida perteneciente a otra cultura va a llamar
la atencion porque los turistas desean probar algo nuevo y de pronto conocer acerca de esa

cultura.

Un hecho que tampoco se deja de lado es que debido a la llegada de la comida rapida, los
esmeraldefios han llegado a innovar nuevos platos adaptandose a los nuevos habitos
alimenticios con el propdsito de conservar sus tradiciones, como por ejemplo: salchiverde,
pizza de mariscos, pizza de verde, con el objetivo de utilizar ingredientes propios y no perder
la identidad.

Esto se da como resultado de compartir, de cierta forma, lo tradicional con lo nuevo debido a
que ambos factores han llegado a obtener la misma importancia en la actualidad. Las
tradiciones no deben ser netamente el legado que dejan nuestros antepasados, al contrario, es
necesario que se compartan ideas entre los miembros de una comunidad con el objetivo de

conservar una identidad y que prevalezca con las nuevas generaciones.
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2.2.3 LOS IMAGINARIOS

2.2.3.1 Definiciones sobre imaginarios

Los imaginarios nos permiten adquirir conocimientos a través de la gente sobre aquello que
no podemos ver pero sabemos que existe. Es la idea que tenemos de algo, lo que escuchamos,
lo que sabemos gracias a la comunicacion a traves de los tiempos. Representan la percepcion
del mundo en el que vivimos, son una cosmovision que se presentan sobre las situaciones que

atravesamos a diario.

El imaginario nos permite recrear el pasado gracias a los distintos testimonios de la gente que
nos rodea, es traer al presente el pasado de un hecho real. Asi como también es la
representacion de hechos que se manifiestan en el presente, sucesos que nos transmiten ideas
0 nos transfieren pensamientos y sentimientos como miedos y esperanzas lo cual nos permite
reaccionar ante el medio en el que vivimos, en el que nos desenvolvemos. Debido al
imaginario construimos un pensamiento en el que reflejamos lo que es mejor para nosotros, lo

que necesitamos, lo que queremos.

“Las definiciones sobre imaginario van de lo mitico critico a lo simbolico, pasando por otras
dimensiones que refieren los estados de conciencia o inconsciencia. A esto se afiade que lo
imaginario estd asociado a otras complejas categorias tedricas como cultura, sociedad,

imaginacion e imagen.” (Agudelo, 2011, p.2).

En una entrevista realizada a Néstor Garcia (2007) manifiesta que en términos muy generales
el imaginario es imaginar lo que no conocemos, 0 lo que no es, o lo que aun no es. En otras
palabras, lo imaginario remite a un campo de imagenes diferenciadas de lo empiricamente
observable. Los imaginarios corresponden a elaboraciones simbdlicas de lo que observamos o

de lo que nos atemoriza o deseariamos que existiera.

Al hablar de imaginarios, Gilbert Durand (1994) propone que el imaginario se define como
“La inevitable re-presentacion, la facultad de simbolizacion de la cual emergen
continuamente todos los miedos, todas las esperanzas y sus frutos culturales desde hace
aproximadamente un millén y medio de afios, cuando el homo erecto se levantd sobre la

tierra”.

Los imaginarios son los recuerdos que quedan de nuestros antepasados acerca de los inicios
de la vida, de cdmo ha evolucionado el mundo y de como seguira adaptandose a los nuevos

cambios pero sin dejar de lado nuestras tradiciones.
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Pariendo de esta concepcion sobre los miedos y esperanzas, el filosofo Jean-Paul Sartre
(1940) escribe un texto en el cual lo imaginario es entendido como el terreno de la
imaginacion, esto es, una facultad que no tiene la misma importancia que la razén o la
percepcion por cuanto es engafiosa. Para el filosofo hay un abismo entre lo imaginario y lo

real. Entiende la imagen como un elemento de la conciencia.

Este autor sefiala que entendiéndose al imaginario en el terreno de la imaginacion puede ser
engafnoso puesto que las percepciones que tenemos acerca de algo pueden ser solo producto
de nuestra imaginacion. Esto es una facultad que poseemos todos los seres humanos y que se

da como consecuencia de influencias del medio en el que vivimos.

Agudelo (2011) menciona que es Jacques Lacan quien introduce el concepto de imaginario
en el psicoandlisis. Lacan plantea, para la constitucion del sujeto, tres conceptos: lo real, lo
simbolico y lo imaginario. Lo real es aquello que no se puede expresar como lenguaje, lo que
no se puede decir o representar, porque al re-presentarlo se pierde la esencia de éste, es decir,
el objeto mismo. De acuerdo con esto, lo real siempre esta presente, pero mediado por lo

imaginario y lo simbolico.

Dentro del concepto de imaginario esta lo real que es aquello que esta ahi, se puede ver como
no se puede ver, pero sabemos que existe y que esta mediado por lo simbélico, por lo tedrico
como documentos 0 escritos que no podemos comprobar pero que de alguna manera nos
representa y que son la base de experiencias contadas a lo largo de los afios o hallazgos de la

antiguedad.

Agudelo (2011) también manifiesta que en la perspectiva historica el imaginario permite
investigar en una época dada los elementos racionales y psiquicos (ideas, pensamientos,
representaciones, saberes, conocimientos, imagenes, mentalidades), y establecer los limites
del universo mental de los hombres y mujeres de la época en cuestion. La idea de imaginario
para los historiadores podria resumirse como el conjunto de representaciones colectivas

relativas a cada sociedad.

Desde este punto de vista entendemos que el imaginario es la representacion mental de una
realidad, lo que sabemos y también lo que no conocemos con exactitud, lo que recordamos, lo
que adquirimos mientras somos miembros de una colectividad, y lo que observamos en

nuestro medio.
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2.2.3.2 Caracteristicas del imaginario

Una vez planteados los conceptos de imaginarios e imaginario colectivo es conveniente
conocer acerca de las caracteristicas del mismo. Asi Agudelo (2011) afiade los rasgos

generales de lo imaginario:

a. Dimension. La dimension se refiere al caracter que marca la magnitud o aspecto que lo
define como fendmeno, es decir, a su caracter particular o colectivo. Asi, lo imaginario puede
tener una dimension individual o social, lo cual, como vimos atrés, determina el tipo de

imaginario.

b. Realidad. Un imaginario es siempre real, pues tiene una existencia como las cosas
materiales aungue no tenga en si mismo una materialidad. Es real porque puede intervenir
sobre los comportamientos, sensibilidades de los sujetos sociales; es real también porque se

exterioriza en practicas y discursos.

c. Complejidad. Un imaginario es complejo porque es una red de relaciones no
unidireccionales ni inmediatamente perceptibles. No se puede construir un imaginario
I6gicamente, ni tampoco se lo puede analizar por partes racionalmente estructuradas. Un
imaginario siempre es un complejo de significaciones. Esto no significa que no puedan ser

transformados y manipulados.

d. Veracidad. Los imaginarios son “independientes de criterios de verdad”, no se discuten,
no dependen de un trabajo de aprobacion; se aprueban, por ejemplo, gracias a la conviccién o

la fe. Son validos en si mismos y esto es lo que constituye su estatus particular de verdad.

e. Durabilidad. Los imaginarios funcionan durante un cierto tiempo; sus funciones pueden
renacer en un lugar o en otro ya que no tienen una logica absoluta ni tampoco leyes fijas e

invariables; ellos existen en una época determinada y se transforman a su propio ritmo.

f. Transmisibilidad. Los imaginarios emplean distintas producciones sociales para sobrevivir
y ser transmitidos. Se valen de mitos y leyendas, de lugares, de memorias, de técnicas del
cuerpo, de gestos para permanecer y perpetuarse; ellos se difunden, se propagan, se resisten a

los cambios bruscos.

g. Utilidad. El imaginario es un importante instrumento conceptual. Comprender los
imaginarios de una sociedad o grupo social determinado permitira al investigador comprender

muchos de los aspectos de dicha sociedad o grupo.
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Como podemos ver lo imaginario esta ligado a caracteristicas especificas que ayudan a
comprender el concepto de mejor manera ya que todas las imagenes simbolicas que tengamos
acerca de aquello que identifique a una comunidad deben ser transmitidas de generacion en
generacion para que perduren a lo largo de los afios, lo cual permitird analizar los
comportamientos, opiniones, actitudes y actos de los miembros de un colectivo, reconociendo

asi su cultura.

El imaginario puede ser individual o colectivo, dependiendo del estudio que queramos
realizar, a pesar de no poderlo ver es real puesto que es una herencia, un legado que queda a
lo largo de los afios. Tiene complejidad porque a pesar de ser existente es complicado tener

una sola versién puesto que siempre encontraremos diferentes opiniones y testimonios.

Estos no se ponen en tela de duda, no podemos cuestionarlo porque son criterios compartidos
que quedan en nuestras memorias, es por esto que logran permanecer a lo largo del tiempo y

es importante porque logra que comprendamos a una comunidad.

2.2.3.3 Definicién de imaginario colectivo

El imaginario colectivo permite a los individuos pertenecientes a una comunidad recrear el
pasado de algo que no se conoce con exactitud, esto se debe a las interacciones de unos con
otros, esto les permite conocer acerca de su cultura, costumbres, tradiciones que conforman

esa sociedad.

Pedro Antonio Agudelo (2011) plantea que el imaginario social puede ser ubicado
temporalmente, por lo cual es objeto de conocimiento en el curso de los tiempos historicos.
Se trata de un imaginario colectivo, en el que cada individuo es casi la sociedad entera, pues
refleja sus significaciones incorporadas. En este sentido, la sociedad establece su propio

mundo, en el cual esta incluida una representacion de si misma.

Al hablar de imaginario colectivo se puede establecer una relacion con el concepto de
memoria colectiva para comprenderlo mas a fondo. La obra de Halbwachs (1968) nos ayuda a
situar los hechos personales de la memoria, la sucesion de eventos individuales, los que
resultan de las relaciones que nosotros establecemos con los grupos en que NOsS Movemos Yy

las relaciones que se establecen entre dichos grupos, estableciéndose asi que:
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Memoria colectiva: es la que recompone magicamente el pasado, y cuyos recuerdos se
remiten a la experiencia que una comunidad o un grupo pueden legar a un individuo o grupos

de individuos.

Guerrero (2002) los rasgos diacriticos estan en las representaciones simbolicas que estan en la
memoria colectiva y que son la parte mas vital del horizonte cultural de los pueblos. En la
memoria estan los sistemas de creencias, los imaginarios, los valores, las cosmovisiones, los
mitos que son elementos referenciales del pasado y del presente que orientan la formacién de

su identidad.

Para Fernandez (2007), un imaginario social es un “conjunto de significaciones por las cuales

un colectivo —grupo, institucién, sociedad— se instituye como tal.”

Para estos autores el imaginario colectivo se define como una imagen mental o apreciaciones
que tenemos acerca de nuestra vida, de nuestras costumbres, lo cual define nuestra identidad

como parte de una comunidad ya que son situaciones que se quedan en nuestras mentes.

Fernandez (2007) afiade también que el imaginario de un hombre concreto es siempre una
historia posible, y en tanto historia implica la relacion de unos sujetos con otros, de unos
sujetos con su tiempo, de unos sujetos con su historia y su contexto. Un imaginario individual
es siempre un imaginario vinculado a lo social, ya que, como dice Castoriadis (2006) “los

hombres no pueden existir mas que en la sociedad y por la sociedad”.

Es imposible vivir en un mundo sin compartir, de cierta manera, un modo de vida con los
demas miembros de una comunidad ya que el imaginario colectivo permite cuestionarnos
acerca de todo aquello que forma a una sociedad, esto nos permite aclarar dudas sobre aquello
que no sabemos, a traves del lenguaje, lo cual cambia nuestra forma de ver las cosas ya que

transformamos la realidad en la que vivimos, una realidad que no sabiamos existia.

Asi, el imaginario colectivo simboliza la identidad, la percepcién que tiene una poblacion
acerca de su modo de vida acerca de su cultura, todo aquello que pertenece a una comunidad.
El imaginario colectivo o social siendo la representacion de una imagen mental de algo real

no puede ser cien por ciento preciso puesto que es lo que se piensa o se cree.
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2.2.3.4 La gastronomia esmeraldefia como imaginario colectivo

Comprendiendo el concepto de imaginario colectivo a continuacion analizaremos a la

gastronomia esmeraldefia como imaginario colectivo.

El imaginario colectivo se define como el conjunto de practicas culturales de una comunidad,
de esta manera las tradiciones se comprenden como la identidad cultural que necesitan
continuidad para que estas no desaparezcan. En este caso la gastronomia esmeraldefia es un
legado que se transmite de generacion en generacion a traves de las experiencias adquiridas a
lo largo de los afios. Este simbolo cultural otorga un sentido de pertenencia a los

esmeraldefios.

Agudelo (2011) sefiala que como mentalidad, lo imaginario es entendido como una manera de
reaccionar en el mundo y en una sociedad determinada. La mentalidad constituye el punto de
encuentro de las maneras de pensar, de sentir y de actuar. Como simbdlica, se lo entiende
como un conjunto de objetos y précticas metaforicas y alegdricas. Se asocia también con

memoria colectiva, es decir, con el recuerdo de cosas pasadas, cuentos y narraciones.

Este imaginario también puede ser establecido como la manera de reaccionar o de actuar de
un grupo de personas ante las situaciones que se presentan, es decir sus consideraciones

acerca de lo que podria ser conveniente en su entorno.

Jesus Martin Barbero (2003) atribuye a Tonnies (1947) el concepto de comunidad quien la
define por la unidad del pensamiento y la emocion, por la predominancia de los lazos cortos y

concretos y las relaciones de solidaridad, lealtad e identidad colectiva.

Un colectivo esta definido por la unién entre los miembros que pertenecen a una comunidad,
son personas que comparten lazos identitarios, que generan un vinculo y que de alguna forma

se queda en la memoria colectiva de los individuos que pertenecen a este colectivo.

Siendo el imaginario colectivo los conocimientos o las experiencias que se obtienen mientras
somos miembros de una comunidad, la gastronomia esmeraldefia influye en los habitos
alimenticios ya que es una representacion cultural que se ha logrado mantener a los largo de

los afios.

Los esmeraldefios prefieren comer en relacion a sus raices ancestrales, esto se debe a factores
como el medio social en el que se vive, a la influencia del grupo con el que se relacionan

como la familia y amigos.
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En la provincia hay variedad de comedores tradicionales que se adaptan a todos los bolsillos
pero los precios son elevados, este es uno de los factores que influye en las decisiones de
consumo alimentario, hay personas que prefieren comprar los alimentos y prepararlos en casa

por el hecho de ser més econémico.

2.2.4 GASTRONOMIA ESMERALDENA: TRADICION EN LA PROVINCIA

2.2.4.1 Datos de la provincia
“Exuberante vegetacion forma una calle de honor que abre camino a la “provincia verde” que
durante todo el afio cuenta con cultivos de diferente indole, llenando la mesa de riquezas

culinarias y productos frescos” (Gallardo, 2012, p.7).

La provincia de Esmeraldas, perteneciente a la region de la Costa, esta ubicada en el extremo
noroccidental del pais y es la mas septentrional de todas. El clima es variado; va desde el
tropical subhiimedo hasta el subtropical himedo. La temperatura es de 25°. (Enciclopedia del
Ecuador Océano Pacifico, 2000, p.637).

De acuerdo a los resultados del censo poblacional del 2010 realizados por el Instituto

Nacional de Estadistica y Censos INEC, la provincia posee 534.092 habitantes.

Existe gran variedad de flora y fauna en el bosque himedo tropical y los remanentes de
manglar. En cuanto a la agricultura, se cultiva cacao, café, palma africana, banano, platano,
arroz. La pesca es una importante actividad para la economia provincial; a ella se ha sumado,
el cultivo del camarén para exportacion, rubro que se coloc6 entre los més destacados a

finales del siglo XX. (Enciclopedia del Ecuador Oceano Pacifico, 2000, p.635).

Esmeraldas fue descubierta por Bartolomé Ruiz el 21 de septiembre de 1526. Los espafioles
creyeron que en el territorio de la actual Esmeraldas existian minas de este mineral por lo que
se identifico a estos territorios como la Provincia de las Esmeraldas, que méas tarde se la
Ilamaria Esmeraldas por el verdor de su entorno natural. Su independencia fue el 5 de agosto
de 1820. (Gallardo, 2012, p.7).

Siete son los cantones que pertenecen a la provincia: Esmeraldas, Eloy Alfaro, Muisne,

Quinindé, San Lorenzo, Atacames y Rio Verde. (Gallardo, 2012, p 7).

De acuerdo al Plan de Desarrollo de Esmeraldas (2000- 2004) en general la provincia de
Esmeraldas se caracteriza por ser el asentamiento ancestral mas importante de los afro

descendientes en todo el Ecuador.
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En el imaginario nacional subyace la idea de que la provincia de Esmeraldas constituye el
escenario vital de los afrodescendientes del pais. Cualquier referencia de tipo cultural,
historico y territorial que se haga de esta importante region, tiene que ver con el cimulo de
expresiones identitarias que desde tiempos ancestrales han cosechado los descendientes de
aquellos héroes de la didspora, quienes desde aquel octubre de 1532 sobrevivieron al
naufragio, resistieron al latigo verdugo, y sembraron para siempre la semilla de la libertad en
este territorio, hoy morada de los dioses de la marimba y del cununo, de aquellos espiritus del
manglar que entre lluvias inclementes se aparean incesantes con las negras culonas del mar.
En efecto, Esmeraldas, ubicada en el extremo noroccidental del pais, aun es el rescoldo de los
hijos de Illescas. Cerca del 40% de todos los afroecuatorianos habitan desde el siglo XVI un
vasto y fértil territorio de mas de 15 mil Km.2 de playa ardiente, bosque himedo y aguas
eternas. (Centro Cultural Afroecuatoriano Quito, 1999, p. 6).

2.2.4.2 Descripcion de la ciudad

El cantén Esmeraldas se lo cred el 25 de julio de 1824, segun la Ley de Division Territorial
de la Gran Colombia como canton de la provincia de Pichincha. En 1839, pasa a formar parte
de la provincia de Imbabura, posteriormente en el afio 1843 se lo reintegra como cantén de la
provincia de Pichincha. (Prefectura de Esmeraldas).

Aparece como Unico canton de la provincia de Esmeraldas en la Ley de Division Territorial
de la Republica del Ecuador del 29 de mayo de 1861 y lo integraban las parroquias
Esmeraldas, Atacames, Rio verde, La Tola, San Francisco y Concepcion. (Prefectura de

Esmeraldas).

La ciudad de Esmeraldas, su capital provincial, esta ubicada al oeste de la desembocadura del
rio Esmeraldas, limita al norte con el Océano Pacifico, al sur con el cantén Quinindé, al este
con el canton Atacames Yy al oeste con el canton Rio Verde. (Plan de Desarrollo Participativo
del Cantén de Esmeraldas 2000-2004, p. 2).

Parroquias rurales: Tabiazo, Tachina, Vuelta Larga, Camarones, Chinca, Carlos Concha,
Majua, San Mateo.

Parroquias urbanas: 5 de Agosto, Bartolomé Ruiz, Esmeraldas, Luis Tello, Simon Plata.

Esta situado en la parte central de la provincia de Esmeraldas, posee una extension de 1.331
Km2. Su clima es calido, modificado en las estaciones de invierno y verano, con
caracteristicas especiales que lo diferencian; el invierno empieza en los dltimos dias del mes
de diciembre para declinar en junio. (Prefectura de Esmeraldas).
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De acuerdo a los resultados del censo poblacional del 2010 realizados por el Instituto

Nacional de Estadistica y Censos INEC el canton Esmeraldas posee 189.504 habitantes.

2.2.4.3 Caracteristicas de la parroquia Esmeraldas y restaurantes tradicionales
Esmeraldas es conocida por la frescura de los productos capturados en el mar como por
ejemplo los pescados, camarones, camarones de rio, langostas, langostinos, al igual que los

productos capturados en los manglares como cangrejos y conchas.

Este viene a ser uno de los secretos del sabor en los restaurantes tradicionales, por su
preparacion al momento, algo que es fundamental a la hora de cocinar, este es un factor clave
que no se puede aprovechar en otras partes del pais, como por ejemplo, la region Andina, a
pesar de tener numerosas marisquerias, el trayecto de trasladar mariscos de una region a otra
resulta complicado por el costo y por el tiempo que conlleva este traslado. Por este motivo,
Esmeraldas se caracteriza por poseer su propia fuente de productos o ingredientes para la

preparacion de alimentos.

La actividad comercial en la parroquia es de gran importancia ya que como se menciond
anteriormente, los turistas viajan con la finalidad de comer algo diferente a lo que se come
regularmente, es por este motivo que se han establecido numerosos comedores tradicionales
en la parroquia, para generar ingresos a sus autores ya que de cierta manera no resulta factible
abrir mas locales en los lugares méas concurridos de la provincia, como por ejemplo en las
playas ya que existen suficientes comedores que satisfacen las necesidades de los visitantes

que llegan a instalarse hoteles de dichos lugares.

Resulta estratégico crear nuevos restaurantes en la parroquia para atraer mas visitantes y que
estos no solo se queden en las afueras de la provincia. El hecho de vender comida tradicional
no solo significa identidad cultural sino que forma parte del espiritu emprendedor de los

esmeraldefios generando ingresos.

La parroquia Esmeraldas es una de las cinco parroquias urbanas de la capital de la provincia,
se encuentra ubicada en el centro de Esmeraldas. En ella se comprenden las calles (Estupifian,
1975, p. 23):

De manera vertical: Eloy Alfaro, Colon, Olmedo, Sucre, Bolivar, Malecon.
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De manera horizontal: Salinas, Mejia, Piedrahita, Manuela Cafiizares, 10 de agosto, 9 de

octubre, Rocafuerte, Juan Montalvo, Eugenio Espejo.

Por ser el centro de la provincia, en el sector se hallan numerosos restaurantes tradicionales al
igual que “huecas”, entre estos: cevicherias, comedores esquineros que ofrecen “ceviches”

99 <¢

“encocaos” “aserrin”, pescado frito, “bolones”, entre otros platos tipicos, esto se da con el

proposito de satisfacer las necesidades del esmeraldefio.

Estos restaurantes ofrecen calidad en sus servicios, siendo un claro distintivo en relacion a la
comida rapida. Los precios estan marcados entre $7 y $20 en todos los comedores incluyendo
las conocidas “huecas”, los valores pueden ser demasiado elevados para algunos pero la

variedad de mariscos que se utilizan son recursos que definen estos costos.

Otra de las ventajas de estos lugares es que permiten que los clientes, aparte de obtener
calidad en los servicios alimenticios, se sientan bienvenidos, comodos con el ambiente, en
confianza y escuchados, en conclusién brindan una buena atencion, algo que no ofrecen los

locales de comida répida.

2.2.4.4 Comercializacion de comida rapida en la parroquia

Con la llegada de la comida rapida se ha ido deteriorando la calidad del servicio de alimentos,
cuando escuchamos el término “comida rapida” hacemos alusion a la venta callejera, y por el
hecho de vender rapido, se reutilizan grandes cantidades de aceite en las freidoras con el
propdsito de economizar tiempo y dinero absorbiendo asi grandes cantidades de grasa. Las

personas no se percatan de que esta es una realidad que esta afectando a la salud.

De igual manera se utilizan aderezos que contienen excesiva manteca como la mayonesa,
ademas por el mero hecho de ser comida rapida, todo es frito, siendo esto las principales

causas de la obesidad en la actualidad.

Dentro de la parroquia existe una gran afluencia de locales de comida rapida que ofrecen
variedad de alimentos con la finalidad de ofrecer rapidez y economia a los esmeraldefios,
estos brindan alimentos similares en precios que no pasan de $3, entre ellos: pollo asado,
pizza, lazagna, submarinos, salchi papa, hot-dog, hamburguesa, carnes, chuletas, choclo

asado, sanduches, pollo broster, chuzos, fritadas, papi pollo, papi carne, etc.
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Estos locales se ubican en el parque infantil de la parroquia y en sus alrededores, en su
mayoria carretas que funcionan generalmente pasado de las 17:00 cuando los esmeraldefios

salen de sus trabajos a satisfacer sus necesidades y a disfrutar en familia.

Otros establecimientos que entran en esta categoria son los conocidos “chifas” que han
logrado adaptarse de manera rapida al medio y por lo tanto estan logrando expandirse no solo
en la provincia sino en el mundo entero, estos ofrecen variedad de alimentos que incluyen
productos del mar y productos a base de harinas a precios comodos, lo cual resulta econémico

para familias numerosas.

Uno de los factores que influye en el incremento de locales de comida répida es que se ha
convertido en una alternativa de trabajo para aquellas personas que no disponen de grandes
presupuestos a diferencia de la inversion que implica abrir un restaurante de comida
tradicional, los costos son mas elevados o para personas que no disponen de ningun trabajo

por el momento.

Esta alternativa se da también porque las personas no quieren esforzarse en conseguir otro
trabajo que demande de mayor responsabilidad, mayor tiempo de trabajo o porque no

disponen de mucho tiempo para pasar en familia.

A los emprendedores de estos negocios les resulta conveniente abrir este tipo de locales por el
hecho de tener algo propio, de bajos recursos, algo que es seguro a diferencia de un trabajo
por contrato en alguna compafiia, compafiias que en muchas ocasiones quiebran o tienen

problemas legales tomando como medida dréastica recortar empleados.
2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Este tema se desarrollé en los siguientes ejes:

Comunicacion: De acuerdo con Fernandez y Gordon (1992) la palabra “comunicacion’
proviene del latin communis comdn. Al comunicarnos pretendemos establecer algo en comudn
con alguien, o lo que es lo mismo tratamos de compartir alguna informacion, alguna idea o

actitud.
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Gatronomia: Entiéndase por gastronomia el conocimiento razonado de cuanto al hombre se
refiere en todo lo que respecta a la alimentacion. Tiene como objetivo velar por la

conservacion del hombre empleando los mejores alimentos. (Brillant, S. 2010).

Cultura: Tylor, 1.871, definia la cultura como "ese todo complejo que comprende el
conocimiento, las creencias, el arte, la moral, la ley, la costumbre y otras facultades y habitos
adquiridos por el hombre en cuanto miembro de la sociedad".

Identidad: Para algunos tedricos (Giddens, 2002) la identidad del Yo es un proyecto
distintivamente moderno, un intento del individuo por construir reflexivamente una narrativa
personal que le permita comprenderse a si mismo y tener control sobre su vida y futuro en
condiciones de incertidumbre. De acuerdo con Giménez (1997, 2004) el concepto de
identidad no puede verse separado de la nocién de cultura, ya que las identidades s6lo pueden
formarse a partir de las diferentes culturas y subculturas a las que se pertenece o en las que se

participa.

Costumbre: Habito adquirido por la repeticion de actos de la misma especie. Practica muy

usada y repetida que ha adquirido fuerza de precepto.

Tradicion: Transmision de costumbres de generacion en generacion.

Investigacion: Estudio averiguacion de datos o la busqueda de soluciones para ciertos

inconvenientes.

Memoria colectiva: Es la que recompone magicamente el pasado, y cuyos recuerdos se
remiten a la experiencia que una comunidad o un grupo pueden legar a un individuo o grupos

de individuos (Dario Betancourt Echeverry, 1999).

Imaginarios: El imaginario se define como “...1a inevitable re-presentacion, la facultad de
simbolizacion de la cual emergen continuamente todos los miedos, todas las esperanzas y sus
frutos culturales desde hace aproximadamente un millon y medio de afios, cuando el homo

erecto se levanto sobre la tierra” (Durand, 1994: 77).

Comida rapida: (Juan Aitor Lago Moneo, 2011) EI mercado de comida rapida se define

como la venta de comida y bebida para consumo su inmediato bien en las instalaciones
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puestas a tal efecto por el local en cuestidn, bien para su consumo en otro lugar. Se considera
comida rapida a la venta de estos productos siempre que se lleve a cabo por los siguientes

canales de venta (o tipos de local):

- Restaurantes de Servicio Rapido (RSR): son aquellos locales en los que se vende comida y

bebida pero no se sirve en mesa.

- Locales de “comprar y llevar”: son aquellos en los que se vende comida preparada fresca y
en los que el 80% de sus ingresos vienen por ventas en las sus clientes se llevan la comida

para su consumo fuera del local

- Venta en la calle: stands o furgonetas en los que se venda una oferta limitada de comida

preparada y bebidas.
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2.4, HIPOTESIS
La gastronomia esmeraldefia incide en el imaginario colectivo de los ciudadanos de la

parroquia Esmeraldas en el periodo junio- diciembre de 2015.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

La gastronomia esmeraldefia.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Imaginario colectivo.
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2.6 OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

TABLA 1: Tabla de operalizacion de variables

VARIABLES CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS
GASTRONOMIA | Tiene sus inicios en el Cultura Componentes de la Entrevista
ESMERALDENA | siglo XVI cuando Tradicion gastronomia de Encuesta
Ilegaron esclavos Esmeraldas
africanos a la costa. Identidad Guia de entrevista
Comprende muchisimas Cuestionario de encuesta
variantes de bocadillos y
bebidas; pero el
verdadero, el legitimo
plato esmeraldefio es el
Tapao, el encocao de
mariscos y de carne.
(“LA CANOITA” 2000)
IMAGINARIO Puede ser ubicado Opinion NUmero de habitantes de Encuesta
COLECTIVO temporalmente, por lo Sociologia la parroquia Esmeraldas Entrevista

cual es objeto de

conocimiento en el curso

Comunicacion

Guia de entrevista
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de los tiempos historicos.
Se trata de un imaginario
colectivo, en el que cada
individuo es casi la
sociedad entera, pues
refleja sus
significaciones
incorporadas. En este
sentido, la sociedad
establece su propio
mundo, en el cual esta
incluida una
representacion de si
misma. (AGUDELO,
2011)

Cuestionario de encuesta

Elaborado por: Yimabel Becerra
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CAPITULO 111
3.1 MARCO METODOLOGICO

3.1.1 METODOLOGIA

En el proceso investigativo se utilizaron los siguientes métodos:

Cientifico: Este método sirvid para conocer méas acerca de la gastronomia esmeraldefia
mediante fundamentacion tedrica y la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos como
entrevistas y encuestas aplicadas a los habitantes esmeraldefios con el objetivo de comprobar
la hipétesis.

Descriptivo: Mediante este método se describieron los factores que inciden en el imaginario
colectivo de los ciudadanos de 18 a 30 afios de la parroquia esmeraldas acerca de la

gastronomia esmeraldefia con la finalidad de establecer conclusiones al respecto.

Analitico: Con este método se observo el fendmeno y situaciones, lo cual ayud6 a comprobar
los elementos de la incidencia de la gastronomia esmeraldefia en el imaginario colectivo para
conocer de qué manera influyen en la decisién de consumo alimenticio de los ciudadanos

esmeraldefios.

3.1.2 TIPO DE INVESTIGACION

Descriptiva: Se analiz6 la incidencia de la gastronomia esmeraldefia en el imaginario
colectivo de los ciudadanos con el propésito de conocer los factores que inciden en las
decisiones de consumo alimentario en relacion a la comida rapida.

Documental: Se recopilé informacion bibliogréfica lo cual permiti6 fundamentar la
investigacion para conocer acerca de los diferentes componentes de la gastronomia

esmeraldefia.

De campo: Se recopil6 informacion directamente de los ciudadanos de la parroquia
Esmeraldas lo cual contribuyé al desarrollo de la investigacion para la obtencién de
resultados especificos acerca de la incidencia de la gastronomia esmeraldefia en el imaginario

colectivo de los habitantes comprendidos en las edades de 18 a 30 afios.
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3.1.3 DISENO DE INVESTIGACION
Por la forma y dificultad de la investigacion que se indagd, la investigacion es no
experimental, porque en el procedimiento investigativo se estudiaron las variables tal como

se presentaron en su contexto, es decir que no se manipularon.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 Poblacién

La poblacion o universo para la presente investigacion, en este caso, de acuerdo al INEC de
2010 fue de 30.358 habitantes de la parroquia Esmeraldas del canton Esmeraldas, provincia

de Esmeraldas.

3.2.2 Muestra de la investigacion
Fue necesario aplicar la formula para determinar la muestra contando con una poblacion de
30.358 habitantes en la parroquia Esmeraldas.
Para sacar la muestra se utilizo la siguiente formula:
N Z2¢?
"Te@N-1+220°

Donde:

n = el tamafio de la muestra.

N = tamafo de la poblacién.

o= Desviacion estandar de la poblacién que, generalmente cuando no se tiene su valor, suele
utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no se tiene
su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96 (como més usual) o en
relacion al 99% de confianza equivale 2,58, valor que queda a criterio del investigador.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su valor, suele
utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), el valor que se utilizara en esta

investigacion es el 5% (0,05).

30358 1,96 2(0,5)> B 30358 3,84 (0,25) B
0,05 2(30358 —1) + 1,96 2(0,5)2  0,0025 30357 + 3,84 (0,25)

n=

_29143,68 2914368 _ 279
~ 75.8925 + 0,96  76.8525

n
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n =379

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.3.1 TECNICAS:

e ENCUESTA
Su aplicacion permitié recopilar informacion con el propésito de conocer la opinion
de los ciudadanos de la parroquia Esmeraldas.

e ENTREVISTA
Con la aplicacién de esta técnica pudimos obtener informacion especifica de expertos

en el area, la cual sirvio para aclarar dudas en el desarrollo de la investigacion.

3.3.2INSTRUMENTOS:
e Cuestionario de encuesta

e Guia de entrevista

3.4 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS
Se utilizaron gréaficos y cuadros estadisticos que permitieron interpretacion de datos.

3.4.1 Procesamiento y Discusién de Resultados:
La informacidon obtenida se logré a través de la aplicacion de encuestas y entrevistas.
Mediante dichas técnicas se establecieron porcentajes e interpretacion de resultados que nos

permitié llegar a una conclusion sobre el fendmeno que se estudié en base a un analisis.

3.4.2 Comprobacién de la Hipdtesis:
Luego del estudio realizado se comprobd que la gastronomia esmeraldefia si incide en los
habitantes de la parroquia Esmeraldas ya que desde sus inicios ha llegado a formar parte de

su cultura, logrando convertirse en su elemento identitario.

Se puede evidenciar que la comida ancestral esmeraldefia incide de manera positiva en los
ciudadanos ya que a pesar de la llegada de la comida chatarra no se dejan de preparar estos
platos, al contrario, se ha combinado lo tradicional con lo nuevo; por esta razon, a parte de
los platos tipicos, se han creado nuevos platos utilizando ingredientes de la provincia
logrando adaptarse a las nuevas costumbres, y que de esta manera no se pierda esta cultura

que hace de la provincia una de las mas visitadas del pais.
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3.4.3 Resultados de la investigacion

Con el objetivo de determinar la incidencia que tiene la gastronomia esmeraldefia en el
imaginario colectivo de los ciudadanos comprendidos en las edades de 18 a 30 afios de la
parroquia Esmeraldas, del canton Esmeraldas, se realizaron encuestas a 379 habitantes de

dicha parroquia, al igual que se realizaron entrevistas a 5 expertos en el area.
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3.4.3.1 Andlisis e Interpretacién de encuestas

Pregunta 1.-
¢Conoce usted acerca del origen de la gastronomia de Esmeraldas?

Tabla 2. Conocimiento del origen de la gastronomia de Esmeraldas.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Sl 329 87%
NO 50 13%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 1. Conocimiento del origen de la gastronomia de Esmeraldas.

Pregunta 1

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra
Anélisis e interpretacion
El 87% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas, si conocen el origen de la gastronomia
esmeraldefia sefialando asi que es una corriente africana que empled productos propios de

dicho continente y productos propios de la provincia, mientras que el 13% manifestd
desconocer acerca de su cultura.
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Pregunta 2.-
¢Ha consumido los platos tipicos de la provincia?

Tabla 3. Consumo de los platos tipicos.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Si 379 100%
NO 0 0%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Gréfico 2. Consumo de los platos tipicos

Pregunta 2 "

0%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion
El 100% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas consumen los platos tipicos

esmeraldefios habitualmente sefialando que es parte de su dieta.
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Pregunta 3.-
¢ Consume los platos tipicos regularmente?

Tabla 4. Consumo de los platos tipicos.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Si 315 83%
NO 64 17%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Gréfico 3. Consumo de los platos tipicos

Pregunta 3

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion

Un 83% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas por lo general consumen los platos
tipicos esmeraldefios que contengan mariscos una o dos veces por semana, mientras que el
17% dijeron que no consumen regularmente la comida tradicional, debido a que demanda

tiempo y dedicacion en su preparacion.
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Pregunta 4.-
¢ Qué platos son los que mas consume?

Tabla 5. Platos que mas consumen los esmeralderios.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
ENCOCAQOS 138 37%
TAPAOS 115 30%
CEVICHES 126 33%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Graéfico 4. Platos que mas consumen los esmeraldefios

Pregunta 4

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion

El 37% de los encuestados respondieron que consumen “encocaos” de vez en cuando, el otro
30% sefialdé que prefieren los “tapaos” por lo menos una vez al mes y el 33% optan por
consumir los ceviches al menos una vez por semana. Todos los encuestados concordaron con
que prefieren consumir los platos tipicos.
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Pregunta 5.-

¢ Considera usted que la gastronomia afroesmeraldefia es parte de su cultura?

Tabla 6. La gastronomia afroesmeraldefia como cultura.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Si 377 99%
NO 2 1%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 5. La gastronomia afroesmeraldefia como cultura.

Pregunta 5
NO
1%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra
Analisis e interpretacion
El 99% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas indicaron que si identifican a la
gastronomia afroesmeraldefia como parte de su cultura debido a la transmision de generacion
en generacion que se ha dado en las familias, mientras que el 1% sefial6 que no la consideran

como parte de su cultura ya que no consumen los platos regularmente.
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Pregunta 6.-
Considera usted que la gastronomia para la provincia es: importante, necesaria o irrelevante.

Tabla 7. Consideracion de la gastronomia esmeraldefia como importante, necesaria 0
irrelevante.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
IMPORTANTE 238 63%
NECESARIA 140 371%
IRRELEVANTE 1 0%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Gréfico 6. Consideracion de la gastronomia esmeraldefia como importante, necesaria 0
irrelevante.

Pregunta 6

Irrelevante
0%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion

El 63% de los ciudadanos encuestados demostraron que la gastronomia esmeraldefia es
importante para la provincia porque forma parte de su identidad cultural, el 37% considera
que es necesaria puesto gque sirve como ingresos econémicos ya que la venta de platos tipicos
es un negocio rentable, y el 0% que equivale a 1 encuestado manifestd que la gastronomia es
irrelevante.
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Pregunta 7.-

Cree usted que la gastronomia esmeraldefia simboliza: Identidad, historia, tradicién o todas

las anteriores.

Tabla 8. Representacion de la gastronomia esmeraldefia como: tradicion, historia o identidad.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
IDENTIDAD 270 71%
HISTORIA 30 8%
TRADICION 65 17%
TODAS LAS 14 4%
ANTERIORES
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Graéfico 7. Representacion de la gastronomia esmeraldefia como:

identidad.

tradicién, historia o

Todas las
anteriores
4%

Pregunta 7

Tradicion

17%

Historia
8%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion

El 71% de los encuestados expresaron que la gastronomia esmeraldefia simboliza identidad

ya que los habitantes de la provincia la consideran parte de su vida, el 17% piensa que

simplemente representa tradicién, una costumbre que se ha dado por cientos de afios y el 8%

manifestd que la gastronomia significa historia porque es algo que se ha dado gracias a la

influencia de la cultura africana.

46




Pregunta 8.-

¢Piensa usted que la gastronomia esmeraldefia fortalece el turismo de la provincia?

Tabla 9. La gastronomia esmeraldefia como promotor de turismo.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Si 365 96%
NO 14 4%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 8. La gastronomia esmeraldefia como promotor de turismo.

Pregunta 8

No
4%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Anélisis e interpretacion

El 96% de los esmeraldefios encuestados opinaron que la gastronomia esmeraldefia fortalece
el turismo de la provincia puesto que las personas de afuera viajan con la intencion de comer
algo diferente a lo acostumbrado. El 4% dijo que no aporta al turismo del sector ya que hay

turistas que prefieren comer algo diferente a la comida tradicional o que no les gusta los

mariscos.

Elaboracion: Yimabel Becerra
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Pregunta 9.-

¢ Considera que esta tradicion debe continuar con las generaciones venideras?

Tabla 10. Continuidad de esta tradicidn con las generaciones venideras.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Sl 312 93%
NO 67 7%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Gréfico 9. Continuidad de esta tradicion con las generaciones venideras.

Pregunta 9

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Anélisis e interpretacion

El 93% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas manifestaron que la gastronomia
esmeraldefia debe continuar con las generaciones venideras para que no se pierda esta
identidad cultural. EI 7% dijo que no debe continuar ya que cada vez aparecen nuevas

comidas que poco a poco van a dejar atras a la comida tradicional por el hecho de estar al

Elaboracion: Yimabel Becerra

alcance de las manos y porque los precios son bajos a diferencia de los platos tipicos.
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Pregunta 10.-
¢Opina usted que se deben realizar méas ferias gastronomicas para fomentar el desarrollo
cultural de la provincia?

Tabla 11. Realizacion de ferias gastrondémicas para fomentar el desarrollo cultural de la
provincia

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Si 370 98%
NO 9 2%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Gréfico 10. Realizacion de ferias gastrondmicas para fomentar el desarrollo cultural de la
provincia

No  Pregunta 10

2%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion

El 98% de los encuestados de la parroquia Esmeraldas sefialaron que si se deberian realizar
maés ferias gastronémicas ya que es algo que se necesita en la provincia para fomentar el
desarrollo cultural, mientras que el 2% expreso6 que no le parece necesario realizar mas ferias
gastrondmicas puesto que no a todos les interesa asistir a éstas, pero que si se deberia
elaborar mas publicidad.
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Pregunta 11.-
¢Por qué medio de comunicacion usted ha escuchado acerca de la gastronomia de
Esmeraldas? Prensa escrita, radio o television.

Tabla 12. Informacion acerca de la gastronomia.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
PRENSA ESCRITA 155 41%
RADIO 30 8%
TELEVISION 194 51%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 11. Informacion acerca de la gastronomia.

Pregunta 11

Television
51%

Radio
8%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Analisis e interpretacion

El 41% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas dijeron que han escuchado acerca de la
gastronomia esmeraldefia por medio de diarios locales como “La Hora”, mientras que el 8%
sefial6 que se ha informado por medio de emisoras locales que hacen publicidad a
restaurantes tradicionales, y el 51% se ha enterado a través de canales como “Telemar” y

“Telecosta”.
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Pregunta 12.-

¢ Cree usted que la comida rapida ha llegado a sustituir a la gastronomia esmeraldefia?

Tabla 13. Remplazo de la comida tradicional por la comida rapida.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Si 145 38%
NO 234 62%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Gréfico 12. Remplazo de la comida tradicional por la comida répida.

Pregunta 12

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Anélisis e interpretacion

Elaboracion: Yimabel Becerra

El 38% de los ciudadanos de la parroquia Esmeraldas indicaron que la comida tradicional si

esta siendo sustituida por la llegada de la comida rapida porque en la actualidad hay quienes

optan por comer lo extranjero ya que tiene mas publicidad, pero el 62% manifestd que no,

puesto que la comida tradicional tiene un sabor exquisito y diferente.
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Pregunta 13.-

Usted prefiere consumir: Comida rapida o comida tradicional

Tabla 14. Consumo de comida tradicional y comida rapida.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
COMIDA RAPIDA 123 32%
COMIDA TRADICIONAL 256 68%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 13. Consumo de comida tradicional y comida répida.

Pregunta 13

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Analisis e interpretacion

Elaboracion: Yimabel Becerra

El 32% de los ciudadanos de la parroquia Esmeraldas dijeron que prefieren la comida rapida

porque es mas econdmica y satisface las necesidades del momento, mientras que el 68%

prefieren consumir la comida tradicional por los diferentes ingredientes que se utilizan como

por ejemplo los mariscos.
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Pregunta 14.-

¢ Cuales son los factores que influyen en su decision de consumo alimentario?

Tabla 15. Decisién de consumo alimentario.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
PRECIOS 202 53%
PREFERENCIAS 127 34%
INFLUENCIA DEL GRUPO 38 10%
SOCIAL
INFLUENCIA DE 12 3%
FAMILIARES
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 14. Decision de consumo alimentario.

Influencias
familiares
3%

Pregunta 14

Influencia
de grupos
10%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Anélisis e interpretacion

El 53% de los encuestados de la parroquia Esmeraldas respondieron que prefieren la comida
rapida por razones economicas, el 34% la consume por gustos porque prefieren el sabor de lo
ajeno, el 10% ingiere este tipo de alimento por influencia del grupo social con el que se

relaciona, es decir por lo que elige comer la mayoria y el 3% consume comida chatarra por

decision familiar.

Elaboracion: Yimabel Becerra
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Pregunta 15.-

¢Piensa usted que la llegada de la comida rapida perjudica a la identidad de la provincia?

Tabla 16. Afectacion de la identidad cultural.

VARIABLE VALOR ABSOLUTO PORCENTAJE
Sl 153 40%
NO 226 60%
TOTAL 379 100%

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas
Elaboracion: Yimabel Becerra

Grafico 15. Afectacion de la identidad cultural.

Pregunta 15

Fuente: Habitantes encuestados de 18 a 30 afios de la parroquia Esmeraldas

Elaboracion: Yimabel Becerra

Anélisis e interpretacion

El 40% de los habitantes de la parroquia Esmeraldas indicaron que la llegada de la comida
rapida si perjudica a la identidad de la provincia ya que las personas optan por consumir algo
nuevo y diferente a lo regular. EI 60% manifesté que la comida chatarra no afecta a la
identidad de la provincia porque aunque las personas ingieran este tipo de alimento es
imposible dejar de lado sus costumbres culinarias, esto hace que sea imposible realizar una

comparacion entre los dos sabores.

54




3.4.3.2 Anélisis de las entrevistas

Esta técnica fue aplicada a cinco expertos en el tema; el siguiente cuadro explica lo

evidenciado durante la aplicacion de las entrevistas.

Tabla 17. Andlisis de las entrevistas aplicadas a expertos en la investigacion realizada.

Preguntas

Expertos

Comentarios

1. ;Conoce usted
acerca del origen de la
gastronomia de

Esmeraldas?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
GOmez
Roberto

Castro

Uno de los entrevistados manifestdé que el origen
de la gastronomia es una corriente africana
ancestral, mientras que los demas sefialaron que la
gastronomia esmeraldefia se dio por el uso de
alimentos propios de la naturaleza desde hace afios

atras, de la época de abuelas y tatara abuelas.

2. ¢Qué importancia
tiene esta tradicion

para la provincia?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Todos

gastronomia afro esmeraldefia es una parte de la

los entrevistados concordaron que la

identidad de los esmeraldefios ya que se transmite
lo aprendido a lo largo de los afios. El arte del buen
comer ha logrado que visitantes de diferentes
partes del pais y del mundo acudan a la provincia
con la finalidad de consumir estos platos

exquisitos.

3. ¢Cree usted que los
esmeraldefios se
identifican con la
preparacion de los

platos tipicos?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

De igual manera los expertos indicaron que
definitivamente los esmeraldefios se identifican
con la preparacion de estos platos ya que en ningun
otro lado se elaboran, el hecho de utilizar el coco,
el verde y las hierbas aromaticas son elementos
propios que forman parte de la poblacion

esmeraldefa.
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4. ;Considera usted
que la gastronomia
afroesmeraldefia
promueve el desarrollo

de la provincia?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Los especialistas explicaron que la gastronomia
esmeraldefia promueve el desarrollo de la provincia
ya que es Vvisitada anualmente por turistas
nacionales e internacionales siendo asi un eje
dinamizador de la economia porque las personas
tienen un modo de ingreso a través de la venta de

este recurso.

5. ¢Considera usted
que esta tradicion
promueve valores

culturales?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Todos

tradicion promueve valores culturales en el arte

los entrevistados resaltaron que esta

culinario.

6. ¢ Cree usted que se
necesita promocionar
mas la gastronomia
afroesmeraldefia para
fortalecer el turismo de

la provincia?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Los expertos sefialaron que si se necesita
promocionarla mas, no solo una vez al afio sino
mas seguido. Es necesario hacerle publicidad a la
gastronomia cuando llegan visitantes de otras
partes porque es uno de los sellos culturales de la
permitir  su

provincia que no se puede

decrecimiento.
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7. ¢Laaparicion de la
comida rapida esta
dejando de lado a la
gastronomia

esmeraldena?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Dos de los entrevistados indicaron que la llegada
de la comida répida, de cierta manera, ha llegado a
influir por el ritmo de vida de la gente, las personas
que trabajan no tienen el tiempo para cocinar y la
comida tradicional demanda de tiempo, por lo tanto
han llegado a optar por lo rapido, en especial los
jévenes; mientras que tres de los entrevistados
indicaron que es imposible dejar de lado la
gastronomia esmeraldefia, por su sabor particular
no se puede establecer una comparacién entre las

dos comidas.

8. ¢ Cuales considera
que son los factores
que influyen en la
decision de consumo

alimentario?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Uno de los expertos sefialé que uno de los factores
que incide es la publicidad. Dos de los
entrevistados dijeron que el costo influye ya que
los precios de la comida répida son econémicos a
diferencia de los platos tradicionales que varian
entre $7 y $20 lo cual no esta al alcance de todos.
Una persona manifestd que otro factor es la rapidez
con que se preparan estos alimentos logrando estar
al alcance de la mano en cuestion de minutos.
Finalmente uno de los entrevistados explicéd que la
edad influye, en especial en los jovenes que no
piensan en lo poco saludable que es ingerir comida
rdpida ya que solo piensan en satisfacer sus

necesidades del momento.

9. ¢Considera que los
precios de los platos
tipicos esmeraldefios
deben disminuir para
incrementar su
CONSUMO O Cree que es
la manera méas

conveniente para

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez
Roberto
Castro

Una persona expresé que no se deben disminuir los
precios porque el hecho de utilizar diferentes
ingredientes como mariscos 0 crustaceos no son
faciles de conseguir, mientras que los demas
indicaron que si es necesario regular los precios ya
que son muy elevados, esto conlleva a ahuyentar a

los turistas en lugar de atraer mas clientes.
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generar ingresos a la

provincia?

10. ¢Opina usted que el
incremento de las
franquicias de comida
rapida favorece o
perjudica el turismo de

la provincia?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto
Castro

Dos de los entrevistados sefialaron que el
incremento de la comida rapida no esta afectando
al turismo de la provincia porque de cierta manera
es conveniente conectarnos con una tendencia
mundial. Los otros expertos apuntaron que este
incremento si perjudica al turismo porque los

visitantes viajan para comer la comida tradicional.

11. ;Cree usted que los
locales de comida
rapida tienen mas
clientes que los locales
de comida tradicional?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto
Castro

Tres de los expertos manifestaron que los locales
de comida rapida si tienen mas clientes, sobre todo
atrae a la gente joven. Dos de los entrevistados
dijeron que esto es relativo, dependiendo de lo que
se desee y del tiempo porque estos locales suelen
tener largas filas de clientes, lo cual no resulta ser

tan rapido como se conoce.

12. ;Considera que los
clientes de locales de
comida rapida estan
comprendidos en
edades menores o
mayores de 18 afios?

¢Por qué razon?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Todos a excepcion de uno dijeron que estan
comprendidos en edades menores a 18 por la
publicidad que se le da a este tipo de comida y por

satisfacer el apetito.
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13. ¢ Es necesario
mantener la
elaboracion de los
platos tipicos para la
conservacion de la
memoria colectiva, es
decir la transmision de
la herencia cultural de
generacion en

generacion?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Todos manifestaron que si es necesario que se
continlle con esta tradicibn y que se sigan
innovando  nuevos  platos  utilizando  los
ingredientes principales como el coco y el verde

para que se pueda seguir fomentando esta cultura.

14. ;Qué es lo que
hace de la gastronomia
afroesmeraldefia un
atractivo para la

provincia?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

La delicadeza con la que se prepara esta comida, la
dedicacion, la presentacion, los ingredientes y el
secreto del gustito hacen que la gastronomia

esmeraldefia sea un atractivo para la provincia.

15. ;Estaria a favor de
que se elabore un plan
estratégico para limitar
el incremento de
locales de comida
rapida en la provincia
con el objetivo de
conservar esta

tradicién cultural?

Benjamin
Lemos
Janeth Mina
Lenin Lara
Maria Luisa
Gomez de la
Torre
Roberto

Castro

Cuatro de los entrevistados sefialaron que es
conveniente elaborar estrategias como regulacion
de los precios en los platos tipicos para darle
prioridad a lo nuestro y limitar el incremento de
locales de comida rapida. Mientras que una
persona indicd que no seria apropiado elaborar un
plan estratégico ya que hay una ley de regulacion
de mercado pero que si seria beneficioso disminuir
los precios y realizar una mejor presentacion de los

platos.

Fuente: Expertos en el area
Elaboracion: Yimabel Becerra
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CAPITULO IV

4.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.1 Conclusiones
> Para los habitantes de la parroquia Esmeraldas la gastronomia forma parte de su
identidad cultural puesto que sus inicios se dan con la cultura africana. Entre los
elementos que hoy se contintan empleando dentro de las tradiciones ancestrales, se
encuentran: el coco y el verde logrando ser un claro distintivo ya que gracias a la
influencia de esta cultura el arte culinario esmeraldefio es variado y Unico, y que
ademas incluye productos propios de la provincia como mariscos y hierbas naturales

naciendo asi lo que hoy se conoce como “tapaos” y “encocaos”.

» Para los esmeraldefios resulta imposible dejar de lado sus costumbres culinarias
puesto que tradicionalmente en la familia se suele consumir una variedad de platos
que son parte de su dieta. A pesar de la presencia de la comida rapida, esto no influye
en la poblacién mas susceptible que es de 18 a 30 afios, debido a que la gastronomia
afro esmeraldefa es una parte de la identidad de los esmeraldefios que se ha trasmitido
de generacion en generacion. Desde el imaginario colectivo, para la poblacion, los
costos y las preferencias son factores determinantes que inciden en las decisiones de
consumo alimentario: los precios de los platos tipicos son méas elevados en relacién a
la comida chatarra, pero la preferencia marca una diferencia puesto que la poblacion

opta por el sabor Gnico de lo tradicional.

» Para afianzar el conocimiento de la cultura gastronémica, se propone un afiche con el

propdsito de rescatar las costumbres culinarias.
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4.1.2 Recomendaciones

v Generar productos comunicacionales acerca de la gastronomia afroesmeraldefia con el
proposito de que los esmeraldefios que no conocen acerca de la historia de este arte
culinario se informen acerca de los diferentes platos que se preparan y conozcan
acerca del origen e importancia de este valor ancestral para que no se pierda este

elemento identitario.

v' Disefiar estrategias que permitan seguir conservando las tradiciones ancestrales de la
provincia con el objetivo de que los nuevos habitos alimenticios no ganen espacio
dentro de la dieta familiar y por ende se continlen trasmitiendo de generacion en

generacion para que no se pierda la identidad cultural de los esmeraldefios.

v Difundir el producto comunicacional elaborado.
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CAPITULO V
5. Propuesta

5.1. Introduccion

Roger Viera sefiala que un afiche es una composicion grafica que puede estar formada por
muchos o pocos elementos, puede componerse exclusivamente de la presencia de texto o s6lo
de imégenes; puede poseer grandes espacios vacios o constituir una combinacion equilibrada
de elementos graficos. Es una tarea que requiere planificacion con el objeto de lograr una
correcta armonia entre todas las partes a fin de que el resultado final posea una efectividad
comunicativa maxima. Transmite la informacidn escrita de nuestra comunicacion y posee
gran importancia tanto por su contenido como por el emplazamiento que suele ocupar en el
disefio. Segun donde ubiquemos las diferentes partes de un texto, adjudicaremos a éste mayor

0 menor relevancia y protagonismo.

La propuesta comunicacional se elabor6 en base a la recopilacion de documentos y a los
resultados obtenidos durante el proceso investigativo a partir de la aplicacion de instrumentos
y técnicas de recoleccidn de datos, entre estos: las encuestas realizadas a 379 habitantes de la
parroquia Esmeraldas para conocer como ha incidido la gastronomia ancestral con respecto a
los nuevos habitos alimenticios que se dan en la actualidad, y las entrevistas aplicadas a cinco

expertos en el area.

Este producto comunicacional se realizé en base a la elaboracion de un afiche informativo
mediante el cual se procura transmitir un mensaje a la ciudadania afro descendiente con la
finalidad de que se promuevan los valores culturales y predominen las costumbres ancestrales

sobre los nuevos habitos alimenticios.

5.2. Objetivos de la propuesta
e Socializar las costumbres culinarias ancestrales de la provincia de Esmeraldas.
e Informar a la ciudadania acerca del origen de las costumbres ancestrales.

e Mostrar la importancia de la gastronomia esmeraldefia.

5.3. Difusion de informacion a través de afiches para conservar las artes culinarias.

Historia de la gastronomia
Tres son los factores que determinan la cocina esmeraldefia: la presencia de la poblacion

negra desde el legendario naufragio frente a las costas de la provincia a mediados del siglo
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XVI quienes trajeron dos elementos: el coco y el verde que hoy continGan siendo utilizados
dentro del arte culinario. Otros elementos que distinguen la cocina esmeraldefia es la riqueza
de la fauna y la flora tropicales que desarrollan una gama intensa de sabores logrando crear lo
que hoy se conoce como ‘“encocaos” “tapaos” y ‘“‘ceviches” como platos tipicos

esmeraldefos.

¢Por qué su importancia?

El arte culinario esmeraldefio es un significativo elemento que forma parte de la identidad de
los afro descendientes que se ha transmitido a lo largo de los afios. La originalidad y la
dedicacion en la preparacion de los platos son componentes que hacen Unica y especial a la

comida esmeraldefia.

Platos tipicos esmeraldefios:

“Encocao de cangrejo” “Encocao mixto” “Tapao” “Ceviches”
. ] —— 5

Mensaje: “jPor una tradicion con buen sabor... Esmeraldas primero!”
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"1Por una tradicion con buen
sabor... Esmeraldas primero!”

La Gastronomia esmeraldena

Cuatro son los factores que determinan la cocina
esmeraldefa: la presencia de la poblacién negra
desde el legendario naufragio frente a las costas
de la provincia a mediados del siglo XVI quienes
trajeron consigo dos elementos: el coco y el
verde que hoy contintan siendo utilizados
dentro del arte culinario. Otros elementos que

distinguen la cocina esmeraldena es la riqueza de
la fauna y la flora tropicales que desarrollan una
gama intensa de sabores logrando crear lo que
hoy se conoce como “encocaos” "tapaos” y

“ceviches” como platos tipicos esmeraldenos.

El arte culinario esmeraldedio es un significativo elemento que forma parte de

la identidad de los afro descendientes que se ha transmitido a lo largo de Jos
anos, La originalidad vy lo dedicacion en lo préeparacion de los platos son

componentes que hacen unica y especial @ la comida esmeraldena

64



Bibliografia

AGUDELO, P. A. (2011) Una revision del concepto imaginario y sus implicaciones
sociales, Version Digital Facultad de Educacién, Universidad de Antioquia. Vol.11
No.3, Medellin, Colombia.

AREVALDO, J. M. (2004) La tradicion, el patrimonio y la identidad.

BARBERO, J. M. (2003) De los medios a las mediaciones. Editorial Nomos S.A,
Colombia.

BENITEZ, A. (2006) Los pueblos de africa: vida y costumbres en la antigiiedad.
Espafia, EDIMAT libros.

BETANCOURT, D. (1999), Memoria individual, memoria colectiva y memoria
historica. Lo secreto y lo escondido en la narracion y el recuerdo.

Centro Cultural Afroecuatoriano (1999) Agenda 2000 Afroamericana, Quito.

CUVI, P. F. (2001) Recorrido por los sabores del Ecuador. Editorial Camara
Ecuatoriana del Libro - Nucleo de Pichincha.

DO SANTOS, C. (2007), Somos lo que comemos identidad cultural, habitos
alimenticios y turismo, UESC, Bahia- Brasil.

ESTUPINAN, J. (1975) Geografia de Esmeraldas, Tomo 11, Esmeraldas.

FAJRE, S. (2005) Patrimonio cultural e identidad urbana -una gestion compartida
para el desarrollo econémico. Subsecretaria de Patrimonio y Secretaria de Cultura,
Gobierno de Buenos Aires.

GALLARDO de la Puente, C. (2012) Ecuador culinario, un nuevo destino desde el
centro del mundo, Universidad de las Américas, Quito.

GARCIA, N. (2007) ¢Qué son los imaginarios y como actian en la ciudad?
Entrevista realizada por Alicia Linddn, Ciudad de México.

GIROLA, L. (2005) Tiempo, tradicién y modernidad. México, DF.

GUEVARA, J. M. (2009) El manglar es vida. Quito, Ministero de Cultura.
GUERRERO, P. (2002) La Cultura, Estrategias conceptuales para comprender la
identidad, la diversidad, la alteridad y la diferencia. Quito.

HABERMAS, J. (1981) Aspectos bésicos de la teoria de la sociedad de Habermas.
HIERNAUX, D. (2007) Los imaginarios urbanos: de la teoria y los aterrizajes en los
estudios urbanos, Revista eure, Vol. XXXIII, N° 99, pp. 17-30. Santiago de Chile.
ILIFFE, J. (1998) Africa. Historia de un continente, Version castellana de Maria

Barberan, Madrid- Espafia.

65


http://www.libreroonline.com/ecuador/editorial/camara-ecuatoriana-del-libro-nucleo-de-pichincha
http://www.libreroonline.com/ecuador/editorial/camara-ecuatoriana-del-libro-nucleo-de-pichincha

LINDBERG Valencia y grupo “La Canoita”, Costumbres y tradiciones esmeraldenas,
Vértice Studio, 09-591219, Quito.

MATELARTT, A. (2005) Historia de las teorias de la comunicacion. Editorial Paidos,
Barcelona, Espafia, México.

Plan de Desarrollo Participativo del Canton de Esmeraldas 2000-2004. llustre
Municipio de Esmeraldas, Ernesto Estupifian, Alcalde. Recuperado de
http://www_siise.gob.ec/siiseweb/PageWebs/pubsis/pubsis_F021.pdf

R1ZO, M. (2012) Imaginarios sobre la comunicacién, Algunas certezas y muchas
incertidumbres en torno a los estudios de comunicacion, hoy. Bellaterra: Instituto de

la Comunicacion, Universidad Auténoma de Barcelona.

Sitios web:

http://lwww.prefecturadeesmeraldas.gob.ec/index.php/en/laprovincia/loscantones/cant
on-esmeraldas

Sitios de consulta:

Biblioteca Municipal de Esmeraldas
Casa de la Cultura de Esmeraldas

Universidad de las Américas de Quito

Otras Fuentes:

Entrevistas a:

Benjamin Lemos, noviembre 02 de 2016

Janeth Mina, noviembre 02 de 2016

Lenin Lara, Esmeraldas, noviembre 01 de 2016

Maria Luisa Gémez de la Torre, noviembre 02 de 2016
Roberto Castro, noviembre 02 de 2016

66


http://www.prefecturadeesmeraldas.gob.ec/index.php/en/laprovincia/loscantones/canton-esmeraldas
http://www.prefecturadeesmeraldas.gob.ec/index.php/en/laprovincia/loscantones/canton-esmeraldas

ANEXOS



FORMATO 1: MODELO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE COMUNICACION SOCIAL

Las siguientes preguntas tienen como objetivo recabar informacion en el marco de una
investigacién universitaria. Por ende toda la informacién aqui vertida serd anonima y de uso

exclusivamente educativo.

GENERO EDAD OCUPACION

¢Conoce usted acerca del origen de la gastronomia de Esmeraldas?

Si - No -

¢Ha consumido los platos tipicos de la provincia?
Si ] No ]
¢Consume los platos tipicos regularmente?

Si ) No )

¢ Qué platos son los que mas consume?

Encocaos ()
Tapaos ]
Ceviches ]

¢ Considera usted que la gastronomia afroesmeraldefia es parte de su cultura?
Si ] No ]
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7.

11.

Considera usted que la gastronomia para la provincia es:
Importante J
Necesaria J

]

Irrelevante

Cree usted que la gastronomia esmeraldefia simboliza:
Identidad
Historia

Tradicion

0000

Todas las anteriores

¢Piensa usted que la gastronomia esmeraldefia fortalece el turismo de la provincia?

Si ] No )

¢Por quée?

10. ¢ Considera que esta tradicion debe continuar con las generaciones venideras?

Si ] No (J

¢Por qué?

¢Opina usted que se deben realizar mas ferias gastrondémicas para fomentar el desarrollo

cultural de la provincia?

Si J No )
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12. ¢Por qué medio de comunicacion usted ha escuchado acerca de la gastronomia de

Esmeraldas?
Prensaescrita () Radio () Television ()
13. ¢ Cree usted que la comida rapida ha llegado a sustituir a la gastronomia esmeraldefia?

Si ) No )

13. Usted prefiere consumir:
Comida rapida O
Comida tradicional ()

¢Por qué?

14. ;Cudles son los factores que influyen en su decision de consumo alimentario?
Precios )
Preferencia ]
Influencia de su grupo social ()
)

Influencia de familiares
15. ¢ Piensa usted que la llegada de la comida rapida perjudica a la identidad de la provincia?

Si - No -

¢Por qué?
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FORMATO 2: MODELO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE COMUNICACION SOCIAL

Las siguientes preguntas tienen como objetivo recabar informacion en el marco de una

investigacion universitaria. Por ende toda la informacion aqui vertida serd para uso

académico.

1. ¢Qué conoce acerca del origen de la gastronomia esmeraldefia?

2. ¢Qué importancia tiene esta tradicion para la provincia?

3. ¢Cree usted que los esmeraldefios se identifican con la preparacion de los platos
tipicos?

4. ;Considera usted que la gastronomia afroesmeraldefia promueve el desarrollo de la
provincia?

5. ¢Considera usted que esta tradicion promueve valores culturales?

6. ¢Cree usted que se necesita promocionar mas la gastronomia afroesmeraldefia para
fortalecer el turismo de la provincia?

7. ¢Laaparicién de la comida rapida esta dejando de lado a la gastronomia esmeraldefia?

8. ¢Cudles considera que son los factores que influyen en la decisién de consumo
alimentario?

9. ¢Considera que los precios de los platos tipicos esmeraldefios deben disminuir para
incrementar su consumo 0 cree que es la manera mas conveniente para generar
ingresos a la provincia?

10. ;Opina usted que el incremento de las franquicias de comida rapida favorece o
perjudica el turismo de la provincia?

11. ;Cree usted que los locales de comida rapida tienen mas clientes que los locales de
comida tradicional?

12. ;Considera que los clientes de locales de comida rapida estan comprendidos en
edades menores 0 mayores de 18 afios? ¢Por qué razon?

13. ¢ Es necesario mantener la elaboracion de los platos tipicos para la conservacion de la

memoria colectiva, es decir la transmision de la herencia cultural de generacién en

generacion?
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14.;Qué es lo que hace de la gastronomia afroesmeraldefia un atractivo para la
provincia?

15. ¢Estaria a favor de que se elabore un plan estratégico para limitar el incremento de
locales de comida rapida en la provincia con el objetivo de conservar esta tradicion

cultural?
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