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RESUMEN

La inteligencia emocional incide en el aprendizaje de los nifios y nifias sin
embargo no es tomado en cuenta en el aula. De ahi que el objetivo central de esta
investigacion es determinar la incidencia de la Inteligencia Emocional en el
Desarrollo de Nociones Bésicas de los nifios y nifias de inicial de la Unidad
Educativa “Victor Proafio Carrion”, parroquia Calpi, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo, 2015-2016. Tedricamente la Inteligencia Emocional es un
conjunto de habilidades relacionadas con el procesamiento emocional de la
informacioén como la habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las
propias emociones y la de los demés; Mientras que las Nociones Basicas son la
representacion y reconocimiento para una comunicacion adecuada de sus ideas,
sentimientos, experiencias y pensamientos. Desde el punto de vista metodoldgico
el disefio es no experimental y de tipo descriptivo, correlacional y explicativo, el
nivel es exploratorio y descriptivo con una poblacion de 33 nifios y nifias. La
técnica que se utilizo es la observacion con su instrumento la ficha de
observacion. La conclusion establece que la Inteligencia Emocional incide en el

Desarrollo de las Nociones Basicas.
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Abstract

Emotional intelligence affects children's learning but it is not taken into account in the
classroom. Therefore, the main objective of this research is to determine the incidence of
Emotional Intelligence in the Development of Basic Notions on the kindergarten children in
"Victor Proafio Carrién", Calpi, Riobamba canton, Chimborazo province, period 2015-2016.
Theoretically the emotional intelligence is a set of skills related to the emotional processing of
information as the ability to perceive, assimilate, understand and regulate one's own emotions
and others; while the Basic Notions are the representation and recognition for an adequate
communication of their ideas, feelings, experiences and thoughts. From the methodological point
of view, the design is non-experimental and descriptive, correlational and explanatory type of
research, the level is exploratory and descriptive with a population of 33 children. The technique
used is observation with its instrument the observation sheet. The conclusion establishes that the
Emotional Intelligence influences in the Development of the Basic Notions.

C‘,
Qovava Sellfoce ™
Reviewed by. GallsgoS Lorena

Language Center Teacher
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INTRODUCCION

En esta investigacion titulada la Inteligencia Emocional en el desarrollo de las
Nociones Basicas en los nifios de inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio
Carrion”, parroquia Calpi, canton Riobamba, provincia Chimborazo, periodo
2015-2016”, se efectué un minucioso analisis de las variables para mejorar los
procesos de enseflanza aprendizaje y superar eficazmente la calidad de la
educacién de los infantes.

El problema radica que los contenidos curriculares de inicial no van coordinados
con el desarrollo de la inteligencia emocional para el desarrollo de las nociones
béasicas, de forma, longitud, tamafio, color, cantidad, tiempo, espacio, aplicando
estas nociones daran lugar a que los nifios obtengan un amplio conocimiento bio-
psico-social es decir la adquisicion de aprendizajes cognitivos, afectivos y
psicomotrices. Este trabajo realiz6 un estudio para detectar porque la Inteligencia
Emocional en los infantes no actla de manera psicopedagdgica, ya que las
emociones, los estimulos sensoriales en los primeros afios de vida son de vital
importancia y es inevitable desarrollar las nociones basicas para ejecutar el

progreso de motricidad gruesa y fina.

El objetivo general que pretendid alcanzar esta investigacion fue determinar la
incidencia de la Inteligencia Emocional en el desarrollo de Nociones Basicas de
los nifios y nifias de inicial, identificando las competencias emocionales que faltan
por desarrollar, enunciando las estrategias metodologicas para el manejo de la
inteligencia y estableciendo el nivel de desarrollo de las nociones bésicas en los

nifios y nifias en el proceso académico.

Fue importante la realizacion de este trabajo de investigacion porque se establecid
la relacion entre la Inteligencia Emocional y el desarrollo de las Nociones basicas
ya que se inculcé en los nifios las competencias de esta Inteligencia como son la

Autoconciencia que es la capacidad de centrar la atencion en tu propio estado
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emocional en cualquier situacion, la Autorregulacion que es la opciéon de
seleccionar la emocion que deseas experimentar en un momento dado, Yy en cada
situacion particular, la Automotivacion que permite utilizar tus emociones para
lograr cambios positivos en la vida a través del cumplimiento de metas educativas

y personales.

El presente trabajo se encuentra organizado con los siguientes capitulos:

En el Capitulo | se hace constar el Marco Referencial donde se refirio al
problema, su planteamiento y formulacién dando las razones del porqué del
estudio del tema, se plante6 preguntas directrices que derivan los objetivos que
desed alcanzar con la investigacion, también se expres6 la Justificacion donde

se demostro la importancia, originalidad, factibilidad y beneficiarios.

En el Capitulo Il se contemplé el marco tedrico, con la fundamentacion
cientifica y los contenidos de las variables de estudio con su respectiva
operacionalizacion, la definicién de Términos Basicos y la Hipdtesis para el

estudio investigativo.

En el Capitulo 111 el detall6 el Marco metodologico que contuvo el disefio, el
tipo vy el nivel de la investigacion, ademas constd la poblacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas de procedimiento para el

analisis e interpretacién de resultados
En el Capitulo IV se estipuld el Anélisis con la Interpretacion de los resultados
se presentaron a través de representacion grafica de pasteles para luego expresar la

comprobacion de las hipoétesis.

Para el Capitulo V se establecidé las Conclusiones y recomendaciones que se

Ilegd con la ejecucion de esta investigacion.
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CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1.1. El problema de Investigacion.

"LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE
NOCIONES BASICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR PROANO CARRION”, PARROQUIA
CALPI, CANTON RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, 2015-
2016"".

1.2. Planteamiento del problema

La Educacion en general para ser integra busca en el ser humano el
perfeccionamiento de sus capacidades y potencialidades intelectuales y de manera
particular en este trabajo es el estudio de la Inteligencia Emocional en el
desarrollo de las Nociones Bésicas de los nifios y nifias de educacion inicial,
ambos aspectos constituyen ser un elemento basico y fundamental para dar
inicio el proceso de ensefianza aprendizaje y a futuro obtener el éxito deseado.
Desde el punto de vista psicopedagdgico las emociones, los estimulos sensoriales
en los primeros afios de vida, se deben desarrollar con la aplicacién de las
nociones basicas porque es necesario evaluar el progreso de motricidad gruesa

y fina en los nifios.

En el Ecuador se encuentra vigente el referente curricular para educacion inicial
donde se considera que el nifio debe lograr una estimulacion adecuada con la
colaboracion de los maestros y padres de familia ,el problema radica en que los
contenidos curriculares no van coordinados con el desarrollo de la inteligencia
emocional para el desarrollo de las nociones bésicas, de forma , longitud, tamafio,
color, cantidad, tiempo, espacio, aplicando estas nociones dard lugar a que los
nifios obtengan un amplio conocimiento bio-psico-social es decir la adquisicion de

aprendizajes cognitivos, afectivos y psicomotrices insertando en toda actividad el



desarrollo de nociones basicas. Las docentes que trabajamos en este nivel de
educacién tenemos la obligacion profesional y ética para elaborar todo el material
ludico necesario para mejorar esta relacion entre la Inteligencia Emocional y las

Nociones Basicas.

En la provincia de Chimborazo la educacion inicial va cambiando en los nifios
pero los docentes siguen desconociendo los requerimientos de ensefianza en
desarrollo y coordinacion psicomotriz y especificamente en el desarrollo de las
nociones basicas por ende demanda mayor atencion aplicar técnicas que ayudara
a desarrollar este aprendizaje, por ello es importante cimentar conocimientos
significativos proporcionando una educacion oportuna y pertinente, considerando

siempre a los desafios, y oportunidades que ofrece el presente modelo educativo.

En la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”, analizando la problematica
existente en el nivel inicial se establece una priorizacion de problemas y se
considera que el escaso desarrollo de la inteligencia emocional referente a sus
competencias como son la Autoconciencia que es la capacidad de centrar la
atencion en tu propio estado emocional en cualquier situacién, la Autorregulacion
que es la opcién de seleccionar la emocién que deseas experimentar en un
momento dado, Yy en cada situacion particular, la Automotivacién que permite
utilizar tus emociones para lograr cambios positivos en tu vida a través de la
busqueda de tus metas, la Empatia que es la capacidad de poder sentir lo que otra
persona esta sintiendo y el fomentar las relaciones para poder demostrar, de forma
sincera un interés emocional y entendimiento por los deméas inciden en la
ejecucion de las nociones basicas que se citan en el referente al Curriculo de
Educacion Inicial y esto ha ocasionado que el nifio no alcance un aprendizaje

nocional.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias sin el desarrollo de
nociones basicas no se podria vincular con el entorno que le rodea, con los
objetos y sujetos de su medio porque todo estad fundamentado en el aprendizaje de

nociones para a posterior adquirir conocimientos significativos y funcionales, se



convertiria en aprendizajes mondtonos, tradicionales y lo que es mas no se podria

vincular directamente con el mismao.

Al vincular en esta investigacion la inteligencia emocional en el desarrollo de las
nociones bésicas pretende ser un tema que va a fortalecer el desarrollo 6ptimo de
las habilidades y destrezas en los nifios y nifias de Nivel Inicial de la Unidad

Educativa “Victor Proafio Carrion” de la parroquia Calpi, Canton Riobamba.

1.3. Formulacién del problema

¢Coémo incide la Inteligencia Emocional en el desarrollo de Nociones Basicas de
los nifios y nifias de inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”,

parroquia Calpi, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015-2016?

1.4. Preguntas directrices

e ;Cuales son las caracteristicas de la inteligencia emocionales de los nifios y
nifas de inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carridon”, parroquia
Calpi, canton Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015-20167.

e Cuales son las nociones basicas con mayor desarrollo en los nifios y nifias de
inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion “, parroquia calpi,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo , 2015-2016 ?

e ;Cual es el nivel de desarrollo de las Nociones Basicas de los nifios y nifias de

13

inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carriéon “, parroquia calpi,

canton Riobamba, provincia de Chimborazo , 2015-2016 utilizando como eje
transversal la Inteligencia emocional?
1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la incidencia de la Inteligencia Emocional en el desarrollo de

Nociones Basicas de los nifios y nifias de inicial de la Unidad Educativa “Victor



Proafo Carrién”, parroquia Calpi, canton Riobamba, provincia de Chimborazo,

2015-2016.

1.5.2. Objetivos Especificos

e ldentificar las caracteristicas de la inteligencia emocional de los nifios y nifia
de inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carriéon”, parroquia Calpi,
cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015-2016.

e Establecer las nociones basicas con mayor desarrollo en los nifios y nifias de

(13

inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carriéon “, parroquia calpi,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015-2016.

e Demostrar el nivel de desarrollo de las Nociones Basicas de los nifios y nifias
de Inicial de la unidad educativa “Victor Proano Carrion” parroquia Calpi,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015-2016, utilizando cémo eje

transversal la Inteligencia emocional.

1.6. Justificacion

El objetivo elemental de la presente investigacion es dar a conocer la incidencia
de la Inteligencia Emocional en el desarrollo de las nociones basicas para la
adquisicion de aprendizajes significativos y funcionales, constituyéndose en
herramientas pedagodgicas para mejorar el proceso educativo de los nifios y nifias

de educacion inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

La investigacion es importante porque ayudard a los nifios a conocer e
interpretar sus emociones, tanto externas como internamente ya que con el
correcto desarrollo de la “inteligencia emocional” el nifio sera capaz de conocer y
controlar sus propias emociones, las de otras personas y las de un grupo de

personas.

El aporte social radica en el estudio del contexto interno y externo del nifio y

que permite tanto a docentes y estudiantes interactuar con efectividad en su



preparacion para el mundo real; aquel mundo que se recrea y crea
permanentemente en las aulas sin muchas veces saber qué y para se lo hace, su

procedimiento emocional determinara su desarrollo social.

El aporte especifico de este estudio es tedrico y metodologico, ya que es un tema
de actualidad y estaré respaldado con bibliografia especializada y se elaborara
instrumentos para el desarrollar la inteligencia emocional y va dirigido a los

nifios, nifias, docentes y a la comunidad educativa en general.

La investigacion es factible ya que cuenta el apoyo de las autoridades de la
institucién, personal docente y nifios y nifias del Nivel de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “Victor Proano Carrion”, parroquia Calpi, cantdn Riobamba,

provincia de Chimborazo.

Los beneficiarios seran los nifios y nifias del Nivel Inicial y los beneficiarios
indirectos seran todos los docentes que se interesen por leer esta investigacion
para que de esta manera se mejore y se aporte a la calidad de la educacion basica

de nuestra provincia.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Trabajos que anteceden a esta investigacion con respecto al problema

Revisados los archivos de la Universidad Nacional de Chimborazo se ha
encontrado temas de trabajos de tesis que se involucran a las variables del
presente estudio investigativo como es en el desarrollo de la Inteligencia

Emocional por lo que a continuacion se citamos:

“ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA, “APRENDO CON MIS
EMOCIONES” PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL,
EN LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA VICTOR PROANO CARRION , PARROQUIA CALPI DEL
CANTON RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, DURANTE EL
PERIODO ACADEMICO 2011.

Realizado por Patricia Paredes quién concluye que: La Guia con ejercicios de
empatia, autoconciencia y autoregulacion desarrollan la inteligencia emocional en
los nifios y nifias. La inteligencia emocional de cada persona es sumamente
importante y tener en cuenta ya que la misma va a determinar cOmo nos

manejamos nosotros mismos y el tipo de vinculo que hacemos con los demas.

ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA, “ME VALORO Y SOY
FELIZ”, PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS
NINOS DE EDUCACION INICIAL DEL CENTRO EDUCATIVO MATRIZ “
PULL CHICO” DE LA COMUNIDAD DE PULL CHICO, PARROQUIA LA
MATRIZ, CANTON, GUAMOTE, PROVINCIA DE CHIMBORAZO
DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2012 - 2013, Realizado por Gloria
Trujillo quién concluye que: La guia de actividades de autovaloracion,
autosuperacion y autoverificacion desarrollan la inteligencia emocional. En pocas

palabras, desarrollar la inteligencia emocional clara en la vida puede ser mas



importante para tener éxito que tener un coeficiente intelectual elevado medido

por una prueba estandarizada de inteligencia

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. Teoria de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional engloba un conjunto de habilidades relacionadas con el
procesamiento emocional de la informacion. En concreto, la definicion mas
concisa delimita la inteligencia emocional como la habilidad para percibir,
asimilar, comprender y regular las propias emociones y la de los demés

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Mayer, 2007).

Es importante sefialar que hay diferentes autores que definen a la inteligencia
emocional desde varios enfoques pues es la habilidad de los nifios para expresar
sus sentimientos de forma apropiada dependiendo del estimulo. Hasta finales de
la década pasada y comienzos de la actual se empezaron a dar los primeros pasos
firmes en la constatacion empirica de los efectos que una buena inteligencia
emocional puede ejercer sobre las personas. En la actualidad, existe suficiente
base tedrica y se han desarrollado las herramientas necesarias para examinar de

forma fiable la relacién de este concepto.
2.2.1.1. La inteligencia emocional

“La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision,
valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos
cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion vy el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover
crecimiento emocional e intelectual”.

Un subconjunto de la inteligencia Social que comprende la capacidad de controlar
los sentimientos y emociones propios asi como los de los demés de discriminar

entre ellos y utilizar esta informacidn para guiar nuestro.


http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/regulacion-emocional.html

Investigaciones concluyen, y a su vez destacan, la importancia de aprovechar las
maltiples conexiones neuronales que se forman en el cerebro de los nifios desde

temprana edad para asi promover el desarrollo integral (Herrera, 2015).

La Inteligencia Emocional, como toda conducta, es transmitida de padres a
nifios. Después de varios estudios se ha comprobado que los nifios son capaces de
captar los estados de &nimo de los adultos, inteligencia emocional se refiere al
conjunto de habilidades que permiten tomar consciencia de si mismo, manejo de
las emociones, automotivacion, reconocimiento de las emociones en los otros y la
capacidad para relacionarse con los demas. El conocimiento afectivo estd muy

relacionado con la madurez general, autonomia y la competencia social del nifio.

La inteligencia emocional pretende dar repuestas a un conjunto de habilidades
sociales que no se encuentran atendidas de forma adecuada en la actual educacion

formal.

2.2.1.2. Ramas interrelacionadas con la inteligencia emocional

e Percepcion emocional.
Las emociones son percibidas, identificadas, valoradas y expresadas. Se refiere
a si mismo, en otros, a través del lenguaje, conducta, en obras de arte, musica,
etc. Incluye la capacidad para expresar las emociones adecuadamente. También
la capacidad de discriminar entre expresiones precisas e imprecisas, honestas o

deshonestas.

e Facilitacion emocional del pensamiento.
Las emociones sentidas entran en el sistema cognitivo como sefiales que
influencian la cognicion (integracion emocion y cognicion). Las emociones
priorizan el pensamiento y dirigen la atencion a la informacion importante. El
estado de humor cambia la perspectiva del individuo, desde el optimismo al
pesimismo, favoreciendo la consideracion de multiples puntos de vista. Los
estados emocionales facilitan el afrontamiento. Por ejemplo, el bienestar

facilita la creatividad.


http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/conciencia-emocional.html

Comprension emocional.

Comprender y analizar las emociones empleando el conocimiento emocional.
Las sefiales emocionales en las relaciones interpersonales son comprendidas, lo
cual tiene implicaciones para la misma relacion. Capacidad para etiquetar
emociones, reconocer las relaciones entre las palabras y las emociones. Se
consideran las implicaciones de las emociones, desde el sentimiento a su
significado; esto significa comprender y razonar sobre las emociones para
interpretarlas. Por ejemplo, que la tristeza se debe a una pérdida. Habilidad
para comprender sentimientos complejos; por ejemplo, el amor y odio
simultaneo hacia una persona querida (pareja, hijos) durante un conflicto.
Habilidad para reconocer las transiciones entre emociones; por ejemplo de

frustracién a ira, de amor a odio.

Regulacion emocional (emocional management).

Regulacion reflexiva de las emociones para promover el conocimiento
emocional e intelectual. Los pensamientos promueven el crecimiento
emocional, intelectual y personal para hacer posible la gestion de las
emociones en las situaciones de la vida. Habilidad para distanciarse de una
emocién. Habilidad para regular las emociones en uno mismo y en otros.
Capacidad para mitigar las emociones negativas y potenciar las positivas, sin

reprimir o exagerar la informacion que transmiten.

2.2.1.3 Caracteristicas de la inteligencia emocional

A continuacion te dejamos un listado con las caracteristicas de la inteligencia

emocional que te servira para saber si la tienes o, por el contrario, debes comenzar

a trabajarla.

En primer lugar, nos fijaremos en las competencias personales. En este grupo,

los rasgos de inteligencia emocional mas evidentes son:


http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/competencia-social.html
http://www.rafaelbisquerra.com/es/competencias-emocionales/regulacion-emocional.html

e Conciencia de uno mismo: reconocer tus emociones y efectos; conocer tus
fortalezas y debilidades; tener seguridad del valor que tienes y de tus
capacidades.

o Autorregulacion: autocontrol; mantener una linea de honestidad e
integridad; asumir responsabilidades; ser flexible a la hora de gestionar los
cambios; estar abierto a nuevas ideas.

o Automotivacion: aspirar a mejorar o lograr un estandar de excelencia; asumir
los objetivos de la organizacién; estar dispuesto a actuar cuando hay una

oportunidad; optimismo y persistencia.

En el campo de las competencias sociales, la inteligencia emocional se

manifiesta de la siguiente manera:

« Conciencia social: empatia; mostrar interés activo por las preocupaciones de
los demas; anticipar, reconocer y satisfacer las necesidades de otras personas;
desarrollar y fortalecer las habilidades de los otros; fomentar la diversidad;
leer las corrientes emocionales del grupo y las relaciones de poder.

« Habilidades sociales: influencia, comunicacion, liderazgo, catalizador del
cambio, gestion de conflictos, creacion e lazos, colaboracién y cooperacién y

trabajo en equipo.

Si reconoces en ti alguno de estos rasgos, vas por el buen camino. Si no, tal y
como hemos dicho, puedes ponerte manos a la obra y dedicarte a desarrollar y a

trabajar tu inteligencia emocional para triunfar en tu puesto de trabajo.

2.2.1.4. Los tipos de inteligencia emocional

Salovey identificé cinco esferas en la inteligencia emocional:

1. Conocer las propias emociones. La concienciade uno mismo es la
capacidad de controlar sentimientos de un momento a otro,

siendo fundamental para la penetracion psicoldgica y el auto conocimiento.
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2. Manejar las emociones. La capacidad de manejar sentimientos de forma
adecuada, es una capacidad que se basa en la auto conciencia y el auto
control.

3. La propia motivacién. Habilidad para ordenar las emociones al servicio de
un objetivo esencial: es lo que se conoce como auto motivacion.

4. Reconocer las emociones de los demas. Se trata de la empatia o auto
conciencia de las emociones de los otros.

5. Manejar las relaciones. Es la adecuacion a nuestro ser social y parte esencial

del desarrollo con los demas.
2.2.1.5. Importancia de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional es una cualidad que nos capacita para relacionarnos con
nosotros mismos y con los deméas. Cubre todo el abanico de posibilidades
relacionales que necesitamos para sobrevivir en un entorno incierto. En
consecuencia, a mayor inteligencia emocional mejores relaciones con los demas,

sean los demaés significativos para nosotros o simples conocidos.

En la inteligencia emocional participan tres componentes generales: la experiencia
subjetiva, la reaccion psicoldgica y la comunicacion hacia el exterior. Y, ademas,
se especifican varios factores que forman parte de la capacidad individual para
resolver los conflictos personales y relacionales de manera que las interacciones

con los demas sean plenas, sanas y satisfactorias.

e Percibir e interpretar adecuadamente las emociones propias y las de los
demas.

e Utilizar el pensamiento para generar emociones y estados de animo
favorables.

e Reaccionar adecuadamente a los estimulos.

e Comunicarse bien.

e Respetar la propia identidad.

Asi, las cinco habilidades que podemos mejorar para incrementar nuestra

inteligencia emocional son: el autocontrol, el reconocimiento de las emociones
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ajenas, la capacidad de tolerar las propias emociones, la autoestima y la
asertividad.

2.2.1.6. Como desarrollar la inteligencia emocional de los nifios

2.2.1.6.1. Consejos de como educar las emociones de los nifios

Los padres podemos ensefiar a los nifios a desarrollar su inteligencia emocional y
a canalizar sus emociones. Es importante que aprendan a controlarse y a
ser empaticos con los demés. La educacion emocional, es parte de la formacion
del nifio. La psicologa Silvia Alava nos ha concedido una entrevista en la que nos
aclara como pueden los padres saber si el nifio ha madurado emocionalmente y
como se puede favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
(Alava, 2013).

Al enfrentarse a la dificil labor de educar a los nifios, aparecen dudas y temores
en los padres asi como en los docentes por lo que es necesario conocer una serie
de valores imprescindibles para que los pequefios puedan tener una infancia feliz

y disfrutar de las emociones.
2.2.1.6.2. La inteligencia emocional en la infancia

Hay determinadas situaciones que nos pueden ayudar a darnos cuenta que un nifio
no estd madurado emocionalmente. Por ejemplo, las rabietas. Son muy tipicas
entorno a los 2 afos de edad, pero cuando un nifio mayor de dos afios sigue
cogiendo rabietas nos esta indicando que tiene un problema de regulacion de sus

emociones (Alava, 2013).

Para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios es necesario aprender a
identificar las emociones propias y las emociones que estan experimentando los
nifios, ya sea por sus acciones, estado de animo, caracter, en la forma de realizar

los tareas, pues muchas veces no pueden demostrar sus sentimientos abiertamente.
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2.2.1.6.3. Desarrollo de las capacidades emocionales segun la edad del nifio.

Las emociones se desarrollan a lo largo de todo el ciclo vital, pero cuanto antes
empecemos muchisimo mejor, de hecho hay estudios que nos dicen que desde los
2 afios y medio que ya es posible educar las emociones y lo que es mas importante
que esto tiene influencia durante toda la vida (Alava, 2013).

Hay que ensefiar a los nifios a pensar sobre sus emociones, a que sepan cOmo se
sienten ellos y a detectar como se sienten los demas, ayudarles a entender las

emociones, a expresarlas y a regularlas

Estos favorecera en la comunicacion con:

e Padres

e Docentes

e Comparieros

e Establecer amistades

e Ao largo de sus vida

Cuéndo los nifios son pequefios lo que tiene que hacer es mandarles frases cortas,
y sobre todo actuar mas y hablar menos. No nos olvidemos que los padres son la
principal fuente de aprendizaje de los nifios. Cuando ya son mas mayores ya
podriamos empezar a razonar mas con ellos, pero nunca en el momento de rabieta.
Al momento que estén tranquilos, y cuando estén relajados sera cuando podremos
hablar con ellos y podremos incidir en la importancia de hablar, de comunicar los

sentimientos, de qué forma lo podemos expresar.

La personalidad se desarrolla a raiz del proceso de socializacion, en la que el nifio
asimila las actitudes, valores y costumbres de la sociedad. Y seran los padres,
docentes y comunidad los encargados de contribuir en esta labor, a través de sus

diferentes aportes.

Por otro lado, también van a influir en el mayor nimero de experiencias del nifio,

repercutiendo éstas en el desarrollo de su personalidad. De esta forma, al controlar
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http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/noaprende.htm

la mayor parte de las experiencias de los nifios, se ayuda a contribuir en su

formacion.

Segun (Alava, 2013) los componentes basicos de la Inteligencia Emocional son:

e Autoconocimiento emocional.

« Reconocimiento de emociones ajenas
o Autocontrol emocional.

o Automotivacion

e Relaciones interpersonales

Es necesario que los docentes, principalmente de nivel inicial, empiecen
estimulando este tipo de inteligencia con situaciones cotidianas que suceden
dentro de la escuela o dentro del centro de desarrollo infantil, como por ejemplo al
compartir juguetes y materiales a partir del dialogo, o mediante el manejo de
emociones negativas como enojo y frustracion. De esta manera se contribuye a su
vez al desarrollo integral de los alumnos preescolares, lo cual se refleja
principalmente en la forma en la que cada uno de los mismos piensa, siente, actla

y expresa hacia sus comparieros de clase y gente que los rodea.

2.2.1.7. Consejos para desarrollar la inteligencia emocional en la escuela

Si nos detenemos en el tipo de educacion implantada hace unos afios, podremos
observar como los profesores preferian a los nifios conformistas, que conseguian
buenas notas y exigian poco ( de esta forma se estaba valorando mas a los
aprendices receptivos y los discipulos mas que a los aprendices activos).De este
modo, no era raro encontrarse con la profecia auto cumplida en casos en los que el
profesor espera que el alumno saque buenas notas y éste las consigue, quiza no
tanto por el mérito del alumno en si sino como por el trato que el profesor le da.
(Gea, 2001)

En la actualidad hemos evolucionado, y para seguir haciéndolo tendremos que
asumir gue la escuela es uno de los medios mas importantes a través del cual el

nifio “aprenderd” y se vera influenciado en todos los factores que conforman su
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personalidad, esforzandose para conseguir lo que anhela por sus propios méritos y
acciones. Por tanto, en la escuela se debe ensefiar a los estudiantes a ser
emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de estrategias y habilidades
emocionales que les protejan de los factores de riesgo o, al menos, que se puedan

defender por si mismos.

La escolarizacion de las emociones se llevara a cabo analizando las situaciones
conflictivas y problemas cotidianos que acontecen en el contexto escolar que
generan tension (como marco de referencia para el profesor, y en base a las cuales

poder trabajar las distintas competencias de la inteligencia emocional.

Segun (Gea, 2001) los factores importantes para que se produzca un elevado

rendimiento escolar en nifos son:

e Confianza en si mismo y en sus capacidades

e Curiosidad por descubrir

¢ Intencionalidad, ligado a la sensacion de sentirse capaz y eficaz.
e Autocontrol

e Relacion con el grupo de iguales

e Capacidad de comunicar

e Cooperar con los demés

Para que el nifio pueda demostrar sus sentimientos y emociones dependera de la

educacion recibida en casa y de la confianza que le brinde la docente.

De este modo, debemos resaltar que para una educacién emocionalmente
inteligente, lo primero sera que los nifios deben estar motivados y dispuestos a
desarrollar las actividades en el salon de clase y de esa manera tener un mejor
aprendizaje significativo, sabiendo que ya pueden definir sus emociones definidas

y podran expresarse cuando lo deseen.
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2.2.2. Nociones Bésicas

2.2.2.1.- Concepto de Nociones Basicas

Las Nociones Basicas son la representacion y reconocimiento, utilizan un lenguaje
para la comunicacion adecuada de sus ideas, sentimientos, experiencias,
pensamientos, desarrollan la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema
corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos
(Educacion, 2016)

En cualquier caso, ‘nocién’ posee un uso muy extenso y puede ser utilizado como
un equivalente de representacion, concepto o idea. El espacio y el tiempo, como
otras nociones, tienen una produccion paulatina hasta que se acercan a lo que
objetivamente son, es decir a la nocion que tienen los adultos, la cual es producto

de sus experiencias.

En los primeros afios, el espacio es como el individuo puede aprehenderlo, con la
matriz que le preparen sus proyectos de asimilacion de la realidad: es donde se
hace, donde se ejerce la accion; el tiempo es considerado como la sucesion
minima que se diferencia de los acontecimientos rutinarios. Los nifios en estas
edades perciben y organizan lo que el desenvolvimiento de sus estructuras
cognitivas le permiten, ejemplos de ello son: no estan conscientes de cuando es su
cumplearios, piensan que su papa tiene mas afos que su tio porque es mas alto, a

los cinco afos le interesa saber como se llama ese dia.

2.2.2.2- Nivel Nocional

“Se contemplan muchas actividades ludicas dentro del progreso de los nifios
pequerios, pero es imprescindible que sean dirigidas por los maestros y docentes
con un propésito determinado. Es asi que el Unico momento donde los nifios
efectan un juego totalmente libre es en el momento de recreo. Todas las
actividades han de tener un propésito determinado” (Subiria, 1999).

El nivel nocional trabaja el mismo tiempo que el resto de la escuela. A pesar de
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ser nifios mucho més pequefios, trabajan escolarizada mente el mismo tiempo que

los nifios de afios superiores.

La educacién nocional es la mas trascendente de los niveles educativos.

e Las Ensefianzas del nivel son las herramientas del conocimiento: nociones y
pre proposiciones.

e Las operaciones intelectuales: introyeccion, proyeccion, nominacion y
denominacion; y los mentefactos nocionales.

e La méaxima estrategia pedagogica para cumplir los propositos trazados en el
nivel, es el conocimiento de la lecto - escritura anticipadamente.

e El logro del méximo desarrollo intelectual se establece en el desarrollo del
pensamiento y de la afectividad

Es importante que el nifio construya por si mismo los conceptos basicos de

acuerdo a sus posibilidades y tomando en cuenta sus conocimientos previos para

que llegue a utilizar los diversos conocimientos que han adquirido a lo largo de su

desarrollo.

2.2.2.3.- Clases de Nociones

“Son tripletas cognitivas los productos de la asociacion de tres realidades que el

nifilo ni construye ni descubre, sino que las reconstruye de su entorno socio

cultural. Son los primeros instrumentos del conocimiento a través de los cuales el

nifio representa y predica de lo real” (Antolin, 1997).

e Aprueban que la inteligencia deje de ser practica para ser inteligencia
representativa.

e Simbolizan la inclusion o reunién de las cosas en clases, acciones o relaciones

semejantes.

a) Nociones de tamafo, color, forma, grosor, volumen, talla, peso,
temperatura
El nifio y la nifia en la edad de 4 a 5 afios se localizan en el periodo nocional, por

lo tanto, identificara las caracteristicas de los objetos como son: color, forma,
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tamario, grosor, volumen, talla, peso, temperatura.

b) Nociones de espacio: cerca — lejos, arriba — abajo, delante — detrés, encima
—debajo

El espacio como concepto presenta dificultad para definirlo porque cada ciencia
tiene su propia idea de espacio. “A los primeros afios de edad el nifio se encuentra
con una serie de dificultades en la aprehension del mundo fisico, éste es un todo
para él, mientras va pasando por diversos estados hasta llegar a diferenciarse de
ese mundo fisico” (Antolin, 1997).

La nocidn de espacio el nifio la adquiere con cierta lentitud. Al principio tiene un
concepto muy concreto del espacio: su casa, su calle; no tiene siquiera idea de la
localidad en que vive. Esta nocion se desenvuelve mas agilmente que la de
tiempo, porque tiene narraciones mas sensibles. EI nifio de cuatro o cinco afios no
estd aun en condiciones de reconocer lo que es su pais desde el punto de vista
Geografico y se supone que reflexione que " Ecuador” es el lugar donde vive, y/o,

que "Calpi" es su comunidad o sector de su residencia.

c¢) Nocién de tiempo: mafana, tarde, noche

Fruto de algunas situaciones psicologicas del nifio en sus primeros afios escolares,
tales como el egoismo y la armonia, la nocidn de tiempo se presenta muy confusa.
El nifio no esta en posibilidad ain de comprender la temporalidad histérica como
tampoco de ordenar cronologicamente los hechos de su propia vida.

“Nociones tales como “antes”, “después”, unicamente se constituyen a través de
muchas experiencias y éstas deben darse en relacion con la propia vida del nifio:
“antes de ir al jardin”, “después de mi cumpleaiios”, son maneras de comenzar
con nuestros nifios en la percepcion del tiempo” (Antolin, 1997).-

El dominio de la nocion del tiempo favorecera al nifio para una correcta
localizacion y comprension del orden de sucesién se relaciona con la toma de

conciencia de las dependencias causales.
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d) Nocion de cuantificacion
Se propone la siguiente sucesién de actividades para diferenciar y usar

cuantificadores de cantidad:

e Todos.

e Algunos.

e Ninguno.

e Muchos.

e Pocos.

e Mas que y menos que.
e Tantos como.

Cuantificadores: muchos, pocos, algunos, ninguno, varios, poco, nada, vacio.

Seriacion

Como nocion de orden, también se basa en la comparacion.

Nifias y nifios pequefios solo son capacitados para contrastar el tamafio de dos
objetos a la vez, ya que al haber mas elementos tienen dificultades para coordinar

las relaciones. Se sugiere actividades para “seriar” de acuerdo al tamafio.

e) Nocion de Representacion

El periodo preescolar es esencialmente el momento del desarrollo de la destreza
del nifio para utilizar las representaciones graficas que se presentan en el diario
vivir. Este proceso implica un enorme avance hacia la independencia del nifio con
respecto al "aqui y ahora" y a los objetos concretos de su mundo.

Para que el nifio tenga un correcto aprendizaje en cuanto a nociones es necesario
que aprenda correctamente las diferentes nociones, para que asi pueda expresarse
con fluidez, permitiendo un intercambio de informacion ya sea con la docente ,
amigos y familiares. Este proceso lleva su tiempo es por ello que se necesita de
diversos materiales que el docente utilizara en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.
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2.2.2.4.- Caracteristicas del Desarrollo de las Nociones Bésicas en el nivel

inicial

“El conocimiento y dominio de las nociones requieren de tiempo para
desarrollarse. En la etapa sensoria motriz los nifios progresivamente aprenden a
seguir con la vista los objetos, también a alcanzarlos y asirlos” (Esparza, 1984).
En los nifios mayores de la etapa pre operacional (de cinco a siete afios) el orden
de las nociones, también empieza a tener sentido. Dados algunos objetos
ordenados en linea, pueden reproducir el mismo orden mediante la
experimentacién con otro conjunto de objetos. Esto no ocurre asi en los nifios de
tres a cuatro afios quienes ordenan las cosas en un orden que ellos creen, pero
habitualmente no pueden reproducir el mismo orden persiguiendo el patron de la
primera ordenacion. Segun Esparza, el recorrido en todas trayectorias laterales es
otro logro que los preescolares hacen poderosamente desde que aprenden a
arrastrarse y a gatear.

Sin embargo, es en esta edad cuando empiezan a percatarse de que su movimiento
tiene direccidn y tratan de usar palabras como: hacia, dentro, fuera de, lejos, etc.
para describir la direccion en que alguien o algo se desplaza. Ademas comienzan a
representar las distancias relativas, usan las palabras: junto, cerca, lejos, y para
ellos tienden a ser confusas porque la misma palabra puede cubrir una amplia
variacion de distancias, depende del contexto en que sean usadas.

Los términos nociones que detallan las posiciones, orientaciones y espacios en
distancias relativas, apenas comienzan a nacer en el vocabulario de los infantes,
aunque posiblemente han escuchado estos términos durante buena parte de su
vida, probablemente empiezan a relacionarse con sus acciones. En la edad
preescolar los nifios pueden localizar las cosas dentro de ambitos mayores y
mucho méas complejos; dada una disposicion constante del salon o aula, aprenden
a localizar determinados materiales que necesitan y determinan cuales son las

areas de trabajo mas adecuadas para ciertas actividades.
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2.2.2.4.1.- Ambitos de desarrollo y aprendizaje para nifios de 3 a 4 afios de

nivel Inicial

 Identidad y autonomia.- En este ambito se encuentran aspectos relacionados
con el proceso de construccion de la imagen personal y valoracion cultural que
tiene el nifio de si mismo. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva
independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia
los demas. En este ambito se promueve el desarrollo de la identidad en los nifios
con un sentido de pertenencia, reconociéndose como individuo con posibilidades
y limitaciones y como parte de su hogar, su familia, su centro educativo y su
comunidad (Currriculo, 2014)

» Convivencia.- En este ambito se consideran aspectos relacionados con las
diferentes interrelaciones sociales que tiene el nifio en su interaccion con los otros,
partiendo de su nucleo familiar a espacios y relaciones cada vez mas amplias
como los centros educativos. Para esto es necesario incorporar el aprendizaje de
ciertas pautas que faciliten su sana convivencia, a partir de entender la necesidad y
utilidad de las normas de organizacion social, de promover el desarrollo de
actitudes de respeto, empatia, el goce de sus derechos y la puesta en préactica de

sus obligaciones.

* Relaciones con el medio natural y cultural.- Este ambito considera la
interaccion del nifio con el medio natural en el que se desenvuelve para que,
mediante el descubrimiento de sus caracteristicas, desarrolle actitudes de
curiosidad por sus fendmenos, comprensién, cuidado, proteccion y respeto a la
naturaleza, que apoyara al mantenimiento del equilibrio ecologico. También tiene
que ver con la relacién armoénica que mantiene el nifio con el medio cultural en el
gue se desenvuelve, para garantizar una interaccion positiva con la cual los nifios

aprenderan el valor, reconocimiento y respeto a la diversidad.

* Relaciones ldgico/matematicas.- Comprende el desarrollo de los procesos

cognitivos con los que el nifio explora y comprende su entorno y actia sobre él
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para potenciar los diferentes aspectos del pensamiento.

Este &mbito debe permitir que los nifios adquieran nociones bésicas de tiempo,
cantidad, espacio, textura, forma, tamafo y color, por medio de la interaccion con
los elementos del entorno y de experiencias que le permitan la construccion de
nociones y relaciones para utilizarlas en la resolucién de problemas y en la

busqueda permanente de nuevos aprendizajes.

* Comprension y expresion del lenguaje.- En este ambito se potencia el
desarrollo del lenguaje de los nifios como elemento fundamental de la
comunicacion que le permite exteriorizar sus pensamientos, ideas, deseos,
emociones, vivencias y sentimientos, mediante simbolos verbales y no verbales y
como medio de relacion con los otros, empleando las manifestaciones de diversos
lenguajes y lenguas. Tiene gran importancia el tratamiento de las conciencias
linguisticas que pretenden cimentar las bases para procesos futuros de lectura y
escritura, asi como para un adecuado desarrollo de la pronunciacion en el habla de

los nifios.

El lenguaje también apoya a la construccion de los procesos cognitivos que
facilitan el conocimiento y la representacion del mundo, la creatividad y la
imaginacion. En este sentido, el lenguaje es una herramienta fundamental para el

desarrollo y el aprendizaje integral infantil.

« Expresion artistica.- Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus
sentimientos, emociones y vivencias por medio de diferentes manifestaciones
artisticas como la plastica visual, la musica y el teatro. En este &mbito se propone
desarrollar la creatividad mediante un proceso de sensibilizacion, apreciacion y
expresion, a partir de su percepcion de la realidad y de su gusto particular, por
medio de la manipulacién de diferentes materiales, recursos y tiempos para la

creacion.

e Expresion corporal y motricidad.- Este ambito propone desarrollar las

posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio
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cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento, considerdndolo como medio
de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de pensamiento,
lenguaje y emociones. En este ambito se realizaran procesos para lograr la
coordinacion dinamica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico
y estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en
el espacio.

En el curriculo de educacion inicial tenemos diferentes ambitos de desarrollo y
aprendizaje que hacen referencia a las nociones, es por eso que las educadoras
deben tener la habilidad y disposicion al trabajar con las nociones donde
impliquen el juego y resolucion de problemas para que los nifios logren construir
de manera gradual, el concepto y significado de dichas nociones. Estas
experiencias deben brindar a los nifios la oportunidad de conocer, manipular,
comparar materiales de diversos tipos, formas y dimensiones, la representacion y
reproduccion de numeros, formas geométricas y el reconocimiento de sus

propiedades.

2.2.2.4.2- Postura constructivista de Piaget:

El constructivismo no es independiente de los aspectos epistemologicos Yy
bioldgicos de la teoria de Piaget, en efecto, éste se refiere al proceso por el cual un
individuo desarrolla su propia inteligencia y su conocimiento adaptativo (Piaget,
1979).

Segun Piaget lo que se construye en el individuo es la inteligencia y el
conocimiento: pues para €l estos dos términos se refieren a la misma cosa “la
inteligencia adaptativa del individuo o sus conocimientos son los que le permiten
adaptarse a una amplia serie de situaciones”. Ademas lo que el individuo “lee” de
la realidad no depende tanto del estimulo como de la estructura del conocimiento
previo en el que el estimulo ha sido asimilado.

Cuanto mas elaborado y estructurado esté el conocimiento del nifio, mas rico y

preciso sera la “lectura” que el nifio hace de la realidad; el mismo “estimulo”, por
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lo tanto, no supone la misma “accidon” para el nifio al tener un mes, seis meses, un
afio, cuatro afios y diez afios de edad. La construccion del objeto no es el resultado
de ninguna ensefianza, es el resultado de la propia iniciativa del nifio; si el nifio no

actua sobre los objetos no habra objeto para el nifio.

Se puede considerar que el mundo circundante del individuo es la fuente de la que
obtiene los elementos para la formacion de sus estructuras basicas de
pensamiento, y éstas le permitiran el desarrollo intelectual que caracteriza cada
etapa de su proceso evolutivo hasta llegar al pensamiento propio del adulto. El
individuo obtiene el conocimiento fisico a partir de la percepcién de las
propiedades de los objetos, y el social, de la interaccion con las personas que lo

rodean.

En cuanto al conocimiento légico matematico, aunque depende del conocimiento
fisico, tienen lugar en la mente del sujeto y por ello, se convierte en la actividad
abstracta por excelencia, esto es, el ejercicio reflexivo de la inteligencia; las tres
dimensiones del conocimiento (fisico, social y logico-matematico) estan
intimamente relacionadas y la existencia de una supone la de las otras dos; el

conocimiento fisico es el fundamento del 1dgico.

2.2.2.4.3.- Etapa preoperacional:

Los nifios de 4 afios que se hallan en el nivel inicial 2, segun Jean Piaget y su
clasificacion se encuentran en la etapa preoperacional y sus caracteristicas son las

siguientes (Piaget, 1979).

Etapa comprendida de 2 a 7 afios aproximadamente, es la segunda etapa
piagetiana, es mas simbdlica que el pensamiento sensoriomotriz, aungque no
incluye el pensamiento operacional, sin embargo es egocéntrica e intuitiva, mas
que logica es donde los nifios realizan un salto cualitativo hacia delante gracias a
su nueva habilidad para usar simbolos como las palabras para representar

personas, lugares y objetos.
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Durante este periodo pueden pensar en objetos que no tiene delante, imitar
acciones que no ven, aprender nimeros y usar el lenguaje; el méas extraordinario
sistema de simbolos de un modo ya sofisticado; empiezan a entender que un
objeto contintia siendo el mismo, aunque su forma cambie y pueden comprender
la relacion entre dos sucesos como el accionar un interruptor y el encendido de la

luz.

El pensamiento preoperacional puede dividirse en dos sub-etapas: funcion

simbolica y pensamiento intuitivo:

Funcion simbolica:

Se presenta aproximadamente entre los dos y cuatro afios, en esta sub-etapa, el
nifio pequefio adquiere la habilidad de representar mentalmente un objeto que no
esta presente. Esto expande el mundo mental del nifio hacia nuevas dimensiones;
un mayor uso del lenguaje y el surgimiento del juego simulado son ejemplos del
incremento del pensamiento simbolico durante este periodo de la vida temprana;
los nifios pequefios empiezan a trazar garabatos para representar personas, casas,

automaviles, nubes y muchos otros aspectos del mundo.

Pensamiento intuitivo:

Inicia aproximadamente a los cuatro afios de edad y termina alrededor de los siete
afos, en esta sub-etapa, los nifios empiezan a utilizar un razonamiento primitivo y
desean saber la respuesta a todo tipo de preguntas. Piaget la denomind “intuitiva”
porque los nifios se muestra muy seguros de sus conocimientos y de su
comprension, pero no estan conscientes de como saben lo que saben; es decir,
dicen conocer algo, pero lo conocen sin el uso del pensamiento racional (Piaget,
1979).

El concepto de espacio junto con el de tiempo son logros cognoscitivos que se
adquieren a lo largo del desarrollo y son indispensables para saber quiénes somos
y cual es nuestra ubicacion en el mundo. Los nifios son capaces de utilizar

lenguaje para comunicarse, su pensamiento tiende a ser abiertamente concreto,
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irreversible y egocentrico. Las nociones de causa — efecto son muy limitadas y le

resulta dificil clasificar objetos o acontecimientos, estdn marcadas por la funcion

simbolica, la imitacidn diferida y el lenguaje.

2.2.2.4.4.- Caracteristicas del Pensamiento Preoperacional

Animismo: consiste en atribuir vida y conciencia a los cuerpos inherentes, en
palabras de Piaget “es una actitud del pensamiento infantil que parte de una
indiferenciacion de los cuerpos vivos y los cuerpos inertes al no poseer un

criterio de distincion.”

Artificial ismo: consiste en considerar las cosas como producto de la
creacion humana, como el creer que los objetos del mundo, han sido
fabricados por el hombre. “es la incapacidad basica para diferenciar con

claridad el propio mundo interior del mundo exterior”.

Realismo: “supone la indiferenciacion entre el mundo psiquico y el fisico,
entre las experiencias subjetivas de los pensamientos, sentimientos, deseos
etc., y los hechos objetivos con los que se relaciona”, lo que conduce a
atribuir existencia real y externa al mundo subjetivo, es decir es cuando el
nifio trae a la realidad su mundo imaginario y no hace una separacion de

ambos aspectos.

Centracion: implica enfocar (o centrar) la atencion en una caracteristica,
excluyendo a todas las demas. Es la evidencia clara de la carencia que tienen
los nifios pre operacionales del concepto de conservacién, la idea de que
algunas caracteristicas de un objeto permanecen iguales aun cuando cambie
su apariencia, o como lo diria Piaget, se basan en comprender que ciertas
caracteristicas fisicas de los objetos (su numero de elementos, su longitud, su
area, masa- peso, 0 volumen) se mantienen invariantes a pesar de ciertos

cambios perceptivos.
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e [Egocentrismo: “confusion del yo y del no yo, donde le nifio toma su
percepcion inmediata como absoluta, no se adapta al punto de vista del otro,
remitiendo todo a si mismo”. En otras palabras, es la incapacidad de ver las
cosas desde otros puntos de vista que no sean el propio, este pensamiento se
vincula a las necesidades inmediatas ajeno a los principios de objetividad. El
egocentrismo es lo que hace que un nifio y nifia no entienda por qué su amigo

prefiere ver la television a jugar con él.

El nifio en etapa preoperatoria, esta en el mayor grado del egocentrismo por lo
cual no tiene conciencia de que sus diversas representaciones de la realidad estan
distorsionadas de diferentes maneras como consecuencia de su incapacidad para
ver las cosas desde perspectivas distintas de la propia. “El juego y la imitacion son
significativos en primer lugar como actividades cognoscitivas en las cuales la

asimilacion y la acomodacion se hallan en un estado de acentuado desequilibrio”.

Dice Piaget “en las génesis de la nocion de nlimero, los conceptos numéricos no
cuantitativos como grande, pequefio, algunos, pocos... estan, en general a merced
de las cualidades conceptuales” (Piaget, 1979). Alrededor de los 4 afios, el nifio
por lo general, ya puede efectuar discriminaciones sobre los objetos, pero siempre
sobre la base de diferencias topoldgicas, como por ejemplo distinguir una figura
cerrada de una abierta, un balén inflado de uno que no lo esta. Al principio, es una
accion que carece de plan, realizada paso a paso, cuyo criterio de distribucion

varia a medida que se agregan nuevos objetos a la coleccién figural.

Las matematicas entusiasman a los nifios pequefios porque les proporcionan
nuevos instrumentos con que trabajar, las actividades escolares no dirigidas
revelan con frecuencia la aptitud del nifio para una actividad particular, cuando
dos nifos discuten; “el mio es mas grande” y “No, es mdas grande el mio”, eso da
cuenta de que son capaces de realizar otras muchas actividades basadas en el
empleo de palabras que comparen el tamafio de distintos objetos. Y de acuerdo
con Piaget, y la teoria constructivista, la accion, el manipular con y sobre los

objetos, es de fundamental importancia ya que por medio de esa accion el nifio
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incorpora a su pensamiento los esquemas que se serviran de base a las nociones

que se pretenden que alcance.

2.3. Definicion de términos basicos

Aprendizaje Significativo. Es aquel que completa la practica con la teoria el

contexto educativo y el individuo que aprende

Crecimiento. Es la accién y el efecto de crecer, es decir es el aumento de masa

corporal como consecuencia del aumento en el nimero de calculos y del tamafio.

Desarrollo. Es la adquisicion de parte de los individuos, comunidades e
instituciones, de la capacidad de participar efectivamente en la construccion de

una civilizacion mundial que es prospera tanto material como espiritualmente.

Desarrollo Psicomotor. Es el conjunto de todos los cambios que se produce en la

actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida.

Destreza. Habilidad especifica que utiliza o puede utilizar un aprendiz para
aprender, cuyo componente fundamental es cognitivo. Un conjunto de destrezas

forman una capacidad. Es una herramienta para pensar.
Educacion inicial. Tambien conocida como educacion de aprestamiento o de
inicio educativo, ensefianza elemental, es la que asegura la correcta aplicacion de

las Nociones Basicas

Estimulacion. Es la actividad que se le otorga las personas para un buen

desarrollo o funcionamiento ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica.

Estrategia de aprendizaje. Es el camino para desarrollar destrezas que

desarrollan capacidades.
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Estrategia. Es el camino para desarrollar una destreza y una actitud. Una
estrategia es un procedimiento especifico orientado a la solucién de un problema.

Evaluacion. Involucra detectar las faltas que se dan en el aprendizaje en el
momento en que éstas se producen, no para sancionar, pero si para esclarecer
confusiones y facilitar el desarrollo del proceso de aprendizaje. Se debe
seleccionar de acuerdo con la finalidad educativa de cada situacion de

aprendizaje.

Habilidad. Es la capacidad de ejecucién aceptable de un movimiento, donde s6lo
el propio movimiento es importante. No se tiene en consideracion el resultado o

efectividad.

Juego. Es una actividad que se utiliza para la diversién y el disfrute de los

participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Maduracion. Es el proceso fisiologico (del cerebro) genéticamente determinado
por el cual un érgano o conjunto de érganos ejerce libremente su funcion con la

misma eficacia.

Motivacion. Son los estimulos que proponen a la persona a ejecutar establecidas

acciones y permanecer en ellas para su culminacion.

Motor. Es la estrecha relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo
psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion que existe entre el desarrollo
social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros nifios (as) como una
unidad.

Motricidad. Se refiere a la capacidad de una parte corporal y/o su totalidad,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).
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Nifio. Desde el punto de vista de su desarrollo psicobioldgico, es la denominacion
utilizada a toda criatura humana que no ha alcanzado la pubertad.

Nociones. Conocimiento o0 concepto que se tiene de algo. Conocimiento
elemental. Término empleado en filosofia que designa una idea o concepto basico

que se tiene de algo.

Nociones basicas. Conocimiento de habilidades y destrezas basicas previo al

proceso de ensefianza aprendizaje.
Psicomotricidad. Es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del

sujeto, se establece por la interaccion que se da entre el conocimiento, la emocion,

el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona.

2.4. Hipotesis

La Inteligencia Emocional incide significativamente en el desarrollo de Nociones
Béasicas de los nifios y nifias de inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio
Carrion”, parroquia Calpi, canton Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015-
2016.

2.5. Variables

Variable Independiente

La Inteligencia Emocional

Variable Dependiente

Nociones Basicas
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2.5.1. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
2.5.1.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Inteligencia Emocional

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es un conjunto de habilidades Percepcion * Se comunica conftantemente
relacionadas con el con Igus compa?eros para
procesamiento emocional de ?grr:snlt;n doconun a(flimz:aregz
la informacién. En concreto, . . .
la definicibn mas concisa trabajo amigable. TECNIC.A,‘
delimita la inteligencia Observacion
INSTRUMENTO

emocional como la habilidad
para percibir, asimilar,
comprender 'y regular las
propias emociones y la de los
demés  promoviendo  un
crecimiento  emocional e
intelectual (Mayer, 2007)

Comprensién

Regulacion

Es capaz de controlar sus
impulsos antes de tomar una
decision.

Expresa adecuadamente sus
emociones y sentimientos.

Ficha de Observacion
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2.5.1.2. VARIABLE DEPENDIENTE: Nociones Basicas

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS
Las Nociones Basicas Reconocimiento Reconoce la ubicacion de objetos en
son la representacion y relacion a si mismo segun las nociones |
reconocimiento , utilizan espaciales de: arriba/ abajo, al lado, | TECNICA

un lenguaje  para la
comunicacion adecuada
de sus ideas,
sentimientos,
experiencias,
pensamientos,
desarrollan la capacidad
motriz a través de
procesos
sensoperceptivos que
permitan una adecuada
estructuracion de  su

esquema  corporal vy
coordinacion en la
ejecucion de
movimientos y

desplazamientos
(Educacion, 2016)

Comunicacion

Experimentacion

Capacidad Motriz

Coordinacion

dentro/fuera, cerca/lejos.

Se comunica utilizando en su vocabulario
palabras que nombran  personas,
animales, objetos y acciones conocidas.

Experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la
realizacion  de  trabajos  creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.

Camina, corre y salta de un lugar a otro
coordinadamente  combinando  estas
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

Mantiene el control postural en diferentes
posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en
cuclillas, de cuabito dorsal y cubito
ventral).

Observacion

INSTRUMENTO
Ficha de
Observacion
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CAPITULO III

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de la Investigacion

No experimental

Porque se realiz6 sin manipular intencionadamente las variables.

Se bas6 fundamentalmente en la observacion de problema tal y como se dan en su
contexto natural para analizarlo con posterioridad previo la aplicacion de una
ficha de observacién. En esta investigacion no hay condiciones ni estimulos a los
cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son observados en su

ambiente natural.

3.2. Tipo de la Investigacion

Descriptiva:
Ya que el proposito fue saber como se manifestd la Inteligencia Emocional y su
incidencia en el desarrollo de las Nociones Basicas, buscando a la vez las

particularidades mas importantes.

Correlacional:
Porque indico el nivel de relacion entre las variables y el fin de saber como incide

la Inteligencia Emocional en el desarrollo de las Nociones Bésicas

Explicativa:

Porque explicdé la evolucion de lo observado dentro del desenvolvimiento
emocional de los nifios y nifias cuando se fue aplicando las actividades de las
Nociones Basicas en el aula.
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3.3. Nivel de la Investigacion

Exploratoria:
Porque se explord las causas y efectos que ocasionan varios aspectos en la
inteligencia emocional en el desarrollo de las Nociones Basicas contempladas en

la para esta investigacion.

Descriptiva

Ya que el propdsito fue saber como se manifestd la Inteligencia Emocional y su
incidencia en el desarrollo de las Nociones Basicas, buscando a la vez las
particularidades mas importantes.

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacioén

El trabajo de investigacion se efectud con 33 nifios y nifias del Nivel Inicial de la

Unidad Educativa “Victor Proano Carrion”

SUJETOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios 20 60%
Nifas 13 40%
TOTAL 33 100%

Fuente: Registro de nifios y nifias del nivel inicial de la Unidad Victor Proafio Carrion

Elaborado por: Jeny Lorena Salazar
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3.4.2. MUESTRA

Por ser una poblacién pequefia no fue necesario una muestra se trabajé con toda la

poblacion.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica
Observacion: Técnica que permitié valorar la incidencia de la Inteligencia
Emocional en el desarrollo de las Nociones Bésicas. La observacion permitira ver

el problema en su entorno natural y el desempefio de los nifios seréa el cotidiano.

Instrumento.

Ficha de observacion: En este instrumento de observacion se recolectd la
informacién de los resultados de la aplicacion de las actividades con nociones
béasicas en los nifios y nifias de nivel inicial, esta ficha fue el instrumento donde se
plasmo los datos obtenidos para analizarlos e interpretarlos de manera gréfica y

textual

3.6. TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

Una vez aplicada la ficha de observacion, se procedio a la tabulacion item por
item determinando sus frecuencias para luego transformarles en porcentajes, en
este caso se utilizd la hoja de célculo para ubicarlos en cuadros estadisticos en

barras con sus respectivos analisis e interpretaciones.

Aplicando esta técnica se establecio los resultados y luego se procedid a
comprobar la hipotesis utilizando la técnica de porcentajes.
Para el caso de esta investigacion se siguid los siguientes momentos para analisis
de datos.

e Andlisis preliminar de caracter narrativo de los hechos

e Instancia de codificacion dénde se realiza un primer ordenamiento de
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indicadores con sus respectivas unidades de medicion, si es preciso.
Establecer la cadena ldgica de evidencias y factores, proporcionando
significados al relacionar las categorias.

Elaborar matrices y formatos donde se vaya estableciendo la informacion

obtenida segln variables, categorias o indicadores.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Resultados de la aplicacion de la ficha de observacién aplicada a los
nifos y nifias de Inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”,
Indicador N° 1.- Interactia con sus comparieros y la maestra cuando realiza
tareas en clase.

Cuadro N° 4.1

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 4 12%
En proceso 19 58%
Adquirido 10 30%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carriéon”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

GraficoN° 4.1

Interactda con sus comparieros y la maestra cuando
realiza tareas en clase.

12%

30% ' = Inicial
= En proceso
v Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Analisis
Se puede observar que el 58% de los nifios y nifias esta en proceso de interactuar
con sus comparieros, el 30% ya puede interactuar con sus comparieros y el 12%

estd en un proceso inicial.

Interpretacion

Segun los porcentajes observados la mayoria de los nifios estd en proceso de
interactuar con sus comparieros; en tanto otro grupo representativo de nifios ya
pueden interactuar con sus comparieros con eficiencia y satisfaccion cuando las
maestras aplican las competencias emocionales adecuadas; y sin embargo un

numero menor de nifios no puede realizar el proceso de interaccion.
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Indicador N° 2.- Se comunica constantemente con sus compaferos para

cumplir con las tareas fomentando un clima de trabajo amigable.

Cuadro N° 4.2

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 15 46%
En proceso 13 39%
Adquirido 5 15%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.2

Se comunica constantemente con sus compafieros
para cumplir con las tareas.

= |nicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Andlisis
En la gréfica se evidencia que el 46% de los nifios y nifias estan en un nivel inicial
de ambientacidn para que puedan comunicarse con sus compafieros en tanto que
el 39% se encuentra en proceso mientras que el 15% de nifios ya han adquirido el

nivel necesario de comunicacion.

Interpretacion

Es notorio que la mayoria de los nifios ain no logran comunicarse eficazmente
con sus comparieros mientras tanto hay un porcentaje que estan en proceso a
cumplir tareas con sus comparieros, como hay un minimo porcentaje que ya se

adaptaron a la vida escolar y al trabajo con los comparieros.
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Indicador N° 3.- Es sensible ante los problemas de sus comparieros.
Cuadro N° 4.3

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 16 49%
En proceso 9 27%
Adquirido 8 24%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N°4. 3

Es sensible ante los problemas de sus compafieros

= |nicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacién

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Andlisis

La gréafica evidencia que el 24% de los nifios y nifias motivan a sus compafieros a
realizar las tareas expresando sus emociones y sentimientos, mientras el 27% esta

en proceso y el 49% estan aprendiendo a ser amistades.

Interpretacion

En relacion a los resultados obtenidos los nifios estan en iniciado a relacionarse
en el aula de clase y a expresar sus sentimientos con sus nuevos comparieros de
clase, pero un pequefio porcentaje de nifios ya defiende y es sensible con sus
compafieros de clase formando grupos o parejas de amigos para los recreos o

tiempos libres.
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Indicador N° 4.- Es capaz de controlar sus impulsos antes de tomar una

decision.
CuadroN° 4.4
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 20 61%
En proceso 9 27%
Adquirido 4 12%
Total 33 100%
Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carriéon”
Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
GraficoN° 4.4
Es capaz de controlar sus impulsos antes de tomar
una decision.
12%
= Inicial
= En proceso
\V Adquirido
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Analisis

La grafica presenta que el 61% de los nifios no tiene definido su caracter por lo
que es dificil que puedan controlar sus impulsos y el 27% esta aprendiendo a

controlarse y el 12% ya puede controlar su caracter y sus impulsos.
Interpretacion

Después de la observacion podemos decir que los nifios en su mayoria estan
aprendiendo a controlar sus impulsos y a formar su caracter, pero hay un pequefio

porcentaje que esta en proceso de controlar sus impulsos y reacciones mientras

gue un pequefio porcentaje controla sus impulsos.
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Indicador N° 5.- Tiene una imagen positiva de si mismo
Cuadro N° 4.5

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 25 76%
En proceso 5 15%
Adquirido 3 9%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

GraficoN° 4.5

Tiene una imagen positiva de si mismo

= Inicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Analisis
Se puede observar que el 76% de los nifios y nifias no tienen una imagen positiva
de si mismo, el 15% estan en proceso y el 9% vya tienen una imagen positiva de si

mismo

Interpretacion

Los nifios y nifias no tienen una imagen positiva de si mismo por lo tanto no
pueden relacionarse con sus compafieros, pero hay un pequefio grupo de nifios y
nifias que se encuentra en proceso es decir ya comienzan a sentir importantes es
decir que si pueden realizar las siguientes actividades, un pequefio grupo de nifios

ya lo adquirieron ya tienen su imagen positiva de si mismo.
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Indicador N° 6.- Valora sus cualidades y caracteristicas

Andlisis

El gréfico evidencia que el 55% de los nifios y nifias estan iniciando en valorar sus

cualidades y caracteristicas, el 24% en proceso Yy el 21% ya lo adquirieron es

Cuadro N° 4.6

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 18 55%
En proceso 8 24%
Adquirido 7 21%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaifio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Gréafico N° 4.6

Valor sus cualidades y caracteristicas

21%
= |nicial
= En proceso
\ ’ Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

decir valorar sus cualidades y caracteristicas.

Interpretacion

Es notorio que la mayoria de los nifios no reconocen sus cualidades y no se
sienten capaces de realizar las trabajos que se lo son solicitados en clases, otro
grupo se encuentra en proceso es decir esta conociendo sus cualidades y poniendo

en practica sus habilidades. , otro pequefio grupo ya realiza las actividades sin

ninguna dificultad.




Indicador N° 7.- Controla su comportamiento cuando esta enfadado
Cuadro N° 4.7

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 18 52%
En proceso 8 36%
Adquirido 7 12%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaifio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.7

Controla su comportamiento cuando esta enfadado

= |nicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis
La observacion demostr6 que el 52% de los nifios y nifias se encuentra en iniciado
es decir no controla su comportamiento cuando estdn enfadados, el 36% en

proceso y el 12% ya lo adquirieron.

Interpretacion

Los nifios y nifias no controlan sus emociones cuando estan enfadados por lo tanto
no pueden realizar sus tareas adecuadamente, los nifios se encuentra en proceso es
decir ya estan controlando sus sentientes y emociones, otro pequefio grupo ya
controla adecuadamente sus emociones y sentimientos y asi poder realizar sus

actividades y poder tener un adecuado aprendizaje.
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Indicador N° 8.- Expresa adecuadamente sus emociones y sentimientos

Cuadro N° 4.8

Indicador Frecuencia Porcentaje
Inicial 19 58%

En proceso 11 33%

Adquirido 3 9%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaifio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.8

Expresa adecuadamente sus emociones y
sentimientos

= Inicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Analisis
Se observa que el 58% de los nifios y nifias no expresan adecuadamente sus

emociones y sentimientos, el 33% en proceso y el 9% adquirido.

Interpretacion

En funcién de los datos obtenidos se evidencia que los nifios en gran porcentaje
no expresan adecuadamente sus sentimientos y emociones, pero hay un pequefio
grupo de nifios y nifias que se sienten felices de realizar las actividades en clases,
otro pequefio grupo de nifios ya demuestra sus emociones y sentimientos al

realizar los trabajos con su maestra.
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Indicador N° 9.- Realiza expresiones en el afecto y carifio a sus amigos
Cuadro N° 4.9

Indicador Frecuencia Porcentaje
Inicial 16 49%

En proceso 12 36%

Adquirido 5 15%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaifio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Gréafico N° 4.9

Realiza expresiones en el afecto y carifio a sus
amigos

= |nicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Andlisis

La observacion evidencia que el 49% de los nifios y nifias se encuentra en
iniciando, el 36% en proceso y el 15% adquirido ya demuestra afecto y carifio a

sus amigos

Interpretacion

De los resultados obtenidos de la ficha de observacion se puede decir que los
nifios aun no demuestran sus sentimientos a sus amigos estan timidos, otros nifios

ya estan comenzando a conocer a sus comparieros, un pequefio grupo ya expresan

el afecto y carifio a sus comparieros.
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Indicador N° 10.- Exige que le respeten si se considera maltratado.
Cuadro N° 4.10

Indicador Frecuencia Porcentaje
Inicial 18 55%

En proceso 13 39%

Adquirido 2 6%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaifio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.10

Exige que le respeten si se considera maltratado.

6%
= Inicial
= En proceso
\ ’ Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis

Se observa que el 55% de los nifios y nifias estan iniciando a exigir que le

respeten si se considera maltratado el 39% en proceso Y el 6% adquirido.
Interpretacion
Los resultados refieren que la mayoria de los nifios no exigen que le respeten si es

maltratado, otro grupo de nifios estdn en proceso para que le respeten sus

compafieros, un pequefio grupo de nifios ya se pueden defender si son maltratados.



4.2 Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion aplicada a los nifios y
nifias de Inicial de la Unidad Educativa “Victor Proaifio Carrion”. Cuadro 2
Indicador N° 1.- Reconoce la ubicacion de objetos en relacion a si mismo segun las
nociones espaciales de: arriba/ abajo, al lado, dentro/fuera, cerca/lejos

Cuadro N° 4.1

Indicador Frecuencia Porcentaje
Inicial 18 55%

En proceso 13 39%

Adquirido 2 6%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

GraficoN° 4.1

Reconoce la ubicacion de objetos en relacion
a si mismo segun las nociones espaciales

6%
= Inicial
= En proceso
\J Adgquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis
Se puede observar que el 55% de los nifios y nifias esta iniciando a interactuar con sus
comparfieros y la maestra cuando realiza sus tareas en clase, en tanto el 39% en

proceso 6 % adquirido ya puede interactuar con sus comparieros.

Interpretacion

La mayoria de los nifios esta iniciando a interactuar con sus compafieros cuando las
maestras aplican las competencias emocionales lo que impide a las maestras trabajar
en grupo. Es menester planificar las actividades de las nociones béasicas en

concordancia con la inteligencia emocional.



Indicador N° 2.- Camina, corre y salta de un lugar a otro.

Cuadro N° 4.2

Indicador Frecuencia Porcentaje
Inicial 4 12%

En proceso 19 58%

Adquirido 10 30%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

GraficoN° 4.2

Camina, corre y salta de un lugar a otro.
12%

30% '

——

Fuente: Ficha de Observacion

= |nicial

= En proceso
Adquirido

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Andlisis
En la gréfica se evidencia que el 58% de los nifios y nifias estan en proceso de
ambientacidn para que puedan comunicarse con sus comparieros el 30 % adquirido y

el 12% iniciando de nifios aun tiene dificultad para comunicarse.

Interpretacion

De los resultados obtenidos se establece que casi la mitad de los nifios estan en
proceso tiene comunicacion con sus compafieros cuando trabajan en clase, el uso de
estrategias metodoldgicas educativas basadas en la inteligencia emocional permite en
los nifios y nifias recepten de mejor manera el conocimiento sobre las nociones
basicas, con este conocimiento adquieren la destreza de comunicacion con sus
compafieros, fomentando a la vez un buen ambiente de trabajo, los demas nifios

tienen dificultades minimas, estan proceso de mejorar la comunicacion.
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Indicador N° 3.- Identifica las partes de su cuerpo.
Cuadro N° 4.3

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 16 49%
En proceso 9 27%
Adquirido 8 24%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N°4. 3

Identifica las partes de su cuerpo

= |nicial
= En proceso

Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Anélisis
La grafica evidencia que el 49% de los nifios y nifias no identifica las partes de su

cuerpo 27% en proceso Y el 24% ya reconoce las partes del cuerpo.

Interpretacion
De acuerdo a los datos obtenidos los nifios en su mayoria no reconocen sus partes del
cuerpo, otro grupo se encuentra explorando sus partes del cuerpo, un pequefio grupo

ya identifica las partes del cuerpo y puede mejorar su aprendizaje.
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Indicador N° 4.- Valora su cuerpo cuando efectla actividades de nociones
basicas en clases.
Cuadro N° 4.4

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 20 61%
En proceso 9 27%
Adquirido 4 12%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafo Carriéon”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

GraficoN° 4.4

Valora su cuerpo cuando efectla actividades
nociones basicas en clases.

12%

= Inicial
i - = En proceso
\u Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis
La gréfica presenta que el 61% de los nifios y nifias estan iniciando a valorar su

cuerpo cuando, el 27% en proceso y el 12% ya adquirido a valoran su cuerpo.

Interpretacion

La maestra al realizar actividades de nociones basicas como de tiempo, distancia,
lateralidad con movimientos motrices los nifios y nifias va iniciando ha valoran sus
capacidades, y tienden a repetir continuamente los ejercicios ya que emocionalmente
se encuentran en proceso de realizar las actividades, Existe un porcentaje bajo de
nifos que ya adquirieron a valoran su capacidad en el desarrollo de las nociones

bésicas.
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Indicador N° 5.- Colabora activamente en el desarrollo de las actividades en

clase
Cuadro N° 4.5
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 15 46%
En proceso 13 39%
Adquirido 5 15%
Total 33 100%
Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafo Carriéon”
Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Grafico N° 4.5
Colabora activamente en el desarrollo de las
actividades en clase
15% = Inicial
= En proceso
\/ Adquirido
Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Analisis

Se puede observar que el 46% de los nifios y nifias estan iniciando a colaborar
activamente en el desarrollo de las actividades en clase, el 39% en proceso y el 15%
ya colaboran activamente en clase.

Interpretacion

Observando los datos del grafico los nifios y nifias estan iniciando el trabajo
individual para colaborar en clase, el trabajo con las nociones basicas les permite
mejorara en €so, se encuentra en proceso es decir demuestran el interés por aprender
y colaborar activamente y al estar emocionalmente preparados para hacerlo facilita
el proceso educativo ya que existe la colaboracion entre compafieros de manera activa

y continua, un pequefio grupo ya lo adquirieron los aprendizajes.

51



Indicador N° 6.- Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a si mismo y a los
demas cuando ejecuta tareas de las nociones basicas
Cuadro N° 4.6

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 18 55%
En proceso 8 24%
Adquirido 7 21%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafo Carriéon”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.6

Se orienta en el espacio y tiempo con relacion
a si mismo

21% .
= Inicial
' = En proceso
N

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis
El gréfico evidencia que el 55% de los nifios y nifias siempre se orientan en el
espacio y tiempo con relacion a si mismo y a los deméas cuando ejecuta tareas de las

nociones basicas, el 24% en proceso y el 21% adquirido ya se orientan

Interpretacion

Es evidente que la mayoria de los nifios no se orientan en el espacio y en el tiempo,
la maestra orienta correctamente el desarrollo de las nociones bésicas lo ejecuta con
expresion de emociones y tranquilidad lo que permiten a los nifios tener una
orientacion mas adecuada en el espacio y tiempo y se desenvuelve de mejor manera

en relacién con los demas



Indicador N° 7.- Usa sus condiciones fisicas y su conocimiento del cuerpo para
desarrollar actividades de nociones basicas.
Cuadro N° 4.7

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 16 49%
En proceso 9 27%
Adquirido 8 24%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafo Carriéon”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.7

Usa sus condiciones fisicas y su
conocimiento del cuerpo para desarrollar
actividades nocionales.

= |nicial
‘ = En proceso
\/ Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis
La observacion demostré que el 49% de los nifios y niflas siempre usa sus
condiciones fisicas y su conocimiento del cuerpo para desarrollar actividades

nocionales, el 27% en proceso Yy el 24% adquirido

Interpretacion

De acuerdo a los datos presentes mas de la mitad de nifios todavia tienen dificultad
para usar sus condiciones fisicas, se debe poner en practica las nociones béasicas en
ellos, otros nifios estdn en proceso es decir estan por conocer sus habilidades, un
pequefio grupo de nifios tienen la suficiente practica de nociones basicas motrices y
desarrollan sus condiciones fisicas especialmente cuando han adquirido confianza

emaocional.
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Indicador N° 8.- Expresa adecuadamente sus emociones y sentimientos.
Cuadro N° 4.8

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 18 55%
En proceso 8 24%
Adquirido 7 21%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

GraficoN° 4.8

Expresa adecuadamente sus emociones y
sentimientos.

21%
= |nicial
= En proceso
\ ’ Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor
Anélisis
Se observa que el 58% de los nifios y nifias no siempre expresan alegria durante el
desarrollo de las nociones bésicas, el 33% en proceso Yy el 9% adquirido ya expresa

sus sentimientos

Interpretacion

Los resultados evidencian que los nifios en gran porcentaje no expresan
adecuadamente sus emociones y sentimientos, otro grupo de nifios se encuentran en
proceso estd comenzando a expresar sus sentimientos, un pequefio grupo de nifios ya

lo adquirieron es decir ya expresan adecuadamente sus emociones y sentimientos.



Indicador N° 9.- Resuelve problemas que exigen el dominio

bésicas en la ejecucion de sus tareas.

Andlisis

Cuadro N° 4.9

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 16 49%
En proceso 12 36%
Adquirido 5 15%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafo Carriéon”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.9

de las nociones

Resuelve problemas que exigen el dominio de
las nociones bésicas

15%

= Inicial

= En proceso
\/ Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

La observacion evidencia que el 49% de los nifios y nifias no resuelven problemas

que exigen el dominio de las nociones basicas en sus tareas, el 36$ en proceso y el

15% adquirido

Interpretacion

Los resultados de la ficha de observacion evidencian que casi la mitad de los nifios no

resuelven problemas que exige las nociones basicas, la expresion de las emociones y

sentimientos del nifio demuestra el nivel de desarrollo de las nociones bésicas, los

nifios y nifias en proceso cuando Mas estan motivados y emocionalmente tranquilos

desarrollan sus destrezas motrices e intelectuales y tienden a resolver con mas rapidez

las tareas estudiantiles. El resto de nifios deben trabajar mas en nociones basicas.
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Indicador N° 10.- Utiliza en la actividad corporal todas sus

psicomotoras para cumplir las actividades de las nociones bésicas

Cuadro N° 4.10

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 18 55%
En proceso 8 24%
Adquirido 7 21%
Total 33 100%

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafo Carriéon”

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Grafico N° 4.10

actividades

D

Utiliza en la actividad corporal todas sus
habilidades psicomotoras para cumplir las

= |nicial
= En proceso
Adquirido

Fuente: Ficha de Observacion

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

Andlisis

habilidades

Se observa que el 55% de los nifios y nifias estan iniciando ha utilizar la actividad

corporal todas sus habilidades psicomotoras para cumplir las actividades de las

nociones basicas, el 39% en proceso Y el 6% adquirido.

Interpretacion

Es notorio que la mayoria de los nifios estan en una etapa inicial en el desarrollo de

las nociones basicas por lo que la maestra debe aplicar de manera continua las

nociones, el resto de nifios estdn en la capacidad de utilizar todos sus segmentos

corporales ya sea fisica y emocionalmente.



CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

La Inteligencia Emocional incide en el desarrollo de las nociones bésicas para la
adquisicion de aprendizajes significativos y funcionales, constituyéndose en
herramienta pedagogica para mejorar el proceso educativo de los nifios y nifias de

educacion inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Las nociones béasicas con mayor desarrollo son de tiempo, espacio, cuantificacion
y representacion los mismos que se aplican para estimular a los nifios y nifias de
inicial permitiendo un aprendizaje significativo, construyendo por si mismo los

conceptos basicos de acuerdo a sus posibilidades.

Se demostré que el nivel de desarrollo de las Nociones Bésicas utilizando como
eje transversal la Inteligencia Emocional se encuentran en etapa inicial y en

proceso segun la calificacion cualitativa aplicada a los nifios y nifias.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda resaltar las caracteristicas de la inteligencia emocional para todos
los procesos educativos en las diferentes areas de estudio especialmente en el
desarrollo de las nociones basicas para que los nifios sean motivados y puedan
desarrollar sus habilidades y destrezas.

Se recomienda las nociones basicas con mayor desarrollo en los nifios y nifias de

inicial de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion “, parroquia calpi, canton

Riobamba, provincia de Chimborazo .2015- 2016..

Se recomienda a los padres de familia ayuden en el desarrollo de las nociones
bésicas en sus nifios motivandoles y dando confianza con el apoyo necesario en
casa para que de esta manera mejorar el nivel de aprendizaje en la Unidad
Educativa “Victor Proafio Carrion” utilizando como eje transversal la Inteligencia

emaocional.
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ANEXO N°1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGICAS
UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA “UFAP”

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE

UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR PROANO CARRION”,
Cuadro N° 1 Situaciones Observa

INICIAL DE LA

ITEMS

ALTERNATIVAS

EP

AD

TOTAL

Interactlia con sus comparfieros y la maestra cuando realiza
tareas en clase

Se comunica constantemente con sus compafieros para

cumplir con las tareas fomentando un clima de trabajo
amigable

Es sensible ante los problemas de sus comparieros.

Es capaz de controlar sus impulsos antes de tomar una
decision.

Tiene una imagen positiva de si mismo.

Valora sus cualidades y caracteristicas.

Controla su comportamiento cuando esta enfadado.

Expresa adecuadamente sus emociones y sentimientos.

Realiza expresiones de afecto y carifio a sus amigos

Exige que le respeten si se considera maltratado.

TOTAL

Fuente: Ficha de Observacidn aplicada a los nifios de Inicial

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

I: Inicial EP: En proceso AD: adquirido
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ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGICAS

UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA “UFAP”

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR PROANO CARRION”,

Cuadro N° 2 Situaciones Observacion

. ALTERNATIVAS
ITEMS

I |[EP |AD | TOTAL

Reconoce la ubicacién de objetos en relacion a si mismo
segun las nociones espaciales de: arriba/ abajo, al lado,

dentro/fuera, cerca/lejos.

Camina, corre y salta de un lugar a otro.

Identifica las partes de su cuerpo.

Valora su cuerpo cuando efectla actividades de nociones

basicas en clases.

Colabora activamente en el desarrollo de las actividades en

clase

Se orienta en el espacio y tiempo con relacion a si mismo y a

los demas cuando ejecuta tareas de las nociones basicas

Usa sus condiciones fisicas y su conocimiento del cuerpo

para desarrollar actividades de nociones basicas.

Durante el desarrollo de nociones béasicas el nifio

emocionalmente expresa su alegria.

Resuelve problemas que exigen el dominio de las nociones

bésicas en la ejecucion de sus tareas.
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Utiliza en la actividad corporal todas sus habilidades
psicomotoras para cumplir las actividades de las nociones
béasicas

TOTAL

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios de Inicial

Elaborado por: Jenny Lorena Gaibor

I: Inicial EP: En proceso AD: adquirido
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ANEXO N° 3

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrion”

Responsable: Lorena Salazar

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrién”

Responsable: Lorena Salazar
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrién”

Responsable: Lorena Salazar

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrion”

Responsable: Lorena Salazar
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Proaiio Carrion”

Responsable: Lorena Salazar

Fuente: Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”

Responsable: Lorena Salazar
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