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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGICAS
TITULO

LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE
DE LOS NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS MATERNAL DEL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR “MARIPOSITAS” DEL CANTON
CHAMBO PROVINCIA DE CHIMBORAZO DEL ANO LECTIVO 2015-
2016

RESUMEN

En la presente investigacion se plantea como objetivo general la influencia de la
Expresion Corporal para fortalecer el Desarrollo del Lenguaje de 1 a 2 afios
maternal con los siguientes objetivos especificos: analizar como se aplica la
Expresion Corporal para el desarrollo del lenguaje, evaluar con qué frecuencia se
utiliza la Expresion Corporal para el desarrollo del lenguaje, identificar el nivel
de desarrollo del lenguaje a través de la Expresion Corporal. En el transcurso del
desarrollo de la tesis se fue obteniendo los resultados con la ficha de observacion
que se presentd para saber el nivel de dificultad que los nifios presentaban lo que
indico en los cuadros y graficos con sus respectivas interpretaciones y analisis de
los resultados La metodologia utilizada es de tipo descriptiva. La recoleccion de
datos se llevo a través de fichas de observacion con una poblacion y muestra de
29 nifios y nifas, dirigidos a los nifios de 1 a 2 afios maternal. Al analizar los
resultados se concluy6 que la mayoria de nifios poseen adversidades y dificultades
en el aprendizaje del lenguaje, se aplica la Expresion Corporal se llega a un
aprendizaje de alto nivel. En conclusién de este trabajo se define que la
aplicacion de la Expresién Corporal ayudara de manera positiva en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias por tanto, se recomienda que se implemente de
manera diaria la Expresion Corporal y se vaya evaluando paulatinamente para
poder ver el aprendizaje de los resultados obtenidos con finalidad de mejorar el
aprendizaje dentro del lenguaje en los nifios y nifias del centro infantil
“Maripositas”.

xii



Abstract

In the present research the influence of the Corporal Expression appears as the general
objective to strengthen the Language development of the children from I maternal to 2
years of age with the following specific objectives: Analyze how the Corporal Expression
is applied for the Development of Language, to evaluate with what frequency the Corporal
Expression is used for the development of language, identify the level of the development
of the language through the Corporal Expression. In the course of the development of the
thesis the results were obtained with the observation card that was presented to know the
level of difficulty that the children were presenting what it was indicated in the tables and
graphs with their respective interpretations and analysis of the results. The methodology
used is of a descriptive type. The data collection was carried out through observation cards
with a population and sample of 29 children, aimed at children from 1 maternal to 2 years
of age. When analyzing the results it was concluded that most children possess adversities
and difficulties in the leaming of the language, with the implementation of the Corporal
Expression a high level of learning will be reached. In conclusion of this work it is defined
that the Corporal Expression will help in a positive way in the learning process of the boys
and girls, it is recommended that the Corporal Expression be implemented on a daily basis

and be assessed gradually to be able to see the results obtained of the leaming in the

children's center "Maripositas’.

Reviewed by: Pazmino, Luis. Mgs.
Language Centér teacher
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NTRODUCCION

La practica de la Expresion Corporal proporciona un dominio y descubrimiento del
cuerpo en movimiento y la seguridad de expresividad. El cuerpo utiliza un lenguaje
propio, directo y claro que tiene mayor expresividad que el oral. Los lenguajes verbal
y escrito, se desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los padres conocen los
sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, perciben cuando un nifio esta
triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos lo indican. La maestra
parvularia es la encargada de presentar la ensefianza desde diversos angulos,
estimulando el Desarrollo del Lenguaje existente entre los pequefios, usando

conocimientos para la instruccion y la adquisicion de logros.

Todo esto implica cambios en la forma de planificar la clase diaria y un tratamiento
personalizado e inclusivo y a la vez motivador, desarrollando nuevas herramientas
para conocer a los nifios dandoles la oportunidad de alcanzar la concepcion de un
nuevo conocimiento de acuerdo a sus capacidades intelectuales y situaciones sociales

del nifio/a.

La Institucién Educativa investigada presentaba un desconocimiento y aceptacion de
la Expresion Corporal, ya que esto ayudard a la adquisicion de nuevos
conocimientos con metodologias innovadoras, facilitando la adquisicion de los
aprendizajes de una forma maés divertida y alegre mientras que el nifio/a esta
haciendo lo que mas le gusta que es jugar y asi concientizar a los maestros sobre la
necesidad de utilizar a Expresion Corporal como un recurso didactico adecuado que
sea interesante y divertida para lograr la formacion de nifios/as autonomos, libres y
con la capacidad de resolver los problemas que se plantean a lo largo de su vida de

una manera efectiva.

El plan del presente trabajo fue llegar a los docentes como instrumento de apoyo y
tengan conocimientos sobre la Expresion Corporal para el Desarrollar el Lenguaje

en los nifos de 1 a 2 aflos maternal del centro infantil del Buen Vivir “Maripositas”



Con este trabajo se busca aportar el mejoramiento de la calidad de la Educacion, a
través de un proceso de ensefianza —aprendizaje claro y motivador especialmente
para los mas pequefios que requiere de actividades de Expresién Corporal para

desarrollar su Lenguaje.

Tomando en cuenta que la palabra Expresion significa "pensamiento, deseo, para
manifestar sus emociones”, la accion de comunicarse se presenta mediante el cuerpo.
La Expresion Corporal y el juego son términos muy unidos, ya que jugando el nifio
se comunica, se divierte dramatizando acciones diferentes, demostrando sus

actividades motrices y estados de socializacién con su entorno.

Gracias a la informacién bibliografica que se ha recopilado sobre el valioso tema,
compendios, definiciones, conceptos y la aplicacion de la ficha de observacion sobre:
la Expresion Corporal en el Desarrollo del Lenguaje se contribuye al mejoramiento

en la calidad del proceso educativo.

En el informe del presente trabajo investigativo estd detallado claramente cada
capitulo, asi: Los contenidos de la presente investigacion constan de cinco capitulos:

El capitulo I Marco Referencial, Planteamiento del problema se detalla la situacion
real del lugar en el que se realiza la investigacion llegando a la  formulacion del
problema: ;Como la Expresion Corporal influye en el Desarrollo del Lenguaje, en
edades de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del Buen Vivir “Maripositas” del
cantén chambo, provincia de Chimborazo, durante el afio lectivo 2015-2016; se
establece también el objetivo general Yy los objetivos especificos, importancia y la

justificacion de la investigacion.

En el Capitulo Il Marco tedrico comprendido de antecedentes, fundamentacion
tedrica; donde describen teorias, definiciones y conceptos que fundamentan la

investigacion.



El Capitulo 111 De manera detallada se recoge la metodologia a utilizarse, el disefio
de la investigacion, la determinacion de la poblacion y muestra, se operacionalizan
las variables y se explican las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, a la
validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccién de datos, las técnicas de

procesamiento y analisis de datos.

En el Capitulo 1V Se establece resultados obtenidos de la investigacion, se
presenta en forma detallada el Analisis de datos en cuadros y graficos con su
respectiva Interpretacion, se sintetiza los datos obtenidos basada en la investigacion
descriptiva y casual se realiza el analisis estadistico obteniendo la media aritmética

El Capitulo V Se refiere a las conclusiones y recomendaciones racionalmente
derivadas del andlisis de resultados, estas son validas para autoridades y docentes del
centro infantil del Buen Vivir “MARIPOSITAS” que pueden servir como base para

otras investigaciones.



CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE DE
LOS NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS MATERNAL DEL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR “MARIPOSITAS” DEL CANTON CHAMBO,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2015-2016.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la Expresion Corporal como disciplina educativa fue formulada
y elaborada en la década del sesenta por Patricia Stokoe (1929 -1996), bailarina y
pedagoga Argentina. Durante sus 45 afios de docencia e investigacion, amplio y
reformulo objetivos, contenidos y conceptos que fueron difundidos a través de su
trabajo y sus numerosas publicaciones. La disciplina se institucionalizé en
Argentina desde 1978 con la apertura del primer profesorado nacional de

Expresion Corporal.

En Ecuador la nueva propuesta que realizd el Gobierno Nacional fue la de
emprender algunas iniciativas enfocadas a mejorar las préacticas de la poblacion en
general: “El proyecto Aprendiendo en Movimiento la cual se inicid el 5 de mayo
de 2014 la aplicacion del Programa Escolar fue implementada en todos los
planteles del Sistema Educativo Publico. EI MINEDUC firmé el 11 de marzo de
2014 el acuerdo 41, mediante el cual se aumentan de dos a cinco horas de

educacion fisica para escuelas y colegios publicos de todo el pais.

“Para el uso adecuado y pertinente de estas horas se desarrollé el programa
denominado Aprendiendo en Movimiento, que tiene como fin que los estudiantes

de Educacion General Béasica se muevan con juegos y actividades recreativas, que



aporten a su desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, socio-afectivo y cultural.”
(Educacion, 2014).

En el Canton Chambo se encuentra el centro Infantil “MARIPOSITAS”, que ha
desarrollado inadecuadamente el lenguaje, es un problema deficiente, los
problemas vienen desde el seno del hogar ya que desde pequefios hay poca
estimulacion. La falta de estimulacion en el area del lenguaje desde el primer afio
de vida es una de las causas por el cual los nifios de 1 a 2 afios no han desarrollan

su Lenguaje y tienen dificultades en el aprendizaje en el futuro.

Es importante destacar que el lenguaje es un factor muy influyente en la
determinacion del aprendizaje, ademas se argumenta que la educacion de los
padres esta positivamente relacionada con la educacion y desarrollo del lenguaje

de los nifios en su primera etapa de vida.

En el Centro Infantil “MARIPOSITAS” se ha podido evidenciar que los nifios y
nifias de 1 a 2 aflos permanecen ocupados en otras actividades, en lugar de realizar
movimientos corporales, ya que las maestras nos preocupamos mas en cumplir
con las planificaciones semanales. Este problema afectara en un futuro a los nifios
no tendran interés por las actividades fisicas, desencadenando un verdadero
problema de interés educativo ya que los infantes careceran de habilidades,

destrezas corporales, imaginacion y creatividad para innovar.

No olvidemos que el nifio y la nifia inician sus primeros aprendizajes por medio

del movimiento y siendo el primer instrumento de Aprendizaje su cuerpo humano.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢COMO LA EXPRESION CORPORAL INFLUYE EN EL DESARROLLO DEL
LENGUAJE DE LOS NINOS DE 1 A 2 ANOS MATERNAL DEL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR “MARIPOSITAS” DEL CANTON CHAMBO,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO, DEL ANO LECTIVO 2015-2016.



1.4 PREGUNTAS DIRECTRICES

>

¢Como interviene la Expresion Corporal en el Desarrollo del Lenguaje de
los nifios y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del Buen Vivir
maripositas del canton Chambo, provincia de Chimborazo, durante el afio
lectivo 2015-2016.

¢Cual es el nivel de desarrollo del Lenguaje al aplicar la Expresion corporal
de los nifios y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del buen vivir
“Maripositas” del canton chambo, provincia de Chimborazo, durante el afio
lectivo 2015-2016.

¢Qué actividades de la Expresion Corporal promueven el Desarrollo del
Lenguaje de los nifios y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del
Buen Vivir “Maripositas” del canton Chambo, provincia de Chimborazo,
durante el afio lectivo 2015-2016

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

Determinar como la Expresion Corporal influye en el Desarrollo del Lenguaje

de los nifios y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del Buen Vivir

“Maripositas” del canton Chambo, provincia de Chimborazo, durante el afio
lectivo 2015-2016.

1.5.2 Objetivos Especificos

>

Identificar como interviene la Expresion Corporal en el Desarrollo del
Lenguaje de los nifios y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del
Buen Vivir “Maripositas” del canton chambo, provincia de Chimborazo,
durante el afio lectivo 2015-2016



» Analizar el nivel de la Expresion Corporal para el Desarrollo del Lenguaje de
los nifios y niflas de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del Buen Vivir
“Maripositas” del canton Chambo, provincia de Chimborazo, durante el afio
lectivo 2015-2016

> Investigar actividades de la Expresion Corporal que promuevan el Desarrollo
del Lenguaje de los nifios y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del
Buen Vivir “Maripositas” del canton Chambo, provincia de Chimborazo,
durante el afio lectivo 2015-2016.

1.6 JUSTIFICACION

La calidad de investigar este tema, es el dar a conocer a los docentes de, que por
medio de la utilizacién adecuada de actividades de Expresién Corporal, se

desarrolla y potencializa en los nifios habilidades y su Desarrollo del Lenguaje.

Es una forma de lenguaje no verbal, que intenta demostrar estados, emociones,
sentimientos, pensamientos, valores y todo lo que forma parte de la cultura de la
persona. Es decir es una forma de expresar con el cuerpo lo que no quieres 0 no

puedes expresar con palabras

La Expresion Corporal no tiene un caracter establecido es un lenguaje espontaneo
y natural, puesto que el nifio se expresa con él desde los primeros momentos de su
vida, empleando el cuerpo, el gesto, el rostro, el movimiento, la postura como
recurso de comunicacién. Como la danza, la musica, el juego, el teatro, deben ser
actividades fundamentales dentro de las jornadas pedagogicas, esto permite que
los nifios se sientan motivados a realizar actividades ludicas, pero a la vez estaran

fortaleciendo su area de Lenguaje.

La importancia de investigar este tema, es dar a conocer a los docentes,

Parvularios que por medio de la utilizacion adecuada de actividades de Expresion



Corporal, se potencializa en los nifios habilidades, se desarrolla su lenguaje, etc.
Como profesionales que somos debemos facilitar a los nifios y nifias de 1 a 2 afios
maternal la experimentacién, asimilacion e integracion de sus vivencias, que
obtiene a traves de su cuerpo en los primeros afios de vida, aplicando técnicas
como: danza, juegos, el teatro, la musica, etc., permitiendo de esta manera un

lenguaje corporal propio, logrando movimientos coordinados.

Este proceso investigativo tendrd un impacto positivo porque aportara
favorablemente a todos los nifios y nifias de 1 a 2 afios del centro infantil sera
grande pues los resultados de estos andlisis seran difundidos a fin de concientizar
a los responsables de la educacion, especialmente con este tema referente la
Expresion Corporal siendo indispensable su apoyo para fortalecer el Desarrollo
del Lenguaje, los nifios en la actualidad aprenden més rapido ya que son como las
esponjas absorben todo lo que se les ensefia y ahi nosotros como guias de ellos
debemos aprovechar impartiéndoles  actividades creadoras, innovadoras,

creativas. Para que en su futuro sean personas utiles para la sociedad.

Es de utilidad porque mediante la Expresion Corporal afectiva se podréa llegar al
nifio de una forma directa y lograr un buen aprendizaje para el desarrollo del
lenguaje. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de
expresiones, sabemos cuando un nifio esta triste, sus gestos y movimientos lo
indican, su energia disminuye, permanece sentado, la mirada languida, postura
corporal encorvada, hombros caidos, etc.; son caracteristicas que nos ayudan a

interpretar su estado de animo.

Es factible su realizacion porque se cuenta con el apoyo del Centro Infantil,
educadoras con suficiente informacion bibliografica y electronica para cumplir
con este objetivo de comprobar que la Expresion Corporal ayuda para el
desarrollo del lenguaje en nifios de 1 a 2 afios, logrando. Ademas la autora cuenta

con recursos economicos y técnicos para la ejecucion de este proyecto.



Los beneficiaros de esta investigacion serdn 29 entre nifios y nifias de 1 a 2 afios
maternal del centro infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Canton Chambo
provincia de Chimborazo. Utilizando la Expresién Corporal para los nifios, sera
un recurso pedagogico de gran eficacia y una opcién excelente para el
desarrollo de su conducta, personalidad, capacidad fisica e intelectual, gran
parte del aprendizaje se asimila corporalmente, ademés se obtendra
sorprendentes resultados de una forma adecuada y divertida para todos los

ninos.



CAPITULO 1
2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigaciones anteriores respecto al problema que se

investiga.

Habiendo realizado las consultas pertinentes en la biblioteca de la facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnoldgicas de la Universidad Nacional de

Chimborazo se ha podido comprobar que existen tres tesis similares.

TEMA: LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL
ESQUEMA CORPORAL Y SU INCIDENCIA EN LA INTEGRACION DE LOS
SABERES EDUCATIVOS EN LAS Y LOS ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “H” DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “MIGUEL ANGEL LEON PONTON”, PERIODO
2014-2015. Realizado por: Viviana Katherine Saigua Arrieta Xavier Rafael
Zambrano Shiguango TUTORA: Mgs. Martha Angélica Guerrero Montesdeoca

Que concluyen que este trabajo de investigacion es una herramienta de mucha
importancia que nos ensefia los beneficios de aplicar la Expresion Corporal en las
y los estudiantes de sexto grado de educacion general de la unidad educativa
“Miguel Angel Leén Pontén” para obtener un buen desenvolvimiento correcto,
de la Expresion Corporal pues contribuira a un mejor desarrollo del Esquema
Corporal permitiendo que los estudiantes se formen en valores, normas que

permitan una convivencia armonica.

TEMA: “DESARROLLO DE LAS AREAS COGNITIVAS, PSICOMOTRICES
Y DE LENGUAIJE EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS DEL CEl
“GRICELDA NIEVES VALENCIA”, DE LA PARROQUIA VUELTA LARGA,
CANTON ESMERALDAS, PROVINCIA DE ESMERALDAS, EN EL ANO
LECTIVO 2015” Realizado: Elda Viviana Borja Valencia, Rita Inés Mecias
Quintero TUTORA: MsC ANA FLOR CASTELO
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Este trabajo investigativo posibilita el aporte de conocimientos basicos sobre una
realidad que se presenta en un CEl del Canton Esmeraldas, provincia de
Esmeraldas, que no es diferente a la realidad del pais, por lo que la elaboracion de
una guia mejorara las areas cognitivas psicomotrices y de lenguaje, servira para

aplicarla en este medio y en otras partes de la patria.

TEMA: “LA DISLEXIA EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL EN
LOS NINOS DE INICIAL 2 DEL CENTRO INFANTIL “MUNDO DE
ILUSIONES” DEL CANTON RIOBAMBA, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO,ANO LECTIVO 2013- 2014”. AUTORAS:Realizado por: lazo
Shagfiay Maria Yolanda, Uvidia Villa Dalinda Jesus TUTRORA: Master Lucy
Delli (2015)

Que concluyen que en Inicial 2 “Centro Infantil “Mundo de Ilusiones” se conocid
gue un porcentaje de nifios y nifias sufren de dificultades de lenguaje, ya que al
momento de pronunciar y repetir algunas palabras que contienen los fonemas
como: s, r, t, 1,9, ], f, se confunden o dicen incorrectamente la palabra. Por lo que
hay que trabajar mas con este grupo que tiende a tener problemas.

Las variables relacionadas no se encuentran en tesis ni en proyectos igual al tema
de investigacion. Ademas se determina como antecedentes de investigacion a la

siguiente informacion: textos revistas folletos las paginas web.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1 EXxpresion

Se denomina expresion a la manifestacion de emociones y expresiones de una
persona. La nocion de expresar algo se vincula como cierto y evidente para el
resto de las personas y no debe extrafiar que sea una necesidad que se ha hecho
presente desde los inicios de la humanidad.
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Del latin expressio, que significa declaracion de algo para ser entendido o dar a
entender. Puede tratarse de una locucién, un gesto o un movimiento corporal. La
expresion permite dar a conocer sentimientos o ideas: cuando el acto de expresar
trasciende la intimidad del sujeto, se convierte en un mensaje que el emisor da a

un receptor.

Existen varias formas de expresion de acuerdo al lenguaje utilizado. Las mas
comunes son la expresion oral (que se concreta a traves del habla) y la expresion
escrita (mediante la escritura). Cada vez que una persona mantiene una
conversacion con otra estd apelando a la expresiéon oral. Un ejemplo comun de
expresion escrita son los anuncios publicitarios impresos, que se encuentran en la

via pablica.

“La vida cotidiana también implica numerosas situaciones de expresion
corporal (el comportamiento exterior, ya sea espontaneo o intencional)
y expresion facial (manifestacion de emociones a través del rostro). En el caso de

la expresién corporal, puede tratarse de una manifestacion”. (Gardey, 2013).

Por ejemplo, como puede encontrarse en cavernas jeroglificos o pinturas en las
paredes realizadas por hombres primitivos que reflejaban la vida cotidiana,
mostrando escenas de caza para la obtencion de alimentacién. Esta tendencia

primigenia aun se mantiene presente y signa nuestras vidas.

El refinamiento y evolucion natural de esta caracteristica humana se lleva a cabo
en el arte. Mediante éste se utilizan elementos perceptibles por los sentidos para
dar cuenta de la realidad intima de cada hombre. Asi, por ejemplo, la musica se
vale de sonidos, la pintura de colores, la escultura y la arquitectura de formas y la
literatura de la utilizacion de palabras. Todas las civilizaciones que poblaron el

orbe tuvieron una cultura formada por la integracion de estas variantes expresivas.

Ahora bien, el medio basico que ha empleado el hombre para expresarse y

comunicarse, mas alla de los precedentes refinamientos, es sin lugar a dudas el
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lenguaje verbal. Es satisfecho e interesante comprobar que a pesar de todas las
diferencias existentes entre las distintas lenguas que existen y existieron, hay
estructuras que se mantienen constantes en todas ellas, situacion probada por el
lingliista Noam Chomsky. También es llamativo lo dificil que se torna explicar en
términos evolutivos la aparicion de esta capacidad en la raza humana, por lo

distante que se encuentra de la comunicacion de las bestias entre sus congéneres.

La Expresion consciente que se realice a través del cuerpo ayudara al nifio/a a
satisfacer la necesidad de comunicacion y, en consecuencia, tendra una via para
sentirse aceptado por el medio social. Esto a su vez influird en la aceptacion de si

mismos/as.

Hasta aqui, las formas més evidentes y notables entre las formas de expresién del
hombre; no obstante, el desenvolvimiento de cada hombre en su vida puede
entenderse tranquilamente como el intento (a veces trunco, a veces exitoso) de

expresarse a si mismo. (ABC, 2007)

Por ello, como es logico, el cuerpo se convierte en el primer instrumento de
expresion, desde que se nace, éste manifiesta y expresa las experiencias vividas
por medio de procesos de estimulacion, exploracion, desarrollo y expresion en si
mismo. Estas manifestaciones estan siempre presentes, lo que se puede denominar
“Expresion Corporal cotidiana”. Como afirma Lapierre (1985), “el cuerpo es el
primer medio de percepcion y de expresion del nifio, su primer medio de

comunicacion con otro ser humano”. (Pefialba Calvo, 2013-2014)

2.2.2 Corporal

Se aplica el término corporal para hacer referencia a todo aquel fenémeno,
elemento o situacion que se relacione con el cuerpo, tanto de los humanos como
de los animales. Corporal actia entonces como un adjetivo y puede ser utilizado
en numerosas Yy variadas situaciones en las que se hable respecto del cuerpo. En

este sentido, el término corporal también es aplicado a otras areas en las que se
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esta tratando de hacer referencia a estructuras de ‘cuerpo’ o corporativas, tal como

sucede con el cuerpo militar, con el cuerpo de una organizacion, etc.

Evidentemente, el uso mas comun del término corporal es aquel que se relaciona
con la estructura anatémica de un sujeto o animal. Asi entendemos al cuerpo
como un complejo sistema de materia que esta compuesto por diversos elementos
y secciones, y que ademas realiza infinito numero de funciones fisiologicas,
quimicas y biologicas que nos permiten subsistir en el medio. ‘Corporal’ por lo
general se vincula mas que nada con este tipo de cuestiones bioldgicas y de salud

mas que con cuestiones de tipo psiquica o mental.

Podemos sefialar ademas que un buen estado corporal es aquel en el que el cuerpo
se encuentra equilibrado en diferentes areas de su funcionamiento, principalmente
en su estado fisico y organico. Las condiciones de buen estado corporal se
obtienen a partir de la realizacién de actividad fisica, de una buena alimentacion y
del desarrollo y adquisicion de buenos habitos de vida tales como no fumar,

contar con buen descanso y recreacion.

Para muchas culturas no occidentales la conexion mental-corporal es de gran
importancia ya que se considera que tal equilibrio es lo que permite al individuo
mantener una buena experiencia de vida. Para eso se necesita llevar a cabo
diferentes tipos de meditaciones y actividades en las que tanto la mente como el
cuerpo se desconectan del medio y se ponen en profundo contacto uno con otro.
(Definicidn, Tu diccionario hecho facil A,B,C, 2007-2016).

2.2.3 La Expresion Corporal
La Expresion Corporal es la forma més antigua de comunicacion entre los seres

humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar

sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos.
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De esta forma, el cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de
Expresion humana que permite ponerse en contacto con el medio y con los demas.
Es apoyada en estimulos sonoros o en el silencio, que facilitan la comunicacion y

la creatividad humana.

Es una actividad artistica, educativa, grupal y metodologica. (Santamaria, 2010)

Ademas (Gutiérrez y Agostinelli) también dicen que cuando el/la nifio/a desarrolla
diversas herramientas para expresarse, suelen utilizarlas de forma combinada. Por
ejemplo, la expresién oral acompafia generalmente a la expresion corporal,
matizando y complementando su significado para hacerlo mas comprensible

aunque algunas veces se pueden contradecir.

La capacidad del cuerpo para manifestarse “como es” ante el mundo exterior con
un lenguaje propio configurado por gestos, expresiones faciales, movimientos,

posturas, contacto corporal y orientacion y localizacion en el espacio.

La Expresién Corporal es una experiencia que ofrece medios para un mejor
conocimiento, desarrollo y madurez del ser humano. Todo ejercicio de expresion
corporal, por tanto, se convierte en una manifestacion total del alumnado, ya que
es necesaria la participacion activa de la mente, la sensibilidad individual y la

imaginacion.

El nifio o la nifia, a través de la actividad motriz consciente, construyen su
esquema corporal, conoce su cuerpo, lo utiliza como vehiculo de expresion,
experimenta la realidad temporal, toma consciencia del mundo exterior en el que
vive y del espacio que ha de compartir con los demés en armonia. (VIVANCOS,
2013)

Es el lenguaje universal, rico y auténtico que se comunica a traves del movimiento

y expresion del cuerpo.
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Universal porque por medio de la expresion corporal aprendemos a convivir, a

comprender, a compartir.

Es rico, porque de la expresion corporal aprendemos el mundo y lo incorporamos

enriqueciendo nuestro mundo interior.

Es auténtico, porque expresamos nuestras propias ideas, pensamientos y

sentimientos. (Fllaco, 2008).

Es importante porque el nifilo goza y aprende. EI movimiento es un medio de
crecimiento y desarrollo. Al moverse obtiene una experiencia elemental y bésica
del cuerpo y sus movimientos. Moviéndose se desarrolla la capacidad de
coordinacion, establece relaciones, se desarrolla su sensibilidad, su creatividad, se

incentiva la imaginacion, curiosidad, se expresa, se comunica, se relaja, vive.

La Expresion Corporal favorece la internalizacion de conceptos partiendo de la
accion basada en propuestas e incentivos, para que tome conciencia de “que es su
cuerpo”, para que se exprese sin imposiciones y modelos, sino de forma
espontanea. Es facil para el nifio/a convertir un palo en una espada, una pelota en
la luna, un pafiuelo en una avion, una escoba en un caballo, una silla en un

automoévil, una silla en fila de tren de ferrocarril.

2.2.4 Importancia de la Expresion Corporal

El ser humano, desde que nace tiene la necesidad de expresar necesidades,
emociones e ideas y como medio de comunicacion usa su cuerpo, el cuerpo es el
instrumento de expresion y comunicacion por excelencia. Utiliza el cuerpo para
realizar gestos y movimientos que manifiesten sus necesidades, emociones e

ideas.

El gesto es necesario para la expresion y la comunicacion, mientras que el

movimiento es la base que permite al nifio desarrollar sus capacidades
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intelectuales, su bienestar fisico y emocional. La expresién corporal es una
actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la
comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede

sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio. El
lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes vy
sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que
el oral, al que acompafia generalmente para matizar y hacer aquel mas
comprensible. Todos los otros lenguajes, ya sea verbal o escrito, se desarrollan a

partir del lenguaje corporal. (Juanita Emilia Ayala Santillan, 2016)

2.2.5 Beneficios de la Expresion Corporal

Favorece el crecimiento integral de los nifios y nifias, de manera colectiva

en los aspectos socio-emocionales, intelectuales y biolégicos.

Stokoe (1976) considera que la Expresion Corporal proporciona los

siguientes beneficios al ser humano:

Estimulos  bioldgicos: En  relacion con la  postura, respiracion,
coordinacion, reposo y motricidad, que favorecerd el aprendizaje de la

escritura.
Estimulos Intelectuales: Refuerza el conocimiento del esquema corporal y
diferenciacion del cuerpo con los objetos que lo rodean. También facilitan el

proceso creativo y de sensibilizacion.

Desarrollo socio-emocional: Ayuda a consolidar su autoestima y relacion con los

otros.
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» Principios y Fundamentos de la Expresion Corporal Regina Katz

La Expresion Corporal es el encuentro entre el individuo y su propio cuerpo,
utilizando recursos a su alcance para lograr una mayor conciencia de si
mismo. Estad apoyada en estimulos sonoros o en el silencio, que facilitan la
comunicacion y la creatividad humana. Es una actividad artistica, educativa,

grupal y metodoldgica:

-Es artistica: preservara el gesto, autentico, propicia un lenguaje creativo.

-Es educativa: Coopera en el proceso de aprendizaje, internalizacién de

conceptos, el desenvolvimiento de sus facultades sensibles.

-Es grupal: Se retroalimenta constantemente con la presencia de varias personas

0 cosas, mediante un vinculo con los objetos y situaciones del diario vivir.

-Es metodoldgica: Porque a partir de la capacidad investigativa, expresiva y
creativa de todo ser humano, desarrolla una estructuracion en la que estan

potencialmente en tono muscular.

La Expresion Corporal se inicia por medio del cuerpo del movimiento méas simple
al mas complejo, manipulando, verbalizando, explorando,
investigando e interiorizando, siendo el docente el facilitador y el generador de
ambientes ludicos, creativos, seguros, calidos y afectivos y en el cual se

produzca aprendizaje significativo. (Lupercio, 2016).
La expresion corporal constituye una de las formas mas universales de
comunicacion y comprensién de los seres humanos. Destaca su capacidad de

expresar estados animicos a través del movimiento de forma instantanea.

En ella, se reunen al igual que en los medios audiovisuales, la vision y el sonido:

Las artes plasticas y la muasica. EI movimiento es fundamental para fortalecer en
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los nifios/as sus capacidades cognitivas y para que tengan un crecimiento mas
sano tanto en el nivel fisico como mental. (Ruiz M. S., 2010)

La Expresion Corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al
individuo del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo
plenamente tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y

creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos. (Schéachter, 1994)

Cientificamente comprobado que la Expresion Corporal estimula el lenguaje, la
vista y el oido, asi como los beneficios que generan en el organismo a nivel de
salud, como: menor asimilacion de grasas, huesos fuertes, musculos flexibles,
etcétera. Pero también ha sido demostrado que la expresion corporal ayuda a que
la seguridad del nifio/a sea mayor, a que tenga una autoestima mas alta y a que
sepa relacionarse mejor con sus congéneres. La Expresion corporal es de vital
importancia ya que el nifio desarrolla cada una de sus capacidades ya sean

cognitivas, fisicas y de lenguaje.

La falta de movimiento en los nifios/as puede provocar déficit atencional y otros
trastornos emocionales. Los expertos en conducta infantil insisten en recuperar el
movimiento y las actividades fisicas, pues la relacion existente con el desarrollo

mental es innegable.

Por ejemplo, un nifio/a que esté acostumbrado a mover sus manos en juegos,
aprenderd mas facilmente y con mas velocidad a escribir, pues tendra
acostumbrados sus musculos al movimiento y la motricidad fina no estara
atrofiada. Con todo ello y por el placer que proporciona su practica a la hora de
descubrir el cuerpo en movimiento y dominarlo, esta justificada su inclusion en el

programa de Educacion Infantil. (Ruiz M. S., 2010).

Tanto en el aspecto fisico y psicoldgico el nifio va a requerir siempre la expresion

corporal para desarrollarse en el medio en el que le rodea.
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El cuerpo es como un amigo con el que debemos pasar toda la vida y si le
dedicamos la atencion y el tiempo necesario, comprobaremos la buena amistad

que nos dispensa.

Para mantener una relacion sana con el cuerpo, hay que mimarlo y educarlo, no se
le puede abandonar. Por ello es necesario que el nifio/a tome conciencia de su
cuerpo como un amigo que empieza a conocer y con el cual ha de estar toda una
vida. (Ruiz M. S., 2010).

A los nifios debemos educarlos desde muy pequefios para que conozcan sus
cuerpos y darles a conocer que con su cuerpo van a desarrollar diversas formas de
comunicacion, por ello es importante g sepan que el cuerpo va a estar con ellos

para toda su vida.

2.2.6 Elementos de la Expresion Corporal

(RIVERO)L., manifiesta la siguiente clasificacion de los elementos importantes

de la Expresién Corporal. (Pag. 10-19)

2.2.6.1 Cuerpo

El cuerpo en el ser humano es el instrumento de expresion y comunicacion por
excelencia. Utiliza como recursos expresivos el gesto y el movimiento. El gesto es

necesario para la expresion, la presentacion y la comunicacion.

El lenguaje del gesto implica cada movimiento que se hace es un mensaje hacia
los demas. Para ser expresivo no es necesario realizar muchos gestos; por ello

debemos motivar en los nifios la creatividad como forma de realizacion gestual.
El cuerpo representa también un medio de expresion para los nifios, por lo que se

debe potenciar esta capacidad de expresion corporal en cualquier respuesta motriz

dirigida al conocimiento y utilizacion del propio cuerpo.
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Es caracteristica la espontaneidad que tienen los nifios para utilizar imitacion y
simulacion motriz en situaciones de juego: esta motivacion intrinseca va a
permitir que explore las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo,
utilizando fundamentalmente el gesto y el movimiento para mejorar su capacidad

expresiva.

Se considera que el cuerpo es la caja de herramientas mas importante del ser
humano, por ello requiere ser motivado para de esta forma desarrollar todas las
potencialidades motrices, cognitivas y socio afectivas desde recién nacido, a
través de la expresidn corporal, pero con pausa poco a poco ya que la metodologia

que se utilice servira para hacer de esto una experiencia inolvidable para los nifios.

2.2.6.2 Motricidad

La motricidad es la sensacion por el cual se percibe el movimiento muscular,
posicion de nuestros miembros, permiten a los nifios el conocimiento y la

utilizacion cada vez mas precisa de su cuerpo entero.

La relacion con el adulto es siempre un factor esencial de esta evolucién que
permite a los nifios y nifias desprenderse del mundo exterior y reconocerse como
un individuo autonomo. La motricidad influye en las primeras rutinas cotidianas

como son la alimentacion, el suefio, el control de esfinteres.

Se considera que la motricidad es la accion permanente del ser humano durante
toda su vida, desde muy pequefiito al tratar de perfeccionar sus movimientos
siempre se le va hacer dificil, dependiendo del grado de motivacién que se le dé a
los nifios por ello se propone la actualizacion de conocimientos y metodologias,
que le permitan al maestro lograr una interaccion satisfactoria con el alumno.
(Gerrero, 2010).

Se refiere a la utilizacion del cuerpo con la intension de aprender a utilizar y

perfeccionar movimientos del cuerpo ya sea en actividades finas o gruesas.
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2.2.6.3 Movimiento

Son ejecuciones motrices humanas, que se preparan para la existencia de ciertos

gestos motores que se constituyen en base de cualquier ejecucion especifica.

Estas habilidades y destrezas basicas, consideradas como el alfabeto del
movimiento humano y puede generar cualquier tipo de respuesta motora que

ejecuta el hombre.

Cuando las personas andan, saltan, lanzan o corren estdn moviéndose. Si nos
fijamos, nos podemos dar cuenta de que todo lo que hacemos a lo largo del dia
supone algun tipo de movimiento, incluso cuando dormimos también nos

movemaos.

Los movimientos humanos aparecen con trabajo sensomotores con cambio de
lugar del cuerpo o de sus partes en el espacio y en el tiempo. Cuando se realiza un
movimiento o movimientos estan trabajando grupos musculares. Se considera
que los movimientos de cada nifio son personales y Unicos, pueden variar en
funcion de la situacion en la que se encuentren y la relacion que tengan con las

personas que le rodeen.

2.2.6.4 El Espacio en la Expresién Corporal

El gesto corporal no se concibe sin un espacio que lo apoye y visualice. Pero el

espacio no es sélo un elemento fisico; es también un elemento afectivo o

simbdlico y es el medio de relacion entre dos 0 mas personas.

El espacio cobra un valor emocional cambiante segun su uso y la vivencia que se
tenga de él. Puede ser un lugar intimo, cerrado; puede ser un espacio abierto a la
comunicacion; puede ser un elemento separador o de encuentro con el otro u
otros. (Corporal, 2011).
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El desarrollo de las nociones espacio-temporales es uno de los componentes del
desarrollo psicomotor, la misma que es de mucha importancia en la etapa
preescolar pues aportan a los nifi@s conocimientos elementales que les servira
para su vida diaria, brindan la posibilidad a los nifi@s de utilizar no solo en los

aprendizajes escolares sino en su diario vivir, en su cotidianidad.

Aquellos nifios que por situaciones adversas no tienen las vivencias practicas de
realizar actividades en distintos espacios y ante diferentes situaciones, presentan

dificultades para desarrollarse en sus actividades de la vida diaria.

Estas dificultades conllevan a problemas en el aprendizaje de los trazos en pre-
escritura, la formacién, ordenacion y comparacion de conjuntos en matematicas,
asi mismo en la lectura la cual se basa en una ordenacion espacio-temporal, que
sigue una direccidn (izquierda - derecha) y una sucesion temporal de letras y
palabras; de ahi la importancia que tiene su estimulacion desde la etapa

preescolar.

A continuacion, se sefialan aspectos que estdn muy relacionados con el

conocimiento del espacio:

* Discriminacion Visual: la agudeza visual permite percibir pequefios detalles en
el espacio.

+ Discriminacion Tactil: percepciones del espacio a través del tacto.
 Discriminacion Auditiva: orientacién en el espacio gracias a los sonidos.

. Discriminacién  Cinestésico-Tactil: reconocimiento de formas sin la
participacion del sentido visual.

 Discriminacion Cinestésico-Laberintica: reproduccion y memorizacion de
recorridos en el espacio sin la participacion del sentido visual.

De esta manera, distinguiremos en la toma de conciencia espacial, tres espacios
diferentes y fundamentales:

* Espacio Vital: para cualquier accion.

* Espacio Proximo o Individual: aquel que rodea al propio cuerpo.
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* Espacio Total: el existente entre mi esquema corporal y las personas y objetos

que me rodean.

2.2.6.5 Representacion

Es una imagen interiorizada del mundo. Cuando el/la nifia comienza a entender
que los objetos y las personas siguen existiendo aun cuando €l no las vea ni actla
sobre ellos, estd entendiendo y comenzando a hacer representaciones mentales,

como resultado da a un proceso de pensamiento inicial.

Se sefiala que el periodo preescolar es esencialmente el momento del crecimiento
de la habilidad del/ de la nifi@ para usar representaciones. Es por eso que implica
un enorme avance hacia la independencia del/ de la nifia con respecto al "aqui y

ahora™ y a los objetos concretos de su mundo.

2.2.7 Procesos de la Expresion Corporal

Proceso creativo: Para desarrollar el propio lenguaje corporal expresivo su

propio estilo de comunicarse.

Proceso comunicativo: Para desarrollar el potencial de comunicacion y llegar al

dialogo corporal.

Proceso cinetico: Educacion por el movimiento para desarrollar desde el lenguaje

corporal cotidiano al lenguaje corporal expresivo.
Comunicacion: Se relaciona con la actividad de Expresion Corporal, ya que esta
por su condicion de lenguaje, es un medio de comunicacion. Por lo tanto resulta

dificil referirse en forma separada a un momento de comunicacion.

Por lo cual se aborda varios niveles de la comunicacion:

El comunicarse con uno mismo (intercomunicacion individual)

24



El comunicarse con otro (intercomunicacion interindividual)

El comunicarse con otros (intercomunicacion grupal)

Cuando se trabajo con los nifios haciendo que investiguen su propio cuerpo, ellos
entran en un proceso de comunicacion y relacion consigo mismo. Este conocerse
es comunicarse. ¢Cudles son las partes duras y blandas de mi cuerpo? ¢En qué
parte de mi cuerpo estoy apoyada cuando me siento? Entendemos que este nivel

de conocimiento es ya comunicacion consigo mismo.

Ademaés estas mismas observaciones pueden aplicarse a la comunicacion con otro
u otros. Cuando me investigo, me toco y soy tocada por mi, mi cuerpo es mi
instrumento y a la vez mi objeto de investigacion y conocimiento. Al investigar y
conocer al otro, mi cuerpo es el instrumento que utilizo, pero ya no es el objeto de
investigacion; el objeto es ahora el cuerpo del otro. No obstante, al mirar y tocar
el cuerpo del otro se observa que suceden ciertas cosas: conozco mi cuerpo por lo
que se ve, de similar en el cuerpo del otro, percibo mis reacciones a este

acercamiento y se observa las reacciones del otro ante esta relacion

2.2.8 Reglasy estrategias bésicas del desarrollo de la Expresion Corporal en

nifos de 1 a 2 afos

2.2.8.1 Teoria de Piaget

En la actualidad la educacion Inicial, primaria y secundaria el educador
parvulario, y el docente utiliza el jJuego como un medio del proceso de ensefianza-
aprendizaje que ha dado resultados positivos en el desarrollo de destrezas y

habilidades porque los nifios y nifias son seres sociales por naturaleza.

Piaget refiere que el juego establece la forma inicial de las capacidades, y
refuerzan las capacidades del mismo. Para Piaget los juegos en las nifias 0 nifios

se vuelven més propios en la medida que van creciendo a partir de las
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experiencias directas, €l reconstruye y reinventa las cosas lo que le permite

adquirir una mejor comprension del mundo que los rodea.

Para Piaget el juego es:

1. Algo esponténeo y opuesto al trabajo.

2. El nifio o nifia lo realiza por placer y no por utilidad.

3. Es el medio que contribuye y enriquece el desarrollo intelectual.

4. Son mas significativos en la medida en que el nifio o nifia se va desarrollando.
5. Mediante el juego llegan a asimilar las actividades intelectuales.

6. Permite la liberacién de conflictos ignorandolos o resolviendolos.

Los juegos son manifestaciones del ser humano desde la infancia hasta la vejez,
que se manifiestan a todo lo largo de la vida alterando, modificando y provocando
amplias y nuevas adaptaciones del comportamiento. Por eso se toma en cuenta las

fases del desarrollo psicogenético del nifio segun Piaget.

2.2.8.2 Fases del desarrollo psicogenético seguin Piaget

Para Piaget el ser humano es un ser activo, que adquiere conocimientos a través
de la exploracion del medio que les rodea, por ello en su teoria del juego
menciona las mismas fases de desarrollo, pero relacionadas con el juego desde su
nacimiento en nuestra experiencia como educadoras parvulas sabemos que el nifio
0 nifia aprende de una mejor manera a través del juego como se indicara a

continuacion.

2.2.8.3 Fase senso-motriz (maternal 1 a 2 afios)

En la educacién inicial se debe realizar con los nifios y nifias experiencias de tipo
concreto como observacion, manipulacion, etc., para ejercitar y desarrollar los

sentidos ya gque en esta fase los juegos de los bebés no son simples estimulos de su

desarrollo fisico, a través del juego es donde el nifio/a desarrolla sus sentidos, sus
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movimientos, sus masculos, su percepcion y su cerebro, manipulando, palpando,
observando, escuchando, todo lo que encuentra en su entorno que le permitird

afianzar su desarrollo cognoscitivo.

Debemos tomar en cuenta que mientras méas sentidos pongan en el juego el nifio/a
mas solidos serdn los aprendizajes y en el futuro estas nociones se
complementaran utilizando materiales didacticos estructurados y no estructurados
(rompecabezas, legos, encajes, semillas, etc.), des esta manera llegaran al material
grafico (loterias, laminas, tarjetas visuales y hojas elaboradas). Permitiendo al
nifio/a pasar de lo concreto a lo abstracto favoreciendo su desarrollo del

pensamiento ldgico.

En sus primeras etapas el juego del nifio/a empezara con su cuerpo, a través de
movimientos como extender y recoger brazos, piernas, dedos y musculos, sonidos
emitidos e imitados por él. En esta fase dependera de los adultos para el
crecimiento y relacién social, ya que por su edad no pueden interrelacionarse con

sus iguales.

Segln Piaget un nifio/a mientras mas estimulos positivos recibe tendra mas
interés por descubrir su entorno y en su cerebro se producird nuevas conexiones
por cada estimulo que reciba manteniéndose permanentemente activas.
Permitiendo mas adelante al nifio/a tener una mayor percepcion de las cosas,

pudiendo aprender hasta dos idiomas con el simple hecho de escucharlo.

Para realizar una actividad, sea ludica o procedimental es importante que las
educadoras parvularios, promotoras de desarrollo y sus familias realicen las
actividades con afectividad y respeto, ya que los nifios/as distinguen facilmente un
trato afectuoso y estimulante de un trato de desafecto, por parte de su guia, y es
precisamente este contacto afectuoso y estimulante del adulto con el nifio/a, lo que

caracteriza el primer signo de una auténtica educacion ludica. (Alexandra, 2010).
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2.2.9 Influencia de la Expresion Corporal en nifios de 1 a 2 afios

Los aspectos mas importantes sobre los que dice que son:

° Afectivo
o Intelectual, y
. Psicomotriz

2.2.9.1 En lo afectivo

Consolida el conocimiento de si mismo y de esta manera, conduce con mayor
seguridad y confianza, realiza tareas grupales, expone las propias opiniones y
respeta la de los demaés, elabora una idea comun, colabora, libera energias,
canaliza la agresividad positivamente, expresar deseos, temores, fantasias,
descarga tensiones, desempefia e intercambia roles, valora sus posibilidades

dentro del contexto general y en consecuencia consolida su autoestima.

En sintesis, favorece la integracién social, logrando asi un mejor equilibrio

emaocional.

2.2.9.2 En lo intelectual

Plantea problemas y experimenta soluciones, establece semejanzas y diferencias,
encuentra relaciones; desarrolla su imaginacion y creatividad, desarrolla las
funciones de simbolizacién y abstraccion, analisis y sintesis. El desarrollo de
conceptos y procesos de abstraccion se basan fundamentalmente en la accién

realizada a través del cuerpo en las primeras experiencias practicas del nifio.
2.2.9.3 En lo psicomotriz
Desarrolla y mejora el control del cuerpo y la conciencia, posibilita la percepcion

del tiempo y del espacio, favorece la coordinacién estética y econdmica de los

movimientos, adquiere posturas correctas, el equilibrio de los momentos de
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actividad y reposo, desplazamiento adecuado, respiracion correcta 'y
establecimiento del concepto de lateralidad.

2.2.10 Etapas del desarrollo de la expresion corporal.

Segun Bartolomé et al. (1999) hay tres etapas en el uso de la expresion corporal.
- La primera etapa se da cuando los/las nifios/as realizan juegos de control y

percepcion con su cuerpo.

- La segunda etapa aparece cuando la funcion simbolica permite al/ a la nifio/a la

posibilidad de dramatizar.

- La tercera etapa se desarrolla cuando es capaz de representar gestos que
denotan sentimientos, emociones y sensaciones, imitando diversos personajes y
acciones; esto se logra en el momento durante el cual el/la nifio/a desarrolla un

mayor control y conocimiento del cuerpo.

2.2.11 La expresion corporal como ayuda en la construccion de la identidad:

-Por accion de la interaccion en el medio, el nifio/a adquiere un control y
conocimiento progresivo del cuerpo, conociendo sus posibilidades, limitaciones y

aspectos diferenciadores.

- Reconoce de si mismo posterior al de los demas (aproximadamente 2° afio) que

supone una conciencia de si mismo.

- Adquisicion de instrumentos béasicos de control del propio cuerpo y de la accion
sobre la realidad.

-Que los nifios y nifias conozcan global y segmentariamente su cuerpo, sus
posibilidades motrices y servirse de sus posibilidades expresivas para manifestar y

poder identificar sus sensaciones.
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-Descubrimiento y conciencia del propio cuerpo y sus relaciones con los demas,

ademas de que ird tomando conciencia del mundo que le rodea.

Existen muchos ejercicios destinados al conocimiento del propio cuerpo a través
del lenguaje corporal. En ellos suele ser dificil separar los gestos, la musica y los
ritmos, ya que gran parte de los recursos y soportes que se emplean combinan las

diferentes especialidades.

Por ejemplo, la utilizacién de canciones que hablen del esquema corporal ayudara
al nifio a reconocer las partes de su cuerpo de una forma lldica, bailando y

gesticulando las érdenes o consignas que se le dan: Pimpoén. (Pulido, 2009)

2.2.12 Desarrollo

El término desarrollo tiene varias acepciones. En primer lugar, el término puede
ser entendido como el proceso de evolucion, crecimiento y cambio de un objeto,
persona o situacién especifica en determinadas condiciones. (Definicion,
desarrollo, 2014)

El desarrollo es una condicion de evolucion, siempre tiene una connotacion
positiva ya que implica un crecimiento hacia etapas o estadios superiores. La
nocion de desarrollo entonces puede servir para hacer referencia tanto a cosas,

personas, situaciones o fendmenos de muy variado tipo. (Martin, 2013)

El desarrollo dependera de la evolucion del/la nifia/o, por medio del ambiente y

espacio que lo rodea, permitiendo asi el desarrollo normal de los nifios.

El desarrollo humano, es el crecimiento que una persona muestra desde que es

nifo hasta que se vuelve un adolescente y un adulto.
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Con el paso de los afios, el ser humano adquiere conductas, valores y formas de
pensar, que tienen que ver con la vida en sociedad y el compartir con el resto de

los individuos socializando diferentes tipos de situaciones.

2.2.13 Lenguaje

Desde un punto de vista mas amplio, el lenguaje indica una caracteristica comun a
los humanos y a otros animales (animales no simbolicos) para expresar sus
experiencias y comunicarlas a otros mediante el uso de simbolos, sefiales y
sonidos registrados por los 6rganos de los sentidos. Los seres humanos desarrollan

un lenguaje complejo que se expresa con secuencias sonoras y signos graficos.

El lenguaje humano es la capacidad de los seres humanos para comunicarse por
medio de signos linglisticos (usualmente secuencias sonoras, pero también gestos
y sefias, asi como signos graficos). En cuanto a su desarrollo, el lenguaje humano
puede estudiarse desde dos puntos de vista complementarios: la ontogenia y la
filogenia. La primera analiza el proceso por el cual el ser humano adquiere el
lenguaje, mientras que la segunda se encarga de estudiar la evolucién histérica de

una lengua.

Dentro del lenguaje animal estan los gritos de alarma, el lenguaje de las abejas,
etc.

Los lenguajes formales son construcciones artificiales humanas que se usan en
matematica y otras disciplinas formales, incluyendo lenguajes de programacion.
Estas construcciones tienen estructuras internas que comparten con el lenguaje
humano natural, por lo que pueden ser en parte analizados con los mismos

conceptos que éste. (Wikimedia, 2016).
El lenguaje en si es fundamental para la comunicacion verbal y no verbal, desde

que el nifio nace hasta la edad de adultez, va perfeccionando su lenguaje y asi va

desarrollandose en su medio que le rodea.

31



2.2.14 Desarrollo del lenguaje

Una de las etapas mas importantes del desarrollo humano y donde éste se da con
una velocidad mas rapida es la primera infancia. Se producen cambios
constantemente, es una época de continua y evidente evolucion. Es un medio de

comunicacion a través de un sistema de simbolos. (Molina, 2008)

(MilazzoSantamaria, 2007) Sefialan que el Unico lenguaje que tiene el/la nifio/a
desde que nace y hasta los tres afios aproximadamente, es el lenguaje corporal. A
partir de los tres afos y seis afios, aproximadamente, el lenguaje que se realiza a
través del cuerpo es opacado por la adquisicion de nuevas formas de expresion

como el lenguaje oral, grafico, u otros.

Al igual que en otras areas del desarrollo humano, ha tenido debate sobre la
importancia de los factores externos y los internos en este proceso. Entre las

influencias intrinsecas que se destacan encontramos:

Las caracteristicas fisicas de cada nifio, estado de desarrollo del mismo y otros
atributos determinados genéticamente.

Las influencias durante la infancia estan vinculadas principalmente por la familia:
las personalidades y estilos de cuidado de los padres y hermanos, el estatus socio-

econdmico de la familia y la cultura donde el nifio ha nacido.

Es importante recordar siempre que el desarrollo del lenguaje en el (la) nifio(a)
puede darse con diferentes ritmos de evolucion. No todos los (las) nifios (as)
empiezan a la misma edad ni coinciden en el momento de finalizar el proceso,
pero dentro de esta variedad, hay unos margenes dentro de los cuales se habla de

“normalidad”.

SHAFFER David, Manifiesta: “La universalidad de la cognicion y considera al

contexto relativamente importante y escasamente influyente en los cambios
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cualitativos de la cognicién, por ello el nifio es visto como constructor activo de

su propio conocimiento y por tanto, del lenguaje”

El valor que tiene el desarrollo del lenguaje, tanto social como educativo en la
adquisicion del conocimiento del nifio, determina que los nifios son entes activos
para construir conocimientos en base a la experiencia y de la misma manera en la

adquisicion del lenguaje oral.

El aprendizaje mas importante de los nifios y nifias que adquieren en sus primeros
afios de vida es de su lengua materna, a partir de él, se produce las primeras
interacciones sociales, de ahi que la educadora preste especial atencion a la

adquisicion y desarrollo del lenguaje asi como a sus posibles alteraciones.

2.2.15. Actividades para desarrollar el lenguaje

Las actividades y juegos son muy importantes para el desarrollo de los nifios,

enunciamos algunas actividades que se puede desarrollar con ellos:

e Cantar con el nifio: el nifio aprendera nuevas palabras y ampliara su
vocabulario por medio de las canciones. Para cantar con el nifio se puede
utilizar instrumentos musicales tales como las maracas, panderas, guitarra entre

otros instrumentos.

o Diferenciar sonidos: para que el nifio diferencie sonidos debemos utilizar
algunos materiales como: ollas y sartenes de cocina viejos que no estén con
orillas rasposas, cucharas de palo, botellas vacias, botellas llenas de piedras,
entre otros y asi el nifio empezara a diferenciar sonidos. También podemos
realizar algunos sonidos de animales y que el nifio reconozca que animal hace

el sonido.

e Hablar por teléfono de juguete: de esta manera hacemos que el nifio fomente y

desarrolle el lenguaje manteniendo una conversacion.
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o Leerles cuentos: el nifio va asociando los dibujos con las palabras, aumenta su
vocabulario, empieza a razonar Yy diferenciar algunos sentimientos vy

momentos.

2.2.16 Funciones del lenguaje

El lenguaje, es un instrumento de comunicacion e inserta al ser humano en su
entorno social y cultural; favoreciendo y regulando los procesos mentales. El
lingtiista KARL BULHER, propuso que existian tres Gnicas funciones:

e La funcion representativa o referencial, se transmite una informacion
objetivamente, el hablante informa sobre determinada realidad.

e La funcién emotiva o expresiva, utiliza el emisor para expresar sentimientos.

e La funcion conativa o apelativa, el emisor espera el inicio de una reaccion

por parte del receptor.

2.2.17 Laimportancia del lenguaje oral

El lenguaje es un intercambio de informacion a traves de un determinado sistema
de codificacién. Los sonidos se articulan en palabras y estas en frases que tienen
un significado y es lo que se quiere transmitir. Siendo el lenguaje oral un proceso
complejo, que implica un codigo de simbolos, la adquisicion de vocabulario, la
elaboracion de frases conlleva una serie de capacidades, que resultan ser las
condiciones bésicas para que se pueda desarrollar: maduracion del sistema
nervioso, adecuado aparato fonador, nivel suficiente de audicién un grado de
inteligencia minimo, una evolucion psicoafectiva, estimulacion del medio y

relacion interpersonal. (Quintero, 2009)

Los resultados de las investigaciones demuestran que el lenguaje influye en la
memoria 'y en la percepcion, ya que nos ayuda a hacer generalizaciones, a asociar
y diferenciar los rasgos mas significativos de las cosas y permite la acumulacion

de recuerdos e informacion. La conducta humana esta basada en el lenguaje oral,
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contribuye a la organizacién del comportamiento humano, al conocimiento de las
propias sensaciones y sentimientos, llegando a ser un elemento de autocontrol y

modificacion de la propia conducta. (Rios, 2010), PUYUELO, M. (1998 pag. 24)

2.2.18 Como estimular el lenguaje en los nifios de 1 a 2 afios

Héablele y comuniquese con su bebé, el empezaré a conversar con usted por medio
de balbuceos, sonidos y luego palabras. Responda verbalmente y con mucho

afecto a los sonidos producidos por el bebé.

Haga juegos de labio para que él lo imite, haga sonidos y soplos, imite y refuerce
también los sonidos producidos por el bebé tratando de estimular la produccién de

palabras. Por ejemplo si dice “ma”, diga usted “ma”.... jmama!”.

Ponga énfasis al vocalizar las silabas o palabras, la articulacion debe ser clara y

lenta.

Enséfiele canciones sencillas y cortas acompafiadas de gestos y palmadas.

Enséfiele cdmo se llaman lo objetos que sefiala o interesan al nifio.

Juegue a producir sonidos onomatopéyicos (sonidos de animales perro, gato, pato,

etc.)

Muéstrele laminas, fotos, cuentos, para aumentar el vocabulario del nifio.

No corrija al nifio cuando no pronuncia adecuadamente los fonemas, evite decir
“no asi no se dice, es asi...”, es suficiente con que lo escuche a usted pronunciar
dicha palabra de la manera correcta y que intente hacerlo, poco a poco ira

mejorando, no lo presione demasiado.

Incentivelo a comunicarse, a pedir las cosas a través de palabras o frases. No

olvide felicitarlo y mostrarse contenta cuando logra hacerlo.

35



2.2.19 Desarrollo del lenguaje oral en los nifios y en las nifias

El lenguaje oral es parte de un complejo sistema comunicativo que se desarrolla
entre los humanos. Los estudiosos han llamado al desarrollo del lenguaje en el
nifio (a) “desarrollo de la competencia comunicativa”. Este proceso comienza ya
desde las primeras semanas de un bebé recién nacido, al mirar rostros, sonrisas y

otros gestos y al escuchar las interpretaciones lingisticas dadas por el adulto.

Las verbalizaciones son de importancia para crear un desarrollo posterior.
Durante el proceso de desarrollo lingiistico evolucionan diferentes capacidades
comunicativas como son la intencionalidad, la intersubjetividad, es decir,
transmitir y compartir un estado mental; la reciprocidad, que es participar en un
pronto didlogo (el nifio llora, la madre responde toméndolo en brazos,
acariciandolo, hablandole) para culminar en las Illamadas rutinas interactivas
donde el adulto y nifio (a) participan en juegos de dar y tomar insertando

vocalizaciones.

Se observa como el lenguaje oral parte de una dimensién social y atraviesa por un
continuo proceso de refinamiento. El primer afio de vida resulta crucial en el
aprendizaje del lenguaje. A lo largo de este periodo, el bebé afina, gracias a su
experiencia creciente, toda una serie de capacidades de base que le permiten

interactuar intencionalmente a un nivel pre verbal con el adulto.

Generalmente se considera que el (la) nifio (a) empieza a hablar hacia los 12
meses, cuando produce sus primeras palabras. RONDAL, J. (2003), empieza
mucho antes, ya que desde el mismo momento de su nacimiento el bebé tiene la
capacidad de comunicarse, de percibir los estimulos auditivos, de llorar, gemir y
por ultimo, producir sonidos que tienen valor de comunicacién y que equivalen a
manifestaciones de sus deseos, expectativas y sensaciones; pasa, por tanto, de una
forma global de expresion y de comunicacion (en la que participa todo el cuerpo),
a una forma diferenciada que recurre a la actividad vocal, sobre un fondo de

expresion y comunicacion gestual que implican el inicio de comprensién verbal.
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A lo largo de los 15 primeros meses de la vida del bebé tiene lugar una importante
evolucion de la actividad vocal y perceptiva. A nivel productivo, el fendmeno es
comparable con lo que ocurre a nivel receptivo, el nifio pasa del estado de
balbuceo indiferenciado a la emision exclusiva de fonemas pertenecientes a la
lengua materna. Hacia los 6 u 8 meses de edad, el nifio empieza a tener un cierto

control de la fonacién y, de manera clara.

El aprendizaje del lenguaje oral en el nifio no se produce de forma aislada sino
que existe una relacion entre el contenido, la forma y el uso del lenguaje. Cuando
el nifio aprende el lenguaje necesita conocer a las personas, objetos y eventos, asi
como las relaciones que se dan entre ellos, ya que para dar cuenta del contenido
del lenguaje precisa de aprender a reconocer los diferentes contextos para

multiples propdsitos. (Calderon, 2010).

2.2.20 Tipos de Lenguaje

La comunicacién oral es Unico y primordial de la vida social de toda comunidad, a
través de él, los nifios y nifias cuando nacen, pasan por diferentes ciclos en el
desarrollo del Lenguaje, juntando nuevas palabras, nuevas expresiones, y
utilizando otras formas de hablar, es asi cuando un nifio va a la escuela, trae

consigo el lenguaje que maneja con su familia.

(LOPEZ, 1999 pag.32) Manifiesta: La comprension del lenguaje oral reconoce
el hecho de que el lenguaje consiste en una serie de palabras individuales que se
organizan de acuerdo a la comprension que tienen los nifios y las nifias en un

contexto de comunicacion.

El lenguaje oral es el medio principal de la comunicacion entre personas, la voz y
el habla, le permite a los nifias y nifios que hablen lo que piensan. La ventaja del
lenguaje oral se concibe como el desarrollo de la capacidad de comunicarse verbal

y linglistica por medio de la conversacion.
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Lenguaje Receptivo.- Es el espacio que le admite al nifio alcanzar el lenguaje
conseguir el significado y la comprension de las palabras del lenguaje.

Lenguaje Expresivo.- Admite al nifio decir por medio de gestos, sefias, o
palabras, en forma expresiva verbal del lenguaje, estd definido por aspectos como
el desarrollo del vocabulario, el uso de las oraciones cortas, la construccion

gramatical de la oracion.

Lenguaje Articulado.- Es la destreza para emitir sonidos de lenguaje para
pronunciar palabras, frases y oraciones que digan ideas, el lenguaje es un
elemento principal en la educacion del nifio o la nifia, en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, en su desarrollo como un ser social, que le permite comunicar
emociones, deseos e ideas mediante el uso de signos orales y escritos, el lenguaje
se desarrolla en cada persona y cambia en proporcion que el nifio o nifia

experimenta relacionarse con otros.

Lenguaje Escrito.-El lenguaje escrito pide de la ensefianza (intervencion de otra
persona) la lector escritura, no se halla establecida genéticamente en el cerebro, el
cerebro tiene modelos aptos para instruirse a leer y escribir el lenguaje oral, pero
necesita de la guia de los padres para activarlos a través de la ensefianza, es decir
necesita aprender en forma consciente como funciona el sistema, lo cual demanda

una importante carga cognitiva.

2.2.21 Ellenguaje oral y su relacion con el desarrollo cognitivo

Como hemos anunciado en la introduccion al hablar de las funciones del lenguaje,
la influencia del lenguaje oral en el desarrollo cognitivo del nifio es, seguramente,
el aspecto mas desatendido en la escuela infantil. ;De qué forma influye el

lenguaje oral en el desarrollo cognitivo?

Influye en las acciones. El nifio pequefio que habla durante el juego o la
realizacion de otras actividades, estd usando el lenguaje como una ayuda.

Conversacion y accion son parte de una misma funcion psicoldgica, encaminada a
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la resolucion del problema practico (VIGOTSKY, 1988). El lenguaje va
precediendo a las acciones del nifio, hasta que llega un momento en que le permite
organizar y planificar la accion previamente, antes de llevarla a cabo.
Independientemente de este lenguaje relacionado con la accion, el nifio aprende a
razonar expresando su pensamiento, de la misma manera que los mayores, a

través de la palabra oral o escrita.

El lenguaje oral ayuda como herramienta para el desarrollo de la abstraccion y la
conceptualizacion. Le da forma al realizar sus acciones, observa la realidad,
discrimina sus cualidades, establece categorias, generaliza y elabora conceptos. La
conceptualizacion es una de las operaciones mentales fundamentales, necesarias
para todos los aprendizajes. La escuela proporciona materiales y promueve
situaciones, actividades y juegos para desarrollar esta capacidad, que no se

construye sola, sino que se elabora de forma consciente y metddicamente.

Influye en la posibilidad de usar un lenguaje sin depender del contexto. La
capacidad de referirse a la realidad mas alla de los limites marcados por la
situacion es una caracteristica propia del lenguaje escrito. Sin embargo, en la
escuela pueden realizarse muchas actividades orales en las que sea necesario el
empleo de un lenguaje descontextualizado. Una de ellas, tradicional, es la
explicacién de cuentos, que, transmitida por via oral, facilita la internalizacion del
modelo narrativo. Es una forma de expresion que el nifio descubrira, mas
adelante, en los libros. Habla de personajes, lugares y épocas alejados de la
experiencia cotidiana del nifio y, a la par que estimula su fantasia, le ayuda a

situarse en mundos distintos al suyo.

En general, todas las actividades que supongan exponer a los deméas hechos ya
pasados, resultados de observaciones realizadas o experiencias personales, por
poner solo algunos ejemplos, fomentan el uso del lenguaje descontextualizado.
Con ello, favorecen el aprendizaje del discurso propio del escrito y preparan a los
nifos a adaptarse a las exigencias inherentes del sistema escolar.
(MonserratBigasSalvador, 1996).
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2.2.22 Ejercicios para la estimulacion al desarrollo del lenguaje oral.

A continuacion se les nombrara ejercicios que es de mucha utilidad y estimulacion

para el desarrollo del lenguaje oral.

2.2.22.1 Praxias Linguales

1.- Boca cerrada, poner la lengua a un lado y al otro fingiendo tener un caramelo
dentro de la boca.

2.- Abrir la boca sacando la lengua y moverla hacia arriba y hacia abajo.

3.-Doblar la lengua hacia arriba y morderla con los dientes, y doblar la lengua
hacia abajo mordiéndola también con los dientes.

4.-Relamerse los labios con el agua.

5.- Chasquear la lengua.

6.- Sacar la punta de la lengua y llevarla desde una comisura de los labios a otra.
7.- Sacar un poco la lengua y morderla ligeramente.

2.2.22.2 Praxias labiales

1- Apretar fuerte los labios y aflojar.

2- Extender y encoger los labios.

3- Dar besos fuertes y sonoros.

4- Morder con los incisivos superiores el labio inferior y viceversa.

5- Aguantar un lapiz horizontalmente entre la nariz y el labio superior.
2.2.22.3 Praxias de velo del paladar

1.- Toser.

2.- Bostezar.

3.-Hacer gargaras con agua y sin agua.

4.- Emitir la vocal “a”.
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2.2.22.4 Praxias mandibulares

1.- Abrir y cerrar la boca lentamente.

2.-Aabrir y cerrar la boca rapidamente.

3.-Masticar con los labios juntos.

4.- abrir y cerrar la boca exageradamente imitando a un cantante de Opera.

5.- Mover la mandibula de derecha a izquierda, haciendo como si fuéramos
payasos

6.- Apretar mucho los dientes y aflojarlos después.

Respiracion

1.-Inspiracion nasal lenta y profunda, retener el aire y expulsar lentamente por la
nariz

2.-Inspiracion nasal lenta y profunda, retenerlo el aire y expulsarlo rapidamente
por la nariz.

3.- Inspiracién nasal lenta y profunda, retenerlo al aire y expulsarlo en tres o
cuatro veces por la nariz.

4.- Inspiracion nasal lenta y profunda, retener el aire y expulsarlo lentamente por
la boca

5.- Inspiracion nasal lenta y profunda, retener el aire y expulsarlo rapidamente por
la boca

6.- Inspiracion nasal lenta y profunda, retener el aire y expulsar en tres o cuatro
por la boca

7.- Oler cosas diferentes.

8.- Empaniar un espejo con la nariz.

9.-Teniendo la boca cerrada, mover tiras de papel al espirar colocadas delante de
la nariz

10.-Inspiracion nasal larga y profunda haciendo que se quede pegada a la nariz

Una tira de papel de seda.
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Soplo.

1.- Hinchar globos.

2.- Hacer pompas de jabon.

3.-Esparcir trocitos de papel sobre una mesa.

4.- Soplar velas (apagandolas o bien sin llegar a apagarlas).

5.-Soplar sobre mufiequitos de carton o papel fuente que esta delante de él

procurando tumbarlos todos.

6.- Hacer carreras con bolitas de papel impulsadas con el soplo.
7.- Soplar silbatos.

2.2.23 Actividades para la estimulacion del lenguaje.

1.- Esquema Corporal.

Cuando el nifio esta jugando con algin mufieco, podemos indicarle las partes del
cuerpo del mufieco, sefialarla y tocarla, después haremos que sea el mismo quien
lo haga, formulandole preguntas como:

iQUE ES ESTO! ;{ DONDE TIENE LA NARIZ TU MUNECO?

También podemos aprovechar los momentos del bafio para hacerle las mismas

preguntas. Descubrira su cuerpo.

1.-Los Colores

Mostrarle al nifio varios objetos con diferentes colores y pedirle por ejemplo que

no de la manzana roja, el lapiz azul, etc.

Después se le suprime la ayuda de darle el nombre del objeto y solo se le pide el

color. Por altimo el nifio serd quien haga las peticiones al adulto. Se divertira.
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2.- ¢ Qué vamos hacer?

Aprovechar cualquier actividad cotidiana para entablar una conversacion con el

nifio un dia de limpieza, el cuidado de las plantas, hacer un pastel, etc.

Utilizar las actividades para ir nombrando diferentes objetos que se utilizan, decir

alguna caracteristica de la misma, decir cosas que sean parecidas, diferentes.

3.- ¢Qué hay aqui?

Se buscara lo que hay dentro de: el bolso de las compras, la bolsa del aseo. La

caja de herramientas, el bolsillo del abrigo, etc.

Hay que hacer que el nifio busque dentro del bolso y vaya nombrando todo o que
hay, se puede sacar todos los objetos y que el nifio los vaya introduciendo dentro
y nombrandolos. Cuantas cosas.

4.- Vamos a recordar.

Cualquier experiencia pasada y vivida por el nifio puede servirnos como punto de
partida para hablar con él, también podemos explicarle el proceso de desarrollo de

cada uno de estos acontecimientos.

Recordamos, un viaje, una visita a casa de los abuelos, un cumplearios, una

actividad en el colegio, etc.

¢LO RECUERDAS?

5.- jVamos a escuchar!

Grabar en un cd, sonidos que el nifio debera identificar estos sonidos pueden ser

de animales (pajaros, perros, gatos, etc.)
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-Medio ambiente (una puerta que se cierra, truenos, lluvias, gente, etc.)

-Instrumentos musicales (una flauta, un tambor etc.)

-Propio cuerpo (roncar, voz, toser, risas, llantos, etc.)

6.- Los Cuentos y Pictogramas.

Los cuentos fomentan la imaginacion del nifio, descubren las cosas mas
maravillosas, le divierten, le ensefian a escuchar a pensar, y hablar. Leer un cuento
que tenga vistosos dibujos, se le pide después que identifique los personajes y que
explique qué hacen en los dibujos. Después de leer el cuento el adulto, se le pide
al nifio que se invente un titulo. Que el nifio invente el final de un cuento.
Primero cuente el adulto un cuento y después es el nifio quien lo cuenta a su
manera dejando que invente cosas.

Dejando como algo primordial el Apego.- vinculo.

2.3 VARIABLES

2.3.1 Independientes

La Expresion Corporal

2.3.2 Dependiente

Desarrollo del Lenguaje

44



St

2.4. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Expresion Corporal

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Es la forma mas antigua de

comunicacion entre los seres » Forma Se desplaza con seguridad Técnicas

humanos, anterior al lenguaje caminando por diferentes -Observacion

escrito y hablado. Es el medio direcciones.

para  expresar  sensaciones, Instrumentos

sentimientos,  emociones Yy > Expresa Camina y corre en superficies -Ficha de

pensamientos.

> Sensaciones

> Sentimientos

irregulares

Imita el lanzamiento de una pelota

Reconoce partes gruesas del

cuerpo

Observacion




14

VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo del Lenguaje

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICA
INSTRUMENTOS

Un medio de comunicacion a través » Siente necesidad de expresarse oralmente,

de un sistema de simbolos. A través » Comunicacion comunicando sentimientos, ideas, deseos | Técnicas

del lenguaje el nifio sera capaz de
relacionarse con sus semejantes y
exponer sus deseos y necesidades de

forma mas precisa.

» Simbolos

» Relacionarse

» Necesidades

y experiencias

» Comprende las ordenes orales

» Escucha los relatos, cuentos, etc..., y da

muestras de comprender lo escuchado

> Es capaz de solicitar ayuda verbalmente si

lo necesita

-Observacion

Instrumentos

-Ficha de Observacién




2.2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Expresion.-  Se denomina expresion a la manifestacion de los deseos,

pensamientos y emociones de una persona.

Corporal.- Se aplica el término corporal para hacer referencia a todo aquel
fendmeno, elemento o situacion que se relacione con el cuerpo, tanto de los

humanos como de los animales.

La Expresion Corporal.- La Expresion Corporal es la forma mas antigua de
comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es

el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos.

Desarrollo.- significa crecimiento, progreso, evolucion, mejoria. Como tal,
designa la accion y efecto de desarrollar o desarrollarse. EI concepto de desarrollo

puede hacer referencia a una tarea, una persona, un pais o cualquier otra cosa.

Lenguaje.- Desde un punto de vista mas amplio, el lenguaje indica una
caracteristica comun a los humanos y a otros animales (animales no simbolicos)
para expresar sus experiencias y comunicarlas a otros mediante el uso de

simbolos, sefiales y sonidos registrados por los 6rganos de los sentidos.

El desarrollo del lenguaje.- es un medio de comunicacion a través de un sistema
de simbolos. A través del lenguaje el nifio sera capaz de relacionarse con sus

semejantes y exponer sus deseos Yy necesidades de forma mas precisa.

Emocional.- Se clasifica como emocional a una persona o situacion en la cual

diferentes tipos de sentimientos estan visibles y a flor de piel.

Afectivas.-El término afectivo permite referir a todo aquello que es propio o
relativo al afecto.
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Comunicacion.-La comunicacion no verbal consiste en transmitir significados en

la forma de mensajes no verbales

Escrito.- Cosa escrito de cualquier naturaleza o extension.

Estrategia.- En un proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran una

decision Optima en cada momento.

Fisico.- Relativo al cuerpo humano o animal: ejercicios fisicos.

Imitacion: Objeto que imita o copia a otro, normalmente mas valioso.

Intelectual.- Intelectual que permite hacer referencia a lo perteneciente.

Juego: Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.

Lenguaje.- Capacidad propio del ser humano para expresar pensamientos y
sentimientos por medio de la palabra.

Linguistico.- Ciencia que estudia el lenguaje en general y las lenguas.
Pedagdgico.- La pedagogia, por lo tanto, es una ciencia aplicada con
caracteristicas psicosociales que tiene la educacion como principal interés de

estudio.

Relaciones.-  conexién entre dos 0 mas cosas 0 personas unidos por una

circunstancia

Relacionarse.- Establecer una relacion o correspondencia entre dos 0 mas cosas:

intenta relacionar estos hechos; estos hechos se relacionan entre si.

Sensaciones.- La Sensacién es la actividad primaria y cognoscitiva original que

capta ciertos caracteres concretos de los cuerpos
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Sentimientos.- se refiere tanto a un estado de &nimo como también a una emocion

conceptualizada que determina el estado de animo

Simbolos.- Es la representacion perceptible de una idea, con rasgos asociados por

una convencion socialmente aceptada

Social.- Relativo a la sociedad humana: se discutieron los principales problemas

sociales y politicos de nuestro dia

Fonacion.- Emision de la voz o de la palabra.

Asimilacion.- Es el proceso por medio del cual un nuevo objeto es convertido o

incorporado a las estructuras mentales existentes en el sujeto.

Conocimiento.- La intuicion subjetivamente considerada como verdaderas, de lo
esencial de un algo existente o de un contenido; también el resultado de este

proceso, cognicion.

Entorno.- Es el medio ambiente que rodea al nifio el cual tiene como objeto

ayudarlo en su comunicacion con el adulto; aprendiendo a diferenciar de él.

Estrategias.- Conjunto de procedimientos, actividades, juegos, actitudes,
oportunidades seleccionadas y previamente planificadas por el educador, para el

logro de los objetivos del desarrollo propuesto y no propuesto.

Socializacion.- El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo
aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se llama

socializacion.

Aptitud.- Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas tareas

intelectuales y manuales.
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CAPITULO I11

3. MARCO METODOLOGICO.

3.1 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion sera de tipo cuasi-experimental ya que esta es la que se
realizd sin manipular deliberadamente las variables independientes, se basd en
variables que ya ocurrieron o se dieron en la realidad sin la intervencion directa

del investigador.

3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

3.2.1 Explicativa

Es de tipo explicativa pues se encargara de buscar el porqué de los
hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto. Ocupandose tanto
de la determinacion de las causas como de los efectos. Sus resultados y

conclusiones mostraran todos los datos que se obtendran

En la presente investigacion se trabajara con el método hipotético deductivo

Porque partira de la observacion del planteamiento del problema

De campo: este proyecto se utilizara una investigacion de campo porque se

realizd en el mismo lugar, donde se detectd el problema.

3.2.2. Nivel Diagnostico

Para desarrollar la investigacion es necesario realizar un diagndstico participativo
con la comunidad educativa para determinar de forma real el problema que es la

importancia del uso de la Expresion Corporal en el desarrollo del lenguaje de los

niflos y nifias de 1 a 2 afios maternal del centro infantil del Buen Vivir
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“Maripositas” del Canton Chambo y también de gabinete en el que se
fundamenta la parte tedrica y de analisis.

3.2.3. Nivel Descriptivo:

Se refiere a fendmenos sociales en una circunstancia temporal y geografica
determinada, su finalidad serd describir y/o estimar parametros, ademas se
describen frecuencias y/o promedios; y se estiman parametros con intervalos de
confianza, para lograr el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de 1 a 2 afios
maternal del centro infantil del Buen Vivir “Maripositas” del canton Chambo y

alcanzar inter-aprendizajes.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

POBLACION | FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Nifios 29 100 %

Total 29 100 %

FUENTE: Centro Infantil del buen vivir MARIPOSITAS
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

3.4.2 Muestra

En vista que la poblacion involucrada es muy pequefia trabajaremos con toda la

poblacion.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnica

Observacion: Técnica que se utilizara para observar en los nifios la aceptacion o

no de las diferentes estrategias utilizadas para el desarrollo del lenguaje a través

de la Expresion Corporal
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3.5.2 Instrumento

Ficha de observacion. Mediante un esquema establecido con varias alternativas
permitira realizar una observacién continua y cercana para identificar el

desenvolvimiento de los nifios y nifias de 1 a 2 afios.

Una vez recolectada la informacion con los diferentes instrumentos se procesé
mediante la tabulacién y elaboracion de cuadros estadistico , con frecuencias y

porcentajes.

Instrumento:

Ficha de observacion. Mediante un esquema establecido con varias alternativas
permitird realizar una observacion continua y cercana para identificar el

desenvolvimiento de los nifios.

3.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS.

Una vez recolectada la informacién con los diferentes instrumentos se proceso
mediante la tabulacion y elaboracién de cuadro estadistico, tanto en frecuencias

como en porcentajes, dando cumplimiento a la siguiente metodologia de trabajo:

1. Anélisis preliminar de caracter narrativo de los hechos.
2. Instancia de codificacion donde se realizara el primer ordenamiento de

indicadores con sus respectivas categorias y unidades de medicion.

3. Establecer la cadena ldgica de evidencias y factores, proporcionado
significados al relacionar categorias
4. Construccion de matrices y formatos donde se vaya organizando la

informacion obtenida, segun variables, categorias indicadores.
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CAPITULO IV

4.1 FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DEL
CENTRO INFANTIL “SEMBRADORES DE ILUSIONES”

Pregunta N° 1 Se desplaza con seguridad caminando por diferentes

direcciones.

CUADRO N° 1 Se desplaza con seguridad caminando por diferentes
direcciones

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 1 4
EN PROCESO 3 10
ADQUIRIDO 25 86
TOTAL 29 100%

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir MARIPOSITAS
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 1 Se desplaza con seguridad caminando por diferentes

direcciones.

H INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

4%

10%

FUENTE: Cuadro 1
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial se desplaza
con seguridad por diferentes direcciones son los siguientes el 4%; habiendo

iniciado, el 10% se encuentran en proceso Y el 86% lo han adquirido.

INTERPRETACION: El resultado del analisis de la evaluacion inicial se
desplaza con seguridad caminando por diferentes direcciones presenta un alto
porcentaje de nifios que no han desarrollado completamente esta capacidad

indispensable.
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Pregunta N° 2.-ldentifica a una nifia o nifio en mufecos

CUADRO N° 1 Identifica a una nifia o nifio en mufiecos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 2 7
EN PROCESO 2 7
ADQUIRIDO 25 86
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO NP° 2 Identifica a una nifia o nilo en mufecos

m INICIADO m®EN PROCESO

7%

86%

ADQUIRIDO

FUENTE: Cuadro 2

ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados alcanzados al realizar la evaluacién inicial identifica

a una nifia o nifio en mufiecos son los siguientes el 7% ha iniciado; el otro 7% se

encuentra en proceso y el 86% han adquirido.

INTERPRETACION: El nifio al enfrentarse a un nuevo mundo rodeado de
cosas nuevas es temeroso, siendo asi que la mayoria de los nifios identifican a una
nifia 0 nifio en mufiecos Y la otra parte estan en proceso e iniciando al momento
de identificarlos, pero con la ayuda de la expresion corporal lograremos que los

nifios reconozcan con mayor facilidad e identifiguen con mucha mas facilidad a

sus comparieros.

54




Pregunta N° 3.-Camina y corre en superficies irregulares

CUADRO N° 2 Camina y corre en superficies irregulares

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 1 4
EN PROCESO 2 7
ADQUIRIDO 26 89
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 3 Caminay corre en superficies irregulares

m INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

4% 7%

89%

FUENTE: Cuadro 3
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial camina y
corre en superficies irregulares el 4% ha iniciado, el 7% se encuentra en proceso

y el 89% han adquirido

INTERPRETACION: El resultado del analisis de la evaluacion inicial se
desplaza con seguridad caminando por diferentes direcciones presenta un alto

porcentaje de nifios que no han desarrollado completamente esta capacidad

indispensable.
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Pregunta N° 4.- Imita el lanzamiento de una pelota

CUADRO N° 4 Imita el lanzamiento de una pelota

OPCIONES FERCUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 2 7
EN PROCESO 4 14
ADQUIRIDO 23 79
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 4 Imita el lanzamiento de una pelota

m INICIADO m®mEN PROCESO ADQUIRIDO

7%

79%

FUENTE: Cuadro 4
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial imitan el
lanzamiento de una pelota el 7% iniciado, el 14% en proceso y el 79% lo han

adquirido.

INTERPRETACION: La mayor cantidad de nifios no imita el lanzamiento de
una pelota en actividades realizadas en los salones son pocos los que
verdaderamente lo hacen, se ha tomado en cuenta que tal vez sea por la falta de

motivacién en su desarrollo de la expresion corporal.
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Pregunta N° 5.-.Reconoce partes gruesas del cuerpo

CUADRO N° 3 Reconoce partes gruesas del cuerpo

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 24 10
EN PROCESO 2 7
ADQUIRIDO 24 83
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 5 Reconoce partes gruesas del cuerpo

m INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

10%

83%

FUENTE: Cuadro 5
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial reconocen
partes gruesas del cuerpo el 10% ha iniciado, 7% se encuentra proceso y 83% lo

han adquirido.
INTERPRETACION: El resultado del andlisis de la evaluacion inicial presenta

un alto porcentaje de nifios que no han desarrollado completamente esta capacidad

indispensable.
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Pregunta N°6 Siente necesidad de expresarse oralmente, comunicando
sentimientos, ideas, deseos y experiencias.

CUADRO N° 4 Siente necesidad de expresarse oralmente, comunicando
sentimientos, ideas, deseos y experiencias

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 3 10
EN PROCESO 4 14
ADQUIRIDO 22 76
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 6 Siente necesidad de expresarse oralmente, comunicando
sentimientos, ideas, deseos y experiencias

m INICIADO m®EN PROCESO ADQUIRIDO

10%

76%

FUENTE: Cuadro 6
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial considera la
necesidad de expresarse oralmente, comunicando sentimientos, ideas, deseos y
experiencias es decir el 10% han iniciado el 14% se encuentra en proceso y 76%

han adquirido.

INTERPRETACION: El resultado del anélisis de la evaluacion inicial siente
necesidad de expresarse oralmente, comunicando sentimientos, ideas, deseos y
experiencia presenta un alto resultado en adquirido, pero hay que continuar con la
motivacion y aplicacion de las actividades sugeridas pues la constancia rinde
buenos frutos.porcentaje de nifios que han desarrollado completamente esta

capacidad necesaria.
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Pregunta N° 7-Comprende las 6rdenes orales.

CUADRO N°5 Comprende las 6rdenes orales.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 2 7
EN PROCESO 4 14
ADQUIRIDO 23 79
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 7 Comprende las érdenes orales.

m INICIADO mEN PROCESO

ADQUIRIDO

7%

T

FUENTE: Cuadro 7
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial comprenden
las ordenes al respecto el 7% han iniciado su proceso de aprendizaje el 14% se

encuentran en proceso Yy el 79% han adquirido los aprendizajes.

INTERPRETACION: El resultado del analisis de la evaluacion inicial
comprende las Ordenes presenta un alto porcentaje de nifios que han desarrollado
completamente esta capacidad indispensable. Por tanto hay que seguir

perseverando para obtener los logros deseados, en la adquisicion de los nuevos

conocimientos.
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Pregunta N° 8 Escucha los relatos, cuentos, etc..., y da muestras de

comprender lo escuchado

CUADRO NP 6 Escucha los relatos, cuentos, etc..., y da muestras de

comprender lo escuchado

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 3 10
EN PROCESO 5 17
ADQUIRIDO 21 73
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 8 Escucha los relatos, cuentos, etc..., y da muestras de
comprender lo escuchado

m INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

10%

73%

FUENTE: Cuadro 8
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: El 10% de los estudiantes han iniciado su proceso de aprendizaje;
escuchando los relatos, cuentos, etc..., y da muestras de comprender el 17% se

encuentran proceso y el 17% han adquirido.

INTERPRETACION: El resultado del analisis de la evaluacion inicial escucha
los relatos, cuentos, etc..., y da muestras de comprender lo escuchado siente
necesidad de expresarse oralmente, comunicando sentimientos, ideas, deseos y
experiencia presenta un alto porcentaje de nifios que han desarrollado

completamente esta capacidad necesaria.
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Pregunta N° 9 Es capaz de solicitar ayuda verbalmente si lo necesita

CUADRO N° 7 Es capaz de solicitar ayuda verbalmente si lo necesita

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
INICIADO 3 10
EN PROCESO 5 17
ADQUIRIDO 21 73
TOTAL 29 100

FUENTE: Centro Infantil del Buen Vivir Maripositas
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

GRAFICO N° 9 Es capaz de solicitar ayuda verbalmente si lo necesita

m INICIADO mEN PROCESO ADQUIRIDO

10%

73%

FUENTE: Cuadro 9
ELABORADO POR. Lourdes Martinez Silva

ANALISIS: Los resultados obtenidos al realizar la evaluacion inicial es capaz de
solicitar ayuda verbalmente si lo necesita el 10% ha de los estudiantes ha

iniciado su proceso, el 17% se encuentran en proceso y el 73% han adquirido,.
INTERPRETACION: El resultado del analisis de la evaluacion inicial es capaz

de solicitar ayuda verbalmente si lo necesita presenta un alto porcentaje de nifios

qgue han desarrollado completamente esta capacidad necesaria.
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4.2 CUADRO DE COMPROBACION DE LA HIPOTESIS EN BASE A
LISTA DE COTEJOS APLICADA EN EL CENTRO INFANTIL DEL
BUEN VIVIR “MARIPOSITAS” DEL CANTON CHAMBO, PROVINCIA
DE CHIMBORAZO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2015-2016.

EN
N° | LISTA DE COTEJO ADQUIRIDO INICIADO
PROCESO
¢Se desplaza con seguridad caminando 86,21% 10,14% 3,45%
1 por diferentes direcciones?
) ;ldentifica a una nifla o nifio en 86,21% 6,90% 6,90%
mufiecos?
3 ¢Camina 'y corre en superficies 86,66% 6,90% 3,45%
irregulares?
4 | ¢Imita el lanzamiento de una pelota? 79,31% 13,79% 6,90%
5 | ¢Reconoce partes gruesas del cuerpo? 82,76% 6,90% 10,34%
¢Siente  necesidad de  expresarse 75,86% 13,79% 10,34%
6 | oralmente, comunicando sentimientos,
ideas, deseos y experiencias?
7 | ¢Comprende las ordenes orales? 79,31% 13,79% 6,90%
o ¢Escucha los relatos, cuentos, etc, y da 72,41% 17,24% 10,34%
muestras de comprender lo escuchado?
¢ Es capaz de solicitar ayuda verbalmente 72,41% 17,24% 10,34%
9 si lo necesita?
TOTAL 80% 12% 8%

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los nifios y nifias.
Elaborado: Lourdes Martinez Silva.
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5.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

En la presente investigacion se pudo identificar como la Expresion Corporal
interviene de una forma propicia en los nifios y nifias de 1 a 2 afios, por lo
tanto si no se aplica no se lograra el Desarrollo del Lenguaje puesto que al no
desarrollarla tendra dificultad en el inicio del Lenguaje y por ende en el resto

del proceso educativo.

Si no existe un buen nivel de analisis de la Expresion Corporal para el
correcto desarrollo del Lenguaje en los nifios y nifias de 1 a 2 afios del centro
infantil “Maripositas” no se facilitar el aprendizaje del lenguaje. La falta de
la Expresién Corporal, proceso importante para el desarrollo del Lenguaje de
los nifios, dependera mucho de las Educadoras y de los nifios que tengan
predisposicion y agilidad del aprendizaje del Lenguaje que sera el pilar

fundamental para la adquisicién de los futuros conocimientos. .

La propuesta de investigar actividades de Expresién Corporal que
promuevan el Desarrollo del Lenguaje, al no ser aplicados dificultara al
docente y a los nifios estas actividades que le ayudaran en el proceso de
ensefianza aprendizaje en este caso al ejecutar la Expresién Corporal es una
tarea primordial que facilitara los aprendizajes escolares y en todo ambito a lo
largo de su vida.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Es muy importante la colaboracion directa de los docentes del centro infantil,
en conjunto con los padres de familia para estimular la expresién Corporal
para el desarrollo del lenguaje en los nifios de 1 a 2 afios maternal del centro
infantil del buen vivir maripositas como  mediadores en el proceso de
aprendizaje, en un ambiente lleno de confianza y libertad con la plena
seguridad que los resultados serdn muy satisfactorios.

e El desarrollo del Lenguaje es el pilar esencial que los nifios y nifias de 1 a 2
afios utilizaran para su vida no solo en el ambito escolar sino ademas en su vida
diaria, por lo tanto es necesario ofrecer un nivel Optimo de Expresiones
Corporales por parte de las Educadoras, facilitando el aprendizaje de muchas
habilidades, el cual dara estabilidad, renunciando atras el temor de los nifios y

nifias de 1 a 2 afios para el interés de los futuros conocimientos.

e Investigar ejercicios creativos, dindmicos y practicos que al aplicarlos
demostrara que la Expresion Corporal facilita el Desarrollo del Lenguaje en
los nifios y nifias de 1 a 2 afios de edad, utilizando técnicas apropiadas, hara
que su aprendizaje y preparacion para el futuro serd Unico, mas aun si
contamos con la colaboracion de los padres de familia en su aprendizaje diario,
lograremos nifios creativos, dindmicos en su desarrollo, preparados para sus

siguientes niveles educativos con éxitos garantizados.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS
Y TECNOLOGIAS

UNIDAD DE FORMACION ACADEMICPROFECIONALIZACION UFAP

CARRERA DE EDUCACION E PARVULARIA

MATERNAL DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR
“MARIPOSITAS”

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE 1 A 2 ANOS

OBJETIVO. Evaluar en los nifios el desarrollo del lenguaje antes de aplicar la
expresion corporal

N ALTERNATIVAS ADQUIRIDO EN INICIADO
° PROCESO
1 | Se desplaza con seguridad caminando por
diferentes direcciones.
2 | ldentifica a una nifia o nifio en mufiecos
3 | Caminay corre en superficies irregulares
4 | Imita el lanzamiento de una pelota
5 | Reconoce partes gruesas del cuerpo
6 | Siente necesidad de expresarse oralmente,
comunicando sentimientos, ideas, deseos y
experiencias
7 | Escucha los relatos, cuentos, etc..., y da
muestras de comprender lo escuchado
8 | Es capaz de solicitar ayuda verbalmente si lo
necesita
9 | Comprende las 6rdenes
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.

Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Canton Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.

Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Canton Chambo, afo lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantéon Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.

Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silv
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Mariposias” del Cantdén Chambo, aiio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Canton Chambo, ajio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantéon Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantéon Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.

4 :
Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Cantén Chambo, afio lecti
Por: Lourdes Martinez Silva.

vo 2015-2016.
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EDUCADORAS DEL CENTRO INFANTIL
“MARIPOSITAS”

CHAMBO

Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Maripositas” del Canton Chambo, afio lectivo 2015-2016.
Por: Lourdes Martinez Silva.
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