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RESUMEN

Las técnicas de expresion plastica e inteligencia emocional es un trabajo investigativo
que se realiz6 en la “Fundacion Jardin del Edén”. Se ejecutd con los nifios y nifias de
4 a 6 afios de edad, con la finalidad de establecer estrategias didacticas y
metodoldgicas para fortalecer la inteligencia emocional. En el Capitulo I, Marco
Teorico, se sefialan los antecedentes, encontrados como base de informacion, la
biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, y del internet. En la
Fundamentacion Cientifica se tomd la teoria segun Howard Gardner, el arte es la base
para fortalecer la energia vital de la educacion en cualquier area, es por esa razon, que
una persona que educa debe desarrollar en los nifios sus habilidades estéticas con la
finalidad del disfrute de lo artistico. EI Capitulo Il, Metodologia de la investigaciéon, en
la que se establecio el disefio a través del método cuasi experimental, y se determiné
que la investigacion es de campo, descriptiva y bibliografica documental, ademas se
empled el método deductivo — inductivo. La técnica que se utilizé es la ficha de
observacién y como instrumento la lista de cotejo. EI Capitulo Ill, Lineamentos
Alternativos, se presenta un manual de técnicas de expresion plastica denominado
DISENANDO MI ARTE, estableciendo para su cumplimiento objetivos tanto
generales como especificos, y se establecio los contenidos del manual. EI Capitulo 1V,
Exposiciones y Discusion de resultados, que realizo la aplicacion, recoleccion de
informacion, y se realizd a través de métodos estadisticos, la sistematizacion de los
datos obtenidos en la aplicacion de la ficha de observacion del antes y despues de la
aplicacion del manual. El Capitulo V, estda formado por las Conclusiones y
Recomendaciones, la creacién de un manual de técnicas de expresion plastica para
fortalecer la inteligencia emocional en nifios de la “fundacion jardin del edén” del
canton salcedo provincia de Cotopaxi 2016, denominado DISENANDO MI ARTE, el
que tuvo como objetivo general desarrollar y aplicar un manual de técnicas de
expresion pléstica para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de la “Fundacion
Jardin del Edén”. Las técnicas de expresion plastica que se establecieron son el dibujo,
ya que permite que los nifios puedan expresar sus sentimientos y plasmarlos en un
papel, la pintura ya que a través de esta técnica permitié que los nifios compartan con
otros, relacionandose entre si, y se empled la técnica del modelado, en la que los
nifios, no solo desarrollaron su motricidad, sino también su nivel de concentracion,
mejorando paulatinamente su autoestima.



ABSTRACT

The plastic expression techniques and emotional intelligence is a research that was
implemented at the “Jardin Del Edén" Foundation. Salcedo - Cotopaxi 2016. It was
carried out with children from 4 (o 6 years of age, in order to establish didactic and
methodological strategies to strengthen emotional intelligence. In Chapter 1, Theoretical
Framework, the antecedents are found, as information base, the library of the National
University of Chimborazo, and the internet. In the Scientific Framework the theory was
taken according to Howard Gardner, art is the basis to strengthen the vital energy of
education in any area, and it is for that reason, that a person who educates must develop
in children their aesthetic abilities with the aim of the artistic enjoyment. Chapter 11,
Methodology of the investigation, in which the design was established through the quasi
experimental method, and it was determined that the research is field, descriptive and
bibliographical documentary; in addition the deductive - inductive method was used.
The technique used is the observation sheet and as an instrument the checklist. Chapter
11, Alternative Guidelines, presents a manual of techniques of plastic expression called
DESIGNING MY ART, establishing gencral and specific objectives for its fulfillment,
and setup the contents of the manual. Chapter IV, Expositions and Discussion of results,
which carried out the application, data collection, and was done through statistical
methods, systematization of the data obtained in the application of the observation sheet
before and after application of the manual. Chapter V made up the Conclusions and
Recommendations, the creation of a manual of techniques of plastic expression to
strengthen the emotional intelligence in children of the “Jardin del Edén” foundation of
the Salcedo Canton — Cotopaxi Province 2016, denominated DESIGNING MY ART,
The general objective was to develop and apply a manual of plastic expression
techniques to strengthen emotional intelligence in children of the Jardin del Eden”
Foundation. The techniques of plastic expression that were established are drawing, as it
allows children to express their feelings and translate them into a piece of paper,
painting because through this technique allowed children to share with others, relating
to each other, and the Modeling technique was used, in which children not only
developed their motor skills but also their level of concentration, gradually improving
their self-esteem.

Reviewed by Lopez, Ligia
Language Center Teacher
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INTRODUCCION

Este proyecto investigativo, trata sobre diversas técnicas de las artes plasticas que han
sido utilizadas con el propdsito de fortalecer y desarrollar la inteligencia emocional de
nifios que forman parte de la Fundacién Jardin del Edén, ubicada en el canton Salcedo,

provincia de Cotopaxi, siendo estas actividades extra curriculares.

El Capitulo I, se encuentra constituido por el marco tedrico es decir los antecedentes
investigativos, tomados de trabajos publicados, la fundamentacion cientifica en la que
se destaca la fundamentacion epistemoldgica, axioldgica, psicoldgica, pedagogica,

legal y teorica.

El Capitulo 11, lo conforma la Metodologia de la investigacion, en la que se establecid
el disefio a través de método cuasi-experimental, y se determiné que la investigacion
es de campo, descriptiva y bibliografica documental, ademas que los métodos fueron
el Hipotético deductivo e inductivo y que se utiliz6 como técnica la ficha de
observacion y como instrumento la lista de cotejo. Se pudo determinar la poblacion
beneficiada y se procedid al planteamiento de la hipdtesis general y tres hipdtesis
especificas. En este capitulo ademas se realiz6 la Operacionalizacién de las hipdétesis

especificas objeto de investigacion.

El Capitulo I11, est& constituido por los lineamientos alternativos, en este se planteo el
tema que es un manual de técnicas de expresion pléastica denominado DISENANDO
MI ARTE, estableciendo para su cumplimiento objetivos tanto generales como

especificos, y se establecio los contenidos del manual, asi como su operatividad.

En el Capitulo IV trata sobre la exposicion y discusion de resultados, en el que realizo
la aplicacion, recoleccion de informacion, y se realizo a través de métodos estadisticos
la sistematizacion de los datos obtenidos en la aplicacion de la ficha de observacién
del antes y después de la aplicacién del manual, asi se pudo comprobar la hipétesis a

través del método estadistico chi cuadrado.

El Capitulo V, compuesto tanto por las conclusiones y como por las recomendaciones

que se obtiene del estudio de la problematica planteada.

Xl



En esta seccion consta la Bibliografia obtenida de revistas, libros, documentos web y
paginas web y al final los Anexos en el cual consta la propuesta del tema de

investigacion.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

Revisando la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, referente a
técnicas de expresion plastica y desarrollo de la inteligencia emocional se describe las

siguientes fuentes que sirven como base para la presente investigacion.

El arte infantil en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 2 a
3 afios del “centro infantil universitario” de la parroquia Guanujo, cantéon Guaranda,
provincia de Bolivar, afio lectivo 2015 — 2016., Autora: Diana Catalina Ayala
Gavilanes y tutora: Mgs. Sonia Alulema.

Y de la que se toma la conclusion: “Las docentes inconscientemente no realizan
actividades en arte infantil no porque no quieran sino porque no cuentan con un
instrumente, herramienta pedagdgica o didactica que les guie para aplicar el arte
infantil con el propdsito de desarrollar la inteligencia emocional y mantener un

aprendizaje efectivo” (Ayala Gavilanes, 2016).

Y la recomendacion: Las docentes basen su trabajo en la guia de actividades artisticas
como herramienta didactica con el propdsito de a través del arte ayudar a los pequefios
a exteriorizar sus sentimientos, frustraciones, miedos y emociones y mejorar el
desarrollo de la inteligencia emocional lo que le permitira manejar sus sentimientos y
entender los de los demés para alcanzar una convivencia armonica, pacifica y feliz. La
prioridad en el trabajo docente con nifios y nifias de 2 a 3 afios es desarrollar la
inteligencia emocional con actividades que sean del agrado de ellos, dejando un
margen de libertad para que puedan crear, aprender y divertirse a la vez. (Ayala
Gavilanes, 2016).

Otra investigacion en la que aprecia una de las variables es la titulada “Elaboracion y

aplicacion de guia de las artes plasticas “seres imposibles” en el desarrollo del



pensamiento creativo de los nifios de 3- 4 afios del centro de educacion inicial
"manitos creativas" barrio Quintus del cantdbn Chambo provincia de Chimborazo,
periodo 2013 -2014” de la autora Lic. Lida Narcisa Auquilla Morocho y tutora Mgs.
Amanda Méndez, afio 2015.

De la que se ha tomado la conclusion “Una vez aplicado las técnicas de modelado, se
observo que fueron de gran valor, puesto que actividades fueron de gran valia en vista
que coadyuvan con el desarrollo de la creatividad; esto es la capacidad imaginacion,
percepciodn visual, espacial, lateralidad, textura, forma de los productos resultante del
trabajo” (Auquilla Morocho, 2015).

Y la recomendacion que dice Es necesario la utilizacion de las técnicas del modelado
puesto que la manipulacion de la arcilla, de la plastilina a méas del desarrollo de la
motricidad fina permitira el relajamiento y el control emocional, (Auquilla Morocho,
2015).

Ademas se cita la investigacion titulada La Atencion en el desarrollo de la Inteligencia
emocional, en los nifios de primer afio de educacion general basica paralelo "b", de la
escuela basica Fiscomisional "Fe y Alegria“, de la parroquia veloz canton Riobamba,
afio lectivo 2014-2015 Autoras: Gavilanes Capelo, Dolores Berthila Naranjo Burbano

Una de las dificultades que se presentan para alcanzar la inteligencia emocional de
acuerdo a la edad se debe a diferentes alteraciones que pueden ser sociales y
emocionales las que afectan a la conducta y el aprendizaje que se ve reflejado en las
aulas, lo que se traduce en bajo rendimiento asi como problemas de conducta, riesgo

de fracaso y de desercion escolar (Jaude, 2002)

1.2.  FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1. Fundamentacién Filosofica

Esta investigacion se enfoca en el paradigma critico propositivo, ya que se analiza las

estrategias necesarias para desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional del grupo

poblacional en estudio, nifios que pertenecen a la Fundacién Jardin del Edén, con la



aplicacion de diversas técnicas de expresion plastica, incentivandolos a auto valorarse

y tener confianza en si mismos.

1.2.2. Fundamentacién Epistemoldgica

La epistemologia nace como una teoria de conocimiento que trata dificultades propias
de las circunstancias historicas, socioldgicas y psicologicas que conllevan a la
obtencion de conocimiento y desarrollo de la inteligencia emocional La orientacion
epistemoldgica brinda un enfoque hacia los problemas humanos que desencadenas las
emociones, Yy pudiendo determinar el tipo de problemas para solventarlos a través del

uso de técnicas e instrumentos que brinda la expresion plastica. (Carrera , 2013).

“Educar no solo es transmitir informacién de una persona a otra, un educador debe ser
un guia, un mediador para que los nifios sean los constructores de su propio
aprendizaje” (MINEDUC, 2007).

Para educar se requiere de paciencia y amor a la profesion esto ayuda a desarrollar en
los nifios la inteligencia emocional ya que se puede crear diversas actividades, que le
permita interactuar mas consigo mismos y con los demas, en actividades de su interés
como son las artes plasticas lo que permite que los nifios sean los constructores de su

propio aprendizaje.

1.2.3. Fundamentacion Axiologica

Una de las ramas de la filosofia es la axiologia que se encarga del andlisis de valores
humanos, parecio en siglo XX y su objeto es establecer un punto de vista intrinseco
(2016), una de las caracteristicas mas importantes de esta fundamentacion es que

profundiza el cambio para encontrar semejanzas (Farre, 1949).

Esta investigacion pretende fortalecer la inteligencia emocional en los nifios, ya que
ellos son capaces de crear, para ello son utilizadas las técnicas de expresion plastica,
las que permiten resaltar su autonomia y confianza, ya que se fomenta acciones de
colaboracién mutua, mantiene la comunicacion y la afectividad, siempre que estas

actividades sean guiadas.



1.2.4. Fundamentacién Psicologica

Es una ciencia que se basa en dos campos la ciencia de la educacion y la psicologia, es
decir que estudia el mecanismo del aprendizaje enlazando sujetos y factores asociados
a los centros educativos para medir tanto su comportamiento positivo como negativo,
inteligencia emocional; y que puede afectar de alguna forma el aprendizaje,
(Montenegro & Pastaz, 2010).

La psicologia en el medio de aprendizaje establece un papel indispensable para el
fortalecimiento y manejo de las emociones, esto permite que el aprendizaje sea
significativo y que la relacion con el medio que les rodea permita establecer armonia y

equilibrar sus emociones fortaleciendo la inteligencia emocional.

Segun Howard Gardner, menciona que el arte es fundamental para fortalecer la energia
vital de la formacién en cualquier area, es por ello, que un ser humano que educa a
otro debe desarrollar en los educandos habilidades y destrezas estéticas con el
proposito del disfrute artistico con la finalidad de fortificar tanto emociones como el
autoestima, de esta forma se desarrolla la inteligencia emocional. (HARGREAVES,
1983)

Esta investigacion pretende enfatiza las emociones desarrollando y fortaleciendo su
inteligencia emocional a través del disfrute de las artes plasticas , con el uso de
diferentes técnicas que involucre a los nifios en un ambiente saludable con el buen uso
del tiempo libre y que les permita relacionarse desarrollando sus destrezas y
habilidades.

1.2.5. Fundamentacion Pedagogica

Con base a lo mencionado por Florez (1994) esta teoria posee dos particularidades una
interdisciplinariedad la cual se caracteriza por venir de otras disciplinas y la

integracién que es la estructuracion tedrica integral (Aracion , 2007)

La pedagogia permite tanto la integracion como la estructuracion tedrica, es por ello

que las técnicas de expresion plastica forman parte del aprendizaje significativo que



parte de la experiencia, lo que permite la integracién de lo realizado con la teoria, y
esto a su vez brinda confianza en el ser humano, lo que permite fortalecer la

inteligencia emocional.

Este enfoque busca una propuesta que enlace la teoria y la practica con el objeto de
que se puedan aplicar sus conocimientos a la vida cotidiana y de esta forma sean
usados en situaciones que surgen del imprevisto (Ministerio de Educacion Nacional,
2014) . Es decir que basa el aprendizaje en el desarrollo de las habilidades y destrezas
tanto de organizacion como de integridad en cuanto a evolucion de las ciencias

humanas refiere (Fl6rez, 1996).

Con los estudios realizados desde época pasadas, es indispensable que para un buen
aprendizaje, sea aplicable la teoria, es asi que las técnicas de expresion plastica,
permiten la practica asi como el desarrollo psicomotor, lo que permite plasmar de
diversas formas, los sentimientos, emociones, inquietudes, y facilita al educador, las

guias necesarias para un correcta ensefanza.

Con base en el desarrollo existe un conjunto de conocimientos que generan impacto en
el proceso educativo que refiere a la comprension de la cultura misma su estudio y
andlisis, basado en ciencias como la sociologia la economia, psicologia medicina entre
otras, (Montenegro & Pastaz, 2010)

Por ello las técnicas de expresion pléstica, son un conjunto de herramientas didacticas,
que la persona que ensefia puede utilizar para con la finalidad de fortalecer tanto la
motricidad como utilizarla para el desfogue de emociones, desarrollando de esta

manera la inteligencia emocional de los nifios.

1.2.6. Fundamentacién Legal

1.2.6.1 Constitucién de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador establece en el Art. 3, el garantizar sin

discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion

y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la



alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes. (Asamblea Nacional
Ecuador, 2008)

Asi su Art. 26 menciona que la educacion también es un derecho de los individuos y
que este derecho abarca toda su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Forma un area prioritaria de la politica puablica y de la inversion estatal, y brinda
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Absolutamente todos los individuos independientemente de su condicién social tienen
el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Asamblea
Nacional Ecuador, 2008).

Ademas en el Art. 27 de la Constitucién de la Republica del Ecuador menciona que la
educacidn se centrara en las personas y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, también serd de forma participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008)

En el Articulo 54 literal 14, menciona que reconoce tanto derechos colectivos como
individuales y sera el Estado quien garantizara el desarrollo, fortaleza y potencializara
el sistema de educacion intercultural bilinglie, enmarcados a los criterios de calidad,
desde la estimulacién temprana hasta la educacion superior, conforme a la diversidad
cultural, para el cuidado y preservacion de las identidades en consonancia con sus

metodologias de ensefianza y aprendizaje. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008).

También el articulo 343 establece que el sistema nacional de educacién tendrd como
finalidad el desarrollo de las capacidades y potencialidades tanto individuales como y
el desarrollo de las capacidades y potencialidades colectivas, que faciliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y

cultura. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008)



En la misma Constitucién de la Republica del Ecuador en el Articulo 44 indica que
los nifios, nifias y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, y que tengan
un entorno que les permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales, que sean establecidas por el Estado. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008)

1.2.6.2 Plan Nacional del Buen Vivir

El Plan Nacional del Buen Vivir, indica en su objetivo 4 fortalecer las capacidades y
potencialidades de la ciudadania, y en el numeral 4.1 indica que se debe alcanzar la
universalizacion en el acceso a la educacion inicial, basica y bachillerato, y
democratizar el acceso a la educacion superior y, en literal e, establece que se debe
garantizar el acceso a recursos educativos necesarios para el buen desempefio, la
asistencia y la permanencia de la poblacion en edad escolar al Sistema Nacional de
Educacion Publica. (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo — Senplades,
2013).

Este Plan también enfatiza la necesidad de promover la culminacion de los estudios en
todos los niveles educativos, que esta establecido en el objetivo 4, numeral 4.2 y que
en su literal a, establece que se debe Generar incentivos para la asistencia, la
permanencia, la reinsercion y la culminacion de los estudios en el Sistema Nacional de
Educacion, con énfasis en los segmentos sociales de atencion prioritaria. (Secretaria

Nacional de Planificacion y Desarrollo — Senplades, 2013).

Ademas en el Objetivo 4, numeral 4.1, literal e, indica que se debe generar
mecanismos pedagogicos y metodoldgicos de ensefianza que promuevan la adecuada
transicion de los estudiantes a través los diferentes niveles de educacion. (Secretaria

Nacional de Planificacion y Desarrollo — Senplades, 2013).

1.2.6.3 Ley Organica de Educacion Intercultural LOEI

En esta ley se establece el ambito en el que indica que garantiza el derecho a la
educacion, asi como determina los principios y fines generales a los que se orientan la

educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, también desarrolla y profundiza los
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derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &mbito educativo y establece
las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de
gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional de
Educacion. (Presidencia de la Republica , 2008).

Esta ley contempla principios y uno de ellos que se detalla en literal b, menciona que
la educacién es un instrumento de transformacion de la sociedad y que este contribuye
a la construccién de una nacién, reconoce las personas, en particular a las nifias, nifios
y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho
(Presidencia de la Republica , 2008).

Ademas en los principios de esta ley también se establece en el literal g, el que trata
sobre la motivaciéon y que detalla que se debe promover el esfuerzo individual y la
motivacion de los individuos para el aprendizaje, ademas de la garantia del
cumplimiento de los derechos de los docentes con el propoésito de fortalecer la calidad

de la educacioén.

Establece en el Art.3 los fines de la educacion y en el literal a, indica que el desarrollo
pleno de la personalidad de las y los estudiantes, contribuye a al ejercicio pleno de sus
derechos, asi como el cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura
de paz entre los pueblos y de no violencia entre las personas, entre otro. (Presidencia
de la Republica , 2008).

Esta ley también trata en su Art. 4 sobre el derecho a la educacion que se encuentra
garantizado en la Constitucion de la Republica del Ecuador y que es de calidad, laica,

libre y gratuita desde inicial hasta bachillerato. (Presidencia de la Republica , 2008).

Y en su Articulo. 6 trata sobre las obligaciones del Estado, mencionando en el literal h.
el erradicar todos los tipos de violencia del sistema educativo asi como velar por la
integridad de los individuos sean estas fisicas, psicoldgicas y sexuales, con particular

énfasis en las y los estudiantes. (Presidencia de la Republica , 2008).

Esta ley menciona sobre los derechos y obligaciones de los estudiantes en el articulo 7,

en el que indica que las y los estudiantes tienen derecho a una formacion integral y
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cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y
potencialidades, respetando sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la
igualdad de género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la

participacion, autonomia y cooperacion. (Presidencia de la Republica , 2008)

1.2.6.4 Codigo de la nifiez y la adolescencia

El Cddigo de la nifiez y la adolescencia contempla los derechos y obligaciones de los
nifias, nifias adolescentes, asi como el rol que deben y estan inmersos a realizar en la
sociedad hacia ese grupo poblacional, es asi que el Art. 1 trata sobre la Finalidad y
dispone la proteccién integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar
a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su
desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad. (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

En el Art. 6 del Cddigo de la nifiez y de la adolescencia que trata sobre la Igualdad y
no discriminacion cualquiera de las formas que fueren estas y ademas establece que
todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley en el Ecuador y no seran
por ningin motivo discriminados, es decir ni por su raza, ni por su situacion
econdmica, ni por su nivel de educacion, entre otros, indicado ademas que ninguna de
las causas siguientes son motivo de discriminacion y detalla, por su nacimiento, por su
nacionalidad, por la edad que tengan, por el sexo, o por su etnia; entre otros.
(Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

Ademas en el Art. 11 del Cddigo de la nifiez y de la adolescencia, trata sobre el tema
interés superior del nifio, nifia o adolescente, establece un principio que esta orientado
a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de sus derechos; e impone a todas las
autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el
deber de ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento. (Congreso Nacional
del Ecuador, 2003).



1.3  Fundamentacién Teorica

1.3.1 Expresion Plastica

La expresion plastica imagina al ser humano como un cuerpo, en el que su punto de
referencia es el desarrollo, capaz de pensar y crear en de él mismo pudiendo expresar

libremente sus sentimientos, segun (Ausubel, 1981).

La expresion plastica permite expresar sentimiento, intereses y pensamientos, estos
pueden ser de expresados de vivencias 0 eventos imaginarios, y con ello se alcanza un

proceso de descubrimiento y experimentacion.

Se puede entender que el ser humano, la persona en si, forma parte importante en la
vida futura del desarrollo pleno siendo es capaz de pensar, de crear o modificarse, con
utilizacion de técnicas de expresion plastica, que desarrollen en un individuo la
motricidad fina, con el uso del dibujo, la pintura, el modelado conocido como las
Técnicas de expresion plastica, que aportan los conocimientos necesarios para la
utilizacion adecuada de los materiales, los recursos, con la aplicacion de métodos,

técnicas e instrumentos que dan lugar a una obra artistica.

La expresion plastica se la conoce como un lenguaje, porque forma parte de
representacion, cabe recalcar que es una herramienta basica para la comunicacién ya
que tiene la facultad de comunicarse creativamente a través del dibujo, del volumen,
de la forma, entre otros, por ello es utilizado como un recurso educativo para el
proceso de ensefianza- aprendizaje ya que se puede percibir, interiorizar, comprender,

descubrir y favorece para el desarrollo integral de una persona.

En los primeros afios de vida la educacion inicial, el arte y el juego son ejes
transversales fundamentales para el desarrollo de nifios ya que les permite desarrollar
sus habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades y favorecerlas con un desarrollo
integral adecuado a la edad. La escolarizacion a nivel pedagogico forma parte del arte
dentro de la expresion plastica, por ello se dictan materias especificas para el
desarrollo de las técnicas plasticas, que sirven para el desarrollo motriz de los nifios y

nifias, segun (Rollano, 2006)

10



Existen autores que han dejado marcado el hito de la imagen plastica, asi se citan a

Henri Wallon, y Piaget:

e Toda percepcion, inicia en el plano motor de un individuo, esta suele incorporarse a
diversos movimientos que desarrolla a lo largo de la vida, es decir que son
elementos motores incorporados a la estructura perceptiva con sus equivalentes
motores. Segun (Wallon, 1949).

e Un individuo tiene imagenes mentales que son una reproduccion interiorizada,

segun Piaget.

1.3.1.1 Etapas Grafo plasticas

El dibujo.- Es denominado como la continuacion de lo que se llama garabateo.
Es cuando el nifio puede interpretar lo que ha realizado, sea algo que ha visto o

percibido por los sentidos o fruto de su imaginacion a esto se denomina dibujo.

“El dibujo es el arte que ensefia a dibujar a un individuo, que lo lleva a la realizacion
de una figura, objeto o de la delineacidn de una imagen realizada en claro y oscuro,
adquiere el nombre de acuerdo al material con el que se hace.” (Real Academia
Espariola , 2011).

Segun Javier Bernasconi (2011), menciona que dibujo es una forma grafica plasmada
a través del pensamiento, o una forma escrita plasmada del pensamiento en una
imagen. Ademas establece que el dibujo no solo es un arte sino un lenguaje que
permite explicar a otros individuos sus emociones, sentimientos y pensamientos. Es un
gesto que tiene la capacidad y habilidad de crear o también de recrear y transmitir una

especie de codigo que puede ser o no decifrado.

Segun Carla Zaccagnini (2007), menciona que el dibujo es una vision sintética, una
técnica tradicional de forma artistica. Lo que se plasma y en lo que no hay regreso. Es
la utilizacion de un objeto que deja una marca como el 1apiz sobre un papel, es decir la
accion directa del pensamiento que puede ser visto.
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Segun ( Martelli, 2002) al instante mismo de dibujar no solo interviene la mano o sus
dedos sino todo el cuerpo y lo que le involucra como la creatividad, la sensibilidad, las
ideas y los aspectos cognitivos, entre otros. Esto permite establecer que el dibujo sea
proceso propio, sintético y directo es decir la comunicacion escrita del pensamiento de
un individuo. No es propiedad de expertos, ya que lo pueden realizar, practicar y

perfeccionar cualquier individuo y le permite comunicar ideas y describir teorias.

La pintura.- Se describe a la pintura como el color que permite representar diferentes
imagenes sean estas reales o sean imaginarios, en la que interviene el cuerpo como
instrumento inicial como manos, dedos, pies o con la utilizacion de algun instrumento,
con el fin de promover la creacion de forma libre. La pintura permite experimentar y
recrear la imaginacion transportandose més alla de realidad. La pintura permite hacer
volar la imaginacion y plasmar lo que esta en el pensamiento con diversidad de colores

que permite matizar y recrear. (Cherry, 1988).

Los infantes desde pequefias edades a través de la pintura van formando lineas y luego
se transportan a las figuras, todas las que provienen de su imaginacién, suelen utilizar
diversos colores que les permite desarrollar su creatividad ya que no suelen utilizan un
color especifico, pero con el pasar del tiempo suelen escoger un color con el proposito

de expresar lo que perciben de su entorno.

El modelado.- Se entiende por modelado a la utilizacion de un material modelable que
permite crear algin objeto o una figura que puede ser real o imaginaria, ésta es una
técnica tiene la facultad de dar sentido al volumen y forma, pudiendo observar la

creatividad de los nifios y nifias.

El modelado en las artes plasticas, es un pasa de la creacion, que puede representar
una imagen, es decir el modelo, de un objeto que no es real, y radica en la produccién
manual, en el que se utilizan casi siempre arcilla o cera, de una imagen tridimensional
de dicho objeto (Fatas Cabeza & Borras, Gonzalo, 1993).

El Modelado también es denominado como un aprendizaje observacional, es decir a
través de la observacion, o la imitacion, que esta basada en la teoria del aprendizaje

social. (Psicologia Online, 2010) Técnicas de expresion plastica
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Existen diferentes tipos de técnicas de expresion plastica entre las que se detalla

e Dibujo: Es la forma gréfica y artistica manifestando creatividad, gusto, inquietudes

y miedo de experiencia

e Trozado y pegado: Es cortar papel de diferentes texturas utilizando el dedo indice

y pulgar.

e Modelado: Con la utilizacion de las manos, se trata de transformar la masa en una

figura, para ello se usa la plastilina o puede hacerse también con arcilla.

e Dactilopintura: Bafiados en pintura las yema de los dedos, las ufias, las palmas y

los pufios, estos deben hacer trazos simples.

e Esgrafiado: se utiliza el raspado con crayolas y luego se cubre con color negro,

estos dibujos son por lo general libres.

e Collage: Se utiliza una superficie plana y sobre esta se pega diversos elementos

estructurados que representan objetos reales o abstractos.

e Recortado y pegado: con el uso de los dedos o de unas tijeras, se troza el papel en

una superficie determinada.

e Plegado: Para obtener una figura cualquiera, se debe doblar el papel, luego se unen

los bordes.

e Rasgado: Con la utilizacién del dedo indice y también del pulgar, se rompe el
papel en diversas texturas y diferentes tamafos, esto permite desarrollar destrezas y
habilidades en los nifios y facilitara el trabajo con otro tipo de materiales. Cuando el
nifio efectda la técnica del rasgado, debe hacerlo libremente y en lo posterior se lo
guiara, mientras realice esta actividad con mayor frecuencia la ira dominando y de

esta manera podra crear formas geomeétricas, objetos abstractos o reales.
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Armado: De forma creativa se transforma un objeto en otro, este puede ser de

cualquier tipo.

Pintura libre: Es cuando de forma libre, un individuo puede expresarse soltandose
a través de su imaginacion con el uso decolores, de pintura, y permite la

espontaneidad y la creatividad.

Pintura Dactilar: El nifio quiere expresarse y uno de los medios empleados por él,
es la pintura, en esta actividad el nifio da riendas sueltas a su creatividad. Esta
técnica requiere del uso de toda la mano, con la finalidad de realizar varios

movimientos y formar lineas, figuras, entre otros.

Pintura chorreada: Es el arte de chorrear la pintura media aguada, en una

superficie limpia.

Pintura al goteo: Se da cuando de forma libre se deja caer gotas con un pincel o

con los dedos sobre una superficie.

Pintura Salpicada: Primero se salpica colores claros y después colores obscuros

con una herramienta llamada cepillo sobre una superficie.

Pintura gigante: Sobre un papelote, varias personas pintan estando en el suelo.

Pintura con sorbete: Con un sorbete, se sopla la pintura que esta ubicada sobre

una superficie.

Pintura con esponja: En una superficie limpia, se utiliza una esponja, se la bafia

de pintura y se aplica.

Pintura con Rodillo: Se elabora un rodillo con el cafio del papel higiénico, se

puede ubicar figuras en el cafio y se bafia de pintura, y se recorre sobre un espacio.

Entorchado: con tiras de papel y con los dedos se dan vueltas a las tiras.

Dibujo Ciego: Se usa un cotonete y el papel llamado cometa, se bafia el cotonete

de cloro y se dibuja sobre el papel.
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e Arrugado: el papel es apufiado hasta hacerlo lo més pequefio posible, esto se hace

con las manos.

e Punzado: En un dibujo, con el punzon, se punza por la linea del dibujo.

e Punteado: En un dibujo y con un lapiz se puntea por arriba y por abajo.

Con las técnicas que se utilizan para la expresion grafo plasticas, se trata de que los
estudiantes, independientemente de su edad potencien, adecuen y reformen sus

conocimientos en cuanto al mundo que los rodea en armonia con la naturaleza.

A través del uso y aplicacion de técnicas se pretende que las personas especialmente
los nifios y niflas puedan desarrollar y aumentar sus conocimientos acerca del uso,
naturaleza, inicio y aplicaciones de estas técnicas denominadas plasticas y graficas, y
que a su vez beneficien a la individualizacion de la persona llevandolos a una

experiencia deseada.

1.3.1.2 Elementos de la expresion plastica

La expresion pléstica tienen un lenguaje propio, es decir es un conjunto de aspectos
visuales de gran variedad, definibles y tangibles para el ser humano est4 compuesto de
elementos plasticos como el punto, la linea, la forma, el color, el valor y la textura
son elementos expresivos y formas como lineas, colores, luces, sombras y texturas.
(Rollano, 2006).

Para el aprendizaje de expresion plastica, puede usarse cualquier técnica, ya que se
trata de lograr una creacion estética o que pueda expresarse de esa manera, por ello el
uso y conocimiento de elementos basicos del lenguaje plastico-visual son
indispensables como las lineas, los colores, las texturas, las formas ya que el uso
adecuado de estas funciones permite lograr la creacion estética deseada. (Cherry,
1988).
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1.3.1.3 Materiales para la expresién plastica

Existen diversos tipos de materiales que se pueden utilizar para la expresion

plastica con el fin de crear y observar. Con el fin de crear se tiene:

Material de soporte: Son aquellos que se manejan con el propdsito de
transformar los soportes con los que se utiliza la produccidn plastica, como el

papel, cartulina, telas madera, entre otros.

« Material Plastico: Son aquellos que se usan con el propésito de transformar
los soportes con los que se utiliza la produccién pléstica, se clasifican en
pintura en estado liquido, s6lido y pasta para moldear.

« Utiles: Son aquellos que se utilizan con el propésito de transformar los
soportes con los que se realiza la produccién plastica, se clasifican en
cotidianos como esponjas, cepillo de dientes, rulos, entre otros y materiales

de la naturaleza como tallos, hojas, entre otros.

« Con el fin de observar, estos materiales son ricos en forma, color, volumen,

etc., y pueden ser variados como botones, botellas, cristales, entre otros.

1.3.1.4 La expresion pléastica en los nifios

La expresion plastica permite estimular la motricidad y trabajar con nifios y con
nifias con la finalidad de que se identifiquen con sus propias experiencias, de
esta manera se desarrollaran y expresaran sentimientos y emociones reflejando

sensibilidad estética en el area de la expresidon pléstica.

“En arte, existen principios de nivel fundamental, uno de forma y otro de
creacion, el primero, se deriva de un objetivo universal y de un mundo mas
orgénico del arte, y e segundo el de creacion, es el que permite que el individuo
pueda crear a través de simbolos, de sus mitos, leyendas, fantasias y que han

formado parte del existir universal y han tomado forma por su creacion”. (Read,

1954).
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1.3.1.4.1 Beneficios de la expresion plastica

Existen diversos beneficios de la expresion plastica que se han aplicado a nifios
de toda edad, ya que esta permite utilizarla en el juego, estimulando y
desarrollando su motricidad fina, y permite que desarrolle tanto sus
percepciones como las sensaciones y el intelecto, ya que requiere de
concentracion, creatividad y recreacion. La aplicacion de esta en nifios en una
etapa inicial o primaria se denomina garabateo, lo que en adelante permitira

relacionarse con su medio ya que toca, escucha, mira, entre otros y lo plasma.

Segun la edad del nifio, existen tres momentos que el nifio atraviesa y los que
desarrollan segin la estimulacién que reciban que son el garabateo
desordenado, el segundo el garabateo controlado y el tercero el garabateo con
nombre. La expresion plastica que realiza un nifio, en la etapa inicial es una
actividad que se encuentra asociada al movimiento, es decir a lo que el nifio
hace para garabatear, conocida como kinestésica. Desde los cuatro a los seis
afios, el nifio entra a la etapa de creacién consciente y dibuja lo que percibe a

través de los sentidos, estableciendo conexiones.

Existe un avance en el proceso del nifio cuando recibe la estimulacion adecuada,
este proceso por lo general es gradual siempre que el nifio siga interesado por la
actividad o tema brindado. Estos tipos de procesos si son bien estimulados,
permiten desarrollar en los nifios la percepcion, la creatividad, la imaginacion y
la sensibilidad, permitiendo que puedan establecer opiniones criticas de sus

trabajos.

1.3.1.4.2 Motricidad y expresién plastica

Para un nifio las artes plasticas representan una forma ideal para desarrollar su
sensibilidad y para que pueda expresarse libremente, por ello se aplican

actividades artisticas que le permiten estimular su motricidad de forma

individual y colectiva permitiendo que se desarrolle su parte integral.

17



Ademaéas de la aplicacion de las actividades de expresion plastica, se debe
brindar la confianza necesaria entre quien tutoria y el nifio, con la finalidad de
brindar confianza y de esta manera desarrollar tanto sus aptitudes como sus

potencialidades artisticas.

Para un nifio el involucrarse en actividades de expresién plastica le permite
desencadenar sus tensiones, permite que estimule sus relaciones con los demas

y permite enriquecer su personalidad y formarla

Con la aplicacién de técnicas de expresion plastica tiene la posibilidad de
transmitir lo que siente, percibe y piensa, permite ademas transformar su
expresion creadora, sin tener que imponer un prototipo, permitiendo de esta
manera que sea el nifio quien exprese sus sentimientos. Sin embargo debe haber

un adulto guia quien ponga limites en caso de ser necesarios.

El adulto debe pretender motivar al nifio para que ejecute actividades plasticas,
y que estas sean sencillas, con ello, van a sentirse motivados para expresar
alguna situacion vivida, para que plasmen lo que sienten o piensan se les debe
pedir que imaginen algun lugar que les gust6 mucho o que disfrutaron estando

ahi como en paseo, un cuento a una visita a algun lugar.

Existen diferentes formas de desarrollar la creatividad y plasmarla con las

técnicas de expresion plastica como permitir que su imaginacién vuele.

Este tipo de actividades que se las puede realizar tanto en el hogar como en la
escuela permite que el nifio salga de la monotonia y disfrute de nuevos
aprendizajes y que este se divierta con la finalidad de fortalecer sus emociones,
pensamientos y su creatividad de manera positiva y relajante, permitiéndoles

que desarrollen la su imaginacion y a la vez le permite recrearse.

1.3.2 Inteligencia

“La capacidad para pensar y para desarrollar el pensamiento abstracto, como

capacidad de aprendizaje, manipulacion, procesamiento, representacién de varios
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simbolos, capacidad de adaptacidbn a nuevas circunstancias, o para solucionar
problemas” (Mayer, 1983).

Es asi que la inteligencia forma parte de un todo que tiene la capacidad de imaginar y
crear con la utilizacion de métodos, simbolos, entre otros, con el propésito de

adaptarse y sobrevivir situaciones que se presentan dia a dia.

Existen diversos tipos de inteligencias que desarrolla el ser humano a lo largo de la
vida y estas son adquiridas a través de la experiencia y el aprendizaje, y segun sea el
nivel de conocimiento que desarrollen las personas las inteligencias que pueden ser
tanto Linguistica, Emocional, Logico Matematica, Espacial, Cinética - Corporal,

Musical, Interpersonal, y Naturalista. (Garder, 1993).

1.3.2.1Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es la capacidad que tiene un individuo para identificar, para
entender y para manejar sus emociones correctamente, con la finalidad de que pueda
relacionarse con los demas, mantenga la consecucion de metas y objetivos, y sea capaz

de manejar el estrés o la superacion de obstéculos.

Inteligencia emocional, es un término muy tratado y utilizado a nivel mundial, tanto en
niveles educativos como en programas de desarrollo social, ya que ha permitido
contribuir al desarrollo emocional de los individuos. UNESCO en el afio dos mil dos,
dio a conocer un programa de aprendizaje social y emocional a diversos naciones,
programa que fue adquirido por ministros de educacion de por ciento cuarenta paises a
nivel mundial. En este afio también se remitié una declaracion con diez principios

bésicos para la ejecucion del programa.

La inteligencia emocional, es de mucha importancia para establecimientos,
organizaciones o empresas, ya que esta es utilizada como una herramienta para

comprender la productividad laboral de los individuos y su éxito.

La inteligencia emocional segun Harvard Business R. manifiesta que es una

manera revolucionaria e influyente en el campo empresarial, permitiendo
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sembrar un buen clima laboral empresarial. Incluso a nivel mundial grandes
empresas de éxito revelan que para contratar a una persona, no solo se fijan el
perfil profesional, sino mas bien la contratacién se basa segun la capacidad
intelectual por lo que mencionan que una persona es contrata por su aporte
emocional para mantener los niveles de clima laboral que mejora la

productividad.

Wayne Payne, es quien dio el primer uso de inteligencia emocional, el que fue citado
en su tesis doctoral, cuando publico el estudio de las emociones, con el tema el
desarrollo de la inteligencia emocional (Payne, 1985). A pesar que este término
aparecié en los libros de Beldoch publicado en 1964, y Leuner publicado en
1966. Stanley Greenspan también propuso la inteligencia emocional en 1989, al igual
que Peter Salovey y John D. Mayer.

Segun (Goleman, 1996), la inteligencia emocional permite:

« De las emociones personales, tomar conciencia.

o Comprender al otro, los sentimientos.

o Tolerar tanto frustraciones del dia a dia como las presiones.

o Trabajar en equipo y desarrollar la capacidad de hacerlo.

o El desarrollo personal se da cuando el individuo adopta una actitud empética y

social.

1.3.2.1.1 Caracteristicas de la inteligencia Emocional

La inteligencia emocional tiene diversas caracteristicas como la capacidad de
automotivacion, de manejar los impulsos, de diferir cualquier gratificacion, de regular
los estados de animo de un individuo, de no permitir que la angustia se interponga en
las capacidades racionales y la forma de empatizar y confiar las personas de su
alrededor. El nivel de dominio que logre el individuo sobre estas habilidades resulta
decisivo para determinar el motivo por el que ciertas personas prosperan en la vida
mientras que otros no lo hacen a pesar de tener un nivel intelectual muy parecido.
(Goleman, 1996).
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1.3.2.1.2 Avreas de la Inteligencia Emocional

En la inteligencia emocional, se identifican dos areas que son la inteligencia

intrapersonal y la interpersonal, segin Goleman.

Inteligencia intrapersonal: Es llamada interna, en la que el individuo tiene la capacidad

de manejar su conducta y sentimientos.

Conciencia personal: La conciencia personal permite que un individuo pueda deducir
y reconocer debilidades, emociones, fortalezas, alegrias, impulsos, estados de animo,

entre otros, y pueda observar cdmo este se produce.

Control personal o autorregulacion: Permite primero pensar antes de actuar, es decir
logra lo que se propone con sus emociones, llega a la meta propuesta, ya que tiene la
capacidad de controlar sentimientos, impulsos, emociones, entre otros de forma

consciente.

Auto motivacién: Es la que permite que un individuo sea persistente, es decir que
logre alcanzar sus objetivos para llegar a una meta que se ha planteado, venciendo

adversidad y dando solucion a los problemas que se presentan.

Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprender sentimientos y comportamientos
propios Yy colectivos teniendo la habilidad de reaccionar frente a diversas

circunstancias que se le presenta en momentos inesperados y hacia otras personas.

Empatia: Cuando un individuo, se pone en lugar o en la posicion del otro
individuo con la finalidad de comprender sus problemas, necesidades y

sentimientos, y sabe cdmo reaccionar o apoyarlo. (Goleman, 1996).
Habilidades sociales: Es cuando un individuo tiene la habilidad de influenciar

en otros individuos, es decir maneja bien las relaciones con los demas y es

persuasivo. (Goleman, 1996).
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1.3.2.1.3 Esferas de la Inteligencia Emocional

Segun (Salovey, 2001) se identificd cinco esferas que son parte de la inteligencia

emocional y que son nombradas por Goleman:

Emociones propias: Forman parte de la conciencia del ser humano, ya que tiene la

habilidad de controlar sentimientos y emociones para su auto conocimiento.

* Manejar las emociones: Es el auto control o también conocido como auto
conciencia que permite a un individuo controlar de forma adecuada sus

sentimientos.

*  Motivacién Personal: Es el auto motivacion, capacidad de controlar y ordenar las

emociones.

« Reconocimiento de emociones de otros individuos: Denominado empatia, es decir

ponerse en el lugar de otra persona y tratar de comprenderlo.

Conduccion de las relaciones: Es la interaccion social en el medio que lo rodea.
(Mayer, J. D. & Salovey, 1997)

1.3.2.1.4 Inteligencia emocional en nifios
Existen tres elementos que forman parte de la inteligencia emocional que son la
accion, la emocion y el pensamiento, lo que permite que un individuo interactie con el
medio que le rodea y pueda afrontar la vida.
Las emociones se forman desde la infancia y van desarrollandose hasta la vida adulta,

y la inteligencia emocional es la que permite comprenderlas y manejarlas por ello el

desarrollo de esta depende mucho de la primera etapa de la vida. (Martos, 2014).
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1.3.2.1.5 Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional

Se puede aplicar diversas estrategias para que los nifios puedan desarrollar su
inteligencia emocional, estan se fundamentan en el pensamiento, emocidn y accion de

cada individuo, segun (Sabater, 2014), se enlista diez estrategias que son:

Controlando la ira: Desde los primeros meses de vida, a los seis meses, los infantes
desarrollan la pasion del enojo la ira, y es importante que los padres la identifiquen
controlando sus reacciones y corrigiendola de ser necesario. Hasta aproximadamente
18 meses del infante es indispensable el cuidado y afecto de los padres con la finalidad

de establecer lazos de seguridad y adaptacion.

Reconociendo las emociones béasicas: A partir de los 2 afios, en los infantes se puede
reconocer las emociones basicas como la tristeza, alegria, miedo, enojo, entre otras, ya

que a esta edad interactian méas con otros nifios y con adultos.

Nombrando las emociones: A partir de los 5 afios, son capaces de reconocer y

nombrar sus emociones.

Afrontando sus emociones: En ciertas ocasiones los nifios no controlan sus
emociones llegando a hacer rabietas, las que hasta que terminen no deben darse
importancia, sin embargo una vez terminada la rabieta se debe indicar la forma

inadecuada de comportase en voz alta.

Desarrollando su empatia: una de las formas de desarrollar la empatia en los nifios,
es hacerles preguntas para que tomen el lugar del otro, o pueden entender lo que
sienten por ejemplo: ¢Por qué crees que llora tu hermanito?, ;Cémo crees que se sintio

tu prima por lo que le has dicho?, ¢Por qué crees que tu hermanita esta hoy alegre?.

Desarrollando la comunicacion en los nifios: Permitir que el nifio exprese y opine
sobre cierto tema, dé su opinion y exprese sus sentimientos fortalece y desarrolla su
comunicacion. Ademas, se debe hacerles preguntas, hablar, conversar, jugar, contarles
cuentas y permitir que ellos hablen sobre un personaje o cambien el final de la historia,

ayuda a desarrolla su comunicacion.
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No oir, Escuchar es importante: Poner atencion y saber escuchar lo que el nifio dice
es importante para fortalecer su inteligencia emocional, hablarles despacio y permitir
que terminen la frase que comenzaron, ademas se debe hacer preguntas como

centendiste?

Emociones secundarias, inicio: Como adulto, es importante ponerse en la posicion
del nifio darse tiempo para hablar con €l y entender que quiere o pretende expresar,
que el sienta seguridad y confianza. Otra manera es entablar la conversacién en

relacion a lo que le causa miedo, tristeza, malestar, alegria.

Dialogo y democracia: Para fomentar un dialogo democratico se debe practicar, el
pactar con los nifios y hacer que lo cumplan, a través del diadlogo, ya que mientras van
creciendo los nifios, piden més cosas, por ello las familias deben ayudar a que los

nifios pueden llegar a acuerdos y que estos sean cumplidos.

Emociones, expresion y apertura: Para lograr que los nifios, pueden expresar sus
emociones el adulto debe brindarles confianza, con ello pueden escuchar lo que les
preocupa a los nifios y saber si son felices o infelices. Como padres deben estar atentos
a lo que acontece en la escuela y el hogar que son los lugares donde con mayor
frecuencia interactlan, si en estos lugares sienten confianza podran comunicarse y

expresarse.
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CAPITULO 1I

2 METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es de caracter cuasi experimental y educativo, se realiza en la
Fundacion Jardin del Edén. Para la presente investigacion se disefid6 de técnicas de
expresion plastica que desarrollen la inteligencia emocional de los nifios de este

centro.

2.1.1 Cuasi experimental.

Son una derivacion de estudios experimentales relevantes, se usa particularmente para
estudiar problemas en los cuales se pretende tener mayor control de las situaciones.
Esta investigacion tiene como propdsito establecer técnicas de expresion plastica que

permitan el desarrollo de una inteligencia emocional. (Lopez & Gonzales, 2010).

2.2 TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de las técnicas de expresion
plastica en nifios y nifias de la Fundacion Jardin del Edén Canton Salcedo por tanto
esta investigacion es de tipo:

2.2.1. De campo

Se utiliza debido a que levanta informacion en el lugar del acontecimiento y es de gran
utilidad para el establecimiento de conclusiones. Para el presente estudio tuvo lugar en
la Fundacion Jardin del Edén.

2.2.2. Descriptiva

Su caracteristica es presentar una interpretacion correcta de los estudios realizados a

través de métodos como las encuestas.
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2.2.3. Bibliografico- Documental

Determina una vision mas amplia y objetiva del fendmeno en estudio, donde la

investigacion es tomada de la fuente. La fundamentacion de esta investigacion enlaza

lo tedrico y cientifico que tienen referencia en la variable independiente.

2.3 METODOS DE INVESTIGACION

2.3.1 Hipotético-Deductivo

Establece teorias que se constituyen a partir de especulaciones, intenta proporcionar

una adecuada explicacién de los comportamientos de algin aspecto de forma que

puedan ser sometidas a rigurosa observacion.

Para la aplicacion de este método se partié de la hipotesis que define tanto la variable

independiente que es las técnicas de expresion plasticas y la variable dependiente que

es la inteligencia emocional, lo que permite la realizacion con el siguiente

procedimiento:

Guia didactica: Se establece una guia con actividades que permitan medir
aspectos relacionados al desarrollo de la inteligencia emocional en este caso son:
capacidad para reconocer sentimientos y emociones Ssean Propios 0 ajenos;
empatia; relaciones interpersonales en una escala que permita ir de mayor a menor
estableciendo un rango medio desde el que puede partir para establecer técnicas

que permitan el desarrollo de la misma.

Aplicacién: Una vez estructurada la guia con actividades enfocadas a la medicion
del desarrollo de inteligencia emocional se procedié aplicarla en los nifios y nifias

de la Fundacién Jardin El Edén.

Comprobacién: Durante el proceso de aplicacion el investigador debe mantenerse
en los indicadores que se han establecido de manera previa en cada actividad de la
guia manteniendo los parametros de la misma con el propdsito de observar el

desenvolvimiento dentro de los campos establecidos y a fin de establecer luego de
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la aplicacién de las técnicas de expresion plastica una nueva medicion que valore
una estadistica del desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de

la Fundacion Jardin EI Edén.

e Demostracion: Previo a la aplicacion de la guia el investigador realiz6 una serie
de actividades determinadas en la guia que permitan a los participantes del estudio
que permiten un nivel de atenuacién de los mismos con el objeto de que los
participantes no se sientan presionados alterando el patron de conducta, de esta

forma se puedan establecer resultados mas precisos

2.3.2. Método Inductivo y Deductivo

La induccién hace inferencia a la I6gica que permite emitir un razonamiento, cuya
aplicacion es meramente matematica. Parte de hechos particulares siendo inductivo el
que analiza una porcion de un todo es decir una particularidad para establecer una
conclusidon cuya caracteristica sera de caracter general y debe iniciar con la
observacion del fenémeno en estudio para realizar comparaciones. (Univeridad

Nacional Autonoma de Mexico, 2002).

La deduccién parte del razonamiento para llegar a un punto especifico, es decir que va
de lo general a lo detallado mediante razonamientos que permiten establecer
conclusiones a partir de algo general. Inicia con el andlisis de postulados es decir
teoremas, principios, leyes entre otros aspectos que permitan comprobar la validez del

mismo. (Univeridad Nacional Autonoma de Mexico, 2002).

Las reglas del método Inductivo-deductivo son: observacion, Deduccidn, realizacion

de experimentos.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.4.1 Técnicas

Observacion: se elaboré una ficha de observacion de las técnicas empleadas que

conllevan al desarrollo de una inteligencia emocional y su desenvolvimiento, esto con
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el objetivo de conocer el nivel de desarrollo de las técnicas de expresion plastica en

nifos y nifias de la Fundacion el Edén.
2.4.2. Instrumento
Guia de observacion: Se elabor6 una guia que sirvio para la observacion en base a

los indicadores que miden el desarrollo de la inteligencia emocional, disefiadas con el

objeto de establecer técnicas de expresion plastica.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

2.5.1. Poblacion

Esta investigacion tiene una poblacion total de 24 estudiantes entre nifios y nifias que
pertenecen a la Fundacion Jardin del Edén de la parroquia Salcedo provincia de

Cotopaxi, en el afio 2016.

Cuadro No.1. 1 Poblacién

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios 12 50%
Nifias 12 50%
Total 24 100%

Fuente: Registro Fundacion
Elaborado por: Alejandra Arias

2.5.2. Muestra

La poblacion a ser investigada es de 24 nifios y nifias que pertenecen a la Fundacion el
Edén, Considerando que la poblacion es pequefia se procede realizar | investigacion
con el ciento por ciento , por lo que no supera las 100 personas, asi que se considera a

toda la poblacion.

Sin embargo, se realizara el célculo de la muestra para establecer el tamafio 6ptimo

para la presente investigacion.
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NZ2P(Q

T N—1)e?+22P.Q

DONDE:

N: Poblacion 24

n: Muestra. n:?

Z: Nivel de confianza 1,96

e: error estandar. 0,05

P: Probabilidad de éxito 0,5

Q: Probabilidad de fracaso 0,5

B 24 * (1.96)% (0.5)(0.5)
~ (24 —1)0.052 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n

B 23.0496
"~ 0.0575 + 0.9604

n

_23.0496
"~ 0.96616

n

n = 23.85

Por lo tanto, seran encuestados 67 personas entre docentes, autoridades y padres de
familia o representantes legales de los estudiantes que salieron del calculo de la

muestra.
2.6. PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS
El analisis e interpretacion de resultados, obtuvo mediante técnicas y procedimientos

de investigacion obtenidos de la observacion realizada a los nifios y nifias la

Fundacién El Edén, para lo que se realiz6 el siguiente proceso:
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e Tabulacion de resultados de la observacion realizada.
e Procesamiento de la informacion a través de tablas y cuadros estadistico

e Anédlisis e interpretacion de los resultados

2.7. HIPOTESIS

2.7.1. Hipotesis General

Las técnicas de expresion plastica fortalecen el desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén. Salcedo-Cotopaxi 2016.

2.7.2. Hipotesis Especificas

o La técnica de expresion plastica mediante el dibujo, fortalece el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.

o La técnica de expresion plastica a través de la pintura, fortalece el desarrollo de

la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.

o La técnica de expresion pléstica mediante el moldeado, fortalece el desarrollo

de la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.
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CAPITULO I

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1. TEMA

“DISENANDO MI ARTE”, manual de técnicas de expresion plastica para fortalecer la
inteligencia emocional en nifios de la “fundacion jardin del edén” del canton salcedo

provincia de Cotopaxi 2016.

3.2. PRESENTACION

El manual de técnicas de expresion plastica para fortalecer la inteligencia emocional
en nifios de la “Fundacion Jardin del Edén” denominado DISENANDO MI ARTE, es
una herramienta didactica que tiene la finalidad de proporcionar diversos tipos de

actividades de acuerdo a la edad de la poblacion en estudio.

En este manual se detalla la expresion pléstica, que es una técnica utilizada con el
propdsito de desarrollar diversas inteligencias en los nifios y nifias, esta disefiado para
poner énfasis su inteligencia emocional ya que servira para que puedan expresar sus
sentimientos y emociones y de esta manera entenderlos, y no solo lo que el adulto cree
percibir, sino mas bien entender lo que piensa, siente y cuél es el motivo de su

comportamiento.

En diversas ocasiones es muy dificil entender el comportamiento de los nifios, ya que
no suelen comunicarse de manera verbal, por ello para conocer y entender los que
sienten y poder saber cémo actuar frente a una situacién que estén atravesando, los
psicologos utilizan el dibujo, la pintura o el modelado, con la finalidad de comprender
sus miedos, temores angustias y ayudar a superar sus temores brindandoles confianza
desde la convivencia y la reflexién, de esta manera se pretenderad que el nifio combata

sus prejuicios e inhibiciones.
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Una manera de motivar el aprendizaje significativo en areas como la afectiva,
cognitiva y psicomotora, es a través de la utilizacion de técnicas de expresion plastica,
con las que los nifios, desarrollan su imaginacion, creatividad y las fortalecen, por ello
se utiliza como estrategia la realizacion de actividades a través de percepcion de los
sentidos, con la finalidad de interiorizar la informacion adquirida, en el que se
pretende que la poblacion en estudio experimente diversas formas, texturas, colores

motivandolos a través de un ambiente saludable, creativo y dindmico.

Para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios es importante impulsar su arte,
permitir su expresion, disefio y creatividad, de esa manera se les permite plasmar sus
emociones y sus sentimientos, y utilizarlos como medio generador de su gozo,
brindandoles la libertad de la utilizacion de sus materiales desde su cuerpo expresando

sus trabajos con originalidad.

3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo General

Desarrollar y aplicar un manual de técnicas de expresion plastica para fortalecer la

inteligencia emocional en nifos de la “Fundacion Jardin del Edén” del canton salcedo

provincia de Cotopaxi 2016

3.3.2. Objetivos Especificos

Aplicar el manual “DISENANDO MI ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar la inteligencia emocional a través del dibujo, en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén.

Destinar el manual “DISENANDO MI ARTE”, como herramienta didéactica para

desarrollar la inteligencia emocional a través de la pintura, en los nifios de la

Fundacién Jardin del Edén.
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Emplear el manual “DISENANDO MI ARTE”, como herramienta didictica para
desarrollar la inteligencia emocional a través del modelado, en los nifios de la

Fundacion Jardin del Edén.

3.4. FUNDAMENTACION

Las técnicas de expresion plasticas permiten que el ser humano pueda manifestar sus
emociones a través de su creatividad, es la rama artistica en la que se utiliza como

herramienta principal la imaginaciony la creatividad. (Pérez Porto & Merino., 2011).

El arte es entendido como un medio de expresion artistica, como un medio de
comunicacion, en el que se plasma emociones y sentimientos por medio del dibujo, la
pintura, y el modelado y las técnicas de expresion artistica son consideradas como una
de las mas adecuadas para que los puedan manifestar sus emociones, sus miedos,

alegrias, penas, tristeza, entre otros.

La etapa de la nifiez, es en la que los nifios y nifias descubren sus destrezas y las
desarrollan por ello para desarrollar ciertas habilidades en los infantes, es

indispensable permitir y no impedir la expresion libre del nifio. (Gonzéalez, 2007).

Para que un nifio pueda experimentar diversos tipos de emociones es necesario que
reconozca ciertas normas y valores sociales asi como adecue su conducta y que sea
capaz de evaluarla y de esta manera el nifio pueda atribuirse a si mimo el éxito o

fracaso de sus emociones justandose | medio donde se desenvuelve. (Serrano, 2016).

Segun Piaget indica que el conocimiento no se da jamas en un individuo que es pasivo,
sino que la adquisicion de un nuevo conocimiento se basa en la ejecucion de diversas
actividades por parte de este individuo, lo que le permite experimentar y facilita crear

mayor conocimiento.

Existen diversos tipos de materiales didacticos relacionados directamente con las
técnicas grafo-plasticas, los que son utilizados con la finalidad de desarrollar en los
nifos y nifias su motricidad, creatividad e imaginacion, liberando su pensamiento, a

través del arte en su expresion plastica como con la pintura, dibujo y modelado.
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Es importante contar con material didactico ya que se relaciona directamente con el
aprendizaje significativo para un nifio ya que a través de este, puede utilizar, sus
dedos, manos, palmas, entre otros, con la finalidad de crear, permitiendo expresarse de

ahi su importancia.

Las técnicas de expresion plastica, que van a ser utilizadas para fortalecer la
inteligencia emocional de los nifios y nifias en estudio se basan en un proceso que
requiere de una planificacion sencilla pero organizada para su perfecta ejecucion ya
que permitira reforzar su autoestima, con el uso de su creatividad fruto de su esfuerzo

por lo que se sentira alegre y capaz de crear con sus propias manos.

El arte es capaz de estimular tanto el hemisferio derecho como izquierdo del cerebro,
esto ha sido comprobado cientificamente, ya que existen estudios que demuestran que
se refuerza en las personas el pensamiento cientifico, critico y creativo, rompiendo

paradigmas y rutinas, permitiéndoles superar sus limites.

Se debe mencionar ademas, que los nifios que realizan algun tipo de arte, son capaces
de leer mejor y obtener calificaciones mas altas ya que a través de este son sé
desentrenan y mantienen su mente ocupada en actividades divertidas y ludicas

permitiéndoles desenvolverse de mejor manera.

Durante el primer ciclo de la educacion infantil la posibilidad educativa de La
expresion plastica es contemplada a partir el momento en el que los nifios superan las
primeras fases del desarrollo motor/sensorio; se considera que este tipo de expresion
es un medio que tiene por objeto comunicar sentimientos o ideas que permiten
descubrir el entorno artistico y cultural a través de las verbalizaciones cuyo concejo es
iniciar con la libre manipulacion de materiales introduciendo paulatinamente tacticas

que permiten la evolucién. (Sanchez & y otros, 2007).

El desarrollo integral de un nifio estd dado por la educacion artistica que recibe el
mismo debido a que esto permite el desarrollo de sus capacidades, esto quiere decir
que el ser humano experimenta a partir de la observacion; la expresion grafo plastica
en un nifio es capaz de desarrollar su creatividad, permitiendo que puedan hacer

innovaciones y transformar su propio ambiente para lo cual deben ampliar su escucha,
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su sentido del tacto la vista y demas sentidos que llevan a la invencion. La plastica es
un medio expresivo de la educacion artistica, lo hace mediante el dibujo, la pintura el
barro y otros materiales como la plastilina, por tanto la educacion artistica es
considerada como un complemento de aspectos que integran un individuo e inciden de

forma directa o indirecta en la formacion de un nifio (Figueroa & Pérez, 2010).

Para empezar con el arte grafo plastico existen varias etapas se encuentra la pre
esquematica que se caracteriza por la creacion consciente de la forma, es decir que el
nifio como tal hace intentos por utilizar trazos que manifiesten el molde de un objeto
para lo cual por ejemplo se puede realizar el monigote de una figura humana que en un
final vaya ultimando detalles de vitalidad y variacion; posterior a esta etapa se
encuentra la esquematica que se da cuando el nifio a avanza un poco en edad es decir
comprende de 7 a 9 afios. La etapa pseudo-naturalista se da cuando han alcanzado una
edad mas avanzada de 12 a 14 afios. El rol como maestro dentro estos aspectos radican
en el proceso de creacidn en guiar al estudiante a experimentar actividades artisticas
propias de su edad que puedan garantizar que el nifio adquiera técnicas y materiales
que permitan desarrollar la creatividad (Males & Merino, 2010).

Entre las diferentes técnicas de expresion infantil se encuentran:

Cuadro No.3. 1 Técnicas de expresion infantil

Técnicas de expresion infantil

1. Acuarela 6. Decoloracién 11. soplado 16. servilletas
arrugadas
2. Acuarela con 7. Collage 12. Técnica de vela | 17. Yeso con
harina materiales
3. Acuarela con 8. Marmolado 13. técnica con 18. Manos de yeso
vela almidén
4. Tintas 9. Pintar Soplando | 14. Soplado 19. Papel mache a
tiras
5. Chorreado de | 10. Vitral 15. Papel 20. Papel mojado
cascola

Elaborado por: Alejandra Arias
Fuente: Werba , Hoffnung, & Rosina singer (2004)
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Varias de las ventajas que poseen las técnicas de expresion infantil son el estimular la
capacidad de crear creadora a través del material y su libre manipulacion; por otra
parte el nifio es capaz de experimentar y trabajar su destreza motriz por medio del
movimiento de brazos, codos, entre otros; valorando su sensibilidad al color al
experimentar emociones y pensamientos. En otras palabras la creatividad es la base
fundamental a ser desarrollada en esta etapa de los nifios cuya realizacion se logra con
base en técnicas que van desde el rasgado hasta la creacion de esculturas con yeso que

den rienda suelta a la imaginacion de un nifio.

En Ecuador el arte es un plan transversal es decir que en los Centros Educativos
existen las asignaturas de artes plasticas pero no dan el verdadero sentido que debe
impulsar a los nifios a realizar experimentos de aprendizaje y desarrollo de sus
habilidades y destrezas en este campo, debido a que la expresién plastica es

considerada como un contenido mas de trabajo que de desarrollo infantil.
3.5. CONTENIDOS

3.5.1. Técnica de Expresion Plastica Dibujo

o Dibujando libremente

o Mi imaginacion es divertida y la expreso

o Observando y dibujando

o Dibujando una sensacion interesante

o Expresando lo que siento

3.5.2. Técnica de Expresion Plastica Pintura

o Pintando con los deditos

o Pintando con las palmas

o Piecitos juguetones

o Gota a gota pinto y me divierto
o Coloreando y jugando

o Mezclando me divierto
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3.5.3. Técnica de Expresion Plastica Modelado

3.6.

Formando figuras con masa de pan
Esculpiendo figuras

Elaborando bolitas con harina

Elaborando con sus manos plastilina casera

Elaborando perrito porta velas

OPERATIVIDAD
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Cuadro No.3. 2 Operatividad de variables

ACTIVIDADES ESTRATEGIA METODOLOGICA FECHA RESPONSABLES BENEFICIADOS
Elaboracién del Manual Revision de la malla curricular del | 3-oct-2016 Investigadora Nifios de la Fundacion
Ministerio de Educacion acorde a la Jardin del Edéen
edad de la poblacion en estudio
Entrega y difusion del | Presentacion de manual de técnicas de | 07-nov-2016 Investigadora Nifios de la Fundacion
Manual expresion plastica para fortalecer la | 11-nov-2016 Jardin del Edén
inteligencia emocional
Estudio y aprobacion por la Fundacion
Ejecucion de las técnicas | Desarrollo de las actividades del manual | 13-nov-2016 Investigadora Nifios de la Fundacion
de expresion plastica: | para nifios de la  Fundacién con | 22-dic-2016 Jardin del Edén
Dibujo, Pintura y | finalidad de desarrollar la inteligencia
modelado emocional
Control, seguimiento de la | Aplicacion de la ficha de observacién | 13-nov-2016 Investigadora Nifos de la Fundacion
ejecucion del manual con sus respectivos indicadores, con la | 22-dic-2016 Jardin del Edén
finalidad de identificar el
fortalecimiento de la inteligencia
emocional
Evaluacién del manual Comprobacion del cumplimiento de los | 05-ene-2017 Investigadora Nifios de la Fundacion

objetivos planteados en la investigacion

Jardin del Edén

8¢

Elaborado por: Alejandra Arias




CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

41. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.1. Técnica de expresion plastica Dibujo, Pintura y Modelado

Aplicacion de la ficha de observacion del antes y después del uso del manual
denominado DISENANDO MI ARTE, en la que aplican tres técnicas de expresion
plastica como es el Dibujo, Pintura y Modelado, aplicacién que fue realizada a nifios de
la Fundacion Jardin del Edén, de la parroquia Salcedo Provincia de Cotopaxi.

LISTADE COTEJO

DIBUJO

Dibuja sin dificultades un figura sencilla

Demuestra emotividad por el dibujo

Desarrolla imaginacion

PINTURA

e Utiliza los dedos de la mano para pintar Combina colores para pintar
e Desarrolla la imaginacion combinando colores

e Pinta con las palmas de sus manos

e Modelado
e Ultiliza los dedos de la mano para modelar

e Combina sus manos, dedos, palmas e instrumentos para modelar

Inteligencia Emocional

Es capaz de relaciona con los deméas comparieros

Identifica sus emociones y las manifiesta

39



Etapa I. Técnica de Expresion Plastica Dibujo

Pregunta No. 1 Dibuja sin dificultades una figura sencilla

Cuadro No.4. 1 Dibuja una figura sencilla

INDICADOR FRECUENCIA ANTES |FRECUENCIA [DESPUES
Adquirido 5 20,83 14 58,33
En proceso 6 25,00 8 33,33

Iniciado 13 54,17 2 8,34
TOTAL 24 100,00 24 100,00

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Alejandra Arias

Grafico No.4. 1 Dibuja una figura sencilla

DIBUJA UNA FIGURA SENCILLA

ANTES DESPUES

58,33
&0 54,17

40 33,33
20,83

8,33

Adquirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.1
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: De la poblacion que es objeto de estudio, se pudo evidenciar segln la ficha
de observacion que antes de la aplicacion del manual, los nifios dibujaban sin ificultades
un figura sencilla existia un total de 54.33% que tenia iniciada, el 25% en proceso y el
20.83% adquirida, y despues de la aplicacion del manual, el 8.34% tiene iniciada, el
33.33% en proceso y el 58.33% adquirida.

INTERPRETACION: Los estudios realizados a través de la ficha de observacion han
evidenciado que la antes de la aplicacién del manual, los nifios en su gran mayoria
tenian un nivel inciado en cuano a dibujar una figur sencilla, mientras que despues de su
aplicacion los nifios que han formado parte de la investigacion han logrado adquirir el

aprendizaje, reforzando su autoestima y fortaleciendo su inteligencia emocional.
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Pregunta No.2 Demuestra emotividad por un dibujo de su agrado

Cuadro No.4. 2 Emotividad

INDICADOR |FRECUENCIA| ANTES |FRECUENCIA DESPUES
Adquirido 4 16,67 15 62,50
En proceso 11 45,83 8 33,33
Iniciado 9 37,50 1 4,17
TOTAL 24 100,00 24 100,00
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias
Gréfico No.4. 2 Emotividad
EMOTIVIDAD
= ANTES DESPUES
70,00 62.50
60,00
50,00 45,83
40,00 33,33
30,00
20,00
10,00 a4,17
0,00
Adquirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.2
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: De la poblacion que es objeto de estudio, se pudo evidenciar segun la ficha
de observacién que los nifios demuestran emotividad por un dibujo de su agrado antes
de la aplicacion del manual, estuvo iniciada en un 37.50%, en proceso el 45.83% y
adquirida el 16.67, mientas que despues de la aplicacion del manual, apenas un 4.17%

tiene iniciada, un 45.83% en proceso y el 62.50 la tiene ya adquirida.

INTERPRETACION:Los estudios realizados se evidencia que la antes de la
aplicacion del manual, los nifios en su gran mayoria tenian un nivel inciado al demostrar
emotividad por un dibujo de su agrado mientras que despues de su aplicacion los nifios

han logrado demostrar su emotividad fortaleciendo la confianza en si mismos.
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Pregunta No. 3 Desarrolla su imaginacién dibujandola

Cuadro No.4. 3 Imaginacion

INDICADOR | FRECUENCIA | ANTES |FRECUENCIA | DESPUES

Adquirido 1 4,17 4 16,67

En proceso 5 20,83 18 75,00

Iniciado 18 75,00 2 8,33
TOTAL 24 100,00 24 100,00
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias
Grafico No.4. 3 Imaginacion
IMAGINACION
ANTES DESPUES

80,00 75,00 75,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00 20,83
20,00 16,67
10,00 4,17 8,33

0,00

Adquirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.3
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: Se logro evidenciar segln la ficha de observacion que los nifios antes de la
aplicacion del manual dibujan a través de su imaginacién en un nivel iniciado el 75%
tenia iniciada, el 20.83% en proceso y el 4.17% adquirida, y despues de la aplicacion
del manual el 8.33% tiene iniciado este desarrollo, el 75.00% en proceso y el 16.67%

adquirida.

INTERPRETACION: Los nifios tienen desarrollada su imaginacion, sin embargo les
cuesta mucho plasmarla en una hoja de papel o simplemente expresarla, por ello
despues de la aplicaicion del manual de la aconfianza que adquieren en ellos mismos se

ha podido evidenciar que del nivel iniado han pasado al nivel en proceso y al adquirido.
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Pregunta No. 4 Utiliza los dedos de la mano para pintar

Cuadro No.4. 4 Dedos para pintar

INDICADOR | FRECUENCIA | ANTES |FRECUENCIA |DESPUES
Adquirido 6 25,00 18 75,00
En proceso 9 37,50 6 25,00

Iniciado 9 37,50 0 0,00
TOTAL 24 100,00 24 100,00

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Alejandra Arias

Grafico No.4. 4 Dedos para pintar

DEDOS PARA PINTAR

= ANTES DESPUES
820,00 75,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00 25,00
20,00

10,00

0,00

0,00
Adquirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.4
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS:De un total de 24 nifios se evidencia que antes de la aplicacion del manual
un 37,50% de la poblacién tiene inciado el proceso de utilizar los dedos de la mano para
pintar, el 37,50% se encuentra en proceso Yy el 25% lo tiene adquirido, mientras que
después de la aplicacion del manual, el 25% se encuentra en proceso y el 75% se

encuentra ya adquirido.

INTERPRETACION: A los nifios por lo general les encanta pintar con las manos,
mezclar colores, por ello esta técnica les ayuda a expresarse libremente, a confiar en sus
gustos, ademas desarrolla su motricidad y expresion gréfica, de esta manera refuerzan la

confianza en sus emociones y las expresan con libertad.
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Actividad No 5. Desarrolla la imaginacién combinando colores.

Cuadro No.4. 5 Combinando colores

INDICADOR | FRECUENCIA | ANTES FRECUENCIA |DESPUES
Adquirido 5 20,83 10 41,67
En proceso 5 20,83 11 45,83

Iniciado 14 58,33 3 12,50
TOTAL 24 100,00 24 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias

Grafico No.4. 5 Combinando colores

COMBINANDO COLORES

ANTES DESPUES
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45,83
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30,00
20,83 20,83

20,00 12,50
10,00

0,00
Adquirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.5
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: De acuerdo a la ficha de observacion se evidencia que antes de la
aplicacion del manual un 58.33% de la poblacion tiene inciado su desarrollo en la
combinacién de colores, el 20.83% se encuentra en proceso y el 20.83% lo tiene
adquirido, mientras que después de la aplicacion del manual, el 12.50% se encuentra en
iniciado, 45.83% el proceso y el 41.67% se encuentra ya adquirido.

INTERPRETACION: Utilizar la imaginacion para combinar colores, es un proceso
que se da desde los primeros afos de vida, y que se va desarrollando de acorde a la
edad, este proceso puede fortalecer los lazos de confianza cuando es estimulado
adecuadamente y guiado, por lo que es necesario desarrollar técnicas que permitan

lograr este proceso.
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Actividad No 6. Pinta con las palmas de sus manos.

Cuadro No.4. 6 Pinta con las palmas

INDICADOR |FRECUENCIA| ANTES | FRECUENCIA DESPUES
Adquirido 11 45,83 19 79,17
En proceso 9 37,50 5 20,83

Iniciado 4 16,67 0 0,00
TOTAL 24 100,00 24 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias

Grafico No.4. 6 Pinta con las palmas

PINTA CON SUS PALMAS

ANTES DESPUES
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Adqguirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.6
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: De la poblacion observda, antes de la aplicacion del manual un 16.67%
tiene inciado destreza en pinta con las palmas de sus manos, el 37.50% se encuentra en
proceso y el 45.83% lo tiene adquirido, mientras que, después de la aplicaciéon del
manual, el 20.83% se encuentra en proceso Yy el 79.17% se encuentra ya adquirido.

INTERPRETACION: Utilizar la imaginacion para combinar colores, es un proceso
que se da desde los primeros afos de vida, y que se va desarrollando de acorde a la
edad, este proceso puede fortalecer los lazos de confianza cuando es estimulado
adecuadamente y guiado, por lo que es necesario desarrollar técnicas que permitan

lograr este proceso.
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Actividad No 7. Utiliza los dedos de la mano para modelar.

Cuadro No.4. 7 Dedos para moldear

INDICADOR | FRECUENCIA | ANTES | FRECUENCIA |DESPUES
Adgquirido 0 0,00 7 29,17
En proceso 6 25,00 14 58,33

Iniciado 18 75,00 3 12,50
TOTAL 24 100,00 24 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias

Graéfico No.4. 7 Pinta con las palmas

DEDOS PARA MOLDEAR
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Adquirido En proceso Iniciado

Fuente: Cuadro No. 4.7
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: Se evidencia que, antes de la aplicacion del manual un 75% tienia inciado
el moldear con sus dedos y el 25% se encuentraba en proceso, mientras que, despues de
la aplicacion del manual, el 12.50% se encuentra en el nivel inicidado, el 58.33% en
proceso y el 29.17% en adquirido.

INTERPRETACION: Los nifios desde edades tempranas, para desarrollar la
motricidad fina, utilian diversos materiales para moldear, esto les permite crear e
imaginar que el objeto creado es parte de un juego, por ello la mayor parte de los nifios
se encontraba en la etapa iniciado, y al aplicar el manual pudieron lograr adquirir la

destreza y muchos estan en proceso.
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Actividad No 8. Combina sus manos, dedos, palmas e instrumentos para modelar.

Cuadro No.4. 8 Combina para modelar

INDICADOR | FRECUENCIA | ANTES | FRECUENCIA [DESPUES
Adquirido 0 0,00 10 41,67
En proceso 3 12,50 11 45,83

Iniciado 21 87,50 3 12,50
TOTAL 24 100,00 24 100,00
Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Alejandra Arias
Grafico No.4. 8 Combina para modelar
COMBINA PARA MODELAR
ANTES DESPUES
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Fuente: Cuadro No. 4.8

Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: Se evidencia que, antes de la aplicacion del manual un 87.50% tienia un
nivel de inciado y el 12.50% se encuentraba en proceso, mientras que, después de la

aplicacion del manual, el 12.50% se encuentra en el nivel inicidado, el 45.83% en

proceso y el 41.67% en adquirido.

INTERPRETACION: El modelado es una técnica que sirve para desarrollar la

motricidad, permite adquirir nuevas habilidades, por lo que se puede evidenciar que al

aplicar el manual que existe el mejoramiento de su destreza significativamente.
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Actividad No 9. Es capaz de relacionarse con los demas comparieros

Cuadro No.4. 9 Nivel de relacion

INDICADOR FRECUENCIA | ANTES | FRECUENCIA |DESPUES
Adquirido 3 12,50 15 62,50
En proceso 3 12,50 8 33,33
Iniciado 18 75,00 1 4,17
TOTAL 24 [ 100,00 24 100,00
Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias
Gréafico No.4. 9 Nivel de relacion
NIVEL DE RELACION
ANTES DESPUES
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Fuente: Cuadro No. 4.9
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: De la poblacion observada, antes de la aplicacion del manual en el item de
que el nifio es capaz de relacionarse con los demas compafieros el 75% tienia un nivel
de inciado, el 12.50% se encuentraba en proceso y el 12,50% en adquirido, mientras
que, después de la aplicacion del manual, el 4.17% se encuentra en el nivel inicidado,

el 33.33% en proceso y el 62.5% en adquirido.

INTERPRETACION: En la observacion realizada se pudo evidenciar que los nifios
tienen problemas para relacionarse con otros de su misma edad, sin embargo despues de
la aplicacion han podido compartir y relacionarse con los otros mejorando asi su

autoestima, y obteniedo confianza en si mismos y hacia los que le rodean.
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Actividad No 10. Identifica sus emociones y las manifiesta

Cuadro No.4. 10 Emaociones

INDICADOR |FRECUENCIA| ANTES | FRECUENCIA [ DESPUES
Adquirido 1 4,17 14 58,33
En proceso 4 16,67 7 29,17

Iniciado 19 79,16 3 12,50
TOTAL 24 100,00 24 100,00

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alejandra Arias

Grafico No.4. 10 Emociones
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Fuente: Cuadro No. 4.10
Elaborado por: Alejandra Arias

ANALISIS: Se pudo evidenciar que, antes de la aplicacion del manual los nifios se que
identificaban y manifestaban sus emociones se encontraban en un 79.16% tienia un
nivel de inciado, el 16.67% se encuentraba en proceso y el 4.17% en adquirido,
mientras que, después de la aplicacion del manual, el 12.50% se encuentra en el nivel

inicidado, el 29.17% en proceso y el 58.33% en adquirido.

INTERPRETACION: Los nifios antes de la aplicacion del manuel, muy poco
expresaban sus emociones lo que no les permitia asociarse inmediatamente, sin
embargo despues de la aplicacion del manual, han logrado identificar sus emociones y

expresarlas, permitiéndoles fortalecer su inteligencia emocional.
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4.1.2. Resultados ficha de Obsevacion antes y despues nimero

Cuadro No.4. 11 Ficha de Obsevacién nimero

Antes # Después #
Parametros Observados En TOTAL En TOTAL
No. Adquirido | Proceso Iniciado % Adquirido | Proceso Iniciado #
1 | Dibuja sin dificultades una figura sencilla 5 6 13 24 14 8 2 24
Demuestra emotividad por un dibujo de su 4 11 9 24 15 5 1 24
2 |agrado
3 | Desarrolla su imaginacion dibujéandola 1 5 18 24 4 18 2 24
4 | Utiliza los dedos de la mano para pintar 6 9 9 24 18 6 0 24
Desarrolla la imaginacion combinando 5 5 14 24 10 11 3 24
5 |colores.
6 | Pinta con las palmas de sus manos. 11 9 4 24 19 5 0 24
Utiliza los dedos de la mano para 0 6 18 24 7 14 3 24
7 |moldear.
Combina sus manos, dedos, palmas e 0 3 21 24 10 11 3 24
8 |instrumentos para modelar.
Es capaz de relaciona con los demas 3 3 18 24 15 8 1 24
9 |compaferos
10 | Identifica sus emociones y las manifiesta 1 4 19 24 14 ! 3 24
TOTAL # 36 61 143 240 126 96 18 240
4 14 24 1 1 2 24
PORCENTAJES GENERALES % 0 3 0

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Alejndra Arias
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4.1.3. Resultados ficha de Obsevacion antes y despues porcentaje

Cuadro No.4. 12 Ficha de Obsevacion porcentajes

Antes % Después %
Parametros Observados En TOTAL En TOTAL
No. Adquirido | Proceso Iniciado % Adquirido | Proceso Iniciado %
1 Dibuja sin dificultades una figura sencilla 2083 2500 5417 100 5833 33.33 8.34 100
Demuestra emotividad por un dibujo de su
2 |agrado 16,67 45,83 37,50 100 62,50 33,33 4,17 100
3 | Desarrolla su imaginacion dibujandola 4,17 20,83 75.00 100 16,67 75.00 8,33 100
4 | Utiliza los dedos de la mano para pintar 25,00 37,5 37,50 100 75,00 25,00 0,00 100
Desarrolla la imaginacion combinando
5 |colores. 20,83 20,83 58,34 100 41,67 45,83 12,50 100
6 _|Pinta con las palmas de sus manos. 45,83 37,50 | 16,67 | 100 79,17 20,83 0,00 100
Utiliza los dedos de la mano para
7 | moldear. 0,00 25,00 75,00 100 29,17 58,33 12,50 100
Combina sus manos, dedos, palmas e
8 |instrumentos para modelar. 0,00 12,50 87,50 100 41,67 45,83 12,50 100
Es capaz de relaciona con los demas
9 | compafieros 12,5 12,50 75,00 100 62,50 33,33 4,17 100
10 | ldentifica sus emociones y las manifiesta 4,17 16,67 79,16 100 58,33 29,17 12,50 100
TOTAL % 150,00 254,2 595,84 1000 525,01 399,98 75,01 1000
PORCENTAJES GENERALES % 15,00 25,42 59,58 100 52,501 39,998 7,501 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Alejndra Arias




4.1.4. Resultados generales de la ficha de observacion

Cuadro No.4. 13 Resultados Generales

INDICADORES ANTES DESPUES
Adquirido 59,58 7,50
En proceso 25,42 40,00
Iniciado 15,00 52,50
TOTAL 100,00 100,00

Elaborado por: Alejandra Arias
Fuente: Cuadro No. 4.12

Grafico No.4. 11 Resultados Generales

RESULTADOS GENERALES

ANTES DESPUES

70,00
59,58

60,00 52,50
50,00
40,00

20,00
30,00 25,42
20,00 15,00
10,00 7,50

0,00

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Alejandra Arias
Fuente: Cuadro No. 4.13

ANALISIS: Es evidente que antes de la aplicacion del manual el 52.50 de los nifios se
encontraban en un nivel de inciado, el 40% en proceso y apenas el 7.5% en adquirido,
mienras que despues de la aplicacion del manual, los nifios se encuenran en un nivel de

iniciado el 15%, en proceso el 25.42% y el 59.58% en Aprendizaje adquirido

INTERPRETACION: Se evidencia segln la observacion que antes de aplicar el
manual en los nifios, ellos se encontraban en nivel de iniciado, y después de la
aplicacion del manual los nifios han demostrado que han adquirido conocimiento y han

podido fortalecer su inteligencia emocional.
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4.2. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

4.2.1. Comprobacion de la Hip6tesis mediante el dibujo, pintura y modelado

a. Meétodo logico

H1: Las técnicas de expresion plastica fortalecen el desarrollo de la inteligencia

emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén. Salcedo-Cotopaxi 2016.

HO: Las técnicas de expresion plastica no fortalecen el desarrollo de la inteligencia

emocional en los nifios de la Fundacién Jardin del Edén. Salcedo-Cotopaxi 2016.

b. Método estadistico

2 _ (FO—FE)?
X _zz FE

DONDE:

X?2: Chi cuadrado

FO: Frecuencia observada

FE: Frecuencia esperada

CRITERIO: Se rechaza la hip6tesis nula siempre que: X%c> = X% =5.99

Donde es el valor del (X°c ) Chi cuadrado calculado y (X% ) el Chi teérico de la tabla el
mismo que se lo obtiene ingresando el grado de libertad.

c. Nivel de Significacién

a=(0,05)

d. Grados de Libertad

G: (Renglones 3) (Columna 2)
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G: Grados de libertad.

G: (3-1) (2-1)

G: (2) (1): 2 Grados de libertad
X% =5.991

Cuadro de valores observados y esperados

Cuadro No.4. 14 Frecuencia Observada

Frecuencia Observada

INDICADORES CATEGORIA TOTAL
ANTES DESPUES

Adquirido 4 12 16

En proceso 6 10 16

Iniciado 14 2 16

TOTAL 24 24 48

Elaborado por: Alejandra Arias
Fuente: Cuadro No. 4.11

Cuadro No.4. 15 Frecuencia Esperada

Frecuencia Esperada

INDICADORES CATEGORIA TOTAL
ANTES DESPUES

Adquirido 8 8 16

En proceso 8 8 16

Iniciado 8 8 16

TOTAL 24 24 48

Elaborado por: Alejandra Arias
Fuente: Cuadro No. 4.13
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Cuadro No.4. 16 Chi Cuadrado Calculado
CHI CUADRADO CALCULADO

FO. FE. (FO.-FE) F(E_()),'\'s (FO..-FE.)"2/FE.

4 8 -4 16 2

13 8 5 25 3,125

6 8 -2 4 0,5

10 8 2 4 0,5

14 8 6 36 4,5

2 8 -6 36 45

TOTAL X% 15,125

Elaborado por: Alejandra Arias
Fuente: Cuadro No. 4.13 4.14

e. Representacion Grafica Chi Cuadrado

Grafico No.4. 12 Chi Cuadrado

.-fiﬁ'_-.x
~ F, 1
i ~ ol '.‘_.
Xt=5.991
ri ks H1
L g = M'-\.
-..-.-' '\.‘..\.‘ : | o
HO / “,  Xc=15.125
ai
-"-..'-I-"I-. \\..'.\.
4—_ ;-- . x a Ol L il -=.- ——4

X=X =599

Elaborado por: Alejandra Arias

Fuente: Cuadro No. 4.16
f. Decision: Siendo X% =5.991 y X% = 15.125, para la comprobacién de la hipétesis se
tom6 dos grados de libertad y un nivel de significacién igual a 0,05, y al ser el chi
cuadro calculado mayor al chi cuadrado teorico, se rechaza la hipdtesis nula general y se

acepta la hipotesis alternativa que dice:

HI: Las técnicas de expresion plastica fortalecen el desarrollo de la inteligencia

emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén. Salcedo-Cotopaxi 2016.
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CAPITULO V

5.

5.1.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El dibujo utilizado como herramienta didactica de la expresion plastica permitid
que los nifios de la Fundacion Jardin del Edén desarrollen su creatividad, sientan
confianza en si mismos, pudiendo de esta manera expresar sus emociones, ya que
les permitié transmitir sus sentimientos con la apertura y el dialogo entre sus

compafieros y la tutora fortaleciendo de esta manera su inteligencia emocional.

Mediante la técnica de expresion plastica, pintura, los nifios han logrado expresar
sus emociones ya que participaron en actividades de integracién, relacionandose
con el medio que les rodea y principalmente les permitié integrarse de manera
social ya que las actividades fueron ludicas, llenandolos de alegria y felicidad,

siendo este un factor indispensable para desarrollar su inteligencia emocional.

A traves de la técnica de expresion plastica denominada modelado, los nifios
identificaron sus gustos, fortalecieron sus emociones y sentimientos, pudiéndolos
plasmar en un objeto, lo que les permitié conocerse mas, fortalecer su confianza, e
interactuar con los otros compafieros, abriendo espacios de comunicacion y

dialogos, que les permitio reforzar sus destrezas.

56



5.2.

RECOMENDACIONES

Se debe realizar actividades en las que el nifio pueda expresar lo que vive y siente,
es por ello necesario permitir que los infantes tengan libertad para dibujar ya que
les ayuda a desarrollar su imaginacion, expresar sus emociones, sentimientos,
alegrias, tristezas, angustias, enojos, entre otros, de esta manera se puede utilizar
esta técnica de expresion plastica para conocer y establecer el trabajo adecuado con

los nifios que presentan algun tipo de problema a nivel social.

Se debe realizar actividades en las que los nifios puedan no solo participar de
manera individual, sino también de manera colectiva, y una herramienta que
permite la integracién y la participacion es la pintura, ya que cuenta con diversas
actividades en las que se puede plasmar diferentes estrategias que les permitan

integrarse social y emocionalmente.

Que para desarrollar diversas destrezas, entre ellas la concentracion y la
creatividad, se aplique la técnica del modelado, ya que los nifios pueden mejorar
continuamente la capacidad de concentracion, atencion y desenvolvimiento

individual y colectivo, permitiéndoles que puedan expresar sus emociones.
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1. TEMA:

TECNICAS DE EXPRESION PLASTICA E INTELIGENCIA EMOCIONAL.
ESTUDIO EN NINOS DE LA “FUNDACION JARDIN DEL EDEN”. SALCEDO-
COTOPAXI 2016.

2. PROBLEMATIZACION

2.1 Ubicacion del sector donde se va a realizar la investigacion

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en la “Fundacion de Nifios Jardin del
Edén” que se encuentra ubicada atras del Peaje, en la parroquia de Panzaleo

perteneciente al canton Salcedo, Provincia de Cotopaxi.

2.2 Situacion problematica

A nivel mundial sabemos la importancia de la aplicacion de técnicas grafo plasticas son
esenciales en los primeros afios de vida, porque constituyen al avance educacional de
los nifios y nifias, ayudando al desarrollo de la inteligencia emocional. El desarrollo de
la inteligencia emocional sera la base del progreso de las demaés areas de crecimiento del
infante, contribuird en el desarrollo cognitivo, lenguaje y posteriormente en el area
socio-afectiva. Las técnicas grafo plasticas son parte de la formacion integral de los
nifios y nifias, estas ayudan a satisfacer las necesidades presentes en la educacion,
formando individuos seguros y capaces de tomar decisiones, siendo imaginativos y

productores de soluciones en los “problemas de la vida cotidiana.

En el nivel macro podemos referirnos que la expresion grafo plastica es una nueva
forma de comunicarse en la mayoria de situaciones y lugares, es por la misma razon
que contempla al lenguaje expresivo, y aborda contenidos mentales los cuales son de
indole emocional y cognitivo, haciendo posible la materializacion de las ideas junto con
la formacion y el desarrollo de las capacidades cognitivas del nifio. Podemos notar la
importancia de la educacién plastica, como una herramienta de aprendizaje de una

forma divertida y entretenida, permitiendo asi al nifio analizar cada situacion con la
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finalidad de interiorizar un nuevo aprendizaje lo que le ayuda a la solucién de

problemas.

El nivel meso en el estado ecuatoriano desde que se aprobd el plan decenal, se
encuentra en reforma a la educacion, realizando la revision y reajuste al curriculo de
cada uno de los niveles de educacion, con nuevas alternativas de aprendizaje, aplicando
en ciertas areas las técnicas de expresion plastica y la inteligencia emocional, para
lograr la comunicacion de los estudiantes, basandose en el desarrollo de destrezas con
criterio de desempefio, utilizando técnicas de expresion plastica, con el fin de lograr un
desarrollo cognitivo, motriz y un buen desarrollo de la inteligencia emocional, y asi
tener una educacion de calidad y calidez. La serie de propuestas planteadas en el Plan
Decenal de Educacién contiene politicas educativas, y es muy importante esta edad ya
que en los primeros afios de vida de los nifios/as es necesario realizar una adecuada
estimulacion de las técnicas de expresion plastica y en el desarrollo de la inteligencia

emocional.

En el nivel micro en cada una de las instituciones se debe trabajar las técnicas grafo
plasticas con cada uno de los nifios y de manera individualizada para que un aprendizaje
sea significativo o a su vez se puedan ver reflejados sus sentimientos y emociones al
momento de aplicar estas diferentes técnicas de expresion plastica fortaleciendo de esta

manera la inteligencia emocional.

2.3 Formulacion del problema

¢Como influyen las técnicas de expresion plastica en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y las niflas de la “Fundacion Jardin del Edén”. Salcedo-
Cotopaxi. 2016?

2.4 Problemas derivados

¢Cdémo el desarrollo y la aplicacion de un manual de técnicas de expresion plastica

fortalece la inteligencia emocional en nifios de la “Fundacién Jardin del Edén” del

canton salcedo provincia de Cotopaxi 20167
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¢Qué materiales utilizan los docentes para la aplicacion de técnicas de expresion

plastica en los nifios y las nifias de la “Fundacion Jardin del Edén”. Salcedo-Cotopaxi.

20167

¢La elaboracion y aplicacion del manual “DISENANDO MI ARTE”, a través del dibujo

desarrolla la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacién Jardin del Edén?

¢La elaboracion y aplicacion del manual “DISENANDO MI ARTE”, a través del
pintura desarrolla su inteligencia emocional en los nifios de la Fundacién Jardin del
Edén?

¢La elaboracion y aplicacién del manual “DISENANDO MI ARTE”, a través del
moldeado desarrolla su inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del

Edén?

3. JUSTIFICACION

Segun ciertos estudios de la actualidad, podemos decir que las técnicas de expresion
plastica son una forma de comunicacion, mediante la cual podemos saber los estados de
animo de las personas, y principalmente los nifios y nifias que son los que mediante

estas técnicas demuestran cdémo estan emocionalmente.

Podemos decir que las técnicas de expresion plastica y el desarrollo de la inteligencia
emocional, estan ligadas en educacion infantil ya que son una herramienta clave para el

futuro de los mismaos.

En la medida en que el nifio y la nifia tengan una mayor capacidad artistica, podremos

decir que también la tendra un desarrollo en la inteligencia emocional.

El proposito principal de este trabajo de investigacion, es generar en nifios y nifias el
amor por las técnicas grafo plasticas, fortaleciendo asi las destrezas artisticas y el
desarrollo de su inteligencia emocional.

Por esa razon, se debe estructurar un proceso riguroso de ensefianza y consolidacién de

las técnicas de expresion plastica en las diferentes etapas del ciclo infantil, con la
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finalidad de en lo referente al mejoramiento de la creatividad, permitird que las nifias y

nifios se desenvuelvan eficientemente en todas las actividades del quehacer humano.

Si hacemos un andlisis de la situacion actual de los nifios y nifias de la Fundacién del
Jardin del Edén, podemos notar muy acertadamente la poca importancia que han dado
los maestros, maestras y padres de familia al arte y la técnica como medio de
comunicacion e interaccion social, es asi como cada uno de los nifios y nifias por sus
diversos problemas que los llevaron a estar en la Fundacion Jardin del Edén son por
casos sociales, en los cuales podemos observar muy repetidamente nifios y nifias
abandonados, violados, rechazados por sus familias, con problemas de sus progenitores
de vicios como la drogadiccion y el alcohol, los mismos que tienen falta de afecto,
demuestran agresividad, aislamiento, falta de comunicacién, permitiendo asi hacer un

estudio a los mismos.

4. OBJETIVOS:

4.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y aplicar un manual de técnicas de expresion plastica para fortalecer la
inteligencia emocional en nifios de la “Fundacion Jardin del Edén” del canton salcedo
provincia de Cotopaxi 2016

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar el manual “DISENANDO MI ARTE”, como herramienta did4ctica para
desarrollar la inteligencia emocional a través del dibujo, en los nifios de la

Fundacion Jardin del Edén.
e Destinar el manual “DISENANDO MI ARTE”, como herramienta didactica para

desarrollar la inteligencia emocional a través de la pintura, en los nifios de la

Fundacién Jardin del Edén.
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e Emplear el manual “DISENANDO MI ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar la inteligencia emocional a través del modelado, en los nifios de la

Fundacién Jardin del Edén

5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

De la las investigaciones encontradas en la biblioteca de la Universidad Nacional de
Chimborazo, referente a técnicas de expresion plastica y desarrollo de la inteligencia
emocional se describe las siguientes fuentes que sirven como base para la presente

investigacion.

El arte infantil en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 2 a 3
afios del “centro infantil universitario” de la parroquia Guanujo, canton Guaranda,
provincia de Bolivar, afio lectivo 2015 — 2016., Autora: Diana Catalina Ayala Gavilanes

y tutora: Mgs. Sonia Alulema.

Y de la que se toma la conclusion: “Las docentes inconscientemente no realizan
actividades en arte infantil no porque no quieran sino porque no cuentan con un
instrumente, herramienta pedagogica o didactica que les guie para aplicar el arte infantil
con el proposito de desarrollar la inteligencia emocional y mantener un aprendizaje

efectivo” (Ayala Gavilanes, 2016).

Y la recomendacion: Las docentes basen su trabajo en la guia de actividades artisticas
como herramienta didactica con el proposito de a través del arte ayudar a los pequefios a
exteriorizar sus sentimientos, frustraciones, miedos y emociones y mejorar el desarrollo
de la inteligencia emocional lo que le permitira manejar sus sentimientos y entender los
de los demas para alcanzar una convivencia arménica, pacifica y feliz. La prioridad en
el trabajo docente con nifios y nifias de 2 a 3 afios es desarrollar la inteligencia
emocional con actividades que sean del agrado de ellos, dejando un margen de libertad

para que puedan crear, aprender y divertirse a la vez. (Ayala Gavilanes, 2016).
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Otra investigacion en la que aprecia una de las variables es la titulada “Elaboracion y
aplicacion de guia de las artes plasticas “seres imposibles” en el desarrollo del
pensamiento creativo de los nifios de 3- 4 afios del centro de educacion inicial "manitos
creativas" barrio Quintus del canton Chambo provincia de Chimborazo, periodo 2013 -
2014” de la autora Lic. Lida Narcisa Auquilla Morocho y tutora Mgs. Amanda
Méndez, afio 2015.

De la que se ha tomado la conclusion “Una vez aplicado las técnicas de modelado, se
observé que fueron de gran valor, puesto que actividades fueron de gran valia en vista
que coadyuvan con el desarrollo de la creatividad; esto es la capacidad imaginacion,
percepcion visual, espacial, lateralidad, textura, forma de los productos resultante del
trabajo” (Auquilla Morocho, 2015).

Y la recomendacion que dice Es necesario la utilizacion de las técnicas del modelado
puesto que la manipulacion de la arcilla, de la plastilina a mas del desarrollo de la
motricidad fina permitira el relajamiento y el control emocional, (Auquilla Morocho,
2015).

Ademas se cita la investigacion titulada La Atencién en el desarrollo de la Inteligencia
emocional, en los nifios de primer afio de educacion general basica paralelo "b", de la
escuela basica Fisco misional "Fe y Alegria”, de la parroquia veloz cantén Riobamba,
afo lectivo 2014-2015 Autoras: Gavilanes Capelo, Dolores Berthila Naranjo Burbano

Una de las dificultades que se presentan para alcanzar la inteligencia emocional de
acuerdo a la edad se debe a diferentes alteraciones que pueden ser sociales y
emocionales las que afectan a la conducta y el aprendizaje que se ve reflejado en las
aulas, lo que se traduce en bajo rendimiento asi como problemas de conducta, riesgo de

fracaso y de desercion escolar (Jaude, 2002).

5.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

521 Fundamentacién Epistemologica

La epistemologia nace como una teoria de conocimiento que trata dificultades propias

de las circunstancias historicas, socioldgicas y psicoldgicas que conllevan a la obtencion
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de conocimiento y desarrollo de la inteligencia emocional La orientacion
epistemoldgica brinda un enfoque hacia los problemas humanos que desencadenas las
emociones, Yy pudiendo determinar el tipo de problemas para solventarlos a traves del

uso de técnicas e instrumentos que brinda la expresion pléastica. (Carrera , 2013).

“Educar no solo es transmitir informacidn de una persona a otra, un educador debe ser
un guia, un mediador para que los nifios sean los constructores de su propio
aprendizaje” (MINEDUC, 2007).

Para educar se requiere de paciencia y amor a la profesion esto ayuda al desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios ya que se puede crear diversas actividades, que le
permita interactuar mas consigo mismos y con los demas, en actividades de su interés
como son las artes plasticas lo que permite que los nifios sean los constructores de su

propio aprendizaje.

5.2.2 Fundamentacion Axioldgica

Una de las ramas de la filosofia es la axiologia que se encarga del analisis de valores
humanos, parecid en siglo XX y su objeto es establecer un punto de vista intrinseco
(2016), una de las caracteristicas mas importantes de esta fundamentacion es que

profundiza el cambio para encontrar semejanzas (Farre, 1949).

Esta investigacion pretende fortalecer la inteligencia emocional en los nifios, ya que
ellos son capaces de crear, para ello son utilizadas las técnicas de expresion plastica, las
que permiten resaltar su autonomia y confianza, ya que se fomenta acciones de
colaboracién mutua, mantiene la comunicacion y la afectividad, siempre que estas

actividades sean guiadas.
5.2.3 Fundamentacion Psicologica
Es una ciencia que se basa en dos campos la ciencia de la educacion y la psicologia, es

decir que estudia el mecanismo del aprendizaje enlazando sujetos y factores asociados a

los centros educativos para medir tanto su comportamiento positivo como negativo,
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inteligencia emocional; y que puede afectar de alguna forma el aprendizaje,
(Montenegro & Pastaz, 2010).

La psicologia en el medio de aprendizaje establece un papel indispensable para el
fortalecimiento y manejo de las emociones, esto permite que el aprendizaje sea
significativo y que la relacion con el medio que les rodea permita establecer armonia y

equilibrar sus emociones fortaleciendo la inteligencia emocional.

Segun Howard Gardner, menciona que el arte es la base para fortalecer la energia vital
del educacion en cualquier area, es por esta razén, que una persona que educa debe
desarrollar en los nifios sus habilidades estéticas con la finalidad del disfrute de lo
artistico y que este sea un medio para fortalecer sus emociones y autoestima,
desarrollando su inteligencia emocional. (HARGREAVES, 1983)

Esta investigacion pretende enfatiza las emociones desarrollando y fortaleciendo su
inteligencia emocional a través del disfrute de las artes plasticas , con el uso de
diferentes técnicas que involucre a los nifios en un ambiente saludable con el buen uso
del tiempo libre y que les permita relacionarse desarrollando sus destrezas y
habilidades.

5.2.4 Fundamentacion Pedagogica

Con base a lo mencionado por Florez (1994) esta teoria posee dos particularidades una
interdisciplinariedad la cual se caracteriza por venir de otras disciplinas y la integracién

que es la estructuracion teorica integral (Aracion , 2007).

La pedagogia permite tanto la integracién como la estructuracion teorica, es por ello que
las técnicas de expresion plastica forman parte del aprendizaje significativo que parte de
la experiencia, lo que permite la integracion de lo realizado con la teoria, y esto a su vez

brinda confianza en el ser humano, lo que permite fortalecer la inteligencia emocional.

Este enfoque busca una propuesta que enlace la teoria y la practica con el objeto de que
se puedan aplicar sus conocimientos a la vida cotidiana y de esta forma sean usados en

situaciones que surgen del imprevisto (Ministerio de Educacion Nacional, 2014) . Es
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decir que basa el aprendizaje en el desarrollo de las destrezas tanto de organizacion
como de integridad en cuanto a evolucidn de las ciencias humanas refiere (Florez,
1996).

Con los estudios realizados desde época pasadas, es indispensable que para un buen
aprendizaje, sea aplicable la teoria, es asi que las técnicas de expresion plastica,
permiten la practica asi como el desarrollo psicomotor, lo que permite plasmar de
diversas formas, los sentimientos, emociones, inquietudes, y facilita al educador, las

guias necesarias para un correcta ensefianza.

Con base en el desarrollo existe un conjunto de saberes que tienen impacto en el
proceso educativo que refiere a la comprension de la cultura misma su estudio y
andlisis, basado en ciencias como la sociologia la economia, psicologia medicina entre
otras, (Montenegro & Pastaz, 2010).

Por ello las técnicas de expresion plastica, son un conjunto de herramientas didacticas,
que la persona que ensefia puede utilizar para con la finalidad de fortalecer tanto la
motricidad como utilizarla para el desfogue de emociones, desarrollando de esta manera

la inteligencia emocional de los nifios.

5.2.5 Fundamentacion Legal

5.2.5.1 Constitucién de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador establece en el Art. 3, el garantizar sin
discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y
en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion,

la seguridad social y el agua para sus habitantes. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008).

Asi su Art. 26 menciona que la educacion también es un derecho de los individuos y
que este derecho abarca toda su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Forma un area prioritaria de la politica pablica y de la inversion estatal, y brinda
igualdad e inclusion social y condicidn indispensable para el buen vivir. Absolutamente

todos los individuos independientemente de su condicidn social tienen el derecho y la
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responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Asamblea Nacional Ecuador,
2008).

Ademas en el Art. 27 de la Constitucién de la Republica del Ecuador menciona que la
educacion se centrara en las personas y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, también serd de forma participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008)

En el Articulo 54 literal 14, menciona que reconoce tanto derechos colectivos como
individuales y sera el Estado quien garantizara el desarrollo, fortaleza y potencializaréa el
sistema de educacion intercultural bilingiie, enmarcados a los criterios de calidad, desde
la estimulacion temprana hasta la educacion superior, conforme a la diversidad cultural,
para el cuidado y preservacion de las identidades en consonancia con sus metodologias
de ensefianza y aprendizaje. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008).

También el articulo 343 establece que el sistema nacional de educacién tendra como
finalidad el desarrollo de las capacidades y potencialidades tanto individuales como y el
desarrollo de las capacidades y potencialidades colectivas, que faciliten el aprendizaje,
y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.
(Asamblea Nacional Ecuador, 2008)

En la misma Constitucién de la Republica del Ecuador en el Articulo 44 indica que los
nifios, nifias y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, y que tengan un
entorno que les permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales,

que sean establecidas por el Estado. (Asamblea Nacional Ecuador, 2008)

5.2.5.2 Plan Nacional del Buen Vivir

El Plan Nacional del Buen Vivir, indica en su objetivo 4 fortalecer las capacidades y

potencialidades de la ciudadania, y en el numeral 4.1 indica que se debe alcanzar la
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universalizacion en el acceso a la educacion inicial, basica y bachillerato, y
democratizar el acceso a la educacion superior y, en literal e, establece que se debe
garantizar el acceso a recursos educativos necesarios para el buen desempefio, la
asistencia y la permanencia de la poblacion en edad escolar al Sistema Nacional de
Educacién Pudblica. (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo — Senplades,
2013).

Este Plan también enfatiza la necesidad de promover la culminacion de los estudios en
todos los niveles educativos, que esta establecido en el objetivo 4, numeral 4.2 'y que en
su literal a, establece que se debe Generar incentivos para la asistencia, la permanencia,
la reinsercion y la culminacion de los estudios en el Sistema Nacional de Educacion,
con énfasis en los segmentos sociales de atencion prioritaria. (Secretaria Nacional de
Planificacion y Desarrollo — Senplades, 2013).

Ademas en el Objetivo 4, numeral 4.1, literal e, indica que se debe generar mecanismos
pedagogicos y metodoldgicos de ensefianza que promuevan la adecuada transicion de
los estudiantes a través los diferentes niveles de educacion. (Secretaria Nacional de

Planificacion y Desarrollo — Senplades, 2013)

5.2.5.3 Ley Organica de Educacién Intercultural LOEI

En esta ley se establece el ambito en el que indica que garantiza el derecho a la
educacion, asi como determina los principios y fines generales a los que se orientan la
educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, también desarrolla y profundiza los
derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &mbito educativo y establece
las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de
gestion, el financiamiento y la participacién de los actores del Sistema Nacional de

Educacion. (Presidencia de la Republica , 2008).

Esta ley contempla principios y uno de ellos que se detalla en literal b, menciona que la
educacion es un instrumento de transformacion de la sociedad y que este contribuye a la
construccion de una nacion, reconoce las personas, en particular a las nifias, nifios y
adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho (Presidencia
de la Republica , 2008)
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Ademas en los principios de esta ley también se establece en el literal g, el que trata
sobre la motivacion y que detalla que se debe promover el esfuerzo individual y la
motivacion de los individuos para el aprendizaje, ademas de la garantia del
cumplimiento de los derechos de los docentes con el propdsito de fortalecer la calidad

de la educacion.

Establece en el Art.3 los fines de la educacion y en el literal a, indica que el desarrollo
pleno de la personalidad de las y los estudiantes, contribuye a al ejercicio pleno de sus
derechos, asi como el cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura de
paz entre los pueblos y de no violencia entre las personas, entre otro. (Presidencia de la
Republica , 2008).

Esta ley también trata en su Art. 4 sobre el derecho a la educacion que se encuentra
garantizado en la Constitucion de la Republica del Ecuador y que es de calidad, laica,
libre y gratuita desde inicial hasta bachillerato. (Presidencia de la Republica , 2008)

Y en su Articulo. 6 trata sobre las obligaciones del Estado, mencionando en el literal h.
el erradicar todos los tipos de violencia del sistema educativo asi como velar por la
integridad de los individuos sean estas fisicas, psicologicas y sexuales, con particular

énfasis en las y los estudiantes. (Presidencia de la Republica , 2008).

Esta ley menciona sobre los derechos y obligaciones de los estudiantes en el articulo 7,
en el que indica que las y los estudiantes tienen derecho a una formacion integral y
cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y
potencialidades, respetando sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la
igualdad de género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la

participacion, autonomia y cooperacion. (Presidencia de la Republica , 2008)

5.2.5.4 Codigo de la nifiez y la adolescencia

El Codigo de la nifiez y la adolescencia contempla los derechos y obligaciones de los
nifias, nifias adolescentes, asi como el rol que deben y estan inmersos a realizar en la
sociedad hacia ese grupo poblacional, es asi que el Art. 1 trata sobre la Finalidad y
dispone la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a

todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su
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desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad

y equidad. (Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

En el Art. 6 del Codigo de la nifiez y de la adolescencia que trata sobre la Igualdad y no
discriminacion cualquiera de las formas que fueren estas y ademas establece que todos
los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley en el Ecuador y no seran por
ningun motivo discriminados, es decir ni por su raza, ni por su situacion econoémica, ni
por su nivel de educacion, entre otros, indicado ademas que ninguna de las causas
siguientes son motivo de discriminacion y detalla, por su nacimiento, por su
nacionalidad, por la edad que tengan, por el sexo, 0 por su etnia; entre otros. (Congreso
Nacional del Ecuador, 2003).

Ademaés en el Art. 11 del Cddigo de la nifiez y de la adolescencia, trata sobre el tema
interés superior del nifio, nifia 0 adolescente, establece un principio que esta orientado a
satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de sus derechos; e impone a todas las
autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el
deber de ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento. (Congreso Nacional
del Ecuador, 2003)

5.3 Fundamentacién Tedrica.

Dentro del estudio de las Técnicas de expresion plastica, se busca que los estudiantes
potencien y reformen sus conocimientos en cuanto tiene que ver a la naturaleza, uso y
las aplicaciones que las técnicas se pretende que los alumnos desarrollen y amplien sus
conocimientos acerca del uso, naturaleza, origenes y aplicaciones de las técnicas
graficas y plasticas, y que a su vez favorezcan la personalizacién o individualizacion de

la experiencia expresiva y plastica.

Aunque su sentido esta en cdmo manejar las técnicas de expresion, este aprendizaje
debe apoyarse en el uso y conocimiento de los elementos basicos del lenguaje plastico-
visual (lineas, colores texturas, formas) y fundamentarse en un adecuado manejo de las
funciones expresivas y constructivas de los elementos, volimenes y materias para lograr
expresar algo estéticamente. EI alumnado debe desarrollar su capacidad de comprension

y disfrute del hecho artistico desde el rigor técnico y la experimentacion.

74



Las Técnicas de expresion, en suma, impulsa mediante una formacién basada en el uso
y aprendizaje de los medios y técnicas artisticas tradicionales el dibujo, la pintura y el
grabado, la busqueda de una expresividad creativa a traveés de las imagenes. La
naturaleza visual de la expresion del pensamiento gréfico-plastico implica una relacion
emisor-receptor con una intencion o fin comunicativo de reflexién estética, de utilidad

practica o de ambas a la vez.

5.3.1 Expresion plastica

Segin ROLLANO, D, en su obra Educacion plastica y artistica en educacion infantil,
considerando que en la educacion preescolar, el arte y el juego son ejes transversales
que permiten desarrollar habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades en los nifios y
nifias para favorecer el desarrollo integral de los mismos. La escolarizacion a nivel
pedagdgico incluye al arte dentro de la expresion plastica, la que trabajara
curricularmente las técnicas grafoplasticas, nociones, desarrollo motriz necesarios para

el nivel inicial de los nifios y nifas.

Por otro lado “el nifio englobado en el periodo infantil (3-6 afios) aprende mediante el
uso potencial de sus sentidos”. (p.15) Son estos los que activan la participacion de sus
experiencias y conectan su lenguaje a su manera de percepcion y comprension. Para que
la expresion pléstica sea eficaz se debe conectar con una caracteristica importante que
es la libertad, entendida como la oportunidad que tendran los nifios y nifias no solo de
decisién sino de accién pues seran ellos quienes elijan el material, técnica y tema de
trabajo, sin dejar de lado el papel fundamental del docente como guia para la creacion

artistica.

5.3.1.1 Etapas evolutivas y caracterizacion

dibujo.- El dibujo serd la continuacion de la actividad de garabatear. Podemos
definirlo como dibujo cuando sobrepase el puro placer motriz de garabatear y el
nifio de una interpretacion a aquello que ha hecho, sea real o puramente
imaginativa.

La pintura.- Segin Cherry, C, en su obra “El Arte en el nifio en edad inicial”,

dice la pintura es el encuentro del color para representar iméagenes figurativas o
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abstractas, ya sea tactil o utilizando algun instrumento, con el fin de promover la
creacion de forma libre. “La pintura es una experiencia que permite al nifio
asomarse a tierras lejanas e ignoradas. Cuando se enfrenta al papel, con su pincel
empapado de pintura, su imaginacién empieza a volar”, a través de la pintura los
infantes dan sentido a las lineas y formas guiadas por su imaginacion, en un
principio sin dar importancia al color y progresivamente considerandolo vital
para expresar su percepcion del entorno. Los detalles que el nifio o nifia plasmen
en su pintura depende del nivel de participacidn de sus experiencias, pues resulta
mas facil que un nifio o nifia pinte cierto objeto que ha manipulado y explorado

lo suficiente, a algo conocido por su nombre pero no experimentado. (p. 80)

El modelado.- EI modelado es el uso de un material maleable que permite crear
objetos figurativos o abstractos, ésta técnica tiene la cualidad primordial de dar
sentido al volumen y forma que facilitara la percepcion de los objetos que el nifio

0 nifia manipule.

5.2.5.1.3 Materiales para la Expresidn pléastica

e Su propio cuerpo
e Instrumentales

e Plasticos

e Tridimensionales

e Bidimensionales

5.2.5.1.4 La expresién pléastica en los nifios

La ensefianza plastica es el trabajar con nifios/as estimuldndolos para que se
identifiquen con sus propias experiencias, y desarrollen los conceptos que
expresen sus sentimientos, emociones y su propia sensibilidad estética en el

ambito de la expresion pléstica.

READ Herbert expresa que “El arte comprende dos principios fundamentales, un
principio de forma, derivado del mundo orgénico y aspecto objetivo universal de
todas las obras de arte; y un principio de creacion, peculiar a la mente humana

que la impulsa a crear y apreciar la creacion de simbolos, fantasias, mitos que
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toman una existencia objetiva universalmente valida solo en virtud del principio
de la forma” (2003, Pag. 67-75)

5.2.5.1.5 Beneficios de la expresion plastica

Las actividades grafico — plasticas permiten las instancias de juego y estimulan el
desarrollo motriz asi como las sensaciones, la percepcion y el desarrollo del
intelecto. En la etapa primaria de expresion, que va desde los dos a los cuatro
afos aproximadamente, llamada “etapa del garabato”, el nifio comienza a
explorar todo su alrededor: escuchando, mordiendo, tocando, mirando, siguiendo

con sus primeras rayas o garabatos sobre alguna pared o piso.

Algunos especialistas consideran que existen tres tipos de instancias que
dependen de la edad del nifio y de la estimulacién que se le da: el garabato
desordenado, el garabato controlado y, posteriormente, el garabato con nombre.
Al comienzo, la expresién pléstica es una actividad asociada al movimiento que
el nifio tiene que hacer para garabatear, es una actividad Kinestésica. De los
cuatro a los seis afos, el nifio pasa por una etapa en donde la creacion es

consciente y en donde trata de establecer conexiones con lo que dibuja.

Este proceso es gradual, siempre y cuando el nifio reciba la estimulacion
necesaria que le permita seguir interesado en el tema. Es fundamental poder
estimular las actividades que permitan a nuestros nifios desarrollar su capacidad
de percepcion, de imaginacion y sensibilidad, intentando promover su creatividad

y sus opiniones criticas.

5.2.5.1.6 La expresidn plastica con la motricidad

Las artes plasticas son muy importantes pues inducen al nifio en el mundo de las
actividades artisticas estimulando su sensibilidad y libre expresion a través del
desarrollo de nuevas técnicas realizadas individualmente o en grupo favoreciendo

su desarrollo integral.
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Como personas que queremos mucho a nuestros nifios y por ende, lo mejor para
ellos, debemos brindarle todas las posibilidades para desarrollar sus aptitudes y

hacer mas potencial al nifio.

Ademas la expresion plastica ayuda al nifio a encausar tensiones, estimula a que
se relacione con los demas y ayuda en la formacién y enriquecimiento de su

personalidad

El nifio va ha transmitir lo que siente, percibe y piensa, va a ir cambiando y
madurando su expresion creadora, no podemos imponer un modelo, debemos
dejar que el nifio tenga libre expresion de sus sentimientos. De todas maneras

siempre hay que ponerles un limite, pero sin llegar a ser estrictos.

Hay que motivarlo para que realice una buena actividad plastica, con mucha
facilidad, los nifios se sienten motivados cuando han vivido algo (paseos, visitas,
cuentos), entonces debes decirle que cierre los ojos y después contarles algo

(paso a paso) para que posteriormente dibuje o realice la actividad.

Que vuele a través de la imaginacion, que piense que es una abeja luego que

somos flores y estamos en un jardin y después dibuje.

Prueba realizar estas actividades con tus nifios y te divertirhs como no te
imaginas, ademas de brindarle la gran experiencia a tu nifio de poder
desarrollarse y a la vez recrearse.

5.2.5.1.7 La expresidn plastica con el lenguaje

5.2.5.1.9 Técnicas grafo plasticas

Trozado

Rasgado

Arrugado

Armado
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e Picado

e Plegado

e Cortado con tijeras
e Entorchado

e Bordado

e Troquelado modelado

5.2.5.2 Inteligencia Emocional

5.2.5.3 Concepto de Inteligencia emocional

El concepto de Inteligencia Emocional ha llegado a practicamente todos los
rincones de nuestro planeta, en forma de tiras comicas, programas educativos,
juguetes que dicen contribuir a su desarrollo o anuncios clasificados de personas
que afirman buscarla en sus parejas. Incluso la UNESCO puso en marcha una
iniciativa mundial en 2002, y remitié a los ministros de educacion de 140 paises
una declaracion con los 10 principios basicos imprescindibles para poner en

marcha programas de aprendizaje social y emocional.

El mundo empresarial no ha sido ajeno a esta tendencia y ha encontrado en la
inteligencia emocional una herramienta inestimable para comprender la
productividad laboral de las personas, el éxito de las empresas, los
requerimientos del liderazgo y hasta la prevencidn de los desastres corporativos.
No en vano, la Harvard Business Review ha llegado a calificar a la inteligencia
emocional como un concepto revolucionario, una nocién arrolladora, una de las
ideas mas influyentes de la década en el mundo empresarial. Revelando de forma
esclarecedora el valor subestimado de la misma, la directora de investigacion de
un head hunter ha puesto de relieve que los CEO son contratados por su
capacidad intelectual y su experiencia comercial y despedida por su falta de

inteligencia emocional.

Sorprendido ante el efecto devastador de los arrebatos emocionales y consciente,

al mismo tiempo, de que los tests de coeficiente intelectual no arrojaban excesiva
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luz sobre el desempefio de una persona en sus actividades académicas,
profesionales o personales, Daniel Goleman ha intentado desentrafiar qué
factores determinan las marcadas diferencias que existen, por ejemplo, entre un
trabajador “estrella” y cualquier otro ubicado en un punto medio, o entre un

psicdpata asocial y un lider carismatico.

Su tesis defiende que, con mucha frecuencia, la diferencia radica en ese conjunto
de habilidades que ha llamado “inteligencia emocional”, entre las que destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la empatia, la perseverancia y la capacidad para
motivarse a uno mismo. Si bien una parte de estas habilidades pueden venir
configuradas en nuestro equipaje genético, y otras tantas se moldean durante los
primeros afios de vida, la evidencia respaldada por abundantes investigaciones
demuestra que las habilidades emocionales son susceptibles de aprenderse y
perfeccionarse a lo largo de la vida, si para ello se utilizan los métodos

adecuados.

5.2.5.4 Tipos de Inteligencia emocional

Inteligencia Personal

Esta compuesta a su vez por una serie de competencias que determinan el modo
en que nos relacionamos con nosotros mismos. Esta inteligencia comprende tres

componentes:

Conciencia en uno mismo: es la capacidad de reconocer y entender las propias
fortalezas, debilidades, estados de &nimo, emociones e impulsos, asi como el
efecto que éstos tienen sobre los demas y sobre el trabajo.

Autorregulaciéon o control de si mismo: es la habilidad de controlar nuestras
propias emociones e impulsos para adecuarlos a un objetivo, de responsabilizarse
de los propios actos, de pensar antes de actuar y de evitar los juicios prematuros.

Auto motivacién: es la habilidad de estar en un estado de continua busqueda y
persistencia en la consecucion de los objetivos, haciendo frente a los problemas y

encontrando soluciones.
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Inteligencia Interpersonal

Al igual que la anterior, esta inteligencia también esta compuesta por otras
competencias que determinan el modo en que nos relacionamos con los demas:
Empatia: es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y problemas
de los demaés, poniéndose en su lugar, y responder correctamente a sus reacciones

emocionales.

Habilidades sociales: es el talento en el manejo de las relaciones con los demas,

en saber persuadir e influenciar en los otros.

6. HIPOTESIS

6.1 HIPOTESIS GENERAL

Las técnicas de expresion plastica fortalecen el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén. Salcedo-Cotopaxi 2016.

6.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e La técnica de expresion plastica mediante el dibujo, fortalece el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios de la Fundacién Jardin del Edén.

e La técnica de expresion plastica a través de la pintura, fortalece el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.

e La técnica de expresion plastica mediante el moldeado, fortalece el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.
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7. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

7.1 Operacionalizacion de la hipotesis general

Las técnicas de expresion plastica fortalecen el desarrollo de la inteligencia emocional

Cotopaxi 2016.

en los nifos de la Fundacion Jardin del Edén. Salcedo-

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADORES TECNICAS
INSTRUMENTOS
Es un medio para expresar Ssus ¢Mediante que | TECNICA:
sentimientos, sus pensamientos y sus | Expresion expresamos sentimientos, | Observacion
INDEPENDIENTE | intereses, mediante una  actividad pensamientos intereses?
EXPRESION creadora. (David Rollano Vilaboa,
PLASTICA Educacion pléastica y artistica en | Actividad ¢Cémo promueve la
educacion infantil, 2005) creadora. actividad creadora? INSTRUMENTO:
Ficha de observacion
DEPENDIENTE Es la capacidad para reconocer | Reconocer ¢Como se expresan los | TECNICA:

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

sentimientos en uno Mismo y en otros,
siendo héabil para gestionarlos y dirigirlos
los

a la hora de relacionarse con

demas.(Daniel Goleman)

sentimientos.

Relacionarse con

los demas.

sentimientos?

¢Como se relaciona con

las personas?

Observacion

INSTRUMENTO:

Ficha de observacion
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7.1.1 Operacionalizacion de la hipotesis Especifica No. 1

H1: La técnica de expresion plastica mediante el dibujo, fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin
del Edén

Dibujo
Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicas e
instrumentos

Variable Es el arte a través del que se | Dibujar e Dibuja sin dificultades un figura sencilla | Observacion
Independiente: aprende a dibujar, y en el que se | Expresién e Demuestra emotividad por un dibujo de | Ficha de
Dibujo plasma una expresion gréfica | Real su agrado observacion

que puede ser real o imaginaria, | Imaginaria e Su expresion al dibujar es emotiva

y puede transmitir ideas, o e Utiliza correctamente el 1apiz.

evidenciar las costumbres o e Realiza dibujos do objetos de la vida real

culturas e Desarrolla imaginacion dibujandola
Variable dependiente | Capacidad que tiene una | Capacidad Es capaz de relaciona con los demas
Inteligencia persona para identificar, para | Identificar comparfieros Observacion
emocional entender y para manejar sus | Entender Identifica sus emociones y las manifiesta Ficha de

emociones correctamente, con | Emociones Entiende las instrucciones de su maestro observacion

la finalidad de que pueda | Sentimientos Expresa sus sentimientos

relacionarse con los demas,

manteniendo una consecucion

de metas y objetivos, y es capaz

de manejar el estrés o la

superacion de obstaculos y

manejar sus sentimientos

Elaborado por: Alejandra Arias
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7.1.2 Operacionalizacion de la hipotesis Especifica No. 2

H2: La técnica de expresion plastica a través de la pintura, fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional

Jardin del Edén.

en los nifios de la Fundacidn

Pintura
Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicas e instrumentos
Variable Independiente: | Es una técnica artistica en la | Técnica e Utiliza los dedos de la mano para | Observacion
Pintura que se utiliza diversos | Artistica pintar. _ Ficha de observacion
colores Yy la Imaginacion para Imagmauon e Combina colores para pintar
crear representaciones | Manos e Desarrolla la imaginacién
graficas utilizando ademas | Palmas combinando colores
manos, las palmas, entre e Pinta libremente
otros e Pinta con las palmas de sus
manos
e Pinta con diversos sellos
e Pinta con los hisopos
Variable dependiente Capacidad que tiene wuna | Capacidad Es capaz de relaciona con los demas | Observacion
Inteligencia emocional | persona para identificar, | Identificar comparfieros Ficha de observacion
para entender y para manejar | Entender Identifica sus emociones y las
sus emociones | Emociones manifiesta
correctamente, con la Entiende las instrucciones de su
finalidad de que pueda maestro

relacionarse con los demas,
mantenga la consecucion de
metas y objetivos, y sea
capaz de manejar el estrés o
la superacion de obstaculos

Expresa sus sentimientos
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7.1.3 Operacionalizacion de la hipotesis Especifica No. 3

H3: La técnica de expresion plastica mediante el moldeado, fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion
Jardin del Eden.

Modelado
Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicas e
instrumentos

Variable Independiente: Es un arte y técnica la que | Arte e Utiliza los dedos de la mano para | Observacion
Modelado es usada para dar forma Técnica modelar _ Ficha de observacion

deseada a una materia | Manos e Moldea formas aprendidas con sus

blanda, en la que se utiliza | Palmas manos

instrumentos como las | Instrumentos e Moldea formas con el uso de los

manos, las palmas, entre instrumentos

otros e Combina sus manos, dedos, palmas

e instrumentos para modelar

Variable dependiente Capacidad que tiene una | Capacidad Es capaz de relaciona con los demas
Inteligencia emocional persona para identificar, | Identificar comparieros

para entender y para | Entender Identifica sus emociones y las

manejar sus emociones | emociones manifiesta

correctamente, con la Entiende las instrucciones de su maestro

finalidad de que pueda Expresa sus sentimientos

relacionarse  con  los

demas, mantenga la

consecucion de metas y

objetivos, y sea capaz de

manejar el estrés o la

superacion de obstaculos

Elaborado por: Alejandra Arias
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8. METODOLOGIA

8.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de las técnicas de expresion plastica
en nifios y nifias de la Fundacion Jardin del Edén Canton Salcedo por tanto esta
investigacion es de tipo:

Investigacion de campo

Se utiliza debido a que levanta informacién en el lugar del acontecimiento y es de gran
utilidad para el establecimiento de conclusiones. Para el presente estudio tuvo lugar en
la Fundacion Jardin del Edén.

Investigacion Descriptiva

Su caracteristica es presentar una interpretacion correcta de los estudios realizados a

través de métodos como las encuestas.

Investigacion Bibliografico- Documental determina una vision mas amplia y objetiva
del fenémeno en estudio, donde la investigacion es tomada de la fuente. La
fundamentacion de esta investigacion enlaza lo tedrico y cientifico que tienen referencia
en la variable independiente

8.2 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es:

Por el proposito: Es aplicada ya que el tema investigativo pretende ser de provecho

para nuestra sociedad.

Por el nivel: Es correlacional ya que se quiere determinar el grado de correlacion

existente entre las variables.
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Por el lugar: es de campo por que se realiza mediante el contacto directo con los
hechos y el lugar. Esta investigacion es de caracter cuasi experimental y educativo, se
realiza en la Fundacion Jardin del Edén. Para la presente investigacion se disefid de
técnicas de expresion plastica que desarrollen la inteligencia emocional de los nifios de

este centro.

Es cuasi experimental.

Son una derivacion de estudios experimentales relevantes, se usa particularmente para
estudiar problemas en los cuales se pretende tener mayor control de las situaciones. La
presente investigacion tiene como finalidad establecer técnicas de expresion plastica
que permitan el desarrollo de una inteligencia emocional. (Lopez & Gonzales, 2010).
8.3 Poblacién y muestra

La poblacién total a investigar es de 20 nifios/as.

Cuadro N°1. Poblacion de la “Fundacion Jardin del Edén”

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios 13 52%
Nifias 12 48%
Total 24 100%

Fuente: “Fundacion Jardin del Edén”
Elaborado por: Alejandra Monserrath Arias M.

8.4 Muestra

La poblacion a ser investigada es de 24 nifios y nifias que pertenecen a la Fundacion el
Edén, Considerando que la poblacidn es pequefia se procede realizar | investigacion con
el ciento por ciento , por lo que no supera las 100 personas, asi que se considera a toda

la poblacion.

Sin embargo, se realizara el calculo de la muestra para establecer el tamafio 6ptimo para

la presente investigacion.
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8.5 Métodos de investigacion

Hipotético-Deductivo

Establece teorias que se constituyen a partir de especulaciones, intenta proporcionar una
adecuada explicacion de los comportamientos de algun aspecto de forma que puedan ser

sometidas a rigurosa observacion.

Método Inductivo y Deductivo

La induccion hace inferencia a la l6gica que permite emitir un razonamiento, cuya
aplicacion es meramente matematica. Parte de hechos particulares siendo inductivo el
que analiza una porcion de un todo es decir una particularidad para establecer una
conclusidn cuya caracteristica serd de caracter general y debe iniciar con la observacion
del fendmeno en estudio para realizar comparaciones. (Univeridad Nacional Autonoma
de Mexico, 2002).

La deduccion parte del razonamiento para llegar a un punto especifico, es decir que va
de lo general a lo detallado mediante razonamientos que permiten establecer
conclusiones a partir de algo general. Inicia con el analisis de postulados es decir
teoremas, principios, leyes entre otros aspectos que permitan comprobar la validez del
mismo. (Univeridad Nacional Autonoma de Mexico, 2002).

Las reglas del método Inductivo-deductivo son: observacion, Deduccién, realizacion de

experimentos.

8.6 Técnicas de instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos se utilizaran las siguientes técnicas:

TECNICAS

Observacion: se realizd una ficha de observacion de las técnicas empleadas que

conllevan al desarrollo de una inteligencia emocional y su desenvolvimiento, esto con el
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objetivo de conocer el nivel de desarrollo de las técnicas de expresion plastica en nifios

y nifias de la Fundacion el Edén.

INSTRUMENTO

Guia de desarrollo: Se elabord una guia que sirvio para la observacion en base a los
indicadores que miden el desarrollo de la inteligencia emocional, disefiadas con el

objeto de establecer técnicas de expresion plastica.

8.7 Técnicas de procedimientos para el analisis de resultados

Al finalizar la investigacion y luego de recoger la informacion pertinente serd

procesada, tabulada e interpretada.

9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS

9.1. Humanos

o Director

o Psicoldgicas
. Tutores

° Estudiantes

9.2. Materiales

° Propuesta

. Hojas

o Materiales reciclados
o Temperas de colores

o Crayones

9.3. Tecnologicos
o Computadora
. Impresora

° Internet
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9.4. Econ6émicos

Los gastos del presente proyecto correran a cargo de la investigadora, siendo un total de

$380,00

DETALLE VALOR TOTAL
Internet 20,00
Bibliografia 200,00

Resmas de papel | 20,00

Anillados 60,00
Encuadernacion | 80,00
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CRONOGRAMA

SEMANAS JUNIO JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO
N° |ACTIVIDAD DE TRABAJO |12 |3 12 112/3(4|1 |2 |3 |4 |1|2|3|4|1 |2 |3 |4|1 |2 |3 |4 |1|2]|3
1 Seleccion del tema X | X
2 Presentacion del tema XX
3 Aprobacion del tema X X
4 Elaboracién del proyecto de tesis X | X
5 Presentacion del proyecto de
tesis
6 Correccion del proyecto de tesis
7 Aprobacion del proyecto de tesis
8 Disefio del instrumento de invst.
9 Elaboracién del primer capitulo
10 |Primera asesoria
11 | Recoleccidon de datos
12 Elaboracion del segundo
capitulo
13 | Segunda asesoria
14 | Andlisis de los resultados
15 | Elaboracién del primer borrador
16 | Tercera asesoria
17 | Correccidn del primer borrador
18 | Cuarta asesoria
Elaboracion del informe final
19
empastado
20 |Defensa
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11. MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como el desarrollo y la aplicacion de un
manual de técnicas de expresion plastica
fortalece la inteligencia emocional en nifios
de la “Fundacion Jardin del Edén” del canton
salcedo provincia de Cotopaxi 2016

Desarrollar y aplicar un manual de técnicas de
expresion plastica para fortalecer la
inteligencia emocional en nifios de la
“Fundacion Jardin del Edén” del canton
salcedo provincia de Cotopaxi 2016

Las técnicas de expresion plastica fortalecen
el desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.
Salcedo-Cotopaxi 2016.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢La elaboracion y aplicacién del manual
“DISENANDO MI ARTE”, a través del
dibujo desarrolla la inteligencia emocional en
los nifios de la Fundacion Jardin del Edén?

Aplicar el manual “DISENANDO MI
ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar la inteligencia emocional a través
del dibujo en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén

La técnica de expresion plastica mediante el
dibujo, fortalece el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de la
Fundacion Jardin del Edén

¢La elaboracion y aplicacion del manual
“DISENANDO MI ARTE”, a través del
pintura desarrolla su inteligencia emocional
en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén?

Destinar el manual “DISENANDO MI
ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar su inteligencia emocional a través
de la pintura en los nifios de la Fundacién
Jardin del Edén

La técnica de expresion plastica a través de la
pintura, fortalece el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de la
Fundacion Jardin del Edén.

¢La elaboracion y aplicacion del manual
“DISENANDO MI ARTE”, a través del
moldeado desarrolla su inteligencia
emocional en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén?

Emplear el manual “DISENANDO MI
ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar su inteligencia emocional a través
del modelado en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén

La técnica de expresion plastica mediante el
moldeado, fortalece el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de la
Fundacidn Jardin del Edén.
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ANEXO Il FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

> . e
o o
Campp ecO™

MENCION: JUEGO ARTE Y APRENDIZAJE

VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION
INSTITUTO DE POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION PARVULARIA,

Objetivo: Observar su desenvolvimiento segun los indicadores de las artes plasticas para

identificar el desarrollo emocional de los nifios de la Fundacion Jardin del Edén

Salcedo-Cotopaxi.

DIBUJO

DETALLE

Indicadores

FRECUENCIAS

Adquirida

Préximo

Iniciada

DIBUJO

Dibuja sin
dificultades
una figura

sencilla

Demuestra
emotividad por
un dibujo de su

agrado

Desarrolla  su
imaginacion

dibujandola
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PINTURA

DETALLE

Indicadores

FRECUENCIAS

Adquirida

Préximo

Iniciada

PINTURA

Utiliza los
dedos de la
mano para

pintar

Desarrolla la
imaginacion
combinando

colores

Pinta con las
palmas de sus

manos

MODELADO

DETALLE

Indicadores

FRECUENCIAS

Adquirida

Préximo

Iniciada

MODELADO

Utiliza los
dedos de la
mano para

modelar.

Combina sus
manos, dedos,
palmas e
instrumentos

para modelar.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

FRECUENCIAS

DETALLE Indicadores Adquirida Proximo Iniciada
Es capaz de
relacionarse
con los demas

INTELIGENCIA | compafieros

EMOCIONAL Identifica sus

emociones y

las manifiesta
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Operacionalizacién de la hipétesis Especifica No. 1

H1: La técnica de expresion plastica mediante el dibujo, fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion Jardin
del Edén

Dibujo
Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicas e
instrumentos

Variable Es el arte a través del que se | Dibujar e Dibuja sin dificultades un figura sencilla | Observacion
Independiente: aprende a dibujar, y en el que se | Expresion e Demuestra emotividad por un dibujo de | Ficha de
Dibujo plasma una expresion grafica | Real su agrado observacion

que puede ser real o imaginaria, | Imaginaria e Suexpresion al dibujar es emotiva

y puede transmitir ideas, o e Utiliza correctamente el lapiz.

evidenciar las costumbres o e Realiza dibujos do objetos de la vida real

culturas e Desarrolla imaginacion dibujandola
Variable dependiente | Capacidad que tiene una Capacidad Es capaz de relaciona con los demas
Inteligencia persona para identificar, para Identificar comparfieros Observacion
emocional entender y para manejar sus Entender Identifica sus emociones y las manifiesta Ficha de

emociones correctamente, con Emociones Entiende las instrucciones de su maestro observacién

la finalidad de que pueda Sentimientos Expresa sus sentimientos

relacionarse con los demas,

manteniendo una consecucion

de metas y objetivos, y es capaz

de manejar el estrés o la

superacion de obstaculos y

manejar sus sentimientos

Elaborado por: Alejandra Arias
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Operacionalizacién de la hipétesis Especifica No. 2

H2: La técnica de expresion plastica a través de la pintura, fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion

Jardin del Edén.

Pintura
Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicas e instrumentos
Variable Independiente: Es una tecnica artistica en la | Técnica e Utiliza los dedos de la mano para | Observacion
Pintura que se utiliza diversos colores y | Artistica pintar Ficha de observacion
la imaginacion para crear | Imaginacion e Combina colores para pintar
representaciones gréficas | Manos e Desarrolla la imaginacion
utilizando ademas manos, las | Palmas combinando colores
palmas, entre otros e Pinta libremente
e Pinta con las palmas de sus manos
e Pinta con diversos sellos
e Pinta con los hisopos
Variable dependiente Capacidad que tiene una | Capacidad Es capaz de relaciona con los demas Observacion
Inteligencia emocional persona para identificar, para | Identificar comparfieros Ficha de observacion
entender y para manejar sus | Entender Identifica sus emociones y las manifiesta
emociones correctamente, con | Emociones Entiende las instrucciones de su maestro
la finalidad de que pueda Expresa sus sentimientos
relacionarse con los demas,
mantenga la consecucion de
metas y objetivos, y sea capaz
de manejar el estrés o la
superacion de obstaculos

Elaborado por: Alejandra Arias
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Operacionalizacién de la hipétesis Especifica No. 3

H3: La técnica de expresion plastica mediante el moldeado, fortalece el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de la Fundacion

Jardin del Edén.

Modelado

Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicas e instrumentos
Variable Independiente: Es un arte y técnica la que es | Arte e Ultiliza los dedos de la mano para modelar Observacién
Modelado usada para dar forma deseada a | Técnica e Moldea formas aprendidas con sus manos Ficha de observacion

una materia blanda, en la que se | Manos e Moldea formas con el uso de los

utiliza instrumentos como las | Palmas instrumentos

manos, las palmas, entre otros Instrumentos e Combina sus manos, dedos, palmas e

instrumentos para modelar

Variable dependiente Capacidad que tiene wuna | Capacidad Es capaz de relaciona con los demés
Inteligencia emocional persona para identificar, para | ldentificar compafieros

entender y para manejar sus | Entender Identifica sus emociones y las manifiesta

emociones correctamente, con | emociones Entiende las instrucciones de su maestro

la finalidad de que pueda Expresa sus sentimientos

relacionarse con los demas,

mantenga la consecucion de

metas y objetivos, y sea capaz

de manejar el estrés o la

superacion de obstaculos

Elaborado por: Alejandra Arias
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MARCO LOGICO

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como el desarrollo y la aplicacion de un
manual de técnicas de expresion plastica
fortalece la inteligencia emocional en nifios
de la “Fundacion Jardin del Edén” del canton
salcedo provincia de Cotopaxi 2016

Desarrollar y aplicar un manual de técnicas de
expresion plastica para fortalecer la
inteligencia emocional en nifios de la
“Fundacion Jardin del Edén” del canton
salcedo provincia de Cotopaxi 2016

Las técnicas de expresion plastica fortalecen
el desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios de la Fundacion Jardin del Edén.
Salcedo-Cotopaxi 2016.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢La elaboracion y aplicacién del manual
“DISENANDO MI ARTE”, a través del
dibujo desarrolla la inteligencia emocional en
los nifios de la Fundacion Jardin del Edén?

Aplicar el manual “DISENANDO MI
ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar la inteligencia emocional a través
del dibujo en los nifios de la Fundacién
Jardin del Edén

La técnica de expresion plastica mediante el
dibujo, fortalece el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de la
Fundacion Jardin del Edén

¢La elaboracion y aplicacion del manual
“DISENANDO MI ARTE”, a través del
pintura desarrolla su inteligencia emocional
en los nifios de la Fundacion Jardin del Edén?

Destinar el manual “DISENANDO MI
ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar su inteligencia emocional a través
de la pintura en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén

La técnica de expresion plastica a través de la
pintura, fortalece el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de la
Fundacion Jardin del Edén.

¢La elaboracion y aplicacién del manual
“DISENANDO MI ARTE”, a través del
moldeado desarrolla su inteligencia
emocional en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén?

Emplear el manual “DISENANDO MI
ARTE”, como herramienta didactica para
desarrollar su inteligencia emocional a traves
del modelado en los nifios de la Fundacion
Jardin del Edén

La técnica de expresion plastica mediante el
moldeado, fortalece el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de la
Fundacién Jardin del Edén.

00T




