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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa de cambios y transformaciones que provocan en el
adolescente inquietud y preocupacion, la blsqueda de su propia identidad e
independencia, el enamoramiento y el querer asumir un rol de adulto para el cual no se
encuentra preparado ni fisica ni psicolégicamente le hace vivenciar situaciones
desconocidas y a la vez peligrosas que pueden poner en riesgo su integridad, esto
sumado a las problematicas que se presentan en el contexto familiar, la relaciones entre
sus iguales, las decepciones amorosas propias de la edad, determinan la presencia de
alteraciones del animo como son la ansiedad y depresion que pueden ser identificadas a
simple vista en el desenvolvimiento diario del adolescente en el ambiente escolar
especialmente ya que son observables a través de cambios en su estado de animo,
agresividad, impulsividad, falta de concentracion, preocupacion, temor, bajo interés en
sus estudios y poco deseo de superacién y problemas de autoestima; todo lo cual
conlleva otras problematicas como: consumo de alcohol, u otras sustancia psicotropicas,
pandillerismo, pensamientos suicidas Yy en el peor de los casos el suicidio, como

puerta de salida y solucién a sus problemas

La ley determina que los adolescentes constituyen la poblacion mas sensible de la
sociedad por su condicién de ser seres en pleno proceso de formacion sin la madurez ni
fisica ni psicolégica para tomar las decisiones acertadas respecto de sus propias
problematicas por lo que necesitan atencion, orientacion y apoyo por quienes somos

responsables de su formacion: padres, docentes, autoridades, comunidad y gobierno.

En tal virtud “El Ministerio de Educacién basado en la Constitucion y la Ley organica
de Educacion Intercultural (LOEI), ha desarrollado e implementado iniciativas que
promueven un modelo de formacion de nifios, nifias y adolescentes sostenido en los

pilares del Buen Vivir.

Todo lo anterior esta enmarcado en la posibilidad de que los adolescentes encuentren
en la Institucion Educativa un lugar de formacion integral con calidad y calidez, no sélo
en conocimiento académico sino una formacién personal y ciudadana que propicie un
buen desarrollo escolar, laboral y social, dando respuesta al PRINCIPIO
FUNDAMENTAL que es el SUMAK KAWSAY.



El presente Plan de Intervencion Psicopedagdgico tiene el objetivo de brindar la
asistencia y apoyo en las areas pedagdgica y psicoldgica a las y los estudiantes de 1ro de
bachillerato de la Unidad Educativa “Juan de Velasco” que presentan Ansiedad y
Depresion al aplicar HAD (ansiedad y depresion de Hamilton), con la finalidad de

mitigar el problema.



SUSTENTO LEGAL

Con la finalidad de cumplir con el proceso de intervencion se toma como fundamento

legal el Modelo de Atencién de los DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil)

Art. 58.- Ambito. La atencion integral de los estudiantes en proceso de formacion es un
componente indispensable de la accion educativa y debe ser organizada e implementada
por el Departamento de Consejeria Estudiantil de los establecimientos educativos en
todos los niveles y modalidades. Para ello, este Departamento se apoya necesariamente
en la gestion de todos los miembros de la comunidad educativa. Los servicios de este

organismo deben llegar a todos los estudiantes de cada establecimiento educativo.

“Las transformaciones sociales y culturales que han experimentado las sociedades en las
ultimas décadas, han definido cambios radicales en los modos como se concibe y
percibe la realidad humana. Fendmenos como la globalizacion, la trasformacién de las
fronteras geopoliticas e informacionales, la actividad econdémica, el impacto de los
medios de comunicacion, la influencia de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, el peso del internet como ndcleo de informacién que construye nuevas
interrelaciones culturales y de desarrollo social, las nuevas formas y configuraciones de
la familia, la incorporacion de la mujer al mundo laboral, social y politico, las
migraciones y la pluriculturalidad, las transformaciones que genera el mundo del capital
y la flexibilidad laboral, los crecientes problemas medioambientales, las nuevas
temporalidades y disponibilidad del tiempo entre otros, son variables que afectan hoy
por hoy, el modo como los seres humanos nos organizamos, interactuamos, concebimos

el mundo y aprendemos.”

Este proceso, de igual manera, se nutre permanentemente de los efectos de la
interaccidn cotidiana del estudiante con la institucion y comunidad educativa. Como
efecto, en el ambito educativo actual se presentan nuevos fenémenos, problematicas y
retos para quienes se involucran en la tarea de formar de manera integral a nifios, nifias
y adolescentes. Se trata de un escenario de estimulos, efectos y cambios continuos, que
debe ser comprendido y analizado a partir de un trabajo de contextualizacién del

entorno especifico en donde ellos/ellas se desenvuelven.



La educacion, concebida como un componente esencial del Buen Vivir y &rea prioritaria
de la politica publica, promueve un modelo centrado en el ser humano, su entorno social
y natural, que incorpora y promueve sus derechos fundamentales, busca el desarrollo de
sus potencialidades humanas, y contempla la preparacion de los futuros ciudadanos y
ciudadanas para una sociedad democrética, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de

la interculturalidad, de la diversidad y respetuosa de la naturaleza.

Estas instancias tienen la funcién de brindar un apoyo fundamental al proceso de
formacion integral, la provision de servicios, la promocion de la participacion activa de
todo el personal de la institucion en el proceso educativo y la facilitacién de redes
sociales de apoyo entre los diferentes miembros de la comunidad educativa para el

abordaje efectivo de casos tanto individuales, grupales como institucionales.

El Modelo de funcionamiento de los DECE busca reconocer los nuevos escenarios en
donde se desarrolla el proceso de formacién de nifios, nifias y adolescentes,
promoviendo estrategias innovadoras, reflexivas y dialogicas en los ejes de prevencion
y promocidn, deteccion, intervencion, derivacion, inclusion y seguimiento enmarcadas
en el desarrollo humano integral de nifios, nifias y adolescentes, de tal manera que
posibilite la potencializacion de sus capacidades personales y la construccion de
proyectos de vida que reconozcan su individualidad, sus necesidades y su autonomia,
manteniendo una transversalizacién de los enfoques de derechos, género, bienestar
intergeneracional, intercultural, inclusivo y pedagdgico.

Gréafico N°.1. Modelo de funcionamiento
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Fuente: Modelo de funcionamiento del DECE



Al ser el ser humano el centro del quehacer del DECE es necesario identificar las
dimensiones que lo compone, en las cuales se aplicaria los enfoques y los ejes
propuestos en el presente modelo, siendo importante entender por dimension a las
unidades de caracter abstracto sobre las que se articula todo tipo de acciones que

estimulen el desarrollo integral del individuo.

Es importante reconocer que el ser humano es un sistema integral en el que se cruzan
diferentes variables de desarrollo fisico, cognitivo, emocional, relacional de
participacion y de valores. El nivel de integracion armoénica de estas condiciones
configura las dimensiones que construyen al ser humano en su integralidad, facilitando

la interrelacion con el resto de seres vivos y el medio que le rodea.

e Dimension personal: Conformada por el desarrollo fisico, cognitivo vy
emocional aspectos que estan intimamente relacionados y que construyen la

identidad personal.

e Dimension sociocultural: La cultura y la sociedad constituyen elementos
externos que forman al ser humano mediante pautas culturales que influyen en la
conformacién de la personalidad, las conductas, el pensamiento, y la relacion

con el medio.

e Dimension Espiritual: La parte espiritual es aquella que trasciende el mundo de
lo fisico, que nos permite vincularnos con los seres vivos en armonia mediante
principios que orientan la interrelacion de la persona la sociedad y la naturaleza.
La filosofia del Sumak Kawsay, (vida en armonia)

Por otro lado, es importante sefialar que el ser humano se, desarrolla en un
microsistema, que es la sociedad, la cual cuenta con un sistema de pautas culturales e
histéricas que se transmiten de generacion en generacion. La sociedad a su vez esta
conformada por diferentes entornos o microsistemas que se interrelacionan entre si, y en
los cuales el ser humano se desarrolla e interacciona con otras personas, adquiriendo de

los mismos valores, habitos, creencias, habilidades, etc. Estos entornos son:

e El entorno escuela (IE).
e El entorno familia.
e El entorno socio-comunitario (el espacio local, el territorio mas cercano).



Gréafico N°.2. El entorno
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Fuente: Modelo de funcionamiento del DECE

El Modelo de funcionamiento de los Departamentos de Consejeria Estudiantil DECE se
basa en los enfoques de derecho, género, bienestar, intergeneracional, intercultural,
inclusion y pedagogico, lineamientos que se encuentran transversalizados por los

principios generales establecidos en la LOEI, articulo 2

Gréfico N°.3. Modelo de funcionamiento de los DECE

Modelo de Funclonamiento de los Departamentos de Consejerfa Estudiantil

Enfoque de
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Fuente: Modelo de funcionamiento del DECE

El presente trabajo de investigacion se orienta a la atencion del DECE en los enfoques

de Bienestar y Pedagdgico que se explican a continuacion.

ENFOQUE DE BIENESTAR.- Las particularidades de la estructura psiquica, las
circunstancias familiares y sociales, la calidad de relaciones humanas con las que se
opera en el entorno socio-cultural, la salud fisica, mental, emocional, entre otras; son

variables que nutren o desequilibran al sujeto. En este sentido, el bienestar y la salud
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mental no debe ser asumido como ausencia de trastornos mentales o afecciones, pues
su concepto abarca dimensiones que sobrepasan el aspecto organico o fisico del
individuo; es decir, el enfoque de bienestar propone un enfoque de salud global en el
que se potencia una relacion optima y de equilibrio con el contexto que engloba a la
persona, con la aceptacion y afrontamiento adaptativo de las situaciones cotidianas,
independientemente de la condicion de salud fisioldgica.

El enfoque de bienestar promulga el adoptar medidas multisectoriales que promuevan la
salud y bienestar durante todo el ciclo vital, garantizando a las personas un desarrollo
saludable en la nifiez para evitar posibles trastornos, alteraciones fisicas y mentales en la

edad adulta y la vejez (Organizacién Mundial de la Salud).

El incluir el enfoque de bienestar en el presente documento, permite reconocer que en la
configuracion del Modelo de funcionamiento de los DECE se disefien estrategias
enmarcadas en la comprension de los diferentes procesos psicologicos (afectivos,
emocionales y subjetivos) que acompafian el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes,
la inclinacion y escucha activa de la situacion personal del estudiante, su contencién
psicolégica-emocional en casos de vulneracion de derechos (evitando procesos de
revictimizacion), el establecimiento de una relacién de acompafiamiento entre el
profesional y el estudiante basado en el respeto y la comprension mutua y la promocion
de la corresponsabilidad de todos los actores de la comunidad educativa en el bienestar

del estudiante.

ENFOQUE PEDAGOGICO.- El enfoque pedagogico se fundamenta en el concepto
de educacion para la vida, basada en una educacion que posibilite la formacién y el
desarrollo humano desde una visién integral, que permita que los educandos vivan
experiencias esenciales y afines a los intereses, aptitudes y actitudes que fortalezcan la
toma de decisiones personales; y los educadores debatan las experiencias observadas,
vividas y sistematizadas a la luz de teorias e investigaciones cientificas, culturales,
socio-politicas y tecnoldgicas contemporaneas, desarrollando la capacidad de plantearse
interrogantes alrededor de problemas practicos y tedricos para que se conviertan en
desafios que provoquen en ellos el deseo e interés de investigar y de proponer

soluciones creativas a las necesidades educativas prioritarias.



Como hecho fundamental para la formacion integral esta el reconocimiento, respeto,
atencion a la diversidad en género, edad, cultura y condicion, el respeto y ejercicio de

los derechos humanos y de la naturaleza.

Este enfoque permite resaltar la importancia de articular experiencias previas, los
conceptos elaborados, los recursos didacticos y tecnoldgicos dentro de un clima
mediado por el reconocimiento de las diferencias, la solidaridad, el trabajo en equipo y
la participacién activa de la comunidad educativa en la construccion de aprendizajes

significativos que potencie el desarrollo de un individuo.

OBJETIVOS DEL PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Objetivo General

Intervenir con asistencia a los adolescentes de 1ro de bachillerato de la Unidad
Educativa “Juan de Velasco” que presentan Ansiedad, Depresion y Bajo Rendimiento
Académico, que afectan las areas pedagogica y psicoldgica de los mismos; sustentados
en los enfoques de Bienestar y Pedagogico del modelo de funcionamiento del DECE, a
través de una accidn preventiva y orientativa; propiciando en los estudiante y sus

familias, habilidades de manejo de estas problematicas.
Objetivos Especificos
1. Analizar la informacion cientifica sobre las variables Ansiedad, Depresion y
Bajo Rendimiento Académico, para fortalecer los conocimientos en los

estudiantes y padres de familia.

2. Proponer herramientas de estudio y trabajo en el aula y en el hogar para que el

estudiante aprenda a aprender y saque el mejor provecho de sus potencialidades.

3. Fortalecer en los estudiantes su autoestima, autoconcepto y autoaceptacion

tendiente a su autodesarrollo y autoformacion.



4.

Desarrollar habilidades sociales en los estudiantes, indispensables para su
integracién al ambito educativo y social como entes positivos capaces de
resolver sus diferencias a través del dialogo y en la busqueda de una cultura de

paz.

Demostrar que la actividad fisica ayuda a mitigar los sintomas de la ansiedad y
depresion y a la vez es un factor protector de la salud fisica y psicoldgica

AGENTES INVOLUCRADOS

Universidad Nacional de Chimborazo, Vicerrectorado de Posgrado e

Investigacion, Instituto de Posgrado.

Unidad Educativa “Juan de Velasco”, Adolescentes de 1ro de Bachillerato
General Unificado y Padres de familia ofreciendo las facilidades y permitiendo
el trabajo planificado en calidad de beneficiarios del presente Plan de

Intervencion Psicopedagdgico.

Maestrante de la UNACH en la carrera de Posgrado: Programa de Maestria en
“Docencia, Mencién Intervencion Psicopedagogica”.- Como Facilitadora

responsable de la Ejecucion del Plan de Intervencion Psicopedagdgico.

FASES DEL PROCESO

| PRELIMINAR:

En esta fase se realiz6 el contacto con las autoridades de la Unidad Educativa “Juan de

Velasco”, con la finalidad de poner en su conocimiento el Plan de Intervencion

Psicopedagogica, y su cronograma correspondiente, con la finalidad de trabajar en los

talleres con estudiantes y padres de familia.

11 EJECUCION:

Se realizo la ejecucion del Plan de Intervencion Psicopedagdgico a través de talleres y

educativos dirigidos a los estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa



“Juan de Velasco” de acuerdo al cronograma debidamente aprobado por la autoridad

Institucion.

111 COMPLEMENTARIA

Luego de la ejecucion del Plan de Intervencion Psicopedagogica se procedid a la
aplicacion del Retest HAD (Ansiedad y Depresion de Hamilton) para verificar los
logros alcanzados con del Plan de Intervencion Psicopedagogica y determinar el grupo
de riesgo considerados aquellos estudiantes que no logran superar los trastornos,

realizar la derivacion a Psicologia Clinica.

ANEXOS:

- Evaluacion de los talleres 1-2-3-4-5

- Evidencias fotogréaficas

10



ACTIVIDADES

Cuadro N°.1. Ejecucion de talleres para intervenir en cada area

PLANIFICACION

EJECUCION DE TALLERES PARA
INTERVENIR EN CADA AREA

EVALUACION

Elaboracion del Plan de
intervencion
psicopedagdgico, a traves
de los talleres.

Solicitar permiso a la
autoridad Institucional para
la aplicacion del Plan de
intervencion

Psicopedagogico.

Visita a los estudiantes con
fines informativos, sobre el
plan e intervencion

Psicopedagogico.

INTERVENCION CON ESTUDIANTES Y
PADRES DE FAMILIA.

Taller 1

e Psicoeducacion de la Ansiedad y Depresion en
Adolescentes dirigido a estudiantes y padres de

familia.

DESDE EL ENFOQUE PEDAGOGICO.
ORIENTACION PARA EL DESARROLLO
ACADEMICO

Taller 2:
e Técnicas de estudio.
e Habitos de estudio.

e Técnicas de aprendizaje cooperativo

La evaluacion serd de
proceso, a traves de la
observacion de cambios de

actitud de los estudiantes.

Aplicacion de encuesta de
avaluacion con la finalidad
de conocer los logros
alcanzados, con las

tematicas tratadas.

Aplicacion de Retest HAD
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ACTIVIDADES

Citacion a los padres de
familia de los estudiantes
que presentan problemas
con fines informativos y de

aplicacion de taller.

DESDE EL ENFOQUE DE BIENESTAR
ORIENTACION PARA EL DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL

Taller 3:
e Autoconcepto
e Autoestima

e Autoaceptacion

Taller 4:
e Habilidades Sociales y de la vida (
Entrenamiento Asertivo)

e Toma de decisiones y resolucion de problemas.

Taller 5:
e Actividades recreativas y el deporte para
adolescentes como herramienta para superar 1os

sintomas de la Ansiedad y Depresion

(ansiedad y depresion de
Hamilton), para verificar
los resultados luego del
plan  de  Intervencién

Psicopedagogico.

Elaborado por: Rosa Romero Suéarez
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CAPITULO L.

1. TALLER No.1

UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL

PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA ADOLESCENTES DE
1RO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO QUE PRESENTAN
TRASNORNOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION Y BAJO RENDIMINTO
ACADEMICO Y SUS PADRES, MADRES O REPRSENTANTES.

TALLER No. 1

TEMA: Psicoeducacion de la Ansiedad y Depresion en Adolescentes dirigido a

estudiantes y padres de familia.

METODOLOGIA: TALLER EDUCATIVO
PARTICIPANTES: Padres de familia

TIEMPO: 120 minutos
FECHA: mes de noviembre del 2015
PERSONA RESPONSABLE: Rosa Romero

Maestrante facilitadora
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Cuadro N°.2. Matriz del Taller No. 1

OBJETIVO ACTIVIDADES PARTICIPANTES TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES | EVALUACION
Analizar la ACTIVIDADES DE Humanos Como se ve la Evaluacion de
informacién INICIO Maestrante participacion de los proceso.
cientifica sobre las Estudiantes asistentes
variables Ansiedad, Presentacion e Maestrante 5 minutos Cambios de
Depresion y Bajo Materiales actitud de los
Rendimiento Ambientacion: e Maestrante y Papelotes estudiantes.
Académico, para Dinamica grupal: padres de familia. | 10 minutos | Tarjetas
fortalecer los Manzana-Pera alfileres
conocimientos en pizarra
los estudiantes vy Introduccién al tema: Marcadores
padres de familia. Psicoeducacion de la|e Maestrante 5 minutos Cinta adhesiva

Ansiedad y depresion

en adolescentes Tecnoldgicos
Sala

Lluvia de ideas sobre Audiovisuales

para identificar 5 minutos

conocimientos previos

ACTIVIDAD DE
EJECUCION

Maestrante y padres de

familia

Maestrante y padres de

familia.
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5. Trabajo en equipo, | Padres de familia 30 minutos
luego de la
presentacion
POWERPOINT Y un
video. Los  padres
realizaran una tarea en

equipo, sobre el tema

tratado
20 minutos
6. Plenaria Maestrante y padres
de familia
ACTIVIDADES DE
VALORACION Y
CIERRE
7. Conclusiones Padres de familia 15 minutos
8. Compromisos Padres de familia 15 minutos

Elaborado por: Rosa Romero Suéarez




1.1 CONTENIDOS

1.1.1 Psicoeducacién de la Ansiedad y Depresion en Adolescentes y el Rol de los

Padres

Es la informacion cientifica que se ofrece tanto a la persona que padece dichos
trastornos, como a sus familiares con la finalidad de lograr un estado de tranquilidad y

seguridad y menos preocupacion por la presencia de los mismos.
1.1.2 Ansiedad y Depresion

Son trastornos del estado de animo también llamados trastornos mentales donde el
sujeto no pierde contacto con la realidad.

Gréafico N°.4. Ansiedad y Depresion

Fuente: Imagenes de la Web

¢QUE ES LA ANSIEDAD?

Desde las ciencias del comportamiento la ansiedad se ha definido “como un estado
psicofisiol6gico originado como respuesta a un estimulo interno o eterno o bien el
conjunto de respuestas corporales o psicoldgicas a un estimulo potencialmente nocivo o
dafiino que genera una conducta: la conducta ansiosa”. (Trastornos de ansiedad en la

adolescencia, 2008).
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¢.COMO IDENTFICAMOS SIGNOS Y SINTOMAS?

Grafico N°.5. Signos y Sintomas

Fuente: Iméagenes de la Web

La ansiedad en el adolescente se expresa como un estado de, miedo, temor y
preocupacion excesiva, de anticipacion a un posible riesgo o peligro, dificultad para
estudiar y concentrarse, la misma que lleva al adolescente a perder su estabilidad
emocional y motora e incluso a sufrir alteraciones de naturaleza fisica- organica que
afectan su salud manifestandose a través de conductas disruptivas como: la
agresividad, impulsividad, negativismo , rebeldia y falta de asertividad en la toma de

decisiones, (Romero Rosa, 2016).
SIGOS Y SINTOMAS
e Preocupacion excesiva: se preocupa por todo
e Pesimismo: siente que en todo le va mal.
e Los miedos: miedo generalizado; miedo a todo, miedo incluso a vivir
e Insomnio. a las horas de la madrugada.

e Prisa: es decir se muestra impaciente.

e Un cuadro de ansiedad cuando se presenta con niveles graves presenta signos
como taquicardia, ahogos, contracturas musculares, problemas digestivos,
calambres, dolores generalizados, etc. El sistema nervioso es como una red, esta

totalmente inervado provocando inestabilidad e incluso mareo

17



El ansioso no vive, solo sobrevive

Se afecta su cuerpo y su mente ya que el cerebro es un ordenador maravilloso y
al que se introduce toda lo que pensamos ejemplo si un adolescente desde que
nacio, sus pensamientos han sido negativos, tiene preocupaciones, angustia,
pesimismo, el cerebro toma nota de eso, sea verdad o no y da la respuesta
bioquimica, para que en el cuerpo se de la respuesta luchar o huir. Toda
preocupacion sin causa alguna hace que se produzca adrenalina y cortisol, que

bajan las defensas del mismo, abriendo la puerta a cualquier enfermedad.

CAUSAS

El trastorno de ansiedad generalizada puede presentarse por las siguientes causas:

Predisposicion genética (padre ansioso y madre ansiosa, hijo ansioso) de igual

manera la hipersensible es decir todo le afecta.

El adolescente puede decir yo soy asi. Pues la respuesta es tu puedes cambiar

es cuestion de actitudes.

Un ambiente conflictivo: EIl vivir en un ambiente lleno de problemas si actuar
da manera inteligente para resolverlos, estos problemas lo agobiaran hasta
desencadenar una patologia como es la ansiedad. La mejor forma de actuar es:
cambiar un patron (buscar nuevos esquemas de comportamiento, trabajar con el

cuerpo ( sentarse bien, respirar bien, comer bien, hacer las cosas despacio.

¢QUE ES LA DEPRESION?

Gréafico N°.6. Depresion

Fuente: Imagenes de la Web
18



El término médico hace referencia a “un sindrome o conjunto de sintomas que afectan
principalmente a la esfera afectiva: la tristeza patoldgica, el decaimiento, irritabilidad o
un trastorno del humor que puede disminuir el rendimiento en el trabajo o puede limitar
la actividad habitual, independientemente de que su causa sea conocida o desconocida”,

(Muriel , Aguirre , Varela, Cruz ., 2013)

Grafico N°.7. Causa sea conocida

£

Fuente: Iméagenes de la Web

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental, la depresion en el adolescente se presenta
en un momento de grandes cambios personales, en el momento en que ellos estan
definiendo su identidad distinta a la de sus padres, lidiando con sus asuntos de género,
su sexualidad emergente y tomado decisiones por primera vez en sus vidas. La
depresion en la adolescencia a menudo coexiste con otros trastornos como la ansiedad,
comportamiento perturbador, trastornos alimenticios, o abuso de sustancias aumentando

asi el riesgo de suicidio.

¢.COMO IDENTIFICAMOS LOS SIGNOS Y SINTOMAS?

La ansiedad y la depresion son patologias diferentes pero las dos guardan relacién, la
una puede desembocar en la otra. Cuando la ansiedad lleva mucho tiempo acaba en

depresion: esto quiere decir que un adolescente ansioso puede llegar la depresion.

SIGNOS Y SINTOMAS

e Lapsos de atencion reducidos: en el aula de clase especialmente se puede
observar que el adolescente pierde la capacidad de concentrar su atencién ene le
proceso de aprendizaje, se vuelve cada vez mas distraido, suefia despierto, esta

disminucioén de la atencion se hace méas obvia, cuando en casa intenta realizar
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sus tareas haciéndose mas dificil mantener su mente en los deberes, llevandolo a
la frustracion culpandose a si mismo y considerandose “estupido” o “tonto”

sintiéndose como una persona incapaz.

e Soflar despierto: el adolescente puede presentar predisposicion para
concentrarse en el salén de clase, pero poco a poca perdera esa concentracion
dedicando el tiempo a sofiar despierto lo que se interpreta como holgazaneria o
mala actitud. EIl solamente la presencia de estos sintomas no pueden determinar
a presencia de ansiedad en el adolescente, pues su diagnostico debe basarse en la

suma de varios sintomas.

e Malas calificaciones: a medida que el lapso de atencion disminuye y el sofiar
despierto aumenta , el rendimiento académico va decayendo paulatinamente sin
que se den cuenta de ello, por lo que para el estudiante, el padre de familia y el
docente posiblemente consideran que la causa de ello es porque el trabajo es

dificil para el joven.

Acompafiando a los sintomas mencionados se presentan los siguientes

e Tristeza profunda

e Ganas de llorar incontrolable

e Anhedonia ( incapacidad para encontrar placer en nada)
e Desesperanza

e Pocas ganas de vivir

e Cansancio inexplicable.

e Hipocondria, pensar que tiene enfermedades si haberlas experimentado

1.1.3 Factores de Riesgo

Al describir los factores de riesgo nos referimos a toda circunstancia o situacion que
aumenta el riesgo de desarrollar una enfermedad o de que se produzca una situacién
desfavorable, es asi que la depresion en el nifio y el adolescente tiene maltiples factores
de riesgo, los cuales interacttian entre si presentando un efecto acumulativo.
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A. Factores familiares y del entorno

Segun (Alvarez, 2007-2009) los factores familiares y el contexto social “influyen de

manera importante en la manifestacion de la depresion primordialmente aquellos que

estan fuera del propio control, ocurren como un acontecimiento no predecible en el

ambiente diario y son recurrentes en el tiempo”.

Familiares

La depresion en los padres puede estar asociada con la depresion de su
descendencia, pues se ha visto que los hijos de padres con depresion presentan

entre tres y cuatro veces mayor probabilidad de desarrollar trastornos del humor.

El alcoholismo, el alcohol siendo una droga social es considerado como un
depresivo en potencia, provocando el aumento de la susceptibilidad y

vulnerabilidad de las y los adolescentes ante los conflicto.

Los factores de riesgo que mas se identifican son problemas conyugales, el
divorcio, adolescentes sin hogar, la separacién o las dificultades emocionales
entre uno de los padres, y el adolescente, las diferentes formas de maltrato como

el abuso fisico, sexual y el abandono. (Alvarez, 2007-2009)

Del Entorno

La depresion en el adolescente obedece especialmente a los conflictos
interpersonales, el no ser aceptados por miembros de su entorno social, el no
tener amigos puede acrecentar probabilidad de desarrollar depresion, otros
factores de riesgo se consideran el vivir en ambientes familiares diferentes de
las de los padres bioldgicos, la mala adaptaciéon a la familia, amigos, escuela,
trabajo, pareja. (Alvarez, 2007-2009)

El acoso por parte de sus iguales, el bulling y la humillacion (el trato degradante,
la burla delante de otros o sentirse ignorado) son considerados factores de riesgo

de depresion.

En el ambiente educativo se ha detectado como factor de riesgo la relacion con

sus iguales y la relacion del estudiante con sus maestros, quienes no
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comprenden al adolescente y de alguna manera utilizan el trato degradante
bajando su autoestima, haciéndolo sentir como un ser con poco valor y poca

inteligencia e incapaz de asumir responsabilidades.

1.1.4 Rol de los Padres y Familiares

Los padres y familiares del adolescente con ansiedad y depresion deben acompariar en
el proceso de atencion integral, brindar un ambiente positivo, de tolerancia y
comunicacion, esta prestos a realizar desde el hogar el seguimiento, la observacion de
los avances. La familia y el hogar constituyen el principal factor de proteccion que tiene
el adolescente donde debe recibir el amor sincero y acogedor de sus miembros durante

el tiempo de duracion de la crisis adolescente.
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1.2 EVALUACION DEL TALLER N° 1

UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO”
EVALUACION DEL TALLER N°1

PSICOEDUCACION DE LA ANSIEDAD Y DEPRESION

Encierre en un circulo el literal que corresponda a la respuesta correcta.

1.-La palabra ansiedad es sin6nimo de:

a- Angustia, preocupacion, incertidumbre
b- Deseo incontrolable de llorar
c- Ninguna de las dos

2.- La ansiedad se relaciona con:

QD
1

Las experiencias del pasado

b- Con las experiencias del presente

(o]
1

Con la preocupacion que tenemos por el futuro
3.- La palabra depresion es sindénimo de:

a- Desanimo, desaliento, abatimiento
b- Deseo incontrolable de reir

c- Ninguna de las dos
4.-La depresion se relaciona con

d- Experiencias del pasado
e- Experiencias del futuro

f- O experiencias por vivir
5.- El bajo rendimiento académico es consecuencia de:

a- La falta de técnicas y métodos de estudio.
b- No tener los cuadernos al dia
c- No ser organizado.
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CAPITULO I1.

2. TALLER No. 2

UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL

PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA ADOLESCENTES DE
1RO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO QUE PRESENTAN
TRASNORNOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION Y BAJO RENDIMIENTO
ACADEMICO

TALLER No. 2
TEMA: Métodos y Técnicas de estudio y Técnicas de aprendizaje cooperativo.

METODOLOGIA: TALLER EDUCATIVO

PARTICIPANTES: Estudiantes que presentan Ansiedad, Depresion y Bajo

Rendimiento
TIEMPO: 120 minutos
FECHA: mes de enero del 2016
PERSONA RESPONSABLE: Rosa Romero

Maestrante facilitadora
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Cuadro N°.3. Matriz del Taller No. 2

OBJETIVO ACTIVIDADES PARTICIPANTES | TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES | EVALUACION
Proponer ACTIVIDADES DE Como se ve la|e Evaluacion
herramientas  de INICIO Humanos participacion de los de proceso
estudio y trabajo 5 . Maestrante asistentes . Cambios de

Presentacion e Maestrante 5 minutos Estudiantes actitud de los
enelaulayenel Ambientacion e | e Maestrantey 10 minutos Materiales estudiantes.
hogar para que el integracion Dinamica Estudiantes Papelotes
estudiante grritépal Yo tengo un Tal_rjetas

' alfileres
aprenda a )

. ) pizarra
aprender y saque In/troc_iucmon ,al_ tema: | ¢  Maestrante 5 minutos Marcadores
el mejor Tecnllcas y hébitos de Cinta

estudio .
provecho de sus adhesiva
potencialidades. Lluvia de ideas sobre | ¢ Maestrante y 5 minutos Tecnologicos

para identificar estudiantes Sala_ .

conocimientos previos Audiovisuales

ACTIVIDAD DE

EJECUCION

Trabajo en equipo,

luego de la

presentacién

PowerPoint y videos | 4 Maestrante y

sobre  técnicas vy estudiantes 30 minutos

habitos de estudio.
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Los estudiantes
realizaran una tarea en
equipo, sobre el tema
tratado

6. Plenaria J

ACTIVIDADES DE
VALORACION Y

CIERRE
7. Conclusiones .
8. Compromisos .

Estudiantes

Maestrante y
estudiantes
Estudiantes

20 minutos

15 minutos

15 minutos

Elaborado por: Rosa Romero Suérez
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2.2 CONTENIDOS

2.2.1 Habitosy Técnicas de Estudio

Grafico N°.8. Habitos y Técnicas de Estudio

Fuente: Imagenes de la Web

¢QUE SON LOS HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO?

Segun (Jiménez, J y Gonzalez, J, 2004) Se entienden por habitos y técnicas de estudio al
conjunto de trucos, recursos, procedimientos que posibilitan un aprendizaje del alumno/

alumna de manera mas activa, estimulante, rapida y eficaz.

2.2.2 Evalla tus Habitos y Técnicas de Estudio

El trabajo del estudiante al igual que cualquier trabajo exige esfuerzo, constancia , amor
y paciencia, pero en mucha ocasiones ese esfuerzo amor y constancia se ve empafado
por una serie de dudas, ansiedad, depresion y serios obstaculos que incluso al mejor

estudiante le puede ocurrir si no sabe llevar su tarea estudiantil de manera organizada.

Entre estos problemas podemos mencionar. Segun (Jiménez, J y Gonzalez, J, 2004)
e No saber con técnicas a pesar de lograr notas sobresalientes

e No saber organizar su tiempo, no encuentra el momento adecuado para estudiar,

siempre tiene algo mejor que hacer, no prioriza
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e Tener muy desordenado su cuarto de estudio, que solo de velo da ganas de salir

corriendo.
¢ No encuentra forma de concentrase a pesar de los esfuerzos que realiza.

e Estar fisicamente en el salon de clases y con el pensamiento “adivina donde”, es

decir ser incapaz de atender al profesor.
e Tratar de memorizar palabra por palabray a veces hasta los espacios en blanco.
e Leertan lento que cuando llega al final ya no recuerda lo del principio.

e Cree que cuando lee es todo igual de importante, por lo tanto no puede dejar

nada atras. O sea no puede separar lo importante de lo accesorio.
e Sentirse ansioso, angustiado, sin ganas de hacer nada, agotado estresado.
Todo ello se puede remediar si tienes presente las siguientes sugerencias:
2.2.3 El Lugar de Estudio
Segun (Jiménez, J y Gonzéalez, J, 2004) .Todo estudiante debe tener un lugar para
realizar sus actividades escolares, si quieres sacar el mayor provecho de ello es bueno
que sigas los siguientes concejos:

Tu lugar de estudio:

Gréafico N°.9. Tu lugar de estudio

i

LENGUA

pICCIONARIO S

Fuente: Imagenes de la Web
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Debe ser siempre el mismo, solo asi lograras habituarte evitando pérdidas de

tiempo y esfuerzos.
Un lugar aislado para que puedas concentrarte.
Sin ruidos, ya que los sonidos pueden interrumpir de lo que estas realizando.

Con buena iluminacidn, si es posible con iluminacién natural, caso contrario una
lampara con bombilla azulada para ubicarla al lado contrario al que escribes para

evitar las sombras.
Un lugar con temperatura adecuada, ni mucho frio ni mucho calor.

Con buena ventilacion para recibas oxigeno y el ambiente no te haga sentir

fatigado.

Mobiliario adecuado, una mesa y una silla comodas, que te permitan una postura
correcta, una estanteria donde estén ubicados tus libros y un tablero donde

puedas exhibir tu horario de clases, tus actividades pendientes.

Tu Programa de Trabajo

Segun (Jiménez, J y Gonzalez, J, 2004) .Realizar un plan de actividades diarias es

importante con la finalidad de establecer horarios de trabajo que debes ir cumpliendo a

diario hasta hacer un habito de ello, sin olvidarte del tiempo dedicado al descanso o a

otras actividades que no sean el estudio.

Para elaborar un buen plan de estudio, es importante tener presente:

Estudia todos los dias a la misma hora.

El tiempo que dediques al estudio depende de tu capacidad y de la dificultad de

las materias.

Conviene empezar por lo medianamente facil, luego lo mas dificil y finalmente

lo mas facil

Todas las asignaturas tiene la mis importancia.
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e Cuenta siempre con tu horario de clases, eso facilitara la organizacion de tareas.

e Toma en cuenta que es mejor estudiar por la tarde ya que no se olvida facilmente

lo estudiado

e Realizar el repaso de lo tratado en clase.

e No dejar tareas incompletas

e Organiza tus trabajos del dia siguiente, para que no haya olvidos.

e Realizacion de lecturas de ampliacion y profundizacion

e Es imprescindible tener todo preparado y saber que se va a hacer antes de

comenzar.

e Trabaja con energia y decision.

A continuacién encontraras un modelo de Plan semanal de Estudios

Cuadro N°.4. Plan semanal de estudio

DIAS

ACTIVIDADES-HORAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

NOTAS

Animo y con ganas.

.....tu puedes

Si agregas carifio a los que haces, los resultados seran extraordinarios
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2.2.5 EIl Método de Estudio

Grafico N°.10. El Método de Estudio

Fuente: Imégenes de la Web

Para comprender mejor, analizaremos lo que es el método: Segun (Jiménez, J y
Gonzélez, J, 2004) “M¢étodo es el modo ordenado y sistematico de proceder para llegar
a un fin determinado”, es decir un conjunto de pasos ordenados que te permiten
conseguir algo. “La palabra método, sefiala el camino hacia el conocimiento, pero un

camino trazado segin un plan definido a través de objetivos propuestos”.

El método de estudio que puedes manejarlo consta de seis pasos:
1. Prelectura
2. Lectura comprensiva
3. Notas al margen
4. Subrayado
5. Esquema o resumen

6. Memorizacion

La prelectura, es la ojeada que se suele dar a un texto para tener una idea global de
aquello que trata, algunos autores la denominan lectura a vuelo de pajaro, es un paso

que antecede a la lectura comprensiva.
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La Lectura Comprensiva, se la hace de manera detenida y poniendo la debida atencion
a cada palabra o concepto, acudiendo a un cuando se encuentren palabras que no se

comprenda para aclarar cualquier duda.

Las Notas al Margen, van a la izquierda del texto, y expresan la idea general del
parrafo leido, estas ideas a veces estan explicitas y otras veces debes inventarlas.

El Subrayado, Se traza una linea debajo de las palabras méas importantes del tema, este
debe ser siempre la respuesta a las notas de margen, es conveniente que tenga sentido

por si misma, como una idea principal.

El esquema, Es un grafico que contiene las ideas de un texto de manera jerarquizada,

existen muchos tipos de esquemas.
El Resumen, Consiste en sacar las ideas principales de un tema para facilitar el
aprendizaje del mismo, si has realizado el subrayado sera facil buscar las palabras

adecuadas para ir enlazando esas ideas de tal manera que adquieran sentido.

Memorizar, Es el proceso de retencion en la memoria, de los conocimientos para no

olvidarlos.

2.2.6 Habitos en la Lectura

Gréfico N°.11. Habitos en la lectura

Fuente: Imagenes de la Web
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“La lectura es el proceso de discernimiento de determinadas clases de informacion

implicitas en un en un texto que son divulgadas por medio de signos, uno de ellos

puede ser el lenguaje. Estos pueden ser captados de forma visual, auditiva e incluso

tactil, como ocurre con el método Braile, utilizado por los no videntes”. (WordPress,

2008-2016).

De acuerdo a (Jiménez, J y Gonzalez, J, 2004) los malos habitos mas frecuentes

cometidos al leer son:

Las regresiones, consiste en regresar atrds para leer de nuevo lo ya leido, este
mal habito se corrige con una técnica denominada: TECNICA DE LA POSTAL.

Cuando se mueve la cabeza o se sigue la lectura con el dedo o el lapiz, para
corregir este mal habito necesitamos tener una actitud consciente de no

cometerlo o que una persona que nos controle en el momento de leer.

La Vocalizacion, este error se comete cuando se lee en voz alta o moviendo los
labios aunque no se emita ningun sonido. El modo mas facil y rapido de corregir

este defecto es introducirse un lapiz o algo similar entre los labios.

La Subvaluacion: Es un error que se comete cuando se  van pronunciando
mentalmente las palabras, lo que impide realizar una lectura rapida. Este mal
habito puede superarse poniendo el maximo interés en captar en cada lectura

ideas y no palabras.

Vocabulario pobre, ante este mal habito es importante realizar sesiones de
lectura y usar frecuentemente el diccionario para conocer mejor el significado de

las palabras.

Exceso de fijaciones, cuando leemos nuestra vista abarca una sola palabra,
cuando en si podemos abarcar tres 0 mas palabras. Se recomienda practicar el
siguiente ejercicio: ampliar el campo visual a través de lectura de palabras en
columnas, al hacerlo es importante fijar la vista en la mitad en el punto central

de cada renglon. Ejemplo:
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Existen malos existen estos malos
habitos lectores habitos y poner
que te impiden que todo tu esfuerzo
desarrolles una en intentar

gran velocidad eliminarlos, para
lectoray una ello nosotros te
buena lectura proporcionaremos
Comprensiva. Para unas técnicas para
ello tienes que ser poder desarrollar tu
consciente de que velocidad lectora

Recuerda: Se aprende a leer, leyendo

Cuando leemos lento leemos palabras, si leemos rapido leemos ideas y mejor sera

nuestra vision global y comprensiva del texto.

Como ejercicio para mejorar tu comprension lectora, te sugerimos leer un articulo sobre
un tema de interés y tomar el tiempo que te demoras con un cronémetro, luego contestar
algunas preguntas sobre lo leido. Eso te ayudara a verificar tu velocidad y comprensién

lectora. De lo anterior se concluye que:

e Se entiende mejor cuando mas de prisa se lee.

e El diccionario debe ser un compafiero inseparable de estudio.

e A leer se aprende leyendo, por lo tanto el mejor ejercicio es leer
e El lector rapido capta mejor las ideas.

e Al leer debemos ampliar el numero de palabras por campo visual.

2.2.7 TECNICAS PARA DESARROLAR LA LECTURA

Grafico N°.12. Técnicas para desarrollar la lectura

Fuente: Imagenes de la Web
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En este tema vamos a practicar dos técnicas para desarrollar la velocidad y comprension

lectora, estas son la Técnica de la postal y la Técnica de las tres paginas.

La técnica de la postal.- es una técnica que se realiza utilizando una postal o cartulina,
la misma que es la utiliza para ir leyendo colocindola en el texto que se va a leer
debajo de cada linea que se va leyendo, siendo importante que vayas aumentando la

velocidad lectora utilizando la postal.

La técnica de las tres paginas, consiste en coger un libro para leer, la primera pagina
se lee a ritmo normal, la segunda pagina a ritmo un poco mas rapido aun si se corre el
riesgo de no comprender nada de lo que se esta leyendo y la tercera pagina se lee mucho

mas rapido y entendiendo lo que se lee.

Aplicar en tu vida diaria estas técnicas te dard resultados excelentes, claro que cada
técnica se adapta mejor a la necesidad de cada estudiante, elige la que mejor te
convenga.

2.2.8 Técnicas de Trabajo Cooperativo

Gréafico N°.13. Técnicas de Trabajo Cooperativo

Fuente: Imagenes de la Web

Aristoteles dijo: ElI hombre es un ser sociable por naturaleza.- “aunque cada persona
humana es Unica e irrepetible, es decir tiene una unidad plena, no puede desarrollar

plenamente como persona, apartada de la sociedad o de la relacion con otras. La amistad
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es una manifestacion del desarrollo social del hombre. La vida seria vacia sin amigos,
aln no se compara con ningun bien material, un amigo es como tener otro yo, el bien
del amigo se convierte en mi bien. La amistad es la manifestaciéon mas dulce del amor,
en el amor auténtico el otro se hace uno conmigo porque cada uno se entrega

completamente al otro. (Lucia, 2006).

Paulo Freire expresa “para que se pueda desarrollar ¢l proceso educativo entre las
personas es necesario que estas puedan activar y concluir situaciones comunicativas

entre iguales”

Contrastando éstos dos conceptos, se concluye que el proceso educativo constituye una
forma de relacion o socializacion que tiene el ser humano con otros seres humanos,
donde el logro de uno debe ser el logro de todos, éste analisis constituye el punto de
partida del Trabajo Cooperativo en el aula de clase, trabajo que debe ser implementado
y orientado por el docente, para ir desarrollando la educacion constructivista donde el
estudiante tiene la posibilidad de descubrir sus potencialidades y basado en ello

construye su propio conocimiento como ser parte de una sociedad.

(Gades, 2010) Propone el analisis de interacciones posibles en las aulas, en la
cooperacion social y en el aprendizaje. Establecen tres tipos de situaciones sociales el

aprendizaje:
e El trabajo individual
e Larelacion de competencia individual y social

e Larelacion de cooperacion.

Llegando a dos importantes constataciones:

1- La circunstancias que involucraban intercambios sociales, es decir las

competitivas y las de caracter cooperativo, eran principales a las individuales.

2- Siendo las representacion cooperativa las de mas y mejores aprendizajes.
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El aprendizaje cooperativo se realiza a través de la organizacion de los estudiantes en
grupos mixtos y heterogéneos donde los estudiantes colaboran unos con otros en las
tareas académicas en la busqueda de objetivos comunes son de primordial importancia y
porgue cada uno de ellos puede alcanzar sus objetivos si y solo si los demas consiguen

alcanzar los suyos”. (Gades, 2010)

Los autores mencionados anteriormente manifiestan que para que exista cooperacion en

el seno de un grupo pequefio deben darse algunos elementos basicos.

¢ Interdependencia positiva: Implica que los estudiantes en sus tareas de grupo,
sean mutuamente necesarios para resolverlas, 1o que supone compartir los
materiales, sus objetivos y roles especificos para cada uno, pero a la vez
ayudarse, compartir esfuerzos, animarse, explicarse algo mutuamente, discutir,

etc.

e Responsabilidad individual: Cada miembro del grupo debe asumir su propia

responsabilidad en su trabajo dentro del grupo y de los resultados y logros.

e Habilidades de intercambio interpersonal: Pues es importante la habilidad de
comunicacion, toma de decisiones, de resolucién de conflictos, etc. sin lo cual el

grupo no saldria adelante en sus logros.

e Conciencia del propio funcionamiento como grupo: de lo que se ha realizado,

lo que falta por hacer, lo que salié como se esperaba, etc.

2.2.9 La Cooperacion en el Aula De Clase

Gréafico N°.14. La cooperacion en el aula de clase

Fuente: Iméagenes de la Web
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Ya se menciond que la cooperacidon permite alcanzar prop6sitos comunes desde que se

plantea cualquier accion educativa en el aula, favorece el desarrollo individual de las

personas e incrementa su grado de madurez social.

La cooperacién aporta de gran manera en el aprendizaje.

Como estrategia de desarrollo cognitivo

Como metodologia para la interaccion porque ayuda a comunicarse entre las

personas del grupo en la resolucion de problemas.

Ayuda a organizar el trabajo favoreciendo el desarrollo de habitos

metacognitivos y de autoevaluacion.

Favorece la socializacion, desarrolla valores sociales (integracion académica, de
género, social y cultural) de cooperacién y competicion, participacion y

favorecimiento de la autonomia moral y la iniciativa personal de los estudiantes.

(Gades, 2010) Menciona que Gage y Berliner (1988), expresan que el trabajo

cooperativo facilita el aprendizaje a través de ciertas caracteristicas.

Los logros alcanzados se atribuye a todos los miembros del grupo, lo cual es
favorable para los estudiantes con dificultades ya que aumenta sus

oportunidades de tener éxito (como grupo).

Aporta facilidades para realizar un trabajo 6ptimo, que dificilmente se pueden

tener si se trabaja de manera individual.

Permite a los integrantes del grupo, utilizar recursos definidos en tareas
definidas, aportando al grupo el beneficio de sus capacidades mas idéneas sin

incluir la desventaja de los recursos menos favorecidos.
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2.3 EVALUACION DEL TALLER N°2

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO Y TECNICAS DE APRENDIZAJE
COOPERATIVO.

1.-Complete lo siguiente: Se entienden por habitos y técnicas de estudio al conjunto de

................................................... que posibilitan un aprendizaje del alumno/

2.-En los habitos y técnicas de estudio es necesario tener presente algunas

recomendaciones; subraye la que no pertenece.

QD
1

Lugar de estudio organizado, limpio y ventilado
b- Manejar técnicas al instante de estudiar

(o]
1

Manejar un buen método de estudio

o
1

Estudiar sin metodologia

3.- Al referirnos al trabajo cooperativo: ;qué significa dos cerebros piensan mejor

que uno?

4.-Sefale si es falso o verdadero lo siguiente: En el trabajo cooperativo: cada
miembro del grupo debe asumir su propia responsabilidad en su trabajo dentro del

grupo y de los resultados y logros, en consecuencia de las aportaciones al

5.-Complete: En las técnicas para desarrollar la lectura estan: la técnica de la postal y la

BECIICA A€ LA ettt
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CAPITULO I1I.

3. TALLER No. 3

UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL

PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA ADOLESCENTES DE
1RO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO QUE PRESENTAN
TRASNORNOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION Y BAJO RENDIMINTO
ACADEMICO

TALLER No. 3
TEMA: Autoconcepto, Autoestima y Autoaceptacion
METODOLOGIA: TALLER EDUCATIVO
PARTICIPANTES: Estudiantes que presentan Ansiedad y Depresion
TIEMPO: 120 minutos
FECHA: mes de febrero del 2016

PERSONA RESPONSABLE: Rosa Romero

Maestrante facilitadora
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Cuadro N°.5. Matriz del Taller No. 3

OBJETIVO ACTIVIDADES PARTICIPANTES | TIEMPO | RECURSOS OBSERVACIONES | EVALUACION
Fortalecer en los ACTIVIDADES DE e Humanos Como se ve la|e Evaluacion
estudiantes su INICIO e Maestrante participacion de los de proceso.
ot e Estudiantes | asistentes
autoestima, Presentacion Maestrante Sminutos | ¢ Materiales e Cambios de
autoconcepto 'y . 5 e Papelotes actitud de los
autoaceptacion Ambientacion: Maestrante y 10 o Tarjetas estudiantes.
. Dinamica rupal: | Estudiantes minutos .

tendiente a su grup o alfileres

Cuando yo a la selva e Dpizarra
autodesarrollo y fui P

» e Marcadores

autoformacion. e Cinta

Introduccién al tema: | Maestrante 5 minutos .

adhesiva

Autoconcepto, T l6ai

Autoestima y *  '€chologicos

Autoaceptacion ¢ Sala_ _

Audiovisuales

Lluvia de ideas sobre | Maestrante y 5 minutos

para identificar | estudiantes

conocimientos

previos

ACTIVIDAD DE

EJECUCION
Trabajo en equipo, | Maestrante y 30
Los estudiantes | estudiantes minutos

realizan un listado de
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situaciones que les
provocan  Stress vy
situaciones que les
provocan depresion y
la manera se
enfrentarlos.

6. Plenaria Estudiantes 20_
minutos

ACTIVIDADES DE
VALORACION Y

CIERRE
7. Conclusiones Maestrante y 15_
estudiantes MminLtos
8. Compromisos Estudiantes 15_
minutos

Elaborado por: Rosa Romero Suérez




3.1 CONTENIDOS

3.1.1 Autoestima, Autoconcepto, Autoaceptacion

Grafico N°.15. Autoestima, Autoconcepto, Autoaceptacion

Fuente: Imagenes de la Web

La investigadora manifiesta que el ser humano es un ser afectivo por naturaleza,
(capacidad de amar) con emociones, sentimientos e inteligencia que le distinguen de las

demaés especies existentes en el planeta.

Desde que nace, el primer vinculo afectivo lo tiene con sus padres y de manera mas
estrecha con su madre, quien a traves del proceso de lactancia provee al nifio de la
ternura y el contacto amoroso, el mismo que en cada una de las etapas de desarrollo
humano sera el estimulo positivo indispensable para “hacer de ese ser humano un ser
mas humano” y sera la raiz que germinard en el amor hacia si mismo y hacia los

demas como una fuente esencial del bienestar.

El aprecio y estima o rechazo que siente una persona  por si mismo, se llama
autoestima es lo que se denomina amor propio. El autoconcepto, es el concepto de la
imagen que tiene la persona de si mismo u opinion sobre como es (apariencia fisica
corporal, habilidades fisicas, psicoldgicas y sociales) basada en sus caracteristicas
fisicas y psicoldgicas. Cuando esa persona se acepta a si misma tal cual es, con sus
defectos y virtudes, con su manera de pensar, sentir y actuar estamos hablando de

autoaceptacion.
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La autoestima, el autoconcepto y autoaceptacion es la base de la autovaloracion y
constituyen una fuente de bienestar y felicidad que depende de la persona, sus ideas y
pensamientos son los generadores de estos estados de valoracién individual pero son

influenciados por el contexto donde se desenvuelve.

La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad donde se experimenta una serie de
cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales, etc. que generan inestabilidad y por ende los
chicos se exponen a mayores riesgos, el adolescente se dirige a la busqueda de su propia
identidad e independencia, tiene nuevos intereses, quiere tomar sus propias decisiones,
pues todo esto es indispensable para llegar a ser un adulto responsable de si mismo.
Estos cambios generan conflicto con los adultos y con sus iguales bajando su nivel de
autoestima, autoconcepto y autoaceptacion todo lo cual se convierte en estimulo
negativo que puede provocar alteraciones psicofisiologicas que desembocan en
trastornos como la ansiedad y depresién en niveles preocupantes convirtiéndose en una
situacion de riesgo incluso para su vida.

(Romero, Rosa 2016)

3.1.2 Herramientas para Mejorar la Autoestima, Autoconcepto y Autoaceptacion

en el Adolescente.

Gréfico N°.16. Herramientas

¥

Fuente: Imagenes de la Web

El codigo AAA, debe ser desarrollado por el individuo con el apoyo de las personas con

las que se relaciona, familia y amigos.

Las personas gque nos relacionamos a diario con el adolescente y que de alguna manera

somos responsables de su cuidado y proteccion en la institucion educativa de manera
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particular el docente debe manejar en el aula ciertas pautas que pueden ayudar al
adolescente a sobrellevar esta etapa de transicion. (Saragoza, 2010) En su blog Educar

para el Cambio propone 10 herramientas orientadas a este tipo de ayuda.

A continuacion un cuadro de resumen de las actuaciones del docente en el &mbito

afectivo y académico, para ayudarlo.

Grafico N°.17. Actuaciones del docente

Actuaciones de los DOCENTES para ayudar al alumno|a la MEJORA del AUTOCONCEPTO

S0y jerarquizar los contenidos para la
obtencion del éxito.

Emplear el Procurar adecuados.

Cuidar el

i sciplinz Ayudar a establecer . razonables.
evaluar la conducta, no el SER.

Poner Ayudar a desarrollar la

" cONSigo mismo. Fomentar la
personal.

Ayudar a que el alumno desarrolle metas y = 12 FASE del

Fuente: Imégenes de la Web

DOS HERRAMIENTAS ESPECIALES PARA LOS PADRES Y MADRES

Transmisién de valores:

El contexto donde se desarrolla el ser humano, en especial el microcontexto: la familia,
son la base fundamental del autoconcepto, este segundo es el més importante por el

tipo de relacion que se establece y por la duracion en el tiempo.

Los valores humanos con los que crecieron los padres afiaden gran importancia en las

aspiraciones de los hijos. Por Ejemplo: Un chico cuyos padres desean que sea un
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profesional, dard mayor importancia a sus logros académicos, ya que ellos le permiten

la posibilidad de tener un buen autoconcepto.

Los padres no deben proyectar en su hijo los deseos o necesidades personales no
alcanzados en la propia historia personal, sino que deben propiciar su desarrollo
adecuado a sus posibilidades (biol6gicas y psicosociales) y aspiraciones individuales.

3.1.3 Estilos de Disciplina

Grafico N°.18. Estilos de disciplina

Hagamos de
la Familia
el mejor lugar
para crecer

Fuente: Imagenes de la Web

Distintos autores coinciden en que el estilo que facilita un desarrollo positivo del

autoconcepto es el afectivo, democratico y no indulgente.

La relacion de padres e hijos se caracteriza por: el apoyo emocional, el interés, la
aceptacion, la vigilancia cuidadosa y el cumplimiento de reglas, la no utilizacion de
castigos, la negacion de afecto como procedimiento de disciplina y la participacion del

adolescente en la toma de decisiones.
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3.2 EVALUACION DEL TALLER N° 3

AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO Y AUTOACEPTACION

1.-Qué significa el codigo AAA

2.-Una con lineas como corresponda:

Autoestima es: aceptarse uno mismo como es
Autoconcepto es: el aprecio por uno mismo
Autoaceptacion es: el concepto que tengo de mi mismo

3.-Contesta y reflexiona: ¢por qué es importante que usted desarrolle una autoestima

positiva?

Conteste si es falso o verdadero lo siguiente

4.- En el desarrollo del codigo AAA, el papel de los padres esta orientado a:

a- Transmitir valores, como fuente de crecimiento ()

b- Manejar estilos de disciplina basados en el afecto y en establecer reglas. ( )
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CAPITULO IV.

4. TALLER No. 4

UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL

PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA ADOLESCENTES DE
1RO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO QUE PRESENTAN

TRASNORNOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION Y BAJO RENDIMINTO
ACADEMICO

TALLER No. 4

TEMA: Habilidades Sociales, Toma de decisiones y Resolucion de problemas
(Conflictos)

METODOLOGIA: TALLER EDUCATIVO

PARTICIPANTES: Estudiantes que presentan Ansiedad, depresion y Bajo

Rendimiento
TIEMPO: 120 minutos
FECHA: mes de marzo del 2016
PERSONA RESPONSABLE: Rosa Romero

Maestrante facilitadora
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Cuadro N°.6. Matriz del Taller No. 4

OBJETIVO ACTIVIDADES PARTICIPANTES TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES | EVALUACION
Desarrollar ACTIVIDADES DE Humanos Como se ve la|e Evaluacionde
habilidades INICIO Maestrante participacién de los proceso
sociales en los Estudiantes asistentes

1. Presentacion Maestrante 5 minutos Materiales e Cambios de
estudiantes, Papelotes actitud de los
indispensables 2. Ambientacion: Maestrante y 10 minutos Tarjetas estudiantes.
para s Dlnamlca grgpo Estudiantes alfileres

Rey pide Aprecios izarra
integracion al P
Ambito educati 3. Introduccién  al Marcadores
admbito educativo : . .
y social como tema: habilidades | Maestrante 5 minutos _Cr:mta ?leh_eswa
N Sociales, Toma de ecnologicos
entes positivos decisiones y Sala_ _
capaces de resolucion de Audiovisuales
resolver sus problemas.
diferencias a 4. Lluvia de ideas
través del dialogo sobre para
y en la busqueda identificar Maestrante y 5 minutos
conocimientos estudiantes
de una cultura de .
previos
paz.
ACTIVIDAD DE
EJECUCION

Trabajo en equipo, luego
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de la presentacién de un
video. Los estudiantes
realizaran una tarea en
equipo, sobre el tema
tratado

Plenaria
ACTIVIDADES DE
VALORACION Y
CIERRE

Conclusiones

Compromisos

Maestrante y
estudiantes

Estudiantes

Maestrante y
estudiantes

Estudiantes

30 minutos

20 minutos

15 minutos

15 minutos

Elaborado por: Rosa Romero Suérez
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4.1 CONTENIDOS

4.1.1 Habilidades Sociales, Toma de Decisiones y Resolucion de Conflictos

Grafico N°.19. Habilidades Sociales, Toma de Decisiones y Resolucion de Conflictos

Fuente: Imagenes de la Web

¢QUE SON LAS HABILIDADES SOCIALES?

“Se denomina asi al comportamiento eficaz que manifiestan las personas en situaciones
de interaccién social. Es la tactica de relacionarse con las demas personas y el mundo
circundante”. Son las conductas apropiadas en el logro un objetivo ante circunstancias

sociales determinadas (Clinica de Psicoterapia y personalidad, 2016)

Nos permiten actuar apropiadamente ante los demas a través de una comunicacion de

manera verbal y no verbal.

El ser humano es un ser que sabe pensar, sentir y actuar ante las diversas situaciones de
la vida y donde recibimos las primeras ensefianzas de ello son nuestros padres quienes

en primera instancia nos ensefian a saber “ser” y a saber “comportarnos”.

(Gallegos, 2007) Trabajar con el adolescente en el desarrollo de habilidades sociales, le

permite sobrellevar los problemas de ansiedad y depresion y otros.
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e Laadaptacion social auxilia a compensar el deficit académico.
e Las habilidades sociales son necesarias para tener exitos en la vida cotidiana.

e Las habilidades sociales cooperan con el adolescente que tiene problemas de

aprendizaje ayudandolo a sacar el mejor provecho.

e La adaptacion social es fundamental para las buenas relaciones interpersonales y

favorece el mejoramiento de las actividades recreativas y el ocio.

Como hemos mencionado en el presente estudio sobre ansiedad y depresion en
adolescentes, uno de los problemas que tiene el adolescente es la impulsividad y la no
asertividad en la toma de decisiones lo cual le impide relacionarse de manera positiva
con el entorno, es importante proveer de cierta orientacion y una de las tacticas es la
escucha activa por parte de los adultos, pues el adolescente es un ser en proceso de
desarrollo que tiene derecho a expresar su pensar y sentir.

4.1.2 Como Desarrollar las Habilidades Sociales en los Adolescentes

Gréafico N°.20. Habilidades Sociales en los Adolescentes

Fuente: Imégenes de la Web

En este mundo tecnificado, es dificil la comunicacion los adolescentes se encuentran en
la edad virtual, todo el tiempo utilizan el celular que de algiin manera impide el lenguaje
verbal entre las personas, es indispensable que se vaya trabajando en una herramienta

que permita desarrollar nuevas maneras de relacion.

e Aprende comportamientos que te permitan relacionarte con tu familia,

comparfieros y amigos: respeto, amabilidad, carifio, cortesia, amistad.
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413

Aprende a conversar y disfrutar de la compafiia de tus compafieros 0 amigos.
Para que sepas de tus derechos y reclames en caso de haber sido lesionados.

Para que des cuenta que los demé&s también tienen derechos y necesario

respetarlos.

Para evitar los problemas y conflictos con tus compafieros y solucionarlos

cuando ocurran.

Para comunicar apropiadamente tus sentimientos, tus emociones, tus ideas, tus
opiniones, tus creencias sin ansiedad y de modo socialmente deseable para que

te sientas a gusto los demés te comprenda.

Para comprende a mejor a los demas, escuchandoles atentamente y poniéndote

en su lugar. Desarrollando tu empatia.

Para ser un buen compariero, para estar a gusto donde sea que te encuentres, para

ser mas feliz con la gente, para desarrollar tu inteligencia social.

Recuerda que tu felicidad no depende de los que hagan o digan los demas, sino

de lo que td haces para alcanzarla.

Sonrie vale la pena ser feliz.

Toma de Decisiones

Gréfico N°.21. Toma de decisiones

Fuente: Imégenes de la Web
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¢Qué es una decision? La decision es el resultado final del proceso mental cognitivo

de un individuo, es un concepto

El adolescente se encuentra en una etapa de transicion en la que deja la nifiez e inicia el
camino hacia la adultez, lo que le hace sentir distinto y no sabe ni quien es ni a donde
va: Esto le produce inestabilidad emocional, incertidumbre, desconcierto, miedos, busca
su identidad y es en esta etapa en la que puede llegar a ser influenciado por el grupo de
iguales donde deberd tomar decisiones las mismas que pueden afectar positiva o
negativamente su vida personal. Los niveles de decisiones pueden ir desde lo més
simple al mas complejo, todo depende de como se oriente al adolescente.

Para que el adolescente sea asertivo en tomar decisiones, debe estar apoyado de su
familia, el docente, un amigo, siempre dejando la libertad de que €l sea el que tome sus
propias decisiones pero se haga responsable de sus consecuencias, la vida es un
aprendizaje, todos tropezamos muchas veces por no haber sabido tomar una decisién
acertada, pero el saber levantarse y continuar el camino es de valientes.

Estimado adolescente de mi institucion, tu eres el constructor de tu destino, y de ti
depende llegar a tus metas, no permitas que nadie manipule tu voluntad, se tG mismo y
busca ser siempre el mejor. ES TU DECISION.

4.1.4 Resolucion de Conflictos

Grafico N°.22. Resolucién de Conflictos

Fuente: Imagenes de la Web

54



¢ Qué es un conflicto?

Es el choque que surge entre ideas diferentes, necesidades diferentes o diferentes puntos
de vista respecto a situacion o problema. EI mismo que puede brindar la oportunidad

para llegar a un acuerdo o la solucion del problema.

El trabajo de la institucidn educativa es ir generando una cultura de paz, pero para ello

es importante analizar lo siguiente:

¢De qué manera discutir y debatir si vivimos en una cultura que impone?
e Establecemos ideas. No transformamos ideas.

e Dictamos clase. No analizamos ni discutimos temas.

e Trabajamos sobre el educando. No trabajamos con el educando

e Le asignamos un orden que él no comparte, y exigimos a €l se acomode

¢ No le ofrecemos maneras para desarrollar su propio pensamiento, porque al
recibir todo aquello solo lo guarda, no lo incorpora porque la incorporacién es
los resultados de la busqueda de algo que exige, de quien lo intenta, un esfuerzo
de recreacion y de estudio. Exige reinvencion. (Paulo Freire: “La educacion

como practica de la libertad”.

415 La Cultura de Paz.

Grafico N°.23. La Cultura de Paz

Fuente: Imagenes de la Web
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La cultura de paz es un cumulo de valores, actitudes y comportamientos que expresan

el respeto a la vida, al ser humano y su dignidad.

e Busca desarrollar los valores, actitudes, conductas o précticas que plasman y
suscitan interacciones e intercambios sociales en el marco de los derechos
humanos y bajo los principios de libertad, justicia, democracia tolerancia y

solidaridad.

e No acepta la violencia y busca prevenir los conflictos tratando de atacar sus

causas para solucionar los problemas.

e Proporciona sujetos sociales con capacidades plenas en el proceso de desarrollo

de su sociedad.

e Todos somos corresponsables. (FUNDIC, 2016)

¢ COmo construir la cultura de Paz?

Grafico N°.24. Cultura de Paz

CONVIVENCIA

Fuente: Imagenes de la Web

La cultura de paz debe sustentarse en dos enfoques

ENFOQUE DE DERECHOS: Todos los seres humanos somos sujetos de derechos o
portadores de derechos desde el nacimiento. Los derechos son facultades y condiciones
inherentes al ser humano que le permiten lograr sus aspiraciones Yy metas en la vida
con dignidad es decir se constituyen el punto de partida de poder o facultad de actuar o
exigir.
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¢ Qué es un sujeto de derechos?

Gréfico N°.25. Sujeto de derechos

Fuente: Imagenes de la Web
e Un ser merecedor de todos los derechos humanos
e Esser el actor de su propia vida.
e Tener la capacidad de proceder en libertad
e Tomar decisiones en su vida y en la vida del pais.
e Participar, opinar, respetar a los demas.

e Es poder satisfacer todas sus necesidades de supervivencia, desarrollo y

realizacion.

e Cumplir con todas las obligaciones que impone la sociedad

¢ Qué es ser objeto de derechos?

Gréafico N°.26. Objeto de derechos

Fuente: Imagenes de la Web
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e Esser una cosa que tiene un fin utilitario.
e Sin posibilidad de opinar, pensar, actuar, decidir por si mismo.

e Es someterse a la voluntad de otro, a su dominio, cumpliendo un rol de

sumisién y obediencia, sin cuestionamiento alguno.

e Una persona es tratada como un objeto, cuando sirve para algo.

ENFOQUE PEDAGOGICO: es la adquisicion progresiva de competencias basicas
para desenvolverse en la vida social, prestando respeto a los derechos humanos.

4.1.6 Mediacion de Conflictos

Grafico N°.27. Mediacion de Conflictos

i

| \ [ |

Fuente: Imagenes de la Web
¢ Que se conoce como Mediacion de Conflictos?

Es una herramienta de la cultura de paz para el fortalecimiento de los derechos
humanos, permitiendo potencias el entendimiento, la solidaridad y la tolerancia de los
individuos y entre los grupos étnicos, sociales, culturales y religiosos, asi como entre las

naciones, para consolidar una cultura de paz y democracia en el mundo.
¢ Qué elementos intervienen en la Mediacién de Conflictos?

e Escucha Activa

e Dialogo

¢ Negociacion
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Acuerdos

Procedimiento para mediar

Convocar a las partes
Realizar una sesién de mediacion.

Se acuerdan las reglas que estaran presentes en la sesion respeto, pedir la palabra

alzando la mano, cada parte tiene un tiempo, celulares apagados).
Se escucha a cada una de las partes presentes.

Se promueve el dialogo, la reflexién conjunta sobre el tema del conflicto, sus
causas, consecuencias, mecanismos de solucion y los compromisos de cada

parte.
Se llega a un acuerdo y se firman actas de mediacion.

Se cierra la sesién afirmando los compromisos alcanzados

Beneficios de la mediacion:

Permite encontrar soluciones desde los procesos de “darse cuenta” de las partes,

de sus demandas, sus errores y sus aciertos, en base al marco legal vigente.
Se abre un espacio al dialogo, lo que provoca un acercamiento de las partes.

Las partes llegan a acuerdos y compromisos en base a su voluntad y a un

proceso consiente de dar cumplimiento a la ley.
Son soluciones rapidas y de bajo costo.

Las dos partes GANAN

La adolescencia se caracteriza por estar inmersa en conflictos, es importante orientar al

adolescente, en la forma de como asume s proceder en el ambito social donde se

encuentre, estableciendo normas y reglas las mismas que deben ser asumidas con
responsabilidad. CONSTRUIR LA PAZ ES DEBER DE TODOS
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4.2 EVALUACION DEL TALLER N°4

HABILIDADES SOCIALES, TOMA DE DECISIONES, RESOLUCION DE
CONFLICTOS

1. CRUCIGRAMA
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1. Formas de actuacion correctas en situaciones de interaccion social

2. Resultado final del proceso mental del individuo
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Choque que surge entre ideas diferentes

Valores, actitudes y comportamientos que manifiestan el respeto a la vida, al ser

humano y su dignidad.

Facultades y circunstancias inherentes al ser humano que le permiten alcanzar sus

proyectos de vida con dignidad.

Escucha activa, dialogo, negociacion y acuerdos.
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CAPITULO V.

5. TALLER No. 5

UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL

PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA ADOLESCENTES DE
1RO DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO QUE PRESENTAN
TRASNORNOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION Y BAJO RENDIMINTO
ACADEMICO

TALLER No. 5

TEMA: La actividad fisica como herramienta para mitigar la ansiedad y

depresion en adolescentes

METODOLOGIA: TALLER EDUCATIVO

PARTICIPANTES: Estudiantes que presentan Ansiedad y Depresion
TIEMPO: 120 minutos

FECHA: mes de abril del 2016

PERSONA RESPONSABLE: Rosa Romero

Maestrante facilitadora
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Cuadro N°.7. Matriz del Taller No. 5

OBJETIVO ACTIVIDADES PARTICIPANTES TIEMPO | RECURSOS OBSERVACIONES | EVALUACION
Demostrar que la ACTIVIDADES DE e Humanos Como se ve la|e Evaluacion de
actividad fisica INICIO e Maestrante pa_rticipacic’)n de los proceso
avuda a  mitigar e Estudiantes | asistentes
yu 9ar 1 1. Presentacion Maestrante 5 minutos e Cambios de
los sintomas de la e Materiales actitud de los
ansiedad y 2. Ambientacion: Maestrante y 10 o Papelotes estudiantes.
., Dinamica grupal: El | Estudiantes minutos ;

depresion y a la : grup e Tarjetas

Juego del papel o alfileres
vez es un factor .

L , . e Dpizarra

protector de la |3 'IAr\lt;f)d_Lcjiczlon al tema: | Maestrante 5 minutos e Marcadores
salud fisica vy cvi _a es e Cinta

recreativas para )
psicoldgica adolescentes adhesiva

4. Lluvia de ideas sobre | Maestrante y 5 minutos | * Tecnologicos

para identificar | estudiantes o Sala

conocimientos Audiovisuales

previos

ACTIVIDAD DE

EJECUCION
5. Trabajo en equipo,

luego de la

presentacion Power Maestrante y 30

Point y un video. Los | estudiantes minutos
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estudiantes realizaran

una tarea en equipo,

sobre el tema tratado
6. Plenaria
ACTIVIDADES DE
VALORACION Y
CIERRE

7. Conclusiones

8. Compromisos

Estudiantes

Maestrante y
estudiantes

Estudiantes

20
minutos

15
minutos

15
minutos

Elaborado por:

Rosa Romero Suarez
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5.1 CONTENIDOS

5.1.1 LaActividad Fisica una Herramienta para Mitigar la Ansiedad y Depresion

en Adolescentes

Grafico N°.28. Actividad Fisica

Fuente: Imégenes de la Web

“El ejercicio fisico es una actividad que se lleva a cabo en los momentos de tiempo
libre, en el cual se incluye el baile, deporte, gimnasia, educacion fisica, entre otros. El

ejercicio fisico es busca de bienestar fisico, mental y social de una persona”.

Como ya se menciond en nuestro estudio sobre ansiedad y depresién en adolescentes,
sabemos que estas son consecuencia de llevar un estilo de vida agitado y preocupante,
especialmente la vida del adolescente se caracteriza por estar llena de emociones que

provocan altibajos en su desenvolvimiento diario.

El adolescente es un ser en proceso de desarrollo pero a la vez colmado de energia, la
misma que precisa ser desgastada a través de actividades fisicas que le proporcion
salud, satisfaccion, bienestar y se conviertan en factores protectores que eviten
situaciones de riesgo: consumo de alcohol, tabaco, drogas, ideas suicidas e incluso el

suicidio.

Segun los expertos expresan que solo el 25% de la poblacion adolescente entre 13 y 15
afios de edad es fisicamente activa, el 46% no camina para ir a su colegio, y un 44%

pasan sentados, lo cual es muy preocupante.
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La actividad fisica brinda muchos beneficios para salud del adolescente, debe ser parte

de su estilo de vida: caminar, correr, bailar, realizar natacion, ir a un gimnasio pero bajo

supervision, almenos una hora diaria seria lo aconsejable.

Cuando el cuerpo se pone en movimiento:

Se activa el 70% de los musculos y se liberan 450 sustancias quimicas.
Ayuda a disminuir el nivel de grasa y endurece los huesos

Activa el sistema vascular.

Tiene efectos beneficiosos en los nervios, estimula la actividad neuronal.
Previene la diabetes, quema azucares

Previene enfermedades respiratorias

ACTIVA LAS HORMONAS DE LA FELICIDAD, nuestro cuerpo es capaz de
producir unas serie de hormonas, tres de las cuales son las responsables:
(dopamina) del placer y la motivacion, (serotonina) alivia el estado de animo y

la (endorfina), produce felicidad.

5.1.2 Actividades fisicas que valen la pena realizarlas para sentirse saludable y
feliz

Correr es gratuito y da felicidad Caminar adelgaza

Fuente: imagenes de la Web Fuente: Imégenes de la Web
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Bailar es sofiar con los pies Nadar es el ejercicio mas completo

Fuente: Iméagenes de la Web Fuente: imagenes de la Web

¢ Qué es el Sedentarismo?

El sedentarismo es el estilo de vida de no realizacion de ningan tipo de actividad
fisica, por lo que se manifiestan problemas de salud, especialmente aumento de peso
(obesidad) y cardiovasculares. Es un estilo de vida en las grandes ciudades altamente
tecnificadas, donde todo estd hecho para evitar grandes esfuerzos fisicos, en las clases
altas y en los circulos en donde las personas se dedican mas a actividades intelectuales.

AMATE A TI MISMO, CUIDA TU CUERPO Y TU MENTE, RECUERDA EN CUERPO
SANO MENTE SANA
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https://es.wikipedia.org/wiki/Estilo_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad

5.2

EVALUACION DEL TALLERN°5

LA ACTIVIDAD FISICA COMO HERRAMIENTA PARA MITIGAR LA
ANSIEDAD Y DEPRESION EN ADOLESCENTES
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Actividad que regula el funcionamiento de todo el cuerpo
Activa el 70% de los musculos , disminuye la grasa corporal
Cuando permanecemos sin realizar actividad fisica

Es gratuito y da felicidad

Ejercicio mas completo

Sonar con los pies

Nos ayuda a adelgazar
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ADOLESCENTE VELASQUINA/NO

LA VIDA ES HERMOSA, SOLO HAY QUE SABERLA VIVIR

LA EXISTENCIA DEL SER HUMANO SOBRE LA TIERRA TIENE UN PROPOSITO,
BUSCA CUAL ES EL TUYO.

NO TE QUEDES ESPERANDO QUE LAS COSAS LINDAS VENGAN A TI, VE TU EN
BUSCA DE ELLAS.

SOLO SIGUE EL CAMINO CORRECTO

Con respeto y carifio por siempre

Rosa Romero Suéarez

TU PSICOLOGA
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ANEXOS



Anexo N° 1. Autorizacion de la aplicacion del Plan de Intervencion Psicopedagogica

UNIDAD EDUCATIVA JUAN DE VELASCO”
Av. Chimborazo 11-56 y Cuba Teléfono: 2950693

Oficio N° 455-UEJV-R-2015
Riobamba, octubre 20 del 2015

Licenciada

Rosa Romero

PSICOLOGA EDUCATIVA DE LA INSTITUCION
Ciudad

Estimada Seriora:

En referencia a su oficio N: 006-UEJV-DECE-2015-2016, de fecha 16 de
octubre del 2015, este rectorado autoriza aplicar el Plan de Intervencién
Psicopedagégico dirigido a estudiantes de segundo afio de Bachillerato
General Unificado afio lectivo 2015-2016, segun el cronograma establecido
para el efecto..

Particular que le comunico para los fines consiguientes.

Atentamente,

. mETah

——

1 JA
JIDA EOU““'."H\
K—:—:U"-“ Dot VELSSCD

A W\ “JURN
RESTORADO \
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Anexo N° 2. Derivacion al Ministerio de salud Publica

-2 .
J <
s Oy
¥ €57
G/ L o N FD
‘:"JQL: KRS w3
UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO” .4 O O
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIATIL 7/ e § <6

SEDE “MIGUEL ANGEL LEON" by 5 %
Of.N0.022-UEJV.DECE 2015-2016¥ ¢ }
Y

Riobamba 11 de mayo del 2016 \ ‘?

Ingeniera
Patricia Trujillo
DIRECTORA DEL HOSPITAL PEDIATRICO “LUIS ALFONSO VILLAGOMEZ” DE LA CIUDAD DE

RIOBAMBA
Presente

De mi consideracion

En mi calidad de Psicéloga Educativa miembro de DECE de la Unidad Educativa “Juan de
Velasco”, SEDE “Miguel Angel Ledn” hago llegar a Ud. el saludo afectuoso y el deseo de
éxitos en su gran labor al servicio de nuestra comunidad. A la vez solicito muy
comedidamente disponga a un profesional en Psicologia Clinica para que brinde su
contingente con una charla o taller dirigida a un grupo 20 adolescentes quienes fueron
parte de una muestra de estudio en la realizacion de mi Tesis de Maestria en Intervencion
Psicopedagobgica, con el tema Ansiedad y Depresién y su influencia en el rendimiento -
académico de los estudiantes de 1ro de bachillerato de la Unidad Educativa “Juan de
Velasco”. Los mismos que presentan trastornos de Ansiedad y Depresion en niveles
elevados, haciéndose necesaria la derivacion e intervencién por parte del ministerio de
salud.

Segura de ser atendida en mi peticidn. Anticipo el agradecimiento

Atentamente,

q;i"—&lawi / "C‘T-w// |
Rosa'Romero Sdarez NS ARV

PSICOLOGA EDUCATIVA
o L&Aclu

( ( Jh%:f
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Anexo N° 3. Carta compromiso dirigida a los estudiantes y padres de familia

CARTA COMPROMISO DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA DE 2D0
DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JUAN DE VELASCO” DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA

Estimada/do estudiante y estimada/o madre o padre de familia, la presente lleva el propdsito
de saludar y expresar el sentimiento de consideracion y estima, a la vez solicito participacién
activa en cada una de las actividades programadas para brindar el apoyo tanto a estudiantes
como padres de familia.

Como futura Maestrante en Intervencién Psicopedagdgica y previo a la obtencién de mi titulo
de maestria, he visto la necesidad de realizar un estudio sobre los problemas emocionales que
presentan vuestros hijos los mismos que influyen de manera negativa en el rendimiento
académico, es asi que durante el afo lectivo 2014-2015, se inicid dicho estudio, obteniendo
resultados preocupantes. Por lo que se hace necesaria la aplicacion de un Plan de Intervencion
Psicopedagdgico dirigido a estudiantes y padres de familia, con la finalidad de mejorar la
situacién personal de las y los adolescentes.

Con este motivo se hace la cordial invitacidon a participar de los talleres, los mismos que se
realizardn en las tardes de 15h00 a 17h00 para los padres de familia 1 solo taller y de 13H30 a
15H30 para los estudiantes 4 talleres 1 por semana, con cronograma aprobado.

Cabe indicar que para el efecto se cuenta con la autorizacion de la Srta. Rectora Institucional
Msc. Ligia Montes Ruiz y del Ingeniero Dimas Gaibor Jefe del Distrito Chambo-Riobamba.

PORQUE QUEREMOS ADOLESCENTES FELICES Y CON DESEO DE SUPERARSE

Atentamente,

Lic. Rosa Romero

PsicOLoGA MAESTRANTE RESPONSABLE
DEL PLAN DE INTERVENCION
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Anexo N° 4. Evidencias fotograficas

APLICACION DEL TEST
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APLICACION DEL PLAN DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
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TALLERES PADRES

-
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