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GUIA PSICOPEDAGOGICA “ALCANZO MI SUENO” ﬁ

PRESENTACION

La Guia Psicopedagogica “Alcanzo Mis Suefios” estd basada en los resultados obtenidos de la
investigacion realizada en los nifios y nifias de cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa
“Nuestra Sefiora de Fatima”, los cuales demuestran que los tipos de disgrafia inciden
significativamente en el rendimiento acadéemico de los mismos. Entonces se plantea esta guia

con el proposito de ayudar a mejorar el rendimiento académico de dichos estudiantes.

Ante la problematica observada a lo largo de los afios de trabajo se ha podido evidenciar en los
ninos que acuden a la Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Fatima que presentan trastornos de
Apr

infi Educacion Basica y no se ha podido dar ningun tipo de ayuda.

izaje, entre ellos la disgrafia que es uno de los problemas que empieza desde afios

El proposito de esta investigacion es poder dar ayuda a los estudiantes que presentan disgrafia,
ya que es un problema que se puede evidenciar a lo largo de los afios en estudiantes que ya estan
en cursos superiores que les afecta en su auto estima por no haberles otorgado ningun tipo de

ayuda cuando ellos lo necesitaban.
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Los nifios que tie roblema son tratados como si no supieran nada, porque no se les
entiende lo que escriben y los docentes les ponen malas calificaciones, sumado a esto la poca
paciencia que tiefsen‘y el desconocimiento que tienen acerca del tema, en el caso de los padres
de familia les tratan como q : son nifios dejados, descuidados y el maltrato que les dan es fisico
y psicologico, aspectos que dificultan significativamente el desarrollo académico de los

estudiz%ntes.

pucariva 55
§ Wy e

En consec uesta busca disminuir la disgrafia en los estudiantes, pero para esto se

necesita con 0 a las autoridades, docentes y padres de familia, los cuales deben estar

pr paradi p
e&cialis Se
inve‘jigacidp b

llos,,By

reconocer a tiempo e inmediatamente dar a conocer a las personas
realizar la intervencion correspondiente, entonces la propuesta de la
irectamente a los nifios y nifias del cuarto grado de Educacion Basica

idad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima, ya que esta guircilitaré
estudiantes y padres de familia para que puedan superar juntos el

supuesto mejorar su rendimiento académico.
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INTRODUCCION

En nuestros tiempos, es necesario que el docente tenga que intervenir y saber qué es lo que esta
pasando con un nifio o nifia dentro de su aula de clase y no solamente ser una persona que dicte

la clase, sino también que vea y observe que es lo que hace o no uno de sus estudiantes.

Se
otr e problemas en cuanto a su escritura. Estos sintomas que el docente debe observar es

o } - . .
erificar si el nifio cumple o no sus tareas, porque no entendio la clase o porque tiene

el inicio mismo para trabajar en igualdad de condiciones con todos y cada uno de los nifios.

De esta manera el presente trabajo quiere facilitar instrumentos y herramientas didacticas como
un aporte psicopedagdgico para quienes estamos inmersos en la educacion.

s donde la disgrafia se puede intervenir, resolver este tipo de problemas y

7

para ello tenemo cnicas de intervencion psicopedagogica que a continuacion se menciona

como una ayu influye significativamente en el desarrollo emocional y académico del

nino o nifa.
:

Ent
docentes, pad

S se presen nte guia, que tienen como finalidad la de orientar a compafieros
de
ad “Nuestrareﬁora de Fatima™.

utoridades de diferentes planteles educativos y que se a puesto en

practica en la
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OBJ ETIVO.

OBIJETIVO GENERAL

e
.

\ .
i i A
OB’:\ETIVO
) )

Contribuir en la formacion de
los nifios y nifas a través del
reforzamiento de las
funciones basicas integrando
en el proceso de aprendizaje

actividades ludicas para el
mejoramiento de la escritura.

PECIFICOS:

Desarrollar actividades psicomotrices a través de
movimientos y juegos con el propodsito de mejorar el
autoestima y propiciar un ambiente de convivencia en los
ninos y ninas.

Mejorar la escritura en los nifios y nifias a través de
expresiones graficas letra, dibujo y garabato con
ejercicios de grafomotricidad.

Dar una herramienta de apoyo a los docentes que
trabajan en las areas basicas con el propdsito de mejorar

el inter-aprendizaje con los nifios y nifas.
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IMPORTANCIA

Todos tenemos derecho a acceder a una educacién de primera y con atenciones que brinden un
resultado optimo al momento de dar una clase. Sin embargo, algunos docentes por no decir

todos, todavia no saben llegar a un nifio o nifia que sufre este problema de la disgrafia.

El departamento de consejeria estudiantil tiene un papel muy importante, ya que no solo el
déficit de mala letra es debido a la situacion docente y el aula, sino que también es porque en la
casa no tiene toda la ayuda necesaria para que pueda cumplir con los aspectos importantes que

radica la ensefianza aprendizaje.

En la actualidad los nifios y nifias tienen un desarrollo de afecto social muy bueno, debido a que
el internet y las redes sociales son un vinculo para que ellos puedan captar sefiales inadecuadas
no de comportamiento sino también de indole académico y es asi que tanto padres de
fa 0 docentes y autoridades que estan y estamos involucrados con ellos debemos de
practicar el diagndstico y luego la intervencion, para llegar a feliz término que seria la de tener

nifios y nifas sin el problema de la disgrafia.

Estos aspectos ponen de manifiesto la importancia de elaborar una guia que ayude a disminuir la
disgrafia del tipo pedagogica, caligrafica y los problemas de indole personal que puede agobiar
a cada uno de los estudiantes, con la premura del caso para evitar se convierta en procesos que
bajen definitivamente el nivel academico, ayudando a mejorar las relaciones interpersonales, las

actitudes y comportamientos entre estudiantes, logrando ademdas que cada persona en la

institucion educati constituya como agente de cambio, contribuyendo a que nuestros nifios y

niﬁgs se siental a nuestra institucion porque ademas de aprender también comparten
.

autoridades.



CAPITULO
1
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™

TECNICA
NO GRAF

CAPITULO I
ERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Desarrollar actividades psicomotrices a través de movimientos y
juegos con el propoésito de mejorar el autoestima y propiciar un

ambiente de convivencia en los nifios y nifas.

S NO GRAFICAS

ESTRUCTURACION
ESPACIAL ’

DISOCIACION DE
MOVIMIENTOS

COORDINACION DINAMICA MOTRICIDAD FINA

G
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ACTIVIDADING™

Coordinaciéon dinamica

Es aquella que agrupa y exige la capacidad
de sincronizar el sistema nervioso Yy
movimientos que requieren una accion
conjunta de todas las partes del cuerpo para
lograr rapidez, armonia, exactitud vy
economia del movimiento adaptada a
diversas situaciones, con el menor gasto de
energia posible. Ademas es fundamental
para la mejora de los mandos nerviosos y el
afinamiento de las sensaciones Yy
percepciones.

Conseguir una buena coordinacion dindmica
requiere ademas de una organizacion
neurologica correcta, dominio del tono
ar, control de la postura y equilibrio,
ion de seguridad. Por ejemplo, a la
ar un salto, el nifio ha de conseguir
de equilibrio que le permita
mantenerse de pie, una capacidad de
impulso suficiente para levantar los dos pies
del suelo y una autoseguridad en si mismo
gue le permita no necesitar ayuda externa
para conseguirlo.

CAPACIDADES PERCEPTIVO
Temporalidad Corporalidad Espaciaiidad

| coordinativas

IW\}\

—

umano est
segmentos

El cuer
* conjunto

ido por
0S que se

desplazan de forma discontinua y mediante
una serie de apoyos de puntos del cuerpo en
contacto con el suelo (pasos, saltos, etc.) que
forman una especie de divisiones dentro de
un mismo movimiento.”

Factores de la coordinacion

Los factores que pueden condicionar a la

coordinacion son los siguientes:

a) En el &mbito general:

- Nivel de desarrollo y de aprendizaje
motor

- Capacidad de someterse al aprendizaje y
del momento evolutivo.

- Capacidad de control corporal ante la
exigencia de la actividad motriz.

- Capacidad de adaptacion y readaptacion
motriz como consecuencia del bagaje de
experiencias motrices.

b) En el &mbito particular:

- Zona del cuerpo implicada en el
movimiento.

- Destreza  del
(lateralidad).

miembro  solicitado

- El sentido y direccion del movimiento,
condicionando la fluidez del mismo.

- Aspectos externos de la actividad: las
caracteristicas del objeto a manejar, las
trayectorias del objeto a tomar por el
escolar, la velocidad y precision
requerida, las situaciones estaticas y
dinamicas de los escolares y/o de los
objetos.

Tipos de coordinacion

- Coordinacién dinamica general, es el
tipo de coordinacion en el que se exige el
movimiento o actividad de todas las
partes del cuerpo.
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- Oculo-motriz o segmentaria, es aquella
en la que utilizamos las extremidades de

forma especifica, y la vista es el sentido
que adquiere el papel méas relevante. Este
tipo de coordinacion, se divide a su vez,
en dos subgrupos:

o Coordinacion  6culo-manual, es
aquella en la que los movimientos
que se realizan son con las
extremidades superiores.

o Coordinacion 6culo-pédica, es el tipo
de coordinacion que se encarga del
movimiento de las extremidades
inferiores.

Cualidades de la coordinacion

La coordinacion es uno de los factores

responsables de proporcionar calidad al

movimiento mediante:

1- Precision: Tanto en la velocidad como
en la direccion.

2- Eficacia: En los resultados intermedios y
finales.

3- Economia: En la utilizacion de la energia
muscular y nerviosa requeridas.

4. Armonia: En la complementariedad de
los estados de contraccion y
descontraccion usados.

OB VO Servir de base para todos los movimientos y adquirir habitos en el desplazamiento,
co Qt’)sito de adquirir habilidades motoras dinamicas, para mantener precision, armonia y
au para mayor seguridad, y que no necesite de personas externas para realizar sus

actividades diarias.

Numero de
actividad  pued
estudiantes del
sufren este pr
tener resultados

Ipantes: En esta
luir a todos los
para que los que
uedan seguirlos y

Ti

Lugar: La actividad debe realizarse en un
lugar amplio, que puede ser las canchas o la
sala maltiple de la institucion

Materiales:
- Ulas

- Cartulinas formato A4 de colores
- Lana cable de color
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Desarrollo:

- Los estudiantes se colocan en columnas de a 2

- Ubicar las ulas con una separacién de 5¢cm

- Ubicar las cartulinas con una separacion derecha, izquierda, arriba y debajo de
10cm.

- Ubicar la lana cable de acuerdo a los caminos

- Se les indica el salto que tienen que hacer sobre la ula ula, haciendo dos saltos
dentro de ella y uno para saltar hacia la otra.

- Luego, cada mano y cada pie se debe colocar en cada cartulina hasta terminar
las mismas.

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la actividad de ulas, cartulinas y de la lana se analizara
a través de la siguiente tabla de valores:
DESTREZA | INDICADORES

Domina Alcanza Préximo alcanzar

Mantiene

seguridad

h
glovimient
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ACTIVIDAD No. 2

Disociacion de movimientos

Son los sistemas mas utilizados para la
coordinacion de movimientos. Consiste en
proponer movimientos, pasos, variaciones,
sin repetir la secuencia desde el principio.

La habilidad para realizar movimientos
independientes con diferentes partes del
CUerpo, nos aporta un mejor dominio y
control cuerpo-mente.

El hecho de disociar las estructuras que
suelen moverse simultaneamente incrementa
el control de los movimientos del cuerpo y
su eficiencia.

Comao utilizar los diferentes elementos del
cuer su integracion en el movimiento
par. ccionarlo:

Gira algunas veces la cabeza a la derecha y a
la izquierda, toma conciencia hasta donde
llegas cogiendo un punto de referencia y
toma conciencia de tu amplitud de
movimiento tanto hacia un lado como hacia
el otro.

Estirar el brazo derecho hacia delante a la
altura de los ojos y llevarlo lo méas lejos
posible hacia la izquierda sin forzar el
movimiento. La alineacion de los ojos y de
la mano determina un punto de referencia.

Partiendo de la misma posicion: llevar el
brazo derecho hacia la izquierda girando al
mismo tiempo la cabeza hacia la izquierda.
Los ojos siguen el movimiento de la mano
derecha. Repetir el movimiento varias veces.
Se llega a un punto de referencia situado
mas a la izquierda.

Disociar el movimiento del brazo derecho
del de la cabeza. Al mismo tiempo que el
brazo derecho va hacia la izquierda, girar la
cabeza hacia la derecha. Repetir el
movimiento varias veces. Comenzar de
nuevo el movimiento del principio. Se
encuentra el punto mas lejos hacia la
izquierda.

Disociar el movimiento de los ojos del de la
cabeza: girar hacia la izquierda el brazo
derecho, el tronco y la cabeza y dirigir la
mirada hacia la derecha. Repetir varias
veces el movimiento. Siempre sin forzar,
recomenzar el movimiento del principio; se
obtiene un punto de referencia, mas lejos
hacia la izquierda.

La disociacion del movimiento de los ojos,
de la cabeza y del miembro superior derecho
permite un incremento de la amplitud del
movimiento de rotacion de la cabeza. La
extension del movimiento al tronco aumenta
ain mas esta amplitud y mejora el
movimiento de la cabeza.
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OBJETIVO: Realizarmovimientos con ciertas partes del cuerpo, manteniendo la parte principal
como base, con el proposito de tener dominio y control de nuestro cuerpo y nuestra mente, para

mejorar el control, conciencia e independencia de las conductas motrices.

Se pueden mover los dedos y la mano asi,
como esta en la figura, hasta alcanzar un
Hacerestos movimientos hasta que alcancen movimiento perfecto.

un iento perfecto.

Lugar: La actividad debe realizarse en la
sala de clases o en un lugar amplio, que
puede ser las canchas o la sala multiple de la
institucion

Numero de participantes: En esta
actividad las primeras sesiones solo los
estudiantes con problemas y luego si con
todos los estudiantes ya cuando se vea una
mejora.

Materiales:

Tiempo: 30 minutos - Cartulinas formato A4 de colores

dibujados los de las figuras anteriores,
para que los estudiantes vean y realicen.
‘ - Marcadores

@

Desarrollo:
- Los estudiantes se colocan en filas de a 2
- Ubicar las cartulinas con sus figuras de muestra frente de ellos
- Se les indica figura a figura como los nifios y nifias deben hacerlas.
- Hacen los movimientos que se encuentran en la muestra

- Luego, la mano que es para escribir, se comienza a abrirle dedo por dedo, como la

maestra lo hace.

J




E\ movimientos

'
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roceso de evaluacion de la actividad de movimientos de los brazos, cuerpo,
e analizard a través de la siguiente tabla de valores:

INDICADORES

Domina Alcanza Proximo alcanzar

erl Sus r
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ACTIVIDAD No. 3

Estructuracion espacial

La actividad fisica se desarrolla en unas
coordenadas de espacio y tiempo. Para una
adecuada estructuracion espacio-temporal es
necesario la exploracion del espacio y la
percepcion del tiempo, y ambos aspectos se
realizan con el propio cuerpo. Todo ello
revierte en un desarrollo de las habilidades
motrices. De ahi que para un desarrollo
adecuado de dichas habilidades sea
imprescindible un trabajo previo sobre el
esquema corporal.

El espacio evoluciona desde el conocimiento
del espacio corporal, a traves del espacio
ambiental, hasta el espacio simbdlico. Este
proc constituye, en realidad, una
estructuracion en fases que va desde el
mo nto corporal hasta la abstraccion.

En el desarrollo de la percepcion y
estructuracion espacial hemos de considerar:
- Orientacion del nifio en el espacio

- Apreciacion de distancias

- Apreciacion de trayectorias

- Relacion espacio-tiempo

El tiempo esta, en principio, muy ligado al
espacio; es la duracion que separa dos
percepciones espaciales sucesivas. De hecho
comenzamos a tarlo gracias a la
velocidad. En e sentido, la nocion
deprisa-despacio ede a la de antes-
después que es mente temporal. El
tiempo es el m to del espacio, y se
interioriza, tardi como duracion del
gesto y rapid jecucion de los
movimientos. (L ., 1984).

En desarrollo percepcion 'y
estructuracion  t hemos  de
consio%rar: /

- Determinar la re del “tempo”

del estudi
ion de difer
cion de ca

perso
- Apre
- Interi

cidades'

Una vez adquiridas estas habilidades
comenzamos a hablar de la evolucion de la
espacio-temporalidad.

Evolucion de la estructuracion
espacio — temporal

La evolucion de la estructuracion seré:

1. El nifio/a estructura el espacio en
funcion de si mismo.

2. Transpone las nociones de izquierda y
derecha hacia los demas

3. Adquiere el concepto de derecha e
izquierda de los objetos y en relacion
con ellos.

4. Por ultimo, el nifio/a afina, valora y
aprecia distancias de objetos vy
situaciones y desarrolla la capacidad de
representarlos mediante simbolos que le
permiten obrar sobre un espacio virtual.

Todo este desarrollo se va produciendo
conjuntamente con la evolucién del tiempo,
apreciacion de velocidades y duraciones.

Pero desarrollar la estructuracién espacio-
temporal es necesario que los estudiantes
desarrollen lo siguiente: (Correa B. et all,
2009)

1. Afirmacion de la lateralidad. para lo cual
pueden practicarse los ejercicios de
coordinacion dinamica general, Viso
manual y manual expuestos en los
respectivos apartados de nuestra obra.

2. Conocimiento y orientacion del propio
cuerpo, de sus partes y de las nociones:
a) Alto- bajo.

b) Delante — detras.
c) lzquierda — derecha.

Las actividades de relajacion, respiracion y
en relacion con el esquema corporal pueden
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estin muy relacionados, pueden

aplicarse para la adquisicion de estas desarrollarse mediante la realizacion de
nociones. actividades como:
a) Lanzamiento de objetos, pelotas,

3. La orientacion en el espacio respecto a etc., a un lugar determinado.

los objetos y a otras personas. Lo cual b) Carreras de obstaculos.

puede conseguirse  mediante  los c) Marchas hacia una meta a

ejercicios que tratan de la organizacion distintas velocidades

espacial. d) Todos los  ejercicios de
4. La percepcion de diferentes distancias y coordinacion viso manual

velocidades, donde espacio y tiempo

OBJETIVO: Hacer recorridos en el aula y repasar nociones de arriba, abajo; izquierda, derecha;

delante, atras y dentro, fuera, como se muestra en la figura:

Lr Q/- L J
. “ b -‘ ._’\ /
\ b t i
H l ! ! J \.l
.' J ')
L " d" ’ Selb . ( - -
- \ “ o4 Y.
Numero de participantes: En esta Lugar: La actividad debe realizarse en un
actividad puede incluir a todos los lugar cerrado, que puede ser la sala de clase
estudiantes del grado, para que los que 0 la sala maltiple de la institucion
sufren este problema puedan seguirlos y
tener resultados mejores. Materiales:
Tiempo: 30 minutos - Aulade clases

- Pelota

‘ - Unacaja
- Silla
@ )

" Desarrollo

- Reconocimiento del aula

- Ubicacion del nifio en el centro del aula y pedirle que se dirija a lado
izquierdo o derecho.

- Ubicar la pelota dentro y fuera de la caja

- El profesor siempre debe estar acompafiando a los estudiantes

(j - Luego, ubicarse arriba y debajo de la silla.
\
) Y
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INDICADORES

la | Domina Alcanza Proximo alcanzar

N

| adecuada
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ACTIVIDAD No. 4
Motricidad fina

En el desarrollo del nifio es de vital
importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los
movimientos espontaneos y descontrolados
hasta la representacion mental, es decir de
una desorganizacion llega gradualmente a
una verdadera organizacién, de la accion
originada por la emocion con la accion
originada por el pensamiento.

Algunos autores (R. Rigal, Paolette y
Pottman) plantean que la motricidad no es la
simple descripcion de conductas motrices y
la forma en que los movimientos se
ifican, sino también los procesos que

idad refleja todos los movimiento
del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los
nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices basicas,
gque expresan a su vez los movimientos
naturaleza del hombre. (Durivage J., 1987).

OBJETIVO

Consideramos que la motricidad es la
estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, vy
desarrollo del ser humano. Es la relacién que
existe entre el desarrollo social, cognitivo
afectivo y motriz que incide en nuestros
nifios (as) como una unidad.

Antes de relacionar los ejercicios de
motricidad fina detallaremos en que consiste
la motricidad gruesa y fina a partir de
consideraciones de la autora.

Motricidad gruesa: Son acciones de
grandes grupos musculares y posturales.
Movimientos de todo el cuerpo o de grandes
segmentos corporales.

Motricidad fina: Es la accion de pequefios
grupos musculares de la cara y los pies.
Movimientos precisos de las manos, cara y
los pies.

Coordinar los movimientos mufieca, mano y dedos para tener precision, control y rapidez de los

musculos, con los proposito de tener movimientos precisos y tener habilidades motrices, para

hacer la letra'y pal de mejor manera.
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NUmero de partr{cipant s:  En esta
actividad puede incluir todos los
estudiantes del grado, para que ayuden con
las tareas y trabajos en clase, puedan

Lugar: La actividad debe realizarse en un
lugar cerrado, que puede ser la sala de clase
o la sala mdltiple de la institucion

corregir también a sus comparieros, dando Materiales:
con esto resultados mejores.
- Plastilina
Tiempo: 30 minutos .
- Tijeras
- Cartulina
Desarrollo

Evaluacion: E

figuras con la t

)

- Con la plastilina se realizan figuras que les gustan
- El profesor guiara los ejercicios con la ayuda de los estudiantes
- Los estudiantes recortan la muestra a seguir en la cartulina

1 - El profesor indicara la forma como cortar las figuras.

alizara a través de la siguiente tabla de valores:

DESTREZA

INDICADORES

Domina

Alcanza Préximo

alcanzar
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ACTIVIDAD No. 5

Actividades de integracion

La acogida de los estudiantes para estas
actividades se debe limitar a los primeros
dias, ya que éste se debe adaptar al nuevo
ambiente, hacer nuevas tareas y sobre todo

este proceso requiere tiempo.

La integracion en el aula debe ser un
objetivo a conseguir y para ello se pueden
preparar actividades para trabajar de una

forma sistematica en las horas de tutoria.

En actividad se proponen algunas
ca ara favorecer la integracion. Son
para realizar entre todos y no es necesario

saber cantar para participar en ellos, puesto

que se pueden seguir de acuerdo a como el

profesor vaya dimensionando la misma.

Hay, ademas, otro apartado con algunos

juegos populares del mundo.

Para terminar, no se debe olvidar que de vez
en cuando tendremos que hablar sobre el
proceso de adaptacion a las nuevas tareas, es

un proceso largo y con diferentes fases.

Deberemos valorar entre todos si las
decisiones que se han tomado han tenido

éxito o no.

OBJETIVO: Integrar la orientacion espacial, temporal y la motriz mediante imitacion que se

presenta en graficos 1o que se les ensefia a los nifios cantando las canciones de la derecha y

haciendo el ejercicio, con el proposito de ir viendo como hacen los estudiantes la escritura, para

mejorar las actividades o repetirlas.

QO |
0 Q)

Fi &’a:

q l.'\
vd

\

Fray Jacobo, Fray Jacabo,
Duerme usted, duerme usted.

Suenan las campanas, Suenan las campanas,
Din don, dan, din, don, dan.

0 hacia arriba el Iapiz
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I[ 1. Caballito blanco, llévame de aqui,
R —— Llévame a mi pueblo, donde yo naci,
GO OO

0aQ0D

Tengo, tengo, tengo, td no tienes nada,
Tengo tres ovejas, en una cabafia.

e —

Figura: Moviendo hacia abajo el lapiz.

Buenos dias su sefioria,
Mandandirun, dirun dan,

| B X A W R

équé queria su sefioria

C__)\.,___,)\____A_J Mandandirun dirun dan.?

Figura: Moviendo el lapiz con trazo mas abierto.

dée participantes: En esta

luir solamente a estudiantes que Lugar: La actividad debe realizarse en un
blema de la disgrafia hasta que lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
on las diferentes actividades,

luego de lo cual se podra insertar a todos los Materiales:
estudiantes del grado, para que ayuden con
las tareas y trabajos en clase, dando con esto - Cuaderno
resultados mejores. -
- Lapiz
Tiempo: 30 minutos - Grabadora
‘@ )

Desarrollo
- Seescribe en la pizarra las muestras y las canciones
- Se entregan las hojas con las muestras
- La maestra cantando y al son de la musica empieza a repasar con el dedo
indice por la muestra sefialada y después utilizando el lapiz repasa la

figura, con el canto respectivo.

Ahora cada estudiante debe realizar lo mismo.
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Evaluaci6

propuesta

FrVR

aliz

DESTREZA

s de la siguiente tabla de valores:

aluacion de la actividad de cantar y pasar por encima de las figuras

Ma "‘ e

es ]

(

INDICADORES

Domina

Alcanza

Préximo

alcanzar




CAPITULO
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ad

TECNICA
GRAFICA
)

CAPITULO II
ERVENCION PSICOPEDAGOGICA

e Mejorar la escritura en los nifios y nifias a través de expresiones

graficas letra, dibujo y garabato con ejercicios de grafomotricidad.

PICTOGRAFICAS

ESCRIPTOGRAFICAS
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TECNICAS PICTOGRAFICAS

Estan centradas en una bdsqueda de la distension motriz y la fluidez del movimiento. El

aprendizaje técnico se dirige esencialmente a los datos cualitativos y estéticos del trazo y de la

superficie de apoyo.

ACTIVIDAD No. 1
Pintura y dibujo libres

La Pintura.- Es una de las actividades en
donde el nifio/a se divierte mas de lo comdn,
es una tarea donde los nifios pueden tener
mucha fluidez de sus ritmos y su distencion
motriz muy agradable.

Ellos pueden dibujar o pintar lo que les
guste; ademas pueden elegir el material.
Est ICICIO es para menores de nueve
af los mayores, s6lo se realiza si les
gusta esta actividad.

La pintura libre en materiales de formato
grande le permite al nifio/a una mayor
libertad de su imaginacién y creacion. Esta
actividad tambiéen fomenta, una mayor
expresion afectiva y estética. Desde el punto
de vista del desarrollo psicomotor, el pintar
en formato grande con gestos amplios puede
ser utilizado para mejorar la estabilidad
general del cuerpo y la posicion adecuada
para la escritura. (Espinoza E. et al, 2006)

A la pintura se le
verbales y escri
suscita, a menu
pintura; agrega
permite, se pue
escriban lo que su

agregar comentarios
a explicacion verbal
riquecimiento de la

Si la edad lo
a los nifios, que

Dibujo Libre.- Es
esta en primer lu
adquirir una adecuad

El dibuj
_ de expre

re es una

eras forr'as
plastica y I

ea. A ellos

les encanta trabajar de esta manera. Sus
dibujos presentan trazos con precision y
claridad que son entendibles, no sélo para
ellos sino para el adulto; cuentan con
detalles y decoraciones propias. Esto les
permite expresar sus vivencias, sentimientos
y dar a conocer su punto de vista frente a las
cosas.

Esta actividad es sensorial - motriz y ldica,
ademads le brinda la posibilidad de
expresarse de manera grafica, demostrar su
alto grado de motivacion y fantasia.

El valor del dibujo infantil no esta en el
resultado sino en el proceso seguido por el
nifio/a para ejecutarlo. No importan las
fallas de realizacion, los errores de
proporcién, la perspectiva o el color; lo
valioso es que expresen su mensaje y dejen
conocer el cardcter subjetivo de su
ejecucion.

La habilidad del dibujo esti precedida por
conceptos basicos como: esquema corporal,
orientacion  espacial, lateralidad vy
conocimiento de diversas nociones (arriba-
abajo, adelante-atrés, cerca-lejos).

Los nifios reconocen los lugares que ocupan
los objetos y la relacion entre ellos y lo
reflejan en la creacion de sus dibujos. Se les
debe permitir expresarse con libertad en sus
dibujos, asi daran una vision de su mundo.
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Lo ideal es, no proporcionarles modelos ni
copias. |

El adulto debe facilitar experiencias
motivantes que promuevan su expresion
creadora con el fin de plasmarlas haciendo
uso de la gran variedad de materiales y
técnicas.

Los principales objetivos que se deben
cumplir en la realizaciéon de dibujos por
parte de nifios en diferentes éareas del
desarrollo son:

- Desarrollo de la sensibilidad.

- Desarrollo de la capacidad de expresion y
comunicacion.
- Desarrollo de las facultades creadoras.

Los materiales para la realizacion de dibujos
son: lapiz, papel, lapices de colores,
marcadores, crayones, pinceles, acuarelas,
témperas, tizas y anilinas de diversos
colores, que al ser combinadas permiten
ejercitar la atencién, la observacion y el
desarrollo de la actitud creadora.

El dibujo del nifio/a, avanza a medida que
descubren los elementos del medio que los
rodea y pueden reproducirlos. (Espinoza E.
et al, 2006)

OB JE T IV O Realizar un dibujo de acuerdo a las manifestaciones propias del estudiante,
manteniendo la postura adecuada, fluidez y distencién del movimiento con el propdsito que
des le la sensibilidad, capacidad de expresion y comunicacion, para que pueda comenzar a

€scC € mejor manera.
#

jpantes: En esta
e a estudiantes que
disgrafia dandoles
n hacer dibujos
s 0 les de alegria
rma de pintar.

: 20
actividad izarse en.un
, que pue la de clase.

Ndmero  de*
actividad inclui
tienen el proble
pautas para

' Lugar:

( lugar ce

4)

Materiales:

- Hojas

- Lépiz

- Pincel

- Acuarelas
- Colores



GUIA PSICOPEDAGOGICA “ALCANZO MI SUENO”

p— )

Desarrollo

- Se les indica que saquen los materiales a usar

- Lahoja se la debe ajustar con masqui sobre la mesa

- Los estudiantes dibujan lo que mas les guste o les brinde alegria

- Ahora, después de terminado el dibujo se les indica cdmo deben pintar
con criterio.

/

INDICADORES

Domina Alcanza Préximo alcanzar

\ W
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ACTIVIDAD

Pinturéydib

es con ampliacion del formato

Es una situacion & de la actividad anterior pero para formato medio y grande.

’
OBJETIVO: F ujo de acuerdo a las manifestaciones propias del estudiante con

au del iferentes tamafios, respetando los espacios entre figuras, con el

pr to de do de motivacion y creatividad para que exprese su mensaje y deje

C er e ivo de su ejecucion juntamente a su habilidad de orientacion,

alidao
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'}
Numero de participantels: En esta

actividad incluir solamente a estudiantes que Materiales:
tienen el problema de la disgrafia dandoles
las pautas para que puedan hacer dibujos - Hojas de diferente tamafio
segun lo que pueda gustarles o les de alegria .

. - Lapiz
y asesorarles en cuanto a la forma de pintar.

- Pincel

Tiempo: 20 minutos . Acuarelas
Lugar: La actividad debe realizarse en un - Colores

lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.

Desarrollo

- Se les indica que saquen los materiales a usar

- Lahoja de diferente tamafio se la debe ajustar con masqui en la pared o
en mesas unidas debido al tamario de la hoja.

- Los estudiantes dibujan lo que mas les guste o les brinde alegria

- Ahora, después de terminado el dibujo se les indica como deben pintar

con criterio.

<

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la actividad de dibujar y pintar en diferentes tamafios

de hojas se analizara a través de la siguiente tabla de valores:

INDICADORES

acio de una | Domina Alcanza Préoximo alcanzar

DESTREZA
Distribuye.

manera a en el dibujo

tanto en for eflo como en

i
rande
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ACTIVIDADJNGSS

Arabescos o garabatos

Para realizar arabescos uniendo lineas, la
posicion debe ser sentada, con espalda recta
sobre la silla, l1a mesa cerca y los hombros
relajados, pufios ligeramente flexionados.

Se debe tomar el lapiz o color en posicion
cercana a la vertical, a media distancia de
la punta.

Arabesco simple, con pincel.- Es el ejercicio
de base relacionado con el aprendizaje del
trazo. Al no existir un objeto para
representar, el trazo depende de la
flexibilidad y de la habilidad motriz.

Se le pide al nifio que llene la hoja con
line ontinuas, levantando la mano lo
mi posible y adopte las posiciones
in nteriormente.

Se puede cambiar de color hasta tres veces.

Arabesco con matices con pincel.- Se le pide
que haga variar los tonos de colores y luego
el espesor del trazo.

Arabesco con lapices de colores.- Los nifios
deben deslizar la mano sobre el papel y
realizar libremente sus movimientos.

El arabesco con graduaciones de colores que
reflejan las diferentes presiones del 1apiz,
utilizan las mismas instrucciones que en los
ejercicios precedentes y se agrega el uso de
papel carbdén para observar la presion del
trazado. Asi, por ejemplo: un nifio con una
presion grafica fuerte se le dara ejercicios
con “arabescos livianos” u otras técnicas
(punzado). Se trata de un autocontrol de la
presion

OBJE TIVO: Seguir los puntos y asteriscos continuos para formar lineas por toda la hoja,
manteniendo la postura y el movimiento de la mano adecuado con el propoésito de facilitar la
distension motriz y el mejoramiento de la postura para dar fluidez a los movimientos.

e i

N

»




Numero de participantes: En esta Lugar: La actividad debe realizarse en un
actividad incluir solamente a e S que lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.

tienen el problema de la dis ndoles

las pautas para que puedan seguir los puntos Materiales:
0 los asteriscos, pero solo una vez, sin

volver a pasar por el mismo lugar de nuevo. - Hojas

Tiempo: 20 minutos - Lapiz

@ ‘ )

Desarrollo

- Se les indica que saquen los materiales a usar

- Se les pasa la hoja con las indicaciones y la muestra a los estudiantes

- Los estudiantes repasan con el lapiz por encima de cada punto o
asterisco dibujado, sin volver a repasar.

- El profesor vigila que la actividad se realice de una manera adecuada

Ahora, después de terminado el trabajo se les entrega otra muestra.

/

Evaluacién:.EI praces acion de la actividad de seguir los puntos o asteriscos dados

como muestras en las ‘hoj izara a través de la siguiente tabla de valores:

2

<
;

DESTRE

Mantiene

Alcanza Proximo alcanzar

adecuada y mejore
distencion motr
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ACTIVIDA

Relleno de fi

Ademas del trazo icie coloreada o mancha constituye el segundo elemento esencial de
una composicio ica. Este tipo de actividad se hace para que los nifios y nifias entiendan
de que no se pu e lafigura, y puedan aplicar al momento de escribir, es decir no puedan

sobre pasar la | as que tienen.

co eas inclinadas las figuras indicadas con el propdsito de desarrollar
ntener el pulso y la seguridad de los estudiantes al no salirse de la figura
nstancia poder tener seguridad al momento de escribir.

4-"_\\ e
WS N
B ~ \\ \\\ \
. : \\ ‘\\\\‘
L]
F =i
tes: En esta Lugar: La actividad debe realizarse en un
3 ejtqdiantes que lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
grafa dandoles
Igdn de la figura
cuando re con lineas y que Materiales:
mantengan oIy
- Hojas
- Lépiz
- Colores
'
L ad
-

\ m
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@ )

Desarrollo

- Seles indica que saquen los materiales a usar

- Seles pasa la hoja con las indicaciones y la muestra a los estudiantes

- Los estudiantes rellenan con el lapiz solo las figuras indicadas por el
profesor .

- El profesor vigila que la actividad se realice de una manera adecuada
- Ahora, después de terminado el trabajo se les entrega otra muestra, para

que realicen con colores el relleno.

s

el
Evaluacion: El proceso de evaluacion de la actividad de relleno de las figuras con lapiz y luego
con colores dados co uestras en las hojas se analizard a través de la siguiente tabla de
valores: \ "",’

INDICADORES 4|

Domina Alcanza Préximo alcanzar

Mantiene

& distinci

movimiento
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TECNICASESCRIPTOGRAFICAS

usca mejorar la postura y los

movimientos graficos de cada uno

de los estudiantes que posea
disgrafia.

Los nifilos y nifas de cuarto afo de
educacion basica deben haber adquirido la
forma de las letras y pueden seguir la
trayectoria tanto de la propia letra como del
conjunto de trazos de palabras y frases.

Trabajaremos para mejorar el dominio de la
trayectoria de las letras, palabras y la
idad de escribir frases coordinando
entos. El copiado de frases, palabras
es un trabajo mecanico apropiada
rar el tipo de escritura.

Debemos variar los formatos y tematica de
los textos para evitar el trabajo tedioso.

En cuanto a la evaluacion sera continua y se
observara la evolucion del estudiante a lo
largo del curso escolar corrigiendo los
errores cometidos y alabando los avances y
logros personales conseguidos. Cada
estudiante podra ser consciente de los
progresos individuales, de los resultados de
su esfuerzo y constancia en las actividades
realizadas.

Npta.- Se usaran

ejereicios de este

Se tendra en cuenta los siguientes criterios:

- Postura y disposicion del papel.

- Destrezas en los ejercicios manuales

- Habitos sobre la realizacion de las
tareas.

- Nitidez, orden y limpieza en la
escritura.

- Uniformidad y proporcién en el
tamariio de las letras.

- Laalineacion de la escritura (sobre la
linea o fuera de ella).

- La inclinacién del trazado y la
soltura del mismo.

- Espaciado entre las letras y palabras.

- Grosor del trazado y presion en la
escritura.

Respecto a la evaluacion personal de la
practica docente preguntaremos el grado de
satisfaccion de nuestros estudiantes a la hora
de realizar este tipo de ejercicios, los que
mas les motivan y si creen haber aprendido
algo cuando finalizan cada tarea. Con ello
podremos comprobar los trabajos que mejor
se ajustan a nuestro grupo 0 nifio en
particular y reforzaremos el aprendizaje,
remarcando los objetivos propuestos para
que tengan constancia de la importancia de
las actividades.

ramas que estan en el anexo, luego de que se realice cada uno de los
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ACTIVIDA

Trastorno de

Esto se da debid ce letras y palabras muy redondas, medianamente y bajas, también
en la base, vuelta estrecha, vuelta ancha, segln el cruce de la linea
cribe muy répido o muy despacio y presion fuerte 0 muy suave.

MNemrbna:

wil/, U gk W o
L

LEALLLELLELLEL L L EL L L L L L 8L L
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e |
w'ﬁ; ] LA 'kl‘*\W k 1A 4 1

"H,'

rma libre Formato a seguir - inicio
izye Léapiz y luego Esfero
[
p
L.
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s duscice 20, Lamila

Formato 4 lineas
Solo lapiz

“dé participantes: En esta
Incluir solamente a estudiantes
el problema de la disgrafia
as muestras y diciéndoles cémo
tiene que ser el tipo de movimiento a seguir,
sin volver a repasar el lapiz o esfero por la
letra o palabra.

Tiempo: 20 minutos

L a. gelomdrirna lieme Lo pande supenion de

v cvenpe de calan megoe avadode o,

w;rmm PEPTRSS P Mxmqfwr’/mﬂ A faa W o

Bascem vim. nice conla simasalasfienienay

Zonqgon emepransscér.ol larmomfede s

cArerSE 2y A caimapse olidizode que cda.

ekl " o vt

Formato 1 sola linea
S6lo esfero

Lugar: La actividad debe realizarse en un
lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.

Materiales:
- Hojas

- Lépiz
- Esfero

@

decir el mismo.

Desarrollo
- Iniciar con palabras de motivacion y animo.
- Los estudiantes escuchan a la maestra dictarles un pequefio parrafo.
- Los estudiantes copian lo que se encuentra en la pizarra
- Se les pasa las hojas con las muestras de letras y palabras para que
Y puedan seguir llenando basados en lo que hace el profesor en la pizarra
y de acuerdo a las figuras anteriores con cuatro lineas y con una linea.
- Se les indica un grafico y de forma espontanea escriben lo que quiere

A
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valuacion de la actividad de mejorar las figuras de las letras se
nte tabla de valores:

IDICADORES

a
1

Alcanza Préximo alcanzar
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ACTIVIDAD No. 2

Trastorno del tamaho

Esto se da debido a que hace las letras
pequefias, medianas o0 grandes, debido a un
estado de timidez o miedo, falta de
conflanza o a veces problemas que pueda
tener en casa, dando como resultados que no

quiere trabajar o se cansa muy rapido.

Actividades que se pueden realizar antes de

comenzar con el trabajo en clase:

Abrir y cerrar pufios
Juntar y separar manos
otar las manos sobre las murfiecas
4. Lijar superficies de madera.
Exprimir 0 Rallar una naranja o un

limén.

Son actividades que el nifio con ayuda de los

padres pueden realizar en casa.

Los dos Ultimos puntos no es necesario
llevarlos a cabo solamente con este tipo de
estudiantes, podemos trabajarlos con toda la
clase para perfeccionar los movimientos de

la mano dentro de cualquier area.

Se debe seguir las muestras que se tienen
en cada hoja que se entrega a los
estudiantes, explicando siempre como se

deben hacer los movimientos.

OBJETIVO: Mejorar el tamafio de la letra o palabra con el proposito de adquirir habilidades y

destrezas para mejorar la manera de escribir.

B2

,. el
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ledd

NUumero de participantes: En esta
actividad incluir solamente a estudiantes
que tienen el problema de la disgrafia
dandoles las muestras y diciéndoles como
tiene que ser el tipo de movimiento a seguir,
sin volver a repasar el lapiz o esfero por la
letra o palabra.

Tiempo: 20 minutos

Lugar: La actividad debe realizarse en un
lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.

Materiales:
- Hojas

- Lapiz
- Copias

Desarrollo
- Iniciar con palabras de motivacion y animo.
- Los estudiantes escuchan a la maestra dictarles un pequefio parrafo.
- Los estudiantes copian lo que se encuentra en la pizarra

- Se les pasa las hojas con las muestras de letras y palabras para que

puedan seguir llenando basados en lo que hace el profesor en la pizarra

y de acuerdo a las figuras anteriores con cuatro lineas y con una linea.

- Se les indica un grafico y de forma espontanea escriben lo que quiere

decir el mismo.

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la actividad de mejorar los tamafios de las letras se

analizara a traves d

siguiente tabla de valores:

Alcanza Préximo alcanzar
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ACTIVIDAD No. 3

Inclinacion deforme

Se debe a que el estudiante hace las letras o
palabras con un estilo inclinado hacia la
derecha o hacia la izquierda, escriba con
inclinacion hacia abajo o hacia arriba toda la
linea o parrafo.
Utilizaremos ejercicios de copiado vy
repeticion de grafias. Para ello utilizamos
también las figuras anteriores donde estan
las muestras guia que nos permite crear

nuestres propios textos adaptandolos a las

motivaciones personales y los gustos sobre

las tematicas concretas de cada nifo.

El profesor podréd elegir textos divertidos
como adivinanzas, trabalenguas, etc. El
estudiante copiara el modelo e incorporaré a
mas del lapiz, el boligrafo.

Proceso de trabajo: letra con inclinacion
adecuada al avance del nifio, textos cortos y

pauta de linea simple.

0] - Mejorar la escritura de las palabras en cuanto a su inclinacion a la derecha o

izquierda con el proposito de tener letras y palabras claras al momento de escribir.

denentog dol
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NUmero de r participamtes: En esta Lugar: La actividad debe realizarse en un
actividad incluir solamente a estudiantes lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
que tienen el problema de la disgrafia
dandoles las muestras y diciéndoles como

tiene que ser el tipo de movimiento a seguir, Materiales:

sin volver a repasar el lapiz o esfero por la

letra o palabra. - Hojas
- Lépiz
- Copias

Tiempo: 20 minutos

Desarrollo
- Iniciar con palabras de motivacion y animo.
- Los estudiantes escuchan a la maestra dictarles un pequefio parrafo.
- Los estudiantes copian lo que se encuentra en la pizarra
- Se les pasa las hojas con las muestras de letras y palabras para que
puedan seguir llenando basados en lo que hace el profesor en la pizarra
y de acuerdo a las figuras anteriores con cuatro lineas y con una linea.

- Se les indica un grafico y de forma espontanea escriben lo que quiere

decir el mismo.

N

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la actividad de mejorar las letras inclinadas se

analizara a traves siguiente tabla de valores:

DICADORES

mina Alcanza Préoximo alcanzar
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ACTIVIDA

Letras sobre
Esto se da debid

dudas de si esta

estudiante tiene
la letra o palabra,
entonces 'comi re-escribir sobre la
do un texto

de para nada.
icios de copiado vy

it ici6 fas. Pararzllo utilizamos

as anterio S donde estan

fa que nos permite crear
0s textos adaptandolos a las

]

\u. ‘5 \, " m
-—3” p
chn ’_W

motivaciones personales y los gustos sobre

las tematicas concretas de cada nifo.

El profesor podra elegir textos divertidos
como adivinanzas, trabalenguas, etc. El
estudiante copiara el modelo e incorporaré a

mas del l&piz, el boligrafo.

Proceso de trabajo: letra con tamafio e
inclinacion adecuado al avance del nifio,

textos cortos y pauta de linea simple.

3 ‘ribi‘da letra 0 palabra sin sobreponer letras u otras palabras, mismas que
en y sin tachones con el propdésito de hacer una escritura correcta y sin

=

fode R By b

3w~ hotl 't &Eﬁb
’ 0"“"’ COO- 03

1 °o sl QM (-O“h' Gon n
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NUmero de r participamtes: En esta
actividad incluir solamente a estudiantes
que tienen el problema de la disgrafia
dandoles las muestras y diciéndoles como

Lugar: La actividad debe realizarse en un
lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.

tiene que ser el tipo de movimiento a seguir, Materiales:
sin volver a repasar el lapiz o esfero por la
letra o palabra. - Hojas
- Lépiz
- Copias
Tiempo: 20 minutos
/
Desarrollo

- Se les pasa las hojas con las muestras de letras y palabras para que puedan
seguir llenando basados en lo que hace el profesor en la pizarra y de acuerdo

el mismo.

grabaron en su mente.

Y

- Iniciar con palabras de motivacién y animo.

- Los estudiantes escuchan a la maestra dictarles un pequefio parrafo.

- Los estudiantes copian lo que se encuentra en la pizarra

a las figuras anteriores con cuatro lineas y con una linea.

- Se les indica un grafico y de forma espontanea escriben lo que quiere decir

- Se canta una cancion y que escriban de forma espontanea las palabras que se

y

Evaluacion: EI pr

sobrepuestas Sean

ra a traves de la siguiente tabla de valores:

eso de evaluacion de la actividad de mejorar las letras o palabras

DICADORES

mina

Alcanza

Préoximo alcanzar
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ACTI AD

Espaci

nao

Esto se debe a q diantes escriben
i :

las le as y pa
espacio entre 13

copiado vy
ello utilizamos
ores donde estan
dad No. 1 de las

nos permite

opios textos adaptandolos a

ras, palabras y lineas

las motivaciones personales y los gustos
sobre las tematicas concretas de cada nifio.

El profesor podra elegir textos divertidos
como adivinanzas, trabalenguas, etc. El
estudiante copiara el modelo e incorporaré a
mas del l&piz, el boligrafo.

Proceso de trabajo: letra con tamafio,
espacio e inclinacién adecuada al avance del
nifio, textos cortos y pauta de linea simple.

tener los espacios entre letras o palabras de manera que tengan una

3 tantc manera horizontal como entre lineas.
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l

NUumero de participantes: En esta Lugar: La actividad debe realizarse en un
actividad incluir solamente a estudiantes lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
que tienen el problema de la disgrafia
dandoles las muestras y diciéndoles como

tiene que ser el tipo de movimiento a seguir, Materiales:

para no dejar tanto espacio entre letra o

palabra. - Hojas
- Lapiz
- Copias

Tiempo: 20 minutos - Texto

-

Desarrollo

- Iniciar con palabras de motivacion y animo.

- Los estudiantes escuchan a la maestra dictarles dos parrafos del texto
escogido.

- Se les pasa las hojas con las muestras de letras y palabras para que puedan
sequir llenando basados en lo que hace el profesor en la pizarra y de
acuerdo a las figuras anteriores con cuatro lineas y con una linea.

- Se les indica un grafico y de forma espontanea escriben lo que quiere decir
el mismo.

- Se canta una cancion y que escriban de forma espontanea las palabras que
se grabaron en su mente.

Abren un texto y de ahi copian dos parrafos

4

) de evaluacion de la actividad de mejorar el espacio entre letras, palabras

vés de la siguiente tabla de valores:

DICADORES
mina Alcanza Préximo alcanzar

as
escrit 3 ' '
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CAPITULO
3
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ad

TECNI

CAPITULO I

INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
ESTUDIOS DE CASO

e Dar una herramienta de apoyo a los docentes que trabajan en las
areas basicas con el propdsito de mejorar el inter-aprendizaje con los

nifos y nifas.

DE ESTUDIOS DE CASO

COLABORADOR 'Y
PARTICIPATIVO

SOCIALES

FAMILIARES
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TECNICA DE ESTUDIOS DE CASOS

La técnica de estudio de casos, consiste
precisamente en proporcionar una serie de
casos  que  representen  situaciones
problematicas diversas de la vida real para
que se estudien y analicen.

De esta manera, se pretende entrenar a los
alumnos en la generacion de soluciones.

Evidentemente, al tratarse de un método
pedagogico activo, se exigen algunas
condiciones minimas. Por ejemplo, algunos
supuestos  previos en el profesor:
creatividad, metodologia activa,
preocupacion por una formacion integral,
ilidades para el manejo de grupos, buena
acion con los estudiantes y una
vocacion docente.

ay que reconocer que se maneja
mejor el método en grupos poco NnUMerosos.
Especificamente, un caso es una relacion
escrita que describe una situacion acaecida
en la vida de una persona, familia, grupo o
empresa.

Su aplicacion como estrategia o técnica de
aprendizaje, como se apunté previamente,

entrena a los estudiantes en la elaboracion
de soluciones validas para los posibles
problemas de caracter complejo que se
presenten en la realidad futura. En este
sentido, el caso ensefia a vivir en sociedad.

Y esto lo hace particularmente importante.
El caso no proporciona soluciones sino datos
concretos para reflexionar, analizar y
discutir en grupo las posibles salidas que se
pueden encontrar a cierto problema. No
ofrece las soluciones al estudiante, sino que
le entrena para generarlas.

Le lleva a pensar y a contrastar sus
conclusiones con las conclusiones de otros,
a aceptarlas y expresar las propias
sugerencias, de esta manera le entrena en el
trabajo colaborativo y en la toma de
decisiones en equipo. Al llevar al estudiante
a la generacion de alternativas de solucién,
le permite desarrollar la habilidad creativa,
la capacidad de innovacion y representa un
recurso para conectar la teoria a la practica
real. Ese es su gran valor. (Lopez, 1997).
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ACTIVIDAD No. 1

Colaborador y participativo

Se analiza la parte de un texto para dar una
jerarquizacion a los personajes que
intervienen, de acuerdo con la aprobacion o
desaprobacion de la conducta que mostraron
en la lectura y se comparan los resultados
en el grupo.

Aprendizajes que se promueven en esta
actividad: aprecio por la cultura y la vision
del entorno, creatividad, capacidad de

identificar y resolver problemas, analisis,
sintesis, evaluacién, pensamiento critico, la
buena comunicacion oral y escrita, trabajo
en equipo y creatividad.

Se identifica el grado de colaboraciéon que
tiene cada uno de los estudiantes dentro del
grupo, haciéndoles perder el miedo,
teniendo los espacios de colaboracion y
dandoles la confianza respectiva.

OEJE IV Mantener los espacios de colaboracion y participacion con los compafieros,

profi

es y autoridades con el proposito de hacerles perder el miedo y que tengan confianza a la

hor. eguntar algo en clase para mejorar su nivel de escritura.
&

Alumno: Tarea:

Fecha de registro;

Crierios
Siempre
Perodicidad

Frecueniemenie A veces Nunca

Grado de particpacion
en Jas tareas de clase

Adaptacyin a las reglas
del grupo X

Constanciaenla
colaboracidn

Colabora oonlos
compatieros en taveas
o escolares

Desinteresado v
altista X

Vohmntaro para
cualquier actridad X

Pasee micitiva propia

Tl Y
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NUmero de r participamtes: En esta
actividad incluir solamente a estudiantes
que tienen el problema de la disgrafia
dandoles todo el apoyo para que puedan
perder el miedo y tener confianza con los
comparieros, padres de familia, maestros y
directivos, diciéndoles como tiene que ser la
manera de proceder y actuar en este campo.

Lugar: La actividad debe realizarse en un
lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
Materiales:

- Texto
- Ficha de observacion

Tiempo: una o varias clases

)

participaci

colab

en el aula.
8

Desarrollo
Iniciar con palabras de motivacion y animo.
Los estudiantes son observados por la maestra dentro del aula de clases
y se llena la ficha de acuerdo al comportamiento diario.

Descripcion del proceso:

Individualmente en el aula, cada alumno lee varios parrafos de un texto
y jerarquiza a los personajes de acuerdo con la aprobacion o
desaprobacion de las actitudes que reflejaron en la lectura.

Ademas, el estudiante justifica brevemente su respuesta.
Posteriormente, se divide al grupo en equipos de 3 personas y cada una
de ellas da a conocer la jerarquizacién que elabor6 de los personajes.
En equipo, se discuten las razones de las jerarquizaciones de los
participantes, entre ellos llegan a un consenso para reacomodar a los
personajes.

Frente al resto del grupo, un representante de cada equipo da a conocer
la jerarquizacion definitiva y la justificacion del equipo del orden que

seleccionaron.

A

A

la de valores:

0 de evaluacion de la actividad de colaborador y participativo se analizara

DICADORES

Alcanza

Préoximo alcanzar

va
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ACTIVIDADING®2

Espacio de comportamiento Social

Se identifica el grado de colaboracion que
tiene cada uno de los estudiantes dentro del
grupo, haciéndoles perder el miedo,
teniendo los espacios de colaboracion y
dandoles la confianza respectiva. Esta
situacion se hace debido a gue el estudiante
esta solo, no acude con sus comparfieros a
jugar, en el salon de clases no tiene ese

espiritu colaborativo, no quiere hacer las
actividades en el aula, tienen demasiado
cansancio, entonces se promueve varias
situaciones como son las actividades
anteriores que precedieron a esta actividad y
también la capacidad de adaptarse al medio
que nos rodea como son vecinos, amigos,
hermanos y familiares en general.

OBJETIVO: Mantener los espacios de respeto con las personas fuera del aula, colegio, en su
barrio y ciudad con el propoésito de tener un ambiente de calidez, seguridad y amneras de
manifestar sus cosas ya sean tristes o alegres, para de esa manera realizar las tareas en casa y en
el salon de clases.

REGISTRO DE CONDUCTAS"

SQUE ESTABA HAGIENDO? 460M0 |mpa::>:s; LO-GUE SE Le 2C0MO SE ACTUA ANTE LA CONDUCTA?
SESION: O Nada QO Agresion fisica. QO  Se tranquiliza solo.
a 94945 O  Se le pide que hagala QO Autoagresion. Q Est ducido a la actividad inicial.
O g:45-10:30 tarea O Se escapa o corre. O  Es reprendido.
O  10:30-11:15 0 Momento de ocio o= | Negativismo. O  Se realiza tiempo fuera (dentro del aula, en
Q =151z O Se le pide que recoja, la QO Tira y/o rompe cosas. un lugar reservado para reflexionar, separado
O RECREO actividad ha finalizado. O Escupe. del grupo)
O  12:30-13:15 O  Se le pide que se siente. O Quita cosas. O  Se le cambia la actividad.
Q  13:5-14 O Le pido que salgaa Q Otro QO  Se ignora.
O  Se trabaja con panel, historia social.. .
ASIGNATURA: Q Otro-
O LENGUA O  Le pido que pare de
O MATES prea e
O CC.NN
Q ccss a ona
O INGLES ZQUE QUIERE CONSEGUIR CON ESA | sFUNCIONA LA MEDIDA TOMADA?
O PLASTICA CONDUCTA? & sk
O Musica O NO. ;POR QUE?
o EF
O RELI-ALTER.
Q AL O PROPUESTA DE MEJORA:
a8 P
O TECNOLOGIA
O REFUERZO
PERSONA QUE REGISTRA:
LA
N - -
N@mero de tes: En esta Tiempo: una o varias clases

actividad incluir e a estudiantes

que ‘tienen el e la disgrafia Lugar: La actividad debe realizarse en un
dandoles tod\) que puedan lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
perder el mi ianza con el

b medio que los odea Materiales:

que ser an rg‘ de

\_ este cam Y

s cOMo tiene
actuar'en

- Ficha de observacion
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@ )

Desarrollo

- Los estudiantes son observados por la maestra, padres de familia fuera del aula

de clase y se llena la ficha de acuerdo al comportamiento diario.

Evaluacio de evaluacion de la actividad de espacio de comportamiento social se

analizara a t siguiente tabla de valores: )

DICADORES i

Alcanza Proximo alcanzar
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ACTIVIDADINGSS

Espacio de comportamiento Familiar

Algunos aspectos del trabajo con casos
como los estudiantes de este problema, la
inexistencia de respuestas correctas pueden
ser dificiles de aceptar para algunos
estudiantes.

Por no ser una estrategia tradicional es
dificil comunicar a los padres y a la
comunidad lo que los estudiantes estan
haciendo y aprendiendo.

Los grupos de estudiantes son numerosos y
por tanto se puede perder el control del

grup

Lo diantes, sobre todo los que no
qui alizar nada, se pueden perder en
la tarea de resolver el caso y olvidar sus
propositos de aprendizaje.

Disefar una evaluacion valida puede parecer
complejo y dificil en el método de casos.

Es dificil hacer que encajen las estrategias
de evaluacion con las metas de aprendizaje.

El tiempo de discusion del caso debe ser
administrado adecuadamente, de lo contrario
se puede perder la atencion del grupo.

El caso debe versar sobre una tematica que
incluya a la mayor parte del grupo, de otro
modo algunos estudiantes pueden perder
interés por su participacion en la discusion
del caso.

Los estudiantes pueden percibir poca
relacion del caso con los contenidos de
aprendizaje del curso.

Se puede perder el orden cuando los
estudiantes se identifican y apasionan por
una posicion en torno al caso.

Es indispensable que en este aspecto los
padres de familia jueguen un papel muy
primordial, ya que son ellos los encargados
de observarles a sus hijos o hijas si van
progresando o no, y de acuerdo a eso en las
reuniones con la maestra pueda comunicar el
grado de satisfaccion que estd teniendo
dicho nifio o nifia.

los espacios de respeto con las personas que son de su familia y ayudar
de tener mas confianza y perder el miedo que tiene cada estudiante al

cer algo, esto mejora el autoestima y la manera de escribir.



GUIA PSICOPEDAGOGICA “ALCANZO MI SUENO”

i) -
REGISTRO DE CONDUCTAS

SESION: O Nada Q1  Agresion fisica. QO Qe tranquiliza solo.
Q 494945 QO  Se le pide que haga la QO Autoagresion. 0 Es reconducido a la actividad inicial.
Q  4:45-10:30 tarea O Se escapa o corre. QO  Es reprendido.
QO  10:30-11:15 QO Momento de ocio Q1 Negativismo. QO Se realiza tiempo fuera (dentro del aula, en
Q  I5-1z QO  Se le pide que recoja, la Q  Tiray/o rompe cosas. un lugar reservado para reflexionar, separado
O RECREO actividad ha finalizado. QO Escupe. del grupo)
Q  12:30-13:15 QO Se le pide que se siente. O Quita cosas. QO Se le cambia la actividad.
Q 13:15-14 O  Le pido que salgaa Q Otro QO  Se ignora.
O  Se trabaja con panel, historia social.. .
ASIGNATURA: B ohe
S LENGUA Q  Le pido e de
QO MATES et
O CC.NN
£l ca58 Q Otra .
O INGLES ZQUE QUIERE CONSEGUIR CON ESA | FUNCIONA LA MEDIDA TOMADA?
O PLASTICA CONDUCTA? a si
Q9 Musica QO NO. ;POR QUE?
Q EF
a
a O PROPUESTA DE MEJORA:
Qa
== }
a

participantes: En esta Tiempo: varias clases

cluir solamente a estudiantes

el probl de la disgrafia Lugar: La actividad debe realizarse en un
do el apoyo para que puedan lugar cerrado, que puede ser la sala de clase.
iedo er confianza con el
rod iéndoles como tiene Materiales:

era oceder y actuar en
‘ - Ficha de observacion

Desarrollo

- Los estudiantes son observados por los padres de familia e informan a la

T maestra y se llena la ficha de acuerdo al comportamiento.

i i
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0

INDICADORES

Domina

Alcanza

Proximo alcanzar
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ANEXO -picT

S UTILIZADOS EN LA GUIA

Un conjunte de &s una jauria.

Un conjunte de s 5 un rebafo.

.~ Unconjunto de % &s una piara.

Un conjunto de

es una ejército.

Un conjunto de es un banco.

4 £ A B ‘
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Un conjunto de es una jauria.

Un conjunto de es un rebafio.

-

Un conjunto de es una ejercito.

Un conjunto de % es una piara.

Un conjunto de % es un banco.

Loavm v
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Un conjunto de es una jauria.

Un conjunto de es un rebafo.

Un conjunto de % es una piara.

%

Un conjunto de es una ejército.

Un conjunto de % es un banco.

AW

L.

|
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