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GUIA DIDACTICA “EXPERIMENTO Y APRENDO”’ \

PRESENTACION

La actividad experimental es uno de los aspectos importantes en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, tanto por la fundamentacion tedrica que puede aportar
conocimientos a los estudiantes, como por el desarrollo de habilidades y destrezas;

asimismo, como el desarrollo de ciertas habilidades del pensamiento.

La actividad experimental apoya las clases tedricas de cualquier area del conocimiento;
su papel es de suma importancia ya que, despierta la curiosidad de los estudiantes,
ayudandoles a resolver, a explicar y comprender los fendmenos con los cuales

interactlia en su vida cotidiana.

Al amparo de estos criterios, esta es la finalidad de las actividades practicas propuestas
en la Guia Didactica “Experimento y aprendo” ya que se recurre al método
experimental, las practicas de laboratorio, resolucion de problemas y estudio de casos

para que los estudiantes tengan la posibilidad de entender cémo se construye el

conocimiento dentro de una comunidad cientifica, comprender como trabajan los
cientificos y como se relaciona esta con la sociedad y la cultura.
En cuanto a su estructura, la Guia Didactica se desarrolla en esta direccién, con siete

actividades basadas en las practicas de laboratorio, siete con la resolucion de problemas t

S

y siete con estudio de casos. Cada uno se disefio con estrategias que estan encaminadas
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a facilitar el aprendizaje del Blogue N° 1 de la asignatura de Biologia de Segundo Afio

de Bachillerato, denominado “Bases bioldgicas y quimicas de la vida que a su vez

\ =

\ contiene dos Unidades de estudio: Composicion de los seres vivos y la célula y tienen,
entre los objetivos del afio que se encuentra utilizar habilidades de indagacion cientifica

en la resolucion de problemas.
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Se pone a consideracion de los docentes para que les sirva de apoyo en el aula y
laboratorio y asi los estudiantes aprendan a transferir sus conocimientos desde lo

abstracto a lo concreto.

\

OBJETIVOS

GENERAL

Promover la utilizacion de la Guia Didactica “Experimento y Aprendo” a través de
actividades de practicas de laboratorio, resolucion de problemas y estudio de casos para

el aprendizaje de Biologia en los estudiantes de segundo de bachillerato.
ESPECIFICOS

% Disefiar actividades interactivas a través de estrategias de practicas de

laboratorio, resolucion de problemas y estudio de casos para el desarrollo de las
destrezas con criterio de desempefio del Bloque N° 1 Bases biologicas y
quimicas de la vida.

% Aplicar la Guia Didactica “Experimento y Aprendo” durante la ejecucion de
trabajos de laboratorio, la resolucion de problemas y el estudio de casos con los
estudiantes de segundo de bachillerato.

% Evaluar en el aula, la aplicacion de la Guia Didactica “Experimento y Aprendo” )

a través del manejo de sus actividades interactivas para el aprendizaje de t

X/

X/

Biologia.
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FUNDAMENTACION

La Guia Didactica “Experimento y Aprendo” es un compendio de todo lo enfocado en
la investigacion por lo tanto se ampara en la postura constructivista porque plantea el
aprendizaje a través de sus actividades experimentales en las que el estudiante realizara
una construccion personal de su conocimiento, ademas porque con este recurso
didactico se pretende que tenga sentido para el estudiante en la medida que son

estrategias surgidas de las experiencias cercanas a ellos.

Con estos antecedentes se toma en consideracion la teoria psicologica en la cual se
considera al aprendizaje como un proceso individual, el docente provee a los estudiantes
un plan de actividades en el que tiene la oportunidad de experimentar directamente con
las cosas, buscar y descubrir soluciones, darse cuenta de equivocaciones y errores, €s
decir “aprende a aprender”. Estas actividades y experiencias son condiciones para que

los estudiantes aprendan.

Garcia, Martinez y Mondelo, 1998, citado por (Lépez A., 2012) es una teoria valida
para la Guia Didactica porque en las practicas experimentales conciben que “el docente
debe actuar como un guia al momento de efectuar la metodologia, lo que facilitaria el
proceso de aprendizaje; para lo cual debe mantenerse informado sobre las posibles
destrezas y problematicas que podria presentar el estudiante; eligiendo experiencias
cientificas apropiadas que se ajusten a sus requerimientos y que le permitan construir un

ambiente social cbmodo y seguro”.

Por otro lado, (Lépez A. , 2012) menciona que las practicas de laboratorio son una
forma de entender y organizar la ensefianza de las ciencias a fin de entregar a los
estudiantes formas de trabajo cientifico que desarrollen sus conocimientos, habilidades,

actitudes y destrezas propias del trabajo experimental.

La Guia Didactica con las actividades que propone, enfoca el trabajo en equipo,

actividades préacticas significativas porque se relacionan con la vida cotidiana del
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estudiante, las actividades practicas de Biologia con la resolucion de problemas y

estudio de casos estan relacionadas con otros campos del conocimiento.

Con estos fundamentos se pretende que el trabajo elaborado en la Guia logre el
desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio que la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular propone como fundamento de la calidad de la educacién

ecuatoriana.

CONTENIDO DFE LA GUIA

1. PRACTICAS DE LABORATORIO

“El trabajo de laboratorio fomenta el aprendizaje de las ciencias, pues consiente que el
estudiante ponga en practica sus conocimientos previos, a fin de que conozca si son
veridicos o0 inexactos, dandoles a conocer la realidad de estos, es decir,
verificandolos.”(Lopez A. , 2012)

La actividad experimental no solo es un instrumento de conocimiento, sino que, ademas
promueve los objetivos conceptuales, actitudinales y procedimentales, mismos que

deben ser incluidos por cualquier dispositivo pedagdgico.

El texto de Biologia de 2° de Bachillerato indica las cuales son las herramientas
fundamentales para poner en préctica el trabajo de laboratorio; explicando también
aquellas estructuras y organismos invisibles a simple vista, los cuales no podriamos
conocer ni presenciar sin la ayuda de materiales Opticos, como las lupas y los

microscopios.

En cuanto a las estrategias para trabajar en el laboratorio, el texto basico explica que la
formacion integral de los estudiantes es un elemento que no esta condicionado a la
cantidad de informacién o conocimientos que posee un individuo, sino a su sistema de
valores y actitudes, que debe ser cuestionado para que se exprese en su verdadera

dimensién.
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La estrategia del dilema se da en base a “toda dificultad que pueda generar duda y
requiere ser resulta teniendo en consideracion dos posibles soluciones, las cuéles

podrian no ser completamente aceptables”.(MED, 2014)

Este dilema se manifiesta como una situacién real o hipotética, a modo de narracion o
problema, que implica una situacion moral conflictiva. El sujeto, que necesita resolver
el dilema, debe elegir la situacion A o B, para lo cual requerird valorar ambas
circunstancias en relacion al problema expuesto y determinar qué argumento estd a
favor o en contra del primero. Sin embargo, la solucidn a la que se llegué debe ser

sustentada, es decir, se requiere explicar porque llego a tal solucion, y no eligié la otra.

En la Guia Didactica, entre las actividades variadas que posee, se propone para el
trabajo de laboratorio, los dilemas porque son excelentes recursos para formar el criterio
de los alumnos, ayudan a tomar conciencia de su tabla de valores. Al ponerlos la
resolucion de un caso practico que puede ocurrirles y discutir sobre él, les motiva y

estimula méas que la mera exposicion del profesor.

2. RESOLUCION DE PROBLEMAS

El curriculo actual propone que los estudiantes aprendan a transferir sus conocimientos
y utilizarlos en la solucién de problemas de la vida cotidiana pese a que se tiene
dificultades, porque, desde el pensamiento critico, uno de los mayores limitantes es la
habilidad de razonamiento. EI como desarrollarlo es de interés a esta Guia, vy, el
Ministerio de Educacion propone una interesante herramienta metodoldgica, la lista de

cotejo.

(San Martin, 2011), dice que “hablar de problemas involucra tener en consideracion
aquellas circunstancias, hechos o situaciones que podrian constituir un problema u
obstaculo en la obtencién de resultados; por ende, requiere reflexién, busqueda e
investigacion; ademas hay que pensar en las distintas soluciones que se pueden obtener
por lo que hay que determinar la estrategia mas apropiada para llegar a la solucion

correcta de forma rapida e inmediata”.

\ P
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Entonces, para (Valle, 2008) la “resolucion de problemas en el aula implicaria como
punto de partida, una demostracion realizada por el docente quien debera plantear cierta
problemadtica y consecuentemente darle solucién. Mas adelante se les plateara a los
estudiantes un problema similar para que lo resuelvan, acto que sera supervisado por el
docente, comparando las respuestas obtenidas entre todos a fin de verificar si se ha
entendido la tematica. Asi, los estudiantes podran aplicar procedimientos similares en la

resolucion de problemas similares. Finalizando con la evaluacién correspondiente por
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parte del docente.”

_—

3. ESTUDIO DE CASOS

(Lépez, 2014), en el Congreso Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia, Innovacién y
Educacion, llevado a cabo en Argentina, asegura que “el estudio de casos es una

metodologia de ensefianza y aprendizaje que fomenta la educacion cientifica”.

|

El docente presenta un caso real o disefiado, definiendo todas sus caracteristicas,
sintomas, propiedades, entre otras. EI problema planteado es poder resolver o aportar al

caso a traves de investigacion y aplicacion de conocimientos.

Continua la autora y explica que el punto delicado de esta técnica es la presentacion del ;
caso a resolver. Dice que no se trata de mezclar pistas para que luego el estudiante
busqueda de los estudiantes.

\

simplemente las ordene. Es un trabajo complejo de descripcién de una situacion,

fendmeno o proceso, de manera fragmentada pero coherente, que vaya orientando la

Una vez planteado el caso, el trabajo inicial, que puede ser individual o grupal, es
sistematizar la informacion recibida, organizarla y determinar si es suficiente o no para
describir el caso propuesto. Si no es asi, se deberd emprender las investigaciones que
completen el cuadro. Esto desarrollara, no solo, habilidades de investigacion, sino de

\ P

deduccion. (Muchas veces los datos se encuentran encubiertos) y de causalidad, asi
como la identificacién de las necesidades de conocimiento; por ejemplo: el profesor de
Biologia presenta a sus estudiantes el caso de la introduccion de las cabras en las Islas

Galépagos.
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Una vez plateado el caso, el profesor pide a los estudiantes que propongan alternativas
de solucidn diferentes a las aplicadas. Para esto los estudiantes, trabajando en grupos,
deben investigar lo sucedido, las opciones posibles de reubicacién o aprovechamiento
econdmico de las cabras. También averiguar los desequilibrios ecologicos causados, sus
puntos de no retorno, las diferentes posibilidades a través del tiempo. Analizar las
medidas correctivas para los ecosistemas, su factibilidad y costos, entre otros. Cada
grupo de trabajo presentara la mejor alternativa de acuerdo al desarrollo particular que

seguiran en su analisis. (pag. 83)

En la Guia se plantea casos similares para que los estudiantes resuelvan, de preferencia
en equipos de trabajo. Se recomienda que los docentes tomen otros casos que puedan
ser resueltos, que su planteamiento sea claro. Brindarles ayuda en todo el proceso de
resolucion y motivarles siempre al desarrollo del trabajo desde el sentido personal que

tiene para el estudiante poder resolverlo.
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UNIDAD L.
PRACTICAS DE
LABORATORIO

Fuente:www.iesperezgaldos.com

“Su principal finalidad es complementar la ensefianza-aprendizaje verbal,

creando oportunidades para que los estudiantes puedan desarrollar sus

( e

\ destrezas a través de la practica comprobando, a la vez, la captacion de
conocimientos”. (Cardona, 2013)
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http://www.iesperezgaldos.com/noticias/pr%C3%A1cticas-de-laboratorio-de-f%C3%ADsica-qu%C3%ADmica-biolog%C3%AD-y-geolog%C3%AD-en-la-ulpgc
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CELULA EUCARIOTA VEGETAL CELULA EUCARIOTA ANIMAL

Fuente:es.slideshare.net

e —————— - ~
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|

Objetivo

% Observar las diferentes clases de células eucariotas a través de practicas de

laboratorio basadas en la epidermis de la cebolla para conocer sus caracteristicas.

\./'\\.’ e

“Las células procariotas presentan ciertos agregados moleculares en el citoplasma, los
mismos que al ser ordenados de forma especifica dan lugar a los organulos (vacuolas,

reticulo endoplasmatico, etc.) y al nicleo”.(MED., 2014)

El nicleo estd compuesto por un cario-plasma (sustancia viscosa similar al gel, donde se
encuentran también &cidos nucleicos, aminoacidos, proteinas, glucogeno, etc.),
protegido por una doble membrana Ilamada carioteca o envoltura nuclear. Ademas,
dentro del nucleo se pueden divisar uno 0 mas nucléolos y gran cantidad de acido

nucleico (ARN), donde se cimientan las subunidades de los ribosomas.

(AN~ )


http://es.slideshare.net/mnpily91/clula-eucariota-221011
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En 1831, Robert Brown descubrid el nucleo y expuso: “Esta es una particularidad
comun de las células vegetales”. Sin embargo, los seres eucariontes son todos aquellos

entes comprendidos dentro de los reinos tradicionalmente conocidos:

X4

Protista (protozoos, la mayor parte de las algas y los hongos celulares),

*,

R/
¢

Fungi (hongos verdaderos),

°

Plantae (plantas o metafitas, y, segin algunos las algas verdes antecesoras),y

% Animalia (animales verdaderos o metazoos).

Materiales

¢+ Microscopio compuesto.
%+ Porta y cubre objetos.

% Cajas de petri.

% Pinzas.

¢ Hojas de afeitar.

¢+ Azul de metileno o lugol.

% Goteros.

% Agua. v
¢+ Agua de charca.

¢ Hojas de cebolla blanca o paitefia elodea.

|’_ _________________ 1

. Proceso !

S ;

% Observacion de células en hojas de  cgutas de elodea l
cebolla blanca o paitefia elodea. S T S ’ s,

S

\ =

Obtenga uan hoja tierna de la planta.
Coloquela sobre el portaobjetos.

Agregue una gota de agua.

M wnp e

Cubra la preparacion y observe.

= el I
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“+ Observacion de células animales o vegetales en agua de charco.

1. Utilizando las pinzas o las agujas de diseccién obtenga unas pocas algas
filamentosas de agua de charco.

2. Cologuelas sobre el portaobjetos y afiada una gota de la misma agua. \
3. Cubra la preparacion y observe.

(,

4
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4. Reconozca algunos organismos comunes, para lo cual guiese por los graficos del j
texto.

Pinnularia

© Micrasteuris
- (didmetto, J00-115u)

.

Fragilaria

pitud, 20-80u
(tongit ) Euglena
{longitud, 25-30u)

Spirostonum

(longitud, 500-800u)

TRl

-,

Caleps

- . E AT . &) T e
LR WAt R 0 Wy YAt ATS e BT
Oy By e (longitud, §0-1101)

Spirogyra
{didmelre del filumento, 36-40u}

Sentor
cnpitud, 500.1000u)

Gpanaa

Vorticella é

(aliura, 25460u) Chlamydormonns

S}'nura
tidonetra, J00-400u) {didmetro, 7-8u)

Fuente: (Nufiez, 2004)
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% ¢Qué forma tienen las células que observo?

% ¢Qué partes de la célula pudo reconocer?

r N ¢

s ¢Las algas que observo son unicelulares o forman ligamentos?

s ¢Qué estructura de la célula se colorea con mayor intesidad?
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¢ Realizar comparaciones entre organismos eucariontes y procariontes por medio de la
ejecucion de practicas de laboratorio para reconocer las diferencias entre ellas.

“Las células procariotas miden menos de 2 um o 10 A, es decir, Son mas pequefas que
las células eucariotas. Estas no tienen ndcleo celular ni cuentan con otros organulos

especiales, pero si poseen ribosomas”. (MED., 2014)
La cromatina, por lo general, no se enlaza a histonas creando cromosomas circulares.

Las células procariotas son propias de los reinos Bacteriao Monera (bacterias y algas
azules, o cianobacterias) y Archaea (arquibacterias).

(AN~ )
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Bacterias:

“Las bacterias son microorganismos pertenecientes a las células procariotas. Estas

tienen una pared celular no celulésica de estructura complicada; membrana plasmatica y

citoplasma, no cuentan con membrana nuclear, por lo que el material genético esta \
disperso en el citoplasma, aunque ligado a la membrana celular. Algunas poseen )
flagelos, que facilitan su movilizacién.”(Nufiez, 2004) j
Realizar una clasificacion propiamente dicha de las bacterias es bastante complejo pues
al no tener caracteristicas morfoldgicas claramente definidas ni reproduccion sexual,

simplemente se las agrupa dentro del reino protista.

Materiales

%+ Microscopio compuesto.
¢+ Porta y cubre objetos.

¢+ Lampara de alcohol.

% Fosforos.

¢ Cajas de petri.

s Azul de metileno.

s Algodon.

s Goteros.

s Agua.

«»+ Palillos de dientes.

+¢+ Cultivos de bacterias o placas preparadas.

< Aceite de cedro. |
|F _________________ 1

. Proceso |

S ’

¢ Las bacterias pueden obtenerse a través de varios procedimientos, ya sea por medio

N\ i

de cultivos o tomandolas directamente del agua, boca, etc. Sea cual sea el caso, se

debe procurar que los cultivos no se vuelvan patdgenos ni que se contaminen.

‘;‘?1@ CQLN/\‘\“'*» - :
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Elija la muestra que va a utilizar.
Quite la grasa del portaobjetos utilizando algodén empapado en alcohol.
Con un gotero coloque una gota de agua sobre el portaobjetos.

> w0 D e

\

Con un palillo de dientes, raspe ligeramente el cultivo y obtenga una muestra

bacteriana, (también puede obtenerla de las uniones de los dientes con las encias).

5. EI material obntenido col6quelo sobre la gota de agua y haga frotis por medio de
movimientos circulares.

6. Flamée la placa asi preparada sobre la llama de alcohol, para fijar la muestra.

7. Cubra el frotis con azul de metileno; mantega la coloracion por 5 minutos.

8. Lave la preparacion dejando caer lentamente en exceso de agua pr un extremo del
portaobjetos, de tal manera que el agua arrastre el exceso de colorante.

9. Seque la preparacion a temperatura ambiental.

10. Coloque la placa preparada en el microscopio y observ, primero con el objetivo de
menoir poder y finalmente con el de mayor poder.

11. Si el microscopio tiene lente de inmersion, utilice aceite de cedro para la
observacion.

12. Precise el enfoque con el tornillo micrométrico y reconozca las diversas clases de

bacterias.
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% (A que bacterias se las denomina...?

-

( Autotrofas \ — (Heterétrofas) —_— (Anaerébicas |
N N 4

. J J N J
(Fotosintéticasw — ( Parésitas —_— ( Aerdbicas
N 4 N
= \ J o\ J e

‘ - J

2 % ¢Por qué se utiliza aceite de cedro para pbservar las bacterias?

V\\AN
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: TEMA: ORGANULOS DE LA CELULA ANIMAL !
N e e e e e e e e Lo ]
.mlt'ocondlias Reticulo
NS TAUNY endoplasmico
RN 0 s v
5 > 1 ,:'-':;,n.' A nicleo
~f AR N s il > poros
— 2 ; T AN S Membrana
LH TSN 7 WS | Plasmatica
&% \': ‘ :" St e nucléolo
S e, W Sk L&/ 3/ membrana
A D) R AR &7/ ‘auclear
> iy, g X G , 3 .cromatlna
l—' 0l oA A ' N“"" RE.rugoso
S -'if.dllv".L d
" ribosomas
Fuente: hernanchampet19.wordpress.com
N %) ‘
| Objetivo : \
I\ _________________ / .,
% Observar las diferentes clases de células animales por medio de la realizacién de :
practicas de laboratorio para diferenciar los organulos que la componen.
T e - '-?_-\I
. Fundamento Teorico |
|

Generalmente, las células animales cuentan con las siguientes caracteristicas:

% Membrana plasmatica. Sirve de barrera semipermeable, delimitando la entrada y
salida de las sustancias a la célula. Posee un espesor de 75 Ay esta formada por una
doble capa de fosfolipidos, con proteinas y carbohidratos unidos a su superficie.

% Ndcleo. “Organulo cubierto por la carioteca o envoltura nuclear, donde se localiza el
material genético (ADN) que establece las caracteristicas del organismo”.(MED.,
2014)

(AN~ )
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% Reticulo endoplasmatico. Tiene la forma de un conjunto de sacos aplanados.  Se
divide en reticulo endoplasmatico liso (que sintetiza lipidos) y reticulo
endoplasmatico rugoso o granular (denominado ergastoplasma, presenta ribosomas

? yuxta puestos y participa en la sintesis de proteinas extracelulares). \

% Aparato de Golgi. Formado por sacos aplanados, recibe los productos condensados

—
’f« N

en el reticulo, los almacena y distribuye por toda la célula, o los expulsa al exterior.

J—

la captacion de oxigeno, efectuando la respiracion celular. La matriz mitocondrial

cuenta con un tipo especial de ADN.

% Lisosoma. Tiene su origen en el aparato de Golgi. Ademas posee enzimas, las

\
¢+ Mitocondria. Posee una cavidad limitada por una doble membrana. La membrana
interna forma crestas, lo que incrementa notablemente su superficie para garantizar
cuales intervienen en la digestion celular, misma que se efectlia en este organulo.

¢+ Centriolo. Estructura par, cilindrica, integrada por proteinas. Participa en la

proteinas que se transfieren a la membrana plasmatica o fuera de la célula. Caso

reproduccion celular.

% Ribosoma. Estructura esférica de ARN compuesta por dos subunidades, donde las
proteinas se sintetizan. Al estar asociados al reticulo edoplasmatico granular, elabora
contrario, estas proteinas son intracelulares.

X/
L %4

S

para nutrienteso desechos celulares.
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¢+ Cito-esqueleto. Constituido por una red de filamentos proteicos para el citoplasma,

\ =

-

Vacuola. Se manifiesta en forma de bolsa, es un organulo de almacenamiento, t

se divide en micro-filamentos, filamentos intermedios y micro-tabulos. Tiene como
finalidad mantenerla estructura celular y producir canales para la circulacion de

sustancias intercelulares, otorgandole resistencia mecanica.

\ — <irg
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Materiales

¢+ Microscopio compuesto.
¢+ Porta y cubre objetos. \
%+ Cajas de petri.

%+ Agujas de diseccion.

¢+ Azul de metileno o lugol.
% Pinzas.

s Agua.

% Goteros.

% Hojas de afeitar.

++ Palillos de dientes.

% Mucosa bucal, traquea de mamiferoo placas preparadas de células.

«» Observacion de células encontradas en la mucosa bucal.

Raspe levemente la pared interna de la mejilla, con ayuda de un palillo de dientes.
Coloque la muestra sobre el portaobjetos.

Afiada una gota de azul de metileno y déjelo reposar por 2 0 3 minutos.

A wnp e

Cubra la preparacion y, de ser necesario, retire el exceso de colorante con papel

absorvente.

5. Coloque la placa preparada sobre la platina del microscopio y observe.

% Observacion de células ciliadas.
1. Raspe levemente la pared interna de la traquea, con un palillo de dientes.

2. Cologue la muestra sobre el portaobjetos.

\ i

3. Afiada una gota de azul de metileno y déjelo reposar por 2 0 3 minutos; mientras
tanto disgregue el material utilizando las agujas de diseccion.

4. Cubra la preparacion y, de ser necesario, retire el exceso de colorante.

"p@ m/\au.vv = }
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5. Coloque la placa preparada en el microscopio y observe.

0{0|

o

+ Dibuje y explique:

1. ¢Qué parte de los huevos de anfibios y aves corresponde a la célula?

-

2. ¢Reconocio cilios y flagelos? ¢En qué se diferencian?

-_— |
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s En grupos, realicen una maqueta de la célula animal empleando materiales

reciclados y expliguen la funcion de cada organelo.
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2 Citoesqueleto
Aparato de Golgi Reticulo

4 Endoplasmatico
R S Cloroplasto
N ) , y = Nucleolo
Mitocondria & % [
- » N - ' / iy Vacuola
Membrana A — e
Plasmatica D N
; & T~ Pared celular
Fuente: WWW.Uan’OfeSOI'.COITl
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i Objetivo 1
| 1
S ’

% Reconocer los organulos de las células vegetales mediante la aplicacién de '
diferentes tipos de plantas a fin de establecer sus diferencias.

“La célula vegetal es distinta de la célula animal, principalmente, al tener cloroplastos y
no poseer lisosomas y centriolos; ademas, presenta grandes vacuolas, leucoplastos
(donde se guarda almidén), dictiosomas (en lugar del Aparato de Golgi) y una pared

celular formada por celulosa y pectinas”.(MED., 2014)
A continuacion se describen los organulos de la célula vegetal:
% Vacuola. Orgéanulo con aspecto de saco y de tamafio variado. En algunas células

vegetales, puede ocupar gran parte del citoplasma. Tiene la funcion de brindar

soporte a las células y guardar aquellos desechos que no pueden ser excretados.

(AN~ )
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% Plastidios. Conjunto de organulos delimitados por una doble membrana v,

generalmente, presentes en las células fotosintéticas.

igual modo que las mitocondrias. Su pigmento de color verde, denominado
clorofila, recepta la energia luminica en la fotosintesis, misma que facilita a las
celulas con cloroplastos la elaboracion de su propio alimento.

? v Cloroplastos. Cuentan con su propio material genético (ADN plastidial), de

‘.‘
B
\
~

v" Leucoplastos. Son organulos sin pigmentacion, ubicados principalmente en

raices y tubérculos, donde acumulan almidén.

v" Cromoplastos. Organulos con pigmentacion (amarilla, anaranjada o roja),
manifestada en flores y frutos. Permiten captar energia solar durante el proceso

de fotosintesis.

X/
L X4

Pared celular. Estructura cominmente presentada por varios organismos, tiene la @
finalidad de proteger y dar forma a la célula. Esta formada por: peptidoglucanos (a ‘
base de carbohidratos y proteinas complejas) en el caso de las bacterias; quitina en 2
los hongos; vy, celulosa en las plantas. y
%+ Microscopio compuesto.

Materiales

\

¢+ Porta y cubre objetos. \
s+ Cajas de petri. \
% Goteros. \
% Hojas de afeitar. )
% Pinzas. Z
s Agua.

¢+ Azul de metileno o lugol.

% Hojas de lirio, cartucho, tradescancia, dalia, matacaballo o cebolla.

-
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% Observacion de células vegetales en hojas de: lirio, cartucho, tradescancia,

dalia o matacaballo.

1. Deprenda la epidermis de las hojas.

2. Con las pinzas, agarre un pedazo pequefio de 4 milimetros cuadrados,
paroximadamente.

Coloquelo sobre el portaobjetos, procurando que quede perfectamente extendido.
Agregue una gota de agua, lugol o un colorante cualquiera.

Cubra la preparacion con el cubreobjetos.

o o > w

Si es necesario, extraiga el exceso de agua o colorante con ayuda de papel
absorvente.

7. Cologue la placa preparada sobre la platina del microscopio y observe.

% ¢Por qué las vacuolas de las células vegetales son mas grandes que las vacuolas de

las células animales?

++ Dibuja una mitocondria y un cloroplasto.

( :

Mitocondria ] Cloroplasto

R ——
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++ ldentifica sus partes y establece semejanzas y diferencias entre estas dos organelas.

Mitocondrias Cloroplastos
%)
<
N
&
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&
[] []
Mitocondrias Cloroplastos
)
I
©)
T
e [ L]
m ]
=
0O




S

TEMA: MEMBRANA CELULAR O CITOPLASMATICA

= ]
il 4 proteinas periféricas

proteinas integrales fibras del
# citoesqueleto

Fuente: www.lourdes-luengo.es
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Objetivo

% Apreciar la membrana celular por medio de la aplicacion de practicas de laboratorio

y detectar también la formacion artificial de la membrana.

“La membrana celular compone el limite entre la célula y el medio a su alrededor.
Controla el paso de sustancias dentro y fuera de la célula, percibe los cambios externos

y responde ante ellos. Funcionan como superficie para reacciones quimicas y cuenta con

estructuras especializadas, permitiendo la comunicacion entre células”.(MED., 2014)

explicar como se estructura la membrana celular. Hoy en dia, | modelo més aceptable es

el presentado por S. J. Singery G. L. Nicholson alrededor de 1970, el mismo supone que

Desde inicios del siglo XIX, se han venido planteando diversos modelos que pretenden l

N ——

la membrana estd formada por una doble capa lipidica. Aqui los fosfolipidos y el
colesterol generan una matriz a la que se unen las otras moléculas de la membrana,

incluyendo distintas clases de proteinas que crean una especie de mosaico.

A\ S e \ﬁ . QQ‘» — ,}
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En esta doble capa de fosfolipidos se diferencian dos zonas:
% Hidrofilica. Donde se concentran las cabezas polares de los fosfolipidos, y se
localizan los grupos que poseen oxigeno. Las cabezas polares estan vinculadas al

medio acuoso extracelular y el citoplasma.

< Hidrofobica. Area hidrocarbonada donde se ubican las colas no polares de los

fosfolipidos, estas se colocan de frente en el interior de la membrana plasmatica.
El modelo explicado por Singer y Nicholson manifiesta dos tipos basicos de proteinas (

T

-

en la membrana:

¢ Integrales intrinsecas. Ancladas por completo a la capa lipidica. Al separarse una

proteina integral se destruye la membrana a la que esta unida.

X/
L X4

Periféricas extrinsecas. Péptidos (leves agrupaciones de amino&cidos) unidos

parcialmente a la membrana al encontrarse expuestas las proteinas integrales. Estas

son separadas facilmente de la membrana gracias a sencillos tratamientos quimicos 2
sin que esto implique cambios en su estructura.

Las funciones de estas proteinas son varias, ya que: enlazan células entre si, fijandolas

de forma selectiva.

al cito-esqueleto, permiten la comunicacién de células adyacentes y trasladan moléculas

Materiales
Cajas de petri.
< Agujas de diseccion. :

¢+ Vasos de precipitacion.

p—
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X4
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%+ Huevos y aceite de comer.

o

Finos alambres de cobre de 1 cm. de longitud.

— .
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«» Formacion artificial de la membrana.

-

1. Vierta la clara de un huevo en un vaso de cristal.

2. Afada igual cantidad de aceite de comer y deje reposar por 20 minutos.

3. Introduzca un lapiz hasta la superficie de contacto del aceite con la clara, y presione
ligeramente.

4. Observe lo que ocurre.

5. Luego, haga un pequefio anillo con el filamento de cobre, déjelo caer en el vaso.

6. Espere un momento y observe.

% Apreciacion de la membrana celular.

Rompa la céscara del huevo, procurando no destruir la yema.
Ponga el contenido en una caja petri.

Reconozca la célula y ubique sus partes.

Observe si la yema se mezcla con la clara.

Pinche la superficie de la yema y observe.

o 0ok~ w DN E

Rotule las estructuras del huevo que puso en la caja petri.

% ¢Qué estructura de la célula destruyo con el pinchazo?

t

®,

% ¢Por qué no se mezcla el aceite con la clara?

R ——
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TEMA: MITOSIS

— — — Dos células
diploides
~
Duplicacion |
I

del ADN Mitosis

Fuente: es.wikipedia.org
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Objetivo

% Efectuar practicas de laboratorio en base a la aplicacion de diferentes materiales

como los bulbos de la cebolla o ajo, a fin de reconocer las fases de la mitosis.

“La mitosis se manifiesta en todas las células somaticas de los seres multicelulares.
Permite que las masas celulares o tejidos crezcan y se regeneren, que las heridas se

cicatricen, entre otras cosas”.(MED., 2014)

En los organismos unicelulares, la reproduccion se da por medio de la mitosis, donde la
célula progenitora se divide equitativamente en dos células hijas de igual dotacion l

cromosOmica, siendo idénticas a su progenitora. Aunque este proceso se realiza de

forma continua, se lo divide en varias fases para estudiarlo mas facilmente.

N ——

% Profase. Empieza a constituirse la estructura proteica (huso mitético). EI ADN se
condensa y genera los cromosomas, con dos cromaétidas (brazos) hermanas. Los
centriolos se trasladan a los polos opuestos de la célula. Finalmente, los

cromosomas se adhieren al huso.

A\ S e \ﬁ . QQ‘» — ,}
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% Metafase. Etapa en la que los cromosomas se muestran mas claramente. Aqui las

fibras del huso empujan a los cromosomas hasta la linea media de la célula.
%+ Anafase. Las cromatidas hermanas de cada cromosoma se dividen y se encaminan

cada una a los polos opuestos de la célula. Entonces, cada croméatida pasa a ser un

cromosoma no duplicado.

¢+ Telofase. Cada grupo de cromosomas se despliega y alarga. Se ensambla de nuevo
la envoltura nuclear, el huso mitético se deshace y aparecen los nucléolos. (

T

-

Materiales

¢+ Microscopio.
%+ Porta y cubre objetos.
¢+ Agujas de diseccion.

% Hoja de afeitar.

¢+ Bulbos de cebolla o ajo.

+ Colorante: acetocarmin u orceina acética.

< Acido clorhidrico (HCI) al 10% 0 3 x 1.

Una semana antes de la practica, los estudiantes deberan germinar bulbos de cebolla
paitefia o ajo.

Bulbo de cebolla pailea o aje
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| Nivel del agua
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| Raicillas

___ Vaso de precipitacidn
Vaso comiin
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1. Recorte las puntas de las raicillas con uan longitud de 2 a 3 mm y coloque una o dos '
sobre el protaobjetos.
” ) 3 AN . Buibo de cebolla
: MR 171 )
T g raicillas :
> corle a 2 o 3 mm. de la punia \

2. Corte longitudinalmente las raicillas con una hoja de afeitar y sujetandolas con la

\y_._—»*

T— '\\

g

Hay que utilizar como germinadores recipientes de tamafio adecuado, como los que
se indican en los esquemas, de tal manera que la superficie libre de agua apenas esté
en contacto con la base de los bulbos. El agua debe cambiarse cada 24 horas, hasta

conseguir el crecimiento de raicillas de aproximadamente 1 cm de largo.

———

aguja de diseccion.

] . . . .
L__ pu};m de la raiz cortade Ioaguudmal &
Para fijar las raicillas, coloquelas por 5 minutos en écido clorhidrico al 10%.

Lave las raicillas con agua para eliminar el acido.
Coloque las raicillas en el portaobjetos y coloreelas por 5 minutos con aceto carmin

=

u orceina acética al 2%

Cubra la preparacion y protegiéndola con papel absorvente presionela

\ —

enérgicamente con ayuda de su pulgar.
Ponga la preparacion en el microscopio y observe, utilice en primer lugar el objetivo

de menor poder y luego los demas, segun los requerimientos de la observacion.

i,
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++ Dibuje esquematicamente el ciclo celular.

4 N

o /

% ¢Por qué se caracterizan cada uno de estos periodos? &

s ¢En que se diferencia la célula progenitora de las células hijas resultantes de la

mitosis?
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Interfase | Meiosis| S

Cromosomas  Meiosis |l
homdlogos

Fuente: es.wikipedia.org
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¢ Reconocer las diferentes fases de la meiosis a través de préacticas de laboratorio

basadas en botones de tradescantia y asi aprendera a diferenciarlas.

E Fundamento Teorico |

“La meiosis solo se realiza en las estructuras sexuales de los entes responsables de
producir gametos. Se divide en dos etapas principales: meiosis I, donde la célula se
divide en dos diploides produciendo un entrecruzamiento; y meiosis I, donde se

originan cuatro células haploides en base a las dos diploides.” (MED., 2014)
Meiosis |
¢ Profase I. La membrana nuclear se deshace, las fibras del huso aparecen y el ADN

se empaqueta y genera los cromosomas, formados por dos cromatidas hermanas,

enlazadas por el centromero.

mm
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Los cromosomas homélogos se vinculan de forma longitudinal, en tétradas (series
de cuatro); las cromatidas homologas transfieren fragmentos de ADN, creando

nuevo material genético.

Metafase I. Las fibras del huso se encuentran ya formadas y los cromosomas se
colocan en la linea media de la célula, cada uno junto a su homdlogo, mismos que

contintan enlazados por el centrémero.

Anafase I. Los cromosomas homologos se disponen a ambos extremos de la célula,
separandose, lo cual se conoce como segregacién cromosémica. Este proceso y la
transferencia de ADN son muy relevantes, pues establecen que los descendientes o

nuevos individuos sean genéticamente diferentes a sus progenitores.

Telofase 1. Aqui termina la primera division mei6tica. Las fibras del huso y los
cromosomas se deshacen al transferirse el ADN. Aunque, la reestructuracion de la

membrana nuclear y la citocinesis | dependen de la especie.

Meiosis 11
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Profase Il. Se desvanece la membrana nuclear, las fibras del huso se estructuran

otra vez, el ADN se empaqueta y los cromosomas son reconstruidos.

Metafase Il. Los cromosomas, formados por dos cromatidas hermanas, se colocan

en la linea ecuatorial de la célula.

Anafase Il. Las cromatidas hermanas se apartan; se crean cromosomas simples, que

se dirigen hacia los polos opuestos de la célula.

Telofase Il. Las fibras del huso se deshacen, la membrana nuclear se vuelve a

estructurar y los cromosomas desaparecen al establecerse el ADN.

Citocinesis Il. Se generan cuatro células haploides, distintas entre si.
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% Microscopio.

¢+ Porta y cubre objetos.

\

% Agujas de diseccion.

++ Papel absorbente.

+ Botones de tradescantia.

¢+ Colorantes: orceina acética o aceto carmin.

% Placas elaboradas.

1. Consiga botones tiernos de tradescantia.

2. Escoja las anteras de color blanco-amarillento que contienen las células madre con
polen.

Coloquelas en el portaobjetos.

Aplastelas con la ufia del dedo pulgar e inmediatamente agregue el colorante.
Mantenga la coloracién por 2 0 3 minutos.

Cubra la preparacion y, de ser necesario, afiado o extraiga el exceso de colorante.

N g oM~ w

Ponga la placa en el microscopio y observe.

En caso, de no contar con los materiales necesarios para elaborar la muestra, puede

emplear placas ya elaboradas como una alterantiva para realizar la practica.

% ¢Por qué es importante el estudio de la meiosis?
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s ¢En qué se diferencian la mitosis de la meiosis?

MITOSIS MEIOSIS

*

su préctica.

W

% Haga los esquemas correspondientes a las fases de la meiosis que pudo observar en

N
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EVALUACION DF LA UNIDAD 1

Investigue y completa:

1. Diferencias entre los organismos eucariontes y procariontes:

EUCARIONTES ‘ ‘ PROCARIONTES

2. Escriba 4 ejemplos de organismos eucariontes y procariontes

EUCARIONTES ’ PROCARIONTES

I
)
)
)

\A\.,A/

3. Defina: cilios y flagelos. Dibuje un ejemplo de cada uno.




NN

4. Diferencias entre célula vegetal y célula animal

CELULA VEGETAL CELULA ANIMAL

> >

5. Segun su criterio: ¢Cual es el organulo méas importante dentro de la célula animal y
vegetal? Grafiquelo y escriba la funcion que realiza.
. g ’ . ¥ ‘
2 6. Complete el siguiente cuadro a cerca de los plastidios. S
‘ PLASTIDIOS
Definicion: ‘
Plastos
Funcién
Ubicacion
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7. Complete el siguiente cuadro sobre la estructura de la membrana celular o

citoplasmatica.

W
u MEMBRANA CELULAR ]

J

— N

: \
Doble capa de i
/—i U fosfolipidos ] U Proteinas ]
! 1
: 1
L’ = L AN L
( ( N | N | N
’/ - - | . J | \ J : g Y,
‘0

\
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el proceso de la meiosis

9. Explique
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UNIDAD IL.
RESOLUCIONDE
PROBLEMAS

¢Qué puedo hacer?

Alejarme y dejar
que se vaya.

Esperary
tranquilizarme.

Iraotra
actividad.

Rueda de
Resolucién
de Problemas

Disculparse,

&

|
)

Fuente: www.pinterest.com
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»
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Un proceso cognitivo-afectivo-conductual por medio del cual un individuo
pretende encontrar la respuesta mas eficaz y apropiada para dar solucién a un

determinado problema. (Bados, 2014)
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TEMA: NIVELES DE ORGANIZACION
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% Conocer cdmo se componen los niveles de organizacion del medio a través de la

resolucion de problemas para identifiquen donde podemos encontrarlos.

“Jean-Baptiste-Pierre-Antoine de Monet, caballero de Lamarck (1744-1829), en 1809
publicé su obra Philosophie Zoologi que (Filosofia zooldgica), en la cual manifiesta su

perspectiva de evolucion”. (MED., 2014)

t

Aungue los puntos mas relevantes de su postulado hacen referencia al desarrollo o la
atrofia de tejidos y érganos (considerando su uso y desuso) y la herencia de caracteres,
Lamarckre saltd que la evolucién se daba de forma lineal y estaba caracterizada por la

aparicion paulatina de las estructurasen los organismos Vvivos.

e ——t™


http://es.slideshare.net/kapasaba/niveles-de-organizacion-de-los-seres-vivos-actividad-para-examen-final
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Como producto de la evolucion, podemos encontrar organismos con distinta
complejidad estructural en la naturaleza. Asi, esta gigantesca diversidad de seres vivos

se organiza de tal forma que dan origen a los niveles de organizacion.

-’

La célula es la minima estructura que manifiesta el desarrollo de la vida, por medio de
los diferentes procesos que ocurren en base a esta; por lo que es considerada como el j
primer nivel de organizacion. Ademas, la gran variedad de funciones que efecta una
sola célula permite que existan organismos unicelulares, y a su vez, la convierten en el

centro de una serie de niveles de organizacion.

Materiales

X3

¢

Hoja de papel ministro a cuadros

X/
L X4

Esferograficos

X4

Cuaderno de apuntes

L)

«» Marcadores

X4

Resaltador

L)

1. Leay analice el contenido expuesto.
2. Resuelva la siguiente problematica:

subniveles: el subcelular, molecular, atomico y subatémico; si las células no

hubieren sido descubiertas:

\ —

El primer nivel de organizacion de los seres vivos es celular, teniendo como t

v ¢Cudl cree que seria el primer nivel de organizacién y sus subniveles?
v ;Cree que los niveles de organizacién conocidos actualmente serian los mismos

0 existiria alguna variacion? ;Por qué?

e :
N ——— e —™
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v’ Por otro lado, ;cree usted que los niveles de organizacién correspondientes a un
pez payaso son similares a los de un mamifero comun? Explique su respuesta.
v En tal caso, ¢cree usted que los niveles de organizacion correspondientes a un

organismo procariota son iguales a los de un eucariota? Explique con ejemplos.

3. Las respuestas seran presentadas al docente en una hoja de papel ministro.
4. Si tiene alguna duda, consultela con su docente.

N e e e e o o - ——— 7/
S % Complete el siguiente esquema referente a los niveles de organizacién interna de un

Ser vivo:

<o

7
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L A
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Tejido dseo 2o

e 3 Oxigeno
’ L T 7 —\Q
AN \
wey 9

sl LT o

RN Hidrogeno

Célula Organelo

“&@

Nucleo
Osteocito

-
1
5
g 1
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=
1
1
]
]
1
1
:
S
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bioietal.wordpress.com

%+ ¢Cudles son los niveles de organizacion terrestres?

(AN~ )


https://bioietal.wordpress.com/niveles-de-organizacion-interna-de-los-seres-vivos-y-la-materia/
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Realice un esquema donde se identifiquen los niveles celulares del ser humano.
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TEMA: QUIMICA CELULAR

NIVEL 1: NIVEL 2: NIVEL 3: NIVEL 4:
Célulay sus Complejos Moléculas Unidades o
organelas supramoleculares mondmeros
V Nucledtidos
g DNA ¢ .
o > [
b / y
celular

-

Membrana

Cromosoma
Sy N ’
Pared Celular h .~ i Azicares 7}&‘2{.’-\
Fuente: es.slideshare.net
?
Vi |F ———————————————— -~
/ |
1

- . 1
% Objetivo |
S J
/ ¢+ Comprender en qué consiste la quimica celular por medio de la resolucion de
problemas para solventar aquellas interrogantes sobre la tematica.
SRR T
. Fundamento Teorico !
I
N o e e o o o = = ——— 4

“Desde la perspectiva quimica, todas las células estdn constituidas por los mismos

compuestos quimicos, moléculas, macromoléculas y agregados macromoleculares”.
" (MED., 2014)

El secreto de una buena receta no se debe en la cantidad de ingredientes que posea sino
\

en la forma en que los combinas. Si aplicamos esto a la quimica celular, obtendremos
que la organizacién de los seres vivos se manifiesta en base a capacidad de un gran

gourmet para efectuar una gran cantidad de combinaciones distintas con los &tomos.

“M -
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Materiales

%+ Hoja de papel ministro a cuadros
% Esferogréaficos

¢+ Cuaderno de apuntes

% Marcadores

% Tabla periddica

+» Resaltador

1. Leay analice el contenido expuesto.

2. Resuelva la siguiente problematica:

Si tenemos en cuenta el grado de complejidad de la materia, la organizacién de los
atomos dentro de las moléculas establece las propiedades de estas; las moléculas
caracterizan a las células, y asi progresivamente. Esto explica como es posible que
en el ultimo nivel de organizacion bioldgica, se encuentre el equilibrio necesario
para que la interaccién de todos los seres vivos y sus medios dé lugar a la bidsfera.

Entonces:

las constituyen ¢como cree que se determinarian sus propiedades?
v En consecuencia, si las propiedades de las moléculas determinan las propiedades

de las células y asi sucesivamente ;de qué forma influenciaria un cambio de

v Si las propiedades de las moléculas no fueran determinadas por los &tomos que t

N\ i

estas propiedades en los siguientes niveles de organizacién?
v" Por otro lado, al no existir el equilibrio necesario, ¢considera posible la
existencia de la bidsfera?

"p@ m/\au.vv = }
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3. Las respuestas seran presentadas al docente en una hoja de papel ministro.

4. Si tiene alguna duda, consultela con su docente.

% Resuma: (En qué consiste la quimica celular?, explique en pocasa palabras y

grafique.

%+ A qué nivel de organizacion hace referencia el siguiente esquema:

Niicleo
Nube de
electrones N
Molécula simple Molécula Qrganulo
Atomo (nitrégeno compuesta Macromolécula molecular celular
(nitrégeno) molecular: Nz)  (amonfaco: NH3)  (proteina globular) (membrana) (mitocondria) Célula

Fuente: (MED., 2014)

(AN~ )



oA\

%+ ¢Cudles son los elementos que constituyen del 95 al 99% de los tejidos vivos? y ¢en

donde los podemos encontrar?
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¢De queé estas hect

separar los
dc.- cada uno? Hay unocs 70
vivos. Se llaman

BIOELEMENTOS PRIMARIOS
Son hanulmhi Dlﬂ a VMI porque sin ¢los o podian

BIOELEMENTOS SECUNDARIOS

mam.mmmmm«mmmmq
Ia transmision de impulsos nénviosos.

ﬂé@lll

OLIGOELEMENTOS

ncllov fos

Fe Mn Cu Zn!l

W0 asiaase  Come

¢ Identificar los bioelementos existen en el medio a través de la resolucion de
problemas para determinar en qué medida depende nuestro organismo de estos.

“Se denomina bioelementos a aquellos elementos quimicos que conforman la materia
viva, mismos que se clasifican, segin su relevancia y porcentaje en los seres vivos, en:

primarios y secundarios.(MED., 2014)
% Bioelementos primarios: Comprenden el 96% del total de la materia viva, pues son

los mas abundantes e imprescindibles en la creacion de biomoléculas organicas

(gldcidos, proteinas, acidos nucleicos y lipidos) presentes en todo organismo vivo.

(AN~ )
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% Bioelementos secundarios: Pueden localizarse en las biomoléculas organicas o en

otras biomoléculas, conformando apenas el 4% de la materia viva. Se clasifican en:

v Indispensables, de gran relevancia para la vida de la célula y que se encuentran
en todo ser vivo (en mayor 0 menor cantidad); v,

v Variables, presentes en ciertos organismos.
Los bioelementos también pueden clasificarse en base a su abundancia. Asi, aquellos

elementos localizados en porcentajes inferiores al 0.1% son llamados oligoelementos, y

los restantes constituyen los bioelementos plasticos.

Materiales

% Hoja de papel ministro a cuadros
¢ Esferogréaficos

++ Cuaderno de apuntes

s Colores !
% Marcadores '
¢+ Tabla periddica
¢ Resaltador
E Proceso i
S ;

|

1. Leay analice el contenido expuesto. .
2. Resuelva la siguiente problematica:

El 96% de nuestro organismo estd formado por seis bioelementos primarios,

N\ i

mientras el 4% por bioelementos secundarios. No existe una relacion directa entre
abundancia y esencialidad. Por lo que, para poder vivir basta con una pequefia

proporcion de estos elementos, pero moririamos al carecer totalmente de ellos.

"p@ m/\au.vv = }
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Entonces, segun su criterio, que cree que pasaria al presentarse los siguientes casos:

v Si los 6 bioelementos primarios, no ocuparan el 96% del organismo vivo sino el

\

4%, y aquellos bioelementos secundarios ocuparan el 96% y no el 4%; es decir,
se encontraran en porcentajes intercambiados, ¢podria existir vida?
v ;Qué pasaria si no existieran los 6 elementos primarios?, explique su respuesta.
v ¢Considera que los bioelementos secundarios son igual de importantes que los
secundarios? Si es asi, ¢qué pasaria si los bioelementos secundarios no

existieran?

3. Las respuestas seran presentadas al docente en una hoja de papel ministro.
4. Sitiene alguna duda, consultela con su docente.
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Bioelementos Bioelementos
Primarios Secundarios
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%+ Complete el mapa conceptual sobre la clasificacion de los bioelementos

—

BIOELEMENTOS J

t Materia viva J—

[ |
Primarios Secundarios

-
.

A >

/—Iﬁ

N

Biomoléculas L J J Oligoelementos
\_ _/ A\ | _/
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TEMA: LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS O BIOMOLECULAS

acidos nucleicos

:\Q
v@g\? lipidos
carbohidratos
&

f‘ii

_________________

%+ Conocer los principios inmediatos o biomoléculas existentes mediante la resolucion

de problemas para determinar como influyen en la salud de nuestro organismo.

“Si analizamos la materia viva, separando cada una de las sustancias que la conforman,

obtenemos los principios inmediatos o biomoléculas”.(MED., 2014)

Los principios inmediatos pueden dividirse en:

t

«+ Biomoléculas simples, al estructurarse por un mismo tipo de atomos; vy,

RO

% Biomoléculas compuestas, al estructurarse por atomos distintos. Ademas, estas se

clasifican enbiomoléculas inorganicas y organicas.

R ——


http://lasbiomoleculas2015.blogspot.com/

S

v/ Biomoléculas inorganicas: Generalmente, constituyen estructuras no tan

complicadas como el diéxido de carbono (CO,), el agua (H;O) y las sales

minerales.
\
v/ Biomoléculas organicas: Basicamente, estan estructuradas por carbono e )
hidrégeno. Estas biomoléculas crean polimeros, denominados macromoléculas j

monomeros (aminoacidos, nucleétidos y monosacaridos).

Simples:

Formadas por atomos del v~ Oxigeno molecular (O,)

mismo elemento. v Nitrégeno molecular (Ny)
Compuestas: Inorgénicas: v
Formados por atomos de Crean estructuras menos v
distintos elementos. complejas v
Organicas: v
Formadas por polimeros de v
carbono e hidrogeno. v
v

Materiales

¢+ Hoja de papel ministro a cuadros

% Esferogréaficos

¢+ Cuaderno de apuntes
% Marcadores
% Tabla periddica

+» Resaltador

(proteinas, &cidos nucleicos y polisacaridos); que a su vez se forman por i*
|

Agua
Diéxido de carbono

Sales minerales

Glucidos
Proteinas
Lipidos

Acidos nucleicos

{‘\
)
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1. En parejas, lea y analice el texto. Y

2. Resuelva la problemética planteada.
La mitologia atribuye al dios Proteo la habilidad de transformar su aspecto a j

—
— e S

B
voluntad. Es asi que en honor a este dios, se le da el nombre de Amoeba proteus al ]

organismo unicelular que al desplazarse y alimentarse forma prolongaciones del '
citoplasma denominadas pseudopodos (‘falsos pies’), 10s mismos que, segun
estudios bioquimicos,s e manifiestan gracias a la accion conjunta de dos moléculas,

la actina y la miosina.

Paramecio

A Pseudépodo de |
e la ameba 6
A. Proteus mientras se alimenta de un paramecio.
Responda:
A

¢A qué grupo de biomoléculas hacen referencia las sustancias aqui expresadas? t

JE—

© Santillana

S

¢Cdémo se denominan los enlaces producidos entre esas moléculas?

¢Qué nombre se le da la unidad estructural que constituye esas biomoléculas?

M".A“
NN

¢En qué tejidos se localizan la actina y la miosina? ;Qué labor efectian esos

\ =

\ tejidos?

3. Las respuestas seran presentadas al docente en una hoja de papel ministro.

4. Si tiene alguna duda, consultela con su docente.

e
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+«+ Defina qué es una biomolécula, y dentro de que nivel de organizacion se encuentra:

¢+ Complete el siguiente cuadro:

.
u BIOMOLECULAS ]
|

——
a
A

+ Diferencie las biomoléculas organicas de las inorganicas:

Biomoléculas Organicas Biomoléculas Inorganicas

—
[]
[] []
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Oxigeno

A
@
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00 My

Hidrégeno Hidrégeno

Electrones en una molecula de agua Distribucién de las cargas parciales
en una molécula de agua
Fuente: www.bonsaimenorca.com
----------------- |
. Objetlvo ) %
1
_________________ 4

/, AN

% Estudiar la estructura de las moléculas de agua por medio de la resolucion de "

2 problemas para establecer la funcion de las moléculas que la constituyen. é

) T——

La molécula de agua (H,0) se forma por la unidn (mediante enlaces covalentes) de dos
atomos de hidrégeno (H) y uno de oxigeno (O). Esta presenta una conducta fisica

bastante particular, dado que los dos electrones de los atomos de hidrogeno se desplazan
hacia el atomo de oxigeno. Ya que el oxigeno posee electronegatividad mayor a la del
hidrogeno, el agua se constituye como una molécula polar. (MED., 2014)

La ligera carga negativa del oxigeno y la ligera carga positiva del hidrdgeno constituyen
un fuerte momento dipolar eléctrico. La interaccion entre los distintos dipolos eléctricos

de una molécula provoca una atraccion en red que manifiesta el alto indice de tensién

superficial del agua.

(AN~ )


http://www.bonsaimenorca.com/articulos/articulos-tecnicos/el_camino_del_agua/
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% Hoja de papel ministro a cuadros

X/

‘0

S

3

¢+ Esferogréaficos

¢+ Cuaderno de apuntes

% Tabla periddica

% Marcadores

% Resaltador

PP T PC T RO ST OO SO !

. Proceso |

I _________________ /I

1. Lea, analice el siguiente contenido y resuelva la problemaética:

En el agua liquida y sdlida (hielo) las moléculas se encuentran enlazadas entre si %

/ gracias a fuerzas de atraccion llamadas puentes o enlaces de hidrégeno. \

&“T o9 ?}?

AeA Yy

De no existir estos puentes de hidrdgeno:

v ¢Las moléculas de agua podrian unirse entre si 0 no?

v ¢Se requeriria otro elemento distinto a los puentes de hidrégeno o estos son
estrictamente necesarios?

v ¢Es posible que el agua se presente en algun estado fisico?

v' (A qué estado del agua considera que corresponden los enlaces de hidrégeno,
antes graficados?

(AN~ )



)

¥ ¢
S

3

=

v Si los puentes de hidrégeno pueden originar polimeros de 15 moléculas 0 mas,

¢qué estado del agua constituirian?

2. Responda las interrogantes en una hoja de papel, para luego entregarsela al docente.

3. El docente debera brindar ayuda al estudiante en caso de requerirlo.

4. Mas adelante, se realizara la evaluacion respectiva, donde se daran a conocer los
posibles fallos o aciertos y se mostrara la solucién correcta.

¢+ Grafique una molécula de agua teniendo en cuenta las cargas positivas y negativas,

asi como los enlaces covalentes o puentes de hidrégeno:
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%+ ¢Por qué decimos que el agua es una molécula polar?

% ¢Qué es un puente de hidrogeno?

(AN~ )
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s+ Complete el siguiente mapa de procesos en relacion a los puentes de hidrégeno.

. ™
Resulta de la
atraccion entre un
atomo
electronegativo

L
s B
Y el agua se
comporta como
un liquido.
A

PUENTE DE HIDROGENO

—

_

Estos puentes
originan
polimeros,

7 I

cuyos enlaces se
rompeny se
rehacen
continuamente.

o /




TEMA: PROPIEDADES DEL AGUA

v/’
CARACTERISTICAS
INCOLORA
INODORA
<‘ INSiPIDA

L

TEMPERATURA
ﬂCHITICﬂ o

rC

——-
presion cainca:217.5 AT

Fuente:www.pinterest.com765 x 1019

——

%+ Conocer las propiedades del agua a través de la resolucion de problemas para

determinar qué es aquello que la vuelve tan asombrosa e impredecible.

“El agua es la sustancia més sorprendente e inestable que se encuentra en la naturaleza,
dado que su estructura basica le brinda propiedades muy interesantes”(MED., 2014). A

continuacién, se explican algunas de las propiedades mas relevantes.

% Alta fuerza de cohesion entre sus moléculas. Los puentes de hidrogeno presentes
en el agua, lo vuelven un liquido casi incompresible, que otorga opulencia a las

plantas, volumen a las células, un esqueleto hidrostatico a medusas, anélidos, etc.

t

% Alta fuerza de adhesion: Las moléculas de agua son capaces de adherirse a las
paredes de conductos delgados, ascendiendo lentamente en contra de la gravedad,

de igual forma que la savia bruta al moverse por los tubos capilares de las plantas.

R ——
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Alta tension superficial. La superficie del agua opone resistencia a romperse, lo

que permite que algunos organismos se asocien a esta pelicula superficial.

Alto calor especifico. Requiere mucho calor para incrementar su temperatura. Lo
cual permite estabilizar térmicamente al organismo en caso de existir cambios

bruscos en la temperatura del medio.

Alto calor de vaporizacion. Para transformar el estado liquido del agua a gaseoso
es necesario deshacer todos los puentes de hidrogeno, requiriendo mas de 500
calorias por cada gramo de agua. Lo que la convierte en una sustancia muy

refrigerante para nuestro organismo.

Menor densidad en estado solido que en liquido. Mientras la mayoria de las
sustancias incrementa su densidad al disminuir la temperatura, el agua obtiene su
mayor densidad a 4 grados centigrados, por lo que al disminuir la temperatura tiende

a expandirse, es decir, el agua menor temperatura posee menor densidad.

Alta constante dieléctrica. Gracias a las moléculas polares que componen el agua,
este se convierte en un gran medio disolvente de compuestos covalentes polares
(azucares) y compuestos ionicos (sales minerales).Ya que las moléculas polares se
colocan alrededor de los grupos polares del soluto, quedando de esta manera

rodeados por agua.
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1. En parejas, lea y analice el siguiente contenido.

2. Resuelva la problematica. \
El hielo flota en el agua dado que el agua tiene menor densidad en estado so6lido que j
en estado liquido, por lo que si el hielo fuera mas denso que el agua, en vez de flotar

sobre ella, se acumularia desde el fondo hacia la superficie. Por otro lado, para que

el agua se convierta en vapor es necesario romper todos los puentes de hidrégeno.

.
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En base a esto:

v" Si no existieran los puentes de hidrdgeno, ;cree que el agua continuaria teniendo
las mismas propiedades que actualmente posee o tendria otras?

v Si el agua tuviera propiedades distintas a las actuales ;,como cree que seria?

v De tener otro tipo de propiedades, ¢seria posible para los insectos caminar sobre

el agua?¢Si una persona fuera del tamafio de un insecto, podria caminar sobre el

agua?;qué densidad debe tener el agua para que alguien camine sobre este?
v' (A qué propiedades del agua hace mencién el enunciado?
v' ¢Considera que los graficos A y B también hacen referencia a estas

propiedades?, de no ser asi, ¢a qué propiedades hacen referencia? Explique.

N ——

3. Escriba sus respuestas en una hoja de papel ministro, luego expongalas en clase y
comparelas con las de sus comparieros.
4. Si tiene alguna duda, consultela con su docente.
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s+ ¢Por qué considera gque el agua es el elemento mas asombroso de la naturaleza?

% Indentifiqgue a qué propiedad del agua corresponden los sigueintes enunciados.

Una con lineas. "
Alta fuerza de El agua conforma el esqueleto
cohesion hidrostatico de las medusas.
Alta fuerza de El agua es wun gran medio
adhesion disolvente desal y azUcar.
Alta tension La superficie del agua opone
superficial resistencia a romperse.
Alto calor especifico El agua aumenta su densidad
alaumentar su temperatura.

Alto calor de Gran capacidad de adherirse a las
vaporizacion paredes de conductos delgados.
Mayor densidad en Son necesarias mas de 500
estado liquido que en calorias para convertir un gramo

estado solido de agua en vapor.
Alta constante El agua es el mejor estabilizador
dieléctrica térmico para nuestro organismo.

% ¢Cual de estas propiedades considera que es la mas importante y por qué?

% Grafique un ejemplo de la propiedad alto calor de vaporizacion.
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TEMA: EL CARBONO Y LOS COMPUESTOS ORGANICOS

——

« Determinar las caracteristicas de la biomolécula carbono a través de la resolucion de

problemas para conocer cdmo es posible la formacion de compuestos organicos.

El carbono se relaciona estrechamente con la vida, ya que los constituyentes primarios
de los organismos contienen gran parte de atomos de carbono. Si consideramos que la l

e

mayor parte de la materia viva esta compuesta por agua, el porcentaje del carbono
(18%) en dicha materia también es alto. Es asi que a los compuestos quimicos

carbonados se los llama compuestos organicos, pues se creia antiguamente que estos

compuestos solo se relacionaban con los seres vivos.(MED., 2014)

El carbono, usualmente, pude encontrarse en la naturaleza vinculado a atomos de

hidrogeno (H), nitrégeno (N) y oxigeno (O).

\ ““O ' QQ" = ’)


https://sites.google.com/site/619elcarbono/compuestosorgnicos
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i Materiales i
%+ Hoja de papel ministro a cuadros
( % Esferogréaficos
\ % Cuaderno de apuntes
‘@ % Marcadores
i % Tabla periddica

+» Resaltador

1. Leay analice el contenido expuesto.

2. Resuelva la siguiente problematica:

El 4&tomo de carbono cuenta con cuatro electrones en su capa mas externa, pudiendo
crear cuatro enlaces quimicos con otro &tomo de igual o distinto elemento. Si se une

a otros atomos de carbono, genera complejas estructuras de varias moléculas.

Si el carbono de repente desapareciera o dejara de existir:

v' ¢Como influenciaria en nuestra vida actual? ;continuaria existiendo vida?
v' Si la vida continta, ¢cree que seguirian existiendo las mismas especies 0
existirian otras?

v De existir otras especies ¢cual cree que seria la dominante (en lugar del hombre?

Si los atomos de carbono contaran con mas de cuatro electrones en su capa externa,

¢qué tipo de estructuras podria formar?

\

3. Las respuestas seran presentadas al docente en una hoja de papel.
4. Si tiene alguna duda, consultela con su docente.
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s ¢A qué se debe la formacion de enlaces carbonicos?

+ Completa el siguiente cuadro sinoptico relativo al bioelemento carbono.

Carbono

Elemento de vida +

Constituye

Porcentaje

Asociacion

R

«+ Defina:

——

Capacidad de
formar
cadenas
estables

Capacidad de
formar
enlaces

multiples

\A\.,A/
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EVALUACION DE LA UNIDAD 11

1. Elija un animal de su preferencia y grafique sus niveles de organizacion:

s ™ e N oy
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& >4 . 5 o J L /

2. Grafique o pegue un cromo de la biosfera e identifique los niveles de organizacion

que la componen:
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3. ¢Qué son los bioelementos y donde podemos encontrarlos?

L




)N\

4. ¢Cudles son los bioelementos? Escriba en el grafico cuales son los principales

bioelementos primarios y los bioelementos secundarios existentes:

5. Complete el siguiente cuadro relativo a la clasificacion de las biomoléculas:

)
u BIOMOLECULAS ]

'

] M
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6. ¢Qué son los puentes de hidrégeno?

— ¢Qué son?

P

PUENTES DE HIDROGENO

o Funcion

o Ubicacioén

B Ejemplo

7. Escriba un ejemplo donde se evidencian cada una de las propiedades del agua, y

\.

grafiquelos:

Alta fuerza de
cohesion
Alta fuerza de
adhesion
Alta tension
superficial
Alto calor especifico

Alto calor de

vaporizacion

Mayor densidad en
estado liquido que en
estado sélido

Alta constante

dieléctrica

~
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UNIDA L.
FSTUDIO DE CASOS

Fuente: www.orientacionandujar.es

sociales, involucra un proceso de investigacion caracterizado por el examen
sisteméatico de casos sociales o educativos propuestos, mismos que pueden

estar basados en hechos reales. (Barrio, 2002)

e - - o \
Metodologia muy importante en el desarrollo de las ciencias humanas y t
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Fuente: enforma.salud180.com

Objetivo

Ve mmeee e e e e e e e == 4

®,

% Conocer las propiedades de las sales minerales, a traves del estudio de casos .\

relativos al tema para determinar sus beneficios que aporta a nuestro organismo. ,

Las sales minerales forman parte de las biomoléculas organicas incorporadas a los
organismos vivos por medio de la alimentaciéon. Los procesos vitales necesitan la
presencia de ciertas sales minerales para efectuar sus funciones apropiadamente. Entre

las sales minerales tenemos: el cloruro, los sulfatos y los carbonatos.(MED., 2014)

Generalmente, sus principales funciones, en los organismos, son:

X4

Crear estructuras esqueléticas.

D)

7/
0‘0

Preservar cierto grado de salinidad en el organismo.

X4

Estabilizar dispersiones coloidales.

L)

X/
L X4

Generar soluciones amortiguadoras.

(AN~ )
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RELATO DE UN POLEMICO MILAGRO:

“Dolor profundo tras una gripe”

En su libro “Mi lucha contra la fibromialgia”, Alfred Blasi (Girona, 1966), narra como

paso del tormento al éxtasis.

“Todo inicia en 1996, cuando a sus 29 afios cae enfermo tras contraer una gripe
vulgar. Una vez la gripe ceso, empezd a sentir un profundo dolor en todo su cuerpo.
Por los sintomas que presentaba se le diagnosticd posible cancer, hiponcondria, fatiga

cronica, depresion y lumbalgia.

Después de hacerle unos estudios, los médicos concluyeron que se trataba de
fibromialgia, enfermedad que se da en 1,5 millones de espafioles y resumida en un
intenso dolor muscular. Producto de ello, en 1999, se le diagnostico invalidez absoluta
y permanente. Sin poder moverse, ni trabajar y ‘“muerto de dolor”, incluso deseo

suicidarse. Hasta que finalmente él mismo se salvo.

Comenzo a investigar acerca de su enfermedad, estudiando como funcionan las células
musculares y consolido que la mayor parte de las molestias musculares dependen de

unos 25 elementos quimicos, y su nivel de concentracion en las células.

Continu6 indagando al respecto, y encontr6 gue ciertas patologias, como la suya, son
producto del desequilibrio funcional de las células musculares ante la falta de ciertos
iones, como sodio, potasio, magnesio y calcio. En base a esto, procedi6é a crear un

compuesto de sales minerales que le permitirian a las células recuperar su equilibrio.

Fue entonces que, tras varios ensayos y fracasos, Blasi logré obtener una férmula
precisa de este compuesto, siendo el primero en probarla. Es asi que, luego de seis
meses pudo practicar de nuevo una de sus tantas aficiones, jugar al fatbol, y més
adelante, al pasar unos cuantos meses mas, pudo volver a su vida normal. El

EEN3)

tratamiento fue tan eficaz que Seguridad Social le anulé su baja ‘por curacion’.
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Lo fabrica un laboratorio

Aungue, inicialmente, el compuesto era elaborado en su casa, patentandolo y
distribuyéndolo gratuitamente. Este alcanzd tal fama que en 2001, un laboratorio
farmaceéutico internacional con capital catalan le ofreci6 fabricarlo, llegando al siguiente
acuerdo: Blasi les otorgaba la formula por el precio simbdlico de un euro, a cambio de
que los beneficios de la patente fueran destinados a apoyar a aquellos afectados por la
fibromialgia y la investigacion de dicha enfermedad.

La formula se comercializa con el nombre de Recuperat-ion Electrolitos, S. L., en mas
de 150 paises, aunque no como un farmaco, sino mas bien como complemento dietético.
No posee efectos secundarios y es inocuo, sin embargo, este no es el problema, lo que

se desea saber es si realmente cura la fibromialgia.

Esto se debe, a que Blasi y su formula también tienen muchos detractores, siendo el
caso de aquellas entidades afectados, como la Federacion Catalana para la Fibromialgia
y el Sindrome de Fatiga Cronica, que acusan a Blasi de lucrarse y lucrar a otros con su
invento. Ellos afirman que si Blasi ha sido capaz de curarse, es debido a que nunca tuvo
fibromialgia, ya que aseguran que hasta la actualidad esta es una patologia
incurable.(Guil, 2007)

Materiales

++ Hoja de papel ministro a cuadros
% Esferogréaficos

¢+ Cuaderno de apuntes

+»+ Caja de Colores

¢+ Marcadores

% Resaltador

% Laminas
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Proceda a leer la lectura: “Dolor profundo tras una gripe”

Elabore un mapa conceptual, dando a conocer los aspectos mas importantes.
Responda: ¢A qué tipo de sales minerales hace referencia la lectura?

Saque sus propias conclusiones y escribalas en la hoja de papel ministro.

a > w D oE

Comparta sus ideas en clase, a fin de solventar posibles dudas sobre el tema.

% ¢Qué alimentos son ricos en sales minerales? Y ¢como ayudan estos al organismo?

N
Y 4

sales minerales?

‘. % ¢Qué posibles enfermedades enfermedades son producto de la carencia o exceso de

¢ Realice un cuadro sindptico sobre los tipos de sales minerales que podemos

encontrar en el medio ambiente.
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Objetivo

®,

 Determinar la importancia de los azucares a través de la técnica de estudio de casos .\

para conocer sus aspectos positivos y negativos. ,

“A pesar de que el azlcares, aparentemente, distinto de la fécula de maiz, ambos tienen
un agradable sabor dulce y forman parte del grupo de los carbohidratos, también

conocidos como glucoésidos, glucidoso azucares”.(MED., 2014)

Los carbohidratos reciben su nombre dado a que la mayor parte de ellos posee la
férmula general (CH;0),, y a que inicialmente se creia que cada carbono estaba
asociado al agua en proporcionl:1.

Los carbohidratos mas pequefios son Ilamados monosacaridos, pues generalmente
poseen de tres a siete tomos de carbono. Aquellos de mayor interés biolégico en la
creacion de macromoléculas son: cierta shexosas (como la ribosa y la desoxirribosa) y

ciertas pentosas (como la glucosa y la fructosa).

(AN~ )
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Para funcionar de forma apropiada, nuestro organismo requiere una serie de compuestos
"esenciales”, productos indispensables para la salud que al no poderlos sintetizar,
necesitamos consumir por medio de los alimentos. Esto incluye ciertos azlcares,
esenciales en la transferencia de la informacién intercelular y que constituyen los
complejos de glicolipidos y glicoproteinas de las membranas celulares. Aspecto de gran
relevancia que solo unos cuantos médicos, bidlogos, quimicos y expertos nutricionistas

conocen aun cuando la falta de lipidos puede causar desequilibrios organicos.

HISTORIA DE BILL MCANALLEY

Bill McAnalley, Doctor en Farmacologia con especialidad en Toxicologia y exprofesor
de la Universidad de Dallas (Texas, EEUU), trabajé durante afios en el control de
medicamentos, en especial aquellos relativos a las envolturas de hidrogeles para la tratar
heridas en las que el Aloe Vera, mismo que ha sido empleado para esta finalidad desde

hace 25 afios (siendo también de uso tradicional).

Es asi que se propuso buscar en esta planta aquello que le permite obtener efectos tan
positivos, encontrando el acemannan, sacarido polimero que se ha empleado desde

entonces para tratar heridas bucales y corporales.

En base a esto, elaboraria:

% Un antigeno coadyuvante para desarrollar una vacuna contra el Marek (Neuro-
linfomatosis de las gallinas generada por un virus Herpes A, enfermedad muy
contagiosa causante de la neoplasia y parélisis en pavos y gallinas).

Y, laborando en la misma rama, un preparado inmuno-estimulante para el
tratamiento del fibrosarcoma en perros y gatos.

< También, emple6 un polisacarido mucilaginoso Beta (principio activo del Aloe
Vera) para elaborar un producto de uso humano denominado Manapol, el cual
permite incrementar las defensas del sistema inmunoldgico y es de cierta utilidad en

mas de un centenar de patologias.
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En 1996, Bioquimica de Harper, en su 13a edicion, explicaba la existencia de 8
monosacaridos esenciales (que el organismo no puede fabricar), estos constituyen
complejos de glicoproteinas y glicolipidos en las membranas celulares, volviéndose

-’

indispensables para transmitir informacion de una célula a otra.

Esto encamindé a McAnalley en la busqueda de fuentes naturales de esos 8 j
monosacéridos y combinarlos en un Unico producto conocido como Ambrotose
(acrénimo que unifica la palabra ambrosia (alimento de dioses) y el sufijo ose (0sa en

espafiol)), término genérico usado para denominar a los azucares. (Garcés, 2014)

Materiales

% Hoja de papel ministro a cuadros
¢ Esferogréaficos

++ Cuaderno de apuntes

%+ Caja de Colores

% Marcadores

% Resaltador

«» Fuentes de consulta

\ s

3. Investigue ;cuales son los 8 monosacaricos 0 azucares esenciales que menciona la

1. Proceda a leer la lectura: “Historia de Bill McAnalley”
2. Realice una lluvia de ideas o mapa conceptual sobre la tematica.
lectura?, saque sus propias conclusiones y escribalas en la hoja de papel ministro.

4. Exponga sus ideas al resto de la clase para que entre todos determinen posibles
falencias con ayuda del docente.
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Investigue:

X/

% ¢Por qué son importantes los azlicares para nuestro organismo?

X3

*

¢Cuénta cantidad de azucares debemos consumir para que nuestro organismo

funcione correctamente?

AN

s ¢Qué le ocurre a nuestro organismo? ,

a) Si consumimos azucares en exceso. S

b) Si no contamos con suficientes azucares.




z
s
*

5

-
m
=
=
1
=
(=)
e
o,
Z
>
@»

W \ &P
= ) o » - N -
- §
S oY o~
g 3 b B ¥ S50 4 w)
p \ G . SRt . X
& - A 4 ¥ K s
e C . > o 8 \ { y
& \ - 3 &N 4 - \ -
; . o\ L ) . % J
e e 4 \ | ~ - L =
. : \ . /4
£ ¢ ’ h 3 hw L.
. 8
! g 4 % N
A\
o

Objetivo : .\

4
\. S ;

++ Dar a conocer a los estudiantes lo que ocurre a nuestro organismo al no contar con :
suficientes proteinas, a través del estudio de casos, para establecer su importancia.

. Fundamento Teorico i

N e e e o o o = ——— 4

“Las proteinas son macromoléculas que conforman alrededor del 50% del peso seco de
las células. Estan integradas por unidades monoméricas denominadas aminoacidos, que
estan estructuradas por un grupo carboxilo (COOH) y un grupo amino (NHy), enlazados
al mismo carbono”.(MED., 2014)

Estos aminoacidos permiten la asimilacion de proteinas en el organismo, al degradarlas.
De los amino&cidos conocidos, solo 20 de ellos conforman las proteinas, y de estos solo
la mitad se consideran esenciales para el ser humano, es decir, no puede producirlos, por

lo que debe consumirlos en su dieta.

(= AN — )
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DEPENDENCIA EN LA NECESIDAD DE SEGURIDAD Y PROTECCION,
POR DEFICIENCIA DE PROTEINA “C”

El siguiente caso trata de una adolescente femenina nacida el 4 de agosto del 2000,
inicio su padecimiento actual dos dias después, presentando hiperbilirrubinemia ysiendo
hospitalizada a los 4 dias de vida. Al no mostrar mejorias con la fototerapia aplicada, se

dieron los siguientes eventos:

e,

¢+ 09 de agosto. Se le realizd una exanguineotransfucidn, mostrando mejoria.

% 15 de agosto.Sufre una lesion edematosa infraumbilical, equimotica y necrotica;
presentando vesiculas con contenido transparente, de evolucion progresiva.Se inicia
un tratamiento antibiético, pero no da resultado.

%+ 21 de agosto. La trasfieren al Hospital Infantil de México (HIM). EIl servicio de

urgencias le diagnostica celulitis infraumbilical y fascitisnecrosante. Luego, se la

|
)
1

trasladaa la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN), donde se la trata
con antibidticos y es alimentada al seno materno.

¢+ Mostré mejorias por pocos dias.

% 29 de agosto. Presenta una lesion similar a la anterior en su cadera izquierda.
Empieza un nuevo tratamiento antibiotico.

% 31 de agosto. Se procedid con Nutricion Parenteral Total (NPT), en ayunas.

%+ 05 de septiembre. Debido al deterioro neurolégico de la nifia, ambas lesiones fueron
tratadas quirdrgicamente.

% 07 de septiembre.Se diagnostica deficiencia de proteina C e insuficiencia renal
cronica. Siendo tratada a base de Plasma fresco (PFC)y enoxoparina subcuténea,
cada 24 horas.

«» 08 de septiembre.Presenta movimientos oculares horizontales y nistagmos. El
departamento de oftalmologia, al no observar el reflejo rojo, identifica el

desprendimiento retinal de ambos ojos, resultando en ceguera irreversible.

X/
L X4

09 de septiembre.El departamento de hematologia diagnostica trombocitopenia y
coagulacion prolongada, requiriendo la transfusién de eritrocitos y plasma fresco
congelado.

X/

%+ 27 de septiembre. Al mostrar mejoria, es dada de alta del servicio de UCIN.
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Todo parecia ir bien hasta que el 06 de noviembre reingresa a urgencias por

presentarlesiones equimoticas, sin que las previas se hubieran sanado totalmente, y

trombosis en vasos de la retina; requiriendo también Fase Ill de ventilacion debido a
? alteraciones neurologicas, problemas respiratorios, protombina (TPP) y sagrado
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persistente. Desde entonces, se la trata de la sigueitne forma:

X4

Del 11 al 14 de noviembre.Se le suministra PFC cada 12 hrs.

L)

X4

Del 15 de noviembre al 12 de diciembre.Se suministra PFC cada 24 hrs.

*,

X4

L)

Del 13 de diciembre del 2001 al 2007.Se ministra PFC cada 48 hrs.
Del 2008 a la fecha.Se ministra cada 72 hrs y enoxoparina subcutéanea cada 24 hrs.
(Gaona, 2012)
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Materiales

++ Hoja de papel ministro a cuadros

¢+ Esferogréaficos

¢+ Cuaderno de apuntes
% Caja de Colores 8
+»+» Marcadores

++ Resaltador

|F _________________ 1

i Proceso !

S ;

1. Proceda a leer la lectura: “Dependencia en la necesidad de seguridad y proteccion, t

-

por deficiencia de proteina C”
2. Conjuntamente con sus compafieros de clase, forme un semicirculo para analizar y

discutir la situacion entre todos bajo la direccion del profesor.

\ -4

3. Realice una lluvia de ideas.
4. Finalmente realice sus propias conclusiones, escribalas en la hoja de papel ministro
y entréguesela al docente, quién le daré a conocer sus fallos y aciertos.

- e — -
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s ¢Qué funciones cumplen las proteinas en nuestro organismo?

% ¢En qué circunstancias puede darse la carencia de proteinas?

% ¢Cuales son los efectos negativos ante la carencia de proteias?

/V/.\V\
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TEMA: ACIDOS NUCLEICOS

DNA RNA
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Fuente: acidosnucleicos-bioquimica.blogspot.com

¢+ Conocer cudl es el origen de los acidos nucleicos, a través del estudio de casos para

determinar su importancia.

“Los &cidos nucleicos son macromoléculas de propiedades cidas. Fueron visualizadas,

por vez primera, en el ndcleo de la célula”. (MED., 2014) K
Estos se dividen en dos tipos: el &cido desoxirribonucleico (ADN) y el &acido Y

ribonucleico (ARN), los cuales se constituyen por unidades monoméricas denominadas tg‘s

nucledtidos. Cada nucledtido se compone de tres partes:

% Una pentosa: Desoxirribosa en el ADN y ribosa en el ARN.

% Un grupo fosfato: Asociado al anillo de la pentosa, por un 4&tomo de carbono. Este
grupo otorga acidez a la molécula y une los nucle6tidos entre si.

%+ Una base nitrogenada: Compuesto ciclico estructurado por carbono, nitrégeno,

hidrogeno y oxigeno (aunque solo una de ellas, la adenina, no contiene oxigeno).

\ I <WI


http://acidosnucleicos-bioquimica.blogspot.com/
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HISTORIA DE UN DESCUBRIMIENTO

El descubrimiento de los acidos nucleicos, entre ellos el ADN y ARN, fue un proceso
? un tanto largo y complicado de entender, por lo cual se resume en los siguientes items: \

Entre 1868 y 1869, el suizo Friedrich Miescher, estudiante postdoctoral en el

1""’"—__\\

B

J

laboratorio de Frierich Hoppe-Seyler, aislé nucleos en base a leucocitos de pus
encontrado en vendajes empleados en el hospital. Tras un simple procedimiento,
verificd que estaban constituidos por una sola sustancia quimica muy homogénea y no
proteica, a la cual llamé nucleina, definiéndola como “una sustancia rica en fdsforo

situada exclusivamente en el ntcleo celular”.

Este acontecimiento no result6é tan importante hasta que, en 1871, Albrecht Kossel lo

comprobd en sus primeras indagaciones sobre la composicion del ADN, tras estudiar las

nucleinas (nucleoproteinas),llamando a la parte no proteica como “acidos nucleicos”.

A

En 1900, el quimico ruso-americano Phoebus Levene, descubrié que la nucleina estaba
presente en toda célula animal, siendo formada por una pentosa, acido fosférico y bases
nitrogenadas; mientras, las vegetales mostraban una pentosa ribosa. En 1929, descubrid
que la pentosa animal era desoxirribosa; lo que le hizo suponer que la nucleina animal

contenia nucleato de desoxirribosa (ADN) vy, la vegetal, nucleato de ribosa (ARN).

En 1881, E. Zacharias manifiesta que los cromosomas se componian de nucleina. Entre
1879 y 1882 Walther Flemming y Robert Feulgen logran visualizar, individualmente,

' - e e, . . . . . \
I los cromosomas en division, pudiendo describir el proceso de la mitosis. \
§ ‘1

[ En 1889, August Weismann asocid, casi intuitivamente, la herencia y los cromosomas, \
pues no se descubrid que los genes estaban localizados en los cromosomas hasta que en )
\ 1902, Walter S. Sutton, lo propuso a través de evidencias experimentales, siendo una de /

estas el descubrimiento de la meiosis. A su vez, en 1909, Thomas Hunt Morgan,
Universidad de Columbia, efectué experimentos con la mosca de la fruta, que en la

actualidad se conocen como clasicos rasgos genéticos ligados al sexo.

—
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Finalmente, en 1953, el famosisimo descubrimiento de la estructura en doble hélice del
ADN expuesto por James Watson y Francis Crick, en base a las imégenes de
cristalografia de rayos X realizadas por M. Wilkins y Rosalind Franklin, serian la base
para realizar un sin numero de descubrimientos y exposiciones mas, pues la tematica del

ADN es tan extensa que se podria llenar un centenar de libros con ella. (Burriel, 2012)

Materiales

¢+ Hoja de papel ministro a cuadros
% Esferogréficos

+¢+ Cuaderno de apuntes

%+ Caja de Colores

% Marcadores

++ Resaltador

1. Efectle la lectura: “Historia de un descubrimiento”

2. En parejas subrayen las ideas principales y efectden un cuadro sindptico teniendo en
cuenta los descubrimientos realizados y los cientificos que los alcanzaron.

3. Expongan sus ideas en clase para entre todos, con ayuda del docente, dar solucion a
posibles interrogantes sobre el tema.

% ¢Por qué considera fue tan importante el descubrimiento de los acidos nucleicos?
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Nucleina {
ADN {
ARN {

s+ ¢Cudl es la diferencia entre ADN y ARN?

ARN

ADN

\/

¢+ Los componenetes de los &cidos nucleicos son:
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origen de replicacion
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Objetivo

¢ Explicar en qué consiste la sintesis de ADN mediante el estudio de casos a fin de

que los estudiantes establezcan los procedimientos vinculados a dicha tematica.

b oiiosen
polim erasas

cadena cadena

5¢ A adelantada atrasada .
3

3 cadena cadena 5¢

atrasada adelantada

origen de replicacién
Fuente: es.paperblog.com %

“Las células requieren proteinas para su correcto funcionamiento y organizacion
estructural, es asi que cada una de las reacciones producidas en el organismo necesitan

la intervencion de una o mas proteinas”.(MED., 2014)
La sintesis de las proteinas estd basada en una decodificacion secuencial de los

nucleotidos del ADN, es decir, teniendo en consideracion las instrucciones contenidas

en los genes (pequerios fragmentos de ADN).

(AN~ )


http://es.paperblog.com/sintesis-de-adn-bacteriano-1465711/
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RELATO DE UN PROFESIONAL EN CHINA

Extracto del libro “Medicina para millones, la experiencia china” del médico inglés

4 Joshua Horn, publicado en 1969, donde narra su experiencia como uno de los* \
( médicos de los pies descalzos”, trabajadores sanitarios y asistentes médicos a
\ domicilio, encargados de realizar tratamientos terapéuticos y preventivos. Ademas
‘ de su labor en la exitosa sintesis de la insulina, junto a un grupo de cientificos chinos,
con un promedio de 25 afios de edad. Este fue un descubrimiento muy importante para

la ciencia, y producto del gigantesco desarrollo de la revolucion china.

“Sintesis total de la insulina bovina bioldgicamente activa”

Hace 90 afios, Friedrich Engels, co-fundador (con Karl Marx) del postulado socialista-
cientifico, expresaba: “La vida se debe a la existencia de los cuerpos proteicos, Si

conocemos su composicion, la quimica podra ser empleada para crear proteina viva”.

j No es casual quela primera sintesis total de una proteina biolégicamente activa, en el

A

mundo, se haya dado en la China socialista, por conocedores de este postulado,

confirmando asi, la idea brillante y perspicaz idea de Engels.

Venciendo las dificultades

e Actitud negativa de ciertas autoridades. Al ser atacados politicamente, los

cientificos debieron fortalecer sus perspectivas politico-partidistas, aprendiendo a
tener valor y determinacion para enfrentar las dificultades.
Falta de experiencia. Ellos iban aprendiendo a medida que avanzaban, teniendo en

cuenta sus errores, los cuales mas adelante se convirtieron en éxitos.

( 4 R

[ ] [

\ P
N ——

Falta de equipamiento. En China no existia una industria de reactivos quimicos
puros; como aminoacidos, e importarlos en la cantidad necesaria era muy costoso.
Aunque este problema fue resuelto gracias a cientificos, técnicos y trabajadores de

la industria quimica que combinaron esfuerzos para crear una nueva rama industrial.
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Hitos en el camino

Lo primero fue separar las cadenas A y B de la insulina natural, y luego recombinarlas
de forma precisa, hazafia lograda por los cientificos chinos en un afio de trabajo, dando
a conocer los resultados en enero de 1960. Por otro lado, Dixon y Wardlaw también
efectuaron esta labor obteniendo 1-2% de actividad en su producto, pero no podia ser
purificado o cristalizado. Mientras los chinos obtuvieron una actividad de 5-10%, que

maés tarde fue de 50% y, finalmente 100%, producto purificado y cristalizado.

A la vez, otros cientificos procuraban sintetizar y extraer los aminoacidos requeridos.
Luego, se intenté combinar los aminodcidos sintetizados en el orden y enlace correctos.
Estas eran las mas extensas cadenas de péptidos hasta entonces sintetizadas; sin contar
queal adherir cada aminoacido siempre existia cierta pérdida, asi que la cantidad de

material puro disminuia consecuentemente, a medida que se extendian las cadenas.

Cuando en 1964 se obtuvieron los resultados deseados, lo siguiente fue crear una
molécula “hibrida”, mitad natural, mitad sintética. Para lo cual se combinaron la cadena
A sintética a la cadena B natural, y, la B sintética a la A natural; proceso denominado
semi-sintesis. El producto resultante tenia una actividad de 5 a 10%, pero esta era tan
baja que fue imposible extraer insulina cristalizada pura; por lo cual se revisé y

modifico todo el proceso a fin de garantizar un producto mas limpio y mas estable.

Al final, se obtuvo una sustancia bruta, con 1,2 a 2,5% de la actividad de la insulina
natural; misma que, tras efectuar varias extracciones con un sistema secundario del

butanol solvente acidificado, increment6 en mas de diez veces.

El 17 septiembre de 1965, se obtuvieron cristales cubicos parecidos al cuarzo claro, que

mas adelante resultaron ser cristales de insulina pura bovina.
El producto final fue sometido a pruebas quimicas por electroforesis, mostrando gran

parecido entre las sustancias naturales y sintéticas, pues ambas dejaban la misma

“huella digital” al ser digeridas enzimética y cromatograficamente. (Nascimento, 2014)
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Hoja de papel ministro a cuadros
Esferograficos

Cuaderno de apuntes

Caja de Colores

Marcadores

Resaltador

S —

Proceda a leer la lectura: “Relato de un profesional en China”
Resalte las ideas principales del texto.
Forme grupos, y, resuma los procesos que llevaron a cabo durante su investigacion.
En una hoja de papel ministro, responda: ;Cuél cree que fue el motivo por el cual se
realiz6 dicha investigacion? ¢En qué consiste la sintesis total de insulina? (A qué
hace referencia la lectura cuando se mencionan las cadenas A 'y B? ¢Cuales fueron
los resultados obtenidos?
Expongan sus ideas en clase para entre todos, con ayuda del docente, solucionen
aquellas interrogantes que puedan surgir.
 Evaluacion E ‘

¢Qué importancia poseen las proteinas en el proceso de sintesis de ADN?

R ——
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Realice un esquema donde se explique en que consiste la sintesis de ADN, y se dé a

conocer los elementos implicados en dicho proceso.
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¢+ Conocer las propiedades de los lipidos a través del estudio de casos, conociendo su

origen y asi determinar si son perjudiciales o no para nuestra salud.

Los lipidos conforman un grupo muy heterogéneo de compuestos que poseen la misma
propiedad, siendo solubles en solventes organicos e insolubles en agua. Esta solubilidad
se debe a que las moléculas de los lipidos se integran principalmente por carbono e

hidrégeno y unos cuantos grupos funcionales poseen oxigeno. (MED., 2014)

Los lipidos aportan hasta 9kcal/gr, las mismas que son muy importantes para nuestro
desarrollo, pues su carencia puede provocar falta de acidos grasos, desnutricion,
problemas de crecimiento, piel, fertilidad, retina... y vitaminas liposolubles(A, D, E y
K), las cuales se almacenan en el higado y tejido adiposo. Aunque se recomienda no

consumirlas en exceso ya que esto ocasionaria toxicidad.

(AN~ )


http://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologia1/unidad1/biomoleculas/funcioneslipidos
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LAS VITAMINAS DE EIJKMAN, FUNK'Y HOPKINS

La historia de las vitaminas es bastante compleja, iniciando con la curacién de ciertas

enfermedades en funcion a dietas basadas en ciertos alimentos.

Desde finales del siglo XIX, se ha venido estudiando la causa del Beriberi. Es asi que,
en 1895, Christian Eijkman, de origen holandés, determind que al consumir arroz sin
cascara, se carece de cierto factor alimenticio. Esto fue, tras observar que las gallinas de
su laboratorio, luego ser alimentados por error con arroz pulido, desarrollaron

Polineuritis, misma que fue curada una vez consumieron la cascara de arroz.

En base a este descubrimiento (comprobado més tarde por otros cientificos), en 1910, el
bioquimico polaco Casimiro Funk, establecié que ciertas enfermedades eran producto
de la carencia de ciertas sustancias en nuestra dieta, por lo procedio a estudiar el
Beriberi descubriendo un producto experimental que en pequefias cantidades impedia la
aparicion de esta enfermedad. Aunque el resultado fue erréneo, pues lo que encontré fue
el acido nicotinico (que previene la pelagra), se baso en ello para denominar a las
sustancias carentes con el término genérico “vitamina” (aminas vitales), ya que
consider6 que estaban compuestas por nitrogeno, hidrdégeno y radicales aminados,
siendo similares a los aminoacidos. Sin embargo, afios mas tarde, se determind que la
vitamina C no era una amina, aun asi el término ya era demasiado popular para

cambiarlo.

En 1912, Frederick Hopkins comprobd que ciertos alimentos (ademas de proteinas,
carbohidratos y grasas) también contenian otros “factores accesorios”; esto fue producto
de dietas suministradas a ratas, a las cuales se agregé pequefias cantidades de leche,
permitiéndoles crecer. Vislumbrando también que una dieta pobre en calcio y fosforo

produciria una calcificacion 0sea defectuosa.
Eijkman y Hopkins se encontraron en Estocolmo en 1929 —para recibir el premio Nobel

de Medicina— por el descubrimiento de la vitamina antineuritica y de las vitaminas

estimulantes del crecimiento, respectivamente. (Iglesias, 2008)
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%+ Hoja de papel ministro a cuadros
% Esferograficos

¢+ Cuaderno de apuntes

++ Caja de Colores

% Marcadores

+» Resaltador

1. Proceda a leer la lectura: “Las vitaminas de Eijkman, Funk y Hopkins”

2. Resalte las ideas principales del texto.

3. Forme grupos, Y, discuta sobre los diferentes procedimientos que llevaron a cabo
estas personas durante su investigacion y cudles fueron los resultados obtenidos.
¢ Cudl fue su objetivo principal?, ;considera que llegaron a él?

4. Realicen sus propias conclusiones, escribanlas en una hoja de papel ministro.

5. Expongan sus ideas en clase para entre todos, y con ayuda del docente, determinar

sus aciertos y posibles falencias.

% ¢Qué alimentos son ricos en vitaminas liposolubles?

( :

% ¢Cuales son los lipidos méas importantes dentro de la Biologia?
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s+ ¢Cree usted que los lipidos son perjudiciales para la salud?Justifique su respuesta.

*,

=

Los lipidos so

perjudiciales?

Realice un mapa conceptual relacionado con los lipidos y en donde podemos
encontrarlos.
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Grasas, aceites y dulces Zan Carnes, sustitutos
de la carne
y otras proteinas
75
Leche
< . ’
s .!, ! 7' > . .\b y
Vegetales = = Frutas
Panes, cereales y otros almidones I
Fuente: www.canalnutricion.com

N e e e e e o o — —————— 4
%+ Determinar los beneficios que una buena alimentacion aporta a nuestra salud, a
través del estudio de casos para crear conciencia en los estudiantes.

%+ Grupo 1. Los cereales y sus derivados. Constituyen una fuente rica en calorias y
fibras, especialmente cuando se los consume integralmente (con su cascara),

controlando también el colesterol en la sangre.(MED., 2014)

X/

% Grupo2. Frutas y verduras. Son excelentes fuentes de vitaminas, fibras y
minerales, encontrandose también carbohidratos simples y complejos. Aportando,

ademas, con hierro y potasio.

(AN~ )


http://www.canalnutricion.com/entonces-en-que-consiste-basicamente-una-alimentacion-saludable/
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X/

% Grupo3. La leche y sus derivados. Este grupo constituye una fuente muy
importante de vitaminas, sin embargo, al momento de consumirlas se debe tener en

cuenta productos descremados, de preferencia bajos en grasa.

« Grupo 4. Carnes rojas, blancas, huevos y embutidos. Una fuente muy relevante

de vitaminas del complejo B, proteinas, zinc, fosforo y selenio.

% Grupo5. Aceites y grasas. Proporcionan calorias, sirven como medio de traslado
para ciertas vitaminas (A, E, D y K), y ayudan a regularla temperatura del cuerpo.

Todos los alimentos de este grupo deben ser consumidos moderadamente.

LAS SEMILLAS DE CHIA:
UN ALIMENTO SUPERCOMPLETO

Las semillas de chia (Salva Hispanica) conformaron uno de los cultivos mas importante
en la época precolombina debido a que: cuentan con proteinas, aminoacidos esenciales,
vitaminas del complejo B, minerales (hierro, calcio, magnesio, potasio, fésforo, zincy
selenio);y, esencialmente, acidos grasos omega 3 pues un 60% del aceite que poseen es
acido alfa linolénico que se mantiene en equilibrio apropiado con los acidos grasos
omega 6 que también posee. Su porcentaje en fibra esta entre el 50 y el 60%, y no
contienen gluten, por lo que los celiacos (intolerantes al gluten) pueden consumirla sin

complicaciones. En resumen, es un alimento super-completo.

Segtin James E. Scheer, autor de “The lagic of Chia”, ““ estas incrementan la resistencia
fisica, pues aunque son faciles de digerir absorben mas de siete veces su peso en agua,
formando un gel que provoca una liberacion lenta de los hidratos de carbono y una
lenta conversion de sus carbohidratos en glucosa al obtener energia. De esta forma,
los carbohidratos se digieren uniforme y lentamente, sin que sea necesario el
incremento de insulina para disminuir el nivel de azicar en sangre después de comer
Chia. Su capacidad de retencion también permite mantener el nivel de gesta de agua y
el equilibrio electrolitico. Ademaés, la capa exterior de las semillas es rica en fibra

soluble muciloide, lo cual las protege de la sequedad del aire seco desértico”.
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Ricardo Ayerza y Wayne E. Coates, quienes han investigado sus propiedades durante
afios, afirman (en su trabajo “Alimentos silvestres en la prevencion y promocion de la
salud”) que: "La Chia es la fuente vegetal conocida con mas &cidos grasos omega 3,
siendo también una buena fuente de fibras y proteinas. Ademas, sus antioxidantes
naturales la mantienen estable, lo que permite almacenarla por largos periodos de
tiempo sin que esta se pudra o deteriore. En investigaciones realizadas, donde se ha
alimentado a pollos y otros animales con Chia, se ha podido constatar una mejora
significativa en el perfil lipidico de los productos obtenidos sin que esto disminuya la
calidad del producto ni la salud del animal. Si incorporaramos la Chia al pan y otros
productos de panaderia, esto facilitaria el acceso de los consumidores, incrementando
significativamente su ingesta de omega 3 sin necesidad de cambiar su dieta normal y

sin preocuparse por tener alergias al pescado ”.(Santos, 2009)

Materiales

¢ Hoja de papel ministro a cuadros
¢+ Esferogréaficos

¢+ Cuaderno de apuntes

% Marcadores

+¢+ Papel periddico o cuadriculado

++ Resaltador

———

1. Proceda a leer la lectura: “Las semillas de chia un alimento stper completo”

2. Resalte las ideas principales del texto.
3. Forme grupos, Yy, discuta sobre las propiedades de la semilla de chia, sus

caracteristicas y beneficios para nuestra salud.
4. Realice un organizador grafico (mapa conceptual, lluvia de ideas, cuadro sindptico,

etc.) sobre la temética y exponga.
5. Si posee alguna duda sobre el tema, discutala en clase con ayuda del docente.
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¢+ Investigue, ¢qué otros alimentos pueden ser tan completos como la semilla de chia?

¢+ Complete el siguiente cuadro: ¢Qué alimentos pertenecen a cada grupo?
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1. Investigue y grafique 5 alimentos ricos en ricos en sales minerales:

2. ¢Cudles son las principales funciones de las sales minerales?

3. Investigue 3 enfermedades relacionadas con los glucidos y como se producen:

{
{
{
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4. Expligue 4 motivos por los que los glicidos son importantes:

-
N
N

—
5. ¢Qué son las proteinas? Explique y grafique un ejemplo. 2
& P4
6. Investigue cuales son los aminoacidos que conforman las proteinas y clasifiquelos: S

Esenciales para el ser humano No esenciales para el ser humano
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7. Estructura de los nucleotidos:

8. Defina:

ARNmM
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9. ¢Cudles son las vitaminas liposolubles?, dibuje un alimento rico en cada vitamina y

escriba su principal funcion.
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10. Segun su criterio, escriba el alimento que considera mas importante dentro de cada

grupo alimenticio:

W
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