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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de un programa de ensefianza de
natacion para el aprendizaje de nifios de 7-9 afios. Se trabajé con una poblacion de 20
nifios y nifias divididos en dos grupos de 10. A los dos estratos se aplic el mismo
programa de entrenamiento de 40 sesiones de 45 minutos durante 8 semanas. Antes y
después de la intervencion, evaluamos la respiracion ritmica (RR), flotabilidad en el
agua (ventral dorsal con desplazamiento) (FA), estilo libre (movimiento coordinado de
piernas, brazos) (EL), estilo espalda (movimiento coordinado de piernas, brazos) (EE),
patada mariposa (nocion) (PM) y patada pecho (nocion) (PP), mediante un pre y post

test.

Los nifios y nifias mejoraron el aprendizaje de natacion, en el pre test los datos eran
deficientes ya que los nifios no dominaban los ejercicios evaluados, una vez aplicado el
programa de ensefianza de natacion el aprendizaje fue eficiente a excepcion de la
variable PP que mejoro en un 15%. Evaluado el post test se obtuvieron los siguientes
datos: en RR del 100% el 85% mejord, en FA del 100% también el 85% mejoro, en EL
del 100% el 75% mejord la técnica, en EE del 100% el 90% mejoro, en PM del 100% el
60% tuvo una mejora y en la variable PP del 100% apenas el 15% mejord esta

actividad.

Concluimos que el programa de ensefianza de natacion con un enfoque lddico-
recreativo de (40 sesiones semanales de 45 minutos) durante 8 semanas, influye
positivamente sobre el aprendizaje de natacién en nifios de 7-9 afios, mejorando
eficientemente la RR, FA, EL, EE y PM; excepto en PP (15%). Por lo tanto,
recomendamos su inclusion en los programas de ensefianza de natacién dirigido a nifios

de 7-9 afos.

Palabras clave: Programa de ensefianza de natacion, aprendizaje de natacion.

Keywords: swimming teaching program, learning swimming.
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The aim of our study was to analyze the influence of a swimming training program for
learning children aged 7-9 years. We worked with a population of 20 children who
participated in two training programs of 40 sessions of 45 minutes for 8 weeks. The two
layers the same program was applied. Before, during and after the intervention, we
evaluate rhythmic breathing (RB), buoyancy in water (dorsal ventral displacement)
(WB), freestyle (coordinated leg movement, arms) (FS), back style (coordinated
movement legs, arms) (BS), kick butterfly (basic idea) (KB) and kick chest (basic idea)
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efficient swimming learning applied. Assessed the post test the following data were
obtained: RB 100% 85% improved in WB 100% also 85% improved in 100% 75%
improved technique, BS 100% 90 % improved in KB 100% 60% had an improvement
in the KC and’ 100% variable only 15% improved this activity.
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1. INTRODUCCION

1.1. NATACION

1.2. ORIGEN DE LA NATACION

El origen de la natacidn es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de las
mas antiguas civilizaciones. EI dominio de la natacion, del agua, forma parte de la
adaptacion humana desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos y

dominaran la superficie terrestre.

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas elementales de la
educacién puablica, asi como el conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, lo
cual quedd reflejado en algunos jeroglificos que datan de los 2500 afios a.C. En Grecia
y Roma se nadaba como parte del entrenamiento militar, incluso el saber nadar
proporcionaba una cierta distincion social ya que cuando se queria llamar inculto o
analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni leer". Pero saber nadar como
tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y Roma, sino que se conservo hasta las
épocas actuales, pues es conocido que durante la Segunda Guerra Mundial se

desarrollaron técnicas de ensefianza para las tropas combatientes.

Se tienen indicios de que fueron los japoneses quienes primero celebraron pruebas
anuales de natacion en sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en el afio
38 antes de Cristo.

Los Fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de nadadores para
sus viajes en el caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias y pasajeros. Estos
equipos también tenian la funcién de mantener libre de obstaculos los accesos
portuarios para permitir la entrada de los barcos a los puertos. Otros pueblos, como los
egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una buena prueba de lo que
significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas artificiales. Sin
embargo, el auge de esta actividad fisica decay6 en la Edad Media, particularmente en

Europa, cuando introducirse en el agua era relacionada con las enfermedades



epidémicas que entonces azotaban. Pero esto cambid a partir del siglo XIX, y desde
entonces la natacion ha sido una de las mejores actividades fisicas, ademas de servir

como terapia y método de supervivencia®.

1.3. HISTORIA MODERNA DE LA NATACION

En la era moderna, la natacion de competiciédn se instituyo en Gran Bretafia a finales del
siglo XVIII. La primera organizacion de este tipo fue la National Swimming Society,
fundada en Londres en 1837. En 1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs

Association, que después se convirtio en la Amateur Swimming Association (ASA).

El primer campedn nacional fue Tom Morris, quien gan6 una carrera de una milla en el
Tamesis en 1869. Hacia finales de siglo la natacion de competicion se estaba
estableciendo también en Australia y Nueva Zelanda y varios paises europeos habian
creado ya federaciones nacionales. En los Estados Unidos los clubes de aficionados

empezaron a celebrar competiciones en la década de 1870.

A pesar de que en la antigua Grecia la natacion ya se practicaba, hecho que quedd
reflejado en escritos como la Iliada o La Odisea, ademas de en multitud de utensilios de
barro, este deporte nunca formd parte de los Juegos Olimpicos antiguos. Sin embargo,
la natacion si estuvo presente en los primeros Juegos modernos de Atenas de 1896 y

desde entonces siempre ha estado incluida en el programa olimpico.

En 1908 se organiz6 la Federacion International de Natacion Amateur (FINA) para

poder celebrar carreras de aficionados.

La competicion femenina se incluyd por primera vez en los Juegos Olimpicos de 1912.

Aparte de las Olimpiadas, las competiciones internacionales en Europa han estado
patrocinadas por clubes de aficionados a la natacion desde finales del siglo XIX. Sin
embargo, hasta la década de 1920 estas competiciones no quedaron definidas sobre una

base estable y regular. Gran Bretafia habia creado algunas competiciones entre las

! Rodriguez J. Historia del deporte, 2000, pag. 67



naciones del Imperio Britanico antes de 1910. Los primeros juegos oficiales del Imperio
Britanico, en los que la natacion fue un componente importante, se celebraron en
Canada en 1930. La natacion juega ahora un papel fundamental en varias otras
competiciones internacionales, siendo las mas destacadas los Juegos Panamericanos y

las competiciones asiaticas y mediterraneas.

Los Campeonatos del Mundo se celebraron por primera vez en 1973 y tienen lugar cada
cuatro afos. Los Campeonatos de Europa se celebraron por primera vez en Budapest en
1926; hubo cinco competiciones entre 1927 y 1947; de 1950 a 1974 se hicieron a
intervalos de cuatro afios y desde 1981 tienen lugar cada dos. Hubo una Copa del
Mundo en 1979, cuando los Estados Unidos ganaron tanto en la competicion masculina
como en la femenina. La Copa de Europa se celebrd por primera vez en 1969 y desde

entonces tiene lugar cada dos afos.

La natacion es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, sobre o

bajo el agua. Puede realizarse como actividad ludica o0 como deporte de competicion.

Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natacion es una habilidad
que debe ser aprendida. A diferencia de otros animales terrestres que se dan impulso en
el agua, en lo que constituye en esencia una forma de caminar, el ser humano ha tenido
que desarrollar una serie de brazadas y movimientos corporales que le impulsan en el
agua con potencia y velocidad. En estos movimientos y estilos se basa la evolucion de
la natacion competitiva como deporte.

La natacion puede practicarse en cualquier tipo de recinto de agua lo bastante grande
como para permitir el libre movimiento y que no esté demasiado fria, caliente o
turbulenta. Las corrientes y mareas pueden resultar peligrosas, pero también representan
un desafio para demostrar la fuerza y el valor de los nadadores, como se puede

comprobar con los muchos intentos con éxito de cruzar el Canal de la Mancha®.

2 Lewin G. La natacion deportiva, 2003, pag. 3



1.4. LANATACION COMO UNA OCUPACION

Algunas tareas requieren trabajadores para nadar. Por ejemplo los buceadores que
buscan estrellas de mar para obtener un beneficio econdémico, al igual que los

pescadores submarinos.

La natacion se utiliza para rescatar a otros nadadores en apuros, en situacion de
ahogamiento. La mayoria de las ciudades y paises modernos cuentan con socorristas
entrenados, en piscinas y playas. Hay una serie de estilos de natacion especializados,
especialmente para fines de salvamento. Estas técnicas son estudiadas por los

socorristas o miembros de la Guardia Costera.

La natacion es también utilizada en biologia marina para observar plantas y animales en
su hébitat natural. Otras ciencias utilizan la natacion, por ejemplo, Konrad Lorenz, nadd

con los gansos, como parte de sus estudios sobre el comportamiento animal.

La natacion también tiene fines militares. La natacion militar es realizada habitualmente
por fuerzas especiales, como los Navy Seals. La natacion se utiliza para acercarse a un
objetivo, reunir informacion de inteligencia, actos de sabotaje o de combate, y para
apartarse de una ubicacion. Esto también puede incluir la insercién en el aire al agua o

al salir de un submarino mientras esta sumergido.

La natacion es un deporte profesional. Las empresas patrocinan a los nadadores que
estan en el nivel internacional. Muchos nadadores compiten con el fin de representar a
su pais de origen en los Juegos Olimpicos. Los premios en efectivo por batir marcas
también se dan en muchas de las competiciones mas importantes. Los nadadores
profesionales también pueden ganarse la vida como artistas, en el caso de la natacion

sincronizada®.

*Ibid., pag. 25y 26



1.5. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO DEL PROBLEMA QUE SE INVESTIGA

Revisados los archivos de la recopilacion bibliografica de la Biblioteca de la Facultad
de Ciencias de la Salud y con respecto a las tesis de grado de la Escuela de Cultura
Fisica y Entrenamiento Deportivo de la UNACH, no se encontraron investigaciones
que den constancia de la realizacion de este tema de tesis, por lo tanto se considera que
es de relevante conocer como influye un programa de ensefianza de natacion para el

aprendizaje de nifios de 7-9 afios.

1.6. FUNDAMENTACION TEORICA

Para esta investigacion es necesario ampararse en la teoria constructivista; que es el
modelo que mantiene que una persona, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y
afectivos del comportamiento, no es un mero producto del ambiente ni un simple
resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se va

produciendo dia a dia como resultado de la interaccion de estos dos factores

Esta construccion que se realiza todos los dias y en casi todos los contextos de la vida,

depende sobre todo de dos aspectos:

1.- De la representacion inicial que se tiene de la nueva informacion vy,

2.- De la actividad externa o interna que se desarrolla al respecto.

En este caso se utilizara el constructivismo para generar un nuevo conocimiento, a partir
de la preparacion de las investigadoras, es decir lo que aprendieron de ésta disciplina
tanto en las aulas y en la practica. El conocimiento adquirido tras la experiencia ayudara
a la aplicacion de un programa de la ensefianza de la natacion en el aprendizaje de los
nifios, se detecte los ejercicios adecuados que fomenten un aprendizaje significativo

efectivo. Seguin®, menciona que el aprendizaje depende del conocimiento previo:

* Jean Piaget. Psicologia y pedagogia. 2001



“El aprendizaje es una reestructuracion de estructuras cognitivas.
Las personas asimilan lo que estan aprendiendo interpretandolo bajo
el prisma de los conocimientos previos que tienen en sus estructuras

cognitivas.”
1.7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO - TECNICA

La natacién es fundamental en el desarrollo del ser humano, porque posibilita a los
estudiantes, desarrollar destrezas cognitivas, motoras y afectivas, expresar su
espontaneidad, fomentar la creatividad y sobre todo les permite conocer, respetar y
valorarse a si mismos y a los demas, centrando su accionar en la educacion del

movimiento como aprendizaje que le permite vivenciar y experimentar.

Dentro de este contexto, segiin’ sefiala:

“La natacion dentro del marco de la Educacién Fisica y el Deporte,
constituye una fuente muy valiosa para lograr el desarrollo integral
del hombre, su préactica debe priorizarse fundamentalmente en nifios

y jovenes”

El MEC (Misterio de Educacién y Cultura)®, menciona que en el curriculo de educacion

fisica se encuentra un eje integrador:

“Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y
socio afectivas para mejorar la calidad de vida, que integre los dos

aspectos indisolubles en el ser humano: la mente y el cuerpo”

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje: habilidades motrices
basicas y habilidades motrices especificas, con utilidad en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

® James Cousilman. La natacién. 1995
® MEC. Curriculo de educacion Fisica, Prisma, S.A., Quito 2012 (pag. 201)



1.8. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Los aspectos psicoldgicos influyen considerablemente el rendimiento de un nadador,
pero es importante este aspecto puesto que ayuda a que el deportista pueda alcanzar su

nivel de rendimiento ideal.

Muchas veces se puede observar nadadores famosos por su disposicion fisica, destreza e
inteligencia dentro y fuera del agua, pero que presentan un rendimiento muy por debajo

de su potencial m&ximo debido a la escasa preparacion psicoldgica.
En el enlace de internet®, se manifiesta:

“Las dimensiones psicoldgicas se dividen en dos grandes areas que se
refieren a la habilidad del atleta para influenciar y ejercer algin
control sobre las reacciones emocionales dentro de estos aspectos: el

contexto del juego y vida personal”

Segln®, el padre de la revolucién cognoscitiva en su teorfa del aprendizaje menciona
que existen influencias externas y comportamientos evidentes. Enfoca el desarrollo

cognoscitivo como organizacion, adaptacion y asimilacion.
1.9. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Seglin®, se define al deporte como:

“El deporte es el escenario de una adecuada educacién para la vida”

Y establece los siguientes aspectos importantes para la educacion:
La asignacion de tareas

La ensefianza reciproca

El descubrimiento guiado

La resolucion de problemas

8 psicologia, Medicina, Salud y Terapias alternativas, (10 de agosto de 2013). En Cepvi.com. Recuperado
el 27 de marzo de 2016 de http://www.cepvi.com/articulos/erikson.shtml
% Velazquez V. La Educacién Fisica en la Educacion Bésica. 2002



Estos aspectos permiten al docente una gran variedad de actividades para la realizacion
de las clases. Lo que admite mejorar la ensefianza a través de estos pardmetros, que

hacen la misma mas eficaz.

1.10. FUNDAMENTACION LEGAL

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA, referente a los Derechos
sociales y culturales, CAPITULO IV SECCION UN DECIMA, DE LOS
DEPORTES:

Articulo 82.-"El estado protegerd, estimulara, proveera y coordinara la fisica, el deporte
y recreacion, como actividades para la formacion integral de las personas. Proveera de

recursos e infraestructura que permita la masificacion de dichas actividades”

En la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural menciona en el Art.347. Literal 8.
Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en los procesos educativos

y propiciar el enlace de la ensefianza por las actividades productivas y sociales.

En la ley de Cultura fisica deporte y recreacion titulo I menciona en el Articulo 3.-
De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.-La préactica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas

las Funciones del estado.

Articulo 8.- Condicion del deportista.- Se considera deportista a las personas que
practican actividades de manera regular, desarrollen habilidades y destrezas en
cualquier disciplina deportiva individual o colectiva, en las condiciones establecidas en

la presente ley, independiente del caracter y objeto que persigan.

En el capitulo | del deporte formativo manifiesta lo siguiente:

Articulo 26.- Deporte formativo.- El deporte formativo comprendera las actividades

que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas reconocidas en



los &mbitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y
desarrollo.

Articulo 27.- Estructura del deporte formativo.- Conforman el deporte formativo las
organizaciones deportivas como clubes, mas las que se crearen conforme a la

Constitucion de la Republica y normas legales vigentes:

a) Clubes Deportivos especializados Formativos.

1.11. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

El estudio de la influencia de un programa de ensefianza de natacion en el aprendizaje
de nifios de 7-9 afios del Club Evora, es importante para solucionar las falencias en la

ensefianza y aprendizaje de ésta disciplina en nifios.

Los conocimientos y la experiencia previa en la natacion en este problema ayudaran
segun el constructivismo a la generacion de nuevos conocimientos, que seran evaluados
para conseguir un programa adecuado en la ensefianza de la natacion en los nifios de 7 a

9 afos.

La natacion se encuentra dentro del primer eje de aprendizaje como habilidad motriz
basica que aparece de modo natural en la evolucion humana, a través de su préctica
organizada y dirigida se la puede iniciar, mejorar, desarrollar y tecnificar en el proceso

de aprendizaje.

Actualmente la preparacion psicoldgica permite que el nifio se desarrolle en el campo
emocional y fisico al realizar la practica de cualquier actividad deportiva, facilitando su

concentracion.
La metodologia de ensefianza en esta categoria se basara en un programa desarrollado

cientificamente de manera sencilla para que los nifios entiendan y aprendan a corto

plazo.
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El fundamento legal que respaldara nuestra investigacion esta inmerso en la
CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA, referente a los Derechos
sociales y culturales, CAPITULO IV SECCION UN DECIMA, DE LOS
DEPORTES.

En funcion de lo citado en los parrafos anteriores nuestro objetivo es determinar si 40
sesiones de 45 minutos de un programa de ensefianza de natacion a lo largo de 8

semanas mejoran el aprendizaje en los nifios de 7-9 afios.

Esta investigacion es factible porque cuenta con el apoyo del Club Evora y padres de

familia de los nifios de natacion.

1.12. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Influye un programa de ensefianza de natacion en el aprendizaje de nifios de 7-9 afios

del Club Evora, periodo abril — mayo 2016?

1.13. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.13.1. GENERAL

Determinar si 40 sesiones de 45 minutos de un programa de ensefianza de natacion a lo

largo de 8 semanas mejoran el aprendizaje en los nifios de 7-9 afios.

1.13.2. ESPECIFICOS

Determinar la incidencia de un programa de ensefianza de natacion de 8 semanas de

duracion aplicado a nifios de 7-9 afios, sobre las variables de aprendizaje:

e Respiracion ritmica (RR)
¢ Flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento) (FA)
e Estilo libre (movimiento coordinado de piernas, brazos) (EL)

e Estilo espalda (movimiento coordinado de piernas, brazos) (EE)

11



e Patada mariposa (nocion) (PM)

e Patada pecho (nocion) (PP)

1.14. HIPOTESIS

“Un programa de aprendizaje de 8 semanas de duracion, con 40 sesiones de 45 minutos,

mejorara el aprendizaje en los nifios de 7-9 afios”.
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2. MATERIAL Y METODO

2.1. METODOLOGIA

El estudio se desarrollé en la ciudad de Riobamba en el Club Evora ubicado en el
Complejo Deportivo la Panaderia.

La poblacién fue de 35 nifios, con una muestra homogénea de 20.

Antes y después del periodo de intervencién se evaluaron las caracteristicas de
aprendizaje, habilidades y destrezas de los participantes. En cada ocasion las
evaluaciones se realizaron en un Unico dia: Respiracion Ritmica, Flotabilidad en el agua
(ventral y dorsal con desplazamiento), Estilo libre (Movimiento coordinado de piernas,
brazos), Estilo espalda (Movimiento coordinado de piernas, brazos), Patada mariposa

(nocion), Patada pecho (nocion).

2.2. DISENO

Para la contrastacion del objetivo empleamos un disefio “pre- pos test de control” con
metodologia cualitativa en un estudio longitudinal-experimental La muestra de estudio
fue de 20 nifios (as) distribuidos en grupos de 10, en los que se aplico un programa de
ensefianza de 40 sesiones con 5 sesiones semanales de 45 min durante 8 semanas

consecutivas.
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2.3. MUESTRA

Se presenta en el cuadro:

Tabla 1: Calculo de la poblacion

ESTRATO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Nifias 10 50%
Nifios 10 50%

TOTAL 20 100%

FUENTE: Club de Natacion Evora
ELABORACION: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Antes y después del periodo de intervencion se evaluo a los participantes las habilidades

y destrezas en el medio acuatico.

Como medida para incrementar la representatividad de la muestra establecimos unos
criterios de inclusion y exclusion que detallamos a continuacion y que incrementaron la

validez interna del estudio.

Criterios de Inclusion:

Tener las edades entre 7-9 afios.

Tener intencion formal, de completar el programa de ensefianza y
aprendizaje.

Criterios de exclusion:

e Participantes en el programa menores de 7 afios 0 mayores de 9 afios.

e Tener una discapacidad fisica 0 mental que les impidiera desarrollar el
programa de ensefianza y aprendizaje.
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2.4. MATERIALES

Tabla 2: Materiales

Los materiales a utilizarse son:

Conos

Piscina semiolimpica | Pito

Cronémetro

Flotadores
Tablas

FUENTE: Club de Natacion Evora
ELABORACION: Adela Orozcoy Nereida Orozco

2.5. CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
PROGRAMA DE ENSENANZA DE NATACION

En la revista digital', define a la natacién como:

“Intento de organizacién en el que debemos establecer, con prioridad,
los objetivos y que, a través de una seleccién de actividades o
ejercicios, adecuadamente utilizados y dosificados, permitan alcanzar
los objetivos propuestos.”

19 saavedra, J., Escalante, y., Rodriguez. Revista digital recuperado de http://www.efdeportes.com/
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2.5.1. PROGRAMA DE ENSENANZA DE NATACION

SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
e La adaptacion al agua y el | ¢ Sumersion e  Sumersion: e Piscina
inicio de los primeros ¢ Introducci6n progresiva al agua.
movimientos  técnicos se | ®  Respiracion e Desplazarse caminando en el agua. e Flotadores
alcanza por medio de los e Juegos en parejas, echandose agua unos a otros.
procedimientos que | ® Flotacion e Introducir la cara y después la cabeza. e Tablas
denominamos Formacion e  Abrir los ojos dentro del agua.
Basica, que implica un grupo | ® Locomocion e Iniciar desplazamientos bajo la superficie del agua. e Pito
PRIMERA de acciones dirigidas a lograr * Respiracion:
que los principiantes pierdan Soplar en la superficie del agua. *  Cronometro
el miedo en el nuevo e Soplar objetos flotantes en la superficie del agua.
escenario y aprendan diversas e Tomar aire por la boca y soplar bajo el agua por la nariz.

formas de desplazamiento.
Las cualidades contenidas en
la Formacion Baésica son, por
ese orden, las siguientes:

Hacer burbujas.

Repetir muchas veces tomar aire por la boca y soplar por la
nariz bajo el agua, haciendo burbujas.

Flotacion:

Intento de flotar en posicidn ventral, tomando antes aire y
reteniéndolo en pulmones.

Empuje de la pared en flecha y flotar con aire retenido en
pulmones.

Flotacion dorsal con aire retenido en pulmones
Locomocion:

Movimientos de piernas de Libre fuera del agua.
Movimientos de piernas de Libre estatico en el agua.
Empuje de la pared y movimientos de piernas de Libre con
apoyo del flotador.

Empuje de la pared y movimiento de piernas de Libre con
tabla.

Empuje de la pared y movimientos de piernas de Espalda
con tabla.
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SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
e Repaso de todos los|e Se recapitulan Ensefianza de la patada fuera del agua. e Piscina
gjercicios de la formacion todos los Ensefianza de la Patada agarrado de las manos en el
basica, como Sumersion, ejercicios de la rebosadero. o Flotadores
Respiracion, Flotacion y formacion Repeticion de la Patada en el flotador, con la cabeza
Locomocion. basica  para entre los brazos y respiracion frontal. e Pito
o Ensefianza de la Técnica lograr una total Ejecucion de la Patada con apoyo de flotador.
SEGUNDA del movimiento de las adaptacion ~ al Ejecucion de la Patada con apoyo de la tabla, con | ® Cronometro

Piernas de Libre.
Introduccién del pateo de
Espalda.

agua.

Se transita
abiertamente
hacia el
aprendizaje del
movimiento de
las piernas de
Libre,
incluyendo la
mecanica de la
respiracion, a
fin de adelantar
ese paso
metodoldgico
vinculandolo a
la técnica del
pateo.

respiracion frontal.

Ejecucion de la Patada con brazos extendidos al
frente, con respiracion frontal.
Ejecucion de la Patada en el
respiracion lateral.

Patada en el rebosadero, con un brazo extendido al
frente y el otro colocado al lado del cuerpo,
realizando la respiracidn lateral, alternando brazos por
nlmero de repeticiones.

Empuje de la pared y movimientos de piernas de
Espalda con tabla.

Empuje de la pared y movimientos de piernas de
Espalda sin tabla.

rebosadero, con
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SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
e Sistematizar la Técnicadel | ¢ Se sistematiza | ¢ Ensefianza de la patada de Libre y Espalda fuera del | ¢ Piscina
movimiento de las Piernas el trabajo de agua.
de Libre. Inicio del movimiento de | ¢ Ejecucion de la Patada de Libre y Espalda con apoyo | ¢  Flotadores
movimiento de los brazos. las piernas de de la tabla, con respiracion frontal en Libre.
e Ampliacion de la Librf.‘ oy la | ¢ Ejecucion de la Patada de Libre y Espalda con brazos | ¢  Pito
ensefianza del movimiento mecéanica de la extendidos al frente, con respiracion frontal en Libre.
de piernas de Espalda. respiracion y se | ¢  Ejecucién de la Patada en Libre y Espalda en el | e Cronometro
TERCERA entra de lleno

en la ensefianza
de los
movimientos
de la técnica de
Espalda.

e Se inicia el
movimiento de
los brazos en
Libre.

rebosadero, con respiracion lateral en Libre.

e Patada de Libre y Espalda en el rebosadero, con un
brazo extendido al frente y el otro colocado al lado
del cuerpo, realizando la respiracion lateral en Libre,
alternando brazos por nimero de repeticiones.

e Patada e Libre y Espalda con tabla, apoyando una
mano en dicha tabla, con el brazo extendido al frente,
mientras el otro se encuentra estirado al lado del
cuerpo, realizando la respiracion lateral en Libre. Se
alternan los brazos.

e Ensefianza del movimiento de los brazos de Libre
fuera del agua por fases.

e Ensefilanza del movimiento del ciclo de brazos
continuo fuera del agua.

e Ensefianza del movimiento continuo de ambos brazos
fuera del agua con la respiracién por un solo lado. El
objetivo de realizar la respiracion por un solo lado es
buscar un habito motor que garantice una correcta
inspiracion 'y  espiracion, para posteriormente
alternarla por ambos lados.

e Enseflanza del movimiento de los brazos dentro del
agua, primero con un solo brazo con su respiracion y
luego con el otro.
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SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
e Recapitulacion de los|e Se repasan | ¢ Ensefianza del movimiento de los brazos de Libre | ¢ Piscina
movimientos de piernas en todos los dentro del agua, primero con un solo brazo con su
Libre y Espalda. gjercicios  de respiracion y luego con el otro. o Flotadores
e Movimiento de los brazos movimientos e Movimiento técnico completo de ambos brazos,
de Libre. de Piernas de incluyendo la respiracion por ambos lados. e Tablas
e Introduccioén de los Libre Yy | ¢ Patada con un brazo apoyado en el rebosadero y el
movimientos de brazos de Espalda. otro realizando el movimiento completo, con la | e Pito

CUARTA

Espalda.

e Se pasa de
lleno a trabajar
los ejercicios
de Dbrazos de
Libre y se
introduce el
movimiento de

brazos de
Espalda de
forma mas
amplia.

respiracion. Se alternan los brazos.

e Patada con un brazo extendido al frente, con la mano
colocada sobre una tabla, realizando el movimiento
con el otro brazo, incluyendo la respiracion.
Garantizando que la mano del brazo que actla,
penetre en el agua justo por debajo de la tabla
observandose luego de esto, la extension completa del
brazo. Se alterna el trabajo de los brazos.

o Realizar el mismo ejercicio sin la tabla.

e Patada con un brazo extendido al frente, mientras el
otro realiza el movimiento con la respiracion,
cambiando de brazo al llegar al frente. Se mantiene la
patada constante.

e Movimiento completo de la técnica, respirando cada
tres brazadas, es decir, una vez por el lado derecho y
otra por el lado izquierdo.

e Ensefianza del movimiento de los brazos de Espalda
por fases fuera del agua.

e Ensefianza del movimiento continuo de los brazos de
Espalda fuera del agua.

e Ensefianza del movimiento continuo de los brazos
fuera del agua, pero ensefiando los momentos de
inspiracion y espiracion.

e Cronometro
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SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
e Perfeccionamiento de los|e Se procede a|e Enseflanza de la patada de pecho por fases, fuera | ¢ Piscina
movimientos de Piernas en recapitular la del agua, en posicién dorsal con apoyo en el
Libre y Espalda. patada de E.L y antebrazo. e Pito
e Mejorar la técnica de E.E con | ¢ Ensefianza de la patada de pecho por fases, fuera
Brazos de Libre y Espalda gjercicios del agua, en posicion ventral con apoyo hasta la | ¢ Cronometro
y Coordinacion. utilizando la pelvis.
e Introduccion de la patada tabla, por lograr | ¢ Ensefianza de la patada de pecho completa en tierra. | ¢  Tablas
QUINTA de Pecho. movimientos e Enseflanza de la patada de pecho en el agua con
pf0X|m9§ a la apoyo en el rebosadero.
perfeccion. Patada de pecho con tabla.

e Se procede a
recapitular  los
movimientos de
los Brazos de
EL y EE, asi
como la
coordinacién con
los movimientos
de Piernas vy
respiraciéon  en
ambas técnicas.

e Se pasa a la
ensefianza de los
movimientos de
Piernas de Pecho
unido a la
respiracion.

Patada de pecho en posicion dorsal.

Patada de pecho con tabla y respiracion frontal.
Patada de pecho con los brazos al lado del cuerpo
realizando la respiracion frontal y tratando que la
inspiracién coincida con el empuje final de la patada
para lograr que la cadera suba en el momento que la
cabeza se profundiza en el agua, lo que garantiza
una correcta posicién hidrodinamica del cuerpo en el
agua.

e lgual al ejercicio anterior pero con los brazos delante
de la cabeza.

21




SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS
e Perfeccionamiento de los |e Se procede a|e Movimiento ondulatorio de la cadera en tierra. e Piscina
movimientos de Piernas en recapitular la | ¢ Patada de mariposa con las manos apoyadas en el
Libre y Espalda. patada de Libre y rebosadero incluido respiracion frontal. e Pito
e Mejorar la técnica de Espalda con | e« Patada de mariposa con tabla sin respiracion frontal.
Brazos de Libre y Espalda ejercicios o Patada de mariposa con tabla y con respiracién | ¢ Cronometro
y Coordinacion. utilizando la frontal.
e Introduccién de la patada tabla, trabajando | o patada de mariposa con los brazos al lado del | » Tablas
SEXTA de Delfin. por  lograr cuerpo, con respiracion frontal.
movimientos e Patada de mariposa con los brazos colocados delante
proximos a la de la cabeza con una mano sobre la otra.
perfeccién.

e Se procede a
recapitular  los
movimientos de
los Brazos de
EL y EE, asi
como la
coordinacién con
los movimientos
de Piernas vy
respiracion  en
ambas técnicas.

e Se pasa de lleno
a la ensefianza de
los movimientos
de Patada de
Delfin, unido a la
respiracion.

e Patada de mariposa lateral, colocando la mano que
esta hacia el fondo extendida delante de la cabeza y
la que estd en la superficie al lado del cuerpo. La
respiracion se realiza en posicion lateral.

e Patada de mariposa en posicién vertical variando la
posicién de los brazos.

e Patada de mariposa subacuatica, a una profundidad
minima de 1 metro bajo la superficie del agua, con
los brazos extendidos delante de la cabeza,
guedando las manos una sobre la otra. Este ejercicio
se hace en apnea, por lo cual se debe prestar especial
atencion a la seguridad de quien lo ejecuta.

e La patada subacudtica debe repetirse tantas veces
como sea necesario, hasta tanto permita al nadador
desplazarse en apnea bajo la superficie del agua en
distancias crecientes, que pueden ser desde 4 a 8
metros, e incluso mas si la técnica es depurada.
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SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS | ACTIVIDADES RECURSOS
o Se continda el | e Se continda la | ¢ Ensefianza de la patada de pecho por fases, fuera | ¢ Piscina
perfeccionamiento de la sistematizacio del agua, en posicion dorsal con apoyo en el
técnica de Libre vy n de los antebrazo. e Pito
Espalda en general. movimientos | e Ensefianza de la patada de pecho por fases,
e Se continda el de los Brazos fuera del agua, en posicion ventral con apoyo | e Cronometro
aprendizaje de la técnica de Libre vy hasta la pelvis.
SEPTIMA de Piernas de Pecho. !Espalda,_ e Ensefianza de la patada de pecho completa en | ¢ Tablas
introduciendo tierra.
los de Pecho, | o

asi como la
coordinacion
con los
movimientos
de Piernas y
respiracion en
esas técnicas,
utilizando
combinados,
haciendo
mucho énfasis
en la calidad
de la
respiracion.

Ensefianza de la patada de pecho en el agua con
apoyo en el rebosadero.

Patada de pecho con tabla.

Patada de pecho en posicion dorsal.

Patada de pecho con tabla y respiracion frontal.
Patada de pecho con los brazos al lado del cuerpo
realizando la respiracién frontal y tratando que la
inspiracion coincida con el empuje final de la
patada para lograr que la cadera suba en el
momento que la cabeza se profundiza en el agua,
lo que garantiza wuna correcta posicion
hidrodindmica del cuerpo en el agua.
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SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS | ACTIVIDADES RECURSOS
e Se continlia el | ¢ Se continGa el | ¢ Movimiento ondulatorio de la cadera en tierra. e Piscina
perfeccionamiento de la perfeccionami | e Patada de mariposa con tabla sin respiracion
técnica de Libre vy ento de la frontal. e Pito

OCTAVA

Espalda en general.

e Se continda el
aprendizaje de la técnica
de Piernas de mariposa.

técnica de

Libre y
Espalda en
general,
ademés  del
movimiento

de Piernas en
Pecho.

Se continda el
trabajo  para
mejorar el
movimiento
de la Patada
de Delfin.

Patada de mariposa con tabla y con respiracion
frontal.

Patada de mariposa con los brazos al lado del
cuerpo, con respiracion frontal.

Patada de mariposa con los brazos colocados
delante de la cabeza con una mano sobre la otra,
ejecutando la respiracion frontal.

Patada de mariposa lateral, colocando la mano
que estd hacia el fondo extendida delante de la
cabeza y la que esta en la superficie al lado del
cuerpo. La respiracion se realiza en posicién
lateral.

e Cronometro

e Tablas

Nota: La planificacion, ejecucion y control de una sesion tipo del programa se da a conocer en el Anexo 3
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2.6. CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES
APRENDIZAJE DE LOS NINOS

Para este estudio es necesario mencionar a uno de los pensadores contemporaneos™*:

define al aprendizaje de la siguiente manera:

“El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una
determinada habilidad, se asimila una informacion o se adopta una

nueva estrategia de conocimiento y accion”

2.6.1. RESPIRACION RITMICA

Una respiracion ritmica y relajada resulta esencial para la natacién, ya que evita la
fatiga, se debe exhalar por completo a través de la boca mientras la cara esta debajo del

agua, e inhalar a través de la nariz.

Dominar la respiracion contenida mantener los ojos abiertos en el agua expedir el aire
dentro de agua, hay que aprender a contener la respiracion con la boca cerrada después

de haber aspirado profundamente con la boca (fuera del agua).

2.6.2. FLOTABILIDAD EN EL AGUA (VENTRAL Y DORSAL CON
DESPLAZAMIENTO)

La flotabilidad es uno de los factores, importantes en el aprendizaje de la natacion y la
familiarizacion con la media acuética. La flotacidn es la capacidad de un cuerpo para

sostenerse dentro de un fluido. Sea en forma ventral y dorsal.

En esta fase se despertara la sensacion de que el agua sostiene. El alumno debera sentir
que flota dentro del agua, en forma estatica.

El desplazamiento en el medio acuatico. Esta fase es demostrar que se puede vencer la
resistencia impuesta por el agua, deslizandose dentro de ella, el cuerpo extendido

cabeza entre los brazos (en forma de flecha).

1 Rorger Tarpi. Aprendizaje: teoria e investigacion. 2002
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2.6.3. ESTILO LIBRE (MOVIMIENTO COORDINADO DE PIERNAS,
BRAZOQOS)

Las capacidades coordinativas especificas determinan un contexto motor mas concreto y
son las siguientes: equilibrio, la combinacion motora, la orientacion y la relacion
espacio-tiempo, etc. Esta clase de coordinacion entre miembros implica la coordinacion

doble y simultanea de las extremidades superiores e inferiores.

La patada se inicia desde la cadera movimiento de latigo. Las rodillas casi extendidas,
los pies no deben salir del agua las piernas permaneceran cerradas y juntas EIl objetivo
es recorrer la piscina con tan pocas patadas como sea posible este ejercicio se efectuara
mas eficazmente bajo el agua. Si el nadador estd dando una buena patada Asia arriba
puede comprimiera el agua contra el otro pie durante la patada asi abajo se llama
comprension del agua Asia atréas.

Movimientos de brazos en libre o crawl es la fuente principal de propulsién, y en caso
de muchos nadadores la Unica. El batido actGa en primer lugar como estabilizador, y

ello se consigue manteniendo los pies altos en una posicion aerodinamica.

2.6.4. ESTILO ESPALDA (MOVIMIENTO COORDINADO DE PIERNAS,
BRAZOS)

El nadador no realiza ningan tipo de movimiento con la cabeza ya que ésta se mantiene
constantemente sobre la superficie del agua. Sin embargo, conviene que el nadador
realice la respiracion ritmicamente, inspirando en la entrada de un brazo y espirando
durante la entrada del otro empuje. La accién de piernas en el estilo de espalda es muy
similar al utilizado en el crowl, salvo que, por estar el nadador en posicion supina, el
batido hacia abajo del impulso con los pies de espalda corresponde al batido hacia arriba

del crol, y viceversa.
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2.6.5. PATADA DE MARIPOSA (NOCION)

La patada de delfin. La patada de delfin es el nombre que se le da al tipo de patada
usada en el estilo mariposa. Con la patada de delfin, ambas piernas se mueven

simultaneamente y deben estar juntas para evitar una pérdida de presion de agua.

Debes patear dos veces por cada brazada en el estilo mariposa. Sin embargo, ambas

patadas no son exactamente las mismas: hay una patada pequefia y una grande.

2.6.6. PATADA PECHO (NOCION)

Fases en la patada pecho: Deslizamiento, Recobro, Barrido hacia fuera, Barrido hacia
adentro, También pueden describirse como fase negativa y fase positiva

e Recobro: En esta fase los pies se llevan hacia los glateos flexionandose las rodillas
sin separarlas excesivamente. Cuando las rodillas alcanzan su méaxima flexion, los pies
giran hacia fuera y se mantienen flexionados y dentro del agua.

e Barrido hacia afuera: En este punto rodillas y caderas alcanzan su méaxima flexién
(125 gr. entre muslo y tronco). Piernas y pies se colocan en posicion de ataque
(rotacion interna de fémur y pies hacia fuera y en flexion plantar). « El movimiento de
los pies sigue una trayectoria circular, hacia afuera y hacia atrés.

eBarrido hacia adentro: Comprende desde la mitad de la patada hasta que las piernas
estan casi por completo estiradas. Conformé las piernas se extienden por las rodillas,
tienden ajuntarse. Los muslos contindan su ascenso.

eDeslizamiento: Al final de la patada, las plantas de los pies tratan de juntarse,

extendiéndose a la vez los pies para el deslizamiento.
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2.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES

2.7.1. VARIABLES DEPENDIENTES: Aprendizaje en los nifios

DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
e Respiracion  ritmica | ¢ Proceso mediante el | ¢ Planeamiento e ;Considera que la| TECNICAS

(RR)

cual se adquiere una
determinada
habilidad.

e Ejecucion

e Evaluaciéon

respiracion es
importante para el
aprendizaje de
natacion  de  los

ninos/as?

e ;Cuando se
familiarizan con el
medio acuatico la

asimilacion de

conocimientos  sera

mejor nifios/as?

e Observacion

e Evaluacion

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
e Test
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DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
e Flotabilidad en el agua | ¢ Proceso mediante el | ¢ Planeamiento e ;Considera que el | TECNICAS

(ventral y dorsal con

desplazamiento)(FA)

cual se adquiere una
determinada
habilidad.

e Ejecucion

e Evaluacién

equilibrio  en la
flotabilidad asegura la
calidad de aprendizaje
de natacion de los

ninos/as?

e ;Piensa Ud. que es

indispensable la
relajacion al estar en
proceso de

aprendizaje?

e Observacion

e Evaluacion

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
e Test
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DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
e Estilo libre | ¢ Proceso mediante el | e Planeamiento e (Cree que el nimero | TECNICAS
(Movimiento cual se adquiere una de repeticiones de un

coordinado de piernas,
brazos)(EL)

determinada
habilidad.

e Ejecucion

e Evaluacién

ejercicio nos garantiza
la ensefianza en el
estilo mencionado?
e ;Cuando se utiliza
ejercicios recreativos

considera que los

resultados de
aprendizaje son
mejores en los
nifos/as?

e Observacion

e Evaluacion

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
e Test
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DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
e Estilo espalda | ¢ Proceso mediante el | ¢ Planeamiento o (Cree ud. que | TECNICAS
(Movimiento cual se adquiere una mediante la practica

coordinado de piernas,
brazos)(EE)

determinada
habilidad.

e Ejecucion

e Evaluacién

dentro y fuera del
agua el nifio asimilara

los conocimientos?

e ;Mediante el método
de observacion 'y
demostracion los
nifos/as
comprenderan el estilo

mencionado?

e Observacion

e Evaluacion

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
e Test
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DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
e Patada mariposa | ¢ Proceso mediante el | ¢ Planeamiento e (Piensa Ud. que debe | TECNICAS
(nocion)(PM) cual se adquiere una ser la  ensefianza

determinada
habilidad.

e Ejecucion

e Evaluacién

demostrativa dentro y

fuera del agua para
que el aprendizaje de
los nifios/as  sea
eficaz?

e /Cuando se utiliza

material  audiovisual

los nifios/as captaran

mejor el aprendizaje?

e Observacion

e Evaluacion

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
e Test
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DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
e Patada pecho | ¢ Proceso mediante el | ¢ Planeamiento e ;Considera que debe | TECNICAS
(nocion)(PP) cual se adquiere una sequir una

determinada
habilidad.

e Ejecucion

e Evaluacién

metodologia para una
calidad de aprendizaje
de la patada de pecho

de los nifios/as?

e ;La experiencia del

monitor  determinara
la seleccion y
aplicacion del método
mas eficiente para la

ensefianza?

e Observacion

e Evaluacion

INSTRUMENTOS

e Ficha de observacion
e Test
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28. TECNICAS DE PROCESAMIENTOS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS

Para el analisis de resultados se llevo a cabo:
Tabulacion de datos.

Realizacion de cuadros estadisticos y graficos.
Analisis de datos.

Interpretacion de los datos.

Se procedi6 a la comprobacion de hipétesis a traves de la Estadistica Descriptiva, para
generar porcentajes reales que ayuden a comprobar la conjetura. Este proces6 también

determind las conclusiones y recomendaciones al concluir la investigacion.

Para procesar los datos obtenidos se sometio a un tratamiento de clasificacion, registro y
tabulacién, mediante el programa estadistico Microsoft Excel 2013, herramienta que

permite tabular y realizar una representacion grafica de los resultados obtenidos.
Y para el analisis e interpretacion de datos se utiliz6 las técnicas 16gicas “induccion,

analisis y sintesis”, asi como el estadistico para exponer los resultados de la

investigacion a través de funciones y porcentajes, que determinaron el estudio.
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3. RESULTADOS

3.1. PRE TEST

1.- Respiracion ritmica

Tabla 3: Respiracion ritmica

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0%

Bueno 8 40%
Regular 12 60%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacion Evora

Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Gréfico 1: Respiracion ritmica

M Excelente
M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacion Evora

Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Analisis e interpretacion

El pre test realizado a los 20 nifios/as en respiracion ritmica sefiala que el 40% de la

muestra realizan una buena respiracion ritmica y el 60% lo realizan de forma regular.

De estos datos se puede interpretar que los nifios no dominan la técnica de la respiracion

ritmica debido a la falta de ejercicios y juegos dentro del agua.
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2.- Flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento)

Tabla 4: Flotabilidad en el agua

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0%

Bueno 7 35%
Regular 13 65%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Gréfico 2: Flotabilidad en el agua

m Excelente
65% M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Anélisis e interpretacion

Los datos obtenidos en el pre test sefialan que el 35% de la muestra ejecutan bien la

actividad, mientras el 65% ejecuta de forma regular la flotabilidad en el agua.
Los datos obtenidos en la guia de observacion demuestran en un porcentaje preocupante

que los nifios no dominan la flotabilidad en el agua, este problema es el resultado de la

falta de ejercicios de adaptacion al agua.

37



3.- Estilo libre (movimiento coordinado de piernas y brazos)

Tabla 5: Estilo libre

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0%

Bueno 0 0%
Regular 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Grafico 3: Estilo libre

100%

m Excelente
M Bueno

Regular

Anélisis e interpretacion

El 100% de los nifios/as que se realizd el pre test ejecutan de forma regular el estilo

libre de natacion.

Este dato es preocupante porque ninguno de los nifios ejecutan bien o excelente el
estilo libre (movimiento coordinado de piernas y brazos). Este problema es generado

por una ensefianza tradicional que no utiliza ejercicios de coordinacion y materiales para

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

mejorar el aprendizaje de los estilos.
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4.- Estilo espalda (movimiento coordinado de piernas y brazos)

Tabla 6: Estilo espalda

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0%

Bueno 3 15%
Regular 17 85%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Grafico 4: Estilo espalda

m Excelente
M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Analisis e interpretacion
De los 20 nifios/as que se realiz6 el pre test el 15% ejecuta bien, mientas que el 85% lo
realiza de manera regular, de estos porcentajes hay que poner énfasis en el ultimo

porgue la mayoria de la muestra no ejecutan bien el estilo espalda.

También, este problema es generado por una ensefianza tradicional que no utiliza

ejercicios de coordinacion y materiales para mejorar el aprendizaje de los estilos.
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5.- Patada mariposa (nocién)

Tabla 7: Patada mariposa

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0%

Bueno 1 5%
Regular 19 95%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Gréfico 5: Patada mariposa

M Excelente
M Bueno

Regular

Analisis e interpretacion

Los datos obtenidos en el pre test realizado a los 20 nifios/as demuestran que el 95%
equivalente a 19 realizan de forma regular la patada mariposa (nocién) y un nifio
equivalente al 5% ejecuto bien la actividad. Estos datos demuestran que los nifios/as no

dominan en su mayoria la patada mariposa (nocién).

El desconocimiento y mala ejecucion de la patada mariposa (nocion) es el resultado de

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

la falta de ejercicios especializados y materiales para la ensefianza.
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6.- Patada pecho (nocién)

Tabla 8: Patada pecho

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0%

Bueno 0 0%
Regular 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Grafico 6: Patada pecho

100%

m Excelente
M Bueno

Regular

Anélisis e interpretacion

Los datos obtenidos en el pre test mediante la guia de observacién a los 20 nifios/as

demuestran que el 100% realizan de forma regular la patada pecho (nocién). Estos datos

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

demuestran que los nifios/as no dominan esta actividad.

El desconocimiento y mala ejecucién de la patada pecho (nocién) es el resultado de la

falta de ejercicios especializados y materiales para la ensefianza.
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3.2. POST TEST

1.- Respiracion ritmica

Tabla 9: Respiracion ritmica

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 17 85%
Bueno 3 15%
Regular 0 0%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Grafico 7: Respiracion ritmica

M Excelente
M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacién Evora

Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Anélisis e interpretacion

El post test realizado a los 20 nifios/as en respiracion ritmica sefiala que el 85% de los

nifios/as realizan una excelente respiracion ritmica y el 15% lo realizan de forma buena.

De estos datos se puede interpretar que los nifios y nifias con el programa de ensefianza
de natacion realizado, dominan la técnica de la respiracion ritmica debido a las 40

sesiones de ejercicios y juegos

dentro del agua.
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2.- Flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento)

Tabla 10: Flotabilidad en el agua

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 17 85%
Bueno 2 10%
Regular 1 5%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Gréfico 8: Flotabilidad en el agua

M Excelente
M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Anélisis e interpretacion

El post test realizado a los 20 nifios/as en la Flotabilidad en el agua sefiala que el 85%
de los nifios/as realizan una excelente técnica de la flotabilidad, el 15% lo realizan de

forma buena y el 5% regular.
De estos datos se puede interpretar que los nifios/as con el programa de ensefianza de

natacion realizado, dominan los ejercicios de flotacion dorsal, ventral, empuje flecha

reteniendo el aire, debido a las 5 sesiones semanales durante 8 semanas consecutivas.
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3.- Estilo libre (Movimiento coordinado de piernas, brazos)

Tabla 11: Estilo libre

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 15 75%
Bueno 5 25%
Regular 0 0%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Gréfico 9: Estilo libre

M Excelente
M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Anélisis e interpretacion

El post test realizado a los 20 nifios/as en la Estilo libre sefiala que el 75% de los
ninos/as realizan una excelente técnica de estilo libre, el 25% lo realizan de forma

buena.
De estos datos se puede interpretar que los nifios/as con el programa de ensefianza de

natacion realizado, dominan los ejercicios del estilo libre patada, brazada con
respiracion lateral debido a las 5 sesiones semanales durante 8 semanas consecutivas.
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4.- Estilo espalda (Movimiento coordinado de piernas, brazos)

Tabla 12: Estilo espalda

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 18 90%
Bueno 2 10%
Regular 0 0%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacién Evora

Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Grafico 10: Estilo espalda

m Excelente
M Bueno

Regular

Fuente: Club de Natacién Evora

Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Anélisis e interpretacion

El post test realizado a los 20 nifios/as en la Estilo espalda sefiala que el 90% de los

nifios/as realizan una excelente técnica de estilo espalda, el 10% lo realizan de forma

buena.

De estos datos se puede interpretar que los nifios/as con el programa de ensefianza de
natacion realizado, dominan los ejercicios del estilo espalda movimiento continuo de
los brazos dentro del agua, pero ensefiando los momentos de inspiracion y espiracion

debido a las 5 sesiones semanales durante 8 semanas consecutivas.

45




5.- Patada mariposa (nocion)

Tabla 13: Patada mariposa
Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 12 60%
Bueno 8 40%
Regular 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Grafico 11: Patada mariposa

m Excelente
M Bueno

Regular

Analisis e interpretacion

El post test realizado a los 20 nifios/as en la Patada mariposa sefiala que el 60% de los

nifios/as realizan una excelente nocion de la patada mariposa, el 40% lo realizan de

forma buena.

De estos datos se puede interpretar que los nifios/as con el programa de ensefianza de
natacion realizado, tienen nocién de los ejercicios de la patada mariposa dentro del

agua, pero ensefiando los momentos de inspiracion y espiracion. Debido a las fases de la

patada mariposa.

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco
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6.- Patada pecho (nocién)

Tabla 14: Patada pecho

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Excelente 3 15%
Bueno 15 75%
Regular 2 10%

Total 20 100%

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

Graéfico 12: Patada pecho

M Excelente
M Bueno

Regular

Anélisis e interpretacion

El post test realizado a los 20 nifios/as en la Patada pecho sefiala que el 15% de los

nifios/as realizan una excelente nocién de la patada pecho, el 75% lo realizan de forma

buena y el 10% regular.

De estos datos se puede interpretar que los nifios/as con el programa de ensefianza de
natacion realizado, tienen nocién de los ejercicios de la patada pecho dentro del agua,

pero ensefiando los momentos de inspiracion y espiracion. Debido a las fases de la

patada pecho.

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco
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3.3. CUADRO DE DINAMICA DE RESULTADOS

iTEMs PRE TEST |[ESTRATO  |REGULAR  [BUENO EXCELENTE |TOTAL % [ITEMSPOS TEST |REGULAR |BUENO |EXCELENTE |TOTAL %
F (% F % |F % F % |F % |F %

1. Respiracion ~ 1. Respiracion
ritmica Nifios/as 12 |60% |8  |40% |0 0% |100% ritmica 0 (0% |3 |15% |17 85% |100%
2. Flotabilidad 2. Flotabilidad en
en el agua el agua (ventral y
(ventral y dorsal [Nifios/as 13 |65% |7 35% |0 0% 100% dorsal con 1 5% |2 |[10% |17 85% |100%
con desplazamiento)
desplazamiento)
3. Estilo libre 3. Estilo libre
(Movimiento o (Movimiento 0 0 0
coordinado de N1 10 110006 [0 |o% |0 0% |100% |coordinadode |0 [0 [° |2 |1 5% 1100%
piernas, brazos) piernas, brazos)
4. Estilo espalda 4. Estilo espalda
(Movimiento o (Movimiento 0 0 0
coordinado de NS/ 147 |gs0s |3 |150 |0 0% |100% |coordinadode |0 |%% |2 |10% |18 90% 1100%
piernas, brazos) piernas, brazos)
5. Patada 5. Patada
mariposa L mariposa (nocion) 0 0 0
(nocién) Nifios/as 119 |g506 |1 |50 |0 0%  |100% 0 |0% |8 |40% 12 60% 110006
6. Patada pecho 6. Patada pecho
(nocion) (nocion)

Nifioslas |20 |100% 10 0% O 0%  |100% 2 |10% |15 |75% |3 159 |100%
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3.4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL PRE Y POST
TEST

A continuacion se expresa mediante una representacion grafica los resultados de las
evaluaciones iniciales y finales realizadas a los nifios de 7 a 9 afios del Club de Natacion
Evora, durante el programa de ensefianza de natacion sobre las variables: respiracion
ritmica, flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento), estilo libre
(movimiento coordinado de piernas, brazos), estilo espalda (movimiento coordinado de

piernas, brazos), patada mariposa (nocion) y patada pecho (nocion).

Graéfico 13: Respiracion ritmica

Pre test Post test

m Excelente m Excelente

60% HBueno = Bueno

Regular Regular

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

En el grafico N° 1, en la respiracion ritmica se a evaluaron a los nifios (as) diferentes
gjercicios para evaluar la actitud ante la actividad, la compresiéon y la ejecucion, a
través de este grafico podemos observar las deficiencias que poseen los participantes
en su etapa inicial. En el grafico N° 2, podemos visualizar las mismas actividades que se
evaluaron al finalizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el que el grupo de
niflos/as cumplié de una excelente manera el trabajo impuesto, el mismo que les

permitié dominar la etapa de la respiracion ritmica.
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Grafico 14: Flotabilidad en el agua

Pre test Post test

W Excelente m Excelente

M Bueno M Bueno

65%

Regular Regular

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

En el grafico N° 2, en la Flotabilidad en el agua se a evaluaron a los nifios (as)
diferentes ejercicios para evaluar la actitud ante la actividad, la compresion y la
gjecucion, a través de este grafico podemos observar las deficiencias que poseen los
participantes en su etapa inicial. En el grafico N° 3, podemos visualizar las mismas
actividades que se evaluaron al finalizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el
que el grupo de participantes cumpli6é de una excelente manera el trabajo impuesto, el
mismo que les permitié dominar la etapa de la Flotabilidad en el agua.

Los casos son muy diferentes pero basandonos en la planificacion por sesiones se pudo

evaluar a los deportistas y poder observar lo aprendido en cada una de las

planificaciones.
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Gréfico 15: Estilo libre

Pre test Post test

m Excelente
M Excelente

M Bueno
M Bueno

Regular
Regular

100%

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

En el grafico N° 3, en la Estilo libre se a evaluaron a los nifios (as) diferentes ejercicios
para evaluar la actitud ante la actividad, la compresion y la ejecucién, a través de este
grafico podemos observar las deficiencias que poseen los participantes en su etapa
inicial. En el grafico N° 4, podemos visualizar las mismas actividades que se evaluaron
al finalizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el que el grupo de nifios/as
cumplié de una excelente manera el trabajo impuesto, el mismo que les permitid

dominar la etapa de la Estilo libre.
Resaltamos que los casos son muy diferentes pero basandonos en la planificacién por

sesiones se pudo evaluar a los nifios/as y poder observar lo aprendido en cada una de las

planificaciones.
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Grafico 16: Estilo espalda

Pre test Post test

M Excelente M Excelente

.

85% Regular

W Bueno mBueno

Regular

Fuente: Club de Natacion Evora
Elaboracion: Adela Orozcoy Nereida Orozco

En el grafico N° 4, en la Estilo espalda se a evaluaron a los nifios (as) diferentes
gjercicios para evaluar la actitud ante la actividad, la compresion y la ejecucion, a
través de este grafico podemos observar las deficiencias que poseen los participantes
en su etapa inicial. En el grafico N° 5, podemos visualizar las mismas actividades que se
evaluaron al finalizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el que el grupo de
nifios/as cumplié de una excelente manera el trabajo impuesto, el mismo que les

permitié dominar la etapa de la Estilo espalda.
Resaltamos que los casos son muy diferentes pero basandonos en la planificacién por

sesiones se pudo evaluar a los nifios/as y poder observar lo aprendido en cada una de las

planificaciones.

52




Grafico 17: Patada mariposa

Pre test Post test

4

W Excelente m Excelente

W Bueno M Bueno

Regular Regular

95%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

En el grafico N° 5, en la Patada mariposa se a evaluaron a los nifios (as) diferentes
gjercicios para evaluar la actitud ante la actividad, la compresion y la ejecucion, a
través de este grafico podemos observar las deficiencias que poseen los participantes
en su etapa inicial. En el grafico N° 6, podemos visualizar las mismas actividades que se
evaluaron al finalizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el que el grupo de
nifios/as cumplié de una excelente manera el trabajo impuesto, el mismo que les

permitié dominar la etapa de la Patada mariposa.
Resaltamos que los casos son muy diferentes pero basandonos en la planificacion de

los nifios/as, la Patada mariposa es muy compleja y ellos tienen una nocion del

aprendizaje de la técnica de Patada mariposa.
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Grafico 18: Patada pecho

Pre test Post test

M Excelente M Excelente

W Bueno W Bueno

Regular Regular

100%

Fuente: Club de Natacién Evora
Elaboracién: Adela Orozcoy Nereida Orozco

En el grafico N° 5, en la Patada pecho se a evaluaron a los nifios (as) diferentes
gjercicios para evaluar la actitud ante la actividad, la compresion y la ejecucion, a
través de este grafico podemos observar las deficiencias que poseen los participantes
en su etapa inicial. En el grafico N° 6, podemos visualizar las mismas actividades que se
evaluaron al finalizar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el que el grupo de
nifios/as cumplié de una excelente manera el trabajo impuesto, el mismo que les

permitié dominar la etapa de la Patada pecho.
Resaltamos que los casos son muy diferentes pero basandonos en la planificacion de

los nifios/as, la patada pecho es muy compleja y ellos tienen una nocién del aprendizaje

de la técnica de la patada pecho.
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4. DISCUSION

Los primeros afios de vida del nifio, el desarrollo infantil es un proceso bioldgico y
social basico. Tradicionalmente se ha estudiado desde lo psicologico, sin embargo en
concordancia con el enfoque de estudio del desarrollo infantil en el contexto del ciclo de
vida, se analiza el desarrollo integral del nifio los mismos que influye en la evolucion de
las funciones motrices, sensoriales, afectivas, cognitivas y sociales, la organizacion del
entorno familiar y social en el que el nifio se desenvuelve, en su constante cambio y

transformacion.

La natacion es el movimiento y el desplazamiento a través del agua mediante el uso de
las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningln instrumento o apoyo

para avanzar.

La familia, la comunidad y la nacion en la que el nifio vive, no presentan bases y
principios para el cuidado integral del nifio, lamentablemente el desconocimiento de una
correcta utilizacion del tiempo libre y de la ausencia de los padres por diferentes
motivos como son sus trabajos, o donde existe solo presencia de unos de los miembros,

no permite la préctica de la Natacion en los nifios/as.

La natacion se utiliza para rescatar a personas en apuros o en situacién de ahogamiento.
La mayoria de las ciudades y paises modernos cuentan con socorristas entrenados en
piscinas y playas. La natacion es un deporte profesional. Las empresas patrocinan a los
nadadores que estan en el nivel internacional, aunque muchos nadadores compiten con

el fin de representar a su pais de origen en los Juegos Olimpicos.

El objetivo principal de nuestro estudio fue influenciar un programa de ejercicios
basicos y metodoldgicos para la ensefianza de la natacién, el mismo que permitira crear
conciencia en los entrenadores, por medio de ellos trasmitir a los nifios/as la
importancia que tiene la natacion y los beneficios que se obtendra al ser aplicado como

una herramienta de ensefianza-aprendizaje del club Evora.
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El programa de ensefianza de natacion de Ejercicios Béasicos y Metodoldgicos es una
necesidad bésica que servird como un documento de apoyo, para docentes, alumnos,
padres de familia y autoridades del club Evora”, que les permitira revisar
procedimientos, metodologias, estrategias que permitan en su labor educativa sea

efectiva y eficaz en beneficio de la juventud y nifiez de este querido club.

Para la contrastacion del objetivo se empled un disefio “pre- postest con un grupo de
alumnos de la Escuela del Club Evora, con metodologia cualitativa en un estudio
longitudinal experimental. La muestra de estudio fue de 20 nifios (as), en los que se
aplicé un programa de ensefianza de 40 sesiones con 5 sesiones semanales de 45 min
durante 8 semanas consecutivas. Antes y después del periodo de intervencion se
evaluaron las habilidades y destrezas mediante los test de ensefianza y aprendizaje de

las variables de estudios.

4.1. PROGRAMA DE ENSENANZA DE NATACION

El programa de ensefianza de natacién para el aprendizaje de nifios de 7-9 afios del Club
Evora mejor6 con la metodologia cualitativa en un estudio longitudinal experimental.
La muestra de estudio fue de 20 nifios (as), en los que se aplicé un programa de
ensefianza de 40 sesiones con 5 sesiones semanales de 45 min durante 8 semanas
consecutivas a los veinte nifios/as, lo que nos indica que el incremento de la frecuencia
semanal de las sesiones influyé positivamente en este apartado. Tenemos que tener en
consideracién que los sujetos participantes eran fisicamente activos y con la realizacién
del post test mejoraron evidentemente con porcentajes de excelente Respiracion ritmica
85%, Flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento) 85%, Estilo libre
(Movimiento coordinado de piernas, brazos) 75% Estilo espalda (Movimiento
coordinado de piernas, brazos) 90%, Patada mariposa (nocion) 60%, Patada pecho
(nocién) 15% lo que nos induce a pensar que los programas de natacion estaban bien
disefiados, si bien la mejoria encontrada parece indicar que la orientacion y la intensidad
de las sesiones es una variable relevante a la hora de mejorar la ensefianza — aprendizaje

de la natacion.
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La influencia del programa de ensefianza de natacion para el aprendizaje de nifios de 7-
9 afios del Club Evora revelé mejoras en los veinte nifios/as. Asi el pre test presento
deficiencias al ejecutar los pardmetros establecidos en el programa ensefianza —
aprendizaje donde el porcentaje en algunos de los test evaluados eran Respiracion
ritmica 60%, Flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento) 65%, Estilo
libre (Movimiento coordinado de piernas, brazos) 100%, Estilo espalda (Movimiento
coordinado de piernas, brazos) 85%, Patada mariposa (nocién) 95% y Patada pecho
(nocion) 100% que fueron regulares, aunque sin significacion, si bien los valores son un
poco inferiores en test inicial realizado se pudo observar que es fundamental el

programa de ensefianza en la natacion.

Para GREHNMALL, (1998) —Ila natacion es mucho mds que un deporte, es una
necesidad, una verdadera salvaguarda, su préctica constituye el mejor seguro de vida y
es deber de todos el aprender a nadar. Ningn musculo queda fuera de movimiento en la

natacion de manera que es considerado el deporte mas completo. (pag. 34)

4.1.1. La familiarizacion con el agua

Esta fase representa la preparacion para el aprendizaje, al mismo tiempo que posibilita
el calentamiento. Esta fase es necesaria para la iniciacion pudiendo ocupar clases

enteras para asegurarse que todos los alumnos se hicieron amigos.

4.1.2. La flotacién

Es la capacidad que tiene un cuerpo para mantenerse en la superficie de un liquido sin
ningun auxilio. Primeramente localizamos los objetivos a cumplir asi como también los

ejercicios recomendables o convenientes.

4.1.3. Larespiracion

En la etapa de adaptacion-aprendizaje no es lo mismo el agua en la cara — que
sorprende, agrede, molesta, desestabiliza el equilibrio — que la cara en el agua,

ejercicio que contiene un buen nivel de adaptacion. Es por este motivo que el dominio
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de la respiracion es fundamental para la correcta comprension de lo que es la natacion y
otras actividades acuéticas y para su normal aprendizaje Su realizacion es esencialmente
por la boca (en la respiracion y la espiracion se puede terminar por la nariz) de forma

explosiva para evitar la entrada de agua en las vias respiratorias.

Al inicio se deben realizar ejercicios de familiarizacion soplando, en la superficie

objetos, globos, mojarse la cara con agua o conducir una pelota.

Una vez que el alumno tenga conciencia de lo que tiene que hacer (no abrir la boca
dentro del agua y no tragar el agua), se deben realizar ejercitaciones complicadas como

sumergir la cabeza dentro del agua.

La respiracion es una de las cosas mas importantes para saber nadar bien, es facil
aprender y el estudiante se puede divertir mucho jugando y buscando dentro del agua.

Lo habitual en el nifio es soplar por la boca en inmersién. Pero ademas de poder soplar,
es importante que mantenga su habilidad de "ojos abiertos” para mirar y orientarse

dentro y bajo el agua.

4.1.4. Los movimientos de avance o de propulsion

La propulsién es una palabra muy rara que significa que con las manos y los pies se
debe empujar el agua de tal manera de que nos permita avanzar. Es como si el cuerpo
tuviera un motor que le permitiera moverse con movimientos de traccion de brazos y el
batido de los pies. Estos movimientos al alumno se los debe ensefiar con ejercicios
adecuados para que se pueda nadar una distancia minima. Una vez que conozca los
movimientos de propulsion correctamente, se le ensefiara a zambullirse, lanzarse al agua

con zambullida y nadar de un extremo a otro en la piscina.

4.2. VARIABLES DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS

En general el aprendizaje de los participantes en el estudio mejoro en los veinte
nifos/as, lo que nos indica que el incremento de la frecuencia semanal de las sesiones

influy6é positivamente en este apartado. Tenemos que tener en consideracion que los
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participantes eran fisicamente activos, lo que nos induce a pensar que los programas de
natacion estaban bien disefiado, si bien la mejoria encontrada parece indicar que la
orientacion y la intensidad de las sesiones es una variable relevante a la hora de mejorar

el aprendizaje en los nifios/as.

4.2.1. Respiracion ritmica

La respiracion ritmica mejoro significativamente en los nifios/as, tanto a las 8 semanas
como al finalizar la intervencion, siendo esta variable una de las que tienen mayor
influencia sobre la adaptacion al medio, ya que les permite mejorar la flotacion,
desplazarse mejor en el agua, controlar movimientos de pies - brazos y la técnica de

los estilos etc.

Mediante la respiracion se efectuaron los cambios de gases en los alvéolos pulmonares
y el medio exterior. El aparato respiratorio del hombre comprende como puntos de
verificacion fundamentales la nariz y la boca mediante los cuales se realizaron los

movimientos respiratorios basicos inspiracion y expiracion.

Como vimos en el apartado anterior existen unas variantes en la respiracion humana
segun el medio en que se desarrolla (terrestre o acuatico). Dichas diferencias requirieron
de una adaptacién; debido a ello, la respiracion la entenderemos primero como un
ELEMENTO de dominio del medio, y a continuacion como una NECESIDAD bésica
de aprendizaje. De esta manera, podemos estructurar su aprendizaje de la forma

siguiente:

Respiracion sin desplazamiento.
Respiracion con desplazamiento.
Especificos (basados en movimientos de técnicas de estilos).

No especificos

La respiracion es una de las cosas mas importantes para saber nadar bien, es facil

aprender y el estudiante se puede divertir mucho jugando y buscando dentro del agua.
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Partiendo de esta idea, el proceso de la respiracion en funcion del nado estaria dado por

el logro de los siguientes niveles de capacidad.

4.2.2. Flotabilidad en el agua (ventral y dorsal con desplazamiento)

La principal consecuencia que se observa en los nifios, especialmente los que no tiene
un cuerpo para mantenerse en la superficie de un liquido sin ningan auxilio, es la falta
de flotabilidad puede llegar a limitar la realizacion del aprendizaje, teniendo mayor

dificultad a la hora de ingresar a la piscina.

La flotacion es la capacidad que tienen los cuerpos de mantenerse en el agua (de una

forma estética).

Cuando trabajamos con este elemento, fue importante tener en cuenta que no todos los
individuos tienen el mismo grado de flotabilidad y que hay una serie de factores

internos y externos al individuo que hacen que la flotacién varié.

La flotacién es un elemento béasico para conseguir un dominio del medio y para
incrementar la confianza en uno mismo. Gracias a ella se experimenté la capacidad
sustentadora del agua, el cuerpo se siente aligerado y el alumno estuvo mas seguro

sabiendo que ante un desplazamiento puede detenerse, relajarse, flotar y descansar.
4.2.3. Estilo libre (movimiento coordinado de piernas, brazos)

La disminucién de movimiento coordinado de piernas, brazos producen un mal
desarrollo del estilo libre (crawl), lo que les predispone a tener menos independencia
para realizar moverse libremente en el agua al mejorar su autonomia funcional en el

agua, mejora las ventajas para aprender un estilo.

Cada estilo ofrece unas ventajas y unos inconvenientes para su aprendizaje, y cada

alumno presenta una cierta predisposicion inicial por alguno de ellos.
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De la combinacion racional de los dos puntos anteriores junto con las condiciones de
instalacion, material y grupo, debe tomarse la decision respecto a cual va a ser el estilo
que conduzca nuestro trabajo de modo general, pero sin dejar a un lado que en definitiva

es el alumno quien muestra su facilidad por un estilo u otro.

4.2.4. Estilo espalda (movimiento coordinado de piernas, brazos)

La capacidad aerdbica nos permite mantener una movimiento coordinado de piernas,
brazos cierto tiempo a la intensidad requerida a espaldas, lo que les permitié afrontar las

con mayor eficiencia, los estilos.

En la posicion de salida, los nadadores deberan estar agarrados en los asideros de las
plataformas de salida; los pies, incluyendo los dedos, estaran por debajo de la superficie

del agua.

Alguna parte del nadador debera romper la superficie del agua durante el desarrollo de
la prueba. Sin embargo, si estard permitido, aunque no mas de 15 metros, avanzar

totalmente sumergido después de la salida y en los volteos.

Durante el volteo el nadador podréa girar sobre su vertical hacia el pecho (girarse en
posicién ventral) y seguidamente realizar una brazada sencilla o doble para iniciar el

volteo, tocando la pared con cualquier parte de su cuerpo.
El nadador deberd volver a la posicion de espaldas inmediatamente después de
abandonar la pared, pudiendo recorrer una distancia no superior a los 15 metros por

debajo del agua y con movimientos ondulatorios del cuerpo.

En la llegada debera tocar la pared en la posicion de espalda, pudiendo estar totalmente

sumergido en este momento.
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4.2.5. Patada mariposa (nocion)

Para el estilo mariposa debemos tomar en cuenta varios aspectos importantes como:
Posicion de la cabeza: La cabeza es la que guia al estilo. Alterna entre una posicion alta,
mirando brevemente el largo de la piscina, y una posicion baja con la mirada hacia el
fondo de la piscina (la cabeza en linea con la columna vertebral). La cabeza permanece
en esta segunda posicion la mayoria del tiempo. Cuando las manos terminan la brazada,
la cabeza se estira hacia adelante para respirar, y antes de que los brazos hayan recorrido
la mitad de la distancia durante la recuperacion, la cabeza debe bajarse y alinearse con
la espalda.

Posicion del cuerpo: El cuerpo que presenta ondulacién sobre y a través del agua. Esto
es vital para nadar bien mariposa. Cuando las manos rompen el agua al frente, el pecho
se encuentra profundo y los gliteos altos. A medida que la brazada va realizandose, el
tronco sube y las caderas bajan para asi llevar las piernas a aguas mas profundas para
ejecutar la patada. Cuando el pecho esta profundo, los hombros no se jalan hacia abajo
sino que se mantienen cerca de la superficie. La accion de los brazos: El apoyo es un
poco similar al del estilo libre. Las manos entran al agua enfrente de los hombros, con
las palmas un poco giradas hacia afuera. Los codos van altos en el aire durante la

entrada de las manos.

Las manos se desplazan ligeramente hacia afuera, luego nuevamente hacia el centro y
se encuentran casi a la altura de la garganta. Desde ahi empujan agua hacia atras
pasando por debajo de la cintura. Las manos salen del agua junto a las caderas, después

de pasar junto a los muslos, con el dedo mefiique por delante.

La recuperacion: La mano sale del agua con el dedo mefiique. La recuperacion es plana
y baja, con las manos cerca del agua. El dedo mefiique va por delante el mayor tiempo
posible. La mano gira para asumir la posicion de entrada en el Gltimo momento de la

recuperacion.

La patada: La patada de mariposa se realiza con las dos piernas actuando juntas como

una sola gran atleta. La patada se inicia en la cadera y recorre las piernas hacia abajo
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ondulatoriamente. Las piernas describen una trayectoria en sentido vertical en forma de
latigo. La profundidad de la patada es un punto importante siendo que aumenta la
amplitud del movimiento ondulatorio del cuerpo, asi como dando una mayor
propulsion. Llevar los tobillos relajados asi como doblar las rodillas de manera relajada

también, ayuda a la propulsion.

4.2.6. Patada pecho (nocion)

La braza cuenta con algunas caracteristicas objetivas con respecto a otros estilos,
algunas de las cuales son:

Mejor capacidad de orientacion visual y auditiva

Buena posibilidad respiratoria

Movimientos simétricamente racionales que requieren poca fuerza y una gran
autonomia de nado, entre otras una de las peculiaridades mas importantes de este estilo
es que su patada tiene tanta importancia como su brazada, es decir, un 50% de la
efectividad del nado esta en la patada y el otro 50% en la brazada.

Como ya se ha dicho, la braza es el méas lento de todos los estilos. Esto se debe a que en
la etapa final del movimiento de brazos o piernas, la recuperacion, se realiza casi en su

totalidad bajo el agua, y esto significa un considerable freno o resistencia al avance.

La braza esta experimentando cambios de estilo a un ritmo mucho mas rapido que los
demas. Hasta hace relativamente poco tiempo la braza se nadaba manteniendo el cuerpo
mas 0 menos plano (horizontal), con las caderas proxima a la superficie, sin embargo,
en la actualidad los nadadores y expertos abogan por la eficacia de nadar este estilo de
forma ondulante, con las caderas méas bajas y los hombros fluctuando hacia arriba y
hacia adelante, fuera del agua en la fase de respiracion. Se trata de una posicion mas
parecida a la posicion adoptada en el estilo de mariposa y cuya ventaja consiste en

disminuir la resistencia y en aumentar la propulsion.

64



g CONCLUSIONES

65




5. CONCLUSIONES

El objetivo principal de la intervencion fue determinar si un programa de ensefianza de
natacion de 8 semanas de duracion, con 40 sesiones de 45 minutos, mejoraria el

aprendizaje en los nifios de 7-9 afios.

Una vez analizados y discutidos los datos, podemos destacar las siguientes

conclusiones:

1. Los programas de ensefianza de natacion que incluyen variables como: RR, FA, EL,

EE, PM y PP; mejoran el aprendizaje de natacion de los nifios de 7-9 afios.
2. Los programas de ensefianza de natacién en los que se apliquen esta metodologia
durante (40 sesiones de 45 minutos durante 8 semanas) mejoraran el aprendizaje de la

natacion en nifios de 7-9 afos; en diferente medida.

3. LaRR, FA, EL, EE, PM y PP se correlacionaron positivamente logrando una

relacion significativa a medida que avanzo el programa de ensefianza de natacion.

Por lo tanto, se recomienda asociar esta metodologia de ensefianza a los programas de

natacion para los nifios/as de estas categorias.
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7. ANEXOS

Anexo 1:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE CULTURA FISICA

Guia de observacion dirigida a los participantes del Club de Natacion Evora, de la

ciudad de Riobamba.

PRE TEST

GUIA DE OBSERVACION

Nombre:

Sexo:

Edad:

Fecha:

Preguntas:

Excelente

Bueno

Regular

Observaciones

1.-. Respiracion Ritmica

2.-. Flotabilidad en el agua (ventral

y dorsal con desplazamiento)

3.- Estilo libre  (Movimiento
coordinado de piernas, brazos)

4.- Estilo espalda (Movimiento
coordinado de piernas, brazos)

5.- Patada mariposa (nocion)

6.- Patada pecho (nocion)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE CULTURA FISICA

Guia de observacion dirigida a los participantes del Club de Natacion Evora, de la

ciudad de Riobamba.

POST TEST

GUIA DE OBSERVACION

Nombre:

Sexo:

Edad:

Fecha:

Preguntas:

Excelente

Bueno

Regular

Observaciones

1.-. Respiracion Ritmica

2.-. Flotabilidad en el agua (ventral

y dorsal con desplazamiento)

3.- Estilo libre (Movimiento

coordinado de piernas, brazos)

4.- Estilo espalda (Movimiento
coordinado de piernas, brazos)

5.- Patada mariposa (nocion)

6.- Patada pecho (nocion)
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Realizacion del estilo espalda con tabla pre test

e P . IR S S SR PR I
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Realizacion del estilo crawl con tabla pre test
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Realizacion de la sumersion en la piscina pre test

Realizacion de la sumersion en la piscina post test
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Realizacion del estilo crawl patada con tabla pre test
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Evaluacion del test pre mediante fichas de observacion
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Evaluacion del test pre mediante fichas de observacion
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ESCUELA DE NATCION Permanente
PLANIFICACION Y CONTROL

CLASE N°: 06

FECHA: 11 de Abril del 2016

DEPORTE: Natacion

ENTRENADOR/MONITOR: Adela Alexandra Orozco /Nereida Irene Orozco

TEMA: Aprendiza de la patada de los dos estilos basicos de la natacién Libre Espalda

OBJETIVO: desarrollar las habilidades propulsoras con y sin material o0 apoyo.

ACTIVIDADES U/M METODOS PROCEDIMIENTOS
CALENTAMIENTO
I | Formacion del grupo 2’ EXPLICATIVO FILA
N | Presentacion de la clase 1’ EXPLICATIVO FILA
I | Orientacion de los objetivos de la clase I’ EXPLICATIVO GRUPAL
C
| | Ejercicios de calentamiento y estiramiento. 10 REPETITIVO
A
L | Ducha 1’ REPETITIVO GRUPAL
15°
Demostracion Piernas de Libre. 4
P | Movimientos Piernas Libre fuera del agua.
Movimientos Pierna de Libre en el agua sin 4
R | tabla, respiracion frontal. DEMOSTRATIVO
Movimientos Pierna de Libre en el agua con 3
I | tabla, respiracion frontal.
Movimientos Pierna de espalda en el agua con 3 EXPLICATIVO
N | tabla, y respiracion. GRUPAL
Movimiento de piernas espalda con tabla. 4
C
Movimiento de Piernas combinado de Libre y 4 REPETITIVO
I'| espalda sin Tabla. .
P
A
L
26’
PARTE FINAL DE LA CLASE
Estiramientos 2’ REPETICION GRUPAL
Analisis de la clase I ORAL GRUPAL
Formacion y despedida de la clase I’ ORAL GRUPAL
4’
VOLUMEN DIARIO DE TRABAJO 45°
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