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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en el centro infantil municipal N° 2 “sector el
camal” de la parroquia Lizarzaburu, cantén Riobamba siendo de gran interés la
danza ya que estimula al desarrollo cognitivo, ademas de que las habilidades mentales
se enriquecen y sirven como un fundamento para la vida, propias pare el nifio y nifia.
De acuerdo a los objetivos planteados se diagnosticd el empleo de la danza como
estrategia metodoldgica en los nifios y nifias, el método de la investigacion que se
empleé fue el deductivo y analitico para la recoleccion de datos, el tipo de
investigacion que se empleo es exploratoria, de campo y bibliografica; como técnica
se empled la encuesta a 3 docentes y la observacion a 35 nifios y nifias lo cuales son

xiii



la poblacién. Luego de la tabulacion de la informacion se evidencio que el mayor
porcentaje de los nifios y nifias tienen dificultades en realizar ordenadamente los
movimientos ya que no se estan empleando la danza como estrategia, por tanto, es
muy importante la actividad ladica para ejercitar el cuerpo y la mente. Como
conclusion de este trabajo se definio que existe dificultad en el nivel de desarrollo de
las habilidades psicomotrices lo que obstaculiza a que el nifio aprende a dominar y
adaptar su movimiento corporal. Por tanto se recomienda trabajar con actividades de
danza para el desarrollo de habilidades psicomotrices en los nifios y nifias.

NATIONAL UNIVERSITY OF CHIMBORAZO
FACULTY OF EDUCATION, HUMAN AND TECHNOLOGIES

"DANCE AS A PEDAGOGICAL STRATEGY, PSYCHOMOTOR SKILLS TO
DEVELOP IN CHILDREN OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION
CENTER CITY CHILDREN NO. 2" SECTOR CAMAL "PARISH
LIZARZABURU, RIOBAMBA CANTON, CHIMBORAZO PROVINCE,
LECTIVO 2015-2016".

SUMMARY

This research was conducted in the municipal child center No. 2 "sector camal™ of the
Lizarzaburu parish, Riobamba Canton is of great interest the dance as it stimulates
cognitive development, and that mental skills are enriched and serve as a foundation
for life, own stop the boy and girl. According to the objectives the use of dance as a
methodological strategy in children diagnosed, the method of research used was
deductive and analytical approach to data collection, the type of research that was
used is exploratory , field and literature; as the survey technique employed 3 teachers
and observing 35 children which are what the population. After tabulating the
information was evident that the highest percentage of children have difficulty in

orderly perform the movements as they are not being used dance as a strategy,

Xiv



therefore, is very important recreational activity to exercise the body and the mind. In
conclusion of this work it was defined that there is difficulty in the level of
development of psychomotor skills which hampers the child learns to master and
adapt their body movement. Therefore it is recommended to work with dance

activities for the development of psychomotor skills in children.

INTRODUCCION

La danza son movimientos corporales ritmicos que siguen un patron acompariado
generalmente de musica, la danza sirve como forma de comunicacién y expresion, en
ella intervienen varios factores como el espacio, disposicion de energia entre otros
los cuales nos facilitan para integrar alguna area del conocimiento, permite el
desarrollo de habilidades motrices mejorando la expresion corporal a través de la
danza se pueden manifestar sentimientos como la alegria, tristeza entre otros,
entendiendo que la danza es un arte que se puede aplicar en todo el campo de la
pedagogia.

Para su analisis se halla ordenado por capitulos con un sentido logico.

En el Capitulo | MARCO REFERENCIAL, corresponde los siguientes aspectos:
planteamiento del problema, su respectiva justificacion que es donde se sintetiza el
motivo por el cual realizamos la siguiente investigacion, encontramos la

problematizacion del tema, y sus respectivos objetivos.

En el Capitulo 11 MARCO TEORICO, se describe, el marco teérico conceptual: la
danza como estrategia pedagégica y las habilidades psicomotrices. Ademas,

contempla, las variables, la operacionalizacién de las variables.
En el Capitulo 11l METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, vislumbra la

metodologia, a aplicarse en el proyecto, en este capitulo se determina el disefio de la

investigacion, procedimientos, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos para la

XV



recoleccion de datos, instrumentos para la investigacion, técnicas para el

procesamiento de datos.

En el Capitulo IV ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
contempla el analisis de los resultados con sus respectivos cuadros estadisticos y
graficos.

En el Capitulo V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se detalla las
Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo a los datos finales obtenidos, a mas de

ello existe la bibliografia y Webgrafia mostrando todas las fuentes consultadas.

XVi



CAPITULO I

1. MARCO REFERENCIAL
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la danza es considerada como una estrategia en el desarrollo
psicomotor dependiendo fundamentalmente de la maduracion neuroldgica y de la
forma como esta se desarrolla por lo que la intervencion que debe darse sera de hacer
un andlisis a los nifios de educacion inicial, para posteriormente aplicar el desarrollo
psicomotriz, permitiendo el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir de la danza, lo que lleva a centrar la actividad e investigacion sobre

el movimiento.

A nivel nacional se ha evidenciado que los nifios y nifias de cuatro a cinco afios que

realizan actividades artisticas desde la primera infancia obtienen diversos beneficios
fisicos y emocionales, fomentar el arte en la infancia no significa crear bailarines,
sino darle estrategias que formen seres humanos con mas capacidad para
desenvolverse socialmente, es decir, observa el mundo de una manera diferente que le

va a permitir proponer y generar ciertos recursos, para hacer evidente su sensibilidad.

En el Centro Infantil Municipal N° 2 “Sector el Camal”, se esta utilizando la danza
como estrategia pedagogica en el desarrollo de habilidades psicomotrices de los
nifilos y nifias en forma parcial, esto se debe a las siguientes causas: existe una
aplicacion de la danza en forma parcial, es decir, falta plantearse los objetivos de la
danza utilizada y no hacerlo en una forma mecénica, a mas de ello debe hacerse un
seguimiento y evaluacion por parte de os maestros del Centro, no existe un plan
constante de fortalecimiento de capacidades en estos temas, sumado a ello existe un
conformismo por parte de los padres de familia en el desarrollo integral de sus hijos.
Por lo mencionado anteriormente se tiene como consecuencias una falta de desarrollo

de la psicomotricidad, observando que los nifios que no pueden realizar ejercicios



acordes a su edad, no logran mantener el equilibrio, etc., entre otras actividades, esto
ocasiona distintas situaciones preocupantes para los docentes al encontrar un desnivel
psicomotor entre los nifios. Ademas poseen dificultades en el desarrollo de sus

capacidades fisicas y que estas a su vez afecten al desarrollo integral del nifio.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influye la danza como estrategia pedagdgica para desarrollar las
habilidades psicomotrices en los nifios de Educacion Inicial del Centro Infantil
Municipal N° 2 “Sector el Camal” de la parroquia Lizarzaburu, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-2016”.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 GENERAL

Determinar la influencia de la danza como estrategia pedagdgica, para desarrollar
habilidades psicomotrices en los nifios de Educaciéon Inicial del Centro Infantil
Municipal N° 2 “Sector el Camal” de la Parroquia Lizarzaburu, Canton Riobamba,

Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-2016.

1.3.2 ESPECIFICOS

e Diagnosticar el empleo de la danza como estrategia metodoldgica en los nifios y
nifias de Educacion Inicial del Centro Infantil Municipal N° 2 “Sector el Camal”.

e Analizar el grado de funcionabilidad de la danza como estrategia metodologica
en beneficio de los nifios y nifias.

e Indagar actividades de danza para desarrollar habilidades psicomotrices en los

ninos.



1.4  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Es importante realizar esta investigacion ya que la danza en el ser humano es un
factor fundamental, es inherente a él en cualquiera de sus manifestaciones como
recreacion, salud, etc., ademas permite desarrollar actividades psicomotoras en los
nifios y nifias y como un valor mas agregado permite fomentar lazos de amistad que
integran a los nifios y nifias con distintas capacidades y contribuye a la formacion de
seres humanos capaces de aceptarse a si mismos y a los demas, desde las edades mas
tempranas. Son fundamentales los primeros afios de vida en el desarrollo del ser
humano a fin de prestarle una atencion adecuada a los nifio/as exponiéndole
paulatinamente a su medio cultural formando parte activa en la comunidad, y

desarrollar sus habilidades motrices mediante la utilizacion de la danza.

El proyecto sera de gran impacto y relevancia cientifica, académica y especializada,
necesaria para desarrollar habilidades motrices en los nifios y nifias de cuatro a cinco
afios, ademas proporcionard informacion suficiente para la realizacién de la
investigacion el cual comprende en todo su contexto los hallazgos con la finalidad de
determinar sus propias conclusiones. Esta investigacion es de gran utilidad dentro de
la accién educativa inicial, ya que todo este conocimiento sera un apoyo fundamental
para la gente relacionada con estos temas; este trabajo tiene suficiente informacion de

facil acceso.

Este tema es factible porque existe el apoyo de las autoridades y docentes,
bibliografia adecuada, sumado a ello existe el tiempo previsto para ejecutar este
estudio y los recursos econémicos que seran un aporte del autor de la investigacion.
Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los nifios y nifias de Educacion
Inicial del Centro Infantil Municipal N° 2 “Sector el Camal” de la Parroquia
Lizarzaburu, quienes podran desarrollar las habilidades psicomotrices. Como
beneficiarios indirectos se tendran los docentes y personas que trabajan estos temas

en las instituciones educativas.



CAPITULO I

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Luego de haber revisado la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, se
determiné que existen trabajos de investigacion similares a las variables de estudio, a

continuacion se detalla:

ELABORACION Y APLICACION DE UN MANUAL DE ESTRATEGIAS
LUDICAS “JUGANDO APRENDO”, PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA GRAL. JUAN LAVALLE DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO 2013 - 2014.Realizado
por: ALEXANDRA PATRICIA PADILLA LUZURIAGA. Conclusion: Con la
aplicacion y elaboracion del manual Jugando Aprendo se esquematizé diferentes
juegos de manera sencilla, donde se mostrd herramientas que estimulo el desarrollo
coordinacion y equilibrio a través del juego en donde cada una de las actividades se
encamind a motivar y estimular activamente todo el sistema motriz de los nifios y

nifias del primer afio de la escuela Gral. Juan Lavalle.

EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“COCAN” PARROQUIA TIXAN, CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO. ANO LECTIVO 2014-2015”.Realizado por: Cislema Guaraca
Maria Mercedes y Lema Chiro Maria Laura. Concluyendo de la siguiente manera: El
desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias es un recurso pedagogico de
gran eficacia y una opcion excelente para el desarrollo de su conducta, personalidad,

capacidad fisica e intelectual.



Ademaés existen algunos trabajos de investigacion se encontraron tesis que tiene una

de las variables en estudio, las mismas que se mencionan a continuacion:

LA DANZA COMO MEDIO POTENCIADOR DEL DESARROLLO MOTRIZ
DEL NINO EN SU PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA EN LAS
ESCUELAS DE FUTBOL. Realizado por: José Alberto Piedrahita Vasquez, donde
concluyen que la danza es un recurso para enriquecer y ampliar la experiencia motriz
del nifio vinculado a los procesos formativos de las escuelas, pues esta alternativa que
proporciona los estimulos necesarios para desarrollar en el nifio sus capacidades
motrices, expresivas, cognitivas, siquicas y sociales; ademas, posibilita el aprendizaje

de valores como la cooperacion, la solidaridad, la tolerancia y el respeto, entre otros.

LA DANZA FOLKLORICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD DE LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DEL JARDIN DE INFANTES “Pi0 JARAMILLO
ALVARADO” DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2010-2011. Realizado por:
Clara Gregoria Aguinsaca Tambo, donde concluyendo que las docentes consideran en
un 100% que la danza folklorica ayuda al desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios pero sin embargo no la practican. Por lo que se recomienda que a partir de los
cinco afios en las nifias y nifios se deben realizar ejercicios especificos que se puede
ejecutar a través de la danza folkldrica, sabiendo que ésta ayuda a desarrollar en los
alumnos la psicomotricidad, percepcidn, creatividad, imaginacion, sensibilidad y a

gjercitarse fisica, emocional y espiritualmente.

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y SU INCIDENCIA EN LAS
DESTREZAS MOTRICES BASICAS EN LOS CADETES DE 5 A 6 ANOS DE
EDAD DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO MILITAR
ELOY ALFARO. Realizado por: Davila Aymacafia Diego Gonzalo, se puede
concluir que al disefiar un plan de actividades fisicas logramos contribuir con otras

areas del conocimiento y desarrollar en el nifio o nifia destrezas motrices que le



serviran en su desenvolvimiento emocional, académico y deportivo, ademas
aportamos con una propuesta a la Instituciéon y la comunidad educativa, que facilitara
y mejorara la calidad de las clases en educacion fisica para los afios de educacion

inicial del Colegio Militar Eloy Alfaro.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. DANZA

No podiamos realizar este estudio sin detenernos en el concepto de danza.
Consideramos que es un término complejo y, por tanto, dificil de definir, por lo que
vamos a incluir varias definiciones, ya que posiblemente asi, logremos entender este

fendmeno en toda su magnitud:

La danza es la ejecucion de movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos y las
piernas, con tendencias ritmicas del cuerpo, generalmente acompafiado de musica,
son series de movimientos del cuerpo, repetidos regularmente, al son de la voz o de
instrumentos musicales. Se recogen aqui explicaciones de la vision externa que
puede obtenerse al observar una danza, aunque no tienen en cuenta aspectos

artisticos, expresivos y de comunicacion (Cervera, 1999).

La danza es el desplazamiento efectuado en el espacio por una o todas las partes del
cuerpo del bailarin, disefiando una forma, impulsado por una energia propia, con un
ritmo determinado, durante un tiempo de mayor o menor duraciéon. El uso
predominante de uno u otro de los elementos del movimiento (ritmo, espacio, tiempo,
forma y energia) no es siempre parejo. En algunas danzas predomina el ritmo, en
otras el uso del espacio, etc. De acuerdo al caracter de ésta se acentuara el uso de uno
u otro elemento. Nos parece importante resefiar, teniendo en cuanta la Gltima
definicion, que danzar incluye un uso adecuado del tiempo y el espacio, que se

supedita a un ritmo y al uso de la energia.



2.2.2. Estrategia

Constituye un plan general de accion que tiene como fin alcanzar objetivos de
aprendizaje; para ello dispone de actividades, medios y recursos en la forma mas
ventajosa posible de manera de llegar a la meta deseada Una estrategia se compone
de una serie de accione planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los
mejores resultados posibles. La estrategia esta orientada a alcanzar un objetivo
siguiendo una pauta de actuacion, comprende una serie de tacticas que son medidas

mAs concretas para conseguir uno o varios objetivos. (Bernardo Carrasco, 2010)

2.2.3. Pedagogia

Es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso educativo, en
cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi como en la comprension y
organizacion de la cultura y la construccion del sujeto. Etimologicamente, la palabra
pedagogia deriva del griego paidos que significa nifio y agein que significa guiar,
conducir. Se llama pedagogo a todo aquel que se encarga de instruir a los nifios. El
término "pedagogia™ se origina en la antigua Grecia, al igual que todas las ciencias
primero se realizd la accion educativa y después nacid la pedagogia para tratar de
recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos y

concluir una serie de principios normativos.

A pesar de gque se piensa gque es una ciencia de caracter psicosocial que tiene por
objeto el estudio de la educacion con el fin de conocerla, analizarla y perfeccionarla,
y que se nutre de disciplinas como la sociologia, la economia, la antropologia, la
psicologia, la historia, la medicina, etc., es preciso sefialar que es fundamentalmente
filoséfica y que su objeto de estudio es la formacion, es decir en palabras de Hegel,
de aquel proceso en donde el sujeto pasa de una conciencia en si a una conciencia
para si y donde el sujeto reconoce el lugar que ocupa en el mundo y se reconoce

como constructor y transformador de éste. (Hegel, 2012).



2.2.4. La danza como estrategia pedagdgica en nifios de educacion inicial

La danza es la ejecucion de movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos y las
piernas, con tendencias ritmicas del cuerpo, generalmente acompafiado de musica,
son series de movimientos del cuerpo, repetidos regularmente, al son de la voz o de
instrumentos musicales. Se recogen aqui explicaciones de la vision externa que
puede obtenerse al observar una danza, aunque no tienen en cuenta aspectos

artisticos, expresivos y de comunicacién. (Bernardo Carrasco, 2010).

La danza como estrategia pedagdgica es una herramienta muy importante para
interactuar los nifios y nifias de 4 a 5 afios, de una forma précticante; no solo en el
ambito tedrico o dentro de un aula de clases; sino que se convierte en una via de
expresion y comunicacion; siendo una alternativa muy importante para el buen uso
del tiempo libre. A través de la danza como estrategia pedagogica se pretende
resaltar su importancia como una posibilidad Iudica y eficiente de ejercitar el cuerpo
y la mente; contribuyendo a la formacion integral del estudiante; identificando sus
propias raices, desarrollando una expresion auténtica y fomentando el folclor como
factor de socializacién. La danza brinda la oportunidad de conocer mejor a los nifios
del nivel inicial, de compartir experiencias, brindarles confianza, colaborarles en su
formacion personal, buscar la integracion grupal y vivencia de valores y descubrir las

aptitudes y habilidades de los estudiantes a través del arte dancistico.

2.2.4.1. Importancia de la danza en el proceso de ensefianza

Tiene un determinado estilo y forma de movimientos, la mayoria de las danzas tienen
un estilo caracteristico de movimiento con una determinada estructura o forma,
pudiendo encontrarse desde patrones de gestos o pasos como los que se dan en danzas
de tipo étnico o social hasta los cuidados y precisos movimientos individuales o
colectivos que podemos encontrar en una secuencia coreografiada de algun

espectaculo de danza.



La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educaciéon y a la
educacion fisica y artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez
explorada su presencia dentro del pensamiento pedagoégico a traves de la
historia.

Entendemos que la danza tiene validez pedagdgica porque a través de su
practica puede incidirse en los siguientes aspectos propios de la educacion fisica
integrada:

Adquisicidn y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas

Adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas

Desarrollo de las cualidades fisicas basicas

Desarrollo de capacidades coordinativas

Adquisicién y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras

Conocimiento y control corporal en general

El pensamiento, la atencion y la memoria

La creatividad

Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas

Favorecer la interaccion entre los individuos

La danza tiene validez pedagogica porque puede fomentar el sentido artistico a
través de la propia creacion (realizacion de danzas coreografias propias) y de la
apreciacion de otras creaciones externas (apreciacién y critica de coreografias y
danzas ajenas).

La danza tiene validez pedagdgica ya que mediante su practica se puede incidir
en la socializacion del individuo.

La danza tiene validez pedagdgica ya que puede ser un factor de conocimiento
cultural ademas, puede ser un factor de educacién intercultural favoreciendo el
conocimiento y la aceptacion y tolerancia de la realidad pluricultural de la
sociedad actual.



2.2.4.2. Del movimiento a la danza

El movimiento corporal en el individuo es un acto natural que forma parte de
cualquier proceso de aprendizaje, sea de desarrollo psicomotriz, desarrollo fisico o
incluso intelectual. Si a este movimiento natural del nifio le incluimos melodias y
sonidos, este movimiento natural se enriquece con el ritmo musical y se transforma
en movimiento ritmico o movimiento musical. Con el cual se expresan sensaciones y
emociones a los demaés. Para Emile Jacques-Dalcroze (Jacques-Dalcroze, 1965) existe
una conexién instintiva entre el hecho sonoro y el movimiento corporal, de manera
que las impresiones musicales despiertan iméagenes motrices y la mdsica no se
percibe sélo con el oido, sino con todo el cuerpo. El cuerpo se convierte asi en un
gran oido interior, hasta el punto de que cualquier hecho musical, sea de caracter
ritmico, melddico, armdnico, dindmico o formal, puede ser representado con hechos

corporales (Martin, 2005).

Dentro del propio movimiento, se pueden distinguir diferentes factores los cuales

forman parte de la formacion y educacion del nifio:

e Objeto que se mueve (persona, personas, o incluso con complementos)
e Direccion (espacio y sentido)
e El grado de energia (intensidad)

e Tiempo (duracion)

El concepto de tiempo, con el que se relacionan tanto la velocidad del movimiento
como su duracion, y sélo mediante ésta se pueden captar aspectos del mismo. La
conciencia del tiempo es dificil de adquirir; sin embargo, es posible experimentar la
percepcion temporal de forma inmediata, instintiva y consciente a la vez, cuando los
movimientos corporales se unen al ritmo, puesto que el ritmo natural se encuentra en

todo ser humano.
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Ademas, todo movimiento corporal tiene necesidad de espacio, concepto que
conviene medir bajo distintos parametros. Se entiende aqui por espacio el entorno en
el gue nos desenvolvemos. Se puede hablar de espacios pequefios, grandes, abiertos,
cerrados; pero el tipo de espacio que nos interesa destacar es el que esta en relacién
con la persona. Existe un espacio personal que esta inscrito en el propio cuerpo. A
efectos del movimiento ritmico, se produce al conectar entre si elementos corporales;
por ejemplo, cuando se percuten palmas, chasquidos con los dedos, etc. Existe
también un espacio parcial, el espacio inmediato al cuerpo, que comprende el espacio
que nos rodea cuando no nos desplazamos. Los conceptos de derecha-izquierda,
arriba-abajo, delante-detréas, centro, alrededor, etc. pertenecen a este espacio proximo.

También se conectan, en relacion con este espacio, los tres niveles de planos: alto,
medio y bajo. El conocimiento del espacio total, o espacio abarcado por el
desplazamiento corporal, descentraliza a la persona de su yo, le ayuda a tomar
conciencia de su lugar en relacion con los demas y a utilizar el espacio de forma
diferente. Su practica incluye desplazamientos en diagramas geométricos curvos
circulos, espirales, arcos, rectos lineas rectas, paralelas, diagonales; cuadrados,
guardas, arabescos, evoluciones es, en definitiva, el espacio en el que se realiza el

movimiento ritmico y la danza.

De esta manera, los planteamientos metodoldgicos que se presentan a traves del
movimiento ayudan a los alumnos no sélo a desinhibirse, y como consecuencia a
expresarse corporalmente con mayor desenvoltura, sino a estar en consonancia con el
hecho sonoro, lanza una propuesta de “Taller de movimiento y danza: dar forma y
figura al movimiento”, en el cual insiste sobre la importancia de conocer los aspectos
tedricos de la danza y llevarlos a la préactica, utilizando el movimiento como
herramienta de creacion para la danza, unificando teoria practica de movilidad y
movimiento. En la pedagogia deportiva el taller de trabajo ya ha sido tratado el
concepto de taller se unas en el marco de la discusidn sobre utilizar y transmitir en el

movimiento, en el juego y en el deporte. Por ello, actualmente es muy comun utilizar
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la herramienta de “taller deportivo en” segiin la modalidad deportiva en cuestion, con
el principal objetivo de facilitar el aprendizaje deportivo al nifio a través del

movimiento ritmico en formas jugadas.

2.2.4.3. Danza y relaciones sociales

La danza y el movimiento ritmico mejoran la capacidad de socializacion del nifio asi
como su autoestima, ya que la expresion corporal busca facilitarle al ser humano, el
proceso creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del conocimiento de su
cuerpo, el manejo del espacio, de los materiales y del fortalecimiento de su auto-

confianza (Arguedas, 2004).

Es importante tener presente, que a la vez, la danza y los movimientos guiados o
libres, fomentan valores como el respeto, la libertad, la tolerancia y la critica
constructiva. Mediante ellas, se aviva la comunicacion de sentimientos, de ideas, de
estados de animo y el respeto entre los participantes en forma individual y grupal. Al
realizar estas actividades corporales, se benefician de igual manera, aspectos
bioldgicos, cognitivos y psicomotores; no puede faltar el placer del movimiento y el
sentido ludico ya que ademas, permiten liberar energias en busca de la expresividad
(Arguedas, 2006; Fuentes, 2006). Considerando que todos estos aspectos forman
parte del acto social de la comunicacion en los nifios y nifias en edad escolar. Ya que
utilizan el juego, el baile, la danza y sus mil maneras creativas de expresion para

Ilegar a sus comparieros.

Por otro lado, aparecen varios autores que han trabajado especialmente en el
Arteterapia, con el objetivo de incluir en su sistema educativo una herramienta que
evite y prevea las situaciones conflictivas, problemas de agresividad e incluso de
violencia en clase. Entre todas las razones de su utilizacion como herramienta
educativa, por recurrir principalmente a procesos de comunicacién no verbal (artes

plasticas, musica, danza y expresion corporal), dejando abierta la puerta a procesos
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simbdlicos més espontaneos que las palabras, favorecedores tanto de la expresion de
sentimientos personales, con lo que conlleva una primera base de autoestima, como
de la lectura y reconocimiento en los procesos expresivos de los otros, lo que

favorecera intercambios sociales positivos (Arguedas, 2006).

2.2.4.4. Ladanzay el cuerpo humano

El cuerpo puede realizar acciones como rotar, doblarse, estirarse, saltar y girar. Si
combinamos estas actividades fisicas con una dinamica distinta, los seres humanos
podemos crear un numero indeterminado de movimientos, y es ahi donde es
importante la cultura, ya que es el cuerpo el elemento que permite distinguir los
distintos tipos de danzas. Siempre el cuerpo alcanzard un mayor nivel en los
movimientos de este arte, para lo que es necesario largos periodos de entrenamiento
especializado. Por ejemplo, en el ballet, el bailarin se ejercita para rotar o girar hacia
afuera las piernas a la altura de las caderas, haciendo posible el movimiento conocido
como arabes que. En la India, algunos bailarines lo hacen incluso con los ojos y cejas
de su rostro. El vestuario también aumenta las posibilidades fisicas: zapatillas de
puntas, zancos y arneses para volar, son algunos de los elementos que se usan para

bailar, y que ademas otorgan un atractivo visual al espectaculo (Cervera, 1999).

2.2.4.5. La Danza como lenguaje corporal

El lenguaje corporal humano es una forma de expresion que abarca multiples planos.
Es comunicacion espontanea e instintiva, pero al mismo tiempo calculada. El
lenguaje corporal es un para lenguaje y acompafia a toda expresion verbal. El
lenguaje del cuerpo puede ser independiente del lenguaje de las palabras cuando
actla conscientemente con gestos mimicos en la vida cotidiana o en el ambito
artistico; también puede hacer las veces de accion intencionada 0 movimientos que
hace abstraccion del gesto mimico, como en la danza. En la vida diaria a veces se

utilizan los gestos mimicos esquematicos, técnicos, codificados o simbdlicos. El
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lenguaje corporal es material informativo real y ficticio, al mismo tiempo. Por una
parte, es fisicamente concreto, pero también puede desprenderse del cuerpo. Los
elementos fundamentales del lenguaje corporal: espacio, tiempo, energia,
comunicacion, se efectia en un momento determinado y no es recuperable con un

gasto energético en el espacio.

2.2.4.6. Danza, expresion corporal y psicomotricidad

La propuesta educativa que queremos potenciar, en relacion a la corporalidad y su
importancia, se manifiesta en otras disciplinas presentes en la educacion formal,
algunas dentro del curriculum y otras de manera mas informal, que trabajan con el
cuerpo como es el caso de la psicomotricidad, la expresion corporal y en menor
medida la educacion fisica, donde hay referentes que nos pueden ayudar a dilucidar
cuéles son los aportes gque entregan, en base a las necesidades que tiene el nifio para
su correcto y Optimo desarrollo. Si hablamos de expresion corporal debemos
reconocer que es un concepto que forma parte del inconsciente colectivo a la hora de
pensar y trabajar con el cuerpo en un contexto educativo. Patricia Stokoe acufié el
término de expresion corporal para referirse a una conducta espontanea existente
desde siempre, que se transforma en lenguaje por medio del cual el ser humano

expresa sus emociones y pensamientos a través de su cuerpo (Stokoe, 1984).

Nace por la necesidad de entender a la danza sin estilos ni técnicas, relacionado con

la necesidad de crear y comunicar a los otros (Akoschky, 2002).

Cuando la danza creativa no se conocia, ella cre6 este término para decir que todos
podian danzar, no s6lo unos pocos que tuvieran las habilidades especificas para
hacerlo. Otros teoricos posteriores a Stokoe, como Marta Schinca, reafirman los
postulados de su antecesora al decir que la expresion corporal es una disciplina que
permite encontrar mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un

lenguaje propio (Schinca, 1989).
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Las definiciones y aproximaciones hacia su importancia y valor coinciden en que al
no perseguir la representacion escénica, su campo de accién es mucho méas amplio y
posee mayor libertad que otras manifestaciones expresivas, pues no posee una
metodologia establecida. Si bien hay similitudes mas notorias que grandes diferencias
entre ambas disciplinas, lo que las separa es que la danza a diferencia de la expresion
corporal es un lenguaje artistico en si mismo, que persigue una mirada estética y
reflexiva por medio del arte. Lo mismo ocurre con la psicomotricidad, que si bien se
conecta con la danza porque su objetivo principal es la formacion integral del ser
humano, y es precursora en su idea de romper con el dualismo cartesiano y entender

el cuerpo y la mente como una sola unidad, encuentra més diferencias en su quehacer.

Por lo general la psicomotricidad trabaja desde un encuadre que carece de un
programa, por lo que los logros son medidos a traves de evaluaciones psicomotrices y
de observacion a través del juego libre. La psicomotricidad cumple en los primeros
afios de vida un rol fundamental, pues educa la capacidad sensitiva, la capacidad

perceptiva y la capacidad representativa y simbolica del nifio (J, 1990).

2.2.4.7. De lo moderno a lo contemporéaneo en la danza

Estos aspectos han sido brevemente discutidos. ¢Qué es la danza y porqué de dar
nombres a sus diferentes manifestaciones? Abordemos el tema principal en cuestion.
Aparte de las expresiones de danza popular, que se han mantenido vivas en forma de

tradicion, existen otras que son de caracter formal, académico y artistico.

El ballet 0 danza clasica, la danza moderna y postmoderna y la danza contemporéanea
clasifican en este género. Histéricamente, el ballet se desarroll6 en las cortes
francesas del siglo XVII y subsecuentes, donde se establecié su técnica,
nomenclatura, disefio y ejecucion. La danza moderna desarrollada a principios del
siglo XX nacié como contrapropuesta artistica al ballet. De similar manera, a

mediados de la misma centuria, la nueva generacion de bailarinas y bailarines se
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reveld en contra de la danza moderna. A esta génesis de artistas de la danza se les
denomind postmodernos. Sin embargo, estos se revelaron Unicamente en contra de
los conceptos coreogréaficos de los modernos, que se basaban en temas de la psiquis
humana y siguieron con el tipo de experimentacion de movimientos corporales que la

danza moderna habia planteado originalmente.

Estas expresiones dancisticas norteamericanas fueron importadas a Latinoamérica a
través de las giras que realizaban esas compafiias de danza o bailarines y bailarinas
con experiencia y conocimiento de estas expresiones. Se mantuvo el término de
moderna para denotar la una o lo otra, ya que no fue a la filosofia personal del artista

que se denomind sino al campo general de trabajo en donde se desarrollaba este arte.

Aunque la danza moderna propiamente dicha no logré el grado de desarrollo que tuvo
en México o Cuba, lo importante es que los nuevos artistas de la danza en el pais
lograron apropiarse de los conceptos basicos que ésta ofrecia. De esta apropiacion y
de la necesidad personal de expresién de los y las artistas, que a la vez enfrentaban la
realidad inestable del pais, naci6 la danza contemporanea. No se sabe con exactitud
cuando y donde se origind el término danza “contemporanea”. EI término
contemporaneo denota aspectos de progreso y actualidad, ademas de una inmersién
casi absoluta para el entendimiento de tales procesos. Para esto se necesita el
desarrollo sensible de la observacion activa de los hechos que se estén dando en ese

lugar, espacio y tiempo.

2.2.4.8. El valor educativo de la danza

Uso del cuerpo humano, considerando por tanto a la danza como una actividad
humana. Se extiende a través del tiempo, ya que no es un simple gesto o un simple
instante sino que es una secuencia continta de actividad pudiendo comprender desde
unos pocos momentos hasta varias horas o dias. Existe en el espacio, la danza es

tridimensional y puede participar de diversos espacios. Acompafiada por el ritmo, ya
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que la mayoria de las danzas tiene un determinado patron ritmico, definido por una
masica, una percusion o un golpeo. Incluso aquellas danzas que se realizan en
silencio suelen tener internamente una determinada estructura ritmica. Sirve para
comunicar, la mayoria de las danzas tienen una intencion comunicativa, desde las
danzas pantomimicas o de caracterizacion, pasando por el ballet clasico, hasta las que
procuran la expresion de una emocién personal o una exuberancia fisica (Fuentes,
2006).

Tiene un determinado estilo y forma de movimientos, la mayoria de las danzas tienen
un estilo caracteristico de movimiento con una determinada estructura o forma,
pudiendo encontrarse desde patrones de gestos o pasos como los que se dan en danzas
de tipo étnico o social hasta los cuidados y precisos movimientos individuales o
colectivos que podemos encontrar en una secuencia coreografiada de algin

espectaculo de danza.

Diferentes connotaciones pedagdgicas de la danza desde su perspectiva de actividad-

experiencia educativa:

La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a la educacion
fisica y artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su

presencia dentro del pensamiento pedagogico a traves de la historia.

Entendemos que la danza tiene validez pedagdgica porque a través de su practica
puede incidirse en los siguientes aspectos propios de la educacién fisica integrada:
adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas, adquisicién y
desarrollo de tareas motrices especificas, desarrollo de las cualidades fisicas bésicas,
desarrollo de capacidades coordinativas, adquisicion y desarrollo de habilidades
perceptivo-motoras, conocimiento y control corporal en general, el pensamiento, la
atencion y la memoria, la creatividad, aumento de las posibilidades expresivas y

comunicativas, favorecer la interaccion entre los individuos (Fuentes, 2006).
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La danza tiene validez pedagdgica porque puede fomentar el sentido artistico a través
de la propia creacion (realizacion de danzas coreografias propias) y de la apreciacion
de otras creaciones externas (apreciacion y critica de coreografias y danzas ajenas).

La danza tiene validez pedagdgica ya que mediante su practica se puede incidir en la
socializacion del individuo. La danza tiene validez pedagogica ya que puede ser un
factor de conocimiento cultural ademas, puede ser un factor de educacion
intercultural favoreciendo el conocimiento y la aceptacion y tolerancia de la realidad

pluricultural de la sociedad actual (Fuentes, 2006)

2.2.4.9. Danza, la expresion corporal y relaciones sociales

La danza y el movimiento ritmico mejoran la capacidad de socializacion del nifio asi
como su autoestima, ya que la expresion corporal busca facilitarle al ser humano, el
proceso creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del conocimiento de su
cuerpo, el manejo del espacio, de los materiales y del fortalecimiento de su auto-
confianza (Arguedas, 2004).

Es importante tener presente, que a la vez, la danza y los movimientos guiados o
libres, fomentan valores como el respeto, la libertad, la tolerancia y la critica
constructiva., mediante ellas se aviva la comunicacion de sentimientos, de ideas, de
estados de animo Yy el respeto entre los participantes en forma individual y grupal. Al
realizar estas actividades corporales, se benefician de igual manera, aspectos
bioldgicos, cognitivos y psicomotores, no puede faltar el placer del movimiento y el
sentido ladico ya que ademas, permiten liberar energias en busca de la expresividad.
Considerando que todos estos aspectos forman parte del acto social de la
comunicacion en los nifios y nifias en edad escolar. Ya que utilizan el juego, el baile,

la danza y sus mil maneras creativas de expresion para llegar a sus compafieros.

Se ha trabajado especialmente en el arte terapia con el objetivo de incluir en su

sistema educativo una herramienta que evite y prevea las situaciones conflictivas,
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problemas de agresividad e incluso de violencia en clase. Entre todas las razones de
su utilizacion como herramienta educativa, por recurrir principalmente a procesos de
comunicacion no verbal (artes plasticas, musica, danza y expresion corporal), dejando
abierta la puerta a procesos simbdlicos mas espontaneos que las palabras,
favorecedores tanto de la expresion de sentimientos personales, con lo que conlleva
una primera base de autoestima, como de la lectura y reconocimiento en los procesos
expresivos de los otros, lo que favorecerd intercambios sociales positivos (Garcia,
1997).

2.2.5. La educacion de la danza y la etapa preescolar.

Para discutir la integracion de la danza a la educacion preescolar, se debe en primer
lugar, reflexionar sobre una educacion inicial orientada al desarrollo integral del ser
humano, que esté situada en un determinado contexto historico-social, y por sobre
todo, que ponga énfasis en las necesidades de los primeros afios de vida. De esta
manera, la danza puede plantear su contribucién en correspondencia con los
desafios de la educacion parvularia actual, donde las diversas problematicas de la

infancia son analizadas desde la Optica de los derechos de los nifios.

Ademas, un mayor conocimiento de las caracteristicas del aprendizaje infantil,
enriquecida con aportes de distintas disciplinas como la biologia, la psicologia y la
sociologia, puede orientar de forma mas o menos clara hacia donde la danza debiera
canalizar sus aportes a la educacion en general y particularmente a esta etapa del

desarrollo.

La educacién infantil, en sus origenes, fue planteada como una solucién para el
cuidado de los més pequefios cuando sus padres salieron de la casa a trabajar a
comienzos de la revolucion industrial. En ese entonces, las instituciones encargadas
de “guardar” a los mas pequefios pronto se propusieron compensar las carencias

culturales presentes en el seno familiar (Peralta, 2009).
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Con posterioridad, el avance tecnoldgico y el definitivo crecimiento de la
poblacion en las ciudades, planted nuevas necesidades a las que responder desde el
Jardin Infantil, sobre todo en la relacion del nifio con el medio social y fisico, ademas

de la satisfaccidn de sus necesidades de juego.

En la actualidad, las multiples interfaces, el desarrollo de nuevos medios de
comunicacion y redes sociales, dentro de una economia global, tienen grandes
consecuencias para el manejo de informacién y las relaciones humanas desde los
primeros afios de vida, puesto que los nifios juegan de forma diferente que en el
pasado, su vida es mas sedentaria y han perdido de a poco la capacidad de asombro,
por la cantidad de imagenes que diariamente los medios entregan, asi como las
nuevas tecnologias. Esto constituye factores de cambio para la educacién
tradicional y plantea nuevos desafios en diversos ambitos, especialmente en el
ambito de lo corporal, ya que el cuerpo se vuelve menos importante y necesario en lo

inmediato.

Con ello, se vuelve muy oportuno cuestionar el papel de la danza dentro de este
escenario, como parte importantisima de la expresion espontanea infantil. Si la
consideramos ademas una disciplina que cruza los paradigmas de cada época, desde
sus origenes rituales hasta la mirada ecléctica de la danza contemporanea, pasando
por el legado de Laban en materia educativa (que sigue plenamente vigente), es
preciso explicitar su contribucién especifica al desarrollo del nifio en edad
preescolar para situarnos con propiedad en el problema de su inclusién. Lo cierto, es
gue su presencia en la ensefianza preescolar chilena actual es limitada; pues, el bailar
en el jardin infantil rara vez se asocia a una experiencia educativa o un aprendizaje

significativo.
La danza es fundamental porque le permite al nifio ser mas espontaneo y creativo y

liberarse de esos miedos y desinhibiciones que muchas de las veces no le permiten

desarrollarse y al participar en la danza pierde todas estas frustraciones y se libera.
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2.2.6. Creatividad de los nifios preescolares mediante la danza

Es una relacion dialéctica entre el hombre, la cultura y la sociedad. Representacion de
un estado espiritual, de emociones, expresion y comunicacion del ser. Para muchos la
danza es poesia coreografiada y mas de un bailarin a danzado la poesia de Neruda,
“escribiendo” con su cuerpo el verso del gran poeta. Y si bien la danza profesional y
academica exige conocimientos avanzados y especialistas que cultivan las distintas

modalidades, en la escuela ocurre algo muy distinto (Llinzmayer, 2015).

Aqui hacemos una diferencia entre danza “en” la escuela y danza “de” la escuela.
Danza “en” la escuela es llevar a los nifios las técnicas y rigurosidades de
determinado tipo de danza. Danza “de” la escuela, es el derecho que tiene cada nifio o
grupo de nifios de crear su propio estilo de danza. Por lo tanto, en la escuela no hay
un profesor-coreografo, sino un educador que ayuda a los nifios a crear sus propias
coreografias, a buscar dentro de si lo mejor de cada uno, a reflejar en sus danzas sus
propios suefios y esperanzas. Aqui el profesor es un facilitador-orientador y ayuda a
que cada uno de ellos desarrolle sentidos y significados a través de una danza que los
identifique. Si es hip-hop, serd esa danza la que utilizaran para desarrollar la
creatividad, cooperacién, sensibilidad, amistad, carifio, etc. El arte no se puede
imponer, sobre todo porque representa una forma particular de ver y estar en el
mundo. Mucho menos la danza que representa la particular belleza interior de cada
ser humano. No debemos olvidar que la danza es una de las expresiones mas
antiguas que el ser humano ha utilizado para comunicarse, sobre todo para expresar
sus estados de animo. Es decir, danzar es liberar el espiritu y un excelente medio para

educar nuestras emociones, autoestima y autonomia (Llinzmayer, 2015).

2.2.7. Ventajas de la danza como estrategia pedagogica

El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza un

importante recurso para el desarrollo motriz del nifio, actividades que se van a
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ver enriquecidas gracias al desarrollo de los diferentes contenidos y coreografias,
accediendo el nifio a mayores experiencias a traves del estimulo de su potencial
motriz para el desarrollo de sus habilidades motrices, capacidades perceptivo-
motrices y capacidades coordinativas, ampliando su capacidad de movimiento en

favor del control y dominio corporal para un mejor desempefio.

Desde lo siquico y lo social la danza favorece la autoconfianza, la interaccion grupal,
la comunicacion, el conocimiento propio y de los demas, la cohesion del grupo y
el desarrollo de valores como la cooperacién, la amistad, el respeto, la
tolerancia y la solidaridad, contribuyendo a la formacién personal del nifio, lo que
le da un importante valor educativo y la convierte en un excelente medio para
complementar su desarrollo integral, tanto para su vida diaria, como para su

desempefio atlético individual y colectivo.

La danza permite desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz. Por
medio de la expresion le damos la oportunidad al individuo de salirse de ese camino
que le lleva hacia el adiestramiento, hacia el ser ensefiado como un objeto (Arango
C, 2012).

El desarrollo de la capacidad expresiva le permite al nifio estimular su creatividad;
éste es uno de los beneficios de gran importancia que proporciona el trabajo con la
danza, ya que por medio de ésta el nifio tiene oportunidad de expresarse libremente,
lejos del contexto del adiestramiento a que se ve sometido en la ensefianza
tradicional que habitualmente recibe, posibilitando sumar dia a dia nuevas
experiencias en esa interaccion con el otro, expresando con su cuerpo mucho de lo
que verbalmente no se atreve a decir, dejando fluir lo que siente, descubriendo su
esencia interior en un espacio que favorece un ambiente para la diversion, la
comunicacion y la espontaneidad; contribuyendo al desarrollo y fortalecimiento
de la personalidad del nifio siquicamente mas saludable. La danza ademas propicia

un ambiente para la participacion, para la recreacion, para la libre expresion corporal y
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mental, en un espacio en el que cada nifio siente desinhibicion ante el grupo para dejar
fluir sus pensamientos e ideas y plasmarlas a traves de su cuerpo. El desarrollo motriz
se ve muy favorecido con la practica de la danza, ya que son muchas las
posibilidades de combinacion de movimientos que se pueden realizar por medio de
las tareas y actividades a realizar, movimientos para los cuales se requiere de
precisos ajustes durante los desplazamientos espacio-temporales, lo cual va a
favorecer finalmente el mejoramiento de la coordinacién motriz y la ejecucion
técnica (Piedrahita, 2008).

Como podemos ver son muchas las ventajas que tenemos al practicar la danza porque
resulta muy beneficiosa su aplicacion dentro de las tareas a realizar para coadyuvar
al desarrollo no solo integral del nifio sino también sus habilidades psicomotrices y

con un dominio corporal.

2.2.8. Desarrollo

Fomenta el desarrollo, en nifios, nifias y jovenes, de actitudes y valores tales como la
solidaridad a nivel mundial, la paz, la tolerancia, la justicia social y la conciencia
respecto a cuestiones ambientales y que dota a esos grupos de los conocimientos y
aptitudes que les permitan promover esos valores y generar cambios en sus propias

vidas y en las de su comunidad, tanto a escala local como global'. (UNICEF, 1992 ).

2.2.9. Habilidades

Es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una persona para llevar
a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio. Es la
capacidad y destreza para realizar algo, que se obtiene en forma innata, o se adquiere
o perfecciona, en virtud del aprendizaje y la préctica. Las habilidades o destrezas
pueden darse en maltiples &mbitos de la vida, ya sea en el deporte, en las artes, en las
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ciencias, en las actividades manuales, etcétera. Todas las personas tienen una 0 mas
habilidades y es muy poco probable que alguien posea grandes habilidades en todos
los campos. Muchas veces las habilidades del sujeto estan ocultas y es necesario
descubrirlas. Hay personas que creen no poseer habilidad para el estudio o el deporte,
o el arte o actividades manuales, pues responden a su propia negacion, y ni siquiera lo
han intentado, o lo han hecho una vez con resultado negativo, o con desaprobacion de

terceros, y eso les causa frustracion y evitan nuevos intentos.

2.2.10. Motricidad

Capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de
actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes
unidades motoras musculos, es la capacidad de un ser vivo para producir movimiento
por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad. Entre tanto la
psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.
La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo

arménico de la personalidad (Castafier, 1991).

Tipos

e Motricidad gruesa: se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del
cuerpo, comprende todo lo relacionado con el crecimiento del cuerpo coordinando
desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos
los sentidos. Como caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes,

e Motricidad fina: Se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza
basicamente con sus manos, a través de coordinaciones 6culo-manuales. Esto se
puede observar al emplear diferentes técnicas como el rasgado, el recortado, el
ensartado, el trenzado, el modelado con plastilina, entre otras. Acciones que le

permitan el uso de los dedos y las manos (Le Boulch, 1997).
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2.2.11. Desarrollo habilidades psicomotrices

2.2.11.1. Definicion

Es definida como la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de
tiempo, de energia o de ambas. Es adquirida por aprendizaje, de realizar uno 0 mas
patrones motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra realizar

habilidades mas complejas (Escobar, 2004).

Las habilidades motrices de locomocion se considera movimiento locomotor el
realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del espacio, conjugando
los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes. Las habilidades de tipo
locomotriz no se desarrollan de forma automatica, puesto que existen una base de
dotacion heredada sobre la que se puede iniciar un buen numero de habilidades
fundamentales que irdan madurando y derivando en uno u otro sentido en funcion de
los factores externos que conforma la especializacion motriz de cada nifio (Castafier,
1991).

2.2.11.2. Esquema corporal

Es el esquema corporal es el conocimiento inmediato y continuo que tenemos de
nuestro cuerpo, en estatico o en movimiento, en relacion con el espacio y los objetos
que lo rodean. Por ende, se puede decir, que el esquema corporal es cuando el nifio
tiene idea de su cuerpo, de lo que puede hacer, teniendo referencia con su entorno y
los demas. Existen elementos del esquema corporal los cuales son los méas aceptados,

segln varios autores:

e Conocimiento del propio cuerpo

e Educacién de la actitud
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e Equilibrio
e Respiracion
e Relajacion

e Lateralidad

Lateralidad: La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres
humanos por un lado de su propio cuerpo. La lateralidad podemos definirla como el
predominio de una parte del cuerpo. Tener bien desarrollada la lateralidad no
significa saber donde est& la mano derecha o izquierda, sino que significa poseer toda
una mecanica de coordinacion psicomotriz. La preferencia de la utilizaciéon de un lado
u otro del cuerpo estd estrechamente relacionada con la lateralizacién cortical y la

maduracion del sistema nervioso (Ruiz, 1987).

Tipos de lateralidad: Diestro cuyo predominio cerebral es del hemisferio izquierdo,
y realizaciones motrices de derecha. Zurdo, al contrario que diestro. Ambidiestro,
zurdo para algunas actividades y diestro para otras. Lateralidad cruzada la mano, ojo,
oido y el pie predominante no son del mismo lado.

Los seres humanos pueden ser diestros o zurdos, en los seres humanos diestros, el
predominio cerebral corresponde a la izquierda. Todas las realizaciones motrices
estan orientadas hacia la derecha, y los zurdos, son aquellos en donde el predominio
cerebral corresponde a la derecha (Ruiz, 1987).

Equilibrio: Es el estado de un cuerpo cuando la suma de todas las fuerzas y
momentos que actian en ¢l se contrarrestan. Proviene del latin aequilibrium, que se
compone de “aequus”, que significa ‘igual’, y “libra”, ‘balanza’. En Educacion Fisica
conocemos como sentido del equilibrio la facultad fisioldgica por la percibimos
nuestra posicion en el espacio y somos capaces de mantenernos en pie (Gracida,
2010). Mantenimiento de la postura mediante correcciones que anulen las variaciones

de caracter exdgeno o endogeno. El equilibrio corporal consiste en las modificaciones
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tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de garantizar la relacion

estable entre el eje corporal y eje de gravedad (Le Boulch, 1997).

e Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.
e Equilibrio Dinamico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la accion

de la gravedad.

Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones viso
espacial y vestibular. Un trastorno en el control del equilibrio, no s6lo va a producir
dificultades para la integracion espacial, sino que va a condicionar en control

postural. A continuacion, vamos a distinguir tres grupos de factores:

Factores Sensoriales: Organos sensorio motores, sistema laberintico, sistema plantar
y sensaciones cenestésicas.
Factores Mecanicos: Fuerza de la gravedad, centro de gravedad, base de
sustentacion, peso corporal.
Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracién, inteligencia motriz,

autoconfianza.

Estructuracion Espacial

La estructuracién espacial, es aquella en donde el nifio/a es y sera capaz de orientarse
y saber diferenciar el lugar en donde se localiza y lo que se encuentra a su alrededor.
La espacialidad es la toma de conciencia del sujeto, de su situacion y de sus posibles
situaciones en el espacio que le rodea, su entorno y los objetos que en él se sitlan.
Asi, para que el nifio/a reconozca su orientacion espacial, debera conocer:

o El espacio en el que se desenvuelve, es decir su propio espacio.

e El espacio por donde se mueve el nifio/a.
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e El espacio que tiene a su entorno, lo que alcanza su vista.
e La orientacion espacial es la aptitud para mantener constante la localizacion del
propio cuerpo tanto en funcion dela posicion de los objetos en el espacio como

para posicionar esos objetos en funcidn de la propia posicion (Gracida, 2010).

2.2.11.3. Desarrollo motriz en nifios de 3 - 4 afos

Los nifios y nifias de 3 afios van adquiriendo progresivamente un mayor dominio de
su cuerpo, primero la motricidad gruesa y luego la fina. Las principales caracteristicas

en cuanto a su desarrollo fisico son:

e Aumenta su talla entre unos 6-8 cm. por afio.

e El peso también aumenta considerablemente.

e La cabeza crece a un ritmo mas lento que el tronco y las extremidades.
e Completa la denticién.

e Controla esfinteres.

e El cuerpo es funcionalmente asimétrico con un lado dominante.

e Comienza a desplazarse en forma autébnoma y mantiene el equilibrio.

A los 4 afios los nifios(as) son méas autonomos, dependen menos de sus padres, pero
no significa que no necesite de ellos. Junto a esto los menores comienzan a incorporar
nuevas formas de movimiento y los expresan con mayor independencia, pero algunos
de estos movimientos no estan totalmente logrados (subir y bajar escalones, saltar

desde pequefias alturas, caminar por planos elevados, etc.) (Jiménez, 2002).

La forma de ayudarlos es motivarlos realizando ejercicios que estimulen y potencien
sus habilidades motoras ejemplo: caminar apoyando pies y manos simulando la
caminata de un perro hacia adelante y hacia atras, a un lado y al otro; saltar con las

dos piernas como una pelota: hacia arriba, hacia adelante; realizar acciones en
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pequefios grupos: lanzar o rodar la pelota en parejas; caminar en grupos pequefos
dados de las manos, girar en parejas, hacer rondas jugando en circulos, etc.

2.2.11.4. Maneras de estimular la Psicomotricidad

Es importante tomar en consideracion el tema de los reflejos del ser humano debido a
que gracias a ellos se puede coordinar y desarrollar correctamente la motricidad, se
dice que cuando un bebé no ha gateado lo suficiente, desde alli puede partir las

dificultades de su aprendizaje en un futuro (Le Boulch, 1997).

Segun descifra algunos ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa:

e Pedir al niflo que sefiale, nombre y localice en su cuerpo: la cabeza, frente,
cabello, ojos, orejas, boca y sus elementos: nariz, mejillas y mentén; partes de su
tronco: espalda, pecho, cintura, abdomen y cadera; partes de sus extremidades
superiores: hombro, brazo, codo, mufieca, manos, palmas, pantorrilla, talén, pies
y dedos.

e Todos estos segmentos gruesos y finos serdn hombrados en cuatro momentos: en
el propio cuerpo, en el de otro compariero (en parejas), en dibujos o siluetas y en
su imagen frente al espejo.

e Subir y bajar escaleras; realizar recorridos, sin salirse, sobre lineas trazadas en el
piso pueden ser lineas rectas, curvas y quebradas.

e Disponer con el Docente de Cultura Fisica ejercicios de coordinacion muscular
especialmente marchas y equilibrio.

e Para ejercitar la independencia segmentaria pida al nifio que, mientras con una
mano frota sobre su pupitre, con la otra realice golpes coordinados en la misma
superficie.

e Ejercicios de balanceo: en una tabla de (30cm. x 40cm.) clavada en una superficie
cilindrica, el nifio se balanceara primero con la ayuda del maestro y

posteriormente solo, procurando siempre la coordinacion de movimientos.
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e Con el grupo imitar sonidos emitidos por animales en diferentes tonalidades:
bajos y altos; pueden ser de: gato, perro, pato, gallina, vaca, ledn, oso, elefante y
caballo.

e Imitar los movimientos de diferentes animales: saltar como conejo, rana, canguro;

correr como perro, liebre y gallina; caminar como un cangrejo, pato, 0so.

Se debe estimular a los nifios y nifias desde temprana edad, pues en este periodo de la
vida aparecen las adquisiciones basicas fundamentales como los sonidos, palabras,
estructuracion del pensamiento, de la personalidad y muchisimas mas, que van a

continuar madurando y evolucionando en las edades siguientes.

Es imprescindible en esta etapa de la vida, ayudar, orientar y guiar su desarrollo
porque este control sistematico del crecimiento infantil en todas sus areas permite en
algunas ocasiones, prevenir deficiencias, corregir desviaciones o simplemente
facilitar el aprendizaje de habilidades. Segun mi criterio la aplicacién de una guia
didactica ludica ayudara al nifio en el desarrollo de su motricidad gruesa,
fortaleciendo sus capacidades bésicas, las cuales permiten mejorar la coordinacion y
las fases motoras que perfeccionen y aumenten su capacidad de movimiento, a la vez
profundizara en el conocimiento del comportamiento humano y asumira actitudes,

valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz (Le Boulch, 1997).

2.2.12. Caracteristicas de los nifios

Antes de que se dé cuenta, el nifio relativamente calmado de tres afios de edad se
vuelve una dinamo de energia, con caracter mandén, combativo y de comportamiento
generalmente fuera de los limites. Es posible que se recuerde de los pleitos y
adversidades por las que pasé cuando tenia dos afios de edad. Durante este tiempo
también se hace obvio el torrente de ideas imaginativas que emanan de las mentes y
bocas de los nifios. Todo este comportamiento y forma de pensar le ayudaran a su

pequefio a crear un cimiento seguro a medida que emerge al mundo del kinder.
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Los nifios de 4 a 5 afios estan repletos de energia. Quien tenga un nifio de esta edad

sabe que son inagotables, deseosos de aprender por si mismos y con ganas de

participar en las tareas de casa ayudando en todo lo que puedan, y se muestran mucho

mas independientes. Pero también son inestables emocionalmente, pasan de la risa al

Ilanto con mucha facilidad y aparecen de nuevo las rabietas, es lo que llamamos

pequefia adolescencia.

Estos son algunos otros logros a los que se debe estar atento.

Logros de movimiento

Se para en un pie durante diez segundos 0 mas
Brinca, da volteretas
Se columpia, trepa

Puede saltar en un pie

Logros en destrezas con las manos y los dedos

Copia triangulos y otros patrones geométricos

Dibuja a las personas con cuerpo

Escribe algunas letras

Se viste y desviste sin ayuda

Utiliza tenedor, cuchara y (algunas veces) cuchillo de mesa

Suele encargarse de sus propias necesidades fisioldgicas en el inodoro

Logros del lenguaje

Recuerda parte de una historia

Habla con oraciones de mas de cinco palabras
Usa el tiempo futuro

Narra cuentos mas largos

Dice nombres y direcciones

Son capaces de expresar verbalmente su estado de animo “estoy enfadado”

3
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también sus necesidades personales y deseos. Y obviamente, intentan
satisfacerlos.

Son capaces de combinar oraciones cortas.

Les entusiasma hablar con los adultos y vuelve a aparecer otra etapa del “;Por
qué?”. Preguntan por todo aquello que despierta su curiosidad y les inquieta. ES
importante responderles siempre con la verdad. Es nuestra funcién como padres,
ya que de este modo les estamos ensefiando a pensar y a hacerse una idea del
mundo en el que vive.

Les divierten las adivinanzas, chistes y juegos de palabras.

Muestran dificultad utilizando los tiempos verbales, por ejemplo es
comun oirles decir: “ya sabo” por “ya se”.

Entienden el argumento de algunos cuentos sencillos (Le Boulch, 1997).

Logros cognitivos

Puede contar diez 0 mas objetos

Dice correctamente el nombre de por lo menos cuatro colores
Comprende mejor el concepto del tiempo

Tiene conocimiento de lo que se usa cada dia en casa (dinero, alimentos,

electrodomésticos)

Logros sociales y emocionales

Quiere complacer a los amigos

Quiere ser como sus amigos

Es mas probable que acepte reglas

Le gusta cantar, bailar y actuar

Muestra mas independencia y hasta puede visitar solo a algun vecino inmediato
Esté consciente de su sexualidad

Puede distinguir la fantasia de la realidad

Algunas veces es exigente, otras es sumamente colaborador (Jiménez, 2002).
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2.2.13. Fases del desarrollo motriz

Segin GALLAHUE el proceso desarrollo motriz sigue una secuencia en fases, que
se van direccionando de acuerdo a la adquisicion de habilidades motrices a niveles
cada vez mas altos. Este proceso comienza con los movimientos reflejos del recién
nacido y culmina con las habilidades deportivas del adolescente y adulto. La fase de
movimientos reflejos y rudimentarios es la base para los movimientos
fundamentales, que comienzan a desarrollarse a partir de que el nifio empieza a
caminar y hasta aproximadamente los 6-7 afios. Las habilidades basicas de
locomocion, manipulacion y equilibrio se desarrollan a través de un proceso
definido de estadios, observados de la forma inmadura hasta la madura; el mayor
o menor grado de madurez alcanzado estd en relacion con la oportunidad de la
practica, la motivacion, la fuerza de voluntad y el talento individual (Gallahue,
1990).

12 afios Esiadia 2spadal

11-13 afis Estadio sspacifion

7 -10 afos

5-7 i

SRR 02 INONEAAToE
AT,

£33 d2 MAvmkaTa TETAY Frlag 9 e
NARmiE

13fln — amasas Estadio de decodiicacian
de Imfanmackan
4 masas Esladio de codiicadian
Udarg de Ifarmackan
PERIDDOS DE EDAD APROXIMADOS DEL DESARROLLD ESTADIDS DEL DESARROLLD

Fasa da movimiamas refisios

FIGURA 1. Fases del desarrollo motriz segin Gallahue, 1982

Las habilidades basicas (desplazamientos, saltos, giros, manipulaciones, etc.) se

adquieren, estabilizan y diversifican hasta aproximadamente los 6 a 7 afios,

33



periodo por el cual las habilidades béasicas alcanzan el grado de madurez proximo al
patrén observado en el adulto; a partir de esta edad y hasta los 10- 12 afios el
desarrollo se caracteriza por el refinamiento y combinacién de estas habilidades en

patrones motrices mas complejos.

El desarrollo motriz del nifio sigue un proceso secuencial, continuo y dindmico;
estructurado a partir del grado de maduracion y de la experiencia que vive en su
entorno inmediato y sobre el cual debemos intervenir para favorecer el mejoramiento
del potencial motriz innato que posee el nifio, el cual acertadamente estimulado le
posibilitard alcanzar el méximo de rendimiento permitiéndole un desempefio motriz
mas eficaz (Marta, 2002).

El periodo escolar se considera como el tiempo para el refinamiento de las
habilidades motoras, las cuales ya deben haber sido adquiridas de manera previa. La
fase de movimientos relacionados con el deporte es mas especifica que la fase
fundamental pues las habilidades deportivas envuelven la combinacion de

movimientos fundamentales.

La suma y combinacion de todas las habilidades aprendidas, previo al periodo de
adquisicion de habilidades especificas, le permitiran al nifio la asimilacién de manera
mas eficaz de los contenidos propios del deporte o deportes de su preferencia, por lo
tanto los estimulos y trabajos que se realicen antes de los 12 afios son fundamentales
para su posterior aprendizaje y desempefio deportivo. Antes de los 12 afios de edad
se debe proporcionar al nifio una formacién polideportiva sin estar dedicado a un

deporte especifico (Marta, 2002).

A partir de la danza podemos trabajar todos los elementos que de manera progresiva
van a favorecer en conjunto el desarrollo de la coordinacion del movimiento,
iniciando con las habilidades motrices basicas: los desplazamientos, salto, giros y las

manipulaciones que componen los pasos en el aprendizaje Yy ejecucion de las
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danzas, con multiples variantes; por ejemplo un desplazamiento, segin la
trayectoria, puede ser recto, curvo, quebrado; segun el tiempo-velocidad, uniforme
o variable; segun el espacio (altura), alto, medio, bajo, etc., sin olvidar el gran

numero de posibles combinaciones.

Las capacidades perceptivo motrices (conciencia corporal, espacialidad vy
temporalidad) se trabajan por medio de los movimientos y gestos que se realizan
como elementos para estructurar una danza, como lo plantean Viciana G. y otros:
Para el conocimiento y control de nuestro propio cuerpo surgen muchos ejercicios
que desarrollaremos en las sesiones de Gimnasia-Jazz como son: movilizaciones
segmentarias; ejercicios con diferentes implicaciones en el tono, contracciones y
relajaciones a nivel global y segmentario, movimientos fuerte y relajados; ejercicios
de educacion postural y respiratoria, etc. Todo éste trabajo realizado desde la
danza ir4 paulatinamente estimulando y desarrollando la capacidad de movimiento
del nifio, permitiéndole un mayor dominio de su cuerpo, propiciando una
correcta ejecucion motriz, mediada por el desarrollo Optimo de la

coordinacion (Gallahue, 1990).

2.2.14. Influencia de la danza en el desarrollo de la coordinacion

Capacidades Perceptivo —Motrices

Dentro de las ventajas que tiene la practica de la danza, estd la posibilidad de
estimular la capacidad del individuo de conocerse a si mismo en cuanto a su
composicion anatomica, explorar el espacio en el que se mueve, percibir como son
sus movimientos y cdmo se interrelacionan sus segmentos corporales en el espacio y
en el tiempo para vivenciar su dindmica corporal. ElI fin de las capacidades
perceptivo motrices (conciencia corporal, espacialidad y temporalidad) es permitirle
al nifio una correcta evolucion en cuanto al conocimiento de su cuerpo, del espacio y

el tiempo en que se dan sus movimientos (Marta, 2002) .
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Conciencia Corporal

También conocido como esquema corporal, es el conocimiento de toda la estructura
corporal que hace el nifio a través de su interaccion con el medio en el cual
se desenvuelve, permitiéndole identificar cada uno de los segmentos que lo
componen. El conocimiento corporal se puede lograr con muchas de las actividades
que se realizan en la préctica de la danza, pues en la misma se ejecutan una serie de

tareas que se orientan al conocimiento de las diferentes estructuras corporales.

En los gestos motrices ejecutados en la danza, el nifio utiliza todos y cada uno de sus
segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento que
puede realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus articulaciones y las
facilidades o dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve de estimulo para

desarrollar su conciencia corporal.

Son necesarios para el conocimiento corporal los siguientes componentes: ajuste

postural, relajacién, respiracion, control ténico y lateralidad.

El control y ajuste postural es uno de los componentes fundamentales del
esquema corporal y hace referencia a la capacidad de adoptar y mantener
diferentes posiciones, garantizando la correcta posicién del cuerpo con respecto a su
centro de gravedad, tanto en movimiento como en posiciones estaticas; son
componentes del control y ajuste postural el equilibrio, la tonicidad muscular y la
posturalidad. Todas las mejoras en estos factores contribuiran finalmente a un
mejor manejo corporal tanto en movimiento como en reposo, a desarrollar su

expresion corporal y a realizar una mejor ejecucion motriz (Le Boulch, 1997).
El trabajo de relajacion le permite al individuo tener un control fisico y mental de su

cuerpo, permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad

fisiolégica. La relajacion favorece un estado de conciencia que se caracteriza por
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un bajo tono muscular, por la disminucion del tono cardiaco, por una mejor
concentraciéon 'y ritmo cardiaco y respiratorio, y por una mejor capacidad
interoceptiva, exteroceptiva y propioceptiva (Ruso & M, 2003) . En la ensefianza de
la danza, con las actividades de relajacion se pretende que el nifio tenga un mejor
conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular a través de la regulacién de
sus movimientos y de sus estados estaticos, propiciando un mejor manejo de su

cuerpo y de su entorno (Jiménez, 2002).

El control de la respiraciébn es uno de los procesos fisioldgicos que el
individuo debe aprender a realizar, dado que éste influye de alguna manera en el
acto motriz. Estimular los mecanismos de tipo fisiologico que le permiten al
individuo tener un adecuado manejo de su proceso respiratorio es uno de los
objetivos a lograr con la actividad dancistica. Para el buen rendimiento motriz, es
fundamental que el nifio aprenda a realizar un correcto proceso respiratorio,

pues éste también le permite regular su energia (Jiménez, 2002).

Cuando se habla de lateralidad se hace referencia a esa caracteristica que todos
poseemos de dominar un lado de nuestro cuerpo mas que el otro, mas conocida como

lateralidad funcional.

La lateralidad no solo se refiere al uso de las manos o de los pies como sucede en el
fatbol; también involucra la dominancia que tiene cada individuo de una serie de
partes del cuerpo distribuidos en pares simétricos, por ello se habla entonces de
lateralidad de manos, de piernas, de giro, de capacidad ocular, de capacidad auditiva
0, como se puede ver en el fatbol, donde los buenos cabeceadores generalmente se

caracterizan por cabecear mejor de un lado que del otro (Le Boulch, 1997).
La practica de la danza le dard al nifio la posibilidad de reconocer su lado

dominante y su lado menos habil. Al practicar los diferentes pasos, giros, saltos entre

otros, va a desarrollar y mejorar la coordinacion entre ambos lados del cuerpo,
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permitiéndole un mayor estimulo sobre su lado menos habil, de tal modo que
mejore la calidad de sus movimientos y adquiera un mejor control corporal,
ejecutando una especie de entrenamiento bilateral, que favoreceria una condicion

muy deseable en el futuro futbolista: ser ambidextro.

La espacialidad

La danza es una forma de expresion corporal compuesta por una variabilidad
de movimientos de todos los segmentos corporales que se producen en un espacio y
en un tiempo determinado. La espacialidad se divide en orientacion espacial,

estructuracién espacial y organizacion espacial.

La orientacion espacial nos permite ubicarnos en el espacio en relacién con otros
objetos; con la danza podemos desarrollar esa capacidad de orientacion a partir de
la oportunidad que tiene el nifio de relacionarse con los objetos en el espacio,
permitiéndole determinar cudl es su posicion espacial en relacion con los demas y
cual es el lugar en el espacio de sus compafieros con respecto a él, si estdn a su
costado izquierdo o a su costado derecho, si estan atras o adelante, favoreciendo el

desarrollo de la lateralidad (Jiménez, 2002).

La estructuracion espacial nos da la nocién de ubicacion espacial, ocupacion de
espacio, movimiento en la relacién con los demas; esta capacidad, bien importante en
los deportes de conjunto para el buen funcionamiento colectivo, es posible mejorarla
a través de la danza que en la préctica dancistica, bien sea en parejas o0 en grupos,
se realizan movimientos en los se guarda ciertas distancias, acercamientos,
alejamientos, cruces, giros, cambios de orientacion, todos en funcién de tener una

mejor relacion espacial entre comparieros.

La organizacién espacial, permite al nifio distribuir el espacio partiendo de la

orientacion y estructuracion espacial, y se basa en la vivencia motriz y perceptiva
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inmediata que el nifio posee del espacio en sus edades iniciales (0-7 afios), y en su
capacidad de analizar estos datos perceptivos inmediatos con profundidad,

elaborando relaciones espaciales de mayor complejidad (7 afios en adelante).

En la actividad dancistica, y en la practica deportiva en general, el trabajo en
pro del desarrollo de esta capacidad debe realizarse a partir de los 7 afios, cuando ya
estd el nifio en capacidad de analizar y relacionar los objetos y sus propios
movimientos en el espacio, lo que les permite ser mas creativos y analiticos frente a

las diferentes formas de movimiento a ejecutar.

Temporalidad

El nifio primero adquiere su conciencia corporal, es decir, reconoce su cuerpo, el cual
debe moverse en un espacio; realiza sus movimientos interrelacionandose con los
demas objetos presentes en el espacio, esos movimientos se ejecutan con un orden y
una duracion, es esto a lo que se denomina tiempo Yy tiene su configuracion en el

ritmo.

El ritmo estd presente en el movimiento, no se puede concebir la existencia del
movimiento sin el ritmo y el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejor
realizacion del movimiento. “La estructura del tiempo de las diversas secuencias del
movimiento corporal nos conduce a la capacidad de organizacion temporal que
solemos entender por ritmo. El ritmo no es simplemente un factor perceptivo,
sino que desempeiia un papel fundamental en la mejora de los movimientos que

hacemos de manera automatica, a nivel inconsciente (Jiménez, 2002).

El ritmo es un elemento importante para el desarrollo de la coordinacion y tiene un
papel fundamental en el movimiento que se ejecuta en la danza. La practica de la
danza sin duda, permitira el desarrollo del ritmo y con él, el desarrollo perceptivo

motriz relacionado con lo temporal, y simultdneamente propicia la ejecucion de un
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movimiento méas armaénico, necesario para mejorar la calidad del gesto motriz (Marta,
2002) .

La danza se convierte en un excelente vehiculo para optimizar el ritmo del
movimiento, de tal modo que el nifio tome conciencia de su propio ritmo para
armonizar sus gestos motrices, desarrollando su sentido ritmico, su creatividad y

ampliando y perfeccionando su base motora.

Percepcidn y desarrollo motor.

Existe un amplio consenso en la importancia que tiene en las primeras etapas del
desarrollo humano la percepcion. Aunque con enfoques diferentes, tanto Wallon
como Piaget la mencionan dentro de sus teorias. Piaget supedita la percepcion a los
esquemas de asimilacién, que establecen relaciones entre si y permiten el desarrollo
convergente de la funcion de explicacion, por medio de la comprension y la
deduccion. Plantea que la coordinacion intersensorial, (relacién de dos sentidos en
simultaneo) contribuye a suscitar anticipaciones gque son otras tantas certezas sobre

la solidez y la coherencia del mundo exterior.

Wallon, en tanto, se centra de forma mas detallada en los sentidos. Para él, en la
actividad del nifio interactdan dos factores bien diferenciados: por un lado la
cenestesia (sensibilidad profunda) que puede ser interoceptiva o visceral (latidos del
corazon, dolor de barrigas, agujetas...) propioceptiva o postural (sentido de la
posicién, percepcion del movimiento...); y por otro lado la exteroceptividad
(sensibilidad sensorial). Esto permite visualizar la relacion del nifio con el mundo
que le rodea, como una confluencia de sensaciones provenientes desde dentro y fuera
del cuerpo, lo que es muy relevante si pensamos que el estudio de la percepcion se
suele focalizar en los cambios que suceden externamente, de paso blogueando al
cuerpo como generador de estimulos. Hoy en dia, se habla de mas de cinco sentidos,

por lo que se ha complejizado la forma de entender la percepcion y la incidencia de
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los factores internos y externos en la personalidad y la vida del nifio (Piaget J. ,
1988).

2.2.15. Actividades de danza para el desarrollo psicomotor

Tema: y como soy

Se miran frente a un espejo y observan sus aspectos y hablan de sus caracteristicas
mas sobresalientes o de lo que mas y menos les gusta de su cuerpo en frente del
grupo sentados en una silla y mostrando un dibujo representando la experiencia.

Ubicarse en parejas y con los ojos cerrados uno al otro se toca la cabeza, el rostro, las

manos, la espalda con mucho respeto.

Los estudiantes para presentarse deben expresar su nombre sin hablar, usando sus
extremidades su rostro de tal modo q el docente logre adivinar su nombre.
Ante el grupo se mencionan los diferentes estados de animo y ellos deben hacer los

gestos con su rostro g manifiestan o g caracterizan estar asi.

El docente elige a una estudiante y salen del salon a ella le dice el nombre de un
deporte y cuando le indique ella entra y debe actuar usando la mimica y gestos sin
hablar para g sus compaiieros descubran a que deporte se refiere. (Esto se puede

repetir con varios estudiantes)

Ahora por parejas cada uno saca un papelito y alli esta el nombre de un animal y uno
ubica a su compafiero como estatua donde represente a ese animal, previamente una
estudiante salio del recinto y cuando todos estén listos ella entra y debe observar y
decir respecto a que tema las estatuas hacen alusién. Se puede repetir varia veces

cambiando el tema.
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Tema: y donde estoy
Realizar un calentamiento donde se enfatice en la izquierda y la derecha, arriba y

abajo.

Desarrollar varios ejercicios y competencias donde practiquen el salto, encima debajo

Recorren una pista con obstaculos donde en cada escala deben demostrar la

adquisicion de las tematicas trabajadas.

En la pista el primer obstaculo o escala las estudiantes deben organizar en un tablero
los triangulos a la izquierda y los circulos a la derecha. En al segundo saltar y dar
rollos adelante y atras pasando un balon por una serie de colchonetas. En el tercero
deben colocarse en parejas y caminar con los pies amarrados izquierdo de una y el
derecho de la otra (en tres pies) y llegar asi hasta la cuarta estacién. En la cuarta
estacion pasan por unas pruebas de equilibrio y fuerza halando de una soga al equipo

contrario.

Al llegar a la quinta estacion el grupo de destapar un papelito que les indicara un
ultimo ejercicio para ganar en este sitio deben escoger una cancién que sepan

relacionada con el ritmo que diga en el papel, cantarla y bailarla (Ruiz, 1987).

Tema: y ¢Como se hace?

Descripcion

En el patio se ubican en una alfombra y observar de la pantalla del computador unos

videos donde se proyectan videos de baile.

Pasado cada video se conversa de las caracteristicas del baile y va practicando el

paso Y asi sucesivamente con todos los ritmos.
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Tema: Escucho y practico como se hace

Escuchar musica mezclada y bailar dejando ver la espontaneidad de los pasos al
identificar los ritmos puesto que ya habian aprendido los pasos fundamentales de

cada danza.

Las estudiantes como ya conocen los diferentes pasos como refuerzo con la mdsica
empiezan a moverse segun se acuerden o lo sientan con libertad para apreciar los

ritmos que mas las motivan y pensar en pasos para una futura coreografia.

Luego dirigiendo el docente les indica los pasos correctos y pertinentes para cada
ritmo de mausica, si en el ejercicio se evidencio muchos vacios en cuanto los pasos

basicos de cada danza.
Tema: Y asi se hace

Escuchar mucha musica y elegir los ritmos que méas gocen bailar las nifias y de ellos
sacar una mezcla para preparar una coreografia donde apliquen lo aprendido.

Escuchar la musica mezclada, montar los pasos, ensayar y corregir los errores para

que sea un baile coordinado y armonioso (Jiménez, 2002).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje: Termino que se refiere a aquellos procesos consiente que desemboca

en modificaciones mentales duraderas en el individuo.

Capacidades. Son aptitudes mentales hipotéticas que permitirian a la mente humana

actuar y percibir de un modo que trasciende las leyes naturales.

Danza: La danza es la ejecucion de movimientos acompafiados con el cuerpo, los
brazos y las piernas, con tendencias ritmicas del cuerpo, generalmente acompafado

de musica
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Danza Escolar: Es una relacion dialéctica entre el hombre, la cultura y la sociedad.
Representacion de un estado espiritual, de emociones, expresion y comunicacion del

Ser.

Desarrollo: Proceso por el cual se produce un avance o progreso en determinadas

situaciones.

Destrezas: Son las capacidades de las personas para desenvolverse y resolver

problema en forma auténoma. Dicha de otra manera es saber pensar, actuar y hacer.

Desarrollo: Desarrollo: actitudes y valores tales como la solidaridad a nivel

mundial, la paz, la tolerancia, la justicia social y la conciencia.

Estrategias: El concepto procede del ambito militar: “arte de proyectar y dirigir

grandes movimientos militares.

Equilibrio: Es el estado de un cuerpo cuando la suma de todas las fuerzas y

momentos que actlian en él se contrarrestan.

Habilidades: Es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una
persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u

oficio

Lateralidad: La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres
humanos por un lado de su propio cuerpo.

Motricidad: Capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste un

conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados.

Pedagogia: Es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso

educativo, en cualquiera de las dimensiones.

Psicomotricidad: Es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos

aspectos.
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Técnicas: Se las entiende como una sucesion ordenada de acciones que se dirigen a

un fin concreto, conocido y que conducen a unos resultados precisos.

2.5 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

La danza como estrategia pedagogica influye para desarrollar las habilidades
psicomotrices en los nifios de Educacion Inicial del Centro Infantil Municipal N° 2
“Sector el Camal” de la parroquia Lizarzaburu, cantén Riobamba, provincia de
Chimborazo, afio lectivo 2015-2016.

2.6. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.6.1 VARIABLE DEPENDIENTE

Desarrollar habilidades psicomotrices

2.6.2 VARIABLE INDEPENDIENTE

La danza como estrategia pedagdgica
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2.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:
Variable Dependiente: Desarrollar habilidades psicomotrices

CATEGORIA

CONCEPTO

Es definida como la capacidad de
producir resultados previstos con el
maximo de certeza y frecuentemente,
con el minimo dispendio de tiempo, de
energia o de ambas. Es adquirida por
aprendizaje, de realizar uno o mas
patrones motores fundamentales a partir
de los cuales el individuo podra realizar
habilidades mas complejas (Escobar,

2004)

Capacidad

Certeza

Adgquirida

Habilidades

INDICADORES

Muestran las
habilidades durante la

danza

Mantiene dominio del

cuerpo en diferentes
posturas
Hace movimientos

segun los tiempos

Mantiene el equilibrio y

madurez de su cuerpo

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

TECNICA
La Observacion

La encuesta

INSTRUMENTOS
Ficha de observacion

El cuestionario

46




Variable Independiente: La danza como estrategia pedagdgica
CATEGORIA

CONCEPTO

INDICADORES

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

La danza es la ejecucion de movimientos
acompariados con el cuerpo, los brazos y
las piernas, con tendencias ritmicas del
cuerpo, generalmente acompafiado de
masica, son series de movimientos del
cuerpo, repetidos regularmente, al son de
la voz o de instrumentos musicales. Se
recogen aqui explicaciones de la vision
externa que puede obtenerse al observar
una danza, aunque no tienen en cuenta
aspectos artisticos, expresivos y de

comunicacion.

Movimientos

Musicales

Vision externa

Comunicacion

Expresa corporalmente

reacciones subitas

Mueve armoénicamente
todas las partes del

cuerpo

Se ubica segun las

ordenes de lateralidad

Demuestra sentimientos
de acuerdo al papel que

cumple en las danzas

TECNICA
La Observacion

La encuesta

INSTRUMENTOS
Ficha de observacion

El cuestionario
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 METODO CIENTIFICO

Metodo Deductivo.- Este método se utilizé para analizar hechos generales para
explicar fendmenos particulares, ya que se puso énfasis en la explicacién, en los

modelos teoricos y la abstraccion.

Meétodo Analitico.- Este método analitico es importante porque permitio estudiar
en forma intensiva cada una de sus variables, poniendo al descubierto las
relaciones que tienen entre siycon el todo. De ahi que este método permite
conocer més del objeto de estudio, con lo cual se puede explicar y comprender su
comportamiento y establecer nuevas teorias sobre el desarrollo de la

psicomotricidad.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria.- nos ayuda a tener una vision general, de tipo aproximativo,
respecto a la realidad planteada, ademas me permitié hacer una exploracion del

tema formular la hipotesis planteada.

De campo.- se analiz6 sistematicamente los problemas de la realidad, con el
propdsito bien sea de describirlos o interpretarlos entendiendo su naturaleza y los

factores constituyentes.
Bibliogréfica.- Porque se recopil6 la informacion mediante fuentes bibliograficas

como: libros folletos, revistas, investigaciones cientificas que ayudaron a

desarrollar las variables y que fortalecer el analisis de este trabajo.
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3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion no experimental permite la busqueda sistematica de los valores y

datos, no hay un control directo de las variables.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 POBLACION

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Nifios 35 92.1
Docentes 3 79
TOTAL 35 100 %

3.4.2 MUESTRA

En vista de que la poblacion involucrada en la presente investigacion no es

extensa se procedera a trabajar con el 100% de la poblacion.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. TECNICAS

Para la recoleccion de datos se trabajara con la técnica de:

La encuesta: Esta fue aplicada a 3 maestros, a fin de recabar informacion sobre el

problema de estudio.

La observacion: Esta técnica permitié observar a 5 nifios y nifias

3.5.2. INSTRUMENTOS

El cuestionario: se elabord 10 preguntas cerradas con el fin de aplicarlas a los

maestros y tener un conocimiento mas profundo en esta investigacion.
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Ficha de Observacion: Se aplic6 a los nifios con la finalidad de conocer el

problema en mencién.

3.6. TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DE DATOS

Los resultados obtenidos seran tabulados en forma estadistica, se los presenta en

gréaficos y cuadros con su respectivo andlisis e interpretacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA APLICADA
A LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL DEL CENTRO INFANTIL
MUNICIPAL N° 2 “SECTOR EL CAMAL”

Pregunta N°1.- ;El nifio demuestra emociones de alegria en la presentacion
del baile?

Cuadro N°1
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 15 43
A VECES 13 37
NO 7 20
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 1 Demuestra emociones

Demuestra emociones

LN
B A VECES
mNO

Fuente: Gréfico 1
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

En un 43% el nifio si demuestra emociones de alegria en la presentacion del baile
el 37% a veces y el 20% no.

INTERPRETACION:
De acuerdo a los resultados obtenidos un alto porcentaje de los de nifios se

observa que el baile motiva y da alegria en las diferentes actividades realizadas.
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Pregunta N°2.- (El nifio expresa corporalmente en el baile reacciones
subitas?

Cuadro N°2
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 9 26
A VECES 12 34
NO 14 40
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 2 Expresa corporalmente

Expresa corporalmente

26%

S|
A VECES
NO

Fuente: Gréfico 2
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 40% de los nifios no expresan corporalmente en el baile reacciones subitas y el
34% a veces y el 26% si.

INTERPRETACION:

Los nifios y nifias en la ejecucion de la danza realizan movimientos acompafiados
con el cuerpo, los brazos y las piernas, con tendencias ritmicas del cuerpo,
generalmente acompafiado de musica, son series de movimientos que ayudan a la
expresion corporal.
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Pregunta N°3.- ; Durante la danza los nifios y nifias muestran habilidades?

Cuadro N°3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 20 57
A VECES 9 26
NO 6 17
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 3 Demuestran habilidades

Demuestran habilidades

m S|
W A VECES
NO

Fuente: Gréfico 3
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

Con respecto a la danza como estrategia pedagdgica, para desarrollar habilidades
psicomotrices en los nifios se observo que: El 57% durante si muestran

habilidades, el 26% a veces y el 17% no.

INTERPRETACION:

El nifio muestra habilidades frente a la utilizacion de la danza y esto facilita el
movimiento de todas las partes del cuerpo, disefiando una forma, impulsado por
una energia propia, con un ritmo determinado, durante un tiempo de mayor o

menor duracion.

53



Pregunta N°4.- ¢El nifio mueve armoénicamente todas las partes de su

cuerpo?
Cuadro N°4
OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
S 8 23
A VECES 9 26
NO 18 51
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 4 Mueve armdénicamente

Mueve armonicamente

51% m S|
A VECES

NO

Fuente: Gréfico 4
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 51% de los nifios y nifias no mueve arménicamente todas las partes de su
cuerpo, el 26% a veces y el 23% no.

INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos un alto porcentaje de los de nifios se
observa que no mueven armoénicamente todas las partes de su cuerpo
evidenciandose que no incluye un uso adecuado del tiempo y el espacio, que se

supedita a un ritmo y al uso de la energia y danza para un mejor desarrollo.
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Pregunta N°.- ;EIl nifio realiza ordenadamente en los movimientos los

cambios respectivos?

Cuadro N°5
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 4 11
A VECES 9 26
NO 22 63
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 5 Movimientos los cambios

Movimientos los cambios

11%

] 26% SI

. 63% A VECES
p— ¢

Fuente: Gréfico 5
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 63% de los nifios y nifias no realizan ordenadamente en los movimientos los

cambios respectivos, 26% a veces Yy el 11% si.

INTERPRETACION:

Se observa que los nifios y nifias tienen dificultades en realizar ordenadamente
los movimientos ya que no se estdn empleando la danza como estrategia
resaltando su importancia como una posibilidad Iudica y eficiente de ejercitar el
cuerpo y la mente; contribuyendo a la formacién integral del estudiante;
identificando sus propias raices, desarrollando una expresion auténtica y

fomentando el folclor como factor de socializacion.
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Pregunta N°.- ¢(El nifio tiene dominio de su cuerpo en las diferentes

posturas?
Cuadro N°6
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 14
A VECES 9 26
NO 21 60
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Gréafico N° 6 Dominio de su cuerpo

Dominio de su cuerpo

m S|
60% B A VECES

NO

Fuente: Gréfico 6
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 60% de los nifios y nifias no tienen dominio de su cuerpo en las diferentes

posturas, el 26% a veces y el 14% si.

INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos un alto porcentaje de los de nifios se
observa que no tienen dominio de su cuerpo en las diferentes posturas con una
determinada estructura o forma, pudiendo encontrarse desde patrones de gestos o
pasos como los que se dan en danzas de tipo étnico o social hasta los cuidados y
precisos movimientos individuales o colectivos que podemos encontrar en una

secuencia coreografiada de algun espectaculo de danza.
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Pregunta N°7.- ¢ El nifio diferencia claramente la derecha de la izquierda en
sus movimientos?

Cuadro N°7
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 7 20
A VECES 9 26
NO 19 54
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 7 Diferencia claramente la derecha de la izquierda

Diferencia claramente la derecha de la
izquierda

msl
54%
26% A VECES

NO

Fuente: Gréfico 7
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 54% de los nifios y nifias no diferencian claramente la derecha de la izquierda
en sus movimientos, el 26% a veces y el 20% no.

INTERPRETACION:

El nifio tiene dificultad en diferenciar claramente la derecha de la izquierda en sus
movimientos ya que no se esta desarrollando la adquisicion y desarrollo de las
habilidades y destrezas basicas, desarrollo de las cualidades fisicas basicas y el

desarrollo de capacidades coordinativas
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Pregunta N°8.- ¢ El nifio sin dudar se ubica segun las ordenes de lateralidad?

Cuadro N°8
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 6 17
A VECES 8 23
NO 21 60
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 8 Ubica segun las ordenes de lateralidad

Ubica segun las ordenes de
lateralidad

mS
60% A VECES

NO

Fuente: Gréfico 8
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 60% de los nifios y nifias no se ubican segun las 6rdenes de lateralidad, el 23%

aveces yel 17% si.

INTERPRETACION:

El nifio sin dudar se ubica segun las 6rdenes de lateralidad ya que el movimiento
natural del nifio le incluimos melodias y sonidos, este movimiento natural se
enriquece con el ritmo musical y se transforma en movimiento ritmico o
movimiento musical, con el cual se expresan sensaciones y emociones a los
demas.
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Pregunta N°9.- ; El nifio hace los movimientos segun los tiempos?

Cuadro N°9
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 6 17
A VECES 9 26
NO 20 57
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° Movimientos segun los tiempos

Movimientos segun los tiempos

17%

S|

0,
7% = A VECES

NO

Fuente: Gréfico 9
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 57% de los nifios y nifias no hace los movimientos segun los tiempos y el 26%
aveces y el 17% si.

INTERPRETACION:
Los planteamientos metodoldgicos que se presentan a través del movimiento
ayudan a los nifios y nifias no sélo a desinhibirse, y como consecuencia a

expresarse corporalmente con mayor facilidad, sino a estar en consonancia segun

los tiempos, y lleva el compas de acuerdo al ritmo.
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Pregunta N°10.- ¢El niflo demuestra sus sentimientos de acuerdo al papel
que cumple dentro de la coreografia?
Cuadro N°10

OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 8 23
A VECES 9 26
NO 18 o1
TOTAL 35 100

Fuente: Ficha de Observacion
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 10 Demuestra sus sentimientos

Demuestra sus sentimientos

23%

51% I

A VECES
26%

. "

Fuente: Gréfico 10
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 51% de los nifios y nifias no demuestra sus sentimientos de acuerdo al papel

que cumple dentro de la coreografia, el 26% a veces y el 23% si.

INTERPRETACION:

La danza y el movimiento ritmico mejoran la capacidad de socializacion del nifio
asi como su autoestima, ya que la expresion corporal busca facilitarle al ser
humano, el proceso creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del
conocimiento de su cuerpo, el manejo del espacio, de los materiales y del

fortalecimiento de su auto-confianza.
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4.2. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA A

DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL MUNICIPAL N° 2 “SECTOR EL
CAMAL”

Pregunta N°l.- ¢/Los docentes incentivan a los nifios a participar
activamente en la presentacion de un baile?

Cuadro N°11

OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 2 67
A veces 1 33
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 11 Incentiva a los nifios a participar en la presentacion de un baile

Incentivan a los niios a participar activamente en la
presentacion de un baile

0%

M Siempre
M A veces

M Nunca

Fuente: Gréfico 11
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 67% de los docentes siempre incentivan a los nifios a participar activamente
en la presentacion de un baile y el 33% a veces.
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INTERPRETACION:

Se evidencia que los docentes incentivan a los nifios a participar activamente en
la presentacion de un baile, motivando a un mejor desarrollo de habilidades, con
técnicas poco adecuadas y acordes a la edad de los nifios y nifias y propios de

movimientos y organizados en una unidad significativa.
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Pregunta N°2.- ¢Utiliza el baile como técnica para que el nifio exprese
libremente sus sentimientos?
Cuadro N°12

OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 100
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Gréfico N° 12 Utiliza el baile como técnica para que el nifio exprese
libremente sus sentimientos.

Utiliza el baile como técnica para que el nifio exprese
libremente sus sentimientos

0%

Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Gréfico 12
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 100% de los docentes siempre utiliza el baile como técnica para que el nifio

exprese libremente sus sentimientos.
INTERPRETACION:

Para enriquecer Utiliza el baile como técnica para que el nifio exprese libremente
sus sentimientos mediante metodologias para el desarrollo de habilidades
propioceptivas, motrices y comunicativas, asi como los principios de la

investigacion y composicion coreograficas.
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Pregunta N°3.- ;Considera usted que el nifio demuestra alegria o tristeza en
la coreografia en la cual participa?
Cuadro N°13

OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0
A veces 2 67
Nunca 1 33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 13 Considera usted que el nifios demuestra alegria o tristeza

Considera usted que el niflo demuestra alegria o tristeza
en la coreografia en la cual participa

0%

M Siempre
M A veces

 Nunca

Fuente: Gréfico 13
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 67% de los docentes a veces considera usted que el nifio demuestra alegria o
tristeza en la coreografia en la cual participa y el 33% siempre.

INTERPRETACION:

Existe dificultades demuestra alegria o tristeza en la coreografia en la cual
participa los nifios y nifias, debido a que no se estd trabajando con danzas
adecuadas acorde a la edad de los nifios y nifias.
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Pregunta N°4.- ; Durante el baile el nifio mueve armoénicamente las partes de

su cuerpo?
Cuadro N°14
OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 2 67
A veces 1 33
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 14 Durante el baile el nifilo mueve armoénicamente

Durante el baile el nifio mueve arménicamente
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M Siempre
A veces

Nunca

Fuente: Gréfico 14
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 67% de los docentes siempre durante el baile el nifio mueve arménicamente las
partes de su cuerpo y el 33% a veces.

INTERPRETACION:

Durante el baile el nifio mueve arménicamente las partes de su cuerpo, ya que la
Expresion Corporal propone un quehacer que podra ser elaborado por cada nifio o
nifia en la medida en que se esta desarrollando sus habilidades.
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Pregunta N°.- ;Considera usted que al crear actividades que requieren
cambios en momentos precisos como el nifio lo realiza facilmente?
Cuadro N°15

OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 1 33
A veces 2 67
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Gréafico N° 15 Cambios en momentos precisos

Considera usted que al crear actividades que requieren
cambios en momentos precisos, el nifo lo realiza
facilmente

0%
33%
Siempre

67% A veces

Nunca

Fuente: Gréfico 15
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 67% de los docentes siempre considera usted que al crear actividades que
requieren cambios en momentos precisos como el nifio lo realiza facilmente y el

33% a veces.

INTERPRETACION:

Los docentes estan conscientes que al crear actividades que requieren cambios en
momentos precisos como el nifio lo realiza facilmente, favoreciendo a los nifios en
su desarrollo psicomotriz y expresion corporal de esta manera se estara evitando

nifios poco interesados en sus actividades
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Pregunta N°.- ;Dentro de las actividades y movimientos a realizar observa
que el nifio mantiene estable su cuerpo y tiene control y dominio sobre el
mismo?

Cuadro N°16

OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 1 33

A veces 2 67
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 16 Mantiene estabilidad y control

Dentro de las actividades y movimientos a realizar
observa que el nifio mantiene estable su cuerpo y
tiene control y dominio sobre el mismo
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M Siempre
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Fuente: Gréfico 16
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:
El 67% de los docentes siempre dentro de las actividades y movimientos a
realizar observa que el nifilo mantiene estable su cuerpo y tiene control y dominio

sobre el mismo y el 33% a veces.

INTERPRETACION:

Se evidencia que el nifio mantiene estable su cuerpo y tiene control y dominio
sobre el mismo, ya que el desarrollo psicomotor va a depender fundamentalmente
de la maduracion neuroldgica y de la forma como esta se desarrolla por lo que la
intervencion que debe darse sera de hacer un andlisis a los nifios para

posteriormente aplicar el desarrollo psicomotriz a través de la expresion corporal
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Pregunta N°7.- ;Usted orienta actividades en donde se reconozca derecha e
izquierda en los movimientos del nifio?
Cuadro N°17

OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 100
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 17 Usted orienta actividades de movimientos

Usted orienta actividades en donde se reconozca
derecha e izquierda en los movimientos del niiio
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H Siempre
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Nunca

100%

Fuente: Gréfico 17
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 100% de los docentes siempre orienta actividades en donde se reconozca
derecha e izquierda en los movimientos del nifio y el 33% a veces.

INTERPRETACION:

Los docentes orientan actividades en donde se reconozca derecha e izquierda en
los movimientos del nifio, mediante la utilizacion de diferentes habilidades y
destrezas que les permitan este desarrollo.
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Pregunta N°8.- ¢Considera usted que es claro al dar 6rdenes de lateralidad
para que el nifio se ubique correctamente?
Cuadro N°18

OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 2 67
A veces 1 33
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 18 Ordenes de lateralidad.

Considera usted que es claro al dar 6rdenes de
lateralidad para que el nifio se ubique correctamente
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Fuente: Gréfico 18
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 67% de los docentes siempre considera usted que es claro al dar 6rdenes de

lateralidad para que el nifio se ubique correctamente y el 33% a veces.

INTERPRETACION:
La danza y el movimiento ritmico mejoran la capacidad de lateralidad para que el
nifo se ubique correctamente permitiendo el desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo.

69



Pregunta N°9.- ;Durante sus clases lleva a que el nifio siga un compas segun
los tiempos y ritmos?

Cuadro N°19
OPCIONES | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 1 33
A veces 2 67
Nunca 0 0
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 19 Compas segun los tiempos y movimientos.

Durante sus clases lleva a que el nifio siga un compas
segun los tiempos y ritmos

0%

" Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Gréfico 19
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:

El 67% de los docentes a veces durante sus clases lleva a que el nifio siga un
compas segun los tiempos y ritmos y el 33% siempre.

INTERPRETACION:

La carencia de desarrollo de la psicomotricidad Durante sus clases lleva a que el
nifio posea dificultades a que siga un compas segun los tiempos y ritmos, debido a
la carencia de danza para el desarrollo de habilidades motrices.
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Pregunta N°10.- ¢Usted cree que el nifio durante la coreografia y el papel
asignado logra demostrar sus sentimientos sin ninguna timidez?
Cuadro N°20

OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0
A veces 2 67
Nunca 1 33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Naranjo Marco

Grafico N° 20 Demuestra sentimientos sin ninguna timidez.

Usted cree que el nifio durante la coreografia y el papel
asignado logra demostrar sus sentimientos sin ninguna

timidez
0%
33%
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Fuente: Gréfico 20
Elaborado por: Naranjo Marco

ANALISIS:
El 67% de los docentes a veces cree que el nifio durante la coreografia y el papel
asignado logra demostrar sus sentimientos sin ninguna timidez y el 33% nunca.

INTERPRETACION:

Existen dificultades ya que el nifio durante la coreografia y el papel asignado
posee dificultades en demostrar sus sentimientos sin ninguna timidez, esto
repercute en su aprendizaje en general porque el desarrollo psicomotriz abarca

muchos aspectos que forman el todo de los nifios.
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4.3. CUADRO DE RESUMEN DE LA APLICACION DE LA FICHA DE

OBSERVACION

Cuadro N° 21. Resumen ficha aplicada a nifios y nifias

INDICADORES DE

N°| ACCIONES A OBSERVAR EVALUACION
Sl A VECES NO

El nifio demuestra emociones de alegria en la 20%
1 y _ 43% 3%

presentacion del baile

El nifio expresa corporalmente en el baile reacciones 40%
2| 26% 34%

subitas.
3 |Durante la danza los nifios y nifias muestran habilidades 57% 26% 17%

El nifio mueve arménicamente todas las partes de su 51%
4 23% 26%

cuerpo

El nifio realiza ordenadamente en los movimientos los 63%
5 _ _ 11% 26%

cambios respectivos.

El nifio tiene dominio de su cuerpo en las diferentes 60%
6 14% 26%

posturas.

El nifio diferencia claramente la derecha de la izquierda 54%
7 o 20% 26%

en sus movimientos.

El nifio sin dudar se ubica segin las ordenes de 60%
8 _ 17% 23%

lateralidad.
9 | El nifio hace los movimientos segun los tiempos 17% 26% 57%

El nifio demuestra sus sentimientos de acuerdo al papel 51%
10 ) 23% 26%

que cumple dentro de la coreografia.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

El emplear la danza como estrategia metodoldgica en forma irregular dificulta
los aspectos bioldgicos, cognitivos y psicomotores de los nifios y nifias de
educacion inicial del centro infantil municipal N°2 del sector el Camal,
mientras a traves de su practica puede incidirse en la adquisicion y desarrollo

de habilidades perceptivo-motoras en los nifios y nifias.

El grado de funcionabilidad de la danza como trae muchos beneficios en los
nifios y nifias mediante la ejecucion de estas actividades corporales, hay un
desarrollo en sus habilidades motrices, a méas de ello existe el disfrutar del
movimiento y el sentido lddico, permitiendo liberar energias en busca de la

expresividad.

Se investigaron algunas actividades de danza, que permiten mediante
movimientos naturales del nifio, incluir melodias y sonidos, estas acciones
enriquecen los movimientos ritmicos que le permiten a los nifios y nifias
desarrolla sus habilidades psicomotoras y expresar sensaciones y emociones a

los demas.
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5.2. RECOMENDACIONES

e  Se recomienda que exista una capacitacion constante a los docentes que les
permita buscar metodologias y estrategias para un mejor trabajo con los
nifios y nifias, ademas valorar la gran importancia que tiene la danza
brindando la oportunidad de conocer mejor a los nifios y nifias, compartir
experiencias, brindarles confianza, apoyarles en su formacion personal,
buscar la integracion grupal y vivencia de valores y desarrollar las aptitudes
y habilidades motrices en los nifios y nifias.

e  Se recomienda que las autoridades de la institucion apoyen y motiven a los
docentes a fin de que fomenten actividades de danza con los nifios, pues no
solo desarrollaran sus habilidades psicomotrices, pues ademas mediante ella
se ensefia valores como la libertad, la tolerancia y la critica constructiva,
mediante ellas, se aviva la comunicacion de sentimientos, de ideas, de
estados de animo Yy el respeto entre los participantes en forma individual y

grupal.

e  Se sugiere implementar diferentes actividades de danza ya que esta
desarrolla la psicomotricidad durante los primeros afios de vida, siendo esta
fundamental, pues educa la capacidad sensitiva, perceptiva y la capacidad
representativa y simbdlica, mediante estas actividades se realizan

desplazamientos influenciando en el desarrollo motor en los nifios y nifias.
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ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION APLICADA EN LOS NINOS Y NINAS DE
EDUCACION INICIAL DEL CENTRO INFANTIL MUNICIPAL N° 2

“SECTOR EL CAMAL”
OBJETIVO: Observar la danza en el desarrollo de las habilidades psicomotrices
de los nifios
INDICADORE§ DE
N° [ACCIONES A OBSERVAR EVALUACION
SI A VECES NO
El nifio demuestra emociones de alegria en la
! presentacion del baile.
5 El nifio expresa corporalmente en el baile
reacciones subitas.
Durante la danza los nifios y nifias muestran
3 habilidades.
El nifio mueve armoénicamente todas las partes de
‘ su cuerpo.
El nifio realiza ordenadamente en los movimientos
> los cambios respectivos.
El nifio tiene dominio de su cuerpo en las
° diferentes posturas.
El nifio diferencia claramente la derecha de la
! izquierda en sus movimientos.
El nifio sin dudar se ubica segun las ordenes de
8 lateralidad.
9 | El nifio hace los movimientos segun los tiempos.
10 El nifio demuestra sus sentimientos de acuerdo al

papel que cumple dentro de la coreografia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EPUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

OBJETIVO: Conocer sobre la danza en el desarrollo de las habilidades
psicomotrices de los nifios mediante instrumentos para verificar el trabajo
metodoldgico.

INSTRUCCIONES:
e Leadetenidamente las preguntas planteadas
e Contestar con la mayor sinceridad posible

CUESTIONARIO

1. ¢Los docentes incentivan a los nifios a participar activamente en la
presentacion de un baile?

siempre [ | Awveces [ | Nunca ]

2. ¢Utiliza el baile como técnica para que el nifio exprese libremente sus
sentimientos?

Siempre | | Awveces | | Nunca ]

3. ¢Considera usted que el nifio demuestra alegria o tristeza en la coreografia
en la cual participa?

Siempre | ] Awveces | | Nunca ]

4. ¢Durante el baile el nifio mueve arménicamente las partes de su cuerpo?
sempe [ | Aveces | | N [ ]
5. ¢Considera usted que al crear actividades que requieren cambios en

momentos precisos como el nifio lo realiza facilmente?

Siempre | ] Awveces | | Nunca ]
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6. ¢Dentro de las actividades y movimientos a realizar observa que el nifio
mantiene estable su cuerpo y tiene control y dominio sobre el mismo?

siempre [ | Aveces [ | Nunca ]

7. ¢Usted orienta actividades en donde se reconozca derecha e izquierda en los
movimientos del nifio?

Siempre [ ] Awveces | | Nunca ]

8. ¢Considera usted que es claro al dar ordenes de lateralidad para que el nifio se
ubique correctamente?

siempre [ | Aveces [ | Nunca ]

9. ¢Durante sus clases lleva a que el nifio siga un compas segun los tiempos y
ritmos?

Siempre | | Awveces | | Nunca ]

10. ¢(Usted cree que el nifio durante la coreografia y el papel asignado logra
demostrar sus sentimientos sin ninguna timidez

Siempre [ ] Awveces | | Nunca ]

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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