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RESUMEN

El presente estudio es el resultado del esfuerleo gplicacion de los conocimientos
adquiridos durante la experiencia de estudio andastria, asi como en el proceso de
elaboracion y aplicacion de la guia Sophia de té&snde Gimnasia Cerebral la misma
gue sirve para fortalecer la atencion y motricidados estudiantes del primer afio de
Educacion Basica paralelo “A” del "Centro de Ediumadasica “Cinco de Junio” de la
ciudad de Riobamba, en el periodo enero — julio 2081. El trabajo sustenta la
aplicacion de la Guia Metodolégica, obteniendo ltadas alagadores, determinando la
necesidad de aplicar ejercicios de gimnasia cdrglara disminuir los porcentajes de
pérdida de la atencién de los nifios y nifias alligua el porcentaje de desarrollo de su
motricidad fina como gruesa. También, se ha enadatigue los docentes realizan
actividades sin mayor refuerzo en relacion pririoigate a la atencion y en menor
porcentaje a la motricidad, lo que presupone radoff no tan alentadores. Es
importante recalcar lo que varios autores sugtentase ha comprobado en la
investigacion realizada donde la incapacidad memtara lo que impedia ver o pensar
al nifio sino la falta de estimulacion, y el tiempee pasamos los docentes en distinguir
"los listos" de los que "no pueden llegar”, en gezaprovechar ese tiempo en buscar la
manera o forma de llegar a los estudiantes pormpesttienen la misma necesidad de
aprender. Por lo que, se recomienda su uso comsirumento didactico para

fortalecer la ensefianza-aprendizaje.
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SUMMARY

The present study is the result of effort and ajagilbn of knowledge gained through the
experience of study at the master, and in the gsooé implementing the guidance of
Brain Gym techniques "Sophia" it serves to streagthealth and mobility of students
in the first year of basic education parallel "A""8asic Education Center" Cinco de
Junio”of the city of Riobamba, in the period enerpulio del 2011. The work supports
the implementation of the methodological guidetiggtflattering results, determining
the need for Gymnastics brain exercises to redose lbsporcentajes the attention of
children to equal the share of developing theie famd gross motor skills. Also found
that teachers do activities without any purposeelation chiefly to care and to a lesser
extent to the motor, which presupposes not so eagmng results. It is important to
note what several authors support and has beennshowesearch where mental
incapacity was not what | could not see or thinlowbthe child, but the lack of
stimulation, and the time spent for teachers tordjsish the "ready" of those who "can
not reach", rather than use that time to find a wawyay to reach students because they
all have the same need to learn. As recommendedastoras a teaching tool to enhance

teaching and learning.
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INTRODUCCION

El mundo esta en constante cambio y transformaaada vez de forma mas acelerada
por lo que la educacion cumple un papel importantsen el desarrollo de los nuevos
individuos que enfrentan esta realidad, consideranee la educacion de los nifios es
una prioridad, los mismos que deben alcanzar nusivetes de desarrollo, razén por la
cual el tema planteado constituye la Elaboracidfpiicacion de la Guia Sophia de
Técnicas de Gimnasia Cerebral para para fortalecatenciéon y motricidad de los
estudiantes del primer afio de Educacion Basicdghar®\” del "Centro de Educacion
Basica “Cinco de Junio” del Centro de Educaciosi@&a“Cinco de Junio” de la ciudad

de Riobamba, en el periodo enero — julio del 2011.

Para su tratamiento se ha considerado de acudadequerido con eMarco Tedrico,

donde se fundamenta la realizacion de la Guia D@y se sustenta en teorias,
modelos, enfoques pedagodgicos que se han anali@adi@ndo de ellas varias técnicas
de desarrollo de la atencion y motricidad e indicate importancia de la gimnasia

cerebral.

En el capitulo segundo sobre Mlarco Metodolégico se anota el disefio de la
investigacion que es cuasi-experimental, igualmegltetipo, métodos y técnicas
utilizadas para culminar con éxito la presente stigacion en el Primer Afio de
Educacion Basica paralelo “A” del Centro de Edu@addasica “Cinco de Junio” de la

ciudad de Riobamba, en donde se procedio a realipaesente trabajo.

En el capitulo tercero concerniente alloseamientos Alternativase desarrolla la Guia
de Técnicas de Gimnasia Cerebral “Sophia” que toemeo objetivo la estimulacion de
la atencion y motricidad de los nifios y nifias, amdntando cada una de las técnicas a

aplicarse.

En la Exposicion y Discusion de Resultads®s lleva a cabo un analisis minucioso de
todos y cada uno de los datos obtenidos de laaaphic de los instrumentos elaborados
para el efecto, los mismos que se han empleado aat¢s como despuées de la practica
de los ejercicios de desarrollo de la atencion ¥ricidad, con lo cual se comprueba la

hipotesis planteada.
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Por dltimo en lagonclusiones y recomendaciorsss exponen los resultados obtenidos
en concordancia con los objetivos planteados yiadem varias sugerencias que tienen
relacion cada uno de los indicadores enunciados Su avez con Su respectiva

conclusion.

El presente trabajo es el resultado de un grareesfude investigacion y puesta en
practica de los conocimientos obtenidos durantaims de estudio de la maestria, los
mismos que han servido para su realizacion, fuedéaaion y practica en los procesos

de ensefianza aprendizaje construidos en el aula.
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CAPITULO |
1. MARCO TEORICO.

1.1. ANTECEDENTES.

La escuela “Cinco de Junio”, fue fundada el 01 de@embre de 1935 en la ciudad de
Riobamba, Provincia de Chimborazo. Durante losai@s de vida institucional, ha

mantenido una trayectoria reconocida por la coletzd, con grandes logros y desafios.

Se transforma en Centro de Educacion Basica pdieular adecuadamente la
Educacion desde el Nivel Inicial con dos paragelasta Décimo Afo, contando en la
actualidad con una totalidad de 1623 estudiantes, Planta Docente de 64 Maestros,
Servicio Odontolégico, Médico, Atencién Psicolégiga Tres Srs. Auxiliares de

Servicio.

Al ser el Centro Educativo el mas numeroso de twiRcia y con estas caracteristicas,
estd inmerso en una problemética educativa con esugguerimientos que se podrian
enfocar desde varias perspectivas. En ocasion&petso de Inter-Aprendizaje no es
abordado como deberia ser, notandose falenciaadenuno de los actores, asi: En los
Docente, falta de capacitacion en algunos cast#ugnegativa en su trabajo, carencia
de entusiasmo, estrés, problemas de indole fapeli@anomica, social, malas relaciones
laborales. En los educandos: Hogares disfuncionadaka alimentacién, entorno pobre
en estimulos favorables, trabajo infantil con resabilidades prematuras, falta de
afectividad, desmotivacion, falta de atencion, sscdesarrollo motriz, factores que
inciden en el normal desempefio de los estudiamgesformandose posteriormente en
problemas de aprendizaje. En los padres, faltaodgmmiso, poca educacion, trabajo

informal, problemas de caracter economico y social.

Podriamos citar una serie de inconvenientes queaforun verdadero laberinto dentro
de la Educacién de los estudiantes, todas esta$estaniones negativas se presentan
en el Centro de Educacion Basica “Cinco de Jumin’menor o mayor grado, haciendo
en ocasiones que el aprendizaje no sea el masialiecsea forzado y carente de

estimulacién, a esto se suma, el desconocimienéofalta de aplicacion de nue vas



técnicas, metodologias, procesos, manteniendcedneacion poco favorable y nada

activa.

En reuniones periddicas se afirma que en el segafd de basica existen casos de
estudiantes con variada capacidad de atencion.edesd adecuada en porcentaje
minimo, hasta aquella que ya puede ser sintométiozirtiendose en trastorno de
atencion, asi como la falta de concentracion quepermite a la maestra unificar
adecuadamente la clase y cumplir con lo planificasiomo ademas manifiesta el
psicologo del centro educativo y otros profesionae la rama cuyos padres de familia

han acudido por sugerencia del mismo.

En lo relacionado a la Motricidad, los estudiariesen problemas de equilibrio , falta

de desarrollo de motricidad fina en otros, difiadlten lateralidad, movimientos poco
coordinados, pudiendo advertir que de mantenetsdipe de problemas, el proceso no
sera nada satisfactorio, se pueden presentar Ithfi@s de aprendizaje, problemas de
lateralidad, ansiedad, inseguridad trastornos qeednan a constituir un fuerte

inconveniente tanto en su aprendizaje como emlegajiv docente, e insatisfaccion de los
Padres de Familia, tomando en cuenta ademas dreadso de Aprendizaje vendria a

sufrir retrasos y no se cumplirian los objetivaanpados.

1.2. FUNDAMENTACION.

1.2.1. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA.

Aries (1987) ha expresado que “no era incapacidackahlo que impedia ver o pensar
al nifio sino la falta de estimulacion” por lo ques lestudiantes fundamentan sus

conocimientos en la experiencia sensible y la gagtovee el entorno social.

Cuando hablamos de pensamiento infantil nos vermonducidos a dos alternativas, la
primera guiada por el pensamiento evolucionistee qafirma que el nifio esta
epistemolégicamente incompleto; la segunda por eglspmiento situacionista, que
afirma que el nifio tiene otra forma de conocimignpor lo tanto es un ser
epistemoldgicamente completo. Pero, en atenci@realente trabajo se considerara al

nifido como un ser gque posee pensamientos en canstasiticion y puede desarrollarse

2



y obtener cambios significativos en su pensamigmo,ende en su manera de ser y

comportarse.

La epistemologia infantil, puede definirse por dmcesos, que permitiran el
despliegue de diversas habilidades del pensamidntsio hablamos de procesos,
porque forman parte de los modos en que el nifie texperiencias con su mundo, y
como tales adquieren diferentes modalidades, seneein en tantos modos como
esquemas culturales hay, existe tanta relatividad la puesta en escena de estos

procesos, que ya no cabe la teoria.

Otro aspecto epistemoldgico concerniente a la cdp@cle obtencidn de conocimientos

es el siguiente:

La ensefianza en si, supone una acreditacién déades) recoger para obtenerlos, con
el maximo temperamento profesional, recursos codicter sin distinguir "los listos” de

los que "no pueden llegar”, porque aunque no ttosifios tienen la misma capacidad
para obtener conocimientos, todos tienen la misecasidad de aprender. Por lo tanto,
la funcion de la obtencién de conocimientos coasést cubrir las necesidades y no

dedicarse, Unicamente, a clasificar las capacidéBesandez, 2006).

Si bien es cierto que el docente trata con esttefiaron caracteristicas individuales,

cada uno de ellos con su forma de ser y expres@ppdemos excluir aquellos que por

su condicion de tener “menor capacidad” no tergjamismo derecho que los demas, la
educacion siendo inclusiva, debe buscar dar saiuidos problemas que se presenten
como es la carente estimulacion de la atenciéotyicidad de los nifios, y justificar los

resultados obtenidos por los nifios y nifias pofcysacidades”.

1.2.2. FUNDAMENTACION LEGAL.

El fundamento legal se sostiene en los siguierdesrdentos:

En la Constitucion de la Republica del Ecuador,déose considera a los nifios y las

nifias como un grupo de atencion prioritaria, asixioresa:



Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, snigioadolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personasapr de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de aifiglejidad, recibiran atencion
prioritaria y especializada en los ambitos publicoprivado. La misma atencion
prioritaria recibirdn las personas en situacionriésgo, las victimas de violencia
doméstica y sexual, maltrato infantil, desastrasirafes o0 antropogénicos. El Estado

prestara especial proteccion a las personas encaamde doble vulnerabilidad.

Por lo tanto, se toma al nifio y nifla como centicedtudio, para estimular su atencién
y desarrollar su motricidad, como entes que poseanespecial atencién, de ahi el sin
namero de ejercicios cerebrales que puede un e#lar para dar cumplimiento a lo
que se estipula como atencién prioritaria porque seres vulnerables, su carente
atencion y motricidad se da por multiples situaefoque se anotardn mas adelante, que

si bien ya se los detalla de algin modo en eBé&rt.

En el art. 42 de la misma también se expone:

Las nifias, nifios, adolescentes, mujeres embarazaddses con hijas o hijos menores,
personas adultas mayores y personas con discagaeicidiran asistencia humanitaria

preferente y especializada.

En este sentido, el trabajo se centra ante toddaecumplimiento a este articulo con
una propuesta mas asequible y coherente con idaéan que vivimos, considerando
la aplicacion de la guia “Sophia” de técnicas denngisia cerebral elaborada
exclusivamente para la estimulacion de la atengidesarrollo de la motricidad de los
nifios y nifias.Todos estos aspectos legales sensademado para la elaboracion de la
guia en cuanto los nifios con problemas de atengidnotricidad se encuentran
inmersos en recibir una asistencia humanitariaepeafe y ante todo especializada,
porque la guia es un instrumento didactico, padoeénte y por qué no, para el padre

de familia.

Ademas en este sentido se sefiala:



Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promn de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolessery aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de su ssengerior y sus derechos prevaleceran

sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y desmieg® su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, eentorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este emtquarmitira la satisfaccién de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y aldir con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales.

Asi, la Constitucion exige que se busquen los mscas mas idoneos para el
desarrollo integral del nifio y la nifia, dentro Bégimen del Buen Vivir en su articulo

340 expone que:

El Sistema Nacional Descentralizado de Proteccidtegral de la nifiez y la
adolescencia sera el encargado de asegurar etigjate los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, seran parte del sistema las instiegipublicas, privadas y comunitarias,
donde, se recalca la importancia del desarrollccm@l del nifio al hablar de su

proteccion integral, asegura el ejercicio de susatms

En lo referente al Plan Decenal de Educacion (20D615) se expone:

a) La Universalizacion la Educacion General Basiegprimero a décimo afos, en la

cual se justifica:

Para que niflos y nifias desarrollen competenciaslepug@ermitan aprender a ser,
aprender a hacer, aprender a conocer, aprendarvavicaon los demas y aprender a
aprender en su entorno social y natural, cons@edé su identidad nacional, con
enfoque pluricultural y multiétnico, en el marco speto a los derechos humanos y

colectivos, a la naturaleza y la vida. (Plan decdtalitica 2)



Constituyéndose esta afirmacion en un pilar paraniaersalizacion de la educacién

bésica, eliminando las barreras de ingreso alnsésfescal de educacién garantizando la
gratuidad de la ensefianza, dotando de textos esgqidara nifios y nifias de primero a
séptimo afos de educacion basica de escuelasefseal se lograra el mejoramiento de

la retencién escolar.

b) En la politica 6 sobre el Mejoramiento de CalidaEquidad de la Educaciéon e

Implementacion del Sistema Nacional de Evaluageérgfirma:

Ofrecer a los ciudadanos igualdad efectiva de apmades, para compensar las
desigualdades sociales, culturales, linguisticaslycativas, a través de educacion de
calidad y calidez. Implementar un sistema naciatalevaluacién y rendicion de

cuentas. (Plan decenal, Politica 6)

Considerando de esta manera que la evaluacion geGanuna funcién medular, tanto
en la formulacion como en el seguimiento y ejequcde la politica educativa,
evaluando el desarrollo sensorial y los materidigcticos utilizados para la ensefianza

aprendizaje de los niflos y nifias.

Y, en la politica 7 sobre la Revalorizacion de leof€ion Docente, Desarrollo
Profesional, Condiciones de Trabajo y Calidad d#ayse afirma que su objetivo es:
“Estimular el ingreso a la carrera docente de da®nes generaciones y garantizar el
acceso, promocion horizontal y vertical, a travédadformacion inicial y el desarrollo
profesional permanente, e impulsar un proceso adteie retiro y jubilacion” (Plan

decenal, Politica 7)

Considerando que en la actualidad la formacioniahicocente es deébil y
desactualizada; no existe un sistema integral tesm® de desarrollo profesional lo
que ha provocado desvalorizacion del rol docentgogo reconocimiento social y

econdmico en lo relacionado a este rol.

En general es politica del estado y asumido contitiqgaode gobierno, el concebir a los
nifos y nilas como personas en constante desayd® debe fomentar el aspecto

fisico (sensorial).



Dentro de lo que constituye la UniversalizacioiadEducacion se estipula que son

“...los primeros afios es el momento mas adecuado ¢pfeger una educacion
temprana de calidad ya que en este periodo seral&sarteligencia afectiva, cognitiva

y psicomotriz y desarrolla su identidad”(Guijare®05)

Y, en el Cbdigo de la Nifiez y Adolescencia se mc#h importancia del desarrollo

integral (inclusive el sensorial) del nifio y la&jtomo se expone:

“Este Cdédigo dispone sobre la proteccion integua ¢l Estado, la sociedad y la familia
deben garantizar a todos los nifios, nifias y adaiss que viven en el Ecuador, con el
fin de lograr su desarrollo integral y el disfrgpleno de sus derechos, en un marco de
libertad, dignidad y equidad” (Cédigo de la Nifieadolescencia. 2010 Art. 1)

En todos estos aspectos se fundamenta la elabordeita guia, mas directamente en

aquellos aspectos que involucran al nifio.

1.2.3. FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA.

La psicopedagogia en los udltimos tiempos ha avanzadu aporte en el ambito
educativo es muy trascendental, planteandose waridgorias, modelos, enfoques
sustentados por eminentes personajes de los agasesiala a continuacion cada una de

sus posiciones con relacion a la ensefianza — apagnd

Para Jean Piagkt determinante en los procesos pedagogicos egdevasel desarrollo
psicopedagdgico de los nifios y nifias que es deteaiadividual, concebido como un
proceso de adaptacion y reorganizacion de suschstis mentales, a través de la
estimulacion de la atencion y la motricidad comitiizacion de objetos y procesos en
el espacio y en el tiempo ( que involucra la witidn de diversas técnicas) de acuerdo
a cada una de las “etapas evolutivas” que posses garacteristicas diferenciadas, por
lo que el educador debe tener en cuenta, quedaga8 aplicables sean atractivas de

acuerdo a su edad, de tal manera que el nifio yapif@gdan experimentando:



“No se aprende a experimentar simplemente viendpererentar al maestro o
dedicandose a ejercicios ya totalmente organizasils: se aprende a experimentar
probando uno mismo, trabajando activamente const@is sentidos, es decir, en

libertad y disponiendo de todo su tiempo” (Pia§e49, pag. 39).

Por lo que es imprescindible atender al desard®ltos nifios y nifias con la aplicacion
de técnicas de gimnasia cerebral como un mediolpagatimulacion de la atencion y

motricidad.

En relacion a lo que concibeVigotsky, sobre lamdacion de la atencion y motricidad
hace hincapié en el desarrollo sensorial del B8t dado desde su entorno socio —
historico — cultural (German, 2009), elementosarntgntes para el perfeccionamiento
de las funciones cerebrales (pudiendo utilizarsei¢és de gimnasia cerebral), donde se
da una “zona de desarrollo préximo” que no es obsa que la distancia entre el nivel

real de desarrollo al nivel de desarrollo potencial

No podemos decir que el individuo se constituyaudeislamiento. Mas bien de una
interaccion, donde influyen mediadores que guiamfal a desarrollar sus capacidades
cognitivas y sensoriales. A esto se refiere la ZDPPque el nifio pueda realizar por si
mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo de unt@dal ZDP, es la distancia que

exista entre uno y otro. (Cruz E, 2009)

En este sentido, el docente es el encargado dartdlosamedios, mecanismos o técnicas
para estimular la atencion y motricidad de los sifjo nifias del primer afo de

Educaciéon Basica.

Con relacién a otro gran psicopedagogo: Ausubehsidera que el desarrollo del

aprendizaje deben ser ante todo “significativo”donds conocimientos previos son

reorganizados en nuevas dimensiones, transfirieeda@ otras situaciones mas
funcionales, por lo que los materiales didactidilzados deben ser considerandos por
sus diferencias individuales. En este sentido atdviegrida Diaz Barriga (2008):



La funcion del trabajo docente no puede reducirda de simple transmisor de la
informacion, ni a la de facilitador del aprendizajates bien, el docente se constituye

en un mediador en el encuentro del alumno conred@miento.

En esta mediacién el profesor orienta y guia lavideid mental constructiva de sus
alumnos, a quienes proporciona ayuda pedagogistadaa su competencia.

Asi, el aprendizaje puede darse por recepcion a@escubrimiento, como estrategia de
ensefianza considerando la importancia de la estondal de la atencion y el desarrollo
de la motricidad en los estudiantes, pudiendo fogpaendizajes de calidad (llamados
por Ausubel significativos) o aprendizajes de lwgidad (memoristicos o repetitivos).
Se considera que el aprendizaje por recepcion ptica como mucho se critica, una
actitud pasiva del alumno; ni tampoco las activetaddisefiadas para guiar el
aprendizaje por descubrimiento garantizando laidetil cognoscitiva del alumno.

Para, Howard Gardner el desarrollo integral deosyinifias esta dado por cada una de

sus “inteligencias” una idea como lo expresa shnoi:

“...la idea de las inteligencias multiples es antjgileamanera que apenas puedo

reclamar originalidad alguna por tratar de revavstra vez” (Gardner, 1987)

Sin embargo el gran mérito de Gardner es apoyatosonuevos avances de la ciencia,
entendida su teoria como la capacidad para regoteblemas, y a estos los agrupa en
categorias, asi Howard Gardner, en su obra “Estagtde la Mente” (1987), propone
gue existen normalmente en el ser humano siets tigointeligencias (linguistica,
l6gico-matematica, musical, espacial, kinestesiquaal,interpersonal e intrapersonal),
aunque en la actualidad se plantea la existencidrds inteligencias como la ecoldgica,
digital y la espiritual(Chaye, 1991) las mismas qleben estimular la atencion y

motricidad de los estudiantes.

En conclusién, la participacion activa y persomalaaconstruccién de conocimientos y
su estimulaciéon es fundamental para el procesmsiefianza — aprendizaje de los nifios
y niflas, mas aun para la aplicacion de técnicasegtmmulen su atencion y motricidad,

se afiade a esto la mediaciéon pedagdgica con ldosuaprendizajes solamente pueden
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desarrollarse a través de la mediacion humanagmig@sdo informacion que estimule su
atencion y motricidad, porque es el docente elainige puede orientar su desarrollo
con la aplicacion de técnicas que fortalezcareethroy concomitantemente cada uno

de sus sentidos.

A méas de las actividades realizadas en el aula et dortalecer el curriculo,
perfeccionando continuamente los planes y progral@a&studio, en las cuales el nifio y
nifas desarrollen habilidades generalizadoras yaaidpdes intelectuales que le

permitan orientarse correctamente a través detsudac sensorial.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje,fundamentos pedagdgicos
consideran el concepto de constructivismo en el leuaifia y el nifio participan de
manera activa y personal en la construccion deaionentos, de acuerdo a sus propias
experiencias, percepciones y evolucién. Por adw lla mediacion pedagdgica y el
aprendizaje solamente pueden desarrollarse a tde@ék mediacion humana. El
mediador o mediadora guian a las alumnas y alumantswvés de preguntas o de
situaciones problematizadoras, que les incitantai$gueda de estrategias propias para
aprender y dominar los significados.

1.3. GUIA DIDACTICA.

Una guia como bien lo afirma Torres (2009) es “imstrumento que organiza
sistematicamente la evaluacion de los diferentetias que determinan el nivel de

preparacion de una comunidad del mundo en des&rroll

En este sentido debemos clarificar lo que es una didactica con relacion a la

defincién anterior.

La Subdireccion de Planes y Programas de Estudigsitamente con la Universidad
Auténoma de Chapingo en su Guia Didactica parasiaalizacion educativa, expresa
que:

“La guia didactica es el instrumento (digital o negD) con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacion necagaara el correcto uso y manejo

provechoso de los elementos y actividades que noafola asignatura, incluyendo las
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actividades de aprendizaje y de estudio indepetadigie los contenidos de un
curso”’(Universidad Autbnoma de Chapingo, 2009)

En este sentido la guia planteada constara decéécde gimnasia cerebral con toda la
informacion necesarias para que el docente lagugpton la finalidad de llevar a cabo
actividades de gimnasia cerebral, Gtiles paratlemakacion de la atencion y motricidad
del estudiante, en este sentido la guia debe:

“...apoyar al docente a decidir qué, como, cuandmry &yuda de qué, estudiar los
contenidos de un curso, a fin de mejorar el apiwaeiento del tiempo disponible y
maximizar el aprendizaje y su aplicacion.(Contre2@§9)

1.3.1. CARACTERISTICAS DE LA GUIA DIDACTICA.

Una guia debe poseer las siguinetes caracteristicas

Ofrece informacioén acerca del contenido y su rélacion el programa de estudio de la
asignatura para el cual fue elaborada.

Presenta orientaciones en relacion con la metoolognfoque de la asignatura.

Presenta instrucciones acerca de cdmo construasgrebllar el conocimiento (saber),

las habilidades (saber hacer), las actitudes yremlgsaber ser) y aptitudes (saber

convivir) en los estudiantes.

Define los objetivos especificos y las actividade®studio independiente para:

Orientar la planificacion de las lecciones.

Informar al alumno de lo que ha de lograr

Orientar la evaluacion.
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1.3.2. COMPONENTES ESTRUCTURALES DE LA GUIA DIDACTI CA.

1.3.2.1. indice.

En el debe consignarse todos los titulos, ya seanl® 2° o 3° nivel, y su
correspondiente pagina para que, como en cualdaip, el destinatario pueda
ubicarlos rapidamente.

1.3.2.2. Presentacion.

Antecede al cuerpo del texto y permite al autoroeep el proposito general de su obra,
orientar la lectura y hacer consideraciones pregas crean sean Utiles para la
comprension de los contenidos de la guia.

1.3.2.3. Objetivos

Que se enuncian para dar a conocer los resultagd®sse pretende alcanzar con la
elaboracion dela guia.

1.3.2.4. Contenidos

Es el cuerpo del texto donde consta todo lo que heferencia al aspecto tedrico y

practico que contiene. Los mismos deben tener denoy estructura determianda.
1.3.2.5. Bibliografia de Apoyo y Fuentes de Inforn@on.

No se debe olvidar la pertinencia, especialmentsigiemas con esta modalidad, de
proponer bibliografia tanto basica como compleméntaen la cual el destinatario

pueda encontrar, en caso de necesitarlo, otrascagipines sobre lo que se esta

estudiando.
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1.3.3. CONSIDERACIONES FINALES.

La estructura de la guia didactica obedece a ladidones institucionales en que se
determina su produccidn y uso; no asi, sus cafsiitars y funciones basicas que son la
traducciéon de una metodologia de ensefianza progliadacente que promueve
aprendizajes significativos a distancia. No existerelos Unicos, ni determinantes.

Evidentemente los objetivos de aprendizaje detemmila construccion de la guia
didactica, empero, su concepcién didactica y lognpmnentes ilustrativos y
facilitadores del aprendizaje minimos, deben spuestos en el documento.

1.4. TECNICAS DE GIMNASIA CEREBRAL.

Una técnica es un conjunto de saberes practicosocegimientos para obtener el
resultado deseado, y en cuanto a la llamada Gimr@siebral (por favor, no se lo
tomen literal) es una estrategia didactica que isttnen sencillos ejercicios de
coordinacién diseflados para que ciertas areasedsbro comiencen a trabajar y para

gue los estudiantes sean mas perceptivos y prapans@ducir conocimiento.

También se la puede definir como: “una serie de imientos corporales sencillos
disefiados para que activen o interconecten amhuossfieeios del cerebro, logrando

condiciones 6ptimas para realizar cualquier cogaggueras hacer” (Lopez, 2008).

La Gimnasia Cerebral ayuda a lograr la comunicaeidtne el cuerpo y el cerebro, lo
que significa eliminar del organismo estrés y t@mss al mover la energia bloqueada y

permitiendo que la energia fluya facilmente por reemuerpo.

1.4.1. IMPORTANCIA DE LA GIMNASIA CEREBRAL

Vivimos en tiempos y sociedades que operan dentdiestle el hemisferio izquierdo y
nuestra cultura, sistemas educativos, lugaresablajtr y actitudes nos exigen tener cada

vez mas logros para poder competir. Se espera gakcemos, seamos l0gicos,

racionales, midamos, juzguemos y clasifiquemos gpararganizados y eficientes:
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Todas estas son cualidades del hemisferio izqu@gtoerebro, y por supuesto que son
validas; sin embargo, sin cualidades expansivasgyetonas que le corresponden al
hemisferio derecho que contraarrestan las del ezdoilas funciones cerebrales se
desbalancean y conducen a problemas tan conocalts miodernidad. Ve el mundo
gue nos rodea y date cuenta de las personas qest@o en equilibrio y no estan
conscientes de ello.(Trejo, 2011)

Mucha gente esta cada dia mas tensa, mas crititadg a los reglamentos, repitiendo
los mismos habitos y pensamientos, o es hiperdensiilstraida e incapaz de organizar

su tiempo o de terminar las cosas que comienza.

La Gimnasia Cerebral ayuda a desbloquearse, aflagdriemente la mente. La vida
puede ser mucho mas relajada, satisfactoria, dgeadadivertida con un cerebro
flexible que opere en forma total, lo cual puedgdose con Gimnasia Cerebral.

1.4.2. FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA CEREBRAL

El Dr. Paul Dennison, es quien se intereso en ihfdfanas de enchufar o conectar los
cerebros de las personas que acudian a él coneprabl de comportamiento,
comunicacion o aprendizaje; a principio de los athententd llevar a cabo diversas
rutinas de movimientos y ejercicios tomados de rideieasi inventa la kinesiologia, con

la finalidad de lograr la comunicacion entre eketeo y el cuerpo.

Por lo tanto a los nifios es importante la aplicaclé esta técnica con la finalidad de
crear y fortalecer enlaces entre neuronas, condf a través de esos enlaces quimicos
se genera una memoria que almacena absolutamelatéotgue experimenta el nifo,

fortaleciendo su atencidén y motricidad. (http://plsavordpress.com/lal/, 2012)

Para entender como funciona en nuestro cerebgimaasia cerebral trabaja la teoria
del cerebro triuno, que se basa en el desarrobtutwo del cerebro. Segun esta teoria
el cerebro esta dividido en tres partes o dimemsiocada una con distintas funciones:

El reptiliano.- La parte mas antigua del cerebre gontrola las reacciones instintivas y

las funciones basicas (ritmo cardiaco, respiradg&mperatura, etc.)
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El sistema limbico.- Que aparece con los mamifgrogie regula las emociones, la
memoria, las relaciones sociales y sexuales, etrtxs.

El Neocortex.- Es la ultima parte en el cerebralesarrollarse, nos da la capacidad del
pensamiento, tanto racional como creativo. Graaigd somos capaces de escribir,

hablar, leer, inventar, crear y realizar aquelld@s/@ades que requieran destrezas.

Estas tres dimensiones son interdependientes.dmisigs captan el exterior y envian la
informacion al cerebro. Por lo tanto, la practiealols ejercicios de gimnasia cerebral
hace que todas las dimensiones estén equilibrad@shayan bloqueos. Con ella nos
reencontramos con nuestra creatividad, facultad mpago potenciada por nuestra
sociedad, mejoran nuestras capacidades mentgles yanto, la posibilidad de que todo

lo que antes parecia o era complicado, se vueldwa flcil, rapido y sencillo.

Conociendo la forma como funciona nuestro ceredsanas sencillo entender por qué
la gimnasia cerebral se vuelve 0til para resolveblemas emocionales y aumentar la
eficacia en todos aquellos campos que uno deseep eoayor rendimiento en el
trabajo, facilidad de estudios, agilidad en demyneejora de ritmo, de la vision, de la
coordinacion, etc.; ademas, es un método simplecgze dirigido tanto a nifios como

adultos aplicable a todos los ambitos cotidianttp.(fulsape.wordpress.com/lal/, 2012)

1.43. TIPOS DE MEMORIAS QUE DESARROLLA LA GIMNASIA
CEREBRAL.

Tenemos dos hemisferios, el hemisferio derechor@langél lado izquierdo del cuerpo,
el lado izquierdo del cerebro controla el lado decedel cuerpo. Ademas, cada
hemisferio se caracteriza por el tipo de situagaqge maneja. El hemisferio derecho
del cerebro se encarga de: creatividad, imaginacéfiejo, musica, ritmo, sentimiento,

globalidad, el aldo izquierdo del cerebro es lageacional, concreta, logica.
El Hemisferio Izquierdo: La inteligencias ligutsti I6gica y matematica.

El Hemisferio Derecho: Inteligencia Kinestésicaual, espacial y musical.

Ambos hemisferios: Inteligencia interpersonatapersonal y ecologica.
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Como se afirma anteriormente, los ejercicios skzaiti para lograr la conexién entre
los dos hemisferios del cerebro, permite mejorarcdardinacion, concentracion,

creatividad, imaginacion.

Y, lo que nos interesé para el presente estudita esstimulacion de la atencién y
motricidad.

1.5. LA ESTIMULACION DE LA ATENCION Y MOTRICIDAD

1.5.1. LA ATENCION

Nuestro cerebro estd sometido a la llegada (afeerde una gran cantidad de
informacion, tanto externa como interna. De aqundaesidad de establecer ciertas
preferencias en funcién de sus prioridades paraufgervivencia u otros intereses.

(paidopsiquiatria, 2006)

Cuando prestamos atencion a un tipo concreto flmwdstde forma voluntaria decimos
que se trata de atencién selectiva. Por tantoa daclultad de nuestro cerebro para
focalizar la atencion de forma preferencial hacidaipo determinado de canal sensorial.
Su capacidad es limitada y selectiva. Sin embasgmos capaces de procesar la
informacion que llega por varios canales sensajiaenque de forma limitada. Un
ejemplo es cuando leemos y escuchamos musica,nmablg conducimos etc. El
umbral de saturacigren este caso, es muy bajo y dependera de la gahaplele la
informacion a procesar, de la variedad de canatescsiales implicados y de la

complejidad de la respuesta que debamos dar.

1.5.2.1. Pautas para trabajar la atencién

Algunas pautas que pueden resultar Utiles a lad®teabajar la atencion son:

Presentarlo siempre como un juego. En ocasionesnpagl jugar con ellos para que se
motiven aun mas.
Utilizar actividades variadas en cada momento pawapermitir la fatiga y el

aburrimiento.
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Practicar dos o tres veces por semana y no mas darl (no mas de 1 6 2 fichas o
actividades).

Los mejores momentos para practicar en casa sbignoantes de empezar, o cuando
los nifios ya llevan un tiempo realizando las taesa®lares (por ejemplo para cambiar
de actividad o tema). No es conveniente dejarla ghrfinal pues la fatiga se habra
acumulado y no resultara efectivo.

Es importante no facilitar en exceso la actividdd tarea, es decir, ayudar solo cuando
sea necesario.

No aclarar las dudas si el nifio no ha estado atBstaecesario que el nifio realice un
verdadero andlisis de lo que se le propone.

No se le deben sefalar los errores sino mas heditaiaque el nifio realice otra vez el
proceso, el fin es que sea €l mismo quien desdobmexrores y por tanto la forma de no

repetirlos.

1.5.2.2. Actividades para potenciar y estimular latencion

Cuando hablamos de actividades para mejorar yremtia atencion son muchas las
opciones que se nos presentan. En todos los dasoppsibilidades para encontrar
ejercicios, actividades y juegos para este finltasule extrema sencillez y facilidad.
1.5.2.2.1. Asociacion Visual

Es una tarea que consiste en sustituir, asociatagionar con flechas, unos simbolos
con otros. Es una actividad muy mecanica, que esabee todo concentracion, ritmo de
trabajo y persistencia al seguir una instruccicadaesistencia a la fatiga).

Percepcion de diferencias.

El analisis de dos dibujos aparentemente igualégeedel nifio una capacidad de

atencion y un método en su analisis y observacion.

Es una actividad que se puede plantear a partioglél-5 afios a no ser que sean

elementos muy evidentes. Para ello se sugieresigagentes pautas:
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Vision general de la ilustracion.

Comparacion por partes: vision parcial de unariqwsbn e inmediatamente comparar la
misma porcidn o parte con la otra ilustracion.

Segquir rastreando con la vista las partes ded#&rdaion siguiendo un orden establecido.
Por ejemplo, de derecha a izquierda, de arribalammjo.

Sefalar con una marca (una cruz o una raya) céetentia (ausencia de detalle) que se
encuentre.

Hacer un recuento final para asegurarse de quarserftontrado todas las diferencias.

Integracién Visual

El nifo debe completar una imagen o un dibujo cgta parcialmente borrado. Por

tanto, debe tener clara la imagen mental del olgata poder hallar el elemento que
falta. Es una actividad que no presenta dificuladcomprensién o elaboracion pero
que, como en las otras actividades de esta amaere de una capacidad de atencion y

un método de analisis para evitar respuestas ritices

Las repercusiones en el aprendizaje son clarasugaeq muchos momentos se va a
exigir al nifo el andlisis de un texto y la corstain de pequefios detalles que seran
valorados (tildes, diéresis,...) debiendo recordgproducir o diferenciar una palabra

por estos detalles.

Discriminacion visual. Agudeza visual

El niflo debe encontrar todos aquellos elementadeagla los propuestos (letras, silabas,
palabras, numeros, dibujos,...), de entre un comjde ellos que son perceptualmente
similares y que, actuando impulsivamente, induceer@r en las tareas escolares

habituales.

Es evidente que desde el inicio de la escolariddd pide al nifio el reconocimiento de
letras, numeros, etc. en un contexto donde hays qievecidos pero diferentes. Se

sugieren las siguientes pautas:

Reconocer visualmente el modelo con detenimiento.
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Analizar uno a uno los elementos y compararlosstonodelo.
Sefalar los que son iguales al modelo (puede maésde uno).

Laberintos

En la actividad de seguir un laberinto con el lamnfluyen habilidades grafo-motrices
y atencionales. Es una actividad clasica de ataremdla que se debe discriminar cual

es el itinerario a seguir sin ningun "tropiezo"tdP@do ello, se sugiere:

Visién general/ global de la tarea.

Inicio de la misma verbalizando la trayectoria. R@mplo: "voy bien", "asi", "con
cuidado”, "ahora a la izquierda para no tropezc.,

Rectificar si se produce algun error en el itinetar

Estas actividades suponen, a su vez, un esfuerpoigtgacion espacial por parte del

alumno, de re-situacion constante en las coordsrati®a-abajo y derecha-izquierda.

Seguimiento visual

Ejercita la capacidad para seguir la direccion de lineas que se encuentran

"entrelazadas” unas con otras y que conducen despento a otro.

En los casos de dificultad es aconsejable el agelyeeguimiento de la direccion con el
dedo o con el lapiz y, una vez identificada la dfutorrecta, trazar con rotulador el

camino de la trayectoria localizada.

Figura-fondo

Ejercicios para colorear determinadas partes déilbmo o forma para que de este

modo emerja una figura respecto del fondo blanicocdorear).

Un ejemplo es el de los dibujos que estan segmestanl diferentes partes, cada una
con unos numeros. De este modo, todos los trozmsienen el n°® 1 deben colorearse de
rojo, las que tienen el n°® 2 de verde, etc. Finatmeaparecera de entre un montén de

lineas el dibujo de un objeto, un animal, etc.
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1.5.2.2.2. Atencion auditiva

Este tipo de actividad posee un elevado comporaemiiivo ya que obliga al alumnado

a escuchar atentamente la lectura breve que redli@agersona (profesor/a, padres...)
siguiendo instrucciones previas que consisten entiitcar cada vez que aparece una
determinada palabra y sefalarla. Al finalizar letlea se hace un recuento de las

marcas hechas y se comparan los aciertos contlamdete! texto.

Localizacién rapida de datos

Son ejercicios en los que prima la velocidad dejpéda de datos de entre un contexto
que ofrece ya cierta dificultad para entresacaerdehada informacion. A través de
textos muy usuales como son: la programacion de, TaWuncios de periddicos,
informacion meteoroldgica, etc. se pretende delkaria capacidad de seleccionar con
rapidez y con exactitud los datos que se pidenosEsjercicios son facilmente
aplicables a cualquier documento o texto que serguitilizar en el aula o en casa. A su
vez, constituye un "juego divertido para los nifilasfias de Educacién Primaria en un

intento de "batir récords" en el tiempo de busquedpleado”(educa.madrid.org, 2009)

1.5.2.3. Caracteristicas de la atencion

Intensidad de la atencion. El grado de nitidez ddpele la intensidad de la atencién, de
los factores como: fatiga fisica y mental, esta@osdlud, accion de estimulantes

(cafeina, teina, alcohol, etc.).

Fatigabilidad de la atencion. Esta caracteristiepedde del estado de salud fisica y
psiquica del sujeto (interés, predisposicion). fastores ambientales juegan papel

importante. La atencién en la mafiana es mejor qu& tarde; por la noche, disminuye.

Concentracion de la atencion. Es la dedicacionergia que la psique dispensa a un
objeto determinado.

Desviacion de la atencion. Se presenta cuand@teiah es atraida por un estimulo de

mayor intensidad que lo aleja del objeto inicial.
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1.5.3. LA MOTRICIDAD

1.5.3.1. Motricidad fina y gruesa

El desarrollo del movimiento se divide en motoregm y motor fino. El area motora
gruesa tiene que ver con los cambios de posiciboudepo y la capacidad de mantener
el equilibrio. La motora fina se relaciona con foevimientos finos coordinados entre

0jOS Y manos.

La direccion que sigue el desarrollo motor es déara abajo, es decir, primero
controla la cabeza, luego el tronco. Va apareciatekrle el centro del cuerpo hacia

afuera: primero controla los hombros y al finaluacion de los dedos de la mano.

1.5.3.2. Estimulando el Desarrollo de Motricidad Fa

La consolidacion del desarrollo de las habilidachetoras finas es considerablemente
mas complicada. Para que un nifio logre tener éxritsu habilidad motora fina requiere
de planeacion, tiempo y una gran variedad de ralsrpara jugar. Para que un nifio
esté motivado a desarrollar su motricidad fina, ¢pag llevar a cabo actividades que le
gusten mucho, incluyendo manualidades, rompecapgzesnstruir cosas con cubos.
Puede también ayudar a sus papas en algunas tkrdas domésticas diarias, tales
como cocinar, ya que aparte de la diversion estasarrollando su habilidad motora
fina. Por ejemplo, el mezclar la masa de un pgstglorciona un buen entrenamiento
para los musculos de la mano y del brazo, core&ppner con la cuchara la masa en un
molde, requiere de la coordinacién ojo-mano. Irelesuso del teclado y “mouse” de
una computadora pueden servir de practica paradadinacion de los dedos, manos, y
la coordinacién ojo-mano. Ya que el desarrollo de habilidades motoras finas
desempeia un papel crucial en la preparacion escplara el desarrollo cognoscitivo,

se considera una parte importante dentro del magstlidios a nivel preescolar.

1.5.3.3. Estimulando el Desarrollo de Motricidad Guesa

La motricidad gruesa segun. Jiménez, Juan, 1982efisida como el conjunto de

funciones nerviosas y musculares que permiten lgiliclad y coordinacion de los

21



miembros, el movimiento y la locomocion. Los mowmtios se efectdan gracias a la
contraccién y relajacibn de diversos grupos de mlasc Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situagilosla piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones.sE®oeptores informan a los centros

nerviosos de la buena marcha del movimiento o dedasidad de modificarlo.

Garza Fernandez, Franco. 1978 define motricidadsgrw global: se refiere al control
de los movimientos musculares generales del cuetpmbién llamados en masa, éstas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta alakespe solos. (Control de cabeza,
Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Manteergée, Caminar, Saltar, Lanzar una
pelota.).Motricidad Gruesa es la habilidad paréizaamovimientos generales grandes,
tales como agitar un brazo o levantar una piermghdcontrol requiere la coordinacion

y el funcionamiento apropiados de musculos, hugs@svios.

1.5.3.4. Primer afio de educacion basica (preescolar

Segun la pagina de Internet www.educacionespeam).@s donde se le ofrece a los
nifos la oportunidad de desarrollar su creatividigdafianzar su seguridad afectiva y la
confianza en sus capacidades, estimular su cuaigiagkfectuar el trabajo en grupo con
propoésitos deliberados. En este nivel los nifiosuidgn la nocion, aparentemente
sencilla pero fundamental, de que la escrituraesgpta al lenguaje oral y comunica

ideas sobre objetos, acciones y situaciones.

Segun la enciclopedia Wikipedia, pagina 124 esoghbre que recibe el ciclo de
estudios previos a la educacion general establemidmuchas partes del mundo. En
algunos lugares es parte del sistema formal deaeduty en otros como un centro de
cuidados o guarderias. La edad de los nifios qeteadiiene entre tres y seis afos,
aprenden la forma de comunicarse, jugar e inteaacton los demas apropiadamente.
En cada pais del mundo existe este sistema edo@ativque en cada uno de ellos se le
conoce de diversas formas tales como educaciontiinf8egun la pagina de Internet
www.seg.guanajuato.gob., es aquel donde se impaltgmos conocimientos y se
estimula la formacion de habitos y el acrecentatoiele aptitudes. Es antecedente no
obligatorio de la educacion primaria se cursa de antres afos. El equipo de

investigacion la define como la ofrecida al nificdapau desarrollo integral en los
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aspectos bioldgicos, cognoscitivos, psicomotrizjsafectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagdgica y remeati

1.5.3.5. Actividades de estimulacion en la etapagescolar

Fomentar el juego y la interaccion con nifios dedad.

Contarle o leerle cuentos.

Animarle a que cuente historias.

Ejecutar juegos que fomenten el conocimiento enités nuevos.

Hacerle participe de situaciones familiares quegdenrelacion con el tiempo, la

memorizacion etc.

1.5.3.6. Evaluacion de la motricidad

Para evaluar la motricidad en los nifios, existesinmumero de instrumentos entre los
cuales por lo menos deben en cuanto a su estruisguralaborados en el marco de la
implementacion de los Programas Pedagogicos pasanieeles de Transicion,
constituyéndose como su objetivo el de determiharivel de logro que alcanza el
grupo de nifilos y nifias en cada afio de EducacioiteBas de esta manera poder

contrastarlo con la realidad del niflo a ser evauad

A partir de estas pautas se puede estructurarstrumento atendiendo las siguientes

consideraciones para las cuales se les atribulges sign su respectiva interpretacion:

My V: Motricidad y Vida saludable

lyC: Iniciativa y confianza

RyA: Reconocerse y apreciarse

S: Manifestar su singularidad

PyC: Participacion y colaboracién

PyD: Pertenencia y diversidad

VyN: Valores y normas

L O: Lenguaje oral

L E: Lenguaje escrito: iniciacion a la lecturkayescritura
L A: Lenguajes artisticos

SV Seres vivos y su entorno

G H: Grupos humanos, sus formas de vida y aciomiatos relevantes

RLMy C: Relaciones logico-matematicas y cuardifion
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Orientaciones para su aplicacion:

Para favorecer la aplicacion de la pauta y optimgatiempo, es posible recabar

informacion a través de las siguientes instancias:

Observacion espontédnea de los nifios y nifias eimtdsstperiodos de la jornada. Por
ejemplo, durante los recreos o dialogos espontar@oks nifios y nifias.

Informacion recogida durante el afio a través dastreg anecdodticos y/o de

observacion, portafolios, carpetas, escalas deiagién, etc.

Situaciones de observaciéon generadas por la edicpdm favorecer la observacién de
algunos indicadores en particular. Por ejemploarcrexperiencias de aprendizaje
especificas para evaluar un determinado eje dendigege con sus respectivos

aprendizajes esperados.

Con el fin de obtener informacion sistemética solm® avances y aprendizajes
esperados que alcanzan los nifios y nifias, es miecaghkcar la pauta tres veces al afio,

considerando:

Primera evaluacion a inicios del afo, realizandadiagnostico del nivel de logro de

aprendizajes que tiene el grupo de nifios y nifi@nst@uye un insumo para las

planificaciones que se elaboraran durante el preeerestre.

Segunda evaluacién a mediados del afio, con eliabjg¢ visualizar los avances que
han alcanzado los nifios y nifias, y a partir de, estarientar el proceso educativo.

Constituye un insumo para las planificaciones dgliado semestre.

Tercera evaluacion al final del afio, para obselvsravances alcanzados durante el
segundo semestre y elaborar conclusiones sobreefoddo escolar, al comparar los
resultados de la evaluacion diagndstica con larmmégion aportada por la evaluacion

acumulativa. Ademas, constituye un insumo paramméo a las familias.
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CAPITULO Il
2. MARCO METODOLOGICO

2.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene un disefio cuasi experimep@ique se ha tomado un grupo de
nifos en edad preescolar, de 4 a 5 afios; a qusenka observado previamente sus
grados de atencion y motricidad, para luego aplac&UIA “SOPHIA”, con técnicas
de gimnasia cerebral que estimula la atencion yriombdd; y poder comparar los

cambios en el comportamiento de los participantes.

2.2. TIPO DE INVESTIGACION

Por los objetivos.- Es aplicada ya que a travda é&aboracion y aplicacion de una guia
“SOPHIA” de técnicas de gimnasia cerebral se pdsenestimular la atencion y
desarrollar la motricidad de los estudiantes deh&r Afio de Educacion Paralelo “A”
del Centro de Educacion Basica “Cinco de Junio’laleiudad de Riobamba en el

periodo enero — julio del 2011.

Por el lugar.- Es de campo; y se realiz6 en el iGaii¢ Educacion Basica “Cinco de
Junio” de la ciudad de Riobamba, mediante la réacipn de la informacion de fuentes

primarias como son los estudiantes del Primer AfiBdakica.

Documental bibliografica.- Puesto que se cuenta a@donrmacion existente en
documentos elaborados por el creador de estacte@idemas de informacion obtenida

de revistas, internet y libros sobre este tema.

Nivel de la investigacion.- Es investigacion dgstiva, porque se orienta a describir los
hechos observados de la manera mas objetiva pokideresultados obtenidos seran
interpretados por la investigadora, siempre apoyseden la teoria pedagdgica;

especialmente en el paradigma constructivistalqu@na esta investigacion
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2.3. METODOS DE INVESTIGACION

El método a utilizar en el desarrollo del proyed® investigacion es el cientifico,
puesto que implica un proceso ordenado y l6gicosgusigue para establecer hechos y
fendmenos, posibilitando el conocimiento objetiv® ld realidad, que contempla el
planteamiento de hipétesis, que comprueba las rsisnuaie explica la realidad de los
hechos. Por tanto es también investigacion hipatétdeductiva; puesto que luego de

probar la hipotesis se realiza deducciones deesudtados

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

Observacion.- Técnica que permite acumular grate g datos que constituye la base
fundamental para el desarrollo de esta investigac®e observa las actividades
evaluativas que realizan las educadoras para reledivel de desarrollo de habilidades,

con la aplicacidon concreta de una guia como ingniapractico.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién de estudio, se halla representaddop@9 estudiantes del Primer Afio de
Educacion Basica Paralelo “A” del Centro de Edumadasica “Cinco de Junio” de la

ciudad de Riobamba. Y, siendo manejable la poltacio se tomara muestra alguna.

2.6. PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACIO N DE
RESULTADOS.

El proceso a seguir es el siguiente:

Obtencion de datos
Procesamiento de datos
Analisis de los resultados
Comprobacién de Hipotesis

Conclusiones y Recomendaciones

26



2.7. HIPOTESIS.

La Elaboracion y Aplicacion de la Guia Sophia deni@gas de Gimnasia Cerebral
estimula la atencion y desarrolla la motricidadlake estudiantes del primer afio de
Educacion Basica paralelo “A” del "Centro de Edi@adasica “Cinco de Junio” del

Centro de Educacién Béasica “Cinco de Junio” deiddad de Riobamba, en el periodo

enero — julio del 2011.

2.7.1. HIPOTESIS 1

La elaboracion y aplicacion de la guia “Sophia” tdenicas de gimnasia cerebral
desarrolla la motricidad de los estudiantes, den&r Afio de Educacion Bésica
paralelo”A” del Centro de Educacion Basica “Cince dunio” de la ciudad de
Riobamba, en el periodo enero — julio del 2011.

2.7.1. HIPOTESIS 2
La elaboracién y aplicacién de la guia “Sophia” tdenicas de gimnasia cerebral
estimula la atencién de los estudiantes, del PriiBo de Educacion Basica

paralelo”’A” del Centro de Educacién Basica “Cince dunio” de la ciudad de

Riobamba, en el periodo enero — julio del 2011.
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CAPITULO Il
3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1. TEMA

Guia SOPHIA de técnicas de gimnasia cerebral, gstnaular y desarrollar la atencién

y motricidad de los estudiantes, del primer afiedigacion basica.

3.2. PRESENTACION

La guia “SOPHIA”", es un instrumento didactico querrpite utilizar la gimnasia
cerebral a través de una serie de técnicas queilogEn a mejorar los niveles de
estudio y de vida, tomando en cuenta el desargolestimulacion de la atencion y
motricidad como un conjunto de actos voluntariosneoluntarios, coordinados y
sincronizados que guardan estrecha relacidon corapeéndizaje, permitiéndolos

prepararse para este proceso de manera eficiemeryuna.

3.3. OBJETIVOS

Lograr la estimulacion de los estudiantes a traek practica continua y permanente
de técnicas de gimnasia cerebral, obteniendo yormdesarrollo de su atencién y

motricidad para un aprendizaje significativo.

Conocer, aprender y ejecutar las técnicas propmipata que sean utilizadas al inicio de

una actividad o en momentos de tension en donest@diante necesita estar relajado.

Conseguir la idea de concepto en base a sefialaafasteristicas esenciales de un

objeto, conozca su conformacion, distinguiendcelwssrial de lo 16gico.
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3.4. FUNDAMENTACION

3.4.1. PARADIGMA

El paradigma supone una vision del mundo, aspeat#ola realidad, esa vision de la
realidad la comparten un conjunto de personas, aamaunidad, basada en ciertas
creencias que asumen compromisos, meétodos, reglas abordan determinados

problemas especificos. (pedagogia.mx, 2012)

En cada ciencia, en cada disciplina existen loadigmas, en el campo de la Pedagogia
muy vinculados con la Psicologia y algunos son demados como paradigmas

Psicopedagdgicos como el caso del constructivismo.

3.4.1.1. PARADIGMAS PEDAGOGICOS

El Paradigma PositivistaSefiala que la realidad es objetiva, estatica, fratmia y

convergente, cuyo objetivo es capacitar a los abhsnpara que se incorporen de mejor
forma al mercado laboral. Dentro de la dinAmicakes@xiste una estructura de control
fuertemente establecida. No existe una relaciénedot contenidos escolares y la

realidad.

El Paradigma Socio Critico.- Se centra en la enpaicgdn de los sujetos y en el analisis
critico de la realidad que a cada uno de nosatrasrresponde vivir. El objetivo es una
transformacion social colaborativa en donde la codad se libere del poder de las
estructuras jerarquicas tradicionales que en base ideologia mantienen un status
conveniente para estas estructuras de poder, este eflejado en la educacion y el
curriculum. La escuela en este paradigma es v@t@ocuna comunidad reflexiva y

dinamica.

El Paradigma TradicionalSe relaciona principalmente con el darwinismo $oem
donde el mas “apto” sobrevive y el que no es cdpaadaptarse desgraciadamente debe
ir desapareciendo. El alumno es considerado una orarme y se parte del supuesto
de que todos saben lo que en ese momento oblgaenie deben saber y si no lo

saben van quedando atras. El profesor es consaetatDios del conocimiento”, el
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gue lo sabe todo y que ademas todo lo que ésttasesian dogma y de aquél que lo
critique, seré castigado de inmediato, ya queushab no tiene opinidn y no tiene nada

que aportar a la clase.

3.4.1.2. Paradigma en el que se construye la guia

La guia tiene el enfoque constructivista, porguestudiante elabora sus propios
conocimientos a partir de transformaciones y resiraciones de los antiguos

conocimientos, en cooperacion con el maestro geugparieros.

La concepcidn constructivista se organen torno a tres ideas fundamentales:

a) El estudiante es el responsable ultimo de su prpmoeso de aprendizaje, es él
guien construye el conocimiento y nadie puedetsird en esa tarea.

b) La actividad mental de los estudiantes construyeaconstruyen el conocimiento
qgue de hecho estan construidos.

c) La actividad constructivista se aplica a contenidesaprendizaje preexistente y
condiciona el papel a desempefiar por parte deitéalcir.

La construccion del conocimiento supone un prodeselaboracion en el sentido que el
estudiante selecciona y organiza las informacianes recibe. El constructivismo es
una pedagogia centrada en el estudiante, es etmedfedel trabajo pedagdgico. En el
constructivismo se reconocen las caracteristiahigiduales de cada estudiante.

Apoya el aprendizaje del nifio.

Representantes del Constructivismo.

Vygotsky y Brunner.- El Constructivismo Social en @ahiidn y teoria del aprendizaje
respectivamente, en donde el ser humano aprenadua de la situacion social y la

comunidad aprende.

Piaget.- La teoria de Piaget trata de los esquekaprincipio los esquemas son
comportamientos reflejos, pero posteriormente yerumovimientos voluntarios, hasta

gue tiempo después llegan a convertirse principatenen operaciones mentales. Con el
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desarrollo surgen nuevos esquemas y los ya exastesd reorganizan de diversos

modos.

3.4.2. EL CEREBRO

El cerebro humano, controla todas las actividadels cderpo humano. Desde la
digestion, respiracion, los latidos del corazorsthdos pensamientos mas complejos,
como el hecho de caminar y mover los brazos. Tedang ya sea automatica (como
con los latidos del corazon) a las voluntarias, @@incaminar, salen y se procesan, por

medio del cerebro humano.

Ninguna otra especie, ha llegado a tener un cerliracomplejo, como el del ser
humano. Es por lo mismo, que estamos por sobrelaockdena alimenticia. Gracias al
alto razonamiento que podemos llegar a tener. gatque los cerebros de los animales,
comparten con el nuestro, el hecho de las funcibags o automaticas, como el de la
respiracion, etc. Pero nunca, las de alta capacatado el pensamiento abstracto o el
razonamiento, el tener una memoria compleja, leliggncia, tener opinién sobre un
tema, etc. Esto se debe principalmente, ya quetmuesocortex, pieza mas compleja

de la corteza cerebral, es muchisima mayor, qde las animales.

Asimismo, la cantidad de conexiones sinapticas, rpsotros tenemos en el cerebro
humano, es de una proporcion muchisimo mayor, queqaier otra especie.

(misrespuestas.com, 2012)

3.4.3. GIMNASIA CEREBRAL

La gimnasia cerebral o ejercicios mentales sowideties que estimulan alguno de los
hemisferios cerebrales (incluso ambos) dependidmd@turaleza de los mismos. La
gimnasia mental sirve para activar y potenciaruecionamiento de nuestro cerebro,
principalmente de aquellas actividades que pocaesvda utilizamos de forma

cotidiana.

Nuestro cerebro esta dividido por dos hemisferiasqeiierdo y el derecho, el primero

estd comprobado que cumple funciones de ordendpg@giperaciones matematicas,
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control del lenguaje hablado y escrito, razonaroierdl hemisferio derecho se
relacionan con las emociones, habilidades artfstiganaginacion, ritmo, sentido

musical.

En el salbn muy pocas veces nos preocupamos pbrare@stos ejercicios para
estimular el cerebro a nuestros alumnos y alumAasontinuacién Sr. Docente
describo algunos ejercicios mentales o gimnasiabcal Estos ejercicios deben

realizarse continuamente en el salon de clasel® poenos 1 cada 2 dias.

Dr. Paul Dennison, Fundador de la Kinesiologia Btlua:

La Gimnasia Cerebral es un sistema de actividad@lgke$ y agradables, que mejoran
directamente las funciones cerebrales, entre daasncentracion, la comprension de

lectura o la memoria.

La Gimnasia Cerebral es un método practico y dindngue favorece el optimo
funcionamiento de los dos hemisferios y mejoradaegion entre cerebro y cuerpo a

través del movimiento.

El cerebro humano es el responsable de todos ywsawlde nuestros movimientos, asi
como de los pensamientos que tenemos a lo larguestras vidas. Fortalecer a este
organo es posible mediante la practica de la girmr@sebral, la cual ayuda a mejorar

diferentes aspectos como aprendizaje o creatividad.

Maria de Lourdes Ramirez, miembro de la organimaddainGym International,
explicd en qué consiste la practica de estos ejesci"Existen 26 movimientos, los
cuales estan divididos en tres dimensiones, cadalarellas activa una area especifica
de nuestro cerebro. Los beneficios que recibimodeeacuerdo a las necesidades de

cada persona y su cuerpo”

Por otra parte, Luz Maria Ibarra autora del libronasia Cerebral, expuso que
algunos de los resultados derivados de la pradgcastos ejercicios son: mejora en el
aprendizaje, incremento en la memoria, ayuda g@mogjreso de las ideas, promueve la

creatividad, estimula el cerebro y el sistema oswi
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"Los ejercicios estan basados en movimientos descyl estratégicos para activar
muchas de nuestras capacidades mentales, condasiérasi en un enlace vital para el

aprendizaje y el proceso cerebral".

Practicamente cualquier persona puede realizas egoricios. La escritora recalco que
a partir de los 5 afios se puede comenzar a reblzajercicios, los cuales también son
aptos para personas con déficit de atencion, simelrde Down, hiperactividad,

Alzheimer y aquellos catalogados como emocionalengtiapacitados.

La gimnasia cerebral fue desarrollada a mediaddssdaios sesentas por el Dr. Paul E.
Dennison y su esposa Gail Dennison. Algunos dejesicios que se practican como

"acondicionamiento” cerebral son los siguientes:

El espantado: consiste en pararse con las pieef@aglas, brazos estirados y las
manos extendidas con los dedos abiertos al madiamdengua debe estar pegada al
paladar y los ojos cerrados. Lentamente, subehrbs, se empinan, arquean la nuca
y retienen la respiracion durante seis segundds. éfsrcicio disminuye los niveles de

estrés, proporciona una relajacion y ayuda a ersngg.

Marcha cruzada:

Este ejercicio activa los hemisferios del cerebos, cuales ayudan a una mejor

concentracion en matematicas, y actividades coeroylescribir.

Es muy sencillo, se trata de tocar la rodilla deaecon la mano izquierda y la rodilla
izquierda con la mano derecha. Se pueden haceedsemtados o acostados, también
podemos variar el ejercicio al tocar con las mdagsunta de cada pie, se puede hacer

al ritmo de musica o con los ojos cerrados.(inf@me&012)

3.5. CONTENIDO

La finalidad de estos ejercicios contenidos enulii@ @s fortalecer y evaluar la atencion
y la motricidad. Entre los aspectos que puederesaiuados o desarrollados son los

siguientes ejercicios:
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Fijacion

Sostiene la atencidn

Escucha

Sigue instrucciones

Cuida las cosas

Organizado

Realiza tareas que requiere sin esfuerzo

Recuerda las cosas

3.6. OPERATIVIDAD

La guia se ha organizado para su operatividad enpddes o estructuras, aquellas
técnicas de gimnasia cerebral que desarrollarelac#n y aquellos que desarrollan la

motricidad.

La misma que consta en su totalidad como un docuniesiependiente.
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CAPITULO IV
4, EXPQSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CUADRO 4.1. NOMINA DE ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA

o

NOMINA HOMBRES

Alvaracin Lopez Diego Ismael

Alvear Alvear Erik

Ambi Usca Jostin Danilo

Anguieta Barahona Jhonatan

Barreno Aguila Vidal

Bonilla Paredes Justin

Cahuana Aulla Estiben

Carrasco Sampedro Randy

o|lo|N|o|o|slw|N|F|=

Chapalvay Silva Dominie Maximiliano

10 Chavez Centeno Anderson

11 Choca Sislema Jeremy

12 Cuichan Buhay Kevin

13 Guaman Paltan David

14 Jacome Tenelema Josue

15 Leiva Villacrés Carlos

16 Morocho Vinueza Camilo

17 Mufoz Vigue Dennys

18 Narvaez Merino Jhonatan

19 Ortiz Lara Juan Diego

20 Paguay Centeno Cristofer

21 Patifio Alulema Danny

22 Pérez Tite Christopher

23 Pusay Carrasco Esteban

24 Rosero Rivera Cristian Alexander

25 Vargas Sanchez Estiben

26 Vicuia Suarez Felix

N° NOMINA MUJERES

27 | Allauca Allauca Kateryn

28 | Asqui Carrasco Valeria

29 Escudero Alison Mayerly

30 Flores Torres Cristey Mishell

31 Lara Morales Darla

32 Lliquin Guaman Jamile

33 Maldonado Cevallos Daniela

34 Paguay Sanchez Mayori Nicol

35 Pilco Yanez Britanny

36 Sanchez Vargas Narciza de Jesus

37 Tierra Caty Vanessa

38 Totoy Hidalgo Erika Samanta

39 Yépez Cajo Yadira

Fuente: Registro de los estudiantes de Primer Afio decBasi
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas




CUADRO 4.2. PONDERACION CONSIDERADA PARA LA OBSERVA CION
DE ESTA VARIABLE.

PUNTUACIONES

INDICADORES |

1 Nivel de logro
MUY BAJO

Corre alternando velocidades

Nombra almenos 5 partes de su cuerpo

Demuestra su coordinaciéon motriz fina
recortar figuras de lineas simples (recta
curvas) en papel.

al

[72)
o

2 Nivel de logro
BAJO

Corre con un implemento livian
alternando velocidad y direccion.

Mensiona para qué sirve al menos t
partes de su cuerpo.

res

Demuestra su coordinacion motriz fina
recortar y pegar en papel una figura
lineas mixtas (rectas y curvas)

al
de

3 Nivel de logro
MEDIO

Corre y salta con implemento livian

alternando velocidad, direccion y posicion.

0,

Describe caracteristicas de algunas pa
del cuerpo, referidas a forma, tamafd
color.

Irtes
y

Demuestra su coordinaciébn motriz fina

al

recortar y coser en forma precisa una figura
de lineas mixtas, sin pincharse ni cortarse.

4 Nivel de logro
OPTIMO Y ALTO

Combina al menos tres movimien
motrices gruesos, alternando velocid
direccion y posicion.

S
d’

Explica que las articulaciones y la colum
vertebral permiten los movimientos @
cuerpo.

na
el

Demuestra su coordinacion motriz fina

al

bordar en forma precisa una figura de lineas

mixtas sin pincharse y aprieta tornill

0S

utilizando atornillador, sin apretarse I’os

dedos.

Fuente: Ministerio de Educacion de Chile. Pautas paeviduacion Pedagdgica
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
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CUADRO 4.3. MATRIZ DE EVALUACION DE LA MOTRICIDAD A NTES DE
LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

PUNTUACION NIVEL DE
N° EST. PUNTUACION
1 2 3 4 OBTENIDO
POR NINO
1 X 4
2 X 3
3 X 4
4 X 3
5 X 3
6 X 4
7 X 2
8 X 3
9 X 3
10 X 3
11 X 3
12 X 4
13 X 2
14 X 2
15 X 2
16 X 4
17 X 3
18 X 2
19 X 4
20 X 3
21 X 3
22 X 4
23 X 3
24 X 4
25 X 3
26 X 2
27 X 4
28 X 2
29 X 3
30 X 3
31 X 3
32 X 4
33 X 3
34 X 2
35 X 3
36 X 3
37 X 3
38 X 2
39 X 3
TOTAL 9 20 10 118

Fuente: Evaluacion de la motricidad a los nifios y niéi@sl® de Basica paralelo “A”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
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118

T30

x = 3,026

De los calculos realizados la media de las pundnasi determinadas es 3,026 lo que
implica que los estudiantes en su mayoria se etramean un nivel de logro medio, asi,
de acuerdo a la ponderacion planteada solamentencgr saltan con implemento
liviano, alternando velocidad, direccion y posiciambién describen caracteristicas de
algunas partes del cuerpo, referidas a forma, tamafcolor y demuestran su
coordinaciéon motriz fina al recortar y coser ennfarprecisa una figura de lineas
mixtas, sin pincharse ni cortarse, pero aun léa &tanzar un nivel de logro OPTIMO
gue es el adecuado para su nivel de desarrolldaansé puede establecer indicadores
de un desarrollo 6ptimo 0 requerido para ciertaleda desarrollo medio no indica que
sea como se anotd anteriormente lo mas adecuaala@lpafo, de esta manera lo que se

espera con la aplicacion de la guia es que alcanteivel éptimo para su edad.

38



APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA

NIVEL OBTENIDO |FRECUENCIA |[PORCENTAJE %

4 10 26
3 20 51
2 9 23
1 0 0
TOTAL 39 100

TABLA 4.1. EVALUACION DE LA MOTRICIDAD ANTES DE LA

Fuente: Cuadro de evaluacion de la motricidad. Segun esvel
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.1.
DESARROLLO MOTRIZ

0; 0%

-]
20;51%

2

w4

Fuente: Cuadro de evaluacion de la motricidad. Segun esvel
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis

Del cuadro para la obtencion del desarrollo malgzlos nifios y las nifias se obtiene
gue un 26% que representa a 10 nifios y niflas aeemnan dentro del indicador
determinado para 4, y el 51%, es decir 20 estusbaen el nivel 3, y 9 estudiantes que
representan el 23% corresponde a un desarrollo daja motricidad de los nifios y

nifnas.

b) Interpretacion

De ahi a pesar de que el desarrollo motor es diferen cada nifio, es claro que se
presenta en el mismo orden en cada uno de ellgslopque se puede determinar
aspectos motrices que deben ser desarrollado®@os £n mayor 0 menor porcentaje,

como referente para su evaluacion.
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CUADRO 4.4. EVALUACION DE LA ATENCION ANTES DE LA A PLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

EVALUACION DE LA ATENCION

Realiza tareas

N® EST. Fijacion Sotst|er_1g la Escucha Sigue instrucciones Cuida las cosas Organizado que requiere sin | Recuerda las cosas Total
atencion esfuerzo
Sl NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO Sl NO
1 X X X X X X X X 5 3
2 X X X X X X X X 5 3
3 X X X X X X X X 3 5
4 X X X X X X X X 3 5
5 X X X X X X X X 0 8
6 X X X X X X X X 1 7
7 X X X X X X X X 8 0
8 X X X X X X X X 3 5
9 X X X X X X X X 4 4
10 X X X X X X X X 4 4
11 X X X X X X X X 0 8
12 X X X X X X X X 3 5
13 X X X X X X X X 4 4
14 X X X X X X X X 6 2
15 X X X X X X X X 7 1
16 X X X X X X X X 2 6
17 X X X X X X X X 0 8
18 X X X X X X X X 4 4
19 X X X X X X X X 3 5
20 X X X X X X X X 0 8
21 X X X X X X X X 7 1
22 X X X X X X X X 3 5
23 X X X X X X X X 3 5
24 X X X X X X X X 0 8
25 X X X X X X X X 3 5
26 X X X X X X X X 8 0
27 X X X X X X X X 7 1
28 X X X X X X X X 5 3
29 X X X X X X X X 4 4
30 X X X X X X X X 7 1
31 X X X X X X X X 7 1
32 X X X X X X X X 1 7
33 X X X X X X X X 7 1
34 X X X X X X X X 8 0
35 X X X X X X X X 4 4
36 X X X X X X X X 7 1
37 X X X X X X X X 7 1
38 X X X X X X X X 6 2
39 X X X X X X X 2 6
TOTAL 23 16 27 12 22 17 11 28 13 26 18 21 20 19 24 15 16 151

Fuente: Evaluacién de la atencién a los nifios y nifilassadé la aplicacion de la Guia Didactica “Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas




TABLA 4.2. ANALISIS DE LOS INDICADORES DE ATENCION

PARA EL SI PARA EL NO

_ 161 _ 151

¥~ 39 ¥~ 739

X =412 x = 3,87
equivalente al 52% equivalente al 48%

Fuente: Evaluacion de la atencién a los nifios y nifias
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.2. RESUMEN DE LA EVALUACION DE LA ATENCIO N ANTES
DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

Fuente: Analisis de los indicadores de atencion
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
De los 8 aspectos evaluados para la atenciénreeiague el 52% de las puntuaciones
corresponden a un Sl, lo que representa un pronaedihl2 y un 48% corresponden a

un promedio d&,87 puntuaciones correspondientes al NO.

b) Interpretacion

Esto implica una muy baja atencion de los nifiosifigsren cuanto a los aspectos
evaluados lo que requiere una inmediata intervenpgra mejorar las puntuaciones
obtenidas y aumentar la frecuencia del Sl en Idsatores de atencién por constituirse

en un cincuenta por ciento segun los resultadoosieatos.
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DESGLOSE DE LOS INDICADORES DE ATENCIONANTES DE LA
APLICACION DE LA GUIA “SOPHIA”

TABLA 4.3. SOBRE LA FIJACION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 23 59
NO 16 41
TOTAL 39 100
Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés aglicacion de la guia
“Sophia”

Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.3. SOBRE LA FIJACION

LN
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antées ajglicacion de la guia
“Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis

Al ser evaluado éste indicador en los nifios wsiifse ha detectado que el 59% que
corresponde a 23 nifios si fija su atencion, peyounagrupo de 16 nifilos que representa
el 41%, que a pesar de constituirse una terceta,@m el porcentaje es muy elevado

de quienes no mantienen la fijacion.

b) Interpretacion
La carente concentracion y aplicacion de una técadecuada para fijar la atencion en

estimulos como dibujos y gréficos, también difianlel desarrollo de los nifios y nifias.
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TABLA 4.4. SOBRE S| SOSTIENE LA ATENCION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 27 69
NO 12 31
TOTAL 39 100
Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia”

Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.4. SOBRE S| SOSTIENE LA ATENCION

m Sl
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
De este aspecto se obtiene que el 69% que sonfids Bi sostienen la atencion,

mientras que el 31% que representa a 12 nifioostiesen la atencion.

b) Interpretacion
Esto ocurre cuando al nifio le cuesta mucho corarsety ponerse a estudiar, se ha

determinado este aspecto en los nifios porque éaakegtimulo a su alrededor atrae su
atenciéon y pierde el tiempo, se suma a esto suimémto que es escaso y tarda

demasiado en realizar sus tareas.
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TABLA 4.5. SOBRE SI ESCUCHA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 22 56
NO 17 44
TOTAL 39 100
Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia”

Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.5. CUADRO SOBRE S| ESCUCHA

LN
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia

“Sophia” sobre si escucha
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
Afalizado este aspecto se ha obtenido que el 568ccquresponde a 22 nifios si
escuchan, es decir captan lo que se les dice, nagert 44% es decir 17 nifios no

escuchan, y su atencion es dispersa o poco faeorabl

b) Interpretacion

Conseguir que los nifios se esfuercen y escuckerel Gentido de que capten lo que se
les dice) no es una tarea tan facil. Para queifissrtengan éxito en los estudios, es
necesario que posean la capacidad intelectualpoaier estudiar, asi como estimular la

atencion para lograr un mejor aprendizaje.

44



TABLA 4.6. SIGUE INSTRUCCIONES

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 11 28
NO 28 72
TOTAL 39 100

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia” sobre si sigue las instrucciones.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.6. SIGUE INSTRUCCIONES

m Sl
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés aglicacion de la guia
“Sophia” sobre si sigue las instrucciones.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis
En relacidéna si siguen intrucciones el 72% que haferencia a 28 nifios posee este
problema en menor o mayor cantidad, mientras el @88aepresenta a 11 nifios siguen

las instrucciones con toda exactitud.

b) Interpretacion

En la actualidad existe un indice muy alto de nifigss no siguen las instrucciones, es el
problema més alto en gran parte de las institusiedeicativas, la falta de colaboracion
y estimulo en los hogares ha provocado que lossnifto sigan instrucciones, y se
dediquen a realizar otras actividades, y la instituno esta apartada a esta realidad.
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TABLA 4.7. SOBRE SI CUIDA COSAS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 13 33
NO 26 67
TOTAL 39 100

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia” sobre si cuida las cosas.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.7. SOBRE SI CUIDA COSAS

LN
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia” sobre si cuida las cosas.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
Sobre si cuidan las cosas el 67% de los nificsuian las cosas en menor o mayor
grado, y son pocos los que poseen buenos habitas 88% que representa a 13 nifilos

tan solo una tercera parte del total de los nifios.

b) Interpretacion

Los nifios desde muy pequefios fortalecen habitoorden y cuidado, pero la
sobreproteccién de los padres, ha hecho de los pérsonas muy dependientes y hay
gue trabajar mucho con los nifios en el cuidad@asledsas, que sean responsables de lo

gue tienen y valoren cada uno de los objetos.
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TABLA 4.8. SOBRE SI ES ORGANIZADO

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 18 46
NO 21 54
TOTAL 39 100

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia

“Sophia” sobre si es organizado
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.8. SOBRE S| ES ORGANIZADO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia

“Sophia” sobre si es organizado
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

m Sl

mNO

a) Andlisis

Sobre si es organizado, 18 estudiantes que repassle#6% son organizados, y un 54%
gue representa a 21 nifios no son organizados earrmemenor medida, tienen algin
momento donde expresan el desorden, las tareasar@ra como llevan sus Utiles,

como inician las actividades, etc.

b) Interpretacion
La desorganizacién de los nifios es una preocup&cigmin en el salon de clases. La

desorganizacion ha sido identificada como una d#&wecaracteristicas claves del

trastorno por déficit de atencion.
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TABLA 4.9. LA REALIZACION DE TAREAS QUE REQUIERE SI N

ESFUERZO
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 20 51
NO 19 49
TOTAL 39 100

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antées ajglicacion de la guia
“Sophia” sobre si la realizacion de tareas requsareesfuerzo
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.9. LA REALIZACIONDE TAREAS QUE REQUIERE S IN
ESFUERZO

mSl
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antées ajglicacion de la guia
“Sophia” sobre si la realizacion de tareas requsareesfuerzo
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
La mayor parte de nifos realiza las tareas sireegfen un 51% lo que constituye una

cantidad de 20 nifos y nifias, en un 49% 19 nifi$3as realizan las tareas con mayor

esfuerzo.

b) Interpretacion
Ese aspecto es muy importante para el desarrolla d&ncion en los nifios y nifias, a

mayor desarrollo de la atencién menor esfuerzd dasarrollo de las tareas.
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TABLA 4.10. RECUERDA LAS COSAS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 24 62
NO 15 38
TOTAL 39 100

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés alglicacion de la guia
“Sophia” sobre si recuerda las cosas
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.10. RECUERDA LAS COSAS

m Sl
mNO

Fuente: Cuadro de los indicadores de la atencion antés aglicacion de la guia
“Sophia” sobre si recuerda las cosas
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis
En consideracion a recuerda las cosas 24 nifiofias mo son olvidadizos y 15 si lo

son, lo que representan el 62% y el 38% respectuan

b) Interpretacion

El olvido en los nifios es un aspecto muy frecugmdey paulatinamente desarrollando
varios ejercicios que impliquen asumir una resphifidad los nifios y las niflas se
preocuparan mas por aquellas cosas que ellos eoasidmportantes y dandoles el
verdadero valor que tiene las tareas escolargmréea un pundo donde no sera mas

olvidadizo porque pondra mayor atencién a las gosas
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CUADRO 4.5. DE EVALUACION DE LA MOTRICIDAD DESPUES DE LA
APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

PUNTUACION NIVEL DE
PUNTUACION
1| 2 3 4 OBTENIDO
POR NINO

N° EST.

X

X[ XXX

OO|IN|O(O|AR[WIN|F

x| X| X

=
=
X

X|X|X]|X

(=Y
~
X

[
©
X

X[ XXX

X[ XXX

w
=
X[ X[ X|X|X

w
»
x| X| X

38 X
39 X
TOTAL 12 | 27 144

Fuente: Evaluacion de la motricidad a los nifios y nifiespdiés de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
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144

=39
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a) Analisis
Realizado los calculos, la media de las puntuasiah@anzadas es de 3,69 que a la vez
correspondria a un nivel de logro ertEDIO Y OPTIMO.

b) Interpretacion

La tendencia de los nifios y nifias es de relizavidatles que combinan al menos de
dos a tres movimientos motrices gruesos, alternaettcidad, direccion y posicion,
ademas explican que las articulaciones y la colwenabral permiten los movimientos
del cuerpo y demuestran su coordinacion motriz &haecortar, coser, bordar una
figura de lineas mixtas sin pincharse y aprietaillos utilizando atornillador, sin
apretarse los dedos, lo que costituye realmentavamce en los nifilos y nifias en

relacion a su desarrollo motriz.
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En relacion a su puntuacion porcentual es la sigeie
TABLA 4.11. RESUMEN PORCENTUAL DE LA EVALUACION DE LA
MOTRICIDAD DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDA CTICA

“‘SOPHIA”
PUNTUACION |FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 0 0
2 0 0
3 12 31
4 27 69
TOTAL 3¢ 10C

Fuente: Evaluacion de la motricidad a los nifios y nifiespdiés de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.11. RESUMEN PORCENTUAL DE LA EVALUACION D E LA
MOTRICIDAD DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDA CTICA
“SOPHIA”
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Fuente: Evaluacion de la motricidad a los nifios y nifiespdiés de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis

La motricidad constituye un factor preponderantesletiesarrollo de los nifios y nifias,
asi los resultados muestran que con la aplicacda Guia de Didactica “Sophia” hay
un 69% es decir 27 niflos y nifias que han desatwmlia motricidad y un grupo de
nifos que se encuentra en proceso, es decir eivelrda logro medio, que si bien no es
Optimo o deseable constituye un porcentaje acaepsabhdo el 31% lo que implica a 12
nifos y ninas.

b) Interpretacion

Asi, se puede apreciar que los ejercicios de gimrasebral desarrollan la motricidad
y son un excelente recurso para disminuir los poajes de problemas en este ambito
educativo, considerando que los nifios y niflas guensontraban en un nivel de logro

bajo se encuentran en un nivel de logro mediohgues 6ptimo pero si aceptable.
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CUADRO 4.6. EVALUACION DE LA ATENCION DESPUES DE L A APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

€9

EVALUACION DE LA ATENCION
Realiza tareas
N° EST. Fijacion Sostiene la atencién Escucha Sigue instrucciones Cuida cosas Organizado que requiere sin Recurda las cosas
esfuerzo
S NO S NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO S
1 X X X X X X X X 7 1
2 X X X X X X X X 6 2
3 X X X X X X X X 5 3
4 X X X X X X X X 8 0
5 X X X X X X X X 8 0
6 X X X X X X X X 7 1
7 X X X X X X X X 8 0
8 X X X X X X X X 4 4
9 X X X X X X X X 8 0
10 X X X X X X X X 8 0
11 X X X X X X X X 0 8
12 X X X X X X X X 4 4
13 X X X X X X X X 5 3
14 X X X X X X X X 8 0
15 X X X X X X X X 5 3
16 X X X X X X X X 8 0
17 X X X X X X X X 8 0
18 X X X X X X X X 8 0
19 X X X X X X X X 6 2
20 X X X X X X X X 6 2
21 X X X X X X X X 6 2
22 X X X X X X X X 4 4
23 X X X X X X X X 3 5
24 X X X X X X X X 6 2
25 X X X X X X X X 7 1
26 X X X X X X X X 6 2
27 X X X X X X X X 7 1
28 X X X X X X X X 8 0
29 X X X X X X X X 8 0
30 X X X X X X X X 7 1
31 X X X X X X X X 6 2
32 X X X X X X X X 4 4
33 X X X X X X X X 8 0
34 X X X X X X X X 8 0
35 X X X X X X X X 2 6
36 X X X X X X X X 8 0
37 X X X X X X X X 7 1
38 X X X X X X X X 5 3
39 X X X X X X X X 1 7
TOTAL | 29 | 10 | 34 | 5 | 32 | o7 33 | 06 | 26 | 13 | 26 | 13 29 | 10 | 30 | 09 | 238 74

Fuente: Evaluacién de la atencién a los nifios y niflapukes de la aplicacidon de la Guia Didactica “Sophia”
=laborado por: Maria Teresa Costales Salas




ANALISIS DE LOS INDICADORES DE ATENCION DESPUES DE LA
APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

PARA EL SI PARA EL NO
238 74
=39 * =39
% =610 =190

TABLA 4.12

RESUMEN DE LA EVALUACION DE LA ATENCION DESPUES DE LA
APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA”

Sl NO
6,10 1,90
Fuente: Indicadores de la atencién a los nifios y nifiapuies de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia”

Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.12. RESUMEN DE LA EVALUACION DE LA ATENCI ON
DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOP HIA”

19
24%
m S|

mNO
6,1
76%

Fuente: Indicadores de la atencidn a los nifios y nifiapules de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia”
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis

Analizando los puntajes obtenidos de entre ochecisp que deben ser cubiertos por
los nifios y realizando el calculo de la media attoa y a la vez su porcentaje, se
obtiene que el 1,90 de aspectos no son cumghdioks nifios y nifias que representa

el 24%; y el 6,10 de aspectos corresponden a un 76%

b) Interpretacion

Lo que implica una clara tendencia de los nifios ifas al desarrollo de la
atencion,aspecto fundamental para los procesossiefignza — aprendizaje, lo que
sugiere a la vez que la aplicacion de la gimnasiabral cumple con sus objetivos al

seguir cada uno de los procesos que se establecdios
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DESGLOSE DE LOS INDICADORES DE ATENCION DESPUES DELA
APLICACION DE LA GUIA “SOPHIA”

TABLA 4.13. SOBRE LA FIJACION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 29 74
NO 10 26
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapues de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre la fijacion.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.13. SOBRE LA FIJACION

10; 26% \

| S

NO

Fuente: Evaluacion de la atencién a los nifios y nifiapules de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre la fijacion.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
De los datos obtenidos tan solo el 26% que reptase 10 estudiante que no fijan la

atencion aun, pero el 74% que representa a 29iastesl han mejorado su atencion.

b) Interpretacion

Lo que quiere decir que se puede lograr un mayaiayde aprendizaje y comprension,
a la vez se determina la influencia de la aplicaadé la guia para la obtencién de
mejores cifras en cuanto al desarrollo de la afencutilizandola adecuadamente y

reforzando el estimulo de manera constante.
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TABLA 4.14. SOBRE S| SOSTIENE LA ATENCION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 34 87
NO 5 13
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapaes de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si sostiene la atamci
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.14. SOBRE S| SOSTIENE LA ATENCION

S|
ENO

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre la fijacion.
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
Los resultados obtenidos muestran a favor de leriantafirmacion que el 13% que
representa a 5 estudiantes alin no mantienen leiGiey el 87% que representa a 34

nifios y nifias realmente han mejorado el sostentmmsu atencion.

b) Interpretacion
Igualmente si el nifio o nifia aprende a fijar sum@tm también sostiene la misma, lo

gue representara positivamente en su posteriondigege.
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TABLA 4.15. SOBRE SI ESCUCHA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 32 82
NO 7 18
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si escucha
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.15. SOBRE S| ESCUCHA

mSsi
NO

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si escucha
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
Como resultado que tan solo 7 nifios y niflas qpeesenta el 18% aun no logran
escuchar y se mantienen distraidos, mientras qu2%l que le corresponde a 32

estudiantes si han desarrollado este aspecto.

b) Interpretacion
Después de haber aplicado la guia los estudiastesian con mayor interés lo que se

les dice, su atencién estd mejor encaminada y @siila, constituyéndose esta

actividad productiva dentro del salon de clases.
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TABLA 4.16. SIGUE INSTRUCCIONES

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 33 85
NO 6 15
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si sigue instruccione
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.16. SIGUE INSTRUCCIONES

mSsl
mNO

Fuente: Evaluacion de la atencién a los nifios y nifiapaes de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si sigue instruccene
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis
Los datos obtenidos corresponden al 15% siendd@dsni nifias los que aln no siguen
instrucciones y el 85% que son alrededor de 33lesttes si siguen instrucciones, lo

gue demuestra un grado mayor de aceptacion hagigelcse le dice o pide.

b) Interpretacion
Los nifios por lo general no siguen muy bien laguesiones y toca insistir siempre en

este aspecto, como lo anterior se demuestra elicapusitivo obtenido pero sera

necesario ser insistentes en este aspecto paramadoty orientarlo secuencialmente.
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TABLA 4.17. SOBRE SI CUIDA COSAS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 26 67
NO 13 33
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si cuida cosas
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.17. SOBRE SI CUIDA COSAS

u S|
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Fuente: Evaluacion de la atencién a los nifios y nifiapaes de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si cuida cosas
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis
Se ha obtenido como resultado que el 33% repasdmta 13 estudiantes aln no cuida
Sus cosas y son un poco descuidados, pero al con&la67% que constituye un

numero de 26 estudiantes si cuidan las cosas.

b) Interpretacion
El cuidado de las cosas en cortas edades requeeneudho cuidado e interés a esta

edad, comenzar a darles responsabilidades y vadbrarden y la importancia de los

objetivos con los que se trabaja.
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TABLA 4.18. SOBRE SI ES ORGANIZADO

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 26 67
NO 13 33
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencién a los nifios y nifiapules de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si es organizado
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.18. SOBRE S| ES ORGANIZADO

m S|
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Fuente: Evaluacion de la atencién a los nifios y nifiapules de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si es organizado
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
Los datos obtenidos son 33%, que corresponde auh3na son organizados y
representativamente un 67% que corresponde a 26 wifiifias si lo son, con los que se

puede trabajar con mas facilidad.

b) Interpretacion

Uno de los temas que mas nos preocupa a los adywgrabajamos con nifios o

tenemos nifios, es cOmo conseguir que sean maszadas. Esto ocurre porque dia a
dia nos damos cuenta de la importancia que tieoe&nizacion en nuestras vidas y del
tiempo que perdemos cuando no encontramos las)lawenemos que volver a realizar
la lista de la compra al perder el papel que laerda. Pero mas alla de ello, los nifios
se estan formando y por lo tanto los buenos halutlsvaran al éxito en sus vidas.
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TABLA 4.19. LA REALIZACION DE TAREAS QUE REQUIERE S IN

ESFUERZO
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Sl 29 74
NO 10 26
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapaes de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre la realizacion deaas que requiere sin esfuerzo
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.19. LA REALIZACIONDE TAREAS QUE REQUIERE SIN
ESFUERZO

mSl
mNO

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre la realizacion dedass que requiere sin esfuerzo
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis

Los resultados obtenidos son un 26% que represefita nifios y nifids que aun les
cuesta realizar cualquier actividad, pero un pdegermuy elevado que es el 74% las
actividades las realizan sin mayor esfuerzo, cterés en lo que se hace, representando

a 29 estudiantes.

b) Interpretacion
Hoy dia oimos hablar mucho del esfuerzo, de lasidae de esforzarse para conseguir

algo en la vida, el hecho es que mientras mas rddsaros nuestra atencion y

motricidad las cosas serdn cada vez mas facilegueriran ain de menor tiempo,
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TABLA 4.20. RECUERDA LAS COSAS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Sl 30 77
NO 9 23
TOTAL 39 100

Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapués de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si recuerda las cosas
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.20. RECUERDA LAS COSAS
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Fuente: Evaluacion de la atencion a los nifios y nifiapaés de la aplicacion de la
Guia Didactica “Sophia” sobre si recuerda las cosas
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis

Los datos nos muestran que un 23% que correspo@d®aecuerdan las cosas que se
les ha dicho o contado y un representativo porgeme 77% que constituyem 30
estudiantes si lo hacen. Lo que permite una magocentracion y provecho de los

aprendizajes.

b) Interpretacion
Los nifios y nifias por lo general no ponen muchacaie a las cosas que se hacen o

dicen pero es muy necesario recordarles como basstgnto que articula con los otros
indicadores de atencion que se estan estimulam@gsarrollando en beneficio comun y

por una educacion mas activa y significativa.
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4.2. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

CUADRO 4.7. EVALUACION DE LA MOTRICIDAD ANTES Y DE SPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHI A" (H1)

N EST PUNTUACION INIVEL DE PUNTUACION OBTENIDO
: POR NINO
ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES
1 X X 4 4
2 X X 3 3
3 X X 4 4
4 X X 3 4
5 X X 3 4
6 X X 4 4
7 X X 2 3
8 X X 3 4
9 X X 3 4
1C X X 3 4
11 X X 3 3
12 X X 4 4
13 X X 2 3
14 X X 2 3
15 X X 2 3
16 X X 4 3
17 X X 3 4
18 X X 2 3
168 X X 4 4
2C X X 3 4
21 X X 3 4
22 X X 4 4
23 X X 3 3
24 X X 4 4
25 X X 3 4
26 X X 2 4
27 X X 4 4
28 X X 2 3
26 X X 3 4
3C X X 3 4
31 X X 3 4
32 X X 4 4
33 X X 3 4
34 X X 2 3
35 X X 3 4
36 X X 3 4
37 X X 3 4
38 X X 2 3
3¢ X X 3 4
TOTAL 9 2C 12 1C 27 11€ 144
~ 118 — 144
*=739 =39
% =3,03 % =3,69

Fuente: Evaluacion de la motricidad a los nifios y niéiates y después de la aplicacion de la Guia DaétHophia”

Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas




TABLA 4.21. PUNTUACIONES OBTENIDAS DE LA EVALUACIO N DE LA
MOTRICIDAD ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA

“SOPHIA”
ALTERNATIVAS FRECUENCIA
ANTES 3,03
DESPUES 3,69

Fuente: Cuadro de evaluacion de la motricidad antes ywEsde la aplicacion de la Guia
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.21. PUNTUACIONES OBTENIDAS DE LA EVALUAC ION DE LA
MOTRICIDAD ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA G UIA DIDACTICA

“SOPHIA”
DESPUES 3,692308
J M ANTES
M DESPUES
ANTES 3,026
0 1 2 3 4

Fuente: Cuadro de evaluacion de la motricidad antes ywEsde la aplicacion de la Guia
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis
Los resultados obtenidos en cuanto al desarrollia aeotricidad antes y después de la aplicacion

de la guia didactica “Sophia” dan una diferenci® @& puntuaciones.

b) Interpretacion

Lo que significa que los nifios y nifias han mejodadootricidad, pasando a un nivel entre medio y
optimo o requerido para su edad, que a la vez eamjue se prueba la hipotesis donde la Guia
metodoldgica desarrolla la motricidad en los estnidis, luego del proceso efectuado hasta obtener

este resultado.
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CUADRO 4.8. EVALUACION DE LA ATENCION ANTES Y DESPU ES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOPHIA” ( H2)
EVALUACION DE LA ATENCION
: REALIZA TAREAS

= - SOSTIENE LA SIGUE RECUERDA LAS
@ FIJACION ATENCION ESCUCHA INSTRUCCIONES CUIDA COSAS ORGANIZADO QUE REQUIERE COSAS TOTAL
5, SIN ESFUERZO

ANTES DESPUES ANTES | DESPUES ANTES | DESPUES ANTES | DESPUES ANTES | DESPUES ANTES | DESPUES ANTES | DESPUES ANTES | DESPUES ANTES DESPUES

SI [NO| SI [NO[ sl [NO| Sl [NO| sI [NO[SI [NO|SI[NO]|SI[NO[SI[NO|SI[NO|[SI[NO|[SI[NO| SI [NO|SI[NO| SI [NO|SI[NO| SI [ NO | SI [NO
1 X X X X X X X X X X X | X X | X X X 5 3 [ 711
2 X X | X X X X | X X X | X X | X X | X X X 5 3 [ 6] 2
3 X X | X X X | X X | X X X X X X | X X X 3 5 [ 5]3
4 X | X X X X X X | X X | X X | X X | X X X 3 5 [ 8]0
5 X | X X | X X | X X | X X | X X | X X | X X | X 0 8 [ 8]0
6 X | X X | X X | X X | X X X X | X X X X | X 1 7 711
7 X X X X X X X X X X X X X X X X 8 0 [ 8]0
8 X X X X X X X | X X X X X X X X X | 3 5 [ 4] 4
9 X | X X | X X | X X | X X X X X X X X X 4 4 | 8]0
10 X | X X | X X | X X | X X X X X X X X X 4 4 | 8]0
11 X X X X X X X X X X X X X X X X | o 8 [ o] s
12 X X X X X X X | X X X X X X X X X | 3 5 | 4] 4
13 X X X X X | X X X X X X X | X X X X | 4 4 | 5]3
14 X X X X X | X X X X | X X X X X X X 6 2 [ 8]0
15 X X X X X X X X X X | X X | X X X X 7 1 [ 5]3
16 X | X X X X X X | X X | X X | X X | X X | X 2 6 [ 8]0
17 X | X X | X X | X X | X X | X X | X X | X X | X 0 8 | 8]0
18 X | X X | X X | X X X X | X X X X X X X 4 4 [ 8]0
19 X X X X X X X | X X X X X X X X | X 3 5 [ 6] 2
20 X | X X | X X | X X | X X X X X X X X | X 0 8 [ 6] 2
21 X X | X X X X X | X X X X X X X X X 7 1 [ 6 ]2
22 X X X X X X X | X X X X X X X X | 3 5 | 4] 4
23 X X X X X X X X X X X X X X X | 3 5 | 3]5
24 X | X X X X | X X | X X | X X | X X | X X X o 8 | 6|2
25 X X X X X X X | X X | X X | X X | X X X | 3 s [ 711
26 X X | X X X X | X X X X X X X X X X 8 0 [ 6] 2
27 X X X X X X X X | X X X X X X X X 7 1 [ 71
28 X | X X | X X | X X X X X X X X X X X 5 3 [ 8]0
29 X | X X | X X | X X | X X X X X X X X X 4 4 | 8]0
30 X X X X | X X X | X X X X X X X X X 7 1 [ 71
31 X X | X X | X X X | X X X X X X X X X 7 1 [ 6]2
32 X | X X | X X | X X | X X X X X X X X | 1 7 [ 4] 4
33 X X X X X X X | X X X X X X X X X 7 1 [ 8]0
34 X X X X X X X X X X X X X X X X 8 0 [ 8]0
35 X X | X X X X X X X X X X X X | X X 4 4 | 216
36 X X X X X X X | X X X X X X X X X 7 1 [ 8]0
37 X X | X X X X X | X X | X X X X X X X 7 1 [ 71
38 X X | X X X X | X X X | X X X X X X X 7 1 [ 5]3
39 X X | X X X X X X X X X X X | X X 3 5 [1]7

TOTAL [ 23| 16| 2910 [ 27] 12| 34| 5 [ 22| 17[32] 7 | 11| 28] 33 [ 06| 13| 26| 26 | 13| 18] 21[ 26 [ 13| 20| 19]/ 29[ 10| 24| 15[ 30 | 09 | 158 | 154 | 239] 73
o Fuente: Cuadros de evaluacién de la atencién antes y desjrila aplicacién de la Guia Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
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DIDACTICA DETALLANDO SUS PORCENTAJES

TABLA 4.22. RESUMEN DE LA EVALUACION DE LA ATENCION ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA

INDICADORES TOTALES % DE
MOMENTO ALTERNATIVA F % AUMENTO
Si 23 59
ANTES
FIJACION . N e 15%
DESPUES
NO 10 26
SI 27 69
- ANTES NO 12 31
SOSTIENE LA ATENCION ) S 34 a7 18%
DESPUES NO = 3
Si 22 56
ANTES NO 17 44
ESCUCHA - S 32 a2 26%
DESPUES NG > 5
S |
SI 11 28
ANTES NO 28 72
SIGUE INSTRUCCIONES ) Si 33 85 57%
DESPUES NG 06 15
Si 13 33
ANTES NO 26 67
CUIDA COSAS j Sl 26 67 34%
DESPUES NG 3 33
Si 18 46
ANTES NO 21 54
ORGANIZADO ) S 26 &7 21%
DESPUES NG 13 3
ANTES SI 20 51
REALIZA TAREAS QUE REQUIERE SIN NO 19 49 3%
ESFUERZO DESPUES zlo ig Zg
SI 24 62
ANTES NO 15 38
RECUERDA LAS COSAS ) S 30 = 15%
DESPUES NO 0 3
Si 158 | 51
ANTES NO 154 | 49
TOTAL - S| 539 T 77 26%
DESPUES
NO 73 23

Fuente: Cuadros de evaluacion de la atencion antes y degprila aplicacion de la Guia

Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
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GRAFICO 4.22. RESUMEN DE LA EVALUACION DE LA ATENCI ON ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA
DIDACTICA DETALLANDO SUS PORCENTAJES
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ANTES| DESPUES |ANTES| DESPUES |ANTES| DESPUES |ANTES| DESPUES |ANTES| DESPUES |ANTES| DESPUES ANTES| DESPUES |ANTES| DESPUES ANTEDESPUES
FIUACION SOSTIENELA ESCUCHA SIGUE CUIDACOSAS | ORGANIZADO | REALIZATAREAS | RECUERDALAS |  TOTAL
ATENCION INSTRUCCIONES QUEREQUIERE COSAS
SIN ESFUERZO
Fuente: Cuadros de evaluacion de la atencion antes y desjrila aplicacion de la Guia
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
a) Analisis

De esta manera se comprueba la Hipotesis 1 doraj@itacion de la Guia Didactica estimula la at@mabteniendo el 27,75% de los nifios y

nifas que lograron superar los resultados anteriore

b) Interpretacion
Es evidente el aumento en el porcentaje de esteadigne, con la aplicacion de la guia didacticarhejorado su atencion, considerando que los

ejercicios que en ella se desarrollan estan seleados y contribuyeron a la obtencién de mejoradtaos.
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TABLA 4.23. RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS DE LA EVALUACION DE LA MOTRICIDAD ANTES Y

DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOP HIA”

1
Nivel de logro MUY BAJO ANTES
. Corre alternando velocidades

. Nombra al menos 5 partes de su cuerpo |
«  Demuestra su coordinacién motriz fina al recortar figuras de DESPUES
lineas simples (rectas o curvas) en papel.

3
Nivel de logro MEDIO
« Corre y salta con implemento liviano, alternando velocidad, ANTES 20 51%
direccién y posicion

. Demuestra su coordinacién motriz fina al recortar y coser en
forma precisa una figura de lineas mixtas, sin pincharse ni
cortarse o _ DESPUES 12 31%

+ Combina al menos tres movimientos motrices gruesos,

alternando velocidad, direccion y posicién

Fuente: Cuadros de evaluacion de la motricidad antesputes de la aplicacion de la Guia
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas
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GRAFICO 4.23. RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS DE LA EVALUACION DE LA MOTRICIDAD ANTES Y
DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA “SOP HIA”
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Fuente: Tabla 23
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Andlisis

De esta manera se comprueba la Hipotesis 2, darajditacion de la Guia Didactica estimula la ne@téd de los nifios y niflas pasando de 20
estudiantes con un nivel de logro medio a tan $8jdo que constituye una reduccion del 51% &b3yt donde el desarrollo motriz es palpable
en un 20% del 51% de logro.

b) Interpretacion

Porcentualmente estd comprobado que la aplica@dia duia ha reducido notablemente el problemadrdtricidad, siempre y cuando los
ejercicios planteados sean considerados de acaesddinalidad y siguiendo muy cuidadosamente sag®o, cabe redundar en que llevara a un
mejoramiento paulatino de la atencion en los nifingias, con el esfuerzo constante, motivacionsagn de estimulos positivos para facilitar el

aprendizaje.



TABLA 4.24. PUNTUACIONES OBTENIDAS DE LA EVALUACIO N DE LA

ATENCION ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA GU iA DIDACTICA

ALTERNATIVAS ANTES DESPUES
S| 161 52 238 76
NO 151 48 74 o4
TOTAL 312 100 312 100

Fuente: Cuadro de evaluacion de la atencidén antes y desjrifa aplicacion de la Guia
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

GRAFICO 4.24. PUNTUACIONES OBTENIDAS DE LA EVALUAC ION DE LA
ATENCION ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA GU iA DIDACTICA

“SOPHIA”
1 |
DESPUES 74 l , I
ENO
0 50 100 150 200 250

Fuente: Cuadro de las puntuaciones obtenidas de la evétude la atencion antes y después de la
aplicacion de la Guia
Elaborado por: Maria Teresa Costales Salas

a) Analisis

Antes de la aplicacion de la Guia Didactica “Sophaarealidad nos muestra que las cantidad

de nifios y niflas con problemas era en 151 puntuegio aspectos evaluados que equivale a
un 48%, mientras que después de haber aplicadoidaegta cifra se reduce notablemente,

obteniéndose tan solo un puntaje de 74, equivabdd%; igualmente se da un aumento de
las puntuaciones del “si” de 161 que equivale2&: 238 puntuaciones equivalente al 76%,

lo que indica un desarrollo de la atencion en Iesy niflas en un 24%, aspecto fundamental
para el aprendizaje.

b) Interpretacion

De esta manera, las cifras y sus porcentajes c@i@nu la hipétesis planteada, donde la

Elaboracion y Aplicacion de la Guia “Sophia” de fiiéas de Gimnasia Cerebral, estimula y

desarrolla la atencion y motricidad de los estudmndel primer afio de Educacién Basica

paralelo “A” del Centro de Educacion Basica “Cirdm Junio” de la ciudad de Riobamba, en

el periodo Enero a Julio del 2011.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De la investigacion realizada claramente se pustblecer las siguientes conclusiones:

* Cuando el docente se mantiene con una actitudgpgaa critica y autocritica de su
propio ejercicio docente, al observar problemasapgeendizaje de sus estudiantes,
entonces surgen iniciativas e innovaciones condesea resolver dichos problemas
observados.

* Cuando el docente prepara adecuadamente, y cagricripedagogico, material
didactico para solucionar situaciones problémicagsipmente observadas y definidas,
entonces se producen cambios en los componentesticog, tanto procedimental
como actitudinal en los estudiantes. Tal es eb @s la Guia SOPHIA, que fue
elaborada para atender dos problemas recurrergegehcion y la motricidad, y que al
ser aplicada ha arrojado resultados positivos| efesempefio de los nifios y nifias
motivo de investigacion.

* Al aplicar la Guia SOPHIA, con actividades tendésna mejorar la atencion de los
estudiantes, se puede observar un salto cualittah su comportamiento, que pasaron
de un 51% a un 77%. Y donde se establecieron psesites indicadores de la
variable: La fijacion ha variado del 59% al 74%b&osi sostiene la atencion, varia de
un 69% a un 87%. Si escucha, ha variado del 56%8286. En relacion a Si sigue
instrucciones el porcentaje va del 28% al 85% e&pian cambio muy representativo.
En relacion al cuidado de las cosas, va del 33%78b. En cuanto a Si es organizado,
los cambios se dan del 46% al 67%. La realizac#ihad tareas sin esfuerzo, es mas
frecuente va del 51% al 74%. Por ultimo sobre @anp de las cosas, va del 62% al
77%, lo que implica que la Guia es un instrumenttadico que ayuda en la
estimulacion de la atencion y desarrollo de la iciogid, mejorando los niveles para

un buen aprendizaje.
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Los nifios y nifias demuestran un mejor desarrolltaesoordinacion motriz fina, al

recortar y coser en forma precisa una figura deaBmmixtas, con mayor destreza, al
igual que la combinacién de al menos tres moviroemotrices gruesos, alternando
velocidad, direccion y posicion, se detalla un émeento en un 43% , cuyo rango va
del 26% al 69%, que constituye un mejor desarrefiosu motricidad y preparacion

adecuada para fortalecer habitos de trabajo y dgonsoporte a su aprendizaje.

72



5.2. RECOMENDACIONES

De la investigacion realizada claramente se puedtablecer las siguientes recomendaciones:

Los docentes deben mantener una actitud pedagégditea y autocritica y dar
solucion a los problemas de aprendizaje de sudgliastes, con la aplicacién de
actividades de Gimnasia Cerebral y mas alternativas/adoras.

El docente siempre debe preparar adecuadamenta, griterio pedagogico, técnicas y
actividades que solucionen situaciones problémueaviamente observadas para
producir cambios en los componentes cognitivo, gutonental y actitudinal de los
estudiantes. Tal es el caso de la Guia SOPHIAsgumigiere se aplique para atender
dos problemas recurrentes: La atencion y la mdadi seguros de los resultados
positivos a obtenerse en el desempefio de los akimno

Se debe aplicar la Guia de Gimnasia Cerebral SOP¢ttiA actividades tendientes a
mejorar la atencidon de los estudiantes, convencidus los resultados nos
proporcionan un cambio significativo por el saltoalitativo y cuantitativo en el
comportamiento, que obtuvieron los estudiantes 2# & 76%, lo que sustenta su
aplicacion con un incremento del 24% favorable.

Se recomienda la realizacion de actividades de @smanCerebral tanto para el
desarrollo de la coordinacion motriz fina al reaost coser en forma precisa una figura
de lineas mixtas, con mayor destreza, al iguallgummbinacion de al menos tres
movimientos motrices gruesos, alternando velocidaeccion y posicion, sustentada
esta sugerencia en los cambios obtenidos del 268®%l que demuestran que la
estimulacion con técnicas adecuadas, orientanardéar una mejor motricidad y se
proyecta un mejor aprendizaje.
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1. TITULO DE TESIS:

ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA SOPHIA DE TECNCAS DE
GIMNASIA CEREBRAL, PARA ESTIMULAR Y DESARROLLAR LAATENCION Y
MOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES, DEL PRIMER ANO DE EDCACION BASICA
PARALELO “A” DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA “CINCODE JUNIO” DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO ENERO - JULIO DER011.

2.- PROBLEMATIZACION

2.1. UBICACION DEL SECTOR DONDE VA A REALIZAR LA IN VESTIGACION:

El presente trabajo de investigacion se aplicara en

Centro de Educacion Basica “Cincddeio”

Parroquia Velasco

Cantén Riobamba

Provincia Chimborazo

Direccién New York y Garcia Moreno
Teléfono 03-2964-273 032961377

2.2 SITUACION PROBLEMATICA

La escuela “Cinco de Junio”, fue fundada el 01 oddambre de 1935. Durante los 75 aifos de
vida institucional, ha mantenido una trayectorieor®cida por la colectividad, con grandes

logros y desafios.

Se transforma en Centro de Educacion Basica péiular adecuadamente la Educacion
desde el Nivel Inicial con dos paralelos, hastaildé Afio, contando en la actualidad con una
totalidad de 1600 estudiantes, una Planta Doa#mt®4 Maestros, Servicio Odontoldgico,

Médico, Atencidn Psicoldgica y Tres Srs. AuxiliadesServicio.
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Al ser un Centro Educativo el mas numeroso de ¢aiRcia y con estas caracteristicas, esta
inmerso en una problematica educativa con muchgseramientos que se podrian enfocar
desde varias perspectivas. En ocasiones, el Prdeeser-Aprendizaje no es abordado como
deberia ser, notandose falencias en cada uno dactoees, asi: En los Docente, falta de
capacitacion en algunos casos, actitud negativadrabajo, carencia de entusiasmo, estres,
problemas de indole familiar, econdmica, socialameelaciones laborales. En los educandos:
Hogares disfuncionales, mala alimentacion, entqgrabre en estimulos favorables, trabajo
infantil con responsabilidades prematuras, falta aflectividad, desmotivacion, falta de
atencion, escaso desarrollo motriz, factores qeedén en el normal desempefio de los
estudiantes, transformandose posteriormente eregonab de aprendizaje. En los padres, falta

de compromiso, poca educacién, trabajo informalbl@mas de caracter econdmico y social.

Podriamos citar una serie de inconvenientes qumeaiorun verdadero laberinto dentro de la
Educacion de los estudiantes, todas estas magif@sta negativas se presentan en el Centro
de Educacion Basica “Cinco de Junio” en menor gangrado, haciendo en ocasiones que
el aprendizaje no sea el mas adecuado, sea foyzeatente de estimulacion, a esto se suma,
el desconocimiento o la falta de aplicacion devasetécnicas, metodologias, procesos,

manteniendo una educacién poco favorable y nadaact

Segun lo observado, la percepcion que se mamifesstque existen casos de estudiantes con
variada capacidad de atencidn, desde una adecogu@reentaje minimo, hasta aquella que
ya puede ser sintomatica convirtiéendose en trastaim atencion, asi como la falta de
concentracion que no permite a la maestra uniadacuadamente la clase y cumplir con lo
planificado.

En lo relacionado a la Motricidad, los estudiartieeen problemas de equilibrio , falta de
desarrollo de motricidad fina en otros, dificultaah lateralidad, movimientos poco
coordinados, pudiendo advertir que de mantenetsetipe de problemas, gkoceso no sera
nada satisfactorio, se pueden presentar dificidtageaprendizaje, problemas de lateralidad,

insatisfaccién, ansiedad, inseguridad trastornog® oqeendran a constituir un fuerte
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inconveniente tanto en su aprendizaje como enabljp docente e insatisfaccion de los
Padres de Familia, tomando en cuenta ademas, drecdso de Aprendizaje vendria a sufrir

retrasos y no se cumplirian los objetivos planteado

2.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como la elaboracion y aplicacion de la Guia Soplkeialécnicas de Gimnasia Cerebral
estimula la atencion y desarrolla la motricidadaseestudiantes del primer afio de Educacion
Bésica paralelo “A” del "Centro de Educacion Basi€nco de Junio” de la ciudad de

Riobamba, en el periodo enero — julio del 20117

2.4 PROBLEMAS DERIVADOS

En el Primer Afio de Educacién Béasica de la Ingtitucse observan algunos inconvenientes
en lo referente a atencién y motricidad por lo ggeimportante que se dé el valor vy la
significacion de lo que esto representa como meudia evitar futuros problemas que
afectaran el normal aprendizaje de los estudiarses, situaciones que hay que orientar

adecuadamente.

La Sra. Docente a cargo no utiliza especificamaentenétodo concreto de estimulacion para
la motricidad y atencién, se enmarca a lo plardiicay a cumplir con las actividades pre

establecidas propias del nivel.

No existe ninguna guia de estimulacion especifiEasirva como documento de apoyo para el

Docente sobre Atencion y Motricidad.

Dentro de mi responsabilidad como Docente presenitopropuesta de Elaboracion y
Aplicacion de la guia SOPHIA de técnicas de Gisim&erebral, que ayudarad a que el
estudiante de Primer Afio Basico, vaya en mejoradiciones, optimizando su aprendizaje a

través de la estimulacion de la atencion y motaidjchsi como logrando una mejor condicion
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perceptiva y un dominio estatico y dindmico, commies importantes para orientarlo de mejor
manera y preparandolo para un aprendizaje masicagivo.

+ ¢Como la elaboracion y aplicacion de la guia “S@PHe técnicas de gimnasia cerebral,
a través de ejercicios y movimientos corporalegdinados, estimulan la atencion de los
estudiantes del Primer Aflo de Educacion BasicalélaréA” del Centro de Educacion
Béasica “Cinco de Junio” de la ciudad de Riobambaleen el periodo enero — julio del
20117

+ ¢Como la elaboracion y aplicacion de la guia “S@PHe técnicas de gimnasia cerebral,
a través de ejercicios y movimientos corporalegdinados, estimulan la motricidad de
los estudiantes del Primer Afio de Educacion B&2aralelo “A” del Centro de Educacion

Bésica “Cinco de Junio” de la ciudad de Riobambaelgreriodo enero — julio del 2011?

3.- JUSTIFICACION

Los estudiantes en general, presentan una seriifideltades al inicio de su aprendizaje,
traducidos en la falta de coordinacion, atenciénfritidad poco adecuada, lateralidad no
definida, tomando en consideracibque son habilidades que permitiran unmejor
rendimiento escolaly mejor adaptacion.

La aplicacion de la Guia “SOPHIA” sobre técnicasGlmnasia Cerebral pretende constituir
un apoyo y una orientaciéon adecuada, basada eRriosipios Generales con fundamentos
filoséficos, conceptuales y constitucionales selgiNueva Ley de Educacion, atendiendo al
desarrollo de procesos apropiados al ciclo de g&léas personas, a su desarrollo cognitivo,
afectivo, de capacidades y psicomotriz , ya quentai a la obtencion de una estimulacion
eficiente mediante la ejecucién de ejercicios ayedan a la conexién de los dos Hemisferios
Cerebrales.

La guia de Gimnasia Cerebral “SOPHIA”, es un imanto didactico que permite utilizar

una serie de acciones sencillas, donde a travésdenientos corporales, de respiracion, de
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atencion, motricidad fina, gruesa, equilibrio, josgecreativos etc. Se contribuye a que los
estudiantes de Primer Afio de Educacion Basica e Junio “se preparen en mejores

condiciones para aprender, constituyéndose erelosfigiarios directos de este Proyecto.

La Guia “SOPHIA”, es un trabajo encaminado a déentaciones especificas de manera
sistematica para dar estimulacion a los estudiadéesianera constante ordenada, formandose
como una verdadera rutina diaria en la que lossniéieejecuten, disfruten y aprendan con la
aplicacion, pudiendo observarse una buena predfopara hacerlo, sin olvidar que se trata
de un aporte con bases y fundamentos cientificolsapios en otros paises desarrollados en
donde los resultados han sido relevantes.

La aplicacion y ejecucion de la Guia es factibg,ceamo la investigacion y datos a obtenerse
del grupo seleccionado, el tiempo planteado estéraele lo previsto y segun Cronograma
propuesto, asi como los recursos que se tomaruamtacse han seleccionado de manera

oportuna y tratando de no olvidar aspectos imptetan

4.- OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Demostrar como la elaboracion y aplicacion deu& g“SOPHIA” de técnicas de gimnasia
cerebral, estimulan la atencién y motricidad akedstudiantes del Primer Aflio de Educacién
Bésica Paralelo “A” del Centro de Educacion Basi€aco de Junio” de la ciudad de

Riobamba en el periodo enero — julio del 2011.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Demostrar que la aplicacién de la guia “Sophia” de técnicas de gimnasia cerebral desarrolla la

motricidad de los estudiantes, del Primer Afio de Educacién Basica paralelo”A” del Centro de

Educacion Basica “Cinco de Junio” de la ciudad de Riobamba, en el periodo enero —julio del 2011.
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Demostrar que la aplicacion de la guia “Sophiatétmicas de gimnasia cerebral estimula la
atencion de los estudiantes, del Primer Afio de &mdo Béasica paralelo”’A” del Centro de
Educacion Basica “Cinco de Junio” de la ciudad de&mba, en el periodo enero — julio del
2011.

5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES

Una vez realizada la revision de la documentacidstente en el Centro de Educacion Basica
“Cinco de Junio”, se ha podido determinar que nigter antecedentes que tengan relacion
con el tema motivo de la presente investigaciontaErirtud el trabajo propuesto constituye
un aporte innovador de técnicas de Gimnasia Cdrpara estimular la atencion y motricidad
de los estudiantes del Primer Afio de Educacion cBagreparandolos para un mejor
aprendizaje evitando futuros problemas propios deproceso que Nno presenta nuevas

alternativas.

5.2. FUNDAMENTACION TEORICA

GUIA DIDACTICA.
Una guia como bien lo afirma Torres (2009) es “ imstrumento que organiza
sistematicamente la evaluacion de los diferentetoles que determinan el nivel de

preparacion de una comunidad del mundo en des#rroll

En este sentido debemos clarificar lo que es uma didactica con relacion a la defincion

anterior.

La Subdireccion de Planes y Programas de Estudiofurtamente con la Universidad

Auténoma de Chapingo en su Guia Didactica par&lealizacion educativa, expresa que:
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“La guia didactica es el instrumento (digital o hegp) con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacion nedasaara el correcto uso y manejo
provechoso de los elementos y actividades que poafo la asignatura, incluyendo las
actividades de aprendizaje y de estudio indepetaeliesie los contenidos de un

curso’(Universidad Autonoma de Chapingo, 2009)

En este sentido la guia planteada constard decéscuaie gimnasia cerebral con toda la
informacién necesarias para que el docente lagjusplcon la finalidad de llevar a cabo
actividades de gimnasia cerebral, Utiles para timmakcion de la atencion y motricidad del

estudiante, en este sentido la guia debe:

“...apoyar al docente a decidir qué, como, cuandornyayuda de qué, estudiar los contenidos
de un curso, a fin de mejorar el aprovechamientotidmpo disponible y maximizar el

aprendizaje y su aplicacion.(Contreras, 2009)

CARACTERISTICAS DE LA GUIA DIDACTICA.

Una guia debe poseer las siguinetes caracteristicas
Ofrecer informacion acerca del contenido y su iélacon el programa de estudio de la

asignatura para la cual fue elaborada.
Presenta orientaciones en relacion con la meto@olognfoque de la asignatura.

Presenta instrucciones acerca de como construgsgribllar el conocimiento (saber), las
habilidades (saber hacer); las actitudes y val@aser ser) y aptitudes (saber convivir) en los

estudiantes.

Define los objetivos especificos y las actividade®studio independiente para:
Orientar la planificacion de las lecciones.

Informar al alumno de lo que ha de lograr

Orientar la evaluacion.
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COMPONENTES ESTRUCTURALES DE LA GUIA DIDACTICA.

indice.

En el debe consignarse todos los titulos, ya seabh°d2° o 3° nivel, y su correspondiente

pagina para que, como en cualquier texto, el destilo pueda ubicarlos rapidamente.
Presentacion.

Antecede al cuerpo del texto y permite al autoroeep el propdsito general de su obra,
orientar la lectura y hacer consideraciones pregiascrean sean Utiles para la comprension
de los contenidos de la guia.

Objetivos

Que se enuncian para dar a conocer los resultasosegpretende alcanzar con la elaboracion

de la guia.

Contenidos

Es el cuerpo del texto donde consta todo lo que heferencia al aspecto tedrico y préactico

gue contiene. Los mismos deben tener un orderrycésta determianda.
Bibliografia de Apoyo y Fuentes de Informacion.
No se debe olvidar la pertinencia, especialmenteisgamas con esta modalidad, de proponer

bibliografia tanto basica como complementaria,aeaual el destinatario pueda encontrar, en

caso de necesitarlo, otras explicaciones sobradsg esta estudiando.
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CONSIDERACIONES FINALES.

La estructura de la guia didactica obedece a laslidones institucionales en que se
determina su produccién y uso; no asi, sus carfstitass y funciones béasicas que son la
traduccion de una metodologia de ensefianza prepidodente que promueve aprendizajes

significativos. No existen modelos Unicos, ni deli@antes.

Evidentemente los objetivos de aprendizaje deteamlia construccion de la guia didéactica,
empero, su concepcion didactica y los componehissativos y facilitadores del aprendizaje

minimo, deben ser expuestos en el documento.

TECNICAS DE GIMNASIA CEREBRAL.

Una técnica es un conjunto de saberes practicamaegimientos para obtener el resultado
deseado, y en cuanto a la llamada Gimnasia Cerngmafavor, no se lo tomen literal) es una
estrategia didactica que consiste en sencillogiejes de coordinacion disefiados para que
ciertas areas del cerebro comiencen a trabajarayquee los estudiantes sean mas perceptivos

y propensos a producir conocimiento.

También se la puede definir como: “una serie deimiewntos corporales sencillos disefiados
gue activan o interconectan ambos hemisferiosatebeco, logrando condiciones éptimas para

realizar cualquier cosa que quieras hacer” (L6pe@asg).
La Gimnasia Cerebral ayuda a lograr la comunicaeidine el cuerpo y el cerebro, lo que

significa eliminar del organismo estrés y tensiormésmover la energia bloqueada y

permitiendo que la misma fluya facilmente por menterpo.
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IMPORTANCIA DE LA GIMNASIA CEREBRAL

Vivimos en tiempos y sociedades que operan denwmsiadde el hemisferio izquierdo y
nuestra cultura, sistemas educativos, lugaresatb@jtr y actitudes nos exigen tener cada vez
mas logros para poder competir. Se espera quecamas, seamos logicos, racionales,

midamos, juzguemos Y clasifiquemos para ser orgdoiy eficientes:

Todas estas son cualidades del hemisferio izquidedocerebro, y por supuesto que son
validas; sin embargo, sin otras cualidades le spameden al hemisferio derecho que
contrarestan las del izquierdo, las funciones caled se desbalancean y conducen a
problemas tan conocidos de la modernidad. Ve eldmwue nos rodea y date cuenta de las

personas que no estan en equilibrio y no estarcimmss de ello.(Trejo, 2011)

Mucha gente estd cada dia mas tensa, mas crititadg a los reglamentos, repitiendo los
mismos habitos y pensamientos, o es hipersensligteaida e incapaz de organizar su tiempo

o de terminar las cosas que comienza.

La Gimnasia Cerebral ayuda a desbloquearse, alagdnlemente la mente. La vida puede
ser mucho mas relajada, satisfactoria, agradalileeytida con un cerebro flexible que opere

en forma total, lo cual puede lograrse con Gimn@siaebral.

FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA CEREBRAL

El Dr. Paul Dennison, es quien se interes6 enthialienas de enchufar o conectar los cerebros
de las personas que acudian a él con problemasomgocamiento, comunicacion o
aprendizaje; a principio de los ochenta intentadiea cabo diversas rutinas de movimientos y
ejercicios tomados de Oriente, asi inventa la kih@gia, con la finalidad de lograr la

comunicacion entre el cerebro y el cuerpo.
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Por lo tanto, es importante la aplicacion de etaita con la finalidad de crear y fortalecer
enlaces entre neuronas, con lo cual, a travésaeegdaces quimicos se genera una memoria
gue almacena absolutamente todo lo que experimentéio, fortaleciendo su atencion y
motricidad.(http://ulsape.wordpress.com/lal/, 2012)

Para entender como funciona en nuestro cerebrgimaasia cerebral trabaja la teoria del
cerebro triuno, que se basa en el desarrollo avoldel cerebro. Segun esta teoria el cerebro
esta dividido en tres partes o dimensiones, cadacan distintas funciones: El reptiliano: la
parte mas antigua del cerebro que controla la<ies instintivas y las funciones béasicas

(ritmo cardiaco, respiracion, temperatura, etc.)

El sistema limbico: que aparece con los mamiferqaeg/regula las emociones, la memoria,

las relaciones sociales y sexuales, entre otras.

El Neocortex: es la dltima parte en el cerebro esadollarse, nos da la capacidad del
pensamiento, tanto racional como creativo. Graai& somos capaces de escribir, hablar,

leer, inventar, crear y realizar aquellas activetaque requieran destrezas.

Estas tres dimensiones son interdependientes. émtidss captan el exterior y envian la

informacioén al cerebro. Por lo tanto, la practiedas ejercicios de gimnasia cerebral hace que
todas las dimensiones estén equilibradas y no lagaeos. Con ella nos reencontramos con
nuestra creatividad, facultad muy poco potenciadiaquestra sociedad, mejoran nuestras
capacidades mentales vy, la posibilidad de que limdpie antes parecia o era complicado, se

vuelva algo, facil, rapido y sencillo.

Conociendo la forma como funciona nuestro cerebsomas sencillo entender por qué la
gimnasia cerebral se vuelve util para resolver lproas emocionales y aumentar la eficacia
en todos aquellos campos que uno desee, como meaimiento en el trabajo, facilidad de

estudios, agilidad en deportes, mejora de ritmdadesion, de la coordinacién, etc.; ademas,
es un meétodo simple y eficaz, dirigido tanto a siftomo adultos aplicable a todos los

ambitos cotidianos.(http://ulsape.wordpress.com/24l12)
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TIPOS DE MEMORIAS QUE DESARROLLA LA GIMNASIA CEREBR AL.

Tenemos dos hemisferios, el hemisferio derechaalangl lado izquierdo del cuerpo, el lado
izquierdo del cerebro controla el lado derecho @edrpo. Ademas, cada hemisferio se
caracteriza por el tipo de situaciones que mandfh.hemisferio derecho del cerebro se
encarga de: creatividad, imaginacion, reflejo, elsritmo, sentimiento, globalidad, el lado

izquierdo del cerebro es la parte racional, coactégica.

El Hemisferio Izquierdo: La inteligencias ligutstj I6gica y matematica.

El Hemisferio Derecho: Inteligencia Kinestésicaual, espacial y musical.

Ambos hemisferios: Inteligencia interpersonakapersonal y ecoldgica.

Como se afirma anteriormente, los ejercicios deati para lograr la conexion entre los dos
hemisferios del cerebro, permite mejorar la co@didn, concentracion, creatividad,

imaginacion.

Y, lo que nos intereso6 para el presente estud® estimulacion de la atencion y motricidad.

LA ESTIMULACION DE LA ATENCION Y MOTRICIDAD

LA ATENCION

Nuestro cerebro esta sometido dlédgada (aferencia)de una gran cantidad de informacion,
tanto externa como interna. De aqui la necesidasktiblecer ciertas preferencias en funcion

de sus prioridades para la supervivencia u ottesdases. (paidopsiquiatria, 2006)

Cuando prestamos atencién a un tipo concreto deuwstde forma voluntaria decimos que se
trata deatencion selectiva Por tanto, es la facultad de nuestro cerebro fmalizar la
atencion de forma preferencial hacia un tipo deteado de canal sensorial. Su capacidad es

limitada y selectiva. Sin embargo, somos capacepraeesar la informacion que llega por
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varios canales sensoriales, aunque de forma limitath ejemplo es cuando leemos y
escuchamos musica, hablamos y conducimos etemBlal de saturacion, en este caso, es
muy bajo y dependera de la complejidad de la indmitm a procesar, de la variedad de
canales sensoriales implicados y de la complejilgald respuesta que debamos dar.

Pautas para trabajar la atencion

Algunas pautas que pueden resultar utiles a ladeteabajar la atencion son:

Presentarlo siempre como un juego. En ocasionesnpugl jugar con ellos para que se

motiven aun mas.
Utilizar actividades variadas en cada momento panaermitir la fatiga y el aburrimiento.
Practicar dos o tres veces por semana y no més aenl (de 1 0 2 actividades).

Los mejores momentos para practicar en casa duan@ntes de empezar, o cuando los nifios
ya llevan un tiempo realizando las tareas escolp@sejemplo para cambiar de actividad o
tema). No es conveniente dejarlo para el final paidatiga se habra acumulado y no resultara

efectivo.

Es importante no facilitar en exceso la actividdd tarea, es decir, ayudar solo cuando sea

necesario.

No aclarar las dudas si el nifio no ha estado atBstaecesario que el nifio realice un

verdadero analisis de lo que se le propone.

No se le deben sefialar los errores sino mas hiditdiaque el nifio realice otra vez el
proceso, el fin es que sea €l mismo quien desdobexrores y por tanto la forma de no
repetirlos.
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Actividades para potenciar y estimular la atencion

Cuando hablamos de actividades para mejorar yremtta atencion son muchas las opciones
gue se nos presentan. En todos los casos, lasilijesies para encontrar ejercicios,

actividades y juegos para este fin resultan deemdrsencillez y facilidad.

Asociacion Visual

Es una tarea que consiste en sustituir, asocigtagionar con flechas, unos simbolos con
otros. Es una actividad muy mecanica, que exigeesmlolo concentracion, ritmo de trabajo y
persistencia al seguir una instruccion dada (evsi&t a la fatiga).

Percepcién de diferencias.

El analisis de dos dibujos aparentemente igualgg edel nifio una capacidad de atencién y

un método en su andlisis y observacion.

Es una actividad que se puede plantear a parfiosié-5 afios a no ser que sean elementos
muy evidentes. Para ello se sugieren las siguigatess:

Vision general de la ilustracion.

Comparacion por partes: vision parcial de una riwsbn e inmediatamente comparar la
misma porcion o parte con la otra ilustracion.

Seguir rastreando con la vista las partes de $#rdlcion siguiendo un orden establecido. Por
ejemplo, de derecha a izquierda, de arriba hacpab

Sefalar con una marca (una cruz o una raya) cddeentia (ausencia de detalle) que se
encuentre.

Hacer un recuento final para asegurarse de quarserttontrado todas las diferencias.

Integracion Visual
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El niflo debe completar una imagen o un dibujo & earcialmente borrado. Por tanto, debe
tener clara la imagen mental del objeto para pdddiar el elemento que falta. Es una

actividad que no presenta dificultad de comprensiétaboracion pero que, como en las otras
actividades de esta area, requiere de una capagd@atencion y un método de analisis para

evitar respuestas no analiticas.

Las repercusiones en el aprendizaje son clarasig/aig muchos momentos se va a exigir al
nifio el andlisis de un texto y la constatacion elguefios detalles que seran valorados (tildes,

diéresis,...) debiendo recordar, reproducir o diferar una palabra por estos detalles.

Discriminacion visual. Agudeza visual

El nifio debe encontrar todos aquellos elementoalégua los propuestos (letras, silabas,
palabras, numeros, dibujos,...), de entre un comjue ellos que son perceptualmente

similares y que, actuando impulsivamente, indu¢emnrar en las tareas escolares habituales.

Es evidente que desde el inicio de la escolariddd pide al nifio el reconocimiento de letras,
nameros, etc. en un contexto donde hay otros plregbero diferentes. Se sugieren las

siguientes pautas:

Reconocer visualmente el modelo con detenimiento.

Analizar uno a uno los elementos y compararlosstonodelo.

Sefialar los que son iguales al modelo (puede maéide uno).

Laberintos

En la actividad de seguir un laberinto con el lamnfluyen habilidades grafo-motrices y

atencionales. Es una actividad clasica de atermidta que se debe discriminar cuél es el

itinerario a seguir sin ningan "tropiezo". Paradado, se sugiere:
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Vision general/ global de la tarea.

Inicio de la misma verbalizando la trayectoria. Bgmplo: "voy bien", "asi", "con cuidado",
"ahora a la izquierda para no tropezar"”, etc.

Rectificar si se produce algun error en el itinerar

Estas actividades suponen, a su vez, un esfueradedgacion espacial por parte del alumno,

de re-situacion constante en las coordenadas aiiéja y derecha-izquierda.

Seguimiento visual

Ejercita la capacidad para seguir la direccibnadelineas que se encuentran "entrelazadas"

unas con otras y que conducen desde un punto.a otro

En los casos de dificultad es aconsejable el apgel/seguimiento de la direccion con el dedo
o con el lapiz y, una vez identificada la "ruta'tregta, trazar con rotulador el camino de la

trayectoria localizada.

Figura-fondo

Ejercicios para colorear determinadas partes déilbmo o forma para que de este modo
emerja una figura respecto del fondo blanco (slarear).

Un ejemplo es el de los dibujos que estan segmestad diferentes partes, cada una con unos
numeros. De este modo, todos los trozos que tiehef 1 deben colorearse de rojo, las que
tienen el n° 2 de verde, etc. Finalmente, aparateegntre un monton de lineas el dibujo de un

objeto, un animal, etc.
Atencion auditiva
Este tipo de actividad posee un elevado comporendéivo ya que obliga al alumnado a

escuchar atentamente la lectura breve que redhlagpersona (profesor/a, padres...) siguiendo

instrucciones previas que consisten en identifcada vez que aparece una determinada
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palabra y sefalarla. Al finalizar la lectura seéham recuento de las marcas hechas y se

comparan los aciertos con la lectura del texto.

Localizacion rapida de datos

Son ejercicios en los que prima la velocidad dejbéda de datos de entre un contexto que
ofrece ya cierta dificultad para entresacar detgaa informacion. A través de textos muy
usuales como son: la programaciéon de T.V., anundes periodicos, informacion
meteorologica, etc. se pretende desarrollar lacid@ad de seleccionar con rapidez y con
exactitud los datos que se piden. Estos ejercisms facilmente aplicables a cualquier
documento o texto que se quiera utilizar en el aud@ casa. A su vez, constituye un "juego
divertido para los nifios y nifias de Educacion Priem@n un intento de "batir récords" en el

tiempo de busqueda empleado” (educa.madrid.or@)200

Caracteristicas de la atencion

Intensidad de la atencion. El grado de nitidez ddpeale la intensidad de la atencion, de los
factores como: fatiga fisica y mental, estado dedsaccion de estimulantes (cafeina, teina,

alcohol, etc.).

Fatigabilidad de la atencion. Esta caracteriste@edde del estado de salud fisica y psiquica
del sujeto (interés, predisposicion). Los factoaesbientales juegan papel importante. La

atencion en la mafiana es mejor que en la tardéa pache, disminuye.

Concentracién de la atencion. Es la dedicacioneygta que la psique dispensa a un objeto

determinado.

Desviacion de la atencion. Se presenta cuandeiheian es atraida por un estimulo de mayor

intensidad que lo aleja del objeto inicial.
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Indicadores de la atencién

Fijacion

Sostiene la atencion

Escucha

Sigue instrucciones

Cuida cosas

Organizado

Realiza tareas que requiere sin esfuerzo

Recuerda las Cosas

LA MOTRICIDAD

Motricidad fina y gruesa

El desarrollo del movimiento se divide en motoregw y motor fino. El area motora gruesa
tiene que ver con los cambios de posicion del aughda capacidad de mantener el equilibrio.

La motora fina se relaciona con los movimientosginoordinados entre 0jos y manos.

La direccion que sigue el desarrollo motor es diba@ abajo, es decir, primero controla la
cabeza, luego el tronco. Va apareciendo desdendfoceel cuerpo hacia afuera: primero

controla los hombros y al final la funcion de lesids de la mano.

Estimulando el Desarrollo de Motricidad Fina

La consolidacion del desarrollo de las habilidanedoras finas es considerablemente mas
complicada. Para que un nifio logre tener éxito wrhabilidad motora fina requiere de

planeacion, tiempo y una gran variedad de magésrighra jugar. Para que un nifio esté
motivado a desarrollar su motricidad fina, hay tjaear a cabo actividades que le gusten
mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, stroimcosas con cubos. Puede también

ayudar a sus papas en algunas de las tareas dmsédiarias, tales como cocinar, ya que
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aparte de la diversion estara desarrollando sdidi@bimotora fina. Por ejemplo, el mezclar la
masa de un pastel proporciona un buen entrenampamto los musculos de la mano y del
brazo, cortar y poner con la cuchara la masa emalde, requiere de la coordinacion ojo-
mano. Incluso el uso del teclado y “mouse” de wraputadora pueden servir de practica para
la coordinacion de los dedos, manos, y la coordinagjo-mano. Ya que el desarrollo de las
habilidades motoras finas desempefia un papel trecida preparacion escolar y para el
desarrollo cognoscitivo, se considera una parteitapte dentro del plan de estudios a nivel

preescolar.

Estimulando el Desarrollo de Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa segun. Jiménez, Juan, 198&efesda como el conjunto de funciones
nerviosas y musculares que permiten la movilidadogrdinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se &fao gracias a la contraccion y
relajacion de diversos grupos de musculos. Pavaeeliran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptoregigs de los musculos y los tendones. Estos
receptores informan a los centros nerviosos deutnd marcha del movimiento o de la

necesidad de modificarlo.

Garza Fernandez, Franco. 1978 define motricidadsgro global: se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o tamamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazdose g0ontrol de cabeza, Sentarse, Girar
sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Canfyadtiar, Lanzar una pelota.).Motricidad
Gruesa es la habilidad para realizar movimientoegges grandes, tales como agitar un brazo
o levantar una pierna. Dicho control requiere lardmacion y el funcionamiento apropiado

de musculos, huesos y nervios.

Primer afio de educacion basica (preescolar)

Segun la pagina de Internet www.educacionespeaia).es donde se le ofrece a los nifios la

oportunidad de desarrollar su creatividad, de afaisu seguridad afectiva y la confianza en
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sus capacidades, estimular su curiosidad y efealarabajo en grupo con propositos
deliberados. En este nivel los nifios adquieren daiom, aparentemente sencilla pero
fundamental, de que la escritura representa aubgagoral y comunica ideas sobre objetos,

acciones y situaciones.

Segun la enciclopedia Wikipedia, pagina 124 esoehbre que recibe el ciclo de estudios
previos a la educacion general establecida en rsymdrdes del mundo. En algunos lugares es
parte del sistema formal de educacion y en otrasocon centro de cuidados o guarderias, la
edad de los nifios que asisten, es de entre treis y$os, aprenden la forma de comunicarse,
jugar e interactuar con los demas apropiadamenteafia pais del mundo existe este sistema
educativo aunque en cada uno de ellos se le cateodeversas formas tales como educacion
infantil. Segun la pagina de Internet www.seg.gjiata.gob., es aquel donde se imparten
algunos conocimientos y se estimula la formacionhdeitos y el acrecentamiento de
aptitudes. Es antecedente no obligatorio de laaitic primaria se cursa de uno a tres afos.
El equipo de investigacion la define como la ofilacal nifio para su desarrollo integral en los
aspectos biolégicos, cognoscitivos, psicomotrizgicsaafectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagogica y remeati

Actividades o estimulacion en la etapa preescolar

Fomentar el juego y la interaccion con nifios dedad.

Contarle o leerle cuentos.

Animarle a que cuente historias.

Ejecutar juegos que fomenten el conocimiento duités nuevos.

Hacerle participe de situaciones familiares qugaemelacion con el tiempo, la memorizacion

etc.

Evaluacion de la motricidad

Para evaluar la motricidad en los nifios, existesinmimero de instrumentos entre los cuales

por lo menos deben en cuanto a su estructuraamssrados en el marco de la implementacion
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de los Programas Pedagdgicos para los niveles desi€ion, constituyéndose como su
objetivo el de determinar el nivel de logro queaala el grupo de nifios y nifias en cada afio
de Educacion Basica, y de esta manera poder ctamtcagon la realidad del nifio a ser

evaluado.

A partir de estas pautas se puede estructurar stnumnento atendiendo las siguientes

consideraciones para las cuales se les atribulges sign su respectiva interpretacion:

My V: Motricidad y Vida saludable

lyC: Iniciativa y confianza

RyA: Reconocerse y apreciarse

S: Manifestar su singularidad

PyC: Participacion y colaboracion

PyD: Pertenencia y diversidad

VyN: Valores y normas

L O: Lenguaje oral

L E: Lenguaje escrito: iniciacion a la lecturkyescritura
L A: Lenguajes artisticos

SV Seres vivos y su entorno

G H: Grupos humanos, sus formas de vida y aciomigatos relevantes

RLMyC: Relaciones légico-matematicas y cuaraifién

Orientaciones para su aplicacion:

Para favorecer la aplicacién de la pauta y optimetaiempo, es posible recabar informacion
a través de las siguientes instancias:

Observacion espontanea de los nifios y nifias entdsperiodos de la jornada. Por ejemplo,
durante los recreos o didlogos espontaneos camflos y nifias.

Informacion recogida durante el afio a través déstreg anecddéticos y/o de observacion,

portafolios, carpetas, escalas de apreciacion, etc.
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Situaciones de observacién generadas por la educamwa favorecer la observacion de
algunos indicadores en particular. Por ejemploarcexperiencias de aprendizaje especificas

para evaluar un determinado eje de aprendizajse®nespectivos aprendizajes esperados.

Con el fin de obtener informacion sisteméatica sdbseavances y aprendizajes esperados que
alcanzan los nifios y nifias, es necesario apliqaaléa tres veces al afio, considerando:
Primera evaluacién a inicios del afo, realizando diegnoéstico del nivel de logro de
aprendizajes que tiene el grupo de nifios y niflagns@uye un insumo para las
planificaciones que se elaboraran durante el premerestre.

Segunda evaluacién a mediados del afio, con eliabjdé visualizar los avances que han
alcanzado los nifios y nifias, y a partir de éstwjeptar el proceso educativo. Constituye un
insumo para las planificaciones del segundo semestr

Tercera evaluacion al final del afio, para obsd@iavances alcanzados durante el segundo
semestre y elaborar conclusiones sobre todo eka@olar, al comparar los resultados de la
evaluacién diagnéstica con la informacion aportpdala evaluacion acumulativa. Ademas,

constituye un insumo para informar a las familias.

6. HIPOTESIS

6.1 HIPOTESIS GENERAL

La Elaboracion y Aplicacion de la Guia Sophia deni@s de Gimnasia Cerebral estimula la
atencion y desarrolla la motricidad de los estudmmel primer afio de Educacion Basica

paralelo “A” del "Centro de Educacién Basica “Cinde Junio” del Centro de Educacion

Béasica “Cinco de Junio” de la ciudad de Riobamhalgeriodo enero — julio del 2011.
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6.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

La elaboracién y aplicacion de la guia “Sophia”t@micas de gimnasia cerebral, desarrolla la
motricidad de los estudiantes, del Primer Afio dedadion Basica paralelo “A” del Centro de
Educacion Bésica “Cinco de Junio” de la ciudad ddb&nba, en el periodo enero — julio del
2011.

La elaboracion y aplicacion de la guia “Sophiatéenicas de gimnasia cerebral, estimula la
atencion de los estudiantes, del Primer Afio de &mao Basica paralelo “A” del Centro de
Educacion Basica “Cinco de Junio” de la ciudad deo&mba, en el periodo enero — julio del
2011.
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7. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICA
INDEPENDIENTE
Guia de técnicas ddnstrumento Estructura de la Gu
gimnasia cerebral | didactico que Didactico Objetivos Estructura de la Guia
enuncia un sistema Pasos
de actividades faciles
y agradables, queFunciones cerebrales | Atencién
mejoran Motricidad
directamente las
funciones cerebrales.
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICA
DEPENDIENTE
Estimulacion de laGrupo de técnicasAtencion Fijacion La Observacioi
atencion y| para el desarrollo de la Sostiene la atencién
motricidad atencion y motricidad Escucha
en los nifios en la Sigue instrucciones
primera infancia Cuida las cosas
Organizado
Realiza tareas que requiere esfugrzo
mental
Recuerda las cosas
Motricidad Fina La Observacion
Gruesa

TOT




8. METODOLOGIA

8.1 Tipo de Investigacion.

Por los objetivos, es aplicada ya que a travésadeldboracion y aplicacion de una guia
“SOPHIA” de técnicas de gimnasia cerebral se posteastimular la atencion y desarrollar la
motricidad de los estudiantes del Primer Afio decBdidn Basica Paralelo “A” del Centro de
Educacion Béasica “Cinco de Junio” de la ciudad dgo&mnba en el periodo enero — julio del
2011.

Por el lugar, es de campo; y se realizo en el GatdgrEducacion Basica “Cinco de Junio” de
la ciudad de Riobamba, mediante la recopilaciétadeformacion de fuentes primarias como

son los estudiantes del Primer Aio de Basica.

Documental bibliografica, puesto que se cuentainformacion existente en documentos
elaborados por el creador de esta técnica, adeeniasodmacion obtenida de revistas, internet

y libros sobre este tema.

Nivel de la investigacion.- Es investigacion dgstive, porque se orienta a describir los
hechos observados de la manera méas objetiva podibke resultados obtenidos seran
interpretados por la investigadora, siempre apayse@n la teoria pedagogica; especialmente
en el paradigma constructivista que ilumina estastigacion.

8.2 Disenio de la Investigacion:

La investigacion tiene un disefio cuasi experimepi@aque se ha tomado un grupo de nifios
en edad preescolar, de 4 a 5 afos; a quienes sbsbavado previamente sus grados de
atencion y motricidad, para luego aplicar la GUBOPHIA”, con técnicas de gimnasia
cerebral que estimula la atencién y motricidad; gdgyr comparar los cambios en el

comportamiento de los participantes.
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8.3 Poblacién y Muestra:

La poblacion de estudio, se halla representadalgsi89 estudiantes del Primer Afio de
Educacion Béasica Paralelo “A” del Centro de Edumad@asica “Cinco de Junio” de la ciudad

de Riobamba. Y, siendo manejable la poblacion enomara muestra alguna.

8.5 Métodos de Investigacion:

El método a utilizar en el desarrollo del proyesoinvestigacion es el cientifico, puesto que
implica un proceso ordenado y légico que se sigaga gstablecer hechos y fenbmenos,
posibilitando el conocimiento objetivo de la reatid que contempla el planteamiento de
hipotesis, que comprueba las mismas y que exgiagadlidad de los hechos. Por tanto es

también investigacion hipotética —deductiva; pueste luego de probar la hipotesis se realiza
deducciones de sus resultados

Método Inductivo.-

Este método permitira partir de lo particular gémeral, proveyéndonos de particularidades
como, conocer las diversas formas de estimulaciédesarrollo que se utilizan en el

aprendizaje de los estudiantes del primer afio.

Método Deductivo.-

Va de lo general a lo particular, por cuanto tomer&uenta actividades en las cuales esta
inmersa la elaboracion de una guia de técnicagimeasia cerebral, para estimular y
desarrollar la atencion y motricidad de los estumis. Las actividades propuestas estaran
sujetas al andlisis constante.
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8.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Observacion.- Técnica que permite acumular gratepde datos que constituye la base
fundamental para el desarrollo de esta investigacs® observa las actividades evaluativas
gue realizan las educadoras para medir el niveledarrollo de habilidades, con la aplicacion

concreta de una guia como instrumento practico.

8.7 TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS

El proceso a seguir sera el siguiente:
Obtencién de datos

Procesamiento de datos

Analisis de los resultados
Comprobacion de Hipétesis

Conclusiones y Recomendaciones

9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS

Recursos Humanos

El talento Humano que intervendra en esta investigees

Investigadora
Coordinador del trabajo
Maestra

Nifios y nifias del primer afio de béasica
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Recursos Financieros

N° RUBRO Valor Unitario Valor Total

100 Horas de Internet 0,70 70,00

8 Resmas de hojas A4 4,00 32,00

900 Impresiones blanco/negro 0,05 45,00

200 Impresiones color 0,50 100,00

500 | Copias 0,02 10,00

20 Cd, con caja y portadas (Grabados) 3,00 60,00

5 Caja de lapices 3,00 15,00

1 Caja de esferogréficos 4,20 4,20

10 Libretas de anotaciones 0,60 6,00

4 Empastados 7,00 28,00

10 Anillados 1,20 12,00
Subtotal 392,20
Imprevistos 100,00
Total 492,20
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10.

CRONOGRAMA.

TIEMPO: ANO 2012

ACTIVIDADES

FEBRERO

MARZO

MAYO

1

2

3

4

1

2

3

Elaboracion del proyecto

XX

X

Aprobacion del proyecto

XX

Defensa del proyecto

Elaboracién de la tesis

AP WINE

Sistematizacion d
resultados

11

Investigacion bibliogréfica

Primera revision

4.3

Elaboracién de Una Gu
Interactiva

a

XXX

Segunda revision

4.4

Aplicacibn de Una Guis
Interactiva

4.5

Evaluacién de la aplicacion

Sistematizacion d
resultados

(1

x

X

Tercera revision

Pre defensa de tesis

Revision final

Defensa de tesis

XXX X

XXX X
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11.- ESQUEMA DE TESIS

PORTADA
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AUDITORIA
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INDICE DE CUADROS
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INTRODUCCION

CAPITULO I: MARCO TEORICO
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2.5. POBLACION Y MUESTRA
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3.1. TEMA
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3.5. OPERATIVIDAD

CAPITULO IV: EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS.
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5.1. CONCLUSIONES
5.2. RECOMENDACIONES
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MATRIZ DE ESTRUCTURA LOGICA DE LA PROBLEMATIZACION.

SINTOMAS
Irritabilidad
Inseguridad en los movimientos
Falta de coordinacién motriz
Poco equilibrio
Atencion dispersa
Desmotivaciéon
Falta de atencion

CAUSAS
Problemas durante el parto
No realizé el gateo
Tardd en caminar
Entorno familiar carente de estmsul

PRONOSTICO
Problemas de aprendizaje
Dislexia
Disgrafia

Discalculia

Concentracion Insuficiente
Motricidad con dificultades

ALTERNATIVAS
Elaboracion y aplicaciéra guia

"SOPHIA" de técnicas de gimnasia cerebral
para estimular la motricidad y atén en
los
estudiantes del primer afio de educadéhn
Centro de Educacion Basica "Cinco de

Junio” de la ciudad dgb&mba,

en el periodo eneralajdel 2011.
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FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS
PROBLEMA GENERAL
¢,Como la elaboracion | Demostrar como La Elaboracion y Aplicaciéon ¢

aplicacion de la Gu
Sophia de Técnicas

Gimnasia Cerebral estimd
y desarrolla la atencion
motricidad de lo
estudiantes del primer @
de Educacion Basi
paralelo “A” del "Centro d
Educacion Basica “Cinco

elaboracion y aplicacion de la g
“SOPHIA” de técnicas deimnasia
cerebral, estimula y desarrolla
atencion 'y motricidad de |
estudiantes del Primer Afio

Educacién Baésica Paralelo “A”
Centro de Educacion Basica “Cin
de Junio” de la ciudad de Rioban
en el periodo enero — julio del 201

la Guia Sophia de Técnicas
Gimnasia Cerebral estimula
desarrolla la atencion vy
motricidad de los estudiantes
primer afio de Educacion Bas
paralelo “A” de la ciudad ¢
Riobamba, en el periodo ener
julio del 2011.

H

Junio” de la ciudad d
Riobamba, en el perio
enero — julio del 20117
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
DERIVADOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
¢,Como la aplicacion de [Demostrar que la aplicacion de|La elaboracién y aplicacion de
guia “Sophia” de técnic{guia “Sophia” de técnicas [guia “Sophia” de técnicas
de gimnasia cerebrgimnasia cerebral, estimula |gimnasia cerebral, estimula
estimula y desarrolla |desarrolla la motricidad de lo|desarrolla la motricidad de |
motricidad de lojestudiantes, del Primer Afo |estudiantes, del Primer i de

estudiantes, del Primer A
de Educacion Basi
paralelo”A” del Centro d
Educacion Basica “Cinco
Junio” de la ciudad d
Riobamba, en el period
enero — julio del 20117

¢, Como laaplicacion de |
guia “Sophia” de técnic
de gimnasia cerebi
estimula y desarrolla

atencion de los estudiant]
del Primer Afo d
Educacion Basid
paralelo”A” del Centro d
Educacion Basica “Cinco
Junio” de la ciudad d
Riobamba, en el period

Educacién Baésica paralelo”A” d
Centro de Educacion Basica “Cin
de Junio”de la ciudad de Riobaml
en el periodo enero — julio del 201
Demostrar que laaplicacion de |
guia “Sophia” de técnicas
gimnasia cerebral estimula
desarrolla la atencion de
estudiantes, del Primer Afio
Educaciéon Basica paralelo “A” g
Cento de Educacion Basica “Cin
de Junio” de la ciudad de Riobam
en el periodo enero — julio del 201

enero — julio del 20117

Educacion Bésica paralelo “A” ¢
Centro de Educacion Basica “Cir
de Junio” de la ciudad de Riobam
en el periodo enero — julio del 201

La elaboracién y aplicacion de
guia “Sophia” de técnicas
gimnasia cerebral estimula
desarrolla la atencion de

estudiantes, del Primer Afo
Educacion Basica paralelo “A” d
Centro de Educacion Basica “Cin
e Junio” de la ciudad de Riobam
en el periodo enero — julio del 201

lo

=

|
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ANEXO 2
GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD
N° de la lista:

Nombre:

Fecha:
|  PONDERACION | INDICADORES |PUNTUACIONES |

Corre alternando velocidades

1 Nivel de logro Nombra almenos 5 partes de su cuerpo
MUY BAJO Demuestra su coordinacion motriz fina

recortar figuras de lineas simples (recta

curvas) en papel.

Corre con un implemento livian

alternando velocidad y direccion.

2 Nivel de logro Mensiona para qué sirve al menos
BAJO partes de su cuerpo.

Demuestra su coordinacion motriz fina

recortar y pegar en papel una figura

lineas mixtas (rectas y curvas)

Corre y salta con implemento livian
alternando velocidad, direccion y posicior

3 Nivel de logro Describe caracter_isticas de algunas pé
MEDIO del cuerpo, referidas a forma, tamafig

color.

Demuestra su coordinacion motriz fina

recortar y coser en forma precisa una fig

de lineas mixtas, sin pincharse ni cortarse

Combina al menos tres movimient
motrices gruesos, alternando velocid
direccion y posicion.

Explica que las articulaciones y la colum
4 Nivel de logro vertebral permiten los movimientos ¢
OPTIMO Y ALTO cuerpo.

Demuestra su coordinacion motriz fina
bordar en forma precisa una figura de lin
mixtas sin pincharse y aprieta tornill
utilizando atornillador, sin apretarse |
dedos.
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ANEXO 3
GUIA DE OBSERVACION DE LA ATENCION

Fecha:

EVALUACION DE LA ATENCION

Realiza tareas
Escucha Sigue instrucciones Cuida las cosas Organizado que requiere sin | Recuerda las cosas Total
esfuerzo

N° EST. Fijacion Sostleng la
atencion

Sl NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

OO(N[O|O|A[W|IN| -

€1t




ANEXOS 4
FOTOGRAFIAS

INDICACIONES PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES PREVIAS
A LA APLICACION DE LA GUIA

& 3 o S )
(e 5
,‘L A
i , 1\'.‘ i ‘! “

REALIZACION DE LA ACTIVIDAD DENOMINADA OCHO ACOSTAD  ITOS

114



REALIZANDO EL EJERCICIO DE G.C. EL PINOCHO
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REALIZANDO EJERCICIOS DE G.C. DE LATERALIDAD
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REALIZANDO EJERCICIOS DE G.C. DE MOTRICIDAD
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