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RESUMEN

En la investigacion se conocid la importancia que tiene el habito de la lectura
para lograr un buen desarrollo cognitivo en los estudiantes; la investigacion se
tituld: El habito de la lectura para el desarrollo cognitivo en el rea de lengua del
séptimo afio de educacién basica paralelo C, de la Unidad Educativa José Maria
Roman ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo periodo 2015-2016; el
objetivo general fue analizar la correspondencia entre habito de lectura y el
desarrollo cognitivo en el area de Lengua de los estudiantes. La realizacién de
este trabajo investigativo se llevd a cabo porque cuando desarrollamos las
practicas de ejecucién se observaron varios problemas de aprendizaje, pero
sobre todo, el mas preocupante un gran nimero de estudiantes que no tenian
habito a la lectura, esto afectd su desarrollo cognitivo. Los resultados obtenidos
indican que no existe relacion entre el habito lector y en el aprendizaje. El tipo
de investigacion ejecutada fue documental y de campo; se observéd a nivel
diagnostico y exploratorio; ademas se tomo en consideracidon las encuetas para
los estudiantes y el docente; asi también, los instrumentos fueron estructurados
en base a indicadores relacionados con las dos variables.

Se pudo concluir que la falta de habito de lectura estaban vinculados al escaso
incentivo por parte de padres y maestros; y al no tener una practica lectora
continua no se desarrolla de forma adecuada lo cognitivo; por eso fue
importante recomendar que se impartan clases aplicando estrategias
relacionadas a la asignatura, el tema, el objetivo, el desarrollo de destrezas para
estimular el habito lector y el correspondiente desarrollo cognitivo para un

aprendizaje significativo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TEGNOLOGIAS.

THEME: THE HABIT OF READING FOR COGNITIVE DEVELOPMENT IN THE
AREA OF LANGUAGE OF SEVENTH YEAR OF BASIC EDUCATION CLASS
"C", IN THE EDUCATIVE UNIT JOSE MARIA ROMAN RIOBAMBA CITY
CHIMBORAZO PROVINCE PERIOD 2015-2016 ".

NAMES: PLAZA SAMANIEGO ELIZABET ANABELTY GABRIEL ELXANDER
VALDIVIESO RIEVRA

SUMMARY

In researching the importance of the habit of reading to achieve good cognitive
development in students the research was titled: The habit of reading for cognitive
development in the area of language of seventh year of basic education class C of the
Educative Unit Jos¢ Maria Roman city of Riobamba Chimborazo province period 2015-
2016; the overall objective was to analyze the correspondence between reading habit
and cognitive development in the area of language students. The realization of this
research work was carried out because when we develop implementation practices
various learning problems were observed, but above all, the most'worrying a large
number of students who had no habit of reading, this affected their cognitive
development. The results indicate that there is no relationship between the habit of
reading and learning. The research was documentary and field: It was observed at
diagnosis and exploratory level; also it took into consideration the surveys for students
and teachers: also, the instruments were structured based on indicators related with the
two variables.

It was concluded that the lack of reading habits were linked to little incentive by parents
and teachers; and having no practice in reading they continue not developing properly
the cognitive aspect : so it was important to recommend that in classes were
implemented strategies related to the subject, the theme, the goal, the development of
skills are taught to stimulate the reader and the corresponding cognitive development

for meaningtful learning habit.

yriam\ Trujillo B.
DELEGADA DEL CENTRO DE IDIOMAS




INTRODUCCION

La elaboracion del presente trabajo, se baso en el habito de lectura de los estudiantes y
cémo inciden en el desarrollo cognitivo en el &rea de lengua de los mismos. El habito de
la lectura es una practica adquirida por repeticion, marcada por tendencias y que forma
costumbres o practicas frecuentes de lectura con un proceso continuo de interaccién

entre el lector, ya que el mismo intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura.

Uno de los problemas encontrados, fue que el docente no promovia el habito por la
lectura por lo tanto era mas dificil la comprension que es un elemento receptivo. Al no
lograr uno de los pilares del aprendizaje y de una buena memoria. El desarrollo
cognitivo es una consecuencia de la voluntad de las personas por entender la realidad y
desempefiarse en sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen
los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente; de ahi nuestro interez al

relacionar el habito de la lectura y el desarrollo cognitivo.

El habito de la lectura contribuira en el desarrollo cognitivo en el area de lengua de los
nifios de 7mo afio C de educacion basica de la escuela JOSE MARIA ROMAN?, ciudad
de Riobamba durante el afio lectivo 2015-2016.

El habito de la lectura es un proceso continuo de interaccion entre el lector, ya que el
lector intenta satisfacer los objetivos que guia su lectura. Desarrollar el habito lector,
sobre todo desde las edades mas tempranas, es muy importante para que los nifios

adquieran una solida base intelectual.
Este trabajo queda a consideracion de nuevas generaciones; docentes y estudiantes,

como fuente de consulta para que conozcan la incidencia de los habitos de la lectura en

el desarrollo cognitivo en el area de Lengua, para que sea una fuente més sobre el tema.

15



Para esto el trabajo se ha dividido en capitulos:

En el capitulo I. consta el Marco Referencial, que estd compuesto de planteamiento
del problema, formulacion del problema, preguntas directrices, objetivo general,

objetivos especificos, justificacion e importancia del tema.

En el capitulo 11, se presenta el Marco Tedrico, que estd compuesto de antecedentes
de la investigacion, en las que se mencionan las fundamentaciones que orientan el
trabajo investigativo, definiciones de términos, variables de la investigacion y
operacionalizacion de las variables, técnicas de recoleccién de informacion y técnicas de

procesamiento de datos investigados.

En el capitulo 111, figura del marco metodoldgico, que estd compuesto del disefio de
la investigacion que fue de corte cualitativo, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos y técnicas de procesamiento para el analisis e interpretacion que figuran uno de los
elementos profundos para el desarrollo respectivo.

En el capitulo 1V, que esta compuesto por el analisis e interpretacion de los resultados,
espacio en el que aportamos a parte de la experiencia y la teoria y la informacién de

cémo.
En el capitulo V, se expone las conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.

En este espacio se destaca la relacion existente entre el habito de la lectura y el

desarrollo cognitivo.
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CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen propuestas a nivel internacional que se basé a fin de trabajar de manera integral
y holistica para optimizar el desarrollo cognitivo de los estudiantes, teniendo en cuenta
que el habito lector permite al ser humano alcanzar sus propias metas, desarrollar el
conocimiento y el potencial personal con una excelente participacion activa a lo largo de
su vida, ademas es visto como un indicador importante dentro del desarrollo de todo ser
humano; muchos paises toman el nuevo concepto de no ver a la lectura de forma
tradicional sino como algo nuevo y novedoso ya que es ella la que nos conduce a un

participacion positiva en la sociedad moderna. (Ponce, 2001, pag. 45).

El desarrollo cognitivo se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas
gue emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad de las
personas por entender la realidad y desempefiarse en sociedad, por lo que esté vinculado
a la capacidad natural que tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a su
ambiente. La modalidad mas frecuente de analizar los datos y de emplear los recursos
cognitivos es conocido como estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no esta vinculado
a la inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un factor propio de la
personalidad. (Robles, 1998, pag. 98).

En el Ecuador el Ministerio de Educacién pide que se trabaje con calidad y eficiencia
para gque los nifios logren un alto nivel académico y sean entes competitivos en todos los
ambitos de manera que para desarrollar en el aula la actualizacion y fortalecimiento
curricular en la lectura, disponen de recursos didacticos fundamentales que deben
utilizar como es la guia metodoldgica en funcion a las pruebas realizadas sobre medicién

de logros la misma que se ha desarrollado y aplicado en los Gltimos afos.
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Para los estudiantes es un recurso que concreta 0 materializa en el aula la actualizacion
curricular, cuya meta es lograr que los y las estudiantes de educacion general bésica del
pais dominen las destrezas de hablar, escuchar, leer y escribir para participar, de manera

mas equitativa y democratica, en la sociedad ecuatoriana. (Arellano, 2007, pag. 46).

La responsabilidad mayor se encuentra en la familia y el sistema educativo. Sin el
concurso de estos dos sectores, poco es lo que puede hacerse. La familia en donde
frecuentemente el libro ha sido totalmente sustituido por la television y las nuevas
tecnologias de la informacion, se debe hacer una reflexion sobre este punto. (Bafio,
2003, pag. 15)

En el sistema educativo hay mucho que hacer, comenzando con un importante
porcentaje de docentes de los distintos niveles, que leen poco y por lo tanto no estan en
condiciones de exigir lectura a sus estudiantes. Una campafa nacional de lectura que
tome en cuenta éstos y otros puntos pareceria ser una exigencia en la actualidad. Por
ende los estudiantes no podran tener un excelente desarrollo cognoscitivo en lo que

respecta al area de Lengua. (Villamagua, 2010).

En la Unidad Educativa José Maria Roman los estudiantes carecieron de un habito por la
lectura y fue por ello que consideramos que su desarrollado cognitivo fue bajo
especificamente en el area de lengua, esto se dio porque no estaban constantemente
relacionados con los libros, esto repercutié de manera consecuente en su aprendizaje
porgue si no leian no comprendian y por ende no entendian, es por ello que la mayor
parte de los nifios de séptimo afio de Educacion Basica tenian problemas en alcanzar un

alto nivel en su desarrollo cognitivo acorde a la edad que ellos presentan.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como diagnosticar los habitos de la lectura que promuevan el desarrollo cognitivo en el

Area de lengua de los estudiantes del Séptimo afio de Educacion Béasica paralelo C de la

18



Unidad Educativa “José Maria Roman”, ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo,

periodo 2015-2016?

1.3. PREGUNTAS DIRECTRICES

a) ¢Qué son los habitos de lectura?

b) ¢Qué habitos de lectura promueven el desarrollo cognitivo?

c) ¢Las planificaciones escolares en el &rea de Lengua?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 GENERAL

Analizar la correspondencia entre habito de lectura y el desarrollo cognitivo en el area

de Lengua de los estudiantes del séptimo afio de educacién bésica paralelo C de la

Unidad Educativa “José Maria Roman”, ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo,

periodo 2015-2016

1.4.2. ESPECIFICOS

v" Investigar si los hébitos de lectura se relacionan con el desarrollo cognitivo en el
area de Lengua de los estudiantes del séptimo afio de educacién basica paralelo C de
la Unidad Educativa “Jos¢ Maria Roman”, ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, periodo 2015-2016.

v'Identificar los habitos de lectura que promueven el desarrollo cognitivo en el area de

lengua de los estudiantes.
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v" Realizar planificaciones que ayuden a mejorar el habito de la lectura en progreso del

desarrollo cognitivo de los nifios.

1.5. JUSTIFICACION

El habito por la lectura va méas alla de proporcionarnos informacion o significados de
cosas, sino que ademas nos forma, educa, mejora nuestra capacidad de analisis,
reflexion, concentracion y estimula la imaginacion algo que muchos consideramos esta
reservado solamente para la nifiez. Las persona con habito de lectura estan preparados
para aprender por si mismos durante toda su vida; lo que en estos tiempos tiene una
importancia mayor ya que estamos en una época donde los conocimientos envejecen o
guedan obsoletos con mucha rapidez, y es por ello que necesitamos mantener un

conocimiento fresco.

El hecho que los escolares de hoy en dia no posean buenos habitos de lectura, margina
su imaginacion, los aisla en el presente, sin que puedan acceder a las raices de la cultura,
utilizando su intelecto para un poco mas que desenvolverse en la vida cotidiana. Al
practicar la lectura sobre textos adecuados en cuanto a lenguaje y contenidos, la lectura
favorece el habito de reflexion y de exploracion de si mismo, agudiza el espiritu critico,
refuerza la autonomia de juicio, educa el sentimiento estético, nutre la fantasia, ensancha
la imaginacion, cultiva el sentimiento, descubre intereses mas amplios y auténomos,
resultando esencial para la formacion integral de la persona. Por lo tanto, si los
estudiantes llegan a ser buenos lectores no solo les facilita el aprendizaje en la escuela,

sino ademas los enriquece como seres humanos.

Considerando la no existencia de los habitos por la lectura en los estudiantes de séptimo
afio de la Unidad Educativa José Maria Roman resultd de gran interés la investigacion
en vista que el aporte que ofrecimos como investigadores fue para el beneficio y

mejoramiento del desarrollo cognitivo en el area de lengua. A la vez esta averiguacion
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contribuyo con las posibles soluciones practicas para que los nifios tengan un buen
desarrollo cognitivo mediante los habitos de la lectura.

Por otro lado este trabajo resulté novedoso ya que en la institucion no han realizado
investigaciones similares que determinen el desarrollo cognitivo en relacién con los
habitos de lectura.

Esta investigacion partié de la experiencia durante las précticas de ejecucion en esta
institucion, porgque observamos que los estudiantes no tenian un habito por la lectura y
esto afectaba su desarrollo cognitivo, especialmente en el area de lengua; por eso,
nuestros principales beneficiarios fueron los nifios de 7mo afio paralelo C de Educacion
Bésica, ya que un escolar, con buenos habitos lectores, consigue el tremendo privilegio
de poseer autonomia cognitiva; es decir, preparacién para aprender por si mismos
durante toda la vida; esto los mantendra constantemente actualizados, convirtiéndolos en
personas eficientes, informadas, competentes e inmersos en una sociedad que cambia dia

a dia.

Los beneficiarios fueron los estudiantes de la institucion porque desarrollaron su
criticidad, reflexion y a partir de nuevos conocimientos, pudieron realizar de forma
autébnoma, tareas e investigaciones que el docente envio a casa, ya que los estudiantes
leyeron y comprendieron lo solicitado; pero también ayud6 a los docentes, pues las
actividades que impliquen lectura podran realizarse de forma mas eficiente y dinamica.

La investigacion fue factible debido al interés investigativo, el esfuerzo humano, ético y
profesional porque determino, relaciono y conocimos sobre la problematica planteada,
como una alternativa efectiva debido a que la poblacion se encuentro al alcance de la

investigacion.

El estudio de este tema fue posible por algunos aspectos: En lo administrativo, se conto
con personas eficientes, positivas y con toda la predisposicion, por lo tanto fueron
capaces de poner en préactica la solucion positiva en lo técnico; los docentes de la
institucién mostraron apertura al tema y ademas su experiencia ayudo a la recopilacion

de informacion
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES REALIZADAS CON
RESPECTO AL PROBLEMA

Revisada la biblioteca de la Escuela José Maria Roman de la cuidad Riobamba, no se
encontro trabajos investigativos similares con ninguna de las dos variables, revisada la
biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, especificamente de la Facultad de
Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologicas, se encontraron trabajos

investigativos similares con variable independiente.

“INCIDENCIA DE LOS HABITOS DE LECTURA EN LA EXPRESION ORAL DE
LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
NIDIA JARAMILLO, DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2010-2011” de autoria de
la sefiorita Quintana Torres Rosa cuyo trabajo con conclusion principal: La lectura
constituye un vehiculo para el aprendizaje, para el desarrollo de la inteligencia, para la
adquisicioén de cultura y para la educacion de los y las futuras generaciones.

La tesis nos permite analizar la incidencia de los habitos de lectura en la expresion oral
de los estudiantes; aqui se conocio las diversas estrategias y metodologias que utilizaban
los docentes para ensefiar que sus estudiantes a que adquieran el habito lector y que su
desenvolvimiento sea mas fluyente, en el momento de dar una leccién oral o realizar una
exposicion, en si la tesis fue de gran ayuda para nuestra investigacion, ya que nos sirvio

como guia para la realizacion de nuestro trabajo investigativo.

También la investigacion: “INFLUENCIA DE LA PRATICA DE LA LECTURA EN
EL PROCESO DE ENSENA:NZA APRENDIZAJE EN EL AREA DE ELENGUA'Y
LITERATURA DE LOS NINOS DE 7MO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
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ESCUELA “JUAN DE VELASCO” DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, DURANTE
EL ANO LECTIVO 2011-2012 ” de autoria de las estudiantes Chisaguano Simbafia Ana
Lucia y Lugmania Paltan Silvia Natali, cuyo trabajo con conclusion principal: La
participacion activa y motivacion en la lectura permite potenciar y desarrollar de
habilidades de comprension y estrategias en el area de lengua, pues para alcanzar el
éxito en la lectura son indispensable despertar la motivacion y recepcion del contenido

por parte de los nifos.

En este trabajo investigativo se pudo conocer que es de gran ayuda el hébito de la
lectura, para que el proceso ensefianza-aprendizaje sea méas fluyente, tanto en los nifios
como en los maestros, de modo que si no se desarrolla de manera a adecuada el lenguaje
en los primeros afos de vida de los infantes, en lo posterior presentarian inconvenientes
en el aprendizaje y su rendimiento bajaria, también se pudo conocer las estrategias y
procesos metodolégicos que utilizaron para que la instruccion sea adecuada y correcta,

asi mismo nos sirvié de mucho para la ejecucion de nuestra tesis.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. HABITO

Los habitos llegan a adquirirse con constancia y perseverancia, organizandose mental y
fisicamente para lograr un fin determinado de modo eficiente. Cuando el estudiante
acepta en forma voluntaria que desea aprender, mejora la concentracion y la atencion,
rinde mas. Por lo tanto, lograr la eficiencia es necesario que se programe el trabajo
escolar. Para que se dé la formacion de habitos es evidente que el ejercicio es necesario;
en tanto la practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que hace esta bien o mal incita

al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios.

El habito no es una mera conducta asidua, sino que debe ser de un grado de regularidad

que se confunda con la vida del individuo que lo ostenta, por extension, suele
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denominarse hébito al modo de vida de los presbiteros. (Pefiafiel, 2003, pag. 15); asi
también Morocho (2005, pag. 5) es “aquello que encamina la existencia personal a la
consecucion de objetivos que mejoran la calidad de vida, debe determinarse en funcién

de la satisfaccion que generen a quien los posea”.

Habito es la predisposicion de obrar de una determinada manera adquirida por ejercicio
y segun la ética aristotélica las virtudes y los vicios son habitos, correspondiéndole a

cada virtud dos vicios, uno por exceso Yy otro por defecto. (Sanchez, 2006, pag. 9).

Como podemos darnos cuenta un habito es un elemento capaz de aportar herramientas
necesarias para aprender a conducir la vida de forma efectiva, mediante un proceso de
crecimiento y desarrollo personal e interpersonal, orientdndonos hacia el éxito propio, y
sobre todo a la victoria o logros para con el entorno; a mas de ello cuando hablamos de
habito es necesario mencionar los términos conocimiento, habilidad y deseo, pues estos
conjugados conllevan al éxito. Pues, hacerse altamente efectivo significa hacer cosas
diferentes, cambiar paradigmas, teorias, caracteres, actitudes y por encima de todo

desarrollar principios, que permitan alcanzar la eficacia y eficiencia en el obrar diario.

2.2.1.2. LECTURA

La lectura es un conocimiento indispensable para lograr la autonomia del individuo y su
insercion critica en la realidad. Leer bien, dominar todas las habilidades que requiere la
lectura, es imprescindible para cualquier persona que esté estudiando o desee estudiar, lo
cual requiere un largo proceso de aprendizaje, que normalmente comienza en la escuela,
pero debe ir seguido de una préactica sistematica, de una gran dedicacion y de una
formacion continuada que quiza no termine nunca, dado que la lectura es uno de los

comportamientos intelectuales mas complejos al que puede llegar el ser humano.

La lectura es una actividad absolutamente humana, que nos permite, gracias a su

realizacion y puesta en practica, por ejemplo y entre otras cosas, interpretar una poesia,
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un cuento, una novela, eso en cuanto a lo estrictamente literario, pero también a la
lectura le deberemos la posibilidad de interpretar sefias, movimientos del cuerpo, dar o

recibir ensefianza. (Andramufio, 2001, pag. 7).

La lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar, mediante la vista, el
valor fonico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente en silencio o en voz alta

oral”. (Montenegro, 2003, pag. 11).

La actividad de comprension requiere el funcionamiento cerebral, el que deberd
manifestarse a través de diversas operaciones, ya que “la lectura en si es un proceso de
naturaleza intelectual donde intervienen funciones sensoriales, psiquicas y cerebrales,
gue se conjugan para realizar la decodificacion, comprension e interpretacion de un

conjunto de signos o de un lenguaje. (Romero, 2002, péag. 15).

En buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante, le llegan a través de la
lectura. Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la primaria hasta la
educacién postgraduada, se necesita leer una variada gama de textos para apropiarse de
diferentes conocimientos y la importancia del hecho, no solo radica en el contenido, sino
en la cantidad, el estilo y hasta los propositos de cada lectura. Con frecuencia, los
profesores consideran que los alumnos saben leer, porque saben, o pueden visualizar los
signos y repetirlos oralmente, o bien porque tienen la capacidad para decodificar un
texto escrito. Sin embargo, decodificacion no es comprension, que seria un primer nivel

de lectura, con lo cual no debe conformarse el docente, ni el estudiante.

2.1.3. HABITO DE LA LECTURA

Los hébitos de lectura tiene una gran jerarquia en el proceso de desarrollo y maduracion
de los nifios, por tal motivo es tan significativo crear el habito de leer en sus hijos desde

edad temprana, ya que existe una estrecha relacion entre lectura y beneficio escolar. El

habito lector va méas alla del éxito en los estudios; la lectura proporciona cultura,
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desarrolla el sentido estético, actla sobre la formacion de la personalidad, es fuente de
recreacion, conocimiento y gozo; constituye un vehiculo para el aprendizaje, el
desarrollo de la inteligencia y para la educacion de la voluntad. Ademas ayuda al
desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje, mejora la expresion oral y escrita, hace que

se expresen correctamente usando un vocabulario adecuado y que mejoren la ortografia.

Es un proceso continuo de interaccion entre el lector, ya que el lector intenta satisfacer

los objetivos que guian su lectura. (Ramirez, 2004, pag. 11)

Es una practica adquirida por repeticion, marcada por tendencias y que forma
costumbres o practicas frecuentes de lectura con un proceso continuo de interaccién

entre el lector, ya que el mismo intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura.

Desarrollar el habito lector, sobre todo desde las edades mas tempranas, es muy
importante para que los nifios adquieran una sélida base intelectual, y siendo adultos nos
ayuda a saber mas y tener entrenado nuestro cerebro. La lectura y la escritura son el
medio de adquisicion y transmision de conocimientos mas extendido, y tener un buen
nivel de comprensién lectora es imprescindible para obtener un 6ptimo rendimiento

académico.

De poco a poco vale decirle a un nifio que lea si nosotros mismos no les transmitimos la
sensacion de que es una actividad placentera y divertida. De pequefios, imitamos casi
todo lo que hacen nuestros padres, asi que nuestros hijos nos ven leer varias veces
durante la semana no tardaran en querer hacerlo ellos también. Y es que se trata de una
actividad muy importante y es bueno ser conscientes de como influye el habito de leer
en los nifios. Podemos animarles a que se nos unan en la actividad, leyendo junto a

nosotros en la misma habitacion.
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Si queremos mejorar nuestros propios habitos, podemos rodearnos de personas que nos
animen por su parte a leer, apuntarnos a clubs de lectura, visitar foros o redes sociales de
lectores. (Cabrera, 2004, pag. 67).

En la vida moderna, leer es parte del diario vivir y un medio importantisimo para
mantenernos al dia con los avances de la humanidad asi como para intercambiar ideas y
puntos de vista sobre distintos temas; la capacidad lectora es por tanto una herramienta
valiosisima para mantener ese ritmo, ademas de ser un excelente recurso para nutrir el
intelecto y el alma con la extensa variedad de literatura disponible. La lectura es un
habito, y como la mayoria de los habitos, se desarrolla en casa y de manera mas fuerte
durante los primeros afios de vida son los padres los encargados de ensefiar a sus hijos
gue empiecen a realizar este proceso tan importante que en un futuro les servira de

mucho.

2.2.1.3.1. Importancia del habito de la lectura

La lectura es un habito y como todos los habitos se puede educar. Es transcendental
intentar que los nifios adquieran este tipo de conducta sana, ya que tiene muchos
beneficios que pueden ayudar a su desarrollo; el héabito de la lectura es importante
porque ayuda a fomentar la imaginacion, la creatividad, la fantasia, también a aumentar
la capacidad critica, asi como a la mejora de los procesos cognitivos como son la
concentracion y la atencidn, asimismo mejora la comprension de asociaciones entre
elementos y la formacion de conceptos, leer ayuda a sofiar, a viajar, a crear, a pensar e

incluso a reir.

Promover el habito de la lectura debe ser una prioridad educativa comin a la escuela y a
la familia. La importancia de desarrollar la relacion con los textos escritos se vincula a la
mejora en el rendimiento educativo que esto proporciona y, fundamentalmente, al
cultivo de una conciencia mas profunda, abierta a la creatividad y al espiritu critico.

Ademas, la lectura contribuye a la edificacion de la personalidad y, a través de la
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extension de la tradicion humanista en las nuevas generaciones, a la conformacion de

una sociedad mas comprometida, tolerante e innovadora.

Si bien la escuela debe ser el principal agente promotor e igualador de oportunidades en
materia de acceso a los bienes culturales, también le corresponde a la familia intervenir
activamente a fin de desarrollar tempranamente el habito a la lectura. En el caso de las
escuelas publicas, y més alla de los textos de lectura obligatoria, debe promoverse la
utilizacion de la biblioteca escolar y la lectura regular de los alumnos. A su vez, en las
casas, aun en medio de las graves dificultades econdmicas, debera estimularse el habito
de la lectura. De esta forma, resulta necesario que los maestros y bibliotecarios Ileven

adelante sus actividades ayudando y aunando esfuerzos con los padres.

A estos fines de promocion de la lectura, una actividad importante, que viene
cumpliendo un destacado papel entre los chicos, padres y educadores, es la Feria del
Libro Infantil y Juvenil, la cual acaba de concretar su decimocuarta edicion con una
convocatoria de publico y de ventas que superd a las ediciones anteriores. En esta
oportunidad han concurrido unas 350 mil personas, y las ventas crecieron un cincuenta
por ciento respecto del afio pasado. Y si bien esta Feria acerca al publico a muchos de
los més destacados autores nacionales de literatura especialmente concebida para
lectores de pequefia edad, su efectividad puede resultar limitada si no es integrada a la

labor continua del hogar y la escuela.

Por esta razon, y aunque actividades como la Feria del Libro Infantil y Juvenil sean muy
importantes, se deben incrementar las actividades hogarefias y escolares que tiendan a la

formacion del habito de la lectura.
Se trata de un objetivo fundamental para desarrollar las capacidades creativas y

productivas de las futuras generaciones y mejorar el acervo cultural de la sociedad.
(Edant, 2006).
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El hébito de lectura debe construirse paso a paso. Es importante que la lectura de libros
se incluya como parte de la rutina diaria, ya sea al despertar, por la tarde o antes de
acostarse, es una excelente estrategia como transicion entre el juego activo y la hora de
dormir, el momento de la lectura es un momento mas de juego en el que el padre o la
madre interactan con sus hijos utilizando como pretexto los libros, vale la pena hacer
de este momento una oportunidad de genuino contacto, de atencion completa para el

nifio y de estimulacién de la capacidad lectora e imaginativa del pequefio.

2.2.1.4. CONTRIBUCION DE LOS HABITOS DE LECTURA

Podemos decir que el habito por la lectura es el medio méas eficaz para la adquisicion y
de conocimientos ya que enriquecen nuestra vision de la realidad, intensifica nuestro
pensamiento l6gico y creativo, y facilita la capacidad de expresion, cumple un papel
fundamental en el incremento de nuestra capacidad intelectual y por lo tanto,
contribuyen en nuestro desarrollo como seres humanos independientes, en definitiva el
habito lector nos ayuda razonar, crear, sofiar y convertirnos en seres cada vez mas
tolerantes y respetuosos de las diferencias de los demaés, consiste en aprender a
observar la sociedad desde un nuevo punto de vista mucho mas objetivo, alejandonos de

prejuicios e ideas contradictorias a la realidad.

Para el éxito de la accién educativa ejercida desde la escuela es ampliamente aceptado
desde un punto de vista fundamental para la educacion los habitos de la lectoescritura
son de gran importancia que en su paso contribuyen notablemente el proceso ensefianza-
aprendizaje entre los diferentes agentes implicados de manera directa o indirecta en la
educacion. Pero aqui influyen notablemente la escuela y familia porque constituyen
entornos decisivos en la educacion de los nifios, de tal manera que se ha insistido
reiteradamente en la necesidad de una colaboracion estrecha entre padres y profesores,
sefialando los beneficios que se derivan de ella. Las relaciones familia-escuela
comienzan a suscitar interés a partir de la década comprendida entre 1950 y 1960,

momento en el que las evidencias empiricas sefialan el efecto que los factores sociales,
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en general, tienen sobre el rendimiento educativo y mas si los infantes no tienen un

habito por la lectura.

Son numerosas las contribuciones que podrian ser consideradas en la lectoescritura a la
hora de analizar su contribucion al aprendizaje escolar. Ademés de la colaboracion e
implicacion de los padres en la escuela, orientada al logro de unos objetivos educativos y
de aprendizaje comunes, se han considerado las caracteristicas estructurales y de
funcionamiento de la familia, y el ambiente educativo del hogar como factores que

influyen en los resultados escolares para beneficio de los estudiantes.

Es por ello que los aspectos culturales y la implicacién de los padres con la escuela y
con la accién de éstos ejercen sobre los hijos estan también presentes en los trabajos
empiricos realizados en este &mbito de la contribucion de las técnicas de la lectoescritura
para obtener mejores resultados en el éxito académico en lo que respecta al area
cognitiva de los nifios. Han sido objeto de atencién variables como el nivel de estudios
de padres y madres, el clima cultural que se vive en la familia, las expectativas sobre el
nivel educativo y el empleo futuro de los hijos, los estimulos que la familia proporciona
a los hijos, la variedad de materiales educativos que pone a su disposicion, la
supervision de los padres sobre las tareas escolares realizadas en casa, el nivel de
conocimientos de los padres sobre los contenidos escolares, la ayuda paterna y materna
en el estudio, porque esto ayudara notablemente en la educacion de sus hijos. (Moyano,
2005, pags. 56-57).

Cuando nos damos cuenta que la lectura va méas alla que solamente proporcionar
informacién o significado de cosas que anteriormente no conociamos, sino que ademas
forma, educa, mejora nuestra capacidad de andlisis, reflexion, concentracion y estimula
la imaginacion, es facil comprender por qué es importante crear un habito de lectura. Las
persona con habito de lectura estan preparados para aprender por si mismos durante toda
su vida; lo que en estos tiempos tiene una importancia mayor ya que estamos en una
época donde los conocimientos envejecen 0 quedan obsoletos con mucha rapidez, y es

por ello que necesitamos mantener un conocimiento fresco.
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2.2.1.4.1. Beneficios de la lectura para los nifos

Leer es un excelente pasatiempo; eso no es ningun secreto, pero a veces, al final de un
largo dia, es mas facil encender la tele que abrir un libro, pero no nos damos cuenta que
la lectura es un beneficio de ejercicio mental que realizamos para aumentar la capacidad
de concentracion y promover la empatia, asi como favorecer las conexiones neuronales,
si es un habito frecuente, es un ejercicio util para evitar la pérdida de las funciones
cognitivas; la lectura también es beneficiosa porque genera temas de conversacion, lo

que facilita la interaccién y las relaciones sociales.

Los beneficios de la lectura son muy claros en los nifios:

Aumenta su vocabulario.
Adquieren contenidos culturales.
Disminuyen las faltas de ortografia.

Mejora su expresion y comprension, tanto verbal como escrita.

o B~ w0 D

Favorece la imaginacion y creatividad. (Moyano, 2005, pag. 58).

Una de esas cualidades que junto con otras te ayudaran a convertirte en la persona de
éxito que quieres ser, es el de tener a la lectura como habito, porque te hace crecer en
muchos ambitos de tu vida, también te ayudara entre otras cosas a liberarte del stress de
la vida diaria. Los beneficios de los habitos lectores son los mas importantes que puedes
tener, éste habito va de la mano con otros, como la capacidad de desarrollar la
imaginacion, por favor no confundir la imaginacién con la fantasia, la fantasia son
desechos de la mente, como por ejemplo, el sofiar que te vuelves millonario ganandote la
loteria; la imaginacion es la capacidad de percibir lo que ya se encuentra en la mente

universal y todo esto lo podemos conocer, gracias a la lectura.
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2.2.1.4.2. Claves para que adquieran gusto y un buen habito de lectura

Para que podamos pensar en generar o incentivar el habito de la lectura se necesita,
como condicion previa, el aprender a leer, ocurre que leer no es un concepto univoco
porque encierra mdltiples significados e involucra diversidad de aspectos. Se ha
sefialado, con gran acierto, que el verbo leer es mucho més transitivo que el verbo
hablar, porque no solo se leen textos, sino también imagenes, escenas, rostros, gestos,
etc. Cuando decimos que aprender a leer es condicion previa para poder en algln
momento lograr el habito de la lectura, nos estamos refiriendo a leer como el proceso
por el cual se aprende a descodificar o descifrar un determinado sistema de escritura

para lo cual tenemos las siguientes claves:

1. Leerles desde muy pequefios a diario. Esto es crucial, empieza a trabajar la
concentracion, la atencién selectiva, la comprensién verbal y sobre todo la conexién que

se hace entre padre-hijo es el motor motivacional por excelencia.

2. Poner los libros a su alcance para que puedan cogerlos cuando quieran,
manipularlos, verlos si ellos mismos lo toman cuando le apetece, como un juego,
podréis observar como su capacidad de imitacion a estas edades es tan fuerte que los

cogeran para hacer que son ellos los papas leyendo a sus mufiecos.

3. Visitar librerias con cuentacuentos.

4. Sacar libros de las bibliotecas, les suele hacer mucha ilusion elegir y
responsabilizarse de los cuentos y de su carnet de la biblioteca.

5. Ir a la feria del libro, disfrutar de sus actividades y de conocer a los autores de los

cuentos que les leemos.
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6. Leer con ellos, de punto a punto, por parrafos o péginas, esto les motiva mucho

cuando estan empezando a leer.

7. Buscar un buen momento donde, de forma rutinaria, lea todos los dias creando un
habito, por ejemplo: antes de dormir, mientras que esta en el bafio, en el metro o en

el coche de camino al colegio.

8. Dar ejemplo leyendo, que vean nuestros libros y como leemos.

9. Hablar de los libros que estamos leyendo, si nos estan gustando, qué ocurre con el
protagonista, etc.
10. Intercambiar libros con los amigos, es muy motivador para tu hijo que un amigo

suyo le diga lo interesante y divertido que es un libro y se lo preste.

11. De vez en cuando, déjales leer libros infantiles. En internet existe una amplia oferta

de libros infantiles y educativos para nifios.

12. Contextualizar y darle un valor practico a la lectura, por ejemplo: aprovechar
cualquier situacion para traer ese aprendizaje a hechos cotidianos, por ejemplo: leer
una carta, una receta, la cartelera. (Moyano, 2005, pégs. 60-61)

El habito de la lectura es un proceso intelectual sumamente complejo, en él se pone en
juego una serie de habilidades cognitivas que, a la vez, se enriquecen y desarrollan
cuando esta actividad se torna constante. Por esto mismo, que la actividad lectora debe
estar siempre presente en la educacién y en la vida de toda persona, como experiencia
personal, Unica e irrepetible, ademas del desarrollo cognitivo, nos aporta una serie de
beneficios practicos que podemos recrear en la vida cotidiana, en cualquier caso,

podemos afirmar que con la lectura llegan a la persona un cumulo de bienes que la
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mejoran. La lectura no s6lo proporciona informacion sino que forma creando habitos de

reflexion, analisis, esfuerzo, concentracion, recrea, hace gozar, entretiene y distrae.

2.2.1.5. ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE HABITOS LECTORES

Desarrollar las estrategias de los habitos lectores en los nifios es fomentar y promover la
lectura, es la actividad social encaminada a la formacion del habito lector adecuado, el
cual se logra con la orientacién planificada a una poblacién determinada, sobre qué leer,
cuénto leer y cémo leer; como impulso de las estrategias se comprenden todas aquellas
actividades que alientan, propician e impulsan un comportamiento lector més intensivo
cualitativa y cuantitativamente; es decir, que haya una mayor relacion de frecuentacién
de los codigos que nos ofrece el mundo circundante; los cuentos, leyendas, poemas y
otros textos del interés de las nifias y nifios deben ingresar al aula para despertar el gusto
por la lectura, esta probado que el uso del libro ofrece mayores beneficios cuando se
enmarca en un plan lector, disefiado en colectivo por los propios docentes y directivos de

la escuela, gue lo sientan suyo y por tanto, se comprometan en aplicarlo.

Leer para los nifios sus textos preferidos, hacerlo con expresividad, cuidando la
entonacion e inflexiones de voz, de ser posible, ensayando previamente para hacer una

buena animacion lectora, asi, nifias y nifios gozaran al escuchar su cuento favorito.

Organizar la biblioteca del aula, La biblioteca es concebida hoy, como un espacio
generador de experiencias de lectura, que favorece la investigacion bibliografica en las

diversas Areas y promueve el habito lector.

Acordar con nifias y nifios un tiempo para disfrutar la lectura, en este espacio todos leen
sin presiones de ninguna clase, sin preguntas ni cuestionarios, ellos y los adultos que
estén en la escuela y en clase leen por placer textos de su preferencia. EI docente no

debe excluirse, es el ejemplo a seguir. ""La hora diaria de lectura™, puede ser en cualquier
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momento de la jornada, lo importante es que se convierta en una practica permanente,

hasta convertirse en habito.

Establecer en el aula el dia del cuento, el chiste o de jugar con las palabras, segun las
preferencias de las nifias y nifios, estos pueden ser leidos o producidos por ellos y
también relatados por cuenta cuentos, asi, sentirdn que los textos guardan interesantes

argumentos, informacion y placer.

Representar una historia: Elegir con los nifios y nifias un cuento, cancion fabula o
leyenda que quieran representar. Planificar con ellos como y cuando hacer la
representacion, esta puede ser: a través de textos y dibujos de gran tamafio, modelando,

dramatizando o teatralizando la historia.

Representar y describir un animal o personaje elegido: es una actividad que permite
desarrollar la capacidad de simbolizacion o representacion. Para esto, cada nifio/a elige
el animal que le gustaria ser, lo dibuja 0 modela y/o representa con el cuerpo

caracterizandolo e imitando sus movimientos y sonidos. (Arias, 2009, pag. 2).

La influencia que ofrece la lectura de un texto en ser social es innegable, por lo que crear
nuevas Yy variadas incentivas en la ensefianza de la lectura concibiéndola como un objeto
del conocimiento, capaz de propiciar las clases para un entendimiento y comprension de
la sociedad y la cultura, es una urgencia politica de la educacion dirigida a formar un
hombre pleno y revolucionario de su protagonismo en el destino y construccion de la
sociedad; en la medida que la lectura responde a las necesidades de los nifios, les
proporciona placer, emociones positivas, y experimentan incidencias en el crecimiento
personal, se puede sentir estimulados por ella e impulsados a nuevos encuentros con el

texto.
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2.2.1.6. ENSENANZA DE LA LECTURA

Se puede afirmar que la escuela cumple a cabalidad con la ensefianza de la lectura; casi
todos aprendemos a leer y a escribir en los primeros afios del nivel primario. Tenemos
que reconocer que la escuela ha cumplido y cumple satisfactoriamente con esta mision
importantisima. Aunque, como es ampliamente conocido, la metodologia y la praxis
sobre la lectura ha ido evolucionando y desde ya hace unos periodos atrds se encuentra
fundamentada en valiosas investigaciones interdisciplinarias, las que han permitido una
adecuada comprensién de como se producen estos complejos procesos de aprender a

leer.

La ensefianza de la lectura tendrd como finalidad lograr una lectura mecanica correcta.
En esta fase el alumno ha de adquirir una serie de automatismos que le permitan
interpretar unos signos graficos a través de la percepcion visual y darles una identidad
oral. Todas esas asociaciones las ha de hacer con rapidez, con una velocidad que le
permita leer mecanicamente y comprender el sentido de lo que estd leyendo. Asi
entramos en la lectura comprensiva. Para realizar la comprension de un texto escrito no
solo ha de asociar las letras con los sonidos correspondientes, sino también, las palabras
con su significado. A través de la lectura, primero mecénica y después comprensiva, hay
que llegar a alcanzar una postura de reflexién critica acerca de lo que se ha leido,

entrando asi en la lectura reflexiva.

Existen varios métodos de ensefianza de la lectura; los mas relevantes son los siguientes:

El método fonico se basa en el principio alfabético, el cual implica la asociacion mas o
menos directa entre fonemas y grafemas. Este método, cuya aplicacion debe ser lo més
temprana posible, comprende una ensefianza explicita de este principio, con especial
atencion a las relaciones mas problematicas y yendo de las vocales a las consonantes. El
fundamento teorico de este método es que una vez comprendida esta sistematica el nifio

esta capacitado para entender cualquier palabra que se le presente.
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Esta direccion del aprendizaje, primero la técnica y luego el significado, es la que méas
criticas suele suscitar, en tanto se arguye que es poco estimulante retrasar lo mas
importante de la lectura, la comprension de lo que se lee. EI método, obviamente solo
atil en lenguas con sistema de escritura alfabético, plantea problemas en algunas de

éstas, donde la relacion fonema/letra no es ni mucho menos unidireccional.

El método global, por su parte, considera que la atencion debe centrarse en las palabras
pues son las unidades que tienen significado, que es al final el objetivo de la lectura.
Ldgicamente, este método se basa en la memorizacion inicial de una serie de palabras
que sirven como base para la creacion de los primeros enunciados; posteriormente, el
significado de otras palabras se reconoce con la ayuda de apoyo contextual (dibujos,
conocimientos previos, etc.). De hecho, un aspecto basico de este método es la
conviccion de que el significado de un enunciado no exige el conocimiento individual de
todas las palabras que lo componen, sino que es un resultado global de la lectura
realizada que, a su vez, termina por asignar un significado a aquellas palabras antes

desconocidas.

El método constructivista, basado en la obra de Jean Piaget, plantea la ensefianza de la
lectura a partir de las hipotesis implicitas que el nifio desarrolla acerca del aspecto
fonoldgico; esto es, un nifio en su aprendizaje normal de la lengua escrita termina por
desarrollar naturalmente ideas sobre la escritura, en el sentido de advertir, por ejemplo,
que no es lo mismo que los dibujos y llegando a establecer relaciones entre lo oral y lo

escrito.

Durante décadas, se planted un debate sobre la pertinencia de los distintos métodos. En
los dltimos afios, el debate resurgié entre los investigadores que mostraron el rol
fundamental de la conciencia fonol6gica para el aprendizaje de la lectura y la escritura 'y
los promotores del enfoque del lenguaje integral Stanovich, 2000). Actualmente, la

discusion acerca de los métodos ha quedado resuelta, puesto que existe una evidencia
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empirica abrumadora de estudios que muestran la importancia de la conciencia

fonoldgica en el proceso de la alfabetizacion.

En general se asume que es posible y necesario integrar aspectos del método fénico y

global para una ensefianza y un aprendizaje exitosos. (Pirsgerson, 2003, pags. 78-79).

La promocién de la lectura es un proceso de motivacion motivacional, cuando se habla
de habito de lectura no se puede ver solo en término de la automatizacion parcial como
método automatizado en el hombre, sino que debe tenerse en cuenta el peso de lo
afectivo motivacional. Es decir, existe el habito cuando la lectura se realiza de modo
sistematico mediante un proceso en el que el sujeto se satisface le resulta personalmente
significativo; el habito de la lectura desarrolla habilidades en la personalidad ya que la
lectura es la expresion fundamental del pensamiento humano, se desarrolla en el hombre

la capacidad de expresion, la habilidad de resumir, redactar y relatar.
2.2.1.7. CUANDO INCULCAR EL HABITO LECTOR

A medida que el alumno avanza, los caracteres que asimilé en un principio pasan a
unirse para formar pequefios vocablos y, a partir de ahi, llega a estar capacitado para
descifrar palabras completas, es en este momento cuando el nifio entiende que eso que
esta aprendiendo presenta una correspondencia real con el mundo que lo rodea, hecho
que le anima a continuar mejorando en el proceso de la lectura; si bien durante los
primeros afos es necesario que los maestros incitemos a los alumnos a la lectura de
forma continua, con el paso del tiempo éstos deben ir asumiendo el habito lector como
suyo, se trata de conseguir que, al final, sea el propio alumno quien vaya en busca de su
lectura. Esta claro que para llegar a esa situacion se requiere un esfuerzo constante por
parte de maestros y pedagogos, asi como de los padres o tutores, frente a la creencia
obligatoria de que la letra con sangre entra, hay que recrear el escenario del teatro de las

letras que hace de la lectura un divertimento ritual.
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Para conseguir convertir a los nifios en lectores adultos competentes y capaces de
disfrutar con la lectura, el acercamiento del nifio a los libros debe hacerse sin que sea
demasiado tarde. El encuentro con los libros debe producirse en su momento; hay una
edad para los cuentos populares, otra para las historias realistas y una para las historias
de aventuras y de romance, por ello, es fundamental una seleccion de lecturas adecuadas
a cada edad y a los gustos de cada nifio sin que la orientacion de los padres conlleve

nunca a una obligacion.

Fomentar el interés por la lectura es un tema de gran relevancia y que preocupa bastante
en las escuelas, sin embargo, el primer vehiculo hacia la lectura, sin lugar a dudas, es la
familia. El nifio comienza a participar de la actividad cultural que ve en casa, Si ve a sus
padres leyendo o escribiendo, los hijos crecen dentro de ese ambiente. Pero hay un
momento clave, aquel en que el nifio, comienza a darse cuenta que un simple papel,
puede decir algo, es decir, cuando le produce significado al libro, aunque a temprana
edad, es casi imposible que llegue a entender eso, por lo que es fundamental que un
adulto lea delante de él, para que entienda, para qué, sirven dichos papeles. En algunos
nifios esto se da alrededor de los dos o tres afios, dependiendo del estimulo y el ambiente
en que se desarrollen. (Barriga, 2000, pag. 34).

La lectura debe ser una actividad deseable. Leyendo se aprenden cosas nuevas, se llega a
paises lejanos, se cruzan las distancias de la historia o del universo. También puede
presentarse la lectura como momento de ocio sencillo y répido: ojear un libro ayuda a
los nifios a relajarse, a hacer volar su imaginacion mientras su cuerpo cansadito tiene un
respiro de juegos mas movidos. Es un excelente preludio para un suefiecito. Una visita a
una biblioteca o libreria especializada puede ser un gran aliado para nosotros. Alli, los
nifios podran encontrar todo tipo de libros, un ambiente tranquilo, y compartir el placer
de leer y de explorar cada libro, con otros nifios. Un momento realmente estimulante

para ellos.
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2.2.1.8. FAMILIA Y HABITO LECTOR

La lectura constituye un objetivo tanto de la escuela como de la familia y de la sociedad
en general, inmersa en la cultura que suele denominarse posmoderna, enfrenta una serie
de problemas que es necesario conocer para, con ese fundamento, concebir esas
respuestas realistas que se suelen demandar. Es ya presente y como tal tiene que ser
también de nuestro interés; es imprescindible que desde los hogares se fomente el habito
lector de los mas pequefios; el aula ofrece el entorno adecuado para la ensefianza, pero
todo lo aprendido en ella debe ser reforzado desde el ambiente familiar, se hace
ineludible la implicacion de las personas més cercanas a los nifios a la hora de reafirmar
los buenos habitos adquiridos en las escuelas. La pasion lectora, independientemente de
su soporte, tenemos que trasmitirla de padres a hijos, no hay llave magica para abrir el
mundo de la lectura todo constituye un desafio, no hay camino unico por el cual transitar
hacia el lectura imaginaria, si logramos contagiar nuestra pasion lectora, conseguiremos

abrir la puerta hacia el maravilloso mundo de la lectura.

El nifio es un captador de ideas, experiencias y saberes; por medio de la lectura aprende
también a interpretar el mundo, por tanto el poseer buenos habitos de lectura, ayudara a
formar personas con un alto nivel de vocabulario y capacidad critica, esto les ayudara en
su proceso educativo. Ademas, el motivar a un nifio a leer es conllevarlo a interesarse
por si mismo hacia los libros, para poner a volar su imaginacién creando cosas nuevas,

innovando y resolviendo problemas de su realidad.

El habito lector es una gran herencia que la familia debe transmitir a los hijos. Los
padres han de ser conscientes de la importancia de formar "buenos lectores" y esforzarse
en conseguirlo, creando un ambiente propicio para convertir esta actividad en algo
habitual, libre, deseado y placentero, sin embargo, leer es un ejercicio intelectual
riguroso, que exige un gran esfuerzo especialmente a algunos nifios. Hay nifios que
llegaran a ser magnificos lectores por si mismos, por sus cualidades, su entorno, sus

intereses, pero otros, necesitan ser sistematicamente orientados y estimulados. No es
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solo un asunto relacionado con la capacidad intelectual. La capacidad lectora se
desarrolla con los habitos relacionados con la afectividad, la sensibilidad estética y a la

interiorizacion.

Los padres son quienes deben proporcionar este acercamiento "afectivo e intelectual” de
sus hijos a los libros. Este acercamiento se hara sin alejar al nifio o nifia de otros medios

de diversion y aprendizajes que le divierten.

El amor por los libros ha de tener un sitio en su vida, pero no debe ser exclusivo ni
excluyente de otros. No es bueno quitar, o dar fin, a una ocupacion que resulta
placentera para ponerles a leer. Si se hace asi, identificaran la lectura como algo

negativo dentro de sus vidas.

Al estar ya constituido el habito por la Lectura, el nifio tiene la capacidad de elegir qué
desea leer, sin embargo el rol de la familia es actuar como mediador, para que esta
lectura sea favorable y sea adecuada para él, sin olvidar que para que la lectura sea
placentera, la Gltima palabra siempre la tiene el lector. EI mediador debe actuar con una
actitud de comprension y respeto ilimitados hacia el nifio, intentando descubrir sus
necesidades y atendiendo sus demandas, marcando pausadamente el ritmo de sus

actuaciones en funcion del momento evolutivo que vive. (Brito, 2004, pags. 56-57)

La lectura debe ser una actividad mas, si no diaria al menos si semanal; si nuestro hijo
percibe el ponerse delante de un libro como un momento extraordinario o asociado al
estudio, tendréd problemas para aceptarlo con alegria y normalidad. Leer en el ambiente
adecuado influye; una habitacion tranquila, una biblioteca, el salén o la cocina, en

silencio o con musica suave, evitan distracciones e invitan a la lectura.
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2.2.1.9. ESCUELA Y HABITO LECTOR

La escuela tiene que desenvolverse dentro de los cambios que nos ha tocado vivir. Como
toda etapa de transicion significa desconciertos, dudas, nuevos objetivos y nuevos
procedimientos. Estos cambios exigen, de parte de los profesores y de todas las personas
e instituciones vinculadas con la cultura, conocer y enfrentar los nuevos desafios,
tratando de encontrar respuestas y soluciones inteligentes, plenamente realistas. Es ese
conocimiento lo que realmente nos brinda la més valiosa ayuda para alcanzar nuestras
metas en cuanto al fomento de la lectura, que necesariamente tiene que tener en cuenta
las nuevas modalidades, los nuevos intereses y las nuevas tecnologias; a la hora de
ensefar a leer, se debe reconocer la complejidad que encierra el proceso de adquisicion

de la competencia lectora y actuar en consecuencia.

La escuela es el segundo peldafio en el proceso del nifio y su acercamiento a la lectura.
La diferencia esta en que, en la escuela influye el profesor, bibliotecarios, coordinadores

y amigos. Cada uno de ellos cumple su rol en el encantamiento con la lectura.

Un factor muy importante dentro de la escuela, es no confundir las diversas actividades
relacionadas con el libro y pensar que con eso es suficiente para incentivar a los alumnos
a la lectura. Al mismo tiempo evitar caer en el "asesinato lector", esto es "evaluacion”,
cabe recordar que para formar un buen habito lector, la lectura no debe ser impuesta,
sino incentivar a la curiosidad por descubrir lo que esconde un texto determinado,
ademas de esto, no calificar como "mal lector™ si el alumno saco una mala calificacion

por olvidar algun detalle de tal o cual libro.

El docente debe hacer un mayor esfuerzo, pues es la docencia de manera transversal

quien debe inculcar la lectura en sus alumnos, por ninguna razén se debe dejar la
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responsabilidad sélo al profesor de Lenguaje y Comunicacion; es el conjunto de
docentes de todos los subsectores quienes comparten dicha responsabilidad.

La escuela debe promover el alfabetismo; pero el docente no puede limitarse a ensefiar a
leer, a descifrar los signos, sino que debe procurar, ante todo, dirigir y monitorear el
ejercicio lector con el fin de preparar al educando para la lectura autonoma, lo cual
supone, que el nifio lector se sienta motivado a tomar un libro por iniciativa propia con
motivacidn, gusto e interés y con las suficientes competencias linguisticas que lo
habiliten para la construccion de un conocimiento amplio, el cual lo provea, a su vez, de

la habilidad para aprender mas.

El bibliotecario o coordinador CRA. (Centro de Recursos para el Aprendizaje), aunque
ya tiene una parte ganada, porque sélo con el hecho de que el nifio asista a la biblioteca,
quiere decir que tiene una actitud positiva hacia la lectura, sin embargo, en el o la
bibliotecaria cae la responsabilidad de interactuar con todos los ambitos de la lectura, ya
sea humor, novelas, poesia, romance, historia, psicologia, y un sin fin de temas a los
cuales puede acceder el alumno. El bibliotecario sera el mediador entre el texto y el
lector.

El papel de las amistades dentro del aula, aunque sea a lo que menos importancia se da,
suele ser de gran valor, ya que sin darse cuenta, son muchas veces los pares quienes
influyen en leer o0 no un determinado texto. Por medio de didlogos entre iguales, se

puede recomendar y despertar el interés de diversos escritos.

De lo anterior, cabe relevar que en el area escolar no son sélo unos cuantos los
responsables del habito lector, sino que la tarea de formacion de Habitos Lectores recaen

en todo el organismo que conforma el sistema escolar.
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Al hablar de la escuela, y su rol en la formacidn de habitos lectores, no es posible omitir
las directrices emanadas desde el Ministerio de Educacion, planes y programas. Aunque
el tema en investigacion se enfoca de manera transversal en estos planes y programas,
pues el habito lector se ve manifestado en todos los objetivos y contenidos minimos que
implique leer, es decir, en la gran mayoria de estos. Ya que el tema de estudio no busca
la respuesta por parte del alumnado sobre una lectura especifica, sino que éste busca
conocer la actitud del alumnado frente a la lectura en general. (Letamendi, 2003, pags.
12-15).

Mucho se ha dicho que la escuela tiene, entre sus multiples tareas, la de formar el habito
lector en sus estudiantes, y lo hace de alguna manera, con las limitaciones y la voluntad
de cada uno de los estudiantes se lo permite. Pero no podemos olvidar, por mucho que
obliguemos a una persona a leer, que la lectura tiene su base en la decision personal de
leer, libremente tomada por cada persona. Seria importante también reconocer que, en
relacién con la lectura, la responsabilidad prioritaria de la escuela es con los nifios que
no saben leer, no con los nifios que sabiendo leer, no quieren leer. Si es responsabilidad
de la escuela la competencia lectora que sepan leer y comprender lo que leen y la
educacioén literaria de los escolares. La sociedad tiende a adjudicar a la escuela,

injustamente, toda la responsabilidad en la adquisicion de habitos lectores.

2.2.1.10. APLICACION DE LOS HABITOS DE LECTURA

El reconocimiento de las distintas dimensiones de la competencia lectora, que implica la
exigencia de llevar a cabo una variedad de actividades de ensefianza de la lectura,
orientadas en distintas direcciones, ha planteado la necesidad de abordar la aplicacion de
los habitos de lectura desde una perspectiva transversal y no exclusivamente linguistica;
es decir, hoy en dia se considera que el desarrollo de la competencia lectora es el fruto
de una actividad escolar conjunta, que exige la contribucién del profesorado de las mas

diversas areas curriculares y no solamente de los especialistas en Lengua y Literatura.
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Después de analizar un grupo de documentos con compendios, circulares y otros se
aprecia que el trabajo de la lectura tiene un mismo fin: desarrollar hébitos de lectura y
una cultura general integral. En cuya consecucion se aprecian necesidades educativas
por lo que se considera que, para el logro de esta eficiente motivacion es necesario, la

aplicacion correcta hacia el habito de la lectura a partir de clases y actividades.

Es por eso que se debe fortalecer el programa en las escuelas y elevar la calidad de la
educacion a peldafios superiores, apoyar sus objetivos que han de expresarse en las
transformaciones visibles de la actual situacion que confronta el grupo de muestra con la
motivacion de la lectura, realizar la adecuada orientacion del estudiante en el
conocimiento de la lectura apreciandose poca orientacion por los docentes sobre la
promocion de libros que ayuden a poblar la mente de ideas y conocimientos y se valoran
las necesidades y posibilidades del estudiante en relacion con la actividad de lectura,
donde se hace necesario crear las condiciones para elevar el préstamo de libros y lograr

que disfruten de variados textos.

En la educacion hay logros significativos en las transformaciones que se llevan a cabo
en las diferentes ensefianzas y en el sistema de bibliotecas escolares se trabaja para
lograr resultados junto a todos los programas de la revolucion, pero adn existen
carencias en el trabajo con la lectura con los estudiantes de secundaria basica, donde los
bibliotecarios tienen la alta responsabilidad de crear sus propias estrategias para
contribuir a una comunicacién armonica entre los sujetos participantes en el proceso
pedagdgico y la interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza aprendizaje, pues a
pesar de existir en el sistema de educacion un Programa Nacional por la Lectura y un
nuevo Curriculo de la Biblioteca Escolar, no se ha logrado aplicar a nivel de escuela
esos objetivos y lograr un estudiante preparado como se aspira en el Modelo de Escuela

de Primaria Basica. (Zambrano, 2001).

Un habito es una costumbre o practica adquirida por frecuencia de repeticion de un acto,
un estudiante de cualquier nivel tiene que adquirir, el habito de la lectura si quiere salir

airoso en las materias que cursa. Es decir, toma por costumbre dedicar una parte de su
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tiempo a la lectura de textos, es una necesidad, ello no hace, necesariamente, que cuando
esa necesidad cesa, ese lector por necesidad siga leyendo por su cuenta, o que lea otro
tipo de textos diferentes a los que el estudio le demanda. Formarse un habito tiene que
ver con motivaciones internas o externas; las primeras son las mas solidas y duraderas.
En el caso de las segundas, en cuanto el estimulo cesa o decrece, el habito puede

abandonarse facilmente.

2.2.1.11. ESTRATEGIAS DE LA LECTURA

La organizacion y dinamica del mundo actual obligan a cualquier persona a aprender de
forma permanente y autbnoma, para que los nifios logren desarrollar la multiplicidad de
capacidades que implican leer las lineas, entre lineas y detras de las lineas, es necesario
que se apliquen estratégicamente una serie de técnicas y procedimientos en cada uno de
los momentos de la lectura; estas estrategias deben aproximarlos al desafiante reto de

convertirse en lectores expertos.

Existen varias técnicas que son importantes aplicarlas, porque sirven para adaptar la

manera de leer.

Técnicas convencionales

Entre las técnicas convencionales, que persiguen maximizar la comprension, se

encuentran en la lectura secuencial, la lectura intensiva, y la lectura puntual.

Lectura secuencial

Es la forma comdn de leer un texto. El lector lee en su tiempo individual desde el

principio al fin sin repeticiones u omisiones.
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Lectura intensiva

El objetivo de la lectura intensiva es comprender el texto completo y analizar las
intenciones del autor. No es un cambio de técnica solo de la actitud del lector; no se
identifica con el texto o sus protagonistas pero analiza el contenido, la lengua y la forma

de argumentacion del autor neutralmente.

Lectura puntual

Al leer un texto puntual el lector solamente lee los pasajes que le interesan. Esta técnica

sirve para absorber mucha informacién en poco tiempo.

A partir del siglo XV1I1, comienza la lectura intensiva, ésta era reservada solo para unos
pocos (monjes y estudiantes de las universidades y academias). Esta modalidad se
basaba en leer obras por completo, hasta que quedaran grabadas en la memoria. El lector

reconstruye el libro y el sentido. (Tipan, 2006, pags. 15-16).

En lo personal, creemos que la escuela tiene la posibilidad, mediante diversas
estrategias, de desarrollar en sus alumnos el habito lector y nos consta el esfuerzo de
muchos profesores por hacerlo y los buenos resultados que obtienen, pero es solamente
eso, una posibilidad, pero todo esto si se lo podria lograr utilizando las diversas
metodologias mencionadas anteriormente y con poquito de esfuerzo tanto del docente,
padres familia y esencialmente del estudiante, porque €l debe ser el mas interesado en

adquirir dicho habito ya que sera para su beneficio y por venir diario.
2.2.1.12. DESARROLLO
El desarrollo no puede dividirse en distintas facetas independientes, existe una estrecha

relacion de interdependencia entre individuo y ambiente; el desarrollo somatico,

psicolégico y social se producen de forma simultanea, y a la vez, interactian con las
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peculiaridades del entorno en el que vive el nifio, cualquier anormalidad en una faceta
del desarrollo o en el ambiente puede producir consecuencias en otros ambitos
evolutivos; no por ello, hemos de olvidar que el individuo es un todo y que la suma de
sus partes esta lejos de reflejar la integridad de la persona; el desarrollo es un tema que
muchas personas ignoran, por considerarlo como algo que ya esta dado, algo de lo que la
naturaleza debe encargarse, por eso resulta necesario entender que “el desarrollo es el
crecimiento intelectual que se adquiere mediante el ejercicio mental del aprendizaje de
la ensefianza empirica, es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que vivir para

ir creando una madurez adecuada a su edad”. (Escobar, 2001, pag. 8).

El desarrollo es un proceso continuo, ordenado en fases, a lo largo del tiempo, que se
construye con la accion del sujeto al interactuar con su medio adaptandose
gradualmente. (Zumba, 2006, pag. 10), ademas “es una secuencia de cambios tanto del
pensamiento como sentimientos y sobre todo el mas notorio es el fisico, dandose estos
cambios se llega a una madurez tanto intelectual, social como muscular y de esta manera

el individuo se va desarrollando en todas sus dimensiones. (Alvarez, 2004, pag. 10)

Es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que vivir para ir creando una
madurez adecuada a su edad. Es una secuencia de cambios tanto del pensamiento como
sentimientos y sobre todo el mas notorio es el fisico, dandose estos cambios se llega a
una madurez tanto intelectual, social como muscular y de esta manera el individuo se va

desarrollando en todas sus dimensiones.

2.2.1.13. COGNITIVO

El ser humano desde que se enjendra va pasando por periodos durante su progreso fisico
he intelectual cada uno de estos periodos tienen sus propias caracteristicas las cuales no
pueden ser desapercibidas, si nos ponemos a observar y analizar detenidamente para
comprender, en que momento surgen los cambios del invividuo; lo cognitivo se centra

en los procesos de pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos, es la base de
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las perspectivas del desarrollo humano aceptadas mayoritariamente son la perspectiva
psicoanalitica, la perspectiva del aprendizaje, la perspectiva evolutiva sociobioldgica y

la perspectiva contextual.

Lo cogniivo es el proceso de adquisicion de conocimiento cognicion mediante la
informacion recibida por el ambiente, el aprendizaje, y deriva del latin cognoscere, que
significa conocer. (Morales, 2005, pag. 13); por eso resulta importante reconocer que lo
cognitivo “es considerado como el esfuerzo que realizara un nifio por comprender
aquello que es y el mundo que lo rodea, para que una vez comprendidos estos aspectos

poder actuar conforme el mundo sugiere. (Arellano, 2001, pag. 6).

Lo cognitivo es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento, esto, a su
vez, es el cimulo de informacién que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje o a
la experiencia. (Paucar, 2005, pag. 9). Siendo asi, la cognicién esta intimamente
relacionada con conceptos abstractos tales como mente, percepcion, razonamiento,
inteligencia, aprendizaje y muchos otros que describen numerosas capacidades de los
seres humanos, aunque estas caracteristicas también las compartirian algunas entidades
no bioldgicas segun lo propone la inteligencia artificial que se e refiere a las funciones,
procesos y estados mentales de agentes inteligentes, con un enfoque particular en
procesos tales como comprension, inferencia, toma de decisiones, planificacion y

aprendizaje.

2.2.1.14. DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo es una constante construccion que implica el pasaje de estado
mas elemental a mas complejo de conocimiento, es un proceso temporal en una serie de
etapas que suceden unas a otras en un orden de complejidad creciente; la dimensién
temporal es importante por dos sentidos, por un lado como duracion y por otro como
orden de sucesion, en ciertas actividades logran llevar a cabo una buena relacion, y en

otras difieren por la diferencia de edad; ocurre dentro del contexto de las relaciones
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positivas y el tierno cuidado, el juego también es una herramienta esencial, el juego se
usa para resolver problemas y es la manera de que los nifios se enteran de su mundo y

desarrollan la confianza para dominar habilidades nuevas.

Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad de las personas por entender la
realidad y desempefarse en sociedad, por lo que estd vinculado a la capacidad natural

que tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente.

La modalidad méas frecuente de analizar los datos y de emplear los recursos cognitivos
es conocido como estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no esta vinculado a la
inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un factor propio de la personalidad.
Otro concepto relacionado es el de prejuicio cognitivo, una distorsion que afecta al

modo en que una persona capta lo real.

A nivel general, se habla de distorsiones cognitivas cuando se advierten errores o fallos
en el procesamiento de informacion. La terapia cognitiva o terapia cognitiva-conductual,
por ultimo, es una forma de intervencién de la psicoterapia que se centra en la
reestructuracién cognitiva, ya que considera que las distorsiones mencionadas
anteriormente producen consecuencias negativas sobre las conductas y las emociones.
(Zurita, 2001, pag. 78)

Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad de las personas por entender la
realidad y desempefiarse en sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural
que tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente. La modalidad
mas frecuente de analizar los datos y de emplear los recursos cognitivos es conocido
como estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no esta vinculado a la inteligencia ni al

coeficiente intelectual, sino que es un factor propio de la personalidad.
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2.2.1.14.1. Importancia del desarrollo cognitivo

El cambio cognitivo del ser humano ha significado el transcurrir de miles de afios; las
capacidades cognitivas, los procesos tales como la memoria, la atencién, el lenguaje,
percepcion, la solucién de problemas o inteligencia y la planificacion, involucran
funciones cerebrales sofisticadas y Unicas; mas aun, éstos involucran los Ilamados
procesos de control, como por ejemplo los que se utilizan cuando se persigue una meta y
se requiere impedir las diferencias del ser humano, es por ello que se considera que los
infantes deben tener un buen desarrollo cognitivo, para que a futuro no presenten
inconvenientes en el aprendizaje, ya que gracias a el desarrollamos las diferentes

destrezas y habilidad que tenemos.

Es importante porque es el proceso por el cual un nifio aprende a razonar, resolver
problemas y pensar conscientemente. El desarrollo cognitivo permite que los nifios en
edad escolar, desarrollen sus propias preguntas sobre el mundo que les rodea y como
funciona. Los nifios en edad escolar aprenden jugando, escuchando, observando,
haciendo preguntas y haciendo las cosas por si mismos. Estas actividades ayudan el
cerebro de un nifio a desarrollar y comprender los pensamientos y los procesos mas

complejos a medida que crecen.

La educacidn escolar ayuda a promover el desarrollo cognitivo y a preparar a los nifios
para los desafios del futuro, a traves de la lectura, el pensamiento critico y la resolucién
de problemas, los nifios empiezan a conocer los elementos basicos para aprender el
vocabulario, el lenguaje, que son las habilidades necesarias para aprender a leer en la
escuela primaria. El desarrollo cognitivo en la escuela puede indicar el éxito en los afios
escolares posteriores, ya que los nifios que desarrollan habilidades de desarrollo
cognitivo fuertes en los afios mas jovenes suelen ser mejores lectores en la escuela

secundaria. (Livestrong, 2005).
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Es muy importante porque las mentes de los nifios estan constantemente trabajando y
procesando, y a medida que crecen y maduran méas y aprenden mas sobre el mundo, son
capaces de procesar mejor y entender las cosas que hacen, escuchan y ven. Los
programas preescolares estan disefiados para estimular el desarrollo y el interés
cognoscitivo de un nifio en el aprendizaje en esta emocionante y ocupada edad, con el
fin de ayudar a sentar las bases para el éxito en la escuela secundaria, la universidad y la

vida adulta.

2.2.1.15. DESARROLLO COGNITIVO EN EL AREA DE LENGUA

Como sabemos el desarrollo cognitivo que se presenta en cualquier momento de las
etapas de la vida, va ir ligado de cierta manera a lo que conocemos como lenguaje, entre
los puntos que son fundamentales en todos esos procesos podriamos decir que son
aspectos basicos que se relacionan con los procesos de aprendizaje, asi como tambien
con la influencia del medio sociocultural; claro esta que estos aspectos tienen una
relacion impresionante e importante que debemos considerar no solo de una manera

aislada sino relacionarla con lo que sucede ya en el momento de la practica.

Se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas que emanan de estos
procesos. (Zurita, 2001, pag. 78).

El desarrollo cognitivo en el area de lengua es muy indispensable porque los nifios
primeramente tienen que aprender bien a leer y escribir para de este modo poder partir
hacia un comprension, entendimiento y por consiguente el desarrollo cognito sera un
avance para bien de los estudiantes, por su parte el desarrollo cognitivo se enfoca en los
procedimientos intelectuales y en las conductas que emanan de estos procesos. Este
desarrollo es una consecuencia de la voluntad de las personas por entender la realidad y
desempefiarse en sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen
los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente. La modalidad mas

frecuente de analizar los datos y de emplear los recursos cognitivos es conocido como
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estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no estd vinculado a la inteligencia ni al
coeficiente intelectual, sino que es un factor propio de la personalidad”. (Zaebia, 2002,

pag. 67).

Cabe recalcar que los nifios pueden comunicarse mucho tiempo antes de que sean
capaces de utilizar las palabras habladas; si bien el lenguaje oral no es el Unico método
de comunicacion, si se puede considerar como el mas importante, ya que permite a los
seres humanos intercambiar informacion, ideas, actitudes y emociones; es por ello que
se considera de gran importancia el desarrollo cognitivo en el area de lengua porque
ayuda a mejorar mucho sus destrezas y habilidades en todos los habitos que el nifio se

desarrollo.

2.2.1.16. LAS ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo se observa mediante comportamientos especificos, durante la
tierna infancia, los nifios tienen una capacidad limitada de expresar externamente el
entendimiento mental, esto no significa que no estén aprendiendo, ni que no sean
capaces de recoger y procesar la informacion que reciben de los sentidos, los nifios usan
todos los sentidos para captar informacion y empezar a formar conceptos sencillos,
durante las primeros afios de vida, los nifios usan los reflejos para enterarse del ambiente
y tener un impacto en ello; eventualmente, esas destrezas involuntarias empiezan a

usarse en forma voluntaria.

Para entender el desarrollo del nifio, hay que tener en cuenta la interdependencia entre el
desarrollo afectivo, cognitivo y motor, y considerar al ser humano de forma integral,

como una unidad biopsicosocial.
El nifio va madurando progresivamente desde el nacimiento a la adolescencia y

desplegando capacidades cognitivas y motoras. Paralelamente, va organizando un

aparato psiquico y a lo largo de diferentes etapas tendrd que gestionar el mundo
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afectivo-relacional. En el transcurso desde el nacimiento hasta la muerte se van a ir

sucediendo unos hitos fundamentales en el desarrollo de la persona.

Piaget hablo sobre las etapas o estadios del desarrollo.

Operaciones concretas.- de los siete a once afos de edad. Es referencia a las
operaciones logicas para solucionar los problemas. Alrededor de los seis y siete afios, el
nifio adquiere la capacidad intelectual de conservar cantidades numéricas: longitudes y

volUmenes liquidos.

Operaciones formales.- doce afios de edad en adelante. El sujeto que se encuentra en el
estadio de las operaciones concretas tiene dificultad en aplicar sus capacidades a
situaciones abstractas. Si una persona adulta (sensato) le dice “no te burles de Juan
porque es gordo, ¢qué cara te pondrias si te sucediera a ti?, la respuesta del sujeto en el
estadio solo operaciones concretas seria: Yo no soy gordo. (Piaget, 1769, pags. 57-59).

2.2.1.16.1. Etapas de desarrollo segin Vygotsky

La teoria de Vygotsky subraya las relaciones entre el individuo y la sociedad, para
comprender el desarrollo de un nifio es necesario tener entendimiento de la cultura en la
que es criado, nos dice que las formas de pensamiento del individuo son producto de las
instituciones culturales y de las actividades sociales; por medio de las actividades
sociales, los nifios aprenden a incorporar herramientas culturales tales como el lenguaje,
los sistemas de calculo, la escritura, el arte, y demas invenciones sociales a su
pensamiento, el desarrollo cognitivo se da en el momento en que los nifios incorporan el
producto de sus interacciones sociales; es necesaria, tanto la historia de la cultura del

nifio como la de sus propias experiencias para comprender su desarrollo.
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Etapa 1. El pensamiento en grupos desorganizados. Durante este periodo agrupa
elementos y puede asignarles etiquetas, con base en que hay uniones por casualidades en
la percepcion del nifio.

e Reagrupamiento por ensayo y error.

e Organizacion del campo visual.

e Grupos rearreglados.

Etapa 2. Pensamiento en categorias. Los objetos individuales se unen en la mente del
nifio, no solo por sus impresiones subjetivas, sino por medio de uniones que existen
entre los objetos. Este es un paso que lo aleja del pensamiento egocéntrico y lo dirige a
la objetividad. En una categoria, las uniones entre los componentes son hasta cierto
grado concretas y factuales, en lugar de abstractos y l6gicos. Cinco tipos de categorias

suceden, uno tras otro, durante esta etapa del pensamiento.

Categorias asociativas, basadas en cualquier factor de union que el nifio percibe, como
color, figura o cercania de un objeto a otro. Colecciones, por categorias, que contienen
cosas que se complementan, una a la otra, para hacer un todo. Estas se agrupan en
contraste en lugar de similaridad. Categorias en cadena, que involucran un conjunto
consecutivo de items individuales, con una union significativa y necesaria entre un

eslabon y el siguiente, como en el juego de domino.

Categorias difusas, que se dan en agrupamientos donde existe fluidez en el atributo que
une los elementos individuales. Categorias de seudoconcepto, que a primera vista
aparentan agrupar con base en el pensamiento conceptual verdadero; pero cuando la
etiqueta puesta por el nifio es objetada por el examinador la menor muestra que es

incapaz de racionalizar la condicion de agrupamiento adecuadamente.

Vygotsky hizo una importante distincion entre seudoconceptos y conceptos verdaderos.

El verdadero pensamiento conceptual requiere que el nifio espontaneamente agrupe
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objetos, basandose en las caracteristicas abstractas que percibe, y no es simplemente

aplicar etiquetas ya hechas que le ensefiaron a usar con otros agrupamientos comunes.

Etapa 3. Pensamiento en conceptos. En el umbral de esta etapa final haremos una pausa
para inspeccionar en dos caminos, el desarrollo del pensamiento: sintesis y analisis, que

ahora convergen para hacer posible el pensamiento conceptual.

El primer camino se establece mediante una secuencia de categorias, pues la principal
funcion del pensamiento complejo es el agrupamiento o la sintesis de los fendmenos que

tienen aspectos en comun.

El segundo camino lleva al pensamiento conceptual, al seguir el proceso de separar 0
analizar fendbmenos para abstraer elementos de ellos. En la opinion de Vygotsky, estos
dos procesos, unir y separar, surgen de diferentes fuentes en el desarrollo del nifio.
Vygotsky localiz6 el principio el principio de la abstraccion en el punto donde el nifio
identifica modos por medio de los cuales los objetos son similares. En grado méaximo,

esto es, iguales en la mayor cantidad de maneras posibles.

En el siguiente paso de abstraccion, el nifio identifica caracteristicas Unicas para agrupar
los objetos, por medio de seleccionar solamente bloques verdes o altos. Vygotsky llamé

a la seleccion por caracteristica unica, potenciales” (Vigotsky, 1896, pag. 36).

El nifio llega entonces al paso final del pensamiento conceptual, al hacer una nueva
sintesis de sus agrupamientos abstraidos; una sintesis estable y convincente para su

mente y que mas tarde llega a ser su principal instrumento de pensamiento”. (Mendez,

2001, pag. 56).
Durante este proceso de desarrollo mental, el lenguaje ha servido como una herramienta

significativa para la actividad de pensamiento. La operacion intelectual de formar

conceptos, de acuerdo con Vygotsky: "es guiada por el uso de palabras como medio
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activo para centrar la atencidén, para abstraer ciertas cosas, sintetizandolas y
simbolizadndolas mediante un signo". Asi pues, a través de los siglos se ha pensado que
el lenguaje que emite una persona, tanto oral como escrito, sirve como una ventana por
la cual se ven las operaciones de su mente. (Vigotsky, 1896, pag. 37).

2.2.1.17. LOS PROCESOS COGNITIVOS

Son habilidades que pueden desarrollarse, se requiere disefiar y aplicar procedimientos
dirigidos a ampliar y estimular el uso de la mente, desarrollar estructuras que faciliten el
procesamiento de la informacién y propiciar la préctica consciente y controlada de los
procesos que favorezcan el pensamiento critico, se identifican distintos procesos basicos
del pensamiento que facilitan el desarrollo cognitivo; asi mismo se refieren al
aprendizaje o adquisicion de conocimientos basados principalmente en las experiencias
previas aunado o relacionado al area psico-motriz, area afectiva, emocional, éarea

cognitiva intelectual, y el area social.

Aunque se describen funcionalmente de manera individual, interactdan en conjunto para
obtener un comportamiento determinado. Para tener una idea de las implicaciones
sociales y bioldgicas del desarrollo evolutivo del ser humano hay que mencionar

brevemente algunos de los puntos mas relevantes de las funciones cognitivas.

Memoria: La neuropsicologia y la ciencia cognitiva han hecho imprescindible la
ampliacion de la definicion de memoria. En ella se debe incluir todo el conocimiento
adquirido, recuperado y utilizado sin el uso de la conciencia. Ademas, debe incluir las
destrezas motoras asi como el conocimiento perceptivo, la mayoria de la cual se utiliza
inconscientemente. En resumen, la memoria incluye un enorme trasfondo de experiencia
que el organismo ha almacenado a través de su vida en el sistema nervioso para

adaptarse al medio.

Atencion: En el caso de la atencidn, su caracteristica fundamental es la asignacién de

recursos neuronales en el procesamiento de informacion. La focalizacion, la selectividad
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y la exclusividad son atributos de la atencién que se logran gracias a la activacion de
ciertas redes neuronales dentro de una mirada de conexiones que se entrecruzan y se
sobreponen. La asignacion selectiva de estas redes permite analizar un estimulo discreto
de relevancia bioldgica. Por lo tanto, la atencion esta implicada directamente en la
recepcion activa de la informacion, no so6lo desde el punto de vista de su

reconocimiento, sino también como elemento de control de la actividad psicoldgica.

La capacidad selectiva de la atencion permite comprender el mundo que se presenta con
maltiples estimulos simultaneos. En el caso del ser humano, éste puede dirigir su
atencion hacia el mundo interior que, aunque se encuentra fuera del contexto de los
estimulos sensoriales del medio, no deja de estar poblada de informacién. Cuando
pensamos tomamos en consideracion aquello gue se asienta presente y, metaféricamente

podemos decir que dirigimos nuestra mirada hacia dentro.

Lenguaje: El lenguaje en sentido amplio incluye a un Iéxico (capacidad semantica) y
una sintaxis (un sistema formal para manipular simbolos). Es considerado el “espejo de
la mente” y se basa en una gramatica combinatoria disefiada para comunicar un nimero
ilimitado de pensamientos. No existe una operacion mental que el lenguaje no pueda
reflejar. Se utiliza en tiempo real mediante la interaccion del examen de la memoria y la
aplicacion de reglas. Se implementa en una red de regiones del centro del hemisferio
cerebral izquierdo, que debe coordinar la memoria, la planificacion, el significado de las

palabras y la gramatica.

Léxico y memoria de trabajo: De acuerdo con Joaquin Fuster, el significado de la
expresion del lenguaje, al igual que la ejecucion de una accién dirigida por una meta,
esta precedido por la formulacion mental de un plan o de un esquema mas amplio que la
intencion destinada, por méas que sean simples o mal definidos. Tal plan esta hecho por
componentes Iéxicos de unidades cognitivas ejecutivas, en particular verbos. Lo que
quiere decir que el cerebro del parlante debe tener la posibilidad de acceder a un Iéxico y

tener la capacidad de memoria de trabajo.
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La dinamica cortical de la sintaxis requiere la participacion de estos dos mecanismos
neuronales que se encuentran en el l6bulo frontal del cerebro. Sin ellos, la capacidad de
organizar palabras con significado seria nula y la funcionalidad sintactica del lenguaje se
perderia. La incapacidad de acceder a la red cortical que contienen los componentes
Iéxicos ejecutivos hace imposible la expresién de un lenguaje con significado. Este
proceso evolutivo dio pie a la conciencia. El paso critico para una conciencia de orden
superior dependié del surgimiento evolutivo de conectividades neuronales paralelas
(reentrantes) entre estas estructuras y las areas que son responsables de la formacion de

concepto.

Percepcion: Es el proceso de organizacion, integracion e interpretacion que implica el
uso de la memoria, esquemas y reconocimiento de patrones y conllevan a la accion. Las
sensaciones mas relevantes a los intereses del individuo, en un momento dado, son
comparadas con experiencias anteriores y procesadas de forma mas compleja. El
resultado del procesamiento de la sensacion es que los neurocientificos denominan
percepcién. La percepcion, pues, es el proceso que transforma la sensacién en una
representacion capaz de ser procesada cognitivamente.

Segun Fuster, cada percepcién es un evento historico y la categorizacion de una
impresion sensorial actual estaria enteramente determinada por memorias previamente
establecidas. Este punto de vista es mucho mas plausible si aceptamos que todas las
sensaciones, aun las mas elementales son la recuperacion de una forma de memoria

ancestral, memoria filogenética 0 memoria de la especie.

Inteligencia: En el caso de la inteligencia humana, Fuster opina que es la culminacion
de la evolucion de un mecanismo cerebral dedicado a la adaptacion del organismo a su
ambiente. Su evolucion ha ocurrido en un continuo evolutivo de los medios para
adaptarse al mundo. En humanos, la adaptacion al mundo involucra e incluso requiere la

persecucién de metas que transciendan al individuo.
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Estas metas estan basadas en el procesamiento de una gran cantidad de informacion que
se extienden sobre grandes expansiones de tiempo y espacio. Por lo tanto, en principio,
el desarrollo de la inteligencia humana es el desarrollo de redes cognitivas y de la
eficiencia con que éstas procesasen la informacion. Fuster hace hincapié en sefialar que,
si la inteligencia es el procesamiento de informacion cognitiva tocante a metas
comportamentales o cognitivas, el grado de inteligencia es la "eficiencia con la cual
puede ser procesada esta informacion”. Eficiencia, en este caso, se refiere a la habilidad
para usar los medios disponibles, incluidos los conocimientos previos, para atender
metas como, por ejemplo, la solucién de un problema.

Algunos investigadores identifican la cognicion con el conocimiento; sin embargo, es
preferible identificar a la cognicién como un proceso que incluye todas sus funciones. Al
igual que en el aprendizaje, la diferencia entre conocimiento y memoria es muy sutil.
Fuster explica que, fenomenolégicamente, el conocimiento es la memoria de hechos y la
relacion entre estos hechos, los cuales al igual que la memoria se adquieren a través de la
experiencia. Una distincion entre la memoria autobiografica y el conocimiento reside
simplemente en la presencia o ausencia de una limitacion temporal; el contenido de la
memoria tiene esta limitacion, mientras que el conocimiento no.

La memoria nueva tiene fecha y se somete a un proceso de consolidacion antes de ser
almacenada permanentemente o convertirse en conocimiento. El conocimiento
establecido es sin tiempo, aunque su adquisicion y contenido pueda ser fechado. El
conocimiento, para ser utilizado posteriormente, se ha de almacenar en el sistema
cognitivo, donde sus funciones comparten el mismo sustrato celular asi como sus
conexiones neuronales. (Camargo, 2008, pags. 569-572).

Los procesos cognitivos son de gran importancia en el desarrollo humano, por lo cual es
preciso estudiarlos afondo, para poder estar un paso mas cerca de entender la
complejidad de cada individuo, ademas de que cuando hablo de comprension me refiero
a una completa, puesto que otros objetos de estudio en la psicologia nos ofrecen una
vision limitada o fragmentada del ser humano, entonces porque no definir los procesos
cognitivos. Si por tanto se tiene en cuenta que los procesos cognitivos nos permiten

abarcar las principales funciones que tiene el ser humano.
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2.2.1.18. PLAN DE CLASE N°1

BLOQUE CURRICULAR 5: CARTAS/CORREO ELECTRONICO/MENSAJES (SMS-CHAT)
AREA: LENGUA Y LITERATURA
ANO DE EDUCACION BASICA: SEPTIMO ANO PARALELO “C”
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: ESCUCHAR, HABLAR, LEER Y ESCRIBIR PARA LA INTERACCION SOCIAL.
TIEMPO APROXIMADO: 40 MINUTOS
OBJETIVO: Instituir las formas verbales en sus tres modos indicativo, subjuntivo e imperativo, mediante una lectura divertida sobre verbos y a través de
un taller para desarrollar sus procesos cognitivos para fomentar el aprendizaje.

EJE DEL DESTREZAS CON ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE CRITERIOS DE METODOLOGICAS
DESEMPENO INDICADORES TECNICAE
ESENCIALES INSTRUMENTO
Aplicar las propiedades | CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS: Utiliza TECNICA:
HABLAR Y del texto y los Experiencia: recordar qué son correctamente los
ESCUCHAR elementos de la lengua | accidentes gramaticales. Escribir Estudiantes. tiempos del Exposicion activa.
en la produccién de ejemplos, en grupos de dos personas. verbo.

cartas y correos
electronicos.

Accidentes del
verbo/tiempo.

Jugar: El capitan manda y hacer listados
de los verbos utilizados.

Reflexion: reflexionar en parejas sobre
¢cudles son los accidentes del verbo?
¢En qué tiempo puede estar un verbo?
Conceptualizacion: leer las
explicaciones sobre los tiempos simples
(presente, pasado y futuro). ldentificar
en qué tiempo y en qué persona estan
conjugados los verbos registrados al
principio. Elaborar un organizador
grafico sobre los tiempos del verbo con
ejemplos.

Aplicacién: En parejas escribir los
verbos que hayan escuchado en la
lectura.

En parejas hacer una sintesis de todo lo
entendido en el taller.

MATERIALES:

- Audio visuales
- Pizarra

- Marcador

- Libro de lengua
y Literatura

INSTRUMENTO:

Taller
Formato de plan de
clase.
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PLAN DE CLASE N°2

BLOQUE CURRICULAR 5: CARTAS/CORREO ELECTRONICO/MENSAJES (SMS-CHAT)
AREA: LENGUA Y LITERATURA
ANO DE EDUCACION BASICA: SEPTIMO ANO PARALELO “C”
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: ESCUCHAR, HABLAR, LEER Y ESCRIBIR PARA LA INTERACCION SOCIAL.

TIEMPO APROXIMADO:
OBJETIVO: Identificar el uso correcto de las de las mayusculas en abreviaturas y dignidades, mediante la utilizacion de cartas y correos electrénicos, de
modo que los estudiantes pongan en préactica los conocimientos adquiridos, para que a futuro no presenten inconvenientes que los hagan fracasar en la

40 MINUTOS

educacion.
EJE DEL DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE CRITERIOSNDE
DESEMPENO INDICADORES TECNICAE
ESENCIALES INSTRUMENT
0]

Aplicar las CICLO DEL APRENDIZAJE HUMANOS: Aplica las TECNICA:

HABLAR Y propiedades del texto | Experiencia: Recordar sobre el uso de las propiedades del

ESCUCHAR y los elementos de la | mayusculas. Lluvia de ideas sobre lo quese | Estydiantes. texto y los Exposicion activa.
lengua en la conoce_(je las dlgnldades,y abreviaturas. elementos de la
produccion de cartas y Reflexion: Contestar: ;cémo se usa la lengua en la

correos electrénicos.

Uso de mayusculas en
dignidades y
abreviaturas.

mayuscula en dignidades y abreviaturas?
Conceptualizacion: Leer abreviaturas,
individualmente.

-Analizar en parejas a qué se refieren estas
abreviaturas.

-Determinar como se han formado las
abreviaturas.

-Leer la pagina 115 del texto individualmente.
-Elaborar un organizador gréafico sobre lo
leido.

Aplicacion: Llevar documentos, libros, cartas,
periddicos o revistas e identificar el uso de las
mayusculas en abreviaturas y dignidades.

- Leer en parejas y realizar las actividades 1y
2 de la pagina 115 del texto.

- Socializar.

MATERIALES:

- Audio visuales
- Libro de lengua
y Literatura

- Cuaderno de
trabajo.

produccion de
cartas y correos
electrénicos.

INSTRUMENT
O:

Formato de plan
de clase.
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BLOQUE CURRICULAR 5: CARTAS/CORREO ELECTRONICO/MENSAJES (SMS-CHAT)

AREA: LENGUA Y LITERATURA
ANO DE EDUCACION BASICA: SEPTIMO ANO PARALELO “C”
EJE CURRICULAR INTEGRADOR: ESCUCHAR, HABLAR, LEER Y ESCRIBIR PARA LA INTERACCION SOCIAL.

TIEMPO APROXIMADO:
OBJETIVO: llistrar en los estudiantes la naturaleza comunicativa de la carta y los mensajes cortos desde el circuito de la comunicacién, mediante

PLAN DE CLASE N°3

40 MINUTOS

actividades creativas, para que logren un mejor desarrollo cognitivo en el area de lengua.

EJE DEL DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS EVALUACION
APRENDIZAJE CRITERIOS DE
DESEMPENO INDICADOR | TECNICAE
ES INSTRUMENT
ESENCIALE O
S
HABLAR Y Analizar la naturaleza PROCESOS DIDACTICOS HUMANOS: | Expone sus TECNICA:
ESCUCHAR comunicativa de la HABLAR _ argumentos
carta, el correo Planificar el discurso: escoger el tema, que se refieraal | Estydjantes. | con claridady | Exposicion
electrénico y los 3;%1‘:: i,s;;dlﬁdgoaz:igig lo que se va a decir en el reconoce las | activa.
mensajes cortos (SMS'y A : . ideas
chat) desde el circuito de ?:sacg informacion para defender la posicion en el MATERIAL | principales de
la comunicacion 'y Producir el texto: usar expresiones y formulas de ES: los INSTRUMENT
reflexionar sobre la rutinas. Dejar de lado lo que no sea importante. Tomar contraargume | O:
transmision y recepcion | en cuenta los criterios del texto. - Audio ntos sobre un
de este tipo de mensajes. | Conducir el discurso: escoger el momento adecuado visuales tema referente | Formato de plan
Escuchar la lectura de para intervenir en el debate. - Libro de a los mensajes | de clase.
cartas, correos ESCUCHAR o lengua y por celular o
electrénicos y mensajes mgaﬁ??:}o& gne ;er‘;uéuga‘;'gﬂéegee:e?fgf)e Literatura. e-mails.
cortog (SMSy Chfﬂ) de Seleccionar: ’distihguir Ias,palabras r’elevantes de lasque | P?rIOdICOS y
todo tipo en funcion de revistas.

determinar los elementos
del circuito de la
comunicacion y los
objetivos comunicativos
de esta clase de texto.

no lo son.

Anticipar: prever el tema, el lenguaje vy el estilo del
discurso.

Interpretar: comprender el mensaje. Entender las ideas
principales.

Retener: utilizar los diversos tipos de memoria (visual,
auditiva, entre otros) para retener informacion.
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2.3. HIPOTESIS

El habito de la lectura contribuira en el desarrollo cognitivo en el area de lengua de los
nifios de 7mo afio C de educacion basica de la escuela JOSE MARIA ROMAN”, ciudad
de Riobamba durante el afio lectivo 2015-2016.

2.4. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.4.1. INDEPENDIENTE.

Habito de la lectura

2.4.2. DEPENDIENTE

Desarrollo cognitivo en el area de lengua

2.5 DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS.

Asociar: Establecer una relacién mental entre dos conceptos, ideas o recuerdos que
tienen algo en comin o entre las cuales existe un tipo de implicacion intelectual o

sugerida.

Analizar: Examinar detalladamente una cosa, separando o considerando por separado
sus partes, para conocer sus caracteristicas o cualidades, o su estado, y extraer

conclusiones.
Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio

o0 la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender algun arte u

oficio.
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Atencion: Aplicacion voluntaria de la actividad mental o de los sentidos a un

determinado estimulo u objeto mental o sensible.

Clasificar: Ordenar o dividir un conjunto de elementos en clases a partir de un criterio

determinado.

Cognitivo: Del conocimiento o relacionado con él.

Comparar: Examinar una 0 mas cosas con otra u otras para establecer sus relaciones,

diferencias o semejanzas.

Desarrollo: Crecimiento, progreso, evolucion, mejoria. Como tal, designa la accion y

efecto de desarrollar o desarrollarse.

Deterioro: Empeoramiento del estado, calidad, valor, etc., de una cosa.

Escuela: Institucién destinada a la ensefianza, en especial la primaria, que proporciona

conocimientos que se consideran basicos.

Etapas: Hace referencia tanto a una porcion del camino de un trayecto especifico, como
al sitio en el cual se hace una pausa para descansar en el marco de un traslado o a una

fase en el desarrollo de una determinada actividad o accion.

Expresar: Decir con enunciados o mediante otros signos lo que se piensa, siente 0

desea.
Familia: Grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por lazos

legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en comun, y sus hijos,

cuando los tienen.
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Factores: Elemento o circunstancia que contribuye, junto con otras cosas, a producir un

resultado.

Habito: Manera de actuar adquirida por la repeticion regular de un mismo tipo de acto o

por el uso reiterado y regular de una cosa.

Inteligencia: Facultad de la mente que permite aprender, entender, razonar, tomar

decisiones y formarse una idea determinada de la realidad.

Interaccién: Accidn, relacion o influencia reciproca entre dos 0 mas personas o cosas.

Interpretar: Dar o atribuir a algo un significado determinado.

Lector: Que lee o que tiene aficion por la lectura.

Lectura: Actividad que consiste en interpretar y descifrar, mediante la vista, el valor

fénico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente o en voz alta.

Lengua: Es un sistema de comunicacion verbal y escrito, dotado de convenciones y

reglas gramaticales, empleado por las comunidades humanas con fines comunicativos.

Lenguaje: Sistema de signos que utiliza una comunidad para comunicarse oralmente o

por escrito.

Léxico: Conjunto de las palabras de una lengua.

Linguistica: Ciencia que estudia el lenguaje humano y las lenguas.

Memoria: Imagen o conjunto de imagenes de hechos o situaciones pasados que guedan

en la mente.
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Motivacién: Accidn de motivar a una persona.

Observar: Mirar algo o a alguien con mucha atencién y detenimiento para adquirir

algun conocimiento sobre su comportamiento o sus caracteristicas.

Pensamiento: Parte del ser humano en la que se considera que se almacenan las ideas

formadas por la mente.

Percepcién: Primer conocimiento de una cosa por medio de las impresiones que

comunican los sentidos.

Proceso: Parte del ser humano en la que se considera que se almacenan las ideas

formadas por la mente.

Retener: Conservar en la memoria algo aprendido o percibido para utilizarlo en caso de

necesidad.

Sistematico: Que sigue 0 se ajusta a un sistema (conjunto ordenado de normas y
procedimientos).
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: VARIABLE INDEPENDIENTE

HABITO DE LA LECTURA

> INDICADORES TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIAS INSTRUMENTOS
Es  un Oroceso Le_e_correctamente. TECNICAS
_ Proceso Utiliza un proceso cuando lee. - Encuesta
continuo de Comprende la lectura.
. - - Observacion
interaccion entre el
lector, ya que el
lector intenta Interaccion Rela_luon_estudlante-docente. )
_ Reciprocidad en el proceso ensefianza- | INSTRUMENTOS
satisfacer los aprendizaje_
objetivos que gufan Conexion cognitiva para lograr un objetivo. - Cuestionario
- Guia de observacion
su lectura (Ramirez,
2004, pag. 11) Lectura

Mejora su vocabulario.

Maneja un buen léxico.

Aumenta su terminologia y habla en pablico como
un ser critico y reflexivo.
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VARIABLE DEPENDIENTE

DESARROLLO COGNITIVO EN EL AREA DE LENGUA

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICAS E
ISTRUMENTOS
o Consiguen un aprendizaje eficiente con
Procedimientos hab|_||dadesydestrezas._ _ N TECNICAS
Obtiene nuevos conocimientos con los habitos
Se enfoca en los de la lectura. - Encuesta

procedimientos intelectuales

y en

las conductas que

emanan de estos procesos.
(Zurita, 2001, pag. 78).

Conductas

Emanan

Logra el desarrollo cognitivo esperado.

Obtienen mejores resultados en su rendimiento
escolar.

Desarrollan sus destrezas.

Logra habituarse a la lectura de forma voluntaria.

Resuelven las acciones emprendidas por sus
docentes.

Alcanzan un nivel muy alto de aptitudes en su
desarrollo cognitivo.

Consiguen la satisfaccion personal.

- Observacién

INSTRUMENTOS

- Cuestionario
- Guia de observacion
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

a. Tipo de la Investigacion

Investigacion documental: Se desarroll6 el marco tedrico con libros y revistas
con el fin de aplicar estrategias relacionadas a los habitos de lectura para el

desarrollo cognitivo.

Investigacion de campo: La informacion se obtuvo directamente en el lugar de
los hechos, el establecimiento en que se ha determinado la muestra, fue el objeto

de investigacion.

Nivel de la investigacion

Diagnostica: Porque se puso en contacto la teoria con la practica y mediante la
observacion se pudo dar cuenta de las falencias que existen en el aula de séptimo
afio de Educacion Basica, de todas las situaciones observadas el problema mas
sobresaliente fue la falta de habito por la lectura, por este motivo buscamos

soluciones a dicho problema.

Exploratoria: Facilité la comprension del problema que enfrento el investigador,
se ha observado durante las practicas pre-profesionales y se sabe que si se ejecut6
el presente proyecto de investigacion fue de ayuda tanto para la escuela como

para el entorno familiar.

b. Poblacion y muestra

Poblacion

35 estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José

Maria Roman.
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Muestra

No existio muestra porque se trabajo con toda la poblacion.

c. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica:

e Observacion dirigida fue al docente de septimo afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa José Maria Roman para identificar si existe habitos de lectura
en relacion al desarrollo cognitivo para registrar la reaccion durante las clases

demostrativas, por los investigadores.

e Encuesta dirigida a los estudiantes y docente de séptimo afio de Educacién

Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

e EXxposicion activa: Porque realizamos clases demostrativas para aplicar
estrategias relacionadas a los habitos de lectura para el desarrollo.

Instrumentos:

Guia de observacion: Se utilizo para identificar los habitos de lectura relacionados

con el desarrollo cognitivo.

Cuestionario encuesta: Se dirigio a estudiantes y la docente del grado.

Formato Plan de Clase: En este instrumento se insertaron las estrategias para

fomentar héabitos para el desarrollo cognitivo.

d. Técnicas de procedimiento para el analisis.

» Recopilar teorias de base para el trabajo con instrumentos de recoleccion de
datos.

Elaboracion de cuestionario.

Aplicacion de instrumentos a la poblacion seleccionada.

Tabulacion de los resultados.

Representacion Grafica de los instrumentos a los que

Andlisis e interpretacion de los instrumentos que lo requieran.

vV V.V V V VY

Conclusiones y recomendaciones.
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» CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. DATOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JOSE MARIA ROMAN.

1.- ¢Tegusta leer?

CUADRO N°1
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 371%
No 22 63%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 1
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 1

ANALISIS:
De 35 estudiantes que representan el 100%, de los cuales 13 que simbolizan el 37%

comentan que si les gusta leer, mientras 22 que son el 63% manifiestan que no.

INTERPRETACION:
En un gran porcentaje los estudiantes manifiestan que no les gusta leer, se debe a que

no les estan incentivando a la lectura y ello es malo porque a futuro no podran tener
un habito lector, lo cual repercutira en su progreso educativo tal y como lo manifiesta
Piaget en su teoria sobre las etapas de desarrollo cognitivo.

2.- ¢Cuanto tiempo al dia dedicas a la lectura?

CUADRO N° 2
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
30 minutos 18 51%
60 minutos 8 23%
90 minutos 9 26%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.




GRAFICO N° 2
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 2

ANALISIS:
Del total de estudiantes que representan el 100%, 51 que constituyen el 51%

manifiestan que leen 30 minutos al dia, 23 que representan el 23% comentan que 60

minutos y 9 que son el 26% exteriorizan que 90 minutos.

INTERPRETACION:
En su mayoria los estudiantes manifiestan que leen 30 minutos al dia, esto no esta

bien porque para la edad que ellos tienen deberian leer por lo menos una hora diaria,
para que de este modo puedan logran tomar un habito por la lectura, ya que a futuro
esto les servira de mucho y podran asi tener un mejor desarrollo cognitivo segln van
avanzando en las etapa de las teorias mencionadas en el marco teérico.

3.- ¢Qué horario consideras adecuado para leer?

CUADRO N° 3
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Mafiana 7 19%
Tarde 12 32%
Noche 10 27%
Cualquier momento 8 22%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 3
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 3

ANALISIS:
De los 35 estudiantes encuestados, 7 que son el 19% exteriorizan que el horario

adecuado para leer es en la mafiana, 12 que simbolizan el 32% manifiestan que en la
tarde, 10 que constituyen el 27% dicen que en la noche y 8 que representan el 22%

comentan que en cualquier momento.

INTERPRETACION:
Los estudiantes en su mayoria manifiestan que el horario que consideran adecuado

para leer es en la tarde, no estamos de acuerdo con ello, porque cabe recalcar que los
nifios en la mafiana es cuando mas concentracion pueden tener, de modo que su
cerebro se encuentra descansado, pudiendo asi asimilar de mejor manera los
conocimientos que se van adquirir y por ende su desarrollo cognitivo sera fructifero.

4.- ¢Tus padres leen en casa?

CUADRO N° 4
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 34%
No 23 66%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 4
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 4

ANALISIS:
De 35 estudiantes que representan el 100%, 12 constituyen el 34% dicen que sus

padres si leen en casa, mientras que 23 que simbolizan el 66% exteriorizan que no

leen en casa.
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INTERPRETACION:
Podemos darnos cuenta que los padres de familia no leen es casa, es por ello que los

nifios tampoco muestran interés por la lectura, de manera que si los progenitores no
dan el ejemplo, ni les incentivan a tomar un habito lector, ellos por si solos no lo van
hacer y esto a futuro repercutira enormemente en su aprendizaje, porque no siempre
van a entender la clase que dicta el maestro y si no se autoeducacion por medio de la

lectura tendrén vacios en su aprendizaje.

5.- ¢Puedes plantearte preguntas sobre los textos que lees?

CUADRO N°5
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 11 31%
No 24 69%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICON°5
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 5

ANALISIS:
Del 100% de estudiantes encuestados, 11 representan el 31% manifiestan que si

pueden plantearse preguntas sobre los textos que leen, mientras que 24 que son el
69% comentan que no.

INTERPRETACION:
En esta interrogante los estudiantes en un gran porcentaje comenta que no pueden

plantearse preguntas sobre los textos que leen, se por qué no estan acostumbrados a
leer, ya que si no leen no entienden y por ende no aprende, esto es falla tanto de los
padres de familia, docentes y estudiantes porque no lo toman enserio al habito lector
0 no comprenden que la lectura es un proceso importante para su desarrollo

cognitivo.
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6.- ¢Entiendes lo que lees?

CUADRO N° 6
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 31%
A veces 16 46%
Nunca 8 23%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

M Siempre m A veces M Nunca

GRAFICO N° 6
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.

Fuente: Cuadro N° 6

ANALISIS:

Del total de estudiantes encuestados que son 35, 11 son el 31% exteriorizan que si

entienden lo que leen, 16 que constituyen el 23% manifiestan que a veces y 8 que

representan el 23% dicen que nunca.

INTERPRETACION:

En un gran porcentaje los estudiantes manifiestan que solo a veces entienden los que

leen, esto es porque no lo hacen con la concentracion necesaria y a su alrededor

tienen varios distractores, que no les permiten concentrarse, es por ello que se

recomienda hacerlo en un lugar fuera de ruidos y con la iluminacién necesaria para

que de este modo puedan concebir el conocimiento de la lectura que realizan.

7.- En tu hogar dispones de una biblioteca o rincon de lectura

CUADRO N° 7
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 16 46%
No 19 54%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.
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GRAFICO N° 7
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 7

ANALISIS:
Del 100% de estudiantes encuestados, 16 que son el 46% comentan que si disponen

de una biblioteca o rincén de lectura en su hogar, mientras que 19 que representan el

54% exteriorizan que no.

INTERPRETACION:
Al preguntar a los estudiantes en tu hogar dispones de una biblioteca o rincon de

lectura la mayoria de nifios exteriorizan que no, entonces podemos comprender que
al no disponer de estos dos elementos importantes para desarrollar el proceso de la
lectura, ellos no se van a sentir incentivados por la misma, mucho menos van a
concebir un habito lector.

8.- ¢Después de leer puedes realizar esquemas mentales?

CUADRO N° 8
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 29%
A veces 17 48%
Nunca 8 23%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 8
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 8

ANALISIS:
De 35 estudiantes encuestados, 10 que representan el 29% exteriorizan que después

de leer solo a veces pueden realizar esquemas mentales, 17 que son el 48% comentan
que a veces y 8 que representan el 23% dicen que nunca.

INTERPRETACION:
En un alto porcentaje los estudiantes manifiestan que solo a veces después de leer

pueden realizar esquemas mentales, aqui podemos darnos cuenta que los nifios no
estan teniendo un buen desarrollo cognitivo, de modo que si no pueden realizar dicha
actividad después de haber leido, es porque no entendieron lo que leyeron y no
pueden resumir la informacion, esto es preocupante para la edad que ellos tienen y
podemos darnos cuenta que también porque el docente no utiliza las procesos
necesarios para hacer que los nifios desarrollen de mejor manera su conocimiento.

9.- ¢Lees textos variados?

CUADRO N°9
ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 22 63%
No 13 37%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICON° 9
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Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 9
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ANALISIS:

Del 100% del total de estudiantes encuestados, 22 que constituyen el 63%
exteriorizan que si leen textos variados, mientras que 13 que simbolizan el 37%

manifiestan que no leen textos variados.

INTERPRETACION:
Los estudiantes en su gran mayoria exteriorizan que si leen textos variados, esto es

bueno ya que al leer diferentes libros van a adquirir nuevos conocimientos y por ende
crecerd notablemente su desarrollo cognitivo, viéndose enfocado cuando el
estudiante no presente ningun problema en el aprendizaje, solo asi la educacién
crecera para bien de los mismos infantes y de la sociedad en general.
10.- ¢Cuél es el motivo principal por el que lees?

CUADRO N° 10

ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Te gusta 12 34%
Lees por aprender 16 46%
Te obliga tu maestra 5 14%
Te obligan tus padres 2 6%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 10

MW Te gusta W Lees por aprender ™ Te obliga tu maestra Te obligan tus padres

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 10

ANALISIS:
Del 100% de los estudiantes encuestados, 12 que son el 34% comentan que leen

porque les gusta, 16 simbolizan el 46% manifiestan que leen por aprender, 5 que
representan el 14% dicen que leen porque su maestra los obligan y 2 constituyen el
6% exteriorizan que leen porque sus padres los obligan.

INTERPRETACION:
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Los estudiantes en un gran porcentaje manifiestan que el motivo principal por el cual
leen es por aprender, podemos decir que los nifios hacen bien al decir que realizan la
lectura por aprender, pero no solo lo deberian hacer por ellos, sino también porque
les gusta, para que dicha actividad de leer se complemente y pueda ser establecida
para el buen aprendizaje de los infantes.
11.- ¢Normalmente terminas los libros que empiezas a leer?

CUADRO N° 11

ASPECTO FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 5 14%
Casi siempre 7 20%
A veces 10 29%
Nunca 13 37%
TOTAL 35 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Estudiantes de séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 11

MW Siempre m Casi siempre W A veces Nunca

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 11

ANALISIS:
De los estudiantes encuestados que fueron 35, 5 que constituyen el 14% exteriorizan

gue normalmente siempre terminan los libros que empiezan a leer, 7 que son el 20%
comenta que casi siempre, 10 representan el 29% comentan a veces y 13 que

representan el 37% manifiestan que nunca.

INTERPRETACION:
Normalmente los estudiantes en su gran mayoria manifiestan que nunca terminan los

libros que empiezan a leer, esto podemos concebirlo como algo fuera de lo comun, es
decir que si no van a culminar con la actividad que realizan, estan haciendo mal las
cosas, de modo que no van hacer que su desarrollo cognitivo sea productivo, para
que a futuro no puedan tener inconvenientes con otras tareas que igual realicen,

porque todo se vuelve una costumbre.
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4.2. DATOS DE LA ENCUESTA REALIZADA AL DOCENTE DE SEPTIMO
ANO DE EDUCACION BASICA.

ANALISIS:

El docente en la mayoria de interrogantes brinda respuestas que permitieron obtener
informacidn sobre el desarrollo cognitivo, el que debe ser progresivo gracias a la
conexidn con la lectura; por eso resulta importante que los habitos estén cimentados
para que se propicie la comprension que de forma indirecta repercutird en un
rendimiento escolar satisfactorio.

La docente de grado aportd con respuestas a las preguntas planteadas. Aqui una
sintesis de lo recogido a partir d cada interrogante planteada.

1.- ¢El inicio de la lectura en qué aspectos del desarrollo integral de los nifios y
nifias?

Desarrollo de la creatividad

ANALISIS: En la interrogante el docente cree que el inicio de la lectura ayuda al
desarrollo de la creatividad de los nifios, estamos de acuerdo por el hecho que si un
nifio toma un habito por la lectura, va ir concentrandose en lo que lee y por ende va a
crear varias imagenes en su cabeza que lo va hacer que su desarrollo cognitivo sea
integro.

2.- ¢ Qué estrategias metodoldgicas utiliza para ayudar al progreso al progreso
del desarrollo cognitivo de los nifios y nifias?

Actividades creativas

ANALISIS: El docente nos da a conocer que las estrategias metodoldgicas que
utiliza para ayudar al progreso del desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias son
las actividades creativas, concordamos con el docente, porque nos da a entender que
él no esta trabajando tradicionalmente, sino con una dinamica buena que al

estudiante le hace comprender de mejor manera lo que se le esta dando en la clase.

3.- ¢ Para elegir un texto para la clase que criterios toma en cuenta?

Los contenidos

ANALISIS: En la interrogante para elegir un texto para la clase que criterios toma
en cuenta el maestro exterioriza que el de los contenidos, podemos decir que el

docente si esta consiente que debe basarse en lo que contiene cada texto para ensefiar
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a los nifios, pero también creemos que €l debe considerar los otros aspectos como son

el de la edad y el tiempo, para que el proceso ensefianza sea exitoso.

4.- ¢En la seleccion del material de lectura para la clase que aspecto cree que se
debe considerar?

Una ensefianza

ANALISIS: El maestro comenta que en la seleccion del material de lectura para la
clase el aspecto que debe considerarse es el de que contenga una ensefianza, cuestion
que merecié una ampliacion de la respuesta, porque de limitarse a “ensefar” podria
perderse la oportunidad de recreacion, creatividad, criticidad que debe aportar la
lectura. Asi la maestra habld de ensefiar en el sentido de: lograr aprendizajes, motivar
a la lectura y ayudar al desarrollo cognitivo de los nifios.

5.- ¢El uso de metodologias para el desarrollo cognitivo de los nifios la
considera importante?

Siempre.

ANALISIS: El docente considera que siempre considera importante el uso de
estrategias para el desarrollo cognitivo de los nifios, él esta consiente que de esto y es
bueno por el hecho que siempre va a utilizar las estrategias pedagdgicas que estan
actualizas y ayuden a desarrollar el area cognitiva de sus estudiantes y esto sera

bueno para los nifios de modo que aprenderan con mayor facilidad.

6.- ¢Considera que la lectura es una herramienta de apoyo para el desarrollo
cognitivo de los nifios?

Si porque aporta que los estudiantes aprendan.

ANALISIS: EIl educador considera que la lectura si es una herramienta de apoyo
para el desarrollo cognitivo de los nifios, esto hard que el docente incentive a los
nifios hacia la lectura, por el mismo hecho que esta de acuerdo, que la misma ayuda
al progreso del conocimiento de los infantes y asi los estudiantes irdn tomando un
habito lector.

7.- ¢Como educador por qué piensa usted que es importante leer un texto a los
nifos?

Dinamiza el proceso ensefianza-aprendizaje

ANALISIS: El docente en la pregunta como educador porque piensa que es

importante hacer leer un texto a los nifios nos menciona que por el hecho de que
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dinamiza el proceso ensefianza-aprendizaje, estamos muy de acuerdo con el de modo
que si los nifios leen no van a tener vacios en su aprendizaje ya que la lectura ayuda a
sacar las dudas que tienen sino entendieron en la clase.

8.- ¢ Cuanto tiempo considera usted que debe durar la lectura diariamente en los
nifos para que se vuelva un habito?

20 minutos

ANALISIS: El maestro considera que el tiempo que diariamente deben leer los
nifios sea de 20 minutos para que se vuelva la lectura un habito, no estamos tan de
acuerdo con ello porque para la edad que sus estudiantes tienen, por lo minimo
deberian leer una hora, para que se vaya haciendo costumbre y poco a poco vayan
aumentando unos minutos mas segun pasa la edad de los nifios, para que después este
bien cimentado el habito lector en los mismos.

9.- ¢Qué tipos de textos utiliza para incentivar a la lectura a los nifios?
Didécticos que ayudan a motivar el habito de lectura en los estudiantes.

ANALISIS: El educando para incentivar a la lectura a los nifios utiliza el tipo de
textos didacticos, esto estd muy bien, ya que va a llamar la atencién de los nifios y asi
van a querer seguir leyendo hasta que se convertira en un habito, con ello los nifios
podrén aprender mas y a futuro seran entres criticos y reflexivos no memoritas como
los acostumbran formar algunos docentes.

10.- ¢ En qué tipo de ambiente cree usted que los nifios deben realizar la lectura?
Agradable y propicio.

ANALISIS: El docente en la interrogante qué tipo de ambiente cree usted que los
nifios deben realizar la lectura nos exterioriza que en uno agradable, en parte tiene
razon pero nosotros mas consideramos que deberian hacerlo en lugar tranquilo, para
que asi se puedan concentrarse y no haya distracciones que los hagan
desconcentrarse de la lectura y asi crezca su desarrollo cognitivo de manera
productiva.

11.- ¢(Considera usted que existe relacion entra la lectura y el desarrollo
cognitivo?

Siempre

ANALISIS: El educando considera que siempre existe relacion entre la lectura y el
desarrollo cognitivo, podemos considerar que el docente esta en lo correcto, de modo
que si el nifio lee va a desarrollar el area cognitiva y por ende su conocimiento sera

amplio y cada que realice el proceso de la lectura, ird mejorando su desarrollo
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cognitivo caso contrario este decaera y ello sera malo para el estudiante. La maestra
amplid este criterio en una conversacién pos encuesta y afirm6 que aunque no
siempre hay una practica de lectura cuando ejecuta practicas de ella hay mayor
respuesta para analizar, comentar, comparar.

4.3. FICHA DE OBSERVACION REALIZADA AL DOCENTE DE SEPTIMO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE
MARIA ROMAN.

CUADRO N° 12

INTERROGANTE S NO
1.- El docente acostumbra a leer en clase 1
2.- Los estudiantes muestras interés cuando el docente lee. 1
3.- El docente utiliza estrategias metodoldgicas en la clase para ayudar | 1

al nifio en su desarrollo cognitivo

4.- El maestro al momento de dar la clase recepta de los estudiantes lo 1
comprendido sobre lo leido

5.- Utiliza recursos linguisticos a través de lo leido para incentivar el | 1
desarrollo cognitivo

6.- Permite que los estudiantes participen activamente durante la 1
lectura

7.- El docente despierta el interés de los estudiantes por la lectura 1
8.- El docente realiza preguntas pertinentes al tema leido para observar 1
lo comprendido

9.- El docente desarrolla actividades a partir de la lectura 1
10.- Se evidencian procesos mentales ligados al desarrollo cognitivo 1

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Docente de séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

1.- El docente acostumbra a leer en clase

El docente si acostumbra a leer en clase, ello es bueno porque los estudiantes al ver
que el lee van a seguir su ejemplo y se incentivaran mas por la lectura, es ahi doce
los nifios irdn escuchando la forma la forma de pronunciar del educador y podran
también aprender a utilizar bien los signos de puntuacion, para que la lectura sea
completa y precisa, es decir que el mensaje llegue a través de ella, de forma clara

para su mayor comprension.

2.- Los estudiantes muestras interés cuando el decente lee.
Los estudiantes no muestran interés cuando el docente lee, consideramos que ello se
debe, a que los estudiantes desde edades muy tempranas, no estaban acostumbrados a

escuchar ningun tipo de lectura y es por ello que se les hace extrafio que el educando
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les lea en la clase, pero si él no lo hace ellos no van a adquirir un habito lector y a
futuro tendrén complicaciones cuando les toque practicar la misma a ellos.

3.- El docente utiliza estrategias metodoldgicas en la clase para ayudar al nifio
en su desarrollo cognitivo.

Nos damos cuenta que el maestro esté realizando bien su labor como docente, de
modo que si utiliza estrategias metodologicas en la clase para ayudar al nifio en su
desarrollo cognitivo, esto hara que los nifios crezcan integralmente bien cimentados
con los conocimiento que van adquiriendo dia a dia, asi la educacion de los infantes
se fortalecera y tendremos seres proactivos dentro de la sociedad en general.

4.- El maestro al momento de dar la clase recepta de los estudiantes lo
comprendido sobre lo leido.

El docente no hace bien al no receptar de los estudiantes lo comprendido sobre lo
leido, porque no va a saber si ellos entendieron 0 no lo que les leyd, entonces es de
donde empiezan a suscitarse los problema en el aprendizaje, por estas fallas del
maestro aunque parezcan insignificantes, son muy grandes que en varias ocasiones
podrian hacer que un estudiante pierda el afio escolar, porque el docente no supo si
su educando comprendié o no.

5.- Utiliza recursos linguisticos a través de lo leido para incentivar el desarrollo
cognitivo.

El educando si utiliza recursos linguisticos a través de lo leido para incentivar el
desarrollo cognitivo, es por ello que sus estudiantes logran tener un buen progreso
conocedor que les ayuda a ser mejores infantes, por lo indicado sobresaldran en el
aprendizaje y todo sera gracias al educando que lo hace de la mejor manera posible,

pensando siempre en el bienestar y en el progreso de los infantes.

6.- Permite que los estudiantes participen activamente durante la lectura

El docente no hace bien al no dejar que los estudiantes participen en la lectura, de
modo que alli en donde van ir tomando interés por la misma y por ende sus
conocimientos mejorar al hacer que los nifios demuestren las destrezas que tienen, de
otro modo los educadores no conoceran dichas habilidades que presentan los infantes
para gque los con ayuda de los mismos las desarrollen de la mejor manera posible.

7.- El docente despierta el interés de los estudiantes por la lectura.
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El docente no despierta el interés de los estudiantes por la lectura, es por ello que los
nifios a la edad que tienen adn no han adquirido un habito lector, porque a algunos de
los nifios ni en casa sus padres, no los incentivan para realizar este proceso tan
importante, dentro del medio donde se desenvuelven los nifios, por eso
recomendamos al docente que tome en cuenta estos aspectos y los rectifique para
bien de la educacion.

8.- El docente realiza preguntas pertinentes al tema leido para observar lo
comprendido.

El maestro no realiza un buen trabajo, porque al no realizar preguntas pertinentes al
tema leido para observar lo comprendido, no se dard cuenta si sus estudiantes en
parte le prestaron atencion y entendieron sobre el tema tratado, de modo que de esta
manera su desarrollo cognitivo no mejorara notablemente en beneficio de los
estudiantes y ello porque el docente no trabaja como es debido.

9.- El docente desarrolla actividades a partir de la lectura.

El docente debe caer en cuenta que esta haciendo mal al no realizar actividades a
partir de la lectura, porque esto refuerza o complementa la actividad realizada, para
gue no sean tan insélitos los conocimientos de los estudiantes y puedan perdurar por
mucho mas tiempo en el &rea cognitiva de los infantes, asi logrando en ellos cimentar

unos buenos conocimientos que les sirvan en su diario por venir.

10.- Se evidencian procesos mentales ligados al desarrollo cognitivo.

El educador est4 haciendo bien al evidenciar procesos metales ligados al desarrollo
cognitivo, esto es porque si conoce Y esta bien informado sobre el tema, el docente si
estd capacitado sobre los procesos cognitivos y como ayudan al nifio de manera
creciente en el aprendizaje, esto es bueno porque ayuda a los estudiantes que en un
futuro no presenten complicaciones.

ANALISIS GENERAL

Se percibio que el docente no realiza en su mayoria algunas actividades, para que los
estudiantes tomen un habito por la lectura, mucho menos para que su desarrollo
cognitivo bueno, es por ellos que los estudiantes no se acostumbran con facilidad a
leer, por el mismo hecho que no ven que su docente lo hace, por lo mismo en varios
casos los estudiantes ni siquiera le prestan atencion cuando él lee en clase, esto esta
mal y deberia tomar conciencia el educador, caso contrario, no va a poder hacer que

sus estudiantes cumplan con los objetivos planteados al principio del afio escolar, se
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mirdé que no realiza ni siquiera preguntas pertinentes al tema leido para observar lo
comprendido y ello no esta bien; también cabe recalcar que si trabaja con algunas

estrategias, pero no son suficientes para lograr lo requerido para los estudiantes.

4.4. DATOS DE LAS CLASES REALIZADAS A LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JOSE MARIA ROMAN.

1. Las clases ayudaron a los estudiantes a tomar un hébito por la lectura y a

mejorar su desarrollo cognitivo.
CUADRO N° 13

ASPECTO Mucho Poco Nada TOTAL
Clase 1 19 12 4 35
Clase 2 24 9 2 35
Clase 3 29 5 1 35

PORCENTAJE 54% 34% 12% 100%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Docente de séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman.

GRAFICO N° 13

w1l m2 m3

A12%

Elaborado por: Gabriel Valdivieso, Elizabeth Plaza.
Fuente: Cuadro N° 13

ANALisis: Del 100% de estudiantes, a un 54% siempre las clases les ayudaron a tomar
un habito por lectura y a mejorar su desarrollo cognitivo, a un 34% las clases les
ayudaron poco y aun 12% las clases no les ayudo nada.

INTERPRETACION: Las clases impartidas nos dan a conocer que realizamos un
buen trabajo, porque los estudiantes en su mayoria lograron tomar un habito por la
lectura y mejoraron su desarrollo cognitivo, es decir logramos cumplir los objetivos
propuestos en cada una de las clases planificadas con anterioridad, para crear un
mejor bienestar en los nifios
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45 DATOS DE LA CLASE OBSERVADA LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JOSE MARIA ROMAN.

Se pudo observar que en gran medida los estudiantes en la clase pudieron cambiar de
manera significativa, ello conlleva a que lograron tener un buen desarrollo cognitivo en
lo que respecta al area de lengua, que era el proposito en si, hecho que se pudo
comprobar con la participacion activa de los nifios, cabe recalcar el grandioso esfuerzo,
que realizo el docente para que dicha actividad sea realizada de la mejor manera, porque
utilizé las estrategias adecuadas, para que los infantes puedan comprender mejor; asi
como los diversos materiales que manejo fueron increibles y los nifios estuvieron muy
emocionados con el tema de la clase porque los motivo e incentivo a la lectura de
manera voluntaria sin que nadie los esté obligando después de la jornada escolar en vez
de que el docente les diga de tarea leer hasta tal pagina, ellos mismo decian profesor
queremos leer mafiana hasta tal pagina y lo que no entendamos le preguntamos en la
préxima clase y el maestro muy gustoso les dijo que esta muy de acuerdo con lo que
dicen y en lo que esté al alcance de él los ayudaria, para que mejoren su crecimiento y
desarrollo cognitivo que es lo mas importante para el cdmo educador; es asi como se
deberia impartir todas las clases para que los estudiantes por si mismo tomen el habito de
leer y sus desarrollo cognitivo mejore de forma fructifera para bien de los mismos y de la
comunidad educativa en general, ya que de esta forma dan a conocer el nivel de
ensefianza que entregan a sus nifios, para que a futuro no puedan truncarse y recuerden
también al profesor que los ensefio a tomar un habito lector porque les explico, que ello
es algo muy indispensable para que los seres humanos crezcan tanto personal como

profesionalmente.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

v Los habitos de la lectura si se relacionan con el desarrollo cognitivo en el area de
Lengua, los nifios no asimilan como es debido porque el docente no trabaja la
lectura en el grado ni da importancia a la misma.

v Se identificd que los habitos de la lectura si promueven el desarrollo cognitivo en
el area de lengua, pero el maestro no fomenta la lectura en los nifios es por ello

que los mismo no pueden adaptarse a leer y por ende no tienen un aprendizaje

significativo.

v La planificacion permite seguir un proceso metodoldgico para mejorar el habito

de la lectura en progreso del desarrollo cognitivo de los nifios.
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5.2. RECOMENDACIONES

>

Trabajar en la lectura ya que ello promueve el desarrollo cognitivo de los
nifios, para que logren alcanzar un mejor conocimiento y en lo posterior no

presenten inconveniente en el aprendizaje.

Fomentar el desarrollo cognitivo de los nifios mediante el habito de la lectura a
través de técnicas y estrategias; de modo que si no lo hacemos el proceso

ensefianza aprendizaje no sera exitoso.

Planificar  las clases mediante un proceso metodologico, porque las
improvisaciones no ayudan a lograr el triunfo escolar en los estudiantes,
ademéas deben estar conscientes de la realidad educativa actual en la que
estamos viviendo y comprender que el crear en los estudiantes un habito por la

lectura es fundamental para su vida estudiantil.
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ANEXO N°1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Diagnosticar los habitos de lectura que se relacionan con el desarrollo
cognitivo en el area de Lengua de los estudiantes del séptimo afio de educacién
basica paralelo C de la Unidad Educativa “José Maria Roman”, ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo, periodo 2015-2016.

FICHA DE OBSERVACION EN CLASE Sl | NO | OBSERVACIONES

1. El docente acostumbra a leer en clase.

2. Los estudiantes muestran interés cuando el docente lee.

3. El docente utiliza estrategias metodoldgicas en la clase
para ayudar al nifio en su desarrollo cognitivo.

4. El maestro al momento de dar la clase recepta de los
estudiantes lo comprendido sobre lo leido.

5. Utiliza recursos linguisticos a través de lo leido para
incentivar el desarrollo cognitivo.

6. Permite que los estudiantes participen activamente
durante la lectura

7. El docente despierta el interés de los estudiantes por la
lectura.

8. El docente realiza preguntas pertinentes al tema leido
para observar lo comprendido

9.- El docente desarrolla actividades a partir de la lectura

10. - Se evidencian procesos mentales ligados al desarrollo
cognitivo.
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ANEXO N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

OBJETIVO: Analizar los héabitos de lectora en el desarrollo cognitivo de los

estudiantes en el area de Lengua del séptimo afio de educacién basica paralelo C de

la Unidad Educativa “Jos¢ Maria Roman”, ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, periodo 2015-2016.

INSTRUCCIONES: Esta encuesta es andnima. Es decir que nadie podra identificar

sus respuestas las cuales serdn tratadas con la mas absoluta confidencialidad y

reserva. La encuesta tiene una serie de preguntas y afirmaciones cada una de las

cuales tienen diversas categorias de respuestas. Le solicitamos que lo lea con

atencion cada una de ellas y nos proporcione una respuesta sincera y honesta.

1.- ¢ Te gusta leer?

St ()
No ( )

2.- ¢ Cuanto tiempo al dia dedicas a la lectura?

30 minutos ()
60 minutos ()
90 minutos ()

3.- ¢Qué horario consideras adecuado para leer?

Mafiana ()

XiX



Tarde ()
Noche ()
()

Cualquier momento

4.- ¢ Tus padres leen en casa?

Si ()
No ()

5.- ¢Puedes plantearte preguntas sobre los textos que lees?

si ()
No ()

6.- ¢ Entiendes lo que lees?
Siempre ()
Aveces ()
Nunca ()

7.- En tu hogar dispones de una biblioteca o rincén de lectura.

Si

()
No ()

8.- ¢ Lees textos variados?

Uno ()
Dos ()
Tres ()
Mas detres ()

10.- ¢ Cual es el motivo principal por el que lees?

Te gusta ()
Lees por aprender ( )
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Te obliga tu maestra ()
Te obligan tus padres ()

11.- ; Normalmente terminas los libros que empiezas a leer?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

OBJETIVO: Conocer las metodologias que utiliza el docente en los habitos de
lectora para el desarrollo cognitivo de los estudiantes en el area de Lengua del
séptimo afio de educacion basica paralelo C de la Unidad Educativa “José Maria

Roman”, ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2015-2016.

INSTRUCCIONES: Esta encuesta es andnima. Es decir que nadie podra identificar
sus respuestas las cuales serdn tratadas con la mas absoluta confidencialidad y
reserva. La encuesta tiene una serie de preguntas y afirmaciones cada una de las
cuales tienen diversas categorias de respuestas. Le solicitamos que lo lea con

atencion cada una de ellas y nos proporcione una respuesta sincera y honesta.

Nota: Sefialar una sola respuesta la que usted crea la mas importante.

1.- ¢Elinicio de la lectura a que aspectos del desarrollo integral de los nifios y
nifias contribuye?

Desarrollo de la creatividad (
Desarrollo de la imaginacion  (
Desarrollo del lenguaje (
Desarrollo de la personalidad  (

N e N
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2.- ¢Qué estrategias metodologicas utiliza para ayudar al progreso del
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias?

Talleres ()
Juegos ()
Actividades creativas ()

3.- ¢ Para elegir un texto para la clase que criterios toma en cuenta?

Edad ()
Tiempo ()
Contenidos ()
Todos ()

4.- ¢En la seleccion del material de lectura para la clase que aspecto cree que se
debe considerar?

La edad del grupo

Un lenguaje sencillo
Contenga una ensefianza
Fomente los valores

5.- ¢El uso de metodologias para el desarrollo cognitivo de los nifios la
considera importante?

Siempre ()
Aveces ()
Nunca ()

6.- ¢ Considera que la lectura es una herramienta de apoyo para el desarrollo
cognitivo de los nifios?

Si ()
No ( )
7.- ¢Como educador por qué piensa usted que es importante leer un texto a los
nifnos?

Entretiene y alegra al nifio y a la nifia

Dinamiza el proceso ensefianza-aprendizaje
Llena espacios vacios

—~ A~
— N

8.- ¢ Cuanto tiempo considera usted que debe durar la lectura diariamente en los
nifios para que se vuelva un habito?

10 minutos ()
20 minutos ()
30 minutos ()
1 hora ()
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9.- ¢Qué tipos de textos utiliza para incentivar a la lectura los nifios?

Literarios ( )
No literarios ( )
Informativos ( )
Didacticos. ( )
Otros ( )

10.- ¢En qué tipo de ambiente crees usted que los nifios deben realizar la
lectura?

Tranquilo ( )
Agradable ( )
Lugar emocionante ( )
Lugar ladico ( )

11.- ¢ Considera usted que existe relacion la lectura con el desarrollo cognitivo?

Siempre ()
Aveces ()
Nunca ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N°4

FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION

Tomado por: Estudiante Tomado por: Gabriel Valdivieso.
Institucion: “José Maria Roman” Institucion: “José Maria Roman”
Descripcion: Observacion a los estudiantes. Descripcion: Encuesta a la docente.

Tomado por: Elizabeth Plaza Tomado por: Gabriel Valdivieso.
Institucién: “José Maria Roman” Institucién: “José Maria Roman”
Descripcion: Encuesta a los estudiantes. Descripcion: Clases activas.
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