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RESUMEN

El juego es parte importante en el desarrollo de los nifios y en especial para su formacion,
esto es desde que el ser humano ha empezado a ver a al lidica como parte de su vida y de
su desarrollo personal corporal emocional y afectivo, que le permite ir explorando las
nuevas situaciones que se presentan en su entorno, el nifio experimenta por medio del
juego todas las emociones y estas a la vez son plasmadas de diferentes formas, donde se
muestra la esencia de cada uno de nosotros, sin mascaras ni antifaces, por lo que todo se
trasforma segun nuestro deseo, lo que significa para el nifio experiencias que las vive de
acuerdo a su momento. Investigacion que tuvo su fruto al elaborar y aplicar una Guia
Didéactica de Expresion Corporal denominada “Juego a ser Artista” para fortalecer la
afectividad en los nifios de 3 - 4 afios. Es trascendental tener en cuenta que los juegos es
un medio donde el nifio puede expresar sus sentimientos y emociones, los juegos
recreativos influyen en su desarrollo y les da ventajas para poder ser aplicados no solo
por ellos sino que necesitan la ayuda del maestro para poder realizarlos correctamente,
logrando en ellos que se expresen por medio de cuerpo esto ayuda a ir controlando
movimientos que afloraran en el transcurso de su crecimiento, la expresion corporal le
permite al nifio hacer movimientos sencillos y faciles de realizar hasta alcanzar su
maximo desempefio y asi elevar su calidad de vida en todos los ambitos. Basada
principalmente en las fundamentaciones que aportaron en el desarrollo de la indagacion
cada uno de los autores descritos demuestran el valor que se resalta con ideas, luego se
cuenta con el marco tedrico donde estan sus variables definidas Variable Dependiente e
Independiente, se cuenta con la metodologia, disefio de investigacién; métodos de la
investigacion, técnicas e instrumentos; como técnica se utilizé la observacion y su
instrumento fue la ficha de observacion, se contdé con una muestra de 35 nifios, en la
propuesta de la guia se describe paso a paso las actividades a realizar, se presenta la
exposicion y discusion de los resultados con la comprobacién de las hipdtesis que
evidenciaran el valor de aplicar la guia la misma que fortalece la afectividad en los nifios
y nifias. Finalmente con sus resultados se establece las conclusiones y recomendaciones

anexando las evidencias del mismo.
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ABSTRACT

Play is an important part in the children's development and especially for their education. This is,
since human being has begun to see the playful as part of their life and of their personal, physical,
emotional, and affective development, which allows exploring new situations that occur in their
environment. Children through play experience all emotions and at the same time, they are
reflected in different ways, where the essence of each one is shown without masks, so everything
is transformed according to their desire, which means for the child, experiences that they live to
its time. In this research was developed and applied a Body Language Didactic Guide called
"Juego a ser Artista" to strengthen the affectivity in children from three to 4 years. It is important
to consider that the play is a way where the child can express their feelings and emotions.
Recreational games influence in their development and give them advantages to be applied not
only for them but also they need the help of the teacher to perform them correctly. Making them
to express themselves through body, it helps to be controlling movements appearing during the
course of its growth, body language allows the child to make simple and easy movements to
perform to its maximum performance and thus improve their quality of life in all areas. It is
mainly based on the foundations which contributed to the development of this research, each one
of the authors demonstrate the value which is emphasized with ideas, then it has the theoretical
framework where the dependent and independent variables are defined, it has the methodology,
research design; research methods, techniques and tools. The observation was used as a technique
and the observation sheet was the instrument, it had a sample of 35 children, in the proposal of
the guide is described step by step the activities. The presentation and discussion of results with
the testing of hypotheses that will evidence the value of applying the guide, which strengthens
affectivity in boys and girls was presented. Finally, with the results, the conclusions and

recommendations are established annexing the evidence of it.

Mgs_Myriam Trujillo B.
DELEGADA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

El juego es concebido como un sistema praxioldgico y se estudia la l6gica interna a partir
de considerar las siguientes dimensiones con los otros interaccion motriz, sistema de
cambios de roles y sub roles, relacion con el espacio, relacién con el tiempo, relacion con
el material, el juego también se concibe como un sistema sociocultural. Las actividades
recreativas pueden ayudar a que el nifio aprenda a ser flexible de interpretacion y de los
cambios de reglas que le permitiran la continuidad de formas y técnicas de
comportamiento, la capacidad de aceptacidn por parte de los demas integrantes, el nifio
puede experimentar ciertos comportamientos de capacidad de aceptacion de las
actividades y de los grupos heterogéneos de edad y sexo, estos le permitiran ser parte de
un gran cambio de su conducta es importante estos proceso porque le ayudan a ser
comunicativos y expresivo, llegando a desarrollar en el nifio al maximo sus expresion

corporal.

Los juegos recreativos le dan énfasis en la educacion y formacién del nifio que empieza
a desarrollar sus movimientos precarios a movimientos mas definidos y controlados con
estas actividades o ejercicios le ayudaran a superar y acentuar las dimensiones
psicomotrices y expresivas de la motricidad, dando facilidad a los movimientos que
ejecutan los nifios en su diario vivir, la importancia del tema que se recalca en la forma
como esta actividad sencilla y muy practica tiene un valor esencial en la formacion de
todo ser humano, por ello fue necesario la aplicacion de este tema que resulta un impacto
puesto que esta tesis para su ejecucion y validez fue necesario dividir en los siguientes

capitulos:

EN EL CAPITULO I, Esta el Marco Tedrico, y sus contenidos con su respectiva
bibliografia dando un aporte esencial al tema de investigacion.

EN EL CAPITULO II, El Marco Metodoldgico se nota claramente la metodologia de la
investigacion, como su tipo, disefio de estudio, con el fin de establecer la poblacién y
muestra, asi como las técnicas e instrumentos de recaudacion de informacién y finalmente
las técnicas de procedimientos para el analisis de los datos consecuencia del proceso de

investigacion cumplido.
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EN EL CAPITULO I, Estan los lineamientos alternativos donde se forman
actividades para desarrollar en los nifios y asi mejorar su aprendizaje, facilitando a los
nifios a ir mejorar la calidad de vida, por medio de los juegos recreativos y la expresion

corporal.

EN EL CAPITULO IV, También esta la presentacion ordenada y precisa del analisis e
interpretacion de los resultados, haciendo uso de cuadros y graficos y finalmente realizé

las fichas de observacion.

EN EL CAPITULO V, Tenemos las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES

Examinado los registros de la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, se
ha logrado determinar que no existe un trabajo igual, pero si hay temas que tienen relacion

con una variable o similar a la investigada, para la cual se detalla de la siguiente manera:

INCIDENCIA DE LA AFECTIVIDAD DE LAS MAESTRAS EN EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL DE LOS NINOS DEL JARDIN DE
INFANTES GENERAL LAVALLE, PERIODO 2008-2009.

Aguaguifa Sonia, Falconi Eliana;  Msg. Elena Tello

Esta tesis aporta en su variable sobre la afectividad, sirvié como base para poder ampliar
el trabajo en cuestion las aportaciones dada por muchos autores fueron de valor
significativo porque se pudo escoger y sacar conclusiones relevantes al tema.

“LA EXPRESION CORPORAL Y SU RELACION CON EL ESPACIO PARCIAL, EN
LOS NINOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL “GENERAL JOSE LAZCANO”,
PARROQUIA MALDONADO, CANTON RIOBAMBA, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO. PERIODO LECTIVO 2013-2014”.

Allauca Gunsha Maria Patricia; Msg. Alvaro Montufar

Referente a este tema de tesis sobre la expresion corporal también ayudo para poder
explicar conceptos de autores donde hacen referencia de como ayudar a los nifios a
mejorar sus capacidades corporales movimientos, esto permitié conocer y profundizar
conocimientos ya existen para mejorar los resultados que se obtuvieron en la

investigacion.



“LA AFECTIVIDAD Y EL BAJO NIVEL DE APRENDIZAJE EN LOS NINOS
DE NIVEL INICIAL, PARALELO “B”, DEL CENTRO DE DESARROLLO
INICIAL “LICENCIADO ALFONSO CHAVEZ” DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO LECTIVO 2014-
2015.”

Andrea Elizabeth Rivadeneira Pefafiel; Msg Juan Carlos Marcillo

Para este tema de tesis que habla sobre la afectividad que el nifio inicia desde su temprana
edad es determinante porque experimenta situaciones que se producen en el entorno del
nifio, este puede es el predominio de las relaciones que tiene con los demés y su familia,

lo que también juega un papel importante para el desarrollo de la tesis.

1.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Las teorias de las emociones, que se remontan a los origenes de la historia de la filosofia
y de la literatura, pero cuyos origenes claramente cientificos probablemente haya que
buscarlos a finales del siglo XIX. Hay que sefialar que después de unos brillantes inicios
con Ch. Darwin, William James, Cannon y otros, el estudio de la emocion sufrié un cierto
letargo hasta finales de los afios ochenta, con la llegada de la investigacion cientifica de
la emocidn desde la psicologia cognitiva (Arnold, l1zard, Frijda, Buck, Lazarus, etc.).

Indudablemente que en la actualidad los estudiantes requieren de motivaciones y
atenciones que si les diéramos la importancia adecuada de seguro abria muchas mentes
brillantes que inventen cosas nuevas en beneficio de la sociedad quizas nuevos cientificos
que desarrollen nuevas curas para las enfermedades; es por ello que al darle la importancia
adecuada a las emociones con el paso del tiempo es tan importante el desarrollar la
afectividad en los nifios y nifias desde tempranas edades que los ayude a sentirse seguros
creativos.

1.2.1 Fundamentacién Filosofica

(Berge, 1985), pp.105



“La Expresion Corporal nos hace tomar conciencia de inmensas que hemos relegado a
lo méas profundo de nosotros mismos. Moverse libremente supone expresar nuestros
sentimientos méas ocultos, hacer compartir lo que pensamos, pero que no sabemos
expresar, reencontrar el contacto con la naturaleza y con el otro, darnos cuenta un poco

de nuestra necesidad de autenticidad”.

Es tan importante desarrollar los movimientos corporales en los nifios y nifias de 3 a 4
afios ya que en esta edades, ellos presentan movimientos torpes y no controlados el
maestro 0 maestra tiene que proyectar en sus actividades ejecutar ejercicios motrices
donde los nifios y nifias expresen libremente sus cualidades o sentimientos, para muchos
de ellos es dificultoso realizar algunos de los movimientos por consiguiente es
fundamental realizar actividades consecutivas diarias que fortalezcan sus musculos y
coordinacion, a través de la expresion corporal los nifios logran expresar sus

movimientos, sentimientos que reflejan al instante de ejecutarlos.

1.2.2 Fundamentacion Epistemoldgica

“No hacer de todos los individuos artistas sino acercarles una disciplina que les permita
nuevos y distintos modos de comunicacion y expresion, desarrollando las competencias
individuales interrelacionadas con lo social a través de la sensibilizacion, la

experimentacion, la imaginacion y la creatividad”. (Read, 1991)

El docente instruye a sus alumnos por medio de actividades o ejercicios que le ayuden a
ir mejorando su comunicacion expresiva y corporal estas competencias debera alcanzar
el nifio a medida que su docente les ensefie a poder desplazarse y moverse correctamente
este proceso le facilitara en su ensefianza aprendizaje, por medio de estas actividades
aprenderd a ser mas expresivo socializando ya que el relacionarse pondra en practica con
sus comparieros expresando en los juegos que diariamente los realiza, el docente serd un
intermediario para este aprendizaje.

Para algunos autores el juego es esencial en el desarrollo y en crecimiento de los nifios ya
que de este depende como lo realicen para ir mejorando sus habilidades motrices y
afectivas, es la forma de expresar cada uno de sus sentimientos y emociones a través de

los juegos que son parte de la vida de los nifios. Para este autor es importante que se



trabaje mucho con la afectividad es donde el nifio de tempranas edades puede aprender

mediante lo vivido.

1.2.3 Fundamentacion Pedagogica

(T, 1983), pp. 51

“Conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo humano como elemento de lenguaje y que

permiten la revelacion de un contenido de naturaleza psiquica”.

El docente debera de utilizar un sin nimeros de técnicas o de estrategias que le ayuden a
ir implementando en los nifios de 3 a 4 afios estas actividades sencillas, pero para ellos le
significa un reto que deberan alcanzar para lograr un aprendizaje que se adquiere por
medio del juego, ensefiarle a los nifios a utilizar ciertos juegos recreativos el amplia sus
conocimientos por medio de experiencias donde el nifio demostrara sus emociones
mediante sus expresiones corporales sacando sus sentimientos que reflejan sus formas de
actuar con otros, siendo el juego es el medio de comunicacion que lo nifios utilizan para

decir las cosas.

1.2.4 Fundamentacion Psicologica

“Inteligencia Emocional, aporta al sistema educativo en general, la importancia de
ensefiar a los alumnos/as a controlar sus emociones, a sustituir unas por otras, a
expresarlas e identificarlas en los demas, a regular las propias y las de los otros, y en

definitiva a controlar la vida afectiva”. (Moreno, 1972)

Para un nifio es esencial que sus emociones sean la forma como ellos requieren de una
atencion por parte de las otras personas que se encuentran a su alrededor, un nifio que no
expresa sus sentimientos es un nifio que presenta dificultades en sus emociones, el juego
es una terapia que le ayudara a ir superando cualquier situacion que tenga el nifio, el
docente deberd de utilizar sus técnicas que le permitan mejorar la conducta de sus
alumnos un nifio de 3 a 4 afios por lo general necesita mucha méas atencidn porque esta

en una etapa donde sus sentimiento seran la base de su formacion.



1.2.5 Fundamentacién Axiologica

“Mediante la corporizacion de sus sensaciones, emociones y pensamientos, todo ello a
través de acciones, actitudes, gestos y posturas. Ademas, se evidencia la utilizacion de

una gramatica propia”. (Ilverm, 1989)

Como es sabido los juegos tiene una connotacion donde el nifio se va formando sus
valores de respeto seguridad de amor asia los demé&s el compartir el de establecer una
amistad, estas acciones le ayudaran a él a ir formando su personalidad y su estabilidad
dentro de una sociedad, los valores son importante inculcar desde tempranas edades para
que ellos aprendan por medio de estos juego recreativos la expresion de sus sentimientos,
estas habilidades cognitivas le ampliaran sus conocimientos para adquirir un aprendizaje
efectivo.

1.2.6 Fundamentaciéon Cultural

“La Expresion Corporal desde esta orientacion, se conceptia como un lenguaje
codificado que llega a considerarse un medio de desarrollo tanto en el &mbito individual

como el colectivo”. (Pelegrin, 1996).

En una sociedad que los juegos estdn cambiando por una tecnologia ensefiarles a los nifios
desde tempranas edades e inculcar los juegos le permitiran aprender con su cuerpo en
movimiento y buscar reacciones donde ellos pueden expresar por medio de sus
sentimientos dando esto como un resultado de una expresién corporal llegando a los
sentimientos de su afectividad y de sus emociones para aprender y realizarlo
conjuntamente con sus compafieros, el docente le ayudara a ir ampliando estos ejercicios
a través del juego indicando como parte de un proceso o un desarrollo en su

comportamiento.

1.2.7 Fundamentacion Legal

“La Expresion Corporal es una materia de reciente incorporacion en la Educacion Fisica,

sin embargo sus inicios, si entendemos esta como la utilizacion del cuerpo y el
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movimiento como medio de expresion y comunicacion, se remontan a los origenes de la
humanidad”. (M.M., 2002)

Para el Ministerio de educacion tiene que dar principio a los beneficios que los nifios y
nifias tiene para mejorar su vida, es asi que el Estado Ecuatoriano pone en practica las
leyes y normas que rigen a una persona o a varias, lo importante es que siempre la
educacion sera prioritaria para el aprendizaje de los nifios, es asi que los juegos tienen un
valor enorme en el desarrollo de los nifios de 3 a 4 afios, la expresion corporal y los juegos

dan a infante nociones bésicas para su aprendizaje.

LEY DEL DEPORTE EDUCACION FiSICA Y RECREACION

TITULO |

PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al
sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica
y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la
utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del
Estado.

Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés
social. Esta Ley regula el deporte, educacién fisica y recreacion; establece las normas a
las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicién fisica de toda la

poblacion, contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir.

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. La préactica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas
las Funciones del Estado. (MINISTERIO d. E., 2010)

1.3 FUNDAMENTACION TEORICA



1.3.1 GUIA DIDACTICA

Constituye un recurso esencial del cual no se debe prescindir en los procesos de
aprendizaje. Sobre este medio se centra el presente articulo que tiene como objetivo el
enfatizar en su uso por la significacion que adquiere actualmente para perfeccionar las
labores del profesor y del estudiante. (AGUILAR R. , 2004).

Esta materia que se utiliza le ayudara tanto a los nifios como al docente forma de guiarse
para los estudios o ir avanzando en sus conocimientos, por medio de este instrumento se
facilitara la ensefianza porque el nifio se orientara a medida que observa o se ilustra, lo
principal de que el nifio adquiera sus destrezas cognitivas, puesto que el docente guiara

esta ensefianza aprendizaje, utilizando el material apropiado.

1.3.2 EXPRESION CORPORAL

“Técnica practicada por el intérprete para expresar circunstancias de su papel por medio

del gesto y movimientos, con independencia de la palabra”. (Espafiola, 2007).

“Expresion corporal, técnica teatral que permite al actor servirse de su propio cuerpo
como instrumento de interpretacion, al mismo nivel que la mimica y la diccion. (Su
objetivo es traducir a realidades fisicas visibles el mundo de las sensaciones, los
sentimientos y las realidades éticas o morales. (NUEVA, 2007)

Esto da entender que la expresion corporal es necesaria para que los nifios aprendan a
desarrollar movimientos o series que le permitiran a su cuerpo realizar ciertos
movimientos que le ayudaran en el aprendizaje de su cuerpo utilizando medios que se
encuentran a su alrededor, el nivel o dificultad que este ejercicio tenga ayudara a superar
las dificultades en el proceso de aprendizaje, con estos movimientos el nifio exterioriza
ciertas sensaciones que experimenta con su cuerpo, esta técnicas le ayuda a su cuerpo a

ir conociendo a medida que este se fortalece sus reacciones 0 movimientos motrices.



Se conceptualiza a la expresion corporal como la “actitud especificamente humana que,
partiendo de la vivencia del propio cuerpo, permite al individuo conectarse consigo

mismo y, Como consecuencia, expresarse y conectarse con los demas”.

Con la expresion del cuerpo el nifio logra comunicarse con los demas permitiéndole asi
alcanzar ciertas habilidades donde experimenta la satisfaccion de lo que realiza, aprende
a conocer su cuerpo por medio de los movimientos y asocia estos con formas de conducta,
no solo en él si no en los demas. Nos parece especialmente interesante la apuntada
conexioén a través del propio cuerpo consigo mismo, dandole asi una importancia y
significacion poco frecuentes. (TORRES, 1985-).

Se dice sobre la expresion corporal que “Con esta denominacion se designa todo tipo de
expresion que tenga como vehiculo al cuerpo humano: rostro, gesto, posicion del cuerpo,
y posicion de los distintos miembros. Todo ello de forma libre y espontanea, sin
codificacion alguna ni Ordenes precisas. Se trata de encontrar en ella un vehiculo de

manifestacion de sentimientos o estados de 4nimo”.

Los nifios por medio de esta actividad aprenden a realizar gestos con su cuerpo Yy todas
las partes de él, a ellos les gusta porque expresan satisfaccion y unen mas sus lazos de

amistades, aprenden con su cuerpo reacciones importantes para su aprendizaje.

Resalta aqui la idea de la inclusion en la expresién corporal de todo tipo de lenguaje que
tenga como medio al cuerpo, e igualmente significativas nos parecen sus caracteristicas
de alto grado de libertad, descodificacién y ausencia de directividad apuntadas, como su
objetivo de exteriorizacion afectiva. (RAMIREZ, 1987)

1.3.2.1 Expresion corporal de los nifios de 3 - 4 afios



Con el deporte se pretende desarrollar la conducta motriz con propoésito expresivo,
comunicativo y estético en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como

instrumentos primordiales.

“Es la capacidad del cuerpo para manifestarse “como es” ante el mundo exterior con un
lenguaje propio configurado por gestos, expresiones faciales, movimientos, posturas,
contacto corporal y orientacion y localizacion en el espacio. La Expresion Corporal es
una experiencia que ofrece medios para un mejor conocimiento, desarrollo y maduracion

del ser humano.

Todo ejercicio de expresion corporal, por tanto, se convierte en una manifestacion total
del alumnado, ya que es necesaria la participacion activa de la mente, la sensibilidad

individual y la imaginacion” (blogspot, 2010).

A través de actividades motrices conscientes los nifios y nifias construyen su esquema
corporal, utilizdndolo como vehiculo de expresion, experimenta la realidad temporal, va
adquiriendo conciencia del mundo exterior que lo rodea tomando en cuenta que ha de

compartir con los demas en armonia.

1.3.2.2 Caracteristicas de la Expresion Corporal para Nifios y Nifias de 3 - 4 Afios.

Es importante hacer mencion que la expresién corporal se desarrolla en los nifios y nifias
de acuerdo a su edad, es decir cada nifio(a) se expresa en forma particular, original, Gnica
e irrepetible. Ya que el nifio y la nifia crea su propio movimiento para disfrutarlo, a su vez
inventa y crea danza y asi compartirla con sus semejantes (Erbiti y Guarino, 2008), del
mismo modo enriquecer la imagen corporal a través del movimiento, habilita la
construccién, la afirmacién de la identidad de los nifios(as), pues con él pueden conocer
las partes de su cuerpo y explorar sus posibilidades de movimiento, moverse con soltura,
seguridad, comodidad, lograr una progresiva precision en su coordinacion motriz (Erbiti
y Guarino, 2008).

Considerando estos mismos autores (obcit) que al mover el cuerpo los nifios (as) se
expresan y reflexionan sobre esta vivencia. Este modo de expresion destaca el sentimiento

y la imaginacion para poder crear un lenguaje de movimiento. Con esta actividad el nifio
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y la nifia, se conecta con lo real y lo imaginario, pueden jugar y crear situaciones, dar

respuestas auténticas, vinculadas con su experiencia de vida y sus emociones.

Caracteristicas de la Expresion Corporal:

- Insuficiente o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan
determinadas técnicas pero como medio no como fin.

- Proposito educativo es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones
escenicas.

- La experiencia vivida y seguida por el estudiante es lo que importa, desapareciendo
la "obsesion" por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

- El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza
béasica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

- Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias

adaptaciones.

Tomando en cuenta esta definicion diremos que la expresion corporal trata de la
movimiento corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad fisica del
cuerpo, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo relacional y
cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por la
ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacién, cuyas tareas pretenden la manifestacion o
exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacién de los mismos y

del desarrollo del sentido estético del movimiento.
Los propositos de la investigacion buscan el bienestar y desarrollo personal mediante la

expresion corporal creando aprendizajes significativos, autbnomos en los estudiantes.

e Finalidad de la Expresion Corporal:
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La Expresion Corporal tiene una par de finalidades sirve como base de aprendizajes
especificos por un lado y por otro, tiene un valor en si misma ya que favorece en el

adelanto del equipo experimental del nifio.

e Objetivos Generales de la Expresion Corporal:

- Desarrollar el bienestar psico-corporal con uno mismo.

- Aprender cddigos y significados corporales.

e Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:

Con el fin de alcanzar uno de estos tres objetivos:

- Expresion y exteriorizacion de emociones, sensaciones, ideas, nociones, etc.

- Transmisién de sentimientos, emociones, opiniones, conceptos

- Mejora del sentido o intencion estética (artistica, plastica) del movimiento. (Sobotta,
1999)

1.3.2.2 La expresion corporal como primera forma de comunicacion

Es necesario para que la comunicacion mediante la expresion corporal sea mas efectiva
es vital la interaccion con personas adultas con las que convive, siendo su principal figura
la madre, pero mas adelante se ampliard a las deméas personas que intervienen en el

proceso de socializacion, entre ellos tenemos a sus maestros o docentes.

Siendo esta la etapa del lenguaje corporal afectivo, siendo algo imprescindible elogiar,
acariciar, mirar, abrazar a los nifios y nifias con el fin de crear un ambiente de seguridad

de armonia, importante en este periodo de desarrollo de los estudiantes.

La musica, el ritmo y el movimiento son soportes basicos de la expresion corporal y
gestual. A través de ellos, se puede ayudar a establecer lazos directos entre las emociones
y los movimientos. Es asi que una melodia o musica lenta puede tranquilizar al nifio o

nifia; si es rapida, puede estimular a bailar; una masica alegre puede producir alegria en
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la expresion del docente y en el entorno, una mdsica emotiva (como las canciones de

cuna) puede ayudar a establecer un vinculo afectivo entre él y el adulto.

e El Movimiento

“El movimiento es la reaccidn organizado de un cuerpo Se define como el dato inmediato
que traduce el modo de reaccion organizado de un cuerpo situado en el mundo. El espacio
constituye una de las coordenadas de evolucion del cuerpo en movimiento confiriéndole

significado al mismo.

El tratamiento didactico del cuerpo en el espacio progresara desde la concepcion del
espacio interior o intimo, propio del primer ciclo de la etapa, el cual se corresponde con
la manifestacion externa de las sensaciones y emociones mas introvertidas del ser
humano, al espacio fisico y social, propio del segundo ciclo, el cual se convierte en el
lugar de comunicacion por excelencia y en el que expresar y comunicar las sensaciones

mas extrovertidas: alegria desbordante, impaciencia, etc”” (Cuadrado, 2015)

e Ritmo y movimiento

“El ritmo aparece como un elemento habitual en la vida cotidiana del nifio en todas sus
fases de desarrollo: los sonidos que recibe constantemente (musica, voces, ruidos, etc.) y
los movimientos que realiza (andar, correr, etc.) estan siempre regidos por un ritmo. Estos
ritmos podran ser mas rapidos o mas lentos, mas fuertes 0 mas débiles, mas seguidos o
mas espaciados, pero lo cierto es que en todos ellos subyace un orden regular acompasado

y m&s 0 menos sincronizado” (Centromimatrona, 2011).

Por lo que el ritmo se toma en consideracion como aquellos fendmenos repetitivos
producidos en frecuencias mas o menos regulares durante un periodo de tiempo. Utilizado
en el campo educativo imprescindible para que se puede establecer correctamente en una
edad temprana. Ademas se puede decir las actividades ritmicas adecuadas van a beneficiar
de forma colateral a otros aprendizajes como son la pre-lectura, el calculo y el correcto
desarrollo psicomotor. Contribuyendo a prevenir posibles dificultades motrices,
espaciales y de lateralidad. La danza como forma de expresion ritmica y corporal. La

danza es la combinacion del ritmo con el movimiento corporal basada en un esquema
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concreto. A diferencia de la danza, el baile, como forma de expresién mas abierta y menos
rigida a unas normas fijas, sera utilizado en la educacion infantil como una expresion

autonoma de sentimientos en momentos de alegria y fiesta.

1.3.4. La expresion corporal como ayuda en la construccion de la identidad y de la

autonomia personal

Es tan importante la expresion corporal como ayuda en la construccion de la identidad y
de la autonomia personal ya que a mas de formar positivamente su personalidad ayuda a
realizarse interactuando, ayudandolos en su motricidad gruesa haciéndolos seres humanos
integrados a la sociedad quienes comparten su emociones haciéndolos disciplinados y

ordenados.

Los nifios y nifias conocen sus propios cuerpos, sus segmentos y sus actitudes, realizan
desplazamientos en el espacio aprendiendo de esta forma a controlar su cuerpo y a
utilizarlo en las diferentes situaciones y experiencias; conoce su medio y entorno y las
caracteristicas del mismo a través de su accion; en el area de Lenguajes (comunicacion y
representacion) el nifio aprende a utilizar su cuerpo de forma cada vez mas libre utiliza

sus posibilidades expresivas para mostrar y poder identificar sus emociones.

La expresion corporal como ayuda en la construccion de la identidad:

e Por medio de la interaccion en el medio, los nifios y nifias logran un control y
conocimiento continuo del cuerpo, de tal forma que va conociendo sus posibilidades,
restricciones y aspectos diferenciadores.

e Reconocimiento de si mismo posterior al de los demas (aproximadamente 2° afio) que
supone una conciencia de si mismo.

e Adquisicion de instrumentos basicos de control del propio cuerpo y de la accion sobre

la realidad.

e Descubrimiento y conciencia del propio cuerpo y sus relaciones con los demas,

ademas de que ird tomando conciencia del mundo que le rodea.
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Muchos de los ejercicios corporales son consignados al conocimiento de su propio cuerpo
a través del lenguaje fisico.

Generalmente en nifios pequefios es dificil separar los gestos, la musica y los ritmos, ya
que gran parte de los recursos y soportes que se emplean combinan las diferentes
especialidades. Asi tenemos las canciones que hablan del esquema corporal las que
ayudan al nifio a reconocer las partes de su cuerpo de una forma lddica, bailando y

gesticulando.

A partir de los 3 afios el esquema corporal se puede trabajar a partir de la identificacion
de la imagen fisica: soy delgado, alto, rubio, etc. Seguidamente se puede intentar hablar

de las preferencias: me gusta, prefiero, detesto, etc.

Los docentes empezaran la actividad y animaran a que le sigan. A medida que el nifio
posee Mas conocimientos sobre el esquema corporal, trabajando en parejas imitando los
movimientos de su compariero (como si fuera un espejo). Este ejercicio se puede realizar

con o sin apoyo musical.

Es necesario realizar ejercicios gestuales o corporales delante de un espejo lo que favorece

la expresion corporal y gestual de los nifios y nifias.

Al desarrollar la expresion corporal también ayudamos al desarrollo emocional de los
nifios se puede destacar que las imitaciones es una de las técnicas mas utilizadas, los
modelos que se presentan a los nifios y nifias les han de ayudar a diferenciar el contraste

de sentimientos. Se puede jugar a estar tristes, enfadados o alegres.

Se puede trabajar, a partir de imagenes sobre personajes, con diferentes estados
emocionales. También se pueden realizar juegos para que los nifios imiten sus gestos y

ademas puedan construir pequefias historias.

La expresion corporal como ayuda a la construccion de la autonomia personal:

e Las actividades de la vida cotidiana requieren una actividades motrices como

bafiarse, cambiarse de ropa, peinarse, entre otras
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ASs

La motricidad interviene en las primeras rutinas cotidianas como son la alimentacion,
el suefio, el control de esfinteres, etc.

El juego requiere de un movimiento continuo. A traves del juego simbolico, los nifios
y nifias interpretan y asimilan roles sociales, utilizan objetos, conocen las pautas de

relacion, etc.

i, podemos establecer como caracteristicas fundamentales de los contenidos de

Expresion Corporal las siguientes:

La busqueda de la comunicacion con el mundo que nos rodea a traves del cuerpo y el
movimiento, la cual debe ser propia de cada individuo en funcion de su personalidad,
pues cada sujeto es un ser Unico y singular que actda en el medio segun sus capacidades
y estilo personal.

Es un proceso integral, donde todos los aspectos de la personalidad se completan en
un todo.

Siendo un medio de integracion social.

Enriquece mediante sus propias vivencias, sirve como medio de aprendizaje pues a
través de la accion el nifio actda en su medio y s6lo a través de su ejercicio amplia sus

conocimientos.

Por todo esto, podemos decir que la Expresién Corporal es:

Necesaria: no se trata de sustituir la palabra, sino que hay estados de animo que se

expresan mas facilmente con un gesto que con un prolongado discurso.

Centrifuga: va de dentro hacia fuera.

Global: afecta a todo el cuerpo. (BEGONA, 2010)

1.3.5 Juego a ser artista
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Es un individuo que ejercita las artes y produce obras artisticas. La definicion del término,

por lo tanto, estara asociada a aquello que se entiende por arte.

En este sentido, también entrara en juego la definicion de artista. Una persona que se
dedica a dibujar historietas 0 comics puede ser considerada artista por algunos, mientras

que otros no la incluiran en la categoria. (definicion.de/arte/, 2008)

Se puede decir que la guia esta connotada por la guia donde con diversas actividades
pueden los nifios y nifias expresar sus emociones originadas por medio del arte, realizando

tareas de modo creativo y divertido.

1.3.6 Afectividad

Procesos motivacionales o basicos, estan marcados por elementos hereditarios; se hace
referencia a los objetivos, a los planes que el sujeto humano tiene y que lo disponen a un
estado de preparacion, o tendencias de accion, para interpretar la informacion exterior de
modo que si encuentra condiciones que faciliten la consecucion de sus objetivos se
produciran las emociones positivas, si por el contrario son condiciones que lo impiden,

se produciran, las emociones negativas. (RIME, 1989)

La afectividad es un conjunto de emociones positivas que el ser humano expresa a través
del comportamiento emocional o las emociones, apareciendo estas durante la infancia es
por ello que los padres juegan el papel quizas uno de los méas importantes al formar nifios

y nifias seguros de si mismos capaces salir adelante en las adversidades de la vida.
Segun Baruch de Spinoza, las afecciones fundamentales son tres:

e Alegria

e Tristeza

e Deseo

Dice que esas partes son puramente corporales, de que estuvieran al nivel del apetito, es

decir, no acompafadas por la conciencia. Las emociones, estrictamente hablando,
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suponen una idea del objeto; el amor, por ejemplo, es un modo de la conciencia que

incluye una idea del objeto amado.

Podemos mencionar las definiciones de los afectos, segiin Spinoza:

El deseo es la esencia misma del hombre en cuanto es concebida como determinada a

obrar algo por una afeccion cualquiera dada por ella.

La alegria es la transicion del hombre de una menor a una mayor perfeccion.

La tristeza es la transicion del hombre de una mayor a una menor perfeccion.

La admiracion es la imaginacion de alguna cosa en la cual el alma permanece absorta,

porque esta imaginacion singular no tiene conexion con las demas.

El desprecio es la imaginacion de alguna cosa que toca tan poco al alma, que el alma
misma, por la presencia de la cosa, es movida a imaginar lo que en la cosa misma no

existe, mas bien que lo que en ella existe.

El amor es una alegria acompafada por la idea de una causa externa.

El odio es una tristeza acompafiada por la idea de una causa externa.

La propensién es una alegria acompafiada por la idea de alguna cosa que es, por

accidente, causa de alegria.

La aversion es una tristeza acompariada por la idea de alguna cosa que es, por accidente,

causa de tristeza.

La devocion es la entrega total a una experiencia, por lo general de caracter mistico. La
irrision es una alegria nacida de que imaginamos que hay algo despreciable en la cosa

que odiamos.

La esperanza es una alegria inconstante nacida de la idea de una cosa futura o pretérita

de cuyo suceso dudamos hasta cierto punto.
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El miedo es una tristeza inconstante, nacida de la idea de una cosa futura o pretérita, de

cuyo suceso dudamos hasta cierto punto.

La seguridad es una alegria nacida de la idea de una cosa futura o pretérita acerca de la

cual ha desaparecido toda causa de duda.

La desesperacion es una tristeza nacida de la idea de una cosa futura o pretérita acerca

de la cual ha desaparecido toda causa de duda.

El gozo es una alegria, acompariada por la idea de una cosa pretérita que sucedié sin que

se la esperase.

El remordimiento de conciencia es una tristeza acompafada por la idea de una cosa

pretérita que sucedio sin que se la esperase.

La conmiseracion es una tristeza acompafiada por la idea de un mal que ha sucedido a

otro a quien imaginamos semejante a Nosotros.

La aprobacidn es el amor hacia alguien que ha hecho bien a otro.

La indignacién es el odio hacia alguien que ha hecho mal a otro.

La sobreestimacion es estimar a alguien, por amor, en mas de lo justo.

El menosprecio es estimar a alguien, por odio, en menos de lo justo.

La envidia es el odio en cuanto afecta al hombre de tal manera que se entristece con la

felicidad de otro, y, por el contrario, se goza en el mal de otro.

La misericordia es el amor, en cuanto afecta al hombre de tal manera que se goza en el

bien de otro, y, por el contrario, se entristece con el mal de otro.

La satisfaccion de si mismo es una alegria nacida de que el hombre se considera a si

mismo y considera su propia potencia de obrar.
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La humildad es una tristeza nacida de que el hombre considera su propia impotencia o

flaqueza.

El arrepentimiento es una tristeza acompafada por la idea de algo que creemos haber

hecho por un libre decreto del alma.

La soberbia consiste en estimarse, por amor de si, en mas de lo justo.

La abyeccion consiste en estimarse por tristeza en menos de lo justo.

La gloria es una alegria acompafiada por la idea de alguna accion nuestra que imaginamos

que los demas alaban.

La verglienza es una tristeza acompariada por la idea de alguna accién que imaginamos

que los demas vituperan.

La nostalgia es el deseo o apetito de poseer una cosa, sustentado por el recuerdo de esta
cosa y al mismo tiempo reprimido por el recuerdo de otras cosas que excluyen la

existencia de la cosa apetecida.

La emulacion es el deseo de una cosa que se engendra en nosotros porgque imaginamos

que otros tienen el mismo deseo.

El agradecimiento o gratitud es un deseo o afan de amor con que nos esforzamos en

hacer bien a aquel que nos ha hecho un bien, con igual afecto de amor.

La benevolencia es un deseo de hacer bien a aquel por quien sentimos conmiseracion.

La ira es un deseo que nos incita, por odio, a hacer mal a quien odiamos.

La venganza es un deseo que nos incita, por odio reciproco, a hacer mal a quien afectado

por igual afecto, le ha inferido un dafo.

La crueldad o sevicia es un deseo por el cual alguien es incitado a hacerle mal a quien

amamaos 0 a aquel por quien sentimos conmiseracion.
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El temor es un deseo de evitar un mal mayor, del que tenemos miedo, mediante otro

menor.

La audacia es un deseo por el cual alguien es incitado a hacer algo corriendo un peligro

que sus iguales tienen miedo de arrostrar.

La pusilanimidad, se dice, es propia de aquel cuyo deseo es reprimido por el temor de

un peligro que sus iguales osan arrostrar.

La consternacion, se dice, es propia de aquel cuyo deseo de evitar un mal, es reprimido

por la admiracion que le produce el mal que teme.

La humanidad o modestia es un deseo de hacer aquello que agrada a los hombres y de

abstenerse de aquello que les desagrada.

La ambicion es un deseo inmoderado de gloria.

La gula es un deseo inmoderado o también amor de comer.

La embriaguez es un deseo inmoderado y amor de beber.

La avaricia es un deseo inmoderado y amor de riquezas.

La lujuria es también deseo y amor de ayuntamiento carnal.

1.3.6.1 Educar en la afectividad a los nifios. Educar en valores

La afectividad es la necesidad que tenemos los seres humanos de establecer lazos con
otras personas. Una afectividad positiva es la primera garantia de estabilidad emocional
y seguridad que necesitan los nifios, tanto en uno mismo como en los demas, y para que
un nifio la desarrolle es determinante la actitud de los padres, que deben mostrar una

buena determinacion para colaborar en la educacion afectiva de sus hijos.

1.3.6.2 Afectividad emocional de los nifios
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“Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio, amor, amistad,
compasioén, pena, etc.). Estos son inherentes a las personas, es decir no podemos
separarlos del individuo, todos convivimos con estos sentimientos. Por lo tanto podriamos
decir que el desarrollo afectivo, es un proceso de evolucion de unas cualidades innatas

del ser humano (cualidades con las que nacemos)” (UNIBA, 2012).

Es tan importante desarrollar estas cualidades de manera positiva, la calidad de estas
relaciones y vinculos hacen que los nifios y nifias sean seguros, sociables capaces de

expresar y regular sus emociones.

“Las mas importantes de estas emociones complejas son la verguenza, el orgullo y la
culpa. Para que un nifio pueda experimentar estas emociones es necesario que conozca
normas Yy valores sociales, que sea capaz de evaluar su propia conducta y que pueda
atribuirse a si mismo el éxito o el fracaso de sus acciones por ajustarse o no a dichas

normas y valores.

Se produce también un mimetismo con respecto a las figuras de apego, es decir los nifios
y niflas van a imitar las conductas y sentimientos afectivos de estas personas
significativas”. (UNIBA, 2012).

Comienzan a comprender matices mas complejos de la expresién afectiva tanto a nivel

verbal como no verbal.

Surge un nuevo tipo de afecto que es la amistad, comienzan a relacionarse con los iguales,

con sentimientos de reciprocidad.
e La Afectividad en los nifios
La efectividad es la confianza directa que llega a poseer el nifio en distintos aspectos de
la vida cotidiana, mediante la cual ayuda a fortalecer la autoestima y estabilidad

emocional; dejando asi atrds emociones encontradas tales como el miedo a convivir o

tratar nuevas personas.
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Por ello se es necesario tener una confianza mutua, un libre albedrio, darle su espacio que
poco a poco vaya desenvolviéndose en la sociedad y nunca olvidar la responsabilidad que

se tiene con ellos, amar, proteger y educar.

e Tipos de apego en los nifios

Entre los aspectos que caracteriza tener un nifio seguro debemos encontrar primero una
armonia en el hogar, una relacion afectiva entre padres y una muy buena comunicacion.

El respeto es la base fundamental que todo hogar debe tener ya que este se ve reflejado
en los hijos, cuando un hogar va mal toda lo amargo y triste se pega en los nifios dando

asi malos comportamientos, y niveles de autoestima muy bajos.

Cuando la alegria se refleja en el hogar muchos son los resultados en los
comportamientos de los nifios; encuentra seguridad en si mismos; la confianza aumenta,
demuestran méas dedicacion a las tareas que se les encomienda; en si logran que la

personalidad de cada uno vaya formandose para que en el futuro sea vea reflejado.

El carifio y amor que sembramos en nuestros hijos con el tiempo se ve cosechado en el
trato que pueden dar ellos a otras personas, dejando asi en un futuro una satisfaccion grata
de haber cumplido en brindarles el carifio y compresion que ellos necesitan a temprana
edad.

Seguro: El nifio refleja un autoestima tranquilo, de confianza en si mismo seguro de poder
realizar cualquier actividad con diferentes tipos de personas incluso a perder el medio a

todo.

Ansioso ambivalente: Cuando se ve en la situacion de abandono tiende a perder
confianza y estar triste pensado en la situacion que tal ves el no pueda solucionar,
demostrando una actitud negativa y desolada, incluso también apartdndose de toda

amistad y volviéndose solo el en pensamiento y actitud.

Evitativo: Cuando el nifio no encuentra afecto y carifio en su entorno tiende a apartarse
y hacer nuevas amistades, logrando encontrar en ellos el afecto que no recibe, dandoles

mas atencion y prioridad a lo Unico que le hace sentir bien emocionalmente.
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1.3.6.3 Importancia de la afectividad

La afectividad proporciona en todos los aspectos una energia positiva que se ve reflejada
en cualquier actividad o trato social, se puede ver como estan desarrollados nuestros
sentimientos y pensamientos, al estar bien con uno mismo demostramos paz y confianza

hacia la otra persona.

Tal es el caso que cuando recibimos un pensamiento negativo, nuestra autoestima cambia
radicalmente dejandose llevar por la situacién, por eso es recomendable centrarnos en

nuestros propios pensamientos y no dejarse llevar por pensamientos negativos.

Tener afecto de un ser querido hace que nuestro autoestima crezca y fluya naturalmente

volviéndonos mas sutiles y con més confianza

» Dar ala demas satisfaccion y la felicidad

La felicidad es algo que cada persona construye a diario, la felicidad es gozar de una
buena salud, estar rodeado siempre de nuestra familia, Ilegar a formar un hogar, alcanzar
un titulo académico, son muchas las situaciones que tiene cada persona o anhela llegar a
tener, La felicidad es algo innato que todo ser humano tiene es un don que Dios nos da,
ya que la alegria se ve a diario en todas partes del mundo, en la sonrisa de un nifio, en un

abrazo de amigos reflejando estabilidad de autoestima propio.

Las emociones varian de acuerdo al estado de animo de la persona cuando suelen estar
tristes lo primero que hacemos para que sonria es hacer gestos graciosos, todo depende

de que nos rodea en nuestro exterior.

En el tiempo en que nos encontramos muchos de los pensamientos de las personas es
darle prioridad a las cosas materiales y no darle mayor importancia a la familia y los hijos,
las cosa materiales con el tiempo se acaban y se destruyen pero lo que queda y perdura

por siempre es el amor de una madre, de un padre, de un hijo. etc.

Todos estamos propensos a cometer errores como humanos, pero es muy cierta la frase

que dice que de los errores se aprende y se rectifica. Toda accion tiene un motivo,
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Alejarnos de formar directa tal vez nos impida educar a nuestros hijos, a formar un
hombre y una mujer de bien brindar amor durante la infancia forma nifios mas seguros,

maduros e independientes.

Debemos disfrutar todo lo hermoso que nos rodea, La vida estara siempre llena de retos
y obstaculos pero hay que saber enfrentarlos y seguir en pie de lucha ante cualquier
adversidad, la felicidad se encuentra en lo que hacemos, no en lo que tenemos,
demostrando siempre positivismo a las cosas que queremos realizar y mucha fe de que se

vayan a cumplir.

Lo mas principal para el bienestar de los nifios es la carifio que se les puede brindar y
respeto ante todo, siempre inculcando los valores para su formacién y educacion en un

futuro.

1.3.7 La Estructura de la personalidad y el papel de la afectividad

e Fondo Vital o Nivel Fisico u Orgénico.- Son las funciones organicas que nuestro
cuerpo realiza involuntariamente: nutricion, digestion, circulacion de la sangre,

respiracion.

El que nuestra sangre circule o no, que el corazon lata o deje de latir, no depende de
nuestra voluntad o deseo; sabemos que ciertas acciones e incluso pensamientos pueden

alterarlo, pero no podemos influir en ellos directamente.

Por ejemplo, una persona que padece claustrofobia sentira que el ritmo cardiaco se acelera
s6lo con pensar en subir a un ascensor; pero no ha actuado directamente sino creando una

emocion (temor y ansiedad) que influye sobre su cuerpo.

e Fondo Endotimico o Emocional Afectivo.- Integrado por los estados de animo,

sentimientos, emociones, afectos, instintos y tendencias.

El que surjan o no, no es controlable por el yo consciente. Es lo que sucede en el ejemplo
anterior, la persona podria desear no sentir temor, luchar contra él, pero generalmente se

ve atacado por el miedo sin poderlo controlar, al inicio.
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1.3.7.1 Los Procesos Afectivos.

La afectividad es aquel conjunto del acontecer emocional que ocurre en la mente
del hombre vy se expresa a través del comportamiento emocional, los sentimientos y las

pasiones.

La afectividad es el conjunto de sentimientos inferiores y superiores, positivos y
negativos, fugaces y permanentes que situan la totalidad de la persona ante el mundo

exterior.

e Caracteristicas de la Afectividad

Polaridad.- Consiste en la contraposicion de direcciones que pueden seguir de los
positivo a lo negativo. Del agrado al desagrado, de lo justo a lo injusto, de la atraccién a

la repulsion.

Intimidad.- Expresa subjetividad como una situacion profunda y personal.
Profundidad.- Grado de significacion o importancia que le asigna el sujeto al objeto.
Intencionalidad.- Porque se dirige hacia un fin sea positivo o negativo.

Nivel.- Unos son mas bajos y otros elevados.

Temporalidad.- Esta sujeto al tiempo; inicio y un final.

Intensidad.- Los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa, sonrisa, carcajada.
Amplitud.- Los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad del individuo.

e Comportamiento
Definicidn.- EI comportamiento es la manera de comportarse (conducirse, portarse). Se
trata de la forma de proceder de las personas u organismos frente a los estimulos y en

relacion con el entorno.

¢Qué es un comportamiento normal para un nifio?- ElI comportamiento normal en los

nifios depende de la edad, personalidad y desarrollo fisico y emocional del nifio. El
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comportamiento de un nifio puede ser un problema si no cumple con las expectativas de

la familia o si causa perturbacion.

El comportamiento normal o "bueno™ usualmente esta determinado por si desde el punto
de vista social, cultural y del desarrollo es 0 no es apropiado. Saber qué debe esperar de

su nifio en cada edad le ayudar a decidir qué es comportamiento normal.

¢Qué puedo hacer para cambiar el comportamiento de mi nifio? Los nifios tienden a
continuar un comportamiento cuando éste es recompensado y a frenar un comportamiento

cuando es ignorado.

La consistencia en su reaccion a un comportamiento es importante puesto que
recompensar y castigar por el mismo comportamiento en ocasiones diferentes confunde

a su nifio. Cuando el comportamiento de su nifio es un problema usted tiene tres opciones:

Decidir que el comportamiento no es un problema pues es apropiado para la edad y etapa

de desarrollo del nifio.

Intentar frenar el comportamiento ya sea ignorandolo o castigandolo.

Presentar un nuevo comportamiento que usted prefiere y reforzarlo premiando a su nifio.

¢Cdémo fomento un comportamiento nuevo y deseado? Una forma de fomentar el buen
comportamiento es usar un sistema de premio. Esto funcionar mejor en nifios mayores de

dos afos de edad.

“Se puede tomar hasta dos meses para que funcione. Continuar pacientemente y llevar un
diario de comportamiento puede resultar util para los padres. Expliquele al nifio el
comportamiento deseado y el premio solicite el comportamiento solo una vez. Si el nifio
hace lo que usted le pide dele el premio. Usted puede ayudar al nifio si es necesario, pero
no se involucre demasiado” (Monografias, 2011).

1.3.7.2 Deprivacion Afectiva.

a) Causas.- Cuando el nifio no ha establecido un vinculo afectivo sereno y estable, cuando

no ha logrado el clima afectivo adecuado; cuando el no ha desarrollado un apego de
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seguridad... y la escuela no ha sido capaz de ayudar al nifio, superar las carencias
ambientales y familiares, llega la deprivacién afectiva. El nifio se siente no querido, no
aceptado e inseguro. En estas circunstancias su comportamiento suele degenera en

conductas social y emocionalmente conflictivas e inadecuadas.

La privacién emocional no significa que el nifio esté privado de toda experiencia
emocional, seria imposible y desde luego indeseable. Significa que el nifio es privado de
experimentar cantidades razonables de emociones placenteras, especialmente curiosidad,
alegria, felicidad, amor y afecto. Es decir no recibe ni la cantidad ni la calidad de afecto

y carifio necesario y lo que es mas importante, ni a su debido tiempo.

El nifio necesita experimentar el afecto de sus padres, ESTO ES EVIDENTE, es el modo
de adquirir su autoestima y la seguridad necesaria que le permita alcanzar su autonomia
personal, pero no siempre ocurre asi. La privacion afectiva padecida durante la infancia
puede dar lugar a numerosos trastornos psicolégicos y psicopatoldgicos que se
manifiestan a lo largo de la propia infancia, a veces a la llegada de la adolescencia,
pudiendo persistir en la edad adulta. La gravedad de esta situacion depende del momento
(edad del nifio) en que se produzca la privacién, del tiempo que dura, del tipo de emocién
de la que es privado y de otros muchos factores. EI momento en el que se produce la
deprivacion afectiva es importante. Durante el primer afio produce un estado de depresién
general. (BANDURA A.y., 1974)

El momento critico es desde los seis meses a los dos-tres afios, a partir de los cinco afios
los efectos son menores. Especial importancia merece la relacion madre-hijo y la
seguridad afectiva que ésta le trasmite. La separacién y privacion de la madre, sino se le

proporciona una madre sustituta, lleva al nifio a la situacion de deprivacién afectiva.

La situacion de deprivacion afectiva es muy frecuente en los nifios que han sido “puestos
bajo el cuidado y atencion de INSTITUCIONES”. Atendidos o tutelados por personas
gue no les muestran afecto, su desarrollo se resiente pudiendo llegar a ser hostiles,
desobedientes, etc. e incluso al sindrome del hospitalismo. Estos efectos psicologicos-
afectivos quedan amainados, en gran parte, si al nifio se le proporciona un sustituto
satisfactorio de la fuente original de satisfaccion emocional: la madre. A los nifios que se

les proporciona una madre sustituta, que les proporciona afectividad equilibrada,
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reaccionan con normalidad en su desarrollo. Este tipo de nifio, asi atendido, no sufre de

deprivacion afectiva.

Para que esto no suceda es fundamental que desde los primeros meses de la vida el nifio
se desarrolle de forma armonica una figura de apego, que va a ser la destinada a
desarrollar su afectividad y socializacién mediante la interiorizacion de valores, normas
y conductas que marcaran su comportamiento y su personalidad. Es decir, son los padres,
hermanos y otros familiares los que le transmite seguridad, bienestar, placer...o todo lo
contrario (inseguridad, desorientacion espacio temporal, poca tolerancia a la

frustracion...) cuando el nifio se encuentra con carencias afectivas.

Las carencias y/o trastornos afectivos pueden ser causados por diversas situaciones
conflictivas que se originan en casa, escuela, amigos, etc. En ocasiones la falta de afecto
procede de la falta de atencion de los padres en las primeras etapas infantiles o de un
ambiente familiar deteriorado, con frecuentes disputas de los padres delante de los hijos,
u otros motivos, tales como: los padres severos o moralistas que provocan constantes
crisis o estados continuos de ansiedad o padres muy tolerantes cuyos hijos no estan sujetos

a normas o puntos de referencia para un comportamiento correcto, etc.

La privacion afectiva se vive, a veces por la relacion que se establece con el resto de los
hermanos, cuando el nifio se siente relegado a un segundo plano, con la sensacién de que
los demas son los preferidos de sus padres. En todos estos casos, su personalidad y sus

relaciones sociales se veran afectadas negativamente. (CEREZO, 1995)

b) Consecuencias.- Los trastornos pueden agruparse en dos grandes bloques

denominados externalizacion e internalizacion.

El primero hace referencia a conductas cuyas consecuencias las sufre el ambiente:
comportamientos agresivos, hiperactivas, delictivas y problemas sexuales. En el segundo
se integran conductas neurdéticas, esquizoides y obsesivas cuya primera victima es el
propio sujeto. Los sujetos que sufren esta situacion desarrollan un perfil de inmadurez
que les provoca alteraciones comportamentales y dificultades de aprendizaje, cuyas

caracteristicas (por citar solo algunas de ellas) serian entre otras, las siguientes: Trastornos
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emocionales, que estan relacionados con la inestabilidad social y psicoldgica, presentando
rasgos tales como: tension nerviosa, falta de concentracion, irritabilidad o cambios

frecuentes de humor.

Bajo rendimiento académico, desarrollo evolutivo inadecuado, desajustes en la
personalidad, baja motivacion, conducta inestable, e incluso, a veces antisocial y agresiva,
hiperactividad, retraimiento, inmadurez, que dificultan el establecimiento de relaciones
interpersonales. Desconocimiento de uno mismo, lo que induce a emprender empresas
imposibles y a no arriesgarse cuando tiene posibilidad de éxito ya que desconoce su
capacidad para actuar y sus limitaciones.

Falta de madurez intelectual, el sujeto inmaduro es incapaz de procesar la informacion y
desarrollar un aprendizaje significativo con el fin de enriquecer sus estructuras cognitivas
y dar respuestas validas, coherentes y eficaces Inestabilidad emocional que se manifiesta
en cambios bruscos de estado de animo. EI inmaduro es desigual, variable, irregular, sus
sentimientos cambian con tanta facilidad que no se sabe nunca como actuar con ellos.
Mala percepcion de la realidad lo que le lleva a desarrollar conductas de inadaptacion

tanto a nivel personal como a nivel social. Llegando a padecer trastornos psicosomaticos.

Falta de madurez intelectual, el sujeto inmaduro es incapaz de procesar la informacion y
desarrollar un aprendizaje significativo con el fin de enriquecer sus estructuras cognitivas

y dar respuestas validas, coherentes y eficaces. (GALINDO, 1984).

Socialmente los nifios que han sido privados de amor sufren desventajas cuando han de
portarse en grupo, falta de asertividad ante los demas, tienen a ser poco cooperativos y
hostiles, muestran resentimientos con agresividad, son desobedientes y otras formas de
conductas asociales. Su comportamiento social se puede decir que es como si estuviera
buscando llamar la atencién de los demas. Suelen volverse dependientes en lugar de
independientes en su conducta.

1.3.7.3 Factores Influyentes

Las influencias que el nifio recibe desde el momento de su nacimiento van configurando

su personalidad. La relacion que establezca el nifio con su entorno depende de sus
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caracteristicas personales y de la actuacién de los diversos agentes sociales, ya citados.
En concreto me voy a detener en la familia, escuela y sociedad por ser los que més
inciden. Las influencias de éstos agentes son basicas para que el sujeto alcance una
estabilidad conductual y un nivel de madurez adecuado que le permita ser autbnomo y

responsable.

a) La familia

Proporciona lo que consideramos condiciones Optimas para el desarrollo de la

personalidad de los individuos.

La familia es el primer contexto de desarrollo del nifio y el mas duradero, por supuesto,
otros escenarios o0 contextos sociales también modelan el desarrollo de los nifios, pero en

cuanto al poder y a la extension, ninguno iguala a la familia.

La familia constituye el medio natural en el que el nifio comienza su vida e inicia su
aprendizaje béasico a través de los estimulos y de las vivencias que recibe, las cuales le
condicionan profundamente a lo largo de toda su existencia; la estabilidad y equilibrio en
su relacion materna-paterna, asi como con el resto de los miembros familiares, definen el

clima afectivo, en el que transcurre la primera etapa de su vida.

En la educacion del afecto hay que evitar dos extremos: “el amor desmedido” y “la
educacion excesivamente rigida”. El desarrollo armdnico y el afecto equilibrado estan en
contra tanto del "amor desmedido" propio de una educacion paternalista y consentida,
como de la crianza autoritaria de los padres excesivamente severos. (GONZALES E. ,
2005).

b) La escuela

Influye en el desarrollo integral del nifio, ya que no solo interviene en la transmision del

saber cientifico, culturalmente organizado, sino que influye en la socializacion e
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individualizacion del nifio, desarrollando las relaciones afectivas, la habilidad para
participar en las situaciones sociales (juegos, trabajos en grupo, etc.), las destrezas de
comunicacion, las conductas pre social y la propia identidad personal. Respecto a la
identidad personal el nifio cuando entra en la escuela viene acompafiado de un grupo de
experiencias previas que le permiten tener un concepto de si mismo que se va a encontrar
reafirmado o no por el concepto que los demas van a tener de él, lo que supondré una
ampliacién de su mundo de relaciones. En el desarrollo afectivo-social del nifio, la escuela

y los comparieros ocupan un lugar muy importante.

El comportamiento del nifio esta influenciado por el tipo de relaciones que tiene con “sus

iguales”.

El lugar que ocupa en clase y las calificaciones que obtenga son indicadores de su
posicién con respecto a sus compafieros, cuando se siente aceptado, el sujeto reafirma su
autoestima y auto concepto, por el contrario, cuando existe rechazo, infravalora su propia
estima. (GONZALES .., 2007).
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CAPITULO 1

2. METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Para la investigacion se utilizo el disefio cuasi-experimental porque adin sin ser un grupo
al azar se puede controlar. Aplicando una seria de actividades para luego emplear los

instrumentos de recoleccidn de datos con el antes y después de la investigacion dando

como resultado la comprobacién de la hipétesis, de la investigacion efectuada.

2.2.- TIPO DE INVESTIGACION

2.2.1 Investigacion Aplicada

Porque se realizaron ejercicios corporales con la finalidad de fortalecer la afectividad en
los nifios y nifias de 3 a 4 afios, de los nifios y nifias de Inicial de la Unidad Educativa
Riobamba periodo 2015-2016.

2.2.2 De campo

En vista que se realizé en la Unidad Educativa a investigar con los nifios de Inicial que

son 35 estudiantes entre nifios y nifas.

2.2.3 Bibliogréfica

Investigacion que para su elaboracion se basé tedricamente en las dos variables de

investigacion como son la guia de expresion corporal y la afectividad.

2.2.4 Cualitativa

Porque contribuy6 a explicar la incidencia de la aplicacion de la guia didactica “Juego a

ser artista” de expresion corporal para fortalecer la afectividad.
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« Cuantitativa porque las hipdtesis se comprueban con la comprobacion de la z de

proporciones.

El tipo de investigacion que se utiliz es cuasi experimental, porque es una forma de
estudiar, de explorar, si la expresion corporal “Juego a ser artista”, para fortalecer la
afectividad en los nifios de 3 — 4 afios, ayudara a mejorar el aprendizaje del conocimiento
y llevarlo a la practica con acciones que se reflejan en el comportamiento de los nifios
para en ellos se adopte una nueva ensefianza en el amor y el compartir logrando su
realizacién como seres humanos llegando a valorar las cosas de su entorno y a las

personas que estan a su alrededor, a que todo estd inmerso en su educacion.

También es investigacion Descriptiva, ya que permiti6 describir la utilidad de la didactica
expresion corporal “Juego a ser artista”, para fortalecer la afectividad en los nifios de 3 —
4 anos de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, provincia de Chimborazo.
Ya que esta investigacion ayudd a saber sobre las variables buscando las causas y
consecuencias que estas generan en los nifios en su aprendizaje de sus movimientos y en

la habilidad de expresar sus sentimientos a los demas.

2.3.- METODOS DE LA INVESTIGACION

Investigacion documental: Se efectud un estudio fundamentado meticuloso de las

variables de estudio, en donde se determinara su relacion, causas y efectos.

Investigacion de campo: Se desarroll6 en el lugar de los hechos dentro dela Unidad
Educativa Riobamba Cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, la importancia es que

se acude al lugar de los hechos para poder tener una fuente confiable de los resultados.

Por su naturaleza pertenece a una investigacion No experimental, porque se trabajo con
del grupo intacto no designado al azar. Fue también de tipo no experimental pues no se

manipulo las variables, sino las describiremos como se presentan en la investigacion.

La investigacidn que se utiliz6 es el método accion por cuanto se centra en la resolucion
de problemas, manejando metodolégicamente los pasos habituales de la investigacion

clasica.
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En este método el investigador tiene un doble rol, el de pensador y el de participe.
Combina dos tipos de conocimientos: el tedrico de un contexto determinado. Que utilizo

multiples técnicas para recopilar informacion y analizar los resultados.

La eficacia de los resultados se evidencia en tanto en los resultados que se presentan por
medio de los graficos y cuadros que son notables, e incluso se realiz6 una analisis y una
interpretacion de todos los resultados de las preguntas realizadas a los participantes en
este proceso investigativo, que fueron el énfasis para poder tener unos resultados
confiables y precisos.

2.4.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacion se utilizé la siguiente técnica de recoleccion de datos.

a) La Observacion: dirigido a los nifios de la Unidad Educativa Riobamba Cantén
Riobamba, provincia de Chimborazo, el instrumento utilizado fue la ficha de observacion
grupal para recopilar informacidn sobre las variables, sobre la expresion corporal y su
afectividad, en la que se determind muy claramente el estudio pertinente realizado en la

investigacion.

2.5.- POBLACION Y MUESTRA

Extracto Nifios Porcentaje
0,
Ninos y nifias “A” 30 46%
0,
Nifos y nifias “B” 35 S4%
TOTAL 65 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba Cantén Riobamba
Elaborado: Silvia Lituma

2.5.1.- MUESTRA
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Como muestra se trabaj6 con un paralelo de 35 entre nifios y nifias de la Unidad Educativa
Riobamba.

2.6.- TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS.

e Se tabula los resultados pregunta por pregunta.
e Se tabula los resultados indicadores por indicador.
e Se presento la informacidn procesada mediante cuadros estadisticos y gréaficos.

e El andlisis es porcentual.

2.7.- HIPOTESIS

2.7.1.- Hipdtesis General

e La Elaboracion y Aplicacion de la Guia Didéctica de Expresion Corporal “Juego a
Ser Artista” Fortalece la Afectividad en los Nifios de 3 - 4 afios de la Unidad Educativa

Riobamba Cantdn Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo lectivo 2015-2016.

2.7.2.- Hipotesis Especifica

e La aplicacion de la Guia didactica de Expresion corporal “Juego a ser Artista”
mediante diversas actividades ladicas fortalecen el auto estima en los nifios de 3 — 4
afios de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo
periodo lectivo 2015-201

e Laaplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” a través
de actividades de convivencia y juegos fortalecen las interaccién social en los nifios
de 3 — 4 afos de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia de

Chimborazo.

e La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” por

medio de ejercicios de estimulacion, adaptacion, percepcion fortalecen las emociones
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en los nifios de 3 — 4 afos de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba,
Provincia de Chimborazo periodo lectivo 2015-20167.
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2.7.3.- Operacionalizacion de la Hipotesis

Operacionalizacion de la Hipdtesis de Graduacion General

emociones de una persona frente a
los estimulos que provengan del
medio interno y externo.

e Interaccion Social
e Emociones

de lo aprehendido.

Identifica la confianza entre sus amigos.
Conoce su capacidad para relacionarse con
SuS amigos.

Observacion

Variable Concepto Categoria Indicadores Técnicao
instrumento
Aplicacién de la guia | Instrumento didactico como apoyo | e Actividades ludicas - Soy una maravilla aceptacion de si | Ficha de
didactica de expresiéon | para el docente que permite | e Actividades de convivencia mismo. Observacion
corporal comunicarse  a  traves  del | yjuego - Espejo méagico
movimiento: estados de animo, | e Ejercicios de estimulacion, | - Se busca
sensaciones, ideas y emociones. adaptacion, percepcion - El libro de los escalones
Esta  disciplina se  propone - Retrato de marionetas
desarrollar capacidades estéticas y - Bloques de mi.
habilidades perceptivas con
sensibilidad y creatividad iniciando - Normas de convivencia
desde tempranas edades de tal forma - Juegos para expresar sus emociones
qgue fortalezca la afectividad - Las fiestas
haciéndolos mucho mas seguros. - Lavisita
- Juegos en mi casa
- Mis amistades
- Y qué siento yo
- Siento, pienso y actlo
- El observador
- Mis personajes favoritos
- Guiar al ciego
- Fuera de mi burbuja
Afectividad Conjunto  de sentimientos vy | e Autoestima Permite la simulacion y retroalimentacion | Ficha de

Fuente: Proyecto de tesis
Elaborado por: Silvia Lituma




CAPITULO Il

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA

Elaboracion y Aplicacion de la Guia Didactica de Expresion Corporal “Juego a Ser
Artista” para Fortalecer la Afectividad en los Nifios de 3 - 4 Afios de la Unidad Educativa
Riobamba Cantén Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo lectivo 2015-2016.

3.2 PRESENTACION

Como tenemos conocimiento estos temas son de mucha importancia para el estudio o
para su realizacion ya que siempre esté reflejandose en la vida cotidiana de los nifos,
como es los juegos donde expresan sus sentimientos y emociones que son trasmitidas y
reflejadas cuando ellos participan de estas actividades, es necesario que el docente este
siempre guiando estos juegos recreativos, para que los nifios vayan observando el valor y

sus importancia para su vida.

La educacion en el Ecuador estd poniendo énfasis en la formacion de cada nifio por medio
de aprendiendo en movimiento, que es una forma muy préactica donde cada uno de ellos
aprenden jugando demostrando sus capacidades, habilidades y destrezas para realizar, la
docente aplica con sus alumnos estas actividades por medio de los juegos recreativos
haciéndoles ver su importancia en su desarrollo emocional o afectivo, con ello logrando

que el nifio desarrolle su expresion corporal.

Esta actividad para que tenga una eficacia plena es necesario realizar la guia de ejercicios
donde podran poner préctica cada una de estas actividades “JUEGO A SER ARTISTA”,
donde el nifio podra expresar libremente por medio de los juegos, es asi que en la Unidad
Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, se esta poniendo en
practica estos ejercicios que le permitio a los nifios ampliar todas sus conocimientos

motrices y habilidades. Utilizando sus movimientos corporales y sus habilidades para
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realizar las actividades propuestas con lo que fortalece su afectividad y las sensaciones o

las emociones trasmitidas por esta.

3.3. OBJETIVOS

3.3.1 Objetivo general

Expresar la importancia de la guia para la expresion corporal en el desarrollo de la

afectividad de los nifios

3.3.2 Objetivos especificos

e Motivar la participacion de los nifios en las actividades de la guia, para la expresion

corporal y asi desarrollara la afectividad.

e Conocer las actividades de la guia de la expresion corporal para desarrollar la

afectividad de los nifios de la Unidad Educativa Riobamba.

e Socializar a los nifios la guia de expresion corporal en el desarrollo de la afectividad.

3.4 FUNDAMENTACION

3.4.1 Fundamentacion Filoséfica

“El jugar y el juego constituyen una herramienta magica capaz de generar espacios y

momentos para la accion libre, la creacion y el estimulo de aprender.” (BERCOVICH,

1994).

Para los nifios el juego es de un valor esencial ya que por medio de este ellos puede
alejarse del mundo en el que para ellos no es comprensible, es una forma de escapar a
todos los problemas que estan a su alrededor, también es una forma de aprendizaje donde

el nifio amplia sus conocimientos y destrezas para el trabajo.
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3.4.2 Fundamentacién Epistemolégica

“Estimular y organizar momentos para el pacto ludico, para jugar en sociedad, podria
también convertirse en un proceder habitual en los pedagogos encargados de educar lo
fisico, de educar la psiquis humana”. (ZAMBRANO, 2008)

Estimular a los nifios a que jueguen y hagan actividades deportivas le ensefia a ir
formando un horario y una disciplina para poder ser organizado en su vida, es una forma

de relajamiento donde ellos se expresan muy alegres el compartir con sus comparieros.

3.4.3 Fundamentacién Psicopedagdgica

“Los pedagogos-as encargados de educar al ser humano a través de lo fisico, de la praxis
fisica, del didlogo corporal activo y real, pueden en un ejercicio de humildad, volver su
mirada atenta al mundo magico de su propia influencia y redescubrir el milagro que el
mundo del juego desencadena en todos aquellos que participan activamente de sus
atributos y valores”. (OSORIO, 2001).

Para muchos docentes el jugar es una forma de relax para ellos porque los nifios también
comparten con sus docentes estas emociones que son trasmitidas diariamente en la edad
escolar, el nifio aprende a redescubrir cada cosa que para él es un aprendizaje cotidiano,
también es formar su personalidad por medio de estas actividades ludicas formando en

ellos valores indispensables que le permitiran vivir en una sociedad.

3.4.4 Fundamentacion Axioldgica

“El juego en sus multiples expresiones, por su caracter ambivalente, espontaneo, libre,
flexible, gratuito y tolerante permite ser construido, destruido y reconstruido”. (SLAKEU,
1988).

El jugo ensefia a los nifios a valorar las cosas y a sus amigos ya que este es el lazo que

fortalecerd la amistad y con ello vendran a formar sentimientos que le ayudaran a ir

mejorando su calidad de vida, es la expresidn de sus sentimientos y la forma de darse a
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conocer, los valores que se iran forjando seran de mucha ayuda en su ensefianza

aprendizaje.

3.4.5 Fundamentacion Legal

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION
TITULO |

PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al
sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica
y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la
utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del
Estado.

En este articulo se puede apreciar que tanto las leyes a nivel del pais estan realmente
preocupados por una educacion integral en la que los estudiantes a més de educarse
mentalmente puedan recrear su cuerpo y fortalecerlo con el fin de conseguir una mejor
calidad de vida haciendo participe a los deportes que seran saludables especialmente hoy

en dia que llevamos una vida muy acelerada.

Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés
social. Esta Ley regula el deporte, educacién fisica y recreacidn; establece las normas a
las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicién fisica de toda la

poblacion, contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir.

Es notable que el deporte conlleva a mantener tanto la salud mental como la fisica por lo
que se ha puesto en consideracion una serie de proyectos para que la salud de la poblacién
mejore, con la aplicacion de proyectos en la que se integran deportes o bailo terapias e
incluso en los barrios esto en Ecuador que nos beneficia a todos, inculcando también de

esta manera a que los estudiantes jueguen y se recreen sanamente.
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Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del deporte,
educacién fisica y recreacién debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas
las Funciones del Estado. (MINISTERIO d. E., 2010)

La Educacion Fisica puede ser una de las materias tan simples, pero cuando no la
ejecutamos desde tempranas edades puede ser una de las materias mas pesadas si no la
sabemos llevar o dirigir; a sabiendas que con la aplicacion de los diferentes ejercicios
estaremos educando de forma integra a los estudiantes; a mas de ello nos ayuda a
socializar y fomentar la unidad en los grupos, creando armonia y solidaridad, es por ello

que encontramos en este articulo la aplicacion del deporte en la educacion.

3.5 CONTENIDO

La guia de ejercicios “JUEGO A SER ARTISTA”, estd compuesta de la siguiente

manera para poder ser entendida en la que se expresa:

Portada

Presentacion
Introduccion
Dedicatoria

Objetivo general
Obijetivos Especificos
Metas.

Fundamentacion

YV V.V V V V VYV V VY

Desarrollo de la temética.

UNIDAD N° 1
AUTO ESTIMA

Actividad N° 1. Soy una maravilla aceptacion de si mismo
Actividad N° 2. Espejo magico
Actividad N° 3. Se busca.

Actividad N° 4. El libro de los escalones
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Actividad N° 5. Retrato de marionetas.
Actividad N° 6. Blogues de mi.

UNIDAD N° 2
INTERACCIONES SOCIALES

Actividad N° 1. Normas de convivencia.

Actividad N° 2. Juegos para expresar sus emociones.
Actividad N° 3. Las fiestas.

Actividad N° 4. La visita.

Actividad N° 5. Juegos en mi casa.

Actividad N° 6. Mis amistades.

UNIDAD N° 3
EMOCIONES

Actividad N° 1. Y que siento yo.
Actividad N° 2. Siento pienso y actuo.
Actividad N° 3. El observador.
Actividad N° 4. Mis personajes favoritos.
Actividad N° 5. Guiar al ciego.
Actividad N° 6. Fuera de mi burbuja.
Bibliografia.
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4%

3.6 OPERATIVIDAD

sociales. Los objetivos emocionales son
aquellos que en la medida que los
cumples también te hacen sentir mejor
contigo mismo.

dindmicos que le
ayuda a fortalecer

sus sentimientos.

regla, crayones.

Objetivo Metodologia Actividades Recursos Beneficiarios Responsable | Tiempo
Desarrolla la identidad propia que le | Actividades N° 1 | Actividades o | Papel  cartulina | Nifios/as Docente Enero
permita ser reconocido como persona, | Ay to Estima juegos le | rotadores,  fotos
tanto a nivel individual como colectivo. permitirdn al nifio a | tijera, palitos,

tener mas confianza | hojas boom, cinta

en si  mismo | métrica, caja de | Docentes

dandole valor para | zapato cinta,

realizar las cosas. espejo,

pegamento.

Permite la socializacion modificando la | Actividades N° 2 | Desarrollo de la | Pelota tijeras, | Nifios/as Docente Febrero
conducta por la intervencion de los otros relacion entre nifios | carteles, gomas,
individuos en una secuencia de . por medio de los | marcadores, papel
relaciones igual a aprendizaje, ademas Isnot(e;ir:ﬁac:ones juegos como | brillante,
fundamenta  la  percepcion, la expresion de sus Docentes
motivacion, el aprendizaje y la sentimientos.
adaptacion por el intercambio de reglas,
y creencias.
Desarrolla  ymejorar el nivel de | Actividades N° 3 | Permite controlar | Im&genes de | Nifios/as Docente Marzo
autoestima, para poder soportar la Sus emociones | diferentes caritas,
adversidad con fortaleza, aumentar el . . . revista, papel,
grado de empatia en las relaciones Emociones mediante  juegos goma, tijeras, Docentes




CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUCION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

FICHA DE OBSERVACION DEL ANTES DE APLICAR LA GUIA DIDACTICA
A LOS NINOS DE 3 - 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA RIOBAMBA

¢Las actividades que realizan son faciles de hacer y les ayuda a su auto estima?

CuadroN° 4.1.1

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 12 34%
Iniciada 14 40%
Adquirida 9 26%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.1

M |niciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: Cuadro N° 4.1.1
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.-ANALISIS.- Los 35 nifios observados 12 que corresponden al 34% estan en proceso

en Iniciada 14 nifios que corresponde al 40%, y Adquirida 9 que significa el 26%.
B.- INTERPRETACION.- Cuando los nifios trabajan se nota que todavia estan en un

proceso de la mayoria de los trabajos para los nifios no son muy atractivos puesto que no

se encuentran en su medio.
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CuadroN° 4.1.2

4.1.2.- ¢ El nifio es estable con sus sentimientos y refleja seguridad?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 11 31%
Iniciada 19 55%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.2

M En Proceso

~ 14%

M |niciada

Adquirida

Fuente: Cuadro N° 4.1.2
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 11 que corresponden al 31% estan en proceso

en Iniciada 19 nifios que corresponde al 55%, y Adquirida 5 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- Que la docente deberia trabajar mas con sus nifios
ayudandoles a que aprendan a relacionarse con sus comparieros para asi fortaleces sus
sentimientos de amistades esto lo puede lograr por medio de los ejercicios de expresion

corporal.
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4.1.3.- ¢ Muestra reacciones y rechazo hacia otras personas?

Cuadro N° 4.1.3

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 16 46%
Iniciada 14 40%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%0

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.3
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Fuente: Cuadro N° 4.1.3
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 16 que corresponden al 46% estan en proceso

en Iniciada 14 nifio que corresponde al 40%, y Adquirida 10 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- Los nifios necesitan que les eduquen y les ensefien por medio
de actividades dinamicas estas relaciones de compartir y ser afectivo con sus demas, ya
que es parte de su aprendizaje, la docente buscara métodos y estrategias para ayudarles a

ser mas confiables en si mismao.

4.1.4.- ¢ El nifio acepta con humor las manifestaciones cuando participa?
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CuadroN°4.1.4

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 17 49%
Iniciada 7 20%
Adquirida 11 31%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.4
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Fuente: Cuadro N° 4.1.4

Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 17 que corresponden al 49% estan en proceso

en Iniciada 7 nifios que corresponde al 20%, y Adquirida 11 que significa el 31%.
B.- INTERPRETACION.-AI inicio de esta investigacion se observa que a la mayoria

de los nifios les resulta dificil expresar sus sentimientos puesto que para ellos expresar

sus sentimientos les dificulta y conocer los gestos que realizan otras personas.

4.1.5.- ¢ La participacion del nifio en la convivencia con sus demas?




Cuadro N° 4.1.5

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 9 26%
Iniciada 21 60%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.5
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Fuente: Cuadro N° 4.1.5
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 9 que corresponden al 26% estan en proceso

en Iniciada 21 nifios que corresponde al 60%, y Adquirida 5 que significa el 14%.
B.- INTERPRETACION.- Para que el nifio aprenda rapidamente la docente debe de
trabajar por medio de juegos en movimiento para lograr con éxito, y esto depende de las

actividades que realice para desarrollar en ellos sus expresiones y por supuesto su

afectividad asi las cosas y personas.

4.1.6.- ¢ Los nifios expresan sus sentimientos cuando realizan sus actividades?
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CuadroN° 4.1.6

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 5 14%
Iniciada 20 57%
Adquirida 10 29%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.6

’ M En Proceso

M Iniciada

Adquirida

Fuente: Cuadro N° 4.1.6
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 5 que corresponden al 14% estan en proceso

en Iniciada 20 nifios que corresponde al 57%, y Adquirida 10 que significa el 29%.

B.- INTERPRETACION.- Para el nifio es dificil hacer ciertas actividades por si solo
necesita de la ayuda y orientacion de una persona adulta quien este a su lado corrigiendo
y apoyando en sus actividades darle confianza y que él puede, mediante actividades

adecuadas.

4.1.7.- ¢ Se integra normalmente al grupo de trabajo con sus compafieros?
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CuadroN° 4.1.7

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 14 40%
Iniciada 16 26%
Adquirida 5 34%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.7
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Fuente: Cuadro N° 4.1.7

Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 14 que corresponden al 40% estan en proceso

en Iniciada 9 nifio que corresponde al 26%, y Adquirida 12 que significa el 34%.
B.- INTERPRETACION.- La docente debera de buscar la manera de como sus nifios se

interesen por estas actividades que deben de ser faciles y divertidas para que se sientan

emocionados realizarlas, y poder avanzar con el aprendizaje.

4.1.8.- ¢ Expresa sus conocimientos por medio de actividades visuales adquiridas?




CuadroN° 4.1.8

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 7 20%
Iniciada 23 66%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.8
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Fuente: Cuadro N° 4.1.8
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 7 que corresponden al 20% estan en proceso

en Iniciada 23 nifios que corresponde al 66%, y Adquirida 5 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- A medida que el nifio va creciendo demuestra interés por
otras actividades de su interés es aqui que la docente debe de trabajar incentivando estas
nociones para que el nifio vaya ampliando sus conocimientos y destrezas como es conocer

las partes de su cuerpo como se mueven y adquieren facilidad con ciertos ejercicios.

4.1.9.- ¢ El niflo expresa sus sentimientos por medio de la creatividad?

CuadroN° 4.1.19
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ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 15 43%
Iniciada 15 43%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.9
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Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 15 que corresponden al 43% estan en proceso

en Iniciada 15 nifios que corresponde al 43%, y Adquirida 5 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- Larealizacion de movimientos corporales le permite al nifios
ser més flexible y &gil en sus actividades la docente debe de poner en préctica ciertas

ejercicios que le permitan mejorar sus destrezas y habilidades. Provocando en el nifio

gusto por aprender.

4.1.10.- ¢ Reacciona ante situaciones que son desagradables o agradables para él?

Cuadro N° 4.1.10

| ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE |
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En Proceso 5 14%
Iniciada 25 72%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Gréafico N° 4.1.10
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 5 que corresponden al 14% estan en proceso

en Iniciada 25 nifios que corresponde al 72%, y Adquirida 5 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- La docente deberia de utilizar siempre en sus actividades
diarias ejercicios que le faciliten al nifio superar problemas de movimientos. Y Buscar
otras estrategias metodologicas, experiencias de aprendizaje, para que el nifio desarrolle

las destrezas.

4.1.11.- ; Expresa sus emociones por medio de su cuerpo?

CuadroN° 4.1.11

| ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE |
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En Proceso 10 29%
Iniciada 20 57%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.11
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Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 10 que corresponden al 29% estan en proceso
en Iniciada 20 nifios que corresponde al 57%, y Adquirida 5 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- Es importante que la docente ensefie a sus alumnos a ir
desarrollando estas habilidades en edades tempranas ya que es mejor el aprendizaje

cuando es adquirido, el nifio aprenderad con la observacion y con la ejecucion de estas

actividades.
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4.1.12.- ¢ Conoce las reacciones de emociones por medio de actividades dadas por la
docente?

Cuadro N° 4.1.12

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 14 40%
Iniciada 16 46%
Adquirida 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.12
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Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 14 que corresponden al 40% estan en proceso

en Iniciada 16 nifios que corresponde al 46%, y Adquirida 5 que significa el 14%.

B.- INTERPRETACION.- Es importante buscar metodologias nuevas para los nifios
porque desarrolla en ellos la facilidad de aprender se puede ver que los nifios no tienen
experiencias nuevas que no aprenden a utilizar su cuerpo y de las cosas que la docente
indica a sus alumnos sin madurar en ellos su coordinacion, su afectividad y

conocimientos.

FICHA DE OBSERVACION DESPUES DE APLICAR LA GUIA DIDACTICA A
LOS NINOS DE 3 - 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA RIOBAMBA
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4.1.1.- ¢Las actividades que realizan nuestros nifios refuerzan la idea de que

valoramos sus elecciones y sus habilidades?

Cuadro N° 4.1.13

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 11 31%
Iniciada 10 29%
Adquirida 14 40%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.13

M En Proceso
M |niciada

Adquirida
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 11 que corresponden al 31% estan en proceso

en Iniciada 10 nifios que corresponde al 29%, y Adquirida 14 que significa el 40%.

B.- INTERPRETACION.- Después de aplicar la guia didactica con los nifios, se observa
el avance del aprendizaje puesto que las actividades que se plantearon en la guia ayudan
a desarrollar su expresion corporal y a sentirse completamente satisfecho del logro

alcanzado.

4.1.2.- ¢ El nifio es estable con sus sentimientos y refleja seguridad?

Cuadro N° 4.1.14
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ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 7 20%
Iniciada 10 29%
Adquirida 18 51%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Gréafico N° 4.1.214
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 7 que corresponden al 20% estan en proceso

en Iniciada 10 nifio que corresponde al 29%, y Adquirida 18 que significa el 51%.

B.- INTERPRETACION.- Que después de la aplicacion de la guia didécticas ve
notablemente el avance los nifios aprenden a relacionarse con sus compafieros fortalecen
sus sentimientos de amistades esto se da por medio de los ejercicios de expresion corporal,
luego que se aplicd la guia quedo demostrado que a los nifios les gusta trabajar realizando
con su cuerpo movimientos corporales aprendiendo de ello que su cuerpo también se

comunica por medio de gestos, etc.

4.1.3.- { Muestra reacciones y rechazo hacia otras personas?
Cuadro N° 4.1.15
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ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 10 28%
Iniciada 11 31%
Adquirida 14 41%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.15
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Fuente: Cuadro N° 4.1.15
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 10 que corresponden al 28% estan en proceso

en Iniciada 11 nifio que corresponde al 31%, y Adquirida 14 que significa el 41%.

B.- INTERPRETACION.- Luego que se aplicé la guia quedo demostrado de su
importancia y valor que tiene la expresion corporal para fortalecer la afectividad en los
nifios. Los mismos que necesitan que les eduguen y les ensefien por medio de actividades
dindmicas estas relaciones de compartir y ser afectivo con sus demas, ya que es parte de

su aprendizaje.

4.1.4.- ¢ El nifio acepta con humor las manifestaciones cuando participa?

Cuadro N° 4.1.16

59



ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 9 25%
Iniciada 11 32%
Adquirida 15 43%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.16
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 9 que corresponden al 25% estan en proceso

en Iniciada 11 nifios que corresponde al 32%, y Adquirida 15 que significa el 43%.

B.- INTERPRETACION.- Luego de la aplicacion de la guia didactica y con varios
ejercicios realizados a los nifios se pudo demostrar y realizar con ellos gestos
movimientos corporales y gestuales donde pueden reconocer cada sefia de su cuerpo es

una reaccién ante cosas buenas o malas, la expresion corporal le permite ir poco a poco

desarrollando esta destreza.

4.1.5.- ¢ La participacion del nifio en la convivencia con sus demas?
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Cuadro N° 4.1.17

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 10 29%
Iniciada 10 29%
Adquirida 15 42%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.17
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Fuente: Cuadro N° 4.1.17
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 10 que corresponden al 29% estan en proceso

en Iniciada 10 nifios que corresponde al 29%, y Adquirida 15 que significa el 43%.

B.- INTERPRETACION.- Después de aplicar la guia didactica se not6 que en su
mayoria lo nifios adquirieron gusto por aprender con actividades diarias y continuas este
aprendizaje fue exitoso. Y esto dependié de las actividades realizadas el objetivo fue

desarrollar en ellos sus expresiones y por supuesto su afectividad.

4.1.6.- ¢ Los nifios expresan sus sentimientos cuando realizan sus actividades?

Cuadro N° 4.1.18
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ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 8 23%
Iniciada 11 31%
Adquirida 16 46%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.18
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Fuente: Cuadro N° 4.1.18

Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 8 que corresponden al 23% estan en proceso

en Iniciada 11 nifios que corresponde al 31%, y Adquirida 16 que significa el 46%.

B.- INTERPRETACION.- Cuando se aplico la guia didactica con los nifios se pudo
determinar que esta herramienta es muy Util tanto para el docente como para los nifios

desarrollando cada una de estas actividades fortaleciendo sus conocimientos dando

confianza y que €l puede.

4.1.7.- ¢ Se integra normalmente al grupo de trabajo con sus compafieros?

CuadroN° 4.1.19
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ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 11 31%
Iniciada 10 29%
Adquirida 14 40%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.19
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Fuente: Cuadro N° 4.1.19
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 11 que corresponden al 31% estan en proceso

en Iniciada 10 nifio que corresponde al 29%, y Adquirida 14 que significa el 40%.

B.- INTERPRETACION.- Se aplic6 la guia didactica y se observé que a los nifios les
gusto ejecutar estos movimientos ya que involucran ejercicios de movimiento de saltar
correr etc., y asi poder trabajar con en grupo y acentuar sus amistades de compafieros
también se puede realizar actividades que deben de ser féciles y divertidas para que se

sientan emocionado realizarlas,

4.1.8.- ¢ Expresa sus conocimientos por medio de actividades visuales adquiridas?

Cuadro N° 4.1.20
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 8 23%
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Iniciada 9 26%
Adquirida 18 51%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Gréafico N° 4.1.20
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Fuente: Cuadro N° 4.1.20
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 8 que corresponden al 23% estan en proceso

en Iniciada 9 nifio que corresponde al 26%, y Adquirida 18 que significa el 51%.

B.- INTERPRETACION.- Después de la aplicacion de la guia didactica se demostrd
del valor que tiene este instrumento en la vida del docente y del nifio utilizando las
actividades donde puede ejecutar alegremente y sin dificultad. A medida que el nifio va
creciendo demuestra interés por otras actividades de su interés es asi que la docente debe
de trabajar incentivando estas nociones para que el nifio vaya ampliando sus

conocimientos y destrezas.

4.1.9.- ¢ El niflo expresa sus sentimientos por medio de la creatividad?

CuadroN° 4.1.21

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 9 26%
Iniciada 6 17%
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Adquirida 20 57%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

GraficoN° 4.1.21
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A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 9 que corresponden al 26% estan en proceso

en Iniciada 6 nifios que corresponde al 17%, y Adquirida 20 que significa el 57%.

B.- INTERPRETACION.- Cuando se desarroll6 la guia didéctica se puso en practica
estas actividades donde el nifio pudo ejecutar movimientos corporales expresando sus
sentimientos ansiedades emociones demostrando su imaginacion. La realizacién de
movimientos corporales le permite al nifios ser més flexible y &gil en sus actividades se
debe poner en practica ciertas ejercicios que le permitan mejorar sus destrezas y
habilidades.

4.1.10.- ¢Reacciona ante situaciones que son desagradables o agradables para é1?

Cuadro N° 4.1.22
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 11 31%
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Iniciada 8 23%
Adquirida 16 46%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.22
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Fuente: Cuadro N° 4.1.22
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 11 que corresponden al 31% estan en proceso

en Iniciada 8 nifios que corresponde al 23%, y Adquirida 16 que significa el 46%.

B.- INTERPRETACION.- La guia didactica es un instrumento importante ya que
consta de actividades para el desarrollo y progreso de los nifios en la vida diaria,
realizando ejercicios de expresion corporal haciendo de estos una forma de lenguaje que
se utiliza diariamente para los nifios es necesario que aprendan a conocer este lenguaje

que le permitird ser mas sensible ante todas las cosas.

4.1.11.- ¢ Expresa sus emociones por medio de su cuerpo?

Cuadro N° 4.1.23
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
En Proceso 9 26%
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Iniciada 12 34%
Adquirida 14 40%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.23
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Fuente: Cuadro N° 4.1.23

Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 9 que corresponden al 26% estan en proceso
en Iniciada 12 nifios que corresponde al 34%, y Adquirida 14 que significa el 40%.

B.- INTERPRETACION.- Se aplico la guia didactica y se pudo analizar que estas
actividades que se plasmaron fueron de utilidad ya que gusto por su dinamismo y facilidad
que dieron en si los ejercicios. Es importante que la docente ensefie a sus alumnos a ir
desarrollando estas habilidades en edades tempranas ya que es mejor el aprendizaje
cuando es adquirido, el nifio aprende con la observacion y con la ejecucion de estas

actividades

4.1.12.- ; Conoce las reacciones de emociones por medio de actividades dadas por la

docente?

Cuadro N° 4.1.24

| ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE |
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En Proceso 7 20%
Iniciada 13 37%
Adquirida 15 43%
TOTAL 35 100%

Fuente: Unidad Educativa Riobamba
Elaborado por: Silvia Ayala Lituma

Grafico N° 4.1.24

43% M En Proceso
M Iniciada

Adquirida
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Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
A.- ANALISIS.- Los 35 nifios observados 7 que corresponden al 20% estan en proceso
en Iniciada 13 nifio que corresponde al 37%, y Adquirida 15 que significa el 43%.

B.- INTERPRETACION.- Las actividades planteadas en la guia didéactica son
importantes para los nifios porque desarrolla en ellos la facilidad de aprender; cuando se
aplico la guia se pudo ver que los nifios tienen experiencias nuevas que viven cada dia
aprendiendo de su cuerpo y de las cosas que la docente indica a sus alumnos madurando

en ellos su coordinacién, su afectividad y conocimientos.

68



4.1.1 RESUMEN COMPARATIVO DE LA FICHA DE OBSERVACION DEL
ANTES Y DESPUES DE APLICAR LA GUIA DIDACTICA A LOS NINOS DE 3
- 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA RIOBAMBA CANTON RIOBAMBA

ANTES DESPUES
% %
PREGUNTA
2 © 2 o
(5] © @ o
s | |8 |8 |22
AUTO ESTIMA
1 ¢Las actividades que realizan son féciles de | 12 14 |9 11 10 | 14
hacer y les ayuda a su auto estima?
2 ¢El nifio es estable con sus sentimientos y | 11 19 |5 7 10 18
refleja seguridad?
3 ¢Muestra reacciones y rechazo hacia otras | 16 14 |5 10 11 14
personas?
4 ¢El nifio acepta con humor las manifestaciones | 17 7 11 |9 11 | 15
cuando participa?
INTERACCIONES SOCIALES
5 ¢ La participacion del nifio en la convivenciacon | 9 21 |5 10 10 15
sus demés?
6 ¢L0os nifios expresan sus sentimientos cuando | 5 20 |10 |8 11 16
realizan sus actividades?
7 ¢Se integra normalmente al grupo de trabajo | 14 16 |5 11 10 14
con sus comparieros?
8 ¢Expresa sus conocimientos por medio de | 7 23 |5 8 9 18
actividades visuales adquiridas?
EMOCIONES
9 ¢El nifio expresa sus sentimientos por medio de | 15 15 |5 9 6 20
la creatividad?
10 ¢Reacciona ante situaciones que son |5 25 |5 11 8 16
desagradables o agradables para é1?
11 ¢Expresa sus emociones por medio de su | 10 20 |5 9 12 14
cuerpo?
12 ¢Conoce las reacciones de emociones por | 14 16 |5 7 13 15
medio de actividades dadas por la docente?

Elaborado por: Silvia Ayala Lituma
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4.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.2.1 Comprobacién de hipdtesis especifica 1

1) Planteamiento de las hipotesis

Hi: La aplicacion de la Guia didactica de Expresion corporal “Juego a ser Artista”

mediante diversas actividades ludicas fortalecen el auto estima en los nifios de 3 — 4 afios

de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo

lectivo 2015-201.

Ho: La aplicacion de la Guia didactica de Expresion corporal “Juego a ser Artista”

mediante diversas actividades lidicas no fortalecen el auto estima en los nifios de 3 — 4

anos de la Unidad Educativa Riobamba Cantén Riobamba, Provincia de Chimborazo

periodo lectivo 2015-201.

Hi:m>m

Hy:m=m

2) Nivel de significacion
a =0.05

3) Criterio

Rechacela H, si z.>1.64

ANTES % DESPUES %
PREGUNTA o g é o | s é
Sls 3 | 8|23
GE|E |2 |G&|E |2
AUTO ESTIMA
1 | ¢Las actividades que realizan son faciles de hacer y les | 12 |14 |9 11 10 | 14
ayuda a su auto estima?
2 | ¢El nifio es estable con sus sentimientos y refleja |11 |19 |5 7 10 | 18
seguridad?
3 | ¢Muestra reacciones y rechazo hacia otras personas? 16 |14 |5 10 11 | 14
4 | ¢El nifio acepta con humor las manifestaciones cuando | 17 |7 11 |9 11 | 15
participa?
TOTAL 56 | 54 | 30 | 37 | 42| 61
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4) Célculos

SATISFACTORIO 30 61
P1=0,30
P2 = 0,61
gl =1-0,30=0,70
q2=1-0,61=0,39
nl= 35
n2= 35
Formula
P2 - P1
Z, =
b2 pigl
n2 nl
~ 0,61 — 0,39
- JO,61(0,39)+0,30(0,70)
35 35
0,22
“c = /0,00679 ¥ 0,006
0,22
“e = J0,01279
0,22
% = 09,1130
z. = 1,95

5) Decision

Como z.=1,95>1,64 = z, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de investigacion es

decir; La aplicacion de la Guia didactica de Expresion corporal “Juego a ser Artista”

mediante diversas actividades ludicas fortalecen el

auto estima en los nifios de 3 — 4

afos de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo

periodo lectivo 2015-201
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4.2.1 Comprobacion de hipdtesis especifica 2

1) Planteamiento de las hipoétesis

Hi: La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” a través
de actividades de convivencia y juegos fortalecen las interaccion social en los nifios de 3

— 4 anos de la Unidad Educativa Riobamba Cantén Riobamba, Provincia de Chimborazo.

Ho: La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” a través
de actividades de convivencia y juegos no fortalecen las interaccion social en los nifios
de 3 — 4 afios de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia de

Chimborazo.

HiZT[1>TC2
Hy: T =T

2) Nivel de significacion

o =0.05

3) Criterio

Rechace la H, si z,>1.64

ANTES % DESPUES %
1] 1]
PREGUNTA o |s | E o |9 |E
g |8 |3 glg |3
s& |2 | |68 |2 |E
INTERACCIONES SOCIALES
5 | ¢La participacion del nifio en la convivencia con 9| 21 5 10| 10 15
sus demas?
6 | ¢Los niflos expresan sus sentimientos cuando 5| 20| 10 8| 11 16
realizan sus actividades?
7 | ¢Se integra normalmente al grupo de trabajo con 14| 16 5 11| 10 14
sus compaferos?
8 | ¢Expresa sus conocimientos por medio de 7| 23 5 8 9 18
actividades visuales adquiridas?
TOTALES 35| 80| 25 37| 40 63
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4) Célculos

Nivel de desarrollo en la interaccién

social de los nifios y nifias en la ANTES DESPUES
iniciacion en a lecto-escritura
SATISFACTORIO 25 63
P1=0,25
P2 =0,63
ql=1-0,25=0,75
g2=1-0,63=0,37
nl= 35
n2= 35
Férmula
P2 —P1
Z, =
p2qz | plql
n2 nl
0,63 — 025
Z. =
‘ \/0,63(0,25) L 025(0,75)
0,38
Z, =
/0,0045 + 0,0054
0,38
g =
© 10,0099
_ 0,38
%= 0,099
z, = 3,84
5) Decision

Como z,= 3,84>1,64 = z,se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la de

investigacion es decir; « La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal

“Juego a ser artista” a través de actividades de convivencia y juegos fortalecen las

interaccion social en los nifios de 3 — 4 afios de la Unidad Educativa Riobamba Cantén

Riobamba, Provincia de Chimborazo.
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4.2.1 Comprobacion de hipdtesis especifica 3

1) Planteamiento de las hipotesis

Hi: La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” por
medio de ejercicios de estimulacion, adaptacion, percepcion fortalecen las emociones en
los nifios de 3 — 4 afios de la Unidad Educativa Riobamba Canton Riobamba, Provincia

de Chimborazo periodo lectivo 2015-20167.

Ho: La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” por
medio de ejercicios de estimulacion, adaptacion, percepcion no fortalecen las emociones
en los nifios de 3 —4 afios de la Unidad Educativa Riobamba Cantdn Riobamba, Provincia

de Chimborazo periodo lectivo 2015-20167.

Hi:m>m
Hy:mi=m

2) Nivel de significacion
o =0.05
3) Criterio

Rechacela H, si z.>1.64

ANTES % DESPUES %
2 < 3 <
PREGUNTA 8 lw |2 8 s | 2
S8 |38 |§B |3
5|2 |68 |E |2
AUTOESTIMA
9 | ¢El nifio expresa sus sentimientos por mediodela | 15 |15 |5 9 6 20
creatividad?
10 | ¢Reacciona ante situaciones que son desagradables |5 |25 |5 11 8 16
0 agradables para élI?
11 | ¢Expresa sus emociones por medio de su cuerpo? |10 {20 |5 9 12 14
12 | ¢{Conoce las reacciones de emociones por mediode | 14 | 16 |5 7 13 15
actividades dadas por la docente?
TOTALES 44| 76| 20 36| 39 65
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4) Célculos

Nivel de desarrollo en el autoestima c
en la iniciacion en la lecto-escritura ANTES DESPUES
SATISFACTORIO 20 65
P1=0,20
P2 =0,65
gql=1-0,20=0,80
g2=1-0,65=0,35
nl= 35
n2= 35
Férmula
P2 — P1
Z, =
p2qz  plgl
n2 nl
_ 0,65 — 0,20
JO,65(0,35) ;. 0:20(0,80)
35 35
0,45
Z, =
/0,007 + 0,005
0,45
Z. =
¢ 40,012
0,45
%= 011
z, = 4,09
5) Decision

Como z.=4,09>1,64 = z,se rechaza la hipotesis nula y se acepta la de investigacion es

decir; «La aplicacion de la Guia didactica de expresion corporal “Juego a ser artista” por
medio de ejercicios de estimulacion, adaptacion, percepcion fortalecen las emociones en

los nifos de 3 — 4 afos de la Unidad Educativa Riobamba Cantén Riobamba, Provincia

de Chimborazo periodo lectivo 2015-20167.




4.3 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Luego de haber comprobado las hipétesis especificas finalmente queda comprobada la
Hipdtesis General es decir: La Elaboracion y Aplicacion de la Guia Didactica de
Expresion Corporal “Juego a Ser Artista” Fortalece la Afectividad mediante de las
diferentes actividades de autoestima, interacciones sociales y emociones en los Nifios de
3 - 4 afios de la Unidad Educativa Riobamba Cantdn Riobamba, Provincia de Chimborazo

periodo lectivo 2015-2016.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Después de haber realizado la investigacion acerca de la Expresion Corporal para
fortalecer la afectividad en los nifios, se procedio a la elaboracion de la guia “Juego a ser

Artista”.

e Se pudo verificar que la expresion corporal fortalece el auto estima en los nifios de 3
a 4 afios de la Unidad Educativa Riobamba, es importante y significativo porque

ayudaron a disminuir las dificultades de aceptacién a si mismo.
e Las diferentes actividades que se realizd en mejora de las interacciones sociales le
permite al nifio independencia en todos los &mbitos, para su desarrollo personal, y

sobre todo en la expresion corporal.

e Los errores caracteristicos de la expresion corporal afecta las emociones en los nifios

al momento de interactuar con otros.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la docente de la Unidad Educativa Riobamba; ponga en préctica
la guia Didactica de “Juego a ser Artista”, para mejorar el auto estima de los nifios

por medio del esquema corporal donde fortalecera su afectividad y sus sentimientos.

Utilizar diferentes actividades para mejorar las interacciones sociales en los nifios,
utilizando sus capacidades cognitivas como un conocimiento previo para modificar la

conducta de comportamiento y asi fortaleciendo esa afectividad que es innata en ellos.

La docente debe de utilizar los conocimientos de los nifios e ir formando en ellos sus
emociones dandoles pautas para que alcancen a expresar sus sentimientos y
adaptandose a ciertos estimulos, como la alegria, tristeza a los diferentes

acontecimientos que vive diariamente en su aprendizaje.
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FICHA

~ OBSERVACION
ANTES DE APLICAR LA GUIA DIDACTICA EN LOS NINOS DE 3

A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “RIOBAMBA”

INSTRUCCIONES: Margue con una cruz la respuesta que mas se acerque a su criterio
1.- ¢- Las actividades que realizan son faciles de hacer y les ayuda a su auto estima?

2.-- ¢ El nifo es estable co

3.- ¢ Muestra reacciones y

4.- ¢ El nifio acepta con hu

5.- ¢ La participacion del nifio en la convivencia con sus d

6.- ¢ Los niflos expresan su

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida

n sus sentimientos y refleja sequridad?

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida

rechazo hacia otras personas?

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida

mor las manifestaciones cuando participa?

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida

emas?

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida

s sentimientos cuando realizan

sus actividades?

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida

7.- ¢Se integra normalmente al grupo de trabajo con sus comparfieros?

ALTERNATIVA

En Proceso

Iniciada

Adquirida
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8.- ¢ Expresa sus conocimientos por medio de actividades visuales adquiridas?

ALTERNATIVA
En Proceso
Iniciada
Adquirida
ntimientos por medio de la creatividad?

ALTERNATIVA
En Proceso
Iniciada
Adquirida

10.- ¢ Reacciona ante situaciones que son desagradables o

ALTERNATIVA
En Proceso
Iniciada
Adquirida

11.- ¢ Expresa sus emociones por medio de su cuerpo?

ALTERNATIVA
En Proceso
Iniciada
Adquirida

12.- ¢Conoce las reacciones de emociones por medio de actividades dadas por la
docente?

9.- ¢ El nifio expresa sus se

agradables para €l?

ALTERNATIVA
En Proceso
Iniciada
Adquirida
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