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RESUMEN

En la actualidad los cambios vertiginosos por los que estd atravesando la educacion
general en si, hace necesario aplicar nuevas metodologias de ensefianza que sirva para
mejorar la capacidad psicomotriz de los nifios y nifias, sabiendo que la expresion
corporal es una fuente basica de comunicacion por medio de gestos armoénicos del
movimiento que siempre estd presente en cada actividad realizada especialmente por los
infantes, este medio facilita el aprendizaje continuo ya que desarrolla la creatividad y un
lenguaje expresivo, los docentes tienen que ser los llamados a utilizar de manera
correcta esta técnica ya que aporta grandes cualidades de aprendizaje por lo que, la
presente investigacion pretende demostrar que la Elaboracion y aplicacion de un
manual estratégico de expresion corporal “Sandy” para mejorar la coordinacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.
Periodo 2 013- 2 014, para el efecto se considerd dentro de la investigacién a 30 nifios y
nifias para quienes se les diseid un manual que consta con actividades como, bailes
nacionales, rondas infantiles y juegos recreativos, este compendio permitird desarrollar
la capacidad psicomotriz. La aplicacién del presente manual se dio previo a la
aplicacion de la ficha de observacion que arroja datos de la investigacion, estos datos
para su comprensién se analizaron por medio de tabulaciones y graficos para entender
mejor su analisis. La investigacion utilizada fue la descriptiva, bibliogréafica y de campo,
el método utilizado para el presente caso fue el inductivo, deductivo de observacion y
analisis. La hipdtesis se comprob6 aplicando el método del Ji cuadrado que ayudd a
validar las hipotesis nulas. Las conclusiones a las cuales se llego enfatiza que la
aplicacion del manual con las destrezas antes mencionadas ayuda al desarrollo
psicomotriz, con lo que se logrard obtener nifios y nifias bien formados y totalmente

desarrollados acordes a su edad.
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ABSTRACT

Due to the rapid changes that education is facing nowadays, it is necessary to apply
new teaching methodologies that can improve the children psychomotor skills,
knowing that body language constitutes a basic source of communication through
harmonic gestures of movement that is always present in every activity, especially
by infants, this facilitates continuous leaming since it develops creativity and
expressive language. Educators should use this technique as It supports learning,
therefore, this research aims to demonstrate that the development and
implementation of a strategic body language manual called "Sandy” to improve the
psychomotor coordination skill of children aged 3-4 at the "Manuel Maria Sanchez”
school. located In Alausi-Chimborazo during the academic term 2013- 2014. 30
students were considered in this study and a manual that includes activities such
as national dances, nursery rhymes and games was designed, this compendium
will develop the psychomotor skill. The application of this handbook was given
prior to the implementation of the observation record that sheds research data,
this information was analyzed by means of tabs and graphs to understand its
analysis. It was a descriptive, bibliographic and field research and applied a
hypothetical method, the deductive method of observation and analysis. The
hypothesis was tested using the chi-square method that helped to validate the null
hypothesis. The conclusions emphasize that the application of this manual assists
and develop the children psychomotor <kill, something that will surely benefit

their growth,

_alouelos «;{gﬂ
Dra. Myriam Trujillo Mgs.
Language Centre Coordinator
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INTRODUCCION

Educar a los infantes en etapa inicial es una tarea muy satisfactoria que aporta vivencias
y experiencias inimaginables, la presente investigacion combina una serie de elementos
que componen la expresion corporal utilizada para facilitar la formacion de los nifios y

ninas.

Elaborar un Manual Estratégico de Expresion Corporal “SANDY” para mejorar la
Coordinacion Psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios de edad, es necesario ya que uno
de los principales problemas durante algunos afios ha sido que los nifios y nifias no
pueden coordinar bien sus movimientos, puesto que no han desarrollado al maximo sus
funciones baésicas, por lo cual no pueden reconocer su lado dominante del cerebro, la
ubicacion del tiempo y el espacio, ademas su equilibrio como su ritmo no estan
totalmente establecidos y no existe la interrelacion afectiva al realizar actividades
grupales, las maestras desconocen sobre este problema que enfrentan sus alumnos, asi

como los medios para detectarlos y superarlos.

En el primer capitulo se investiga los antecedentes con respecto a investigaciones
realizadas, lo que me da una vision de como emprender mi trabajo investigativo,
también cuenta con la fundamentacion tedrica que nos habla sobre la expresion
corporal, la coordinacién psicomotriz, que me da el analisis investigativo para plantear
mis aportes necesarios, se definen las hipotesis que tras su estudio de comprobacion
utilizando el método del Ji cuadrado determinamos su valides o no de las mismas, se
enuncian las variables de investigacion que nos orientan durante todo el proceso y nos

ayuda con la medicion de resultados.

En el segundo capitulo se encuentra el disefio de la investigacion con un enfoque
cualitativo, de campo, prospectivo, retrospectivo, donde las técnicas e instrumentos
utilizados fueron la observacion y la encuesta donde se aplico a 8 maestros y maestras y

30 alumnos del centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez”.

En el tercer capitulo se encuentra los lineamientos del manual que lleva como titulo
“Manual estratégico de expresion corporal “Sandy” para mejorar la coordinaciOn
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.

Periodo 2 013- 2 014.”, el manual cuenta con las actividades especificas acordes a edad

XVi



de los infantes y se encuentra enmarcado a las Gltimas disposiciones del Ministerio de
educacioén, estd enfocado en actividades para que los nifios y nifias alcancen el

desarrollo psicomotriz enmarcado dentro de la estructura curricular de educacion inicial.

El manual se encuentra enmarcado dentro del tercer eje de comunicacién verbal y no
verbal con sus componentes de aprendizaje como son: comprension y expresion oral,

comprension artistica y expresion corporal.

Dentro del capitulo cuatro se analiza la informacion receptada a maestros y alumnos con
encuestas y fichas de evaluacién a los estudiantes cuyos resultados son analizados y
estructurados en el programa Excel que arroja gréaficos de pastel totalmente
comprensibles para los investigadores, también se comprueba las hipotesis aplicando el
método del Ji cuadrado tras su calculo y planteamiento de la hipdtesis nulas y

alternativas nos arroja que las hipotesis analizadas son viables a aplicar.

En el capitulo cinco se realiza las conclusiones del estudio que tras comparar con las
hipotesis especificas se puede dar por sentado que la tesis es factible a realizar, lo que
me arroja recomendaciones a ser impuestas para optimizar el trabajo con los nifios y

nifas del Centro de Educacién Inicial “Manuel Maria Sanchez”.
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CAPITULO |

1.  MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes

Actualmente la educacion inicial en nuestro pais es el eje fundamental en el desarrollo
integral del nifio, por lo que existe un nuevo Curriculo que brinda la oportunidad de
satisfacer todas las expectativas de los nifios de 3 y 4 afios de edad, puesto que es en
esta etapa donde los nifios manifiestan todas sus potencialidades en base a sus propias

experiencias y emociones.

En la educacidn tradicionalista no se tomaba en cuenta el desarrollo psicomotriz del
nifio olvidando que es un elemento esencial en su proceso evolutivo y hacia énfasis en

la repeticion de contenidos y sin analisis.

La presente investigacion es la elaboracion y aplicacion de un Manual Estratégico de
Expresion Corporal “Sandy”, para mejorar la coordinacion psicomotriz de los nifios de
3y 4 afos de edad en el Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, de la
Parroquia Matriz, Canton Alausi, siendo su objetivo primordial realizar movimientos
coordinados a partir de bailes nacionales, rondas infantiles y juegos recreativos,
actividades que desarrollaran en los nifios nociones, maduraran sus funciones basicas,
se interrelacionardn de una mejor manera entre sus pares, seran mas creativos,
expresaran sus ideas, demostrardn sus sentimientos y alcanzardn un alto nivel
intelectual, fisico y social favoreciendo la relacién con su entorno sin dejar a un lado las

diferencias individuales, necesidades e intereses de los demas.

Es por esta y muchas razones que la expresion corporal es un tema muy importante para
mejorar la coordinacion psicomotriz, por lo que acudi a la biblioteca de la Universidad
Nacional de Chimborazo y revisé los trabajos bibliograficos, por lo que se da a conocer

trabajos anteriores relacionados al tema propuesto:

VINANZACA (2008, p.21) en su trabajo titulado “LAS RONDAS INFANTILES EN
EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS” “Las
rondas infantiles son formas de comportamiento recreativo, que tienden a seguir un
patrén, formado y compartido por varias personas. Suelen ser actividades sociales

donde los participantes, individualmente o como miembro de un equipo, intentan, por



habilidad y por suerte, alcanzar determinado objetivo, sujetandose a las normas que
regulan la ronda. Las rondas infantiles son valiosas en la vida del individuo ya que

influye poderosamente en su desarrollo fisico, mental, emocional y social”.

Como se puede ver es muy importante las rondas infantiles para desarrollar la
coordinacion psicomotriz en los nifios y nifias ya que son actividades sociales que

juntan a los infantes como un grupo ensefidndoles el valor de la unidad.

GARCIA (1998, p.98) en su trabajo titulado “El juego como estrategia socializadora”,
concluye que “mediante ¢l juego, el desarrollo cognoscitivo del nifio, es el que
constituye los procesos del conocimiento por el cual ellos empiezan a ampliar su

inteligencia y con ello la entrada a la socializacion”

El juego es una actividad muy importante en la coordinacion psicomotriz ya que
permite a los infantes establecer relaciones sociales de juego con sus pares y estan en la

capacidad de resolver conflictos por si mismos.

De la misma forma se debe indicar que en el Centro de Educacion Inicial “Manuel
Maria Sanchez” no se ha realizado investigaciones sobre este tema, por lo que se
considera que es una investigacion original y de interés para el grupo que se va a

aplicar.

Por consiguiente este tema es de gran utilidad para los nifios y nifias en edad pre-
escolar porque es un medio donde llega a la expresion de cada nifio, desarrolla la
creatividad y el movimiento al realizar las actividades antes mencionadas y mejorara la
coordinacion psicomotriz en todos sus movimientos de forma natural, de esta manera
ellos se beneficiaran directamente y sus padres observaran el mejoramiento y desarrollo
de todas sus destrezas y habilidades. Los docentes por su parte conoceran estrategias
novedosas que seran utilizadas para motivar los temas y cumplir con los objetivos

propuestos.
1.2 Fundamentacion Cientifica.

El hombre aparece en la faz de la tierra hace un millon de afios, quién a lo largo de la
historia ontogenética y filogenética, ha sido sujeto de un gradual desarrollo de su
cerebro, que le hace posible la aparicion de las relaciones generales y la ulterior

consecuencia del desarrollo de sentimientos , de significados estético y religioso.



“La gradual evolucion de los grandes valores que son la base de nuestro
comportamiento psiquico, se hace notorio con el alborear de la historia en las mas
antiguas civilizaciones, hasta llegar a nuestros dias, cuando ya se han precisado
conceptos y las ciencias fisico- quimicas han ubicado la realidad de la vida en la unidad
de la materia y de la energia, las mismas que sujetas a la evolucion, en funcion del
tiempo y la significacion exacta de la constitucion anatomica, a la luz de los
conocimientos actuales. De hecho la importancia de tal constitucidn se hace presente en
la organizacion de las células, encontramos que las mismas leyes que rigen la evolucion
de la materia calificada como inerte se manifiesta en toda la fuerza en la unidad celular
y en el organismo completo multicelular, altamente diferenciado en su anatomia y con

perfecta especializacion funcional”. (Riofrio, 1961, pag. 12)

La especializaciéon funcional adquiere caracteres sobresalientes en los antropoides, al
aparecer el complejo “MANO_CORTEZA CEREBRAL”, que determina, en realidad

el baluarte bilégico de la diferenciacion de la especie humana.

Por lo tanto los movimientos del nifio, desde su etapa embrionaria, se dan por medio de
factores y variables, estableciendo de esta manera para su estudio teorias y leyes para la
evolucion del desarrollo motriz, y se caracteriza por que el lactante aprende y coordina
una gran variedad de destrezas conductuales desde los primeros afios de vida,
caracterizados por internalizar el pensamiento ya que la inteligencia es necesaria para el
desarrollo personal y psicomotriz e incentivar la misma es parte fundamental para que
los nifios y niflas tengan un porvenir sin dificultad ya que experimentan
transformaciones con el devenir de los tiempos, por tal motivo el estudio de la presente

investigacion.
1.2.1 Fundamentacion Filosofica.

El trabajo se basa en los principios fundamentales que dignifican al hombre cuando
expresa con sabiduria, prudencia, sencillez, honestidad, solidaridad, paz y amor, la
expresion corporal o lenguaje del cuerpo es una de las formas béasicas para la
comunicacion humana, desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, el

caracter y estado animico, son vida, espiritu y poder positivo que garantiza la



construccién de una sociedad sana, progresiva y equilibrada, permite la conquista de los

objetivos trascendentales que persigue la educacion.

Segun Vallejo, B. (2005), la Expresion Corporal “es un método que busca el desarrollo
de la expresividad corporal, individualmente y sobre todoen relacién con los
demas, buscar todas las posibilidades expresivas mediante el movimiento sin

exclusion”.

Es decir la Expresion Corporal tiene doble finalidad sirve como base de aprendizajes
especificos y por otro lado tiene un gran valor en si misma, ya que colabora en el
desarrollo de la dotacién espiritual del nifio, lo cual brinda a los parvulos expresarse y
comunicarse a través de todo su cuerpo, permite un espacio para jugar con el mundo del

movimiento a partir de sus propias experiencias de vida.

Estas practicas se dan en distinta forma de acuerdo a la intensidad del estimulo recibido
cuya respuesta estd en intima relacion con la inteligencia y sus diferentes

manifestaciones de la expresion corporal, motivo del presente estudio.
1.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica.

(Menéndez, J. 2012) dice que “La Expresion Corporal esuna conducta gestual
voluntaria o involuntaria de los seres vivos que refleja una muestra de sentimientos,
emociones y estados de animo en torno a unas bases de expresion entendidas de una
forma generalizada o diferente segun la cultura y el entorno que nos rodea” (Arancibia,

Herrera, & Strasser, 2008, pag. 10).

La Expresion Corporal es una disciplina que propone el equilibrio arménico de la
identidad, la estructura social y la cultura a través del conocimiento consciente del
cuerpo y del espacio que este ocupa en su vinculacion con el grupo y con la sociedad en

que vive.

Tiene como elementos fundamentales de su caracter disciplinar aquellos que permiten
asumir por un lado la conciencia del ser y por otro lado el lenguaje que se imprime en el
cuerpo de acuerdo al momento histérico. Estos elementos parten de comportamientos y
actitudes individuales y grupales que hablan un lenguaje de posible decodificacion

siempre y cuando se descubran sus aspectos personales, sociales y culturales.



Por tal motivo para emprender la labor investigativa se admite partir de determinados
indicios epistemoldgicos que faciliten la justa comprension de la tarea que se ejecuta

con todos sus riesgos, dificultades, virtudes, logros, etc.

Estos saberes son presentados como necesarios para situar la condicion humana en
relacion a problemas centrales que han permanecido ignorados por el conocimiento en
todas las escalas lo cual implica necesariamente una mirada meta-educativa para

realizar una operacion critica y al mismo tiempo constructivo.
1.2.3 Fundamentacion Psicologica.

El siguiente trabajo desde el punto de vista psicolégico, se fundamenta en los enfoques
cognitivos y las doctrinas que han configurado en el marco de referencia denominado

“Constructivista” para ello nos remitimos a las teorias de los siguientes autores:

e Jean Piaget, quien hace uno de los aportes mas significativos a la psicologia
contemporanea al demostrar que nuestra relacién con el mundo estd mediatizada por
las representaciones mentales que dé el tengamos; que estas estdn organizadas en
forma de estructuras jerarquicas y que varian significativamente en el proceso

evolutivo del individuo.

Por lo que considero que los resultados del desarrollo psiquico estan
predeterminados genéticamente. El aprendizaje modifica y transforma las
estructuras y asi permiten la realizacion de nuevos aprendizajes de mayor

complejidad.

e David Ausubel constituye el aprendizaje verbal significativo segun si lo aprendido
se relaciona arbitrariamente o sustancialmente con las estructuras cognitivas.
Se habla de un aprendizaje significativo cuando los nuevos conocimientos se
vinculan de una manera clara y establece con los conocimientos previos de los

cuales disponga el individuo.

En cambio el aprendizaje repetitivo es aquel en el cual se logra establecer esta relacion

con los conocimientos previos, o si se lo hace, es de una forma mecanica.



Es asi que el aprendizaje es significativo cuando se incorpora estructuras de
conocimiento que ya posee el nifio, es decir realiza movimientos simples hasta llegar a

movimientos coordinados que requieren mayor dificultad.

e Leiv Vygotsky: sus teorias del aprendizaje integran las teorias asociacionistas y
maduracioncitas al reconocer las partes de las explicaciones de cada una. De la
primera de la existencia de las ideas del mundo exterior y en la cultura y al mismo

tiempo se distancia de su afirmacion de que estas existen en los objetos.

Del maduracionismo reconoce que el individuo es quien realiza el proceso del
aprendizaje pero se distancia de este en cuanto a la afirmacion de que los

conocimientos ya han sido construidos por el medio social.

En conclusién el nifio no construye sino reconstruye los conocimientos ya elaborados
por la ciencia, la cultura y en dicho proceso el lenguaje hace las veces de mediador, asi
por ejemplo los nifios juegan a ser los profesores y realizan movimientos para que sus
compafieritos los sigan e imiten sus movimientos, después ellos por si solos realizan

otras actividades.

Otro aporte de Vigotsky sobre la “ZONA DE DESARROLLO PROXIMO” con la cual
designa aquellas acciones que el individuo solo puede realizar inicialmente con la
colaboracion de otras personas, por lo general adultos; pero que gracias a la interaccion
aprende a desarrollar de manera auténoma y voluntaria, entonces, aprendizaje y

desarrollo son interdependientes.

La obra de Vigotsky fue enriquecida por un grupo de psicélogos y pedagogos que

aportaron los siguientes principios:

e Laescuela debe orientarse hacia el mafiana.
e Se reconoce la existencia de periodos cuantitativa y cualitativamente diferentes en el
transito escolar.

e Seasigna un predominio a la formacion del pensamiento tedrico- abstracto.



Si este es el aporte valioso de la psicologia a la educacién en general, se puede afirmar
que su contribucién al desarrollo de la Expresion Corporal en particular también es
significativa por cuanto su teoria y praxis toma en cuenta el desarrollo cronoldgico,
psicoldgico, psicomotriz, los conocimientos previos que se van vinculando unos con

otros.
1.2.4 Fundamentacién Pedagdgica.

Para Jean Piaget el desarrollo cognitivo de los nifios surge a través de los movimientos y
de los estimulos sensoriales que captan. La experiencia del movimiento y la relacion
con el medio que le rodea constituyen la base de los aprendizajes que se daran en lo
posterior, especialmente en el célculo y la lecto- escritura.

Para Piaget, “el movimiento es la base de la inteligencia.” (Hernandez, 2011, pag. 78).

El autor afirma que la inteligencia de los nifios de 0 a 2 afios esta intimamente ligada al
movimiento, a lo que €l llam¢6 “estadio sensorio- motriz”. De los cuatro grandes estadios

que propuso este autor, el primero tiene mayor relacion con el movimiento.

Aqui el nifio parte de sus reflejos y por medio de “secuencias de accion” construye
conductas motoras cada vez mas elaboradas, las cuales utilizara para el desarrollo de sus

capacidades en el segundo estadio.

Por lo tanto como docentes debemos ser guias y facilitadores en el proceso de
ensefianza- aprendizaje en estos afios que son los méas importantes en la vida de un nifio
pre-escolar, ya que sus experiencias y emociones seran el pilar fundamental en su

desarrollo fisico, cognitivo y motriz.
1.2.5 Fundamentacién Legal.

Constitucién de la Republica del Ecuador 2008

Art. 343. Establece un sistema Nacional de Educacién que tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion,
que posibilite el aprendizaje, y la generalizacion y utilizacion de conocimientos,

técnicas, saberes, artes y cultura.



El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y
dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. (Constitucién, 2008)

Ley Organica de Educacion
CAPITULO 1I

Art. 3 Fines.- Son fines de la legislacion ecuatoriana: Literal b) “Desarrollar la
capacidad fisica, intelectual creadora y critica del estudiante, respetando su identidad

personal para que contribuya activamente a la transformacion moral, politica, social.

Por lo mencionado anteriormente, este trabajo de investigacion se fundamenta en la Ley
Organica de Educacion, fortaleciendo la importancia que tiene el nifio dentro de su
desarrollo fisico y psicol6gico y contribuyendo activamente al desarrollo psicomotriz.
(LOEI, 2011)

Art. 27.- Niveles desconcentrados.- Son los niveles territoriales en los que se gestionan
y ejecutan las politicas educativas definidas por el nivel central. Estan conformadas por
los niveles zonales, distritales y circuitales, todos ellos interculturales y bilingues.

Art. 28.- Nivel zonal intercultural y bilingie.- El nivel zonal intercultural y bilingle, a
través de las coordinaciones zonales, de distritos educativos metropolitanos y del
distrito educativo del régimen especial de Galapagos, define la planificacion y coordina
las acciones de los distritos educativos, y realiza el control de todos los servicios
educativos de la zona de conformidad con las politicas definidas por el nivel central de
educacion.

Universalizacion de la Educacion Inicial de 0 A 5 arios

Politica 1. Brindar educacion inicial para nifios (as) menores de 5 afios, equitativa y de
calidad que respete sus derechos, la diversidad, el ritmo natural de crecimiento y
aprendizaje y fomente valores fundamentales, incorporandolos a la familia y a la

comunidad, en el marco de una concepcion inclusiva.

Politica 2. Universalizacion de la Educacion General Basica (EGB) de primero a

décimo



Brindar educacion de calidad con enfoque inclusivo y de equidad, a todos los nifios (as),
para que desarrollen sus competencias de manera integral y se conviertan en ciudadanos
positivos, activos, capaces de preservar el medio natural y cultural y de sentirse

orgullosos de su identidad pluricultural y multiétnica.

Politica 5. Mejoramiento de la infraestructura fisica y el equipamiento de las

instituciones educativas

Plan Nacional del Buen Vivir

Art.2.2.- Garantizar la igualdad real en el acceso a servicios de salud y educacion de
calidad a personas y grupos que requieren especial consideracion, por la persistencia de
desigualdades, exclusion y discriminacion

b. Crear e implementar mecanismos de ayuda y cobertura frente a enfermedades raras y
catastroficas, con pertinencia cultural y con base en los principios de equidad, igualdad
y solidaridad.

c. Ampliar la oferta y garantizar la gratuidad de la educacion publica en los niveles de
educacion inicial, general basica y bachillerato en todo el pais y generar mecanismos
para fomentar la asistencia y permanencia de los estudiantes en el sistema, asi como la
culminacion de los estudios.

d. Implementar instrumentos complementarios de apoyo para cubrir costos de
oportunidad y eliminar barreras de acceso a la educacién inicial, general basica y
bachillerato, de manera articulada a la seguridad social no contributiva, con pertinencia

cultural y territorial.

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi

como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;



2. Respete las culturas y lo especifico de cada regién y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen

discapacidad.
4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales

didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un

ambiente favorable para el aprendizaje.
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1.3 FUNDAMENTACION TEORICA.

1.3.1 Importancia del Aprendizaje De Las Estrategias De Expresion Corporal.
La Expresion Corporal.

“La Expresion Corporal, asi como la danza, la musica y las otras artes, es una manera de

exteriorizar estados animicos”. (Stokoe, 1990, pag. 69)

La autora manifiesta que los nifios y nifias a través de estos componentes liberan
energias, tensiones y demuestran emociones, sentimientos y actitudes, promoviendo las

relaciones interpersonales y socio- afectivas.

A través de la musica vy el ritmo los nifios son capaces de desarrollar percepciones
auditivas, y mejorar su lenguaje corporal, mediante movimientos gruesos, finos y

reforzar nociones de espacio de forma parcial y total.

“Descubrir todas las posibilidades que surgen del cuerpo. Expresién corporal y
creatividad expresiva siempre van unidas”. (Salzer, 1984, pag. 84)

El ser humano desde su concepcion tiene la necesidad de expresar sus necesidades,
ideas y emociones, esto lo realiza a través de la comunicacion de su cuerpo. En los
nifios y nifias la expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, las
actitudes, la imaginacion y la creatividad. También el gesto es necesario para la
expresion y la comunicacion porque mientras exista el movimiento este permitira

desarrollar sus capacidades intelectuales, fisicas, cognitivas y sociales.

Dice que la Expresion Corporal “es el conjunto de técnicas que utiliza el cuerpo
humano como elemento del lenguaje y que permite la revelacién de un contenido de

naturaleza psiquica”. (Matos, 1990, pag. 10)

El nifio desde que estd en el vientre materno tiene una conexion con su madre, es
estimulado en todos sus sentidos, por consiguiente en su nacimiento mediante sus leves
reflejos interactia con su madre, presiona su mano y se comunica con la vista y el

llanto.

Con el tiempo cada vez estos reflejos se convertirdn en movimientos precisos y exactos

que lograran sus objetivos junto con el lenguaje y la comunicacion.
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Lo que significa que el cuerpo realiza lo que su pensamiento cognitivo manifiesta
demostrando de esta manera los gestos, las emociones, que solo los nifios y nifias
sienten, pues cada uno es un ser Unico e irrepetible pero social, que necesita mostrarse a

si mismo y relacionarse con los demas.

“El movimiento humano expresivo implica al propio ser humano, que se desplaza en un
espacio, durante un periodo de tiempo, utilizando una cierta cantidad de energia, y de
una determinada manera. De ahi se deducen los cinco componentes del movimiento:

cuerpo, espacio, energia, tiempo y la interrelacion entre ellos”. (Laban, 1978)

Cada uno de estos elementos se relaciona con los otros. Por otra parte el cuerpo que se
desplaza en un determinado espacio y tiempo y con una determinada energia puede

encontrar otros cuerpos y objetos para interactuar.

Es asi que los nifios poseen una enorme cantidad de energia la cual es desbordada
mediante sus experiencias concretas y el juego donde son liberados todos sus
movimientos con la interaccion de otros pequefios, afianzando asi sus aprendizajes en

un tiempo determinado.

Cuando se habla de movimiento en expresion corporal significa que es un concepto muy

amplio en el que implican varias dimensiones: fisica, afectiva y cognitiva.

Los pequefios juegan, exploran y se divierten utilizando su cuerpo mediante gestos,
movimientos y actitudes corporales para interactuar con el entorno inmediato, de esta
forma expresa sus emociones, sentimientos y estados de animo facilitando sus propios

conocimientos y aprendizajes significativos.

Ademas es importante que liberemos sus energias hacia un fin determinado en un
tiempo establecido por medio de reglas en un ambiente de carifio y comprension y asi

puedan desarrollar al maximo sus potencialidades.

También es necesario que los infantes utilicen actividades cotidianas cuando lleguen a
sus hogares para organizar procesos de expresion corporal, como ir de compras, arreglar
sus dormitorios, de esta manera ellos reconocerdn la expresion corporal como un

instrumento de comunicacion de sus necesidades, deseos o recuerdos.
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Caracteristicas de la Expresion Corporal

La expresion corporal estudia las formas mas organizadas de la expresividad corporal
entendiendo al cuerpo como un conjunto gque abarca el desarrollo psicomotor, afectivo,

relacional y cognitivo.
Por lo que tiene las siguientes caracteristicas:

e Es natural, porque se produce desde el nacimiento del nifio, como medio
expresivo y de comunicacion.

e Es espontaneo, puesto que en la expresion corporal se realizan movimientos que
indican afirmacion o negacion.

e Es dramatica, ya que por intermedio de ella demostramos emociones,

sentimientos e ideas.

Es por esta y muchas razones que como docentes debemos estimular al maximo a los
nifios en el desarrollo de su expresion corporal, mediante bailes nacionales, rondas
infantiles y juegos recreativos, ya que incorporan multiples movimientos que ayudan a
la coordinacion psicomotriz y a la integracion como seres sociales, porque no debemos
olvidar que son ellos mismos quienes construyen su esquema corporal tomando
conciencia de sus habilidades y sus limitaciones, las cuales tienen que ser poco a poco

superadas.

La expresion corporal deja de manifestarse como un acto simple de movimiento sino

como un medio de intenciones comunicativas.
Finalidad de la Expresion Corporal

La expresion corporal tiene doble finalidad por un lado sirve de base en la construccion
de aprendizajes especificos como el desarrollo del esquema corporal, la coordinacién, el
equilibrio, la lateralidad, la direccionalidad, las nociones de objetos, las funciones
basicas y por otro el valor en si misma, puesto que colabora en las experiencias propias
de los nifios, es decir en su proceso cognitivo y afectivo permitiendo la expresion con

los demas.
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Gesto y Movimiento

La expresion corporal esta dado inicialmente en gestos y movimientos que sirven de
base para exteriorizar nuestros sentimientos y nuestras necesidades, en los nifios pre-
escolares esta capacidad surge para que ellos puedan comunicarse de una mejor manera

y eXpresen sus emociones y conceptos.
e El Gesto

Es un lenguaje que pone de manifiesto el contacto con el mundo que nos rodea, sino el
fundamento principal es la comunicacion con la sociedad, es asi cuando los nifios

saludan a sus amiguitos o denotan alegria al realizar sus actividades diarias.
Se clasifican en:

e Gestos de referencia: Cuando sefialamos a alguien con el dedo indice.

e Gestos enfaticos: Se pone énfasis en un movimiento, por ejemplo cuando los
nifios realizan bien una actividad, los aplaudimos.

e Gestos demostrativos: Se utiliza para demostrar la dimension de los objetos o
imagenes.

e Gestos tactiles: Son las manifestaciones que tenemos con las personas que nos

estan escuchando, por ejemplo cuando levantamos las cejas, nos sonreimos.
El Movimiento

Se traduce como el modo de reaccion organizado de un cuerpo ante el mundo que le

rodea.

Segl Henry Wallon se dan varios estadios en el proceso de adquisicion de

movimientos:

1. Anabolismo: Se manifiesta en la vida intrauterina y en los primeros reflejos del
recién nacido.

2. Estadio de la Impulsividad Motriz: Coincide con el nacimiento son simples
descargas musculares.

3. Estadio Emocional: En los primeros 10 meses el nifio esta intimamente ligado

con su ambiente familiar y no sabe diferenciarse de él.
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4. Estadio Sensoriomotor: El lenguaje y la marcha son los dos aspectos basicos en
los nifios de 10 a 18 meses, porque permite conocer los espacios y los objetos
que estan a su alrededor.

5. Estadio del Personalismo: Entre los 3 y 6 afios la imitacion juega un papel

esencial, ya que ellos imitaran a un personaje 0 a un superhéroe.

Por lo cual considero que el nifio debe ser estimulado desde el vientre materno y
fomentar el desarrollo de sus movimientos como de sus expresiones en el lenguaje,

mediante actividades ludicas y corporales que incentiven su sano crecimiento.
La Expresion Corporal como ayuda a la construccion de la Identidad

La identidad personal es la valoracion, control que adquirimos de nosotros mismos y
como la utilizamos con la realidad. Interfiere una conciencia y un cumulo de

conocimientos de nosotros mismos.

En los primeros afios es necesario afianzar este concepto para que los infantes conozcan
de forma global y segmentaria todas las partes de su cuerpo, puedan expresar sus
sensaciones, tomen conciencia de su entorno 'y desarrollen las posibilidades
perceptivas y motrices. Como lo hacemos a través de bailes nacionales que rescaten
nuestras propias costumbres, de rondas y juegos tradicionales que fomenten nuestra

cultura e identidad.
La expresion corporal como ayuda a la construccion de la Autonomia Personal

Todas las actividades que realizamos requieren de una actividad motriz, desde la méas
simple, como lavarse los dientes, peinarse, hasta poder controlar las esfinteres, como es
primordial que en estas tareas se desarrolle el esquema corporal, el tono muscular, el

control postural y el acto motor.

En los nifios la mejor manera para construir la autonomia personal es mediante el juego
recreativo, porque de esta manera coordinan adecuadamente sus movimientos, utilizan
objetos, interpretan roles sociales, se interrelacionan, son mas creativos, dinamicos,

seguros de si mismos.
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1.3.2 COMPONENTES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO

Cuerpo

Thomas Armstrong psicologo de la Universidad de Harvard, manifiesta que “la

inteligencia comienza en el cuerpo”. (Escobar, 2010)

El nifio desde que esté en el vientre materno se manifiesta por medio de movimientos
para conocer el mundo que le rodea, a medida que crece realiza movimientos para

conseguir lo que desea y con el tiempo utiliza movimientos para resolver problemas.

Jean Piaget hace 50 afios reforzd los conceptos en su teoria sefialando que las formas
mas altas de inteligencia logica tiene el cuerpo.

Es decir que nuestros movimientos se dan en primer paso para llegar a la capacidad de

conseguir objetivos propuestos o de solucionar problemas.

Como esta disefiado el cuerpo humano es para pensar, sentir y actuar, nos permite sentir
emociones y expresar a los demas por medio de movimientos o gestos, tocar las cosas y

el entorno que nos rodea.

Los nifios a sus tempranas edades reconocen su medio a través de sus sentidos, primero
con el sentido del gusto y después por medio del tacto, asi construyen sus
conocimientos y aprenden a satisfacer sus necesidades.

Con el cuerpo los infantes se auto identifican y socializan con sus pares, aprenden a
quererse y a aceptar a los demas, utilizan sus movimientos para dialogar y demostrar su
afectividad, por esta razon como docentes debemos manifestar nuestro carifio con
palabras suaves, abrazos y palmadas, asi se sienten mas seguros de si mismos y poseen

una autoestima elevada.
La conciencia del cuerpo y corporalidad permite a los nifios

e Desarrollar destrezas y habilidades.
e Sentirse comodo con su cuerpo y aceptar a los demas.
e Para conocer y a aprender.

e Para aceptarse a si mismo y a los demas.
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e Para afianzar su identidad personal.

e Para ser sociable y creativo.

El movimiento y la actividad corporal desarrollan la inteligencia, por eso debemos
realizar actividades como juegos, mimicas, rondas que faciliten la conciencia de los

pequefios y estén aptos para el ingreso del primer afio.

Para el siguiente estudio es importante tambien reconocer el EJE CORPORAL, el cual
es el sostén del cuerpo y la exacta correspondencia de las partes del cuerpo,

dividiéndose asi:
Planos corporales

e Frontal: Anterior y Posterior
e Sagital: Mitad izquierda y mitad derecha.

e Transversal: Superior e Inferior.

La Imagen Corporal

Es la parte fisica del ser humano, esta conformado por segmentos mayores y menores.
e Segmentos:

Mayores: cabeza, torso, brazos y piernas.

Menores: frente, ojos, boca, mentén, hombros, pecho, espalda, pelvis, dedos, manos,

antebrazos, pie, pierna 'y muslos.

e Acciones que realiza el cuerpo.
Con desplazamiento: reptar, gatear, caminar, correr, brincar, resbalar.
Sin desplazamiento: saltar, vibrar, girar, bajar, adoptar posturas.

e Funciones: soportar peso, recibir peso, estar libre de peso e iniciar el

movimiento.
o Movimientos basicos: flexion, extension y rotaciéon.

« Formas: alargadas, anchas, redondas, angulosas y retorcidas.
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« Posturas: abiertas/cerradas, adelante/atras, tensas/relajadas, rectas y redondas.

Por lo que como docentes debemos desarrollar en los nifios el reconocimiento de su eje
corporal y el de los deméas, como la identificacion de su imagen corporal, importante
para que utilice su cuerpo en el desenvolvimiento de todas sus habilidades y destrezas

psicomotrices.
Espacio

“La constitucién de la nocion de espacio es correlativa a la organizacion del campo
espacial... Mas atn: la nocion de espacio sOlo se comprende en funcion de la
construccion de los objetos... Solo el grado de objetividad que el nifio atribuye a las
cosas nos informa sobre el grado de exterioridad que acuerda el espacio”. Segun

(Camacho, 1976)

La nocion de espacio en los nifios se da paso a paso, es decir durante los primeros 18
meses (estadio sensorio- motriz), puesto que al inicio los bebés solo entienden la
existencia de un espacio por las acciones que realiza, asi para él habra un espacio bucal
cuando chupa los objetos que estan a su entorno, uno tactil cuando toma objetos con sus

manitos y uno visual cuando observa lo que esta a su alrededor.

En el estadio pre-operacional estos espacios forman uno solo, pero todavia no se dan
cuenta de la totalidad que los rodea, sino solo del espacio y de los objetos que estan

préximos a ellos.

Y en el estadio operacional los nifios ya se dan cuenta de que Su cuerpo es uno mas
entre todos los seres y objetos que se desplazan, es decir pueden vivir

independientemente en el mundo exterior que los rodea.

El siguiente estudio nos centraremos en el segundo y tercer estadio, pues los nifios de 3
y 4 afios se dan cuenta solamente de su entorno, asi conocen el aula, la escuela, el
camino a su casa Y las direcciones cercanas, por esta razon como maestras debemos
ensefiarles a reconocer mas su medio exterior y de una forma primordial los

desplazamientos de su propio cuerpo, ya que mejoran su coordinacion psicomotriz.

Por consiguiente la realizacion de actividades que favorezcan la expresion corporal en

los nifios facilitara la estructuracion y el manejo del espacio total, parcial y grafico.

18



Con ellos es necesario trabajar en el espacio total para luego tratar con los especificos.

El tema del espacio debe iniciar con el trabajo del espacio total, lo que significa
aprender el espacio mediante desplazamientos como: gatear, caminar, correr, reptar,

reptar, saltar, bailar, entre otros; abarcando todo el &mbito que les rodea.

Direcciones: delante, detrés, al lado, arriba y abajo.

e Niveles: alto, medio y bajo.

o Trazados: en el suelo, aéreos, rectos, curvos, zigzag, en bucle y en angulo.
o Dimensiones: grande y pequefio.

» Categorias: proximo y general.

Cuando la movilizacion se realiza en el entorno inmediato, que nos rodea, utilizando en

una minima parte los desplazamientos se habla del espacio parcial.

Se debe tomar en cuenta el espacio personal, es decir el espacio que ocupa nuestro

propio cuerpo y el espacio social que es el que compartimos con otros.
Con el espacio parcial exploramos y reconocemos nociones:

e Adentro- afuera
e Arriba- abajo

e Adelante- atras

e Aun lado- a otro

e Lejos- cerca
Explorar y construir espacios parciales.

Circulos

Cuadrados

Triangulos

Lineas cortas- largas
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Tiempo

Al igual que el espacio la nocién de tiempo se va dando poco a poco, puesto que
durante el desarrollo de los estadios, “tiempo propio en su inmediatez como en su
imprecision”, lo que significa que los nifios realizan sus actividades en ese momento,
como un impulso para llegar a un fin establecido, no hay un antes ni un después, es s6lo

la accion misma. (Piaget J., 1976)

En el segundo estadio el nifio ya puede percibir un antes y un después en relacion a sus
actividades, méas no puede encadenar sus hechos con el mundo que lo rodea, sabe por
ejemplo que hace antes de venir a la escuelita y después en la casa, pero todavia no

relaciona los dias de la semana con el ayer y el mafiana.

En el tercer estadio es cuando los nifios inician con la objetivacion de la nocion del
tiempo y en el ultimo estadio ya sabe representar la historia de su mundo, se da cuenta
del presente, pasado y futuro, asi puede evocar facilmente sus recuerdos y asociarlos

con su vida cotidiana.

A los tres afios el nifio relaciona el tiempo con sus actividades, asi él establece un
tiempo para alimentarse, pasear, descansar, jugar, pero posteriormente va
comprendiendo que es él quien se va moviendo dentro de un tiempo determinado,
mediante fechas especiales como su cumpleafos, la navidad, fiestas de su ciudad y es a
los cuatro afios cuando se interesa por el tiempo vivido, le preocupa el pasado, es asi
que le gusta que les relate historias de cuando eran bebés, como se conocieron sus
padres, 0 alguna situacion determinada y después le preocupa lo préximo a la actividad
presente, se da totalmente cuenta de las causas y sus efectos, el antes con el después y lo

antiguo de lo moderno.

Por consiguiente las docentes somos responsables de ofrecer a los nifios materiales que
fomente su curiosidad ante esta nocidon como establecer actividades que construyan el
manejo del tiempo, asi habra el tiempo de aprender, jugar, bailar, escuchar musica,

cuentos, descansar, entre otras.

Ademas con los nifios se trabaja la estructuracién métrica y la no métrica.
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Estructuracion métrica:
o Pulsacién: intervalos cuyos elementos son regulares.

o Acento: énfasis en la energia (salto, cambio de direccion, movimiento de un

segmento, etc.)

o Medida: agrupacion de pulsaciones alrededor de un acento primario, que se
repite a intervalos regulares y se corresponde con un ndmero preciso de

pulsaciones.

o Patrén ritmico: ordenacion de valores de tiempo que componen una medida
dada.

o Tempo: rapidez o lentitud de pulsacion.
Estructuracion no métrica:

o Réapido: movimiento veloz y de corta duracion. Impresion de prisa, urgencia,

precipitacion.

« Lento: produce sensacién de gran tranquilidad, de ausencia de prisa. Se prolonga

su duracion normal.

o Acelerado: aumento progresivo y controlado de la rapidez de ejecucion de un

movimiento o secuencia de movimientos.
« Retardado: disminucién progresiva de la velocidad de un movimiento.

Es decir el nifio al desarrollar la nocion de tiempo y espacio aprenderd a manejarse
libremente utilizando todo su cuerpo, primero en la realidad circundante y luego en el
mundo de la representacion, mejorando la coordinacion psicomotriz, punto de partida de

este aprendizaje.
Energia

Es la capacidad para trabajar fisica 0 mentalmente. La energia en nuestras vidas es uno
de los factores mas importantes ya que es indispensable para realizar cualquier

actividad.
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Cuando se realiza cualquier accion, la energia que se pierde es transmitida a otros

objetos, por eso se sefiala que la energia nunca se pierde sino que se transforma.

En la edad pre escolar es en donde mas se gasta energias, porque los pequefios usan

todas sus potencialidades y habilidades, es decir todo su movimiento en accion.
Asi la energia en los infantes se da con los siguientes elementos:
o Tiempo: Repentino/Mantenido.
e Peso: Pesado/Leve o liviano.
« Salida: Libre/Controlado.
« Espacio: Directo e indirecto.
CALIDADES DEL MOVIMIENTO
Son las distintas cualidades que tiene el movimiento y la relacion entre ellas.
o Cortado: movimiento segmentado. No se une con otro.
« Ligado: el movimiento se enlaza sin interrupciones.

e Minimo: movimientos pequefios en su trayectoria. Con todo el cuerpo o con

partes segmentadas.

o Maximo: el cuerpo se expresa en toda su magnitud, abarcando el espacio con

movimientos grandes.

o Lento: se puede realizar acompafiando una mdsica lenta, o en contraposicion a

una masica rapida.
« Raépido: gran velocidad. Es muy intenso visualmente.
o Pesado: da sensacion de peso, con el gesto y con la densidad de movimiento.
e Liviano: como si nuestros huesos estuvieran llenos de aire. Sensacion de flotar.

o Rebote: al igual que una pelota, nuestro cuerpo o cada parte de él puede rebotar.
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o Péndulo: al igual que un columpio, tiene dos puntos de suspension y uno de

caida.
1.3.3 LA COORDINACION PSICOMOTRIZ

La define como “la capacidad de hacer intervenir armoniosa, economica y eficazmente,
los musculos que participan en la accion, en conjuncion perfecta con el espacio y el
tiempo”. (Conde & Viciana, 1997, pdg. 167)

Lo que significa que el movimiento esta dado de acuerdo a lo que el pensamiento desea
ejecutar y el cuerpo lo hace correctamente de forma coordinada, es decir, mente y

cuerpo siempre estan ligados, no puede ser independiente el uno con el otro.

A la coordinacién motriz han coincidido en clasificarla varios autores en funcion de las
partes del cuerpo que intervienen para su realizacion, por lo que la coordinacion se
puede clasificar en coordinacion motriz gruesa o global, coordinacion viso — motriz y

coordinacion motriz fina.

e La coordinacion gruesa o global, hace referencia a la integracion de los segmentos
de todo el cuerpo, interactuando conjuntamente, asi pueden mover sus brazos y
piernas al mismo tiempo. Los nifios adquieren conciencia de su espacio en el

mundo que lo rodea. Se puede realizar ejercicios de:

e Gateo: El gateo hace que el nifio se vuelva independiente. Ademas fortalece sus
extremidades, cuello, espalda y articulaciones, desarrolla sus sentidos y le permite

reconocer su cuerpo. Ademas fomenta el sentido de orientacién

e Marcha: Permite al nifio una autonomia para moverse dentro del espacio y poder
explorarlo, llegando a los objetos que no podia asentirlos. Con la realizacion de esta
actividad podra participar activamente en la vida cotidiana y reafirmara las

relaciones sociales con los miembros de la comunidad en la que se desenvuelve.

e Arrastre: Es poder desplazarse con todo el cuerpo manteniendo el contacto con el
suelo, los nifios lo hacen en el primer afio de vida, pero después como un medio de

juego, que facilita el dominio del cuerpo.
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e Equilibrio dindmico y estatico: Se refiere a la capacidad para vencer la accion de la
gravedad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea sobre un solo pie sin

caer o caminando colocando los pies uno delante del otro.

e La coordinacion viso — motriz se refiere a la coordinacion ojo—mano, ojo—pie, se
define como el trabajo conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad

visual.

Cuando los bebés extienden su mano para tomar algun objeto empieza su trabajo de
coordinacion viso-motora, con el pasar de los afios estos movimientos son méas precisos,

logrando una mejor maduracion visora y motora.

A los cuatro afios los pequefios ya saben coordinar mejor sus movimientos, puesto que
estan definiendo su lateralidad, asi reconocen partes de su cuerpo, realizan técnicas
grafo-plésticas que afianzan su pinza digital y actividades corporales como lanzar
objetos con la mano, patear pelotas con el pie, y en el jardin ellos ya podran realizar
actividades como copiar figuras, dibujar lo que mas les guste y realizar ejercicios

corporales identificando su lado derecho e izquierdo.

e La coordinacion motriz fina es la encargada de realizar los movimientos precisos,
estd asociada con el trabajo instrumental de la mano y de los dedos, en donde

interactta con el espacio, el tiempo y la lateralidad.

Cabe aclarar, que la coordinacion motriz implica por lo tanto, el paso del acto motor
involuntario al acto motor voluntario, por lo que ésta dependera de la maduracién del

sistema nervioso como del control de los mecanismos musculares.

Una adecuada coordinacion psicomotriz, permite al nifio y a la nifia conocer el mundo y
su propio cuerpo, esto le otorga la capacidad a futuro de poder ejercer la escritura y la

lectura mas facilmente, ya que posee un dominio del ambiente donde se desenvuelve.

Esto entregard al nifio una seguridad emocional que beneficiara al proceso de
aprendizaje en las etapas escolares futuras y facilitara el funcionamiento 6ptimo de las

capacidades cerebrales que el individuo podra desarrollar.

Es a través de la coordinacion que se lograré la capacidad de movimiento en secuencia

armonica y permitira desarrollar un movimiento fino que involucre el esquema corporal,
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el equilibrio, las nociones espacio-temporales, concentracion y coordinacion audio- viso

motora.

Hay que considerar que el cerebro es el que guia todas las actividades que un individuo
realiza, por esta razon, se debe tener afianzado el conocimiento del esquema corporal,

las nociones temporales y espaciales.
Esquema Corporal.

El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio cuerpo,
de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo circundante. En cuanto
al origen del esquema corporal afirma que el esquema corporal es el nicleo de todas
las posibilidades de nuestro cuerpo, de nuestras vivencias y de las relaciones del sujeto

con el entorno.

Segun el autor manifiesta que el esquema corporal es el conocimiento del propio cuerpo
y como lo expresa con movimientos en el mundo que le rodea, asi por ejemplo, como el
nifio se traslada hacia otro lugar, lo hace caminando o corriendo, teniendo en su

pensamiento a donde se dirige y cual es su propadsito.

Esta imagen se da a las informaciones tanto de las sensaciones como de las

percepciones que nos da el mundo exterior y las otras que vienen de nuestro interior.

Los parvulos no solo deben nombrar correctamente las partes del cuerpo, sino aportar
con el desarrollo y el conocimiento de si mismos y de los demas, se constituye en el

nucleo de la personalidad.

Para el cuerpo es el medio de accion, conocimiento y relacion. Lo que significa que el
esquema corporal va de la mano con el crecimiento infantil, ofreciendo en cada etapa
una imagen mas elaborada de si mismo y distinguiéndose su contexto ambiental.
(Vayer & Pico, 1972, pag. 2)

El nifio utiliza su cuerpo como un medio para explorar, descubrir y conocer su entorno,
como para socializar con sus pares estableciendo conversaciones y manifestando sus

emociones con espontaneidad.
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Por eso el nifio debe conformar su esquema de una manera positiva. Como docentes se
debe hacerle sentir querido, aceptado y no minimizarle en sus actos, que sienta y que

vivencie sus propias posibilidades que tiene para moverse.

La movilizacion, la denominacion el conocimiento de las partes del cuerpo plasman la

nocidn del esquema corporal.
La espacialidad

La espacialidad sera “ecl conocimiento o toma de conciencia del medio y de sus
alrededores; es decir la toma de consciencia del sujeto, de su situacion y de sus posibles
situaciones en el espacio que lo rodea (mide su espacio con su cuerpo), su entorno y los
objetos que en ¢l se encuentran”. (Wallon M. , 1979, pag. 150)

La espacialidad es el lugar donde nos desplazamos y nos ubicamos. La posibilidad del
movimiento surge a que tenemos la oportunidad de ocuparlo, de esta manera el nifio
siente la necesidad de cubrirse cuando tiene frio, por lo tanto tiene que acudir a su
dormitorio y en su mente ya se imagina que suéter va a colocarse 0 para recoger un

juguete debe trasladarse para asentirlo y poder jugar con él.

Por su parte a la organizacion espacial la clasifican en: 1) orientacion espacial y 2)

estructuracion espacial. (Conde J. &., 1997, pag. 150)

1. Por orientacién espacial entienden a “la aptitud o capacidad para mantener
constante la localizacion del propio cuerpo en funcién de los objetos para posicionar

a éstos en funcion de nuestra propia posicion” (Conde J. &., 1997, pég. 67)

A este conjunto de relaciones espaciales simples, se le designa relaciones topoldgicas
que son relaciones existentes entre el sujeto y el objeto, o bien, relaciones muy
elementales entre los objetos-sujetos, como por ejemplo; relaciones de orientacion,

situacion, superficie, direccion, distancia, orden o sucesion.

2. La estructuracion espacial (Conde J. &., 1997, pdg. 150) la define como “la
capacidad para orientar o situar objetos y sujetos”. Esta estructuracion espacial se
relaciona con el espacio representativo o figurativo, que analiza los datos

perceptivos inmediatos.
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En conclusién la espacialidad es la capacidad que tiene el nifio para organizarse

mediante movimientos adecuados en el espacio.
Coordinacion y tiempo

El tiempo es, pues, lo que acontece entre dos estados espaciales sucesivos en los que se

puede encontrar una persona, animal u objeto.

El nifio en sus cortas edades se va dando cuenta de que su cuerpo se encuentra en un
espacio y un tiempo determinado, este concepto €l lo forma progresivamente de lo mas

cercano a lo mas alejado.

La estructura de la nocién temporal se desarrolla por medio de movimientos en el
espacio que implican un orden temporal, tienen que ver con el ritmo, ya sea lento o

rapido o con el antes y el después.

En el periodo preoperatorio el nifio vive un tiempo totalmente subjetivo, conoce
secuencias rutinarias y hacia los cuatro o cinco afios es capaz de recordarlas en
ausencia de la accion que las desencadena. La percepcion temporal va unida a la
percepcion espacial, asi un coche va mas deprisa que otro por el mero hecho de ir

delante.

En el periodo operatorio se produce la disolucion de la percepcion temporal con

respecto a la percepcion espacial.

Segiin “Se distinguen los elementos bdasicos en la nocién temporal: velocidad,

duracién, continuidad e irreversibilidad.

Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los momentos el
instante, el momento justo, antes, durante, después, ahora, luego, pronto, tarde,

ayer, hoy, mafana...), la simultaneidad y la sucesion”. (Vayer P. , 1977, pag. 145)

Por consiguiente todas las nociones de tiempo que alcanza el infante llegan a un nivel
simbdlico, es decir se da cuenta de que existe un espacio y un tiempo establecido para

ejecutar actividades fisicas, cognitivas y motoras.
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1.3.4 LALECTO-ESCRITURA

“Lectoescritura es la adquisicion de la técnica de descifrado de una palabra o texto,
mediante la transcripcion grafica del lenguaje oral, utilizando las habilidades cognitivas,

sensoriales y motoras que posibilitan este acto”. (Navarrete, 2 008, pag. 8)

El proceso de la lecto- escritura se da paso a paso, con la maduracion completa del
pequefio, pues debe tener un buen desarrollo del lenguaje y del sistema auditivo, de esta
manera puede expresarse correctamente Yy en el futuro tener su propio cdédigo para

iniciar con la escritura.

Por lo tanto como docentes debemos respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio y
sobre todo que tengan el gusto por la lectura, mediante la narracién y dramatizacion de
cuentos, el relato de historias y leyendas, la lectura de tarjetas y carteles. En lo posterior
el infante apreciara dibujar y escribir lo que esté en su imaginacion y lo que observa, de
igual manera es necesario para que realice satisfactoriamente esta actividad ejecutar
ejercicios corporales de coordinacién psicomotriz y lateralidad, después comenzar con
la técnicas grafo- plasticas en el espacio parcial y mas adelante ya podran formar rasgos

de pre- escritura y finalmente de escritura.

Por consiguiente lo importante, m&s que garantizar un cumulo de conocimientos,
habitos y habilidades lo constituye el que se desarrollen en los instrumentos del
conocimiento, el que aprenda a comprender el mundo de la lectura y escritura, lo que
posibilitara con mayor calidad el aprendizaje escolar de acuerdo con los logros para su
edad.

Como conclusion el aprendizaje de la lectoescritura empieza en el nivel inicial, el cual

nunca se obliga, sino que se lo incentiva.
Las actividades manuales y la preparacién para la lecto- escritura.

“Los ejercicios manuales deben enfocarse hacia el desarrollo del afinamiento muscular,
a la disociacion e independencia de manos y dedos”. (Picq & Vayer, 1969).La
educacion de la mano en funcion del grafismo se halla intimamente ligada a la

educacion psicomotriz en general, pero especialmente con ejercicios de:
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e Relajacion segmentaria
¢ Independencia de brazos
¢ Rotacion del brazo

e Rotacion de la mufieca

¢ Independencia de dedos
e Educacion de la prension

Por eso es necesario como manifesté anteriormente realizar ejercicios corporales
primero segmentarios, es decir, que los nifios muevan las partes gruesas de su
cuerpo, después moveran sus bracitos y poco a poco sus articulaciones como los
codos y las mufecas, finalmente mediante el reconocimiento de sus dedos
aprenderan a utilizar su pinza digital. Como lo hacemos mediante canciones que
involucren todas las partes de su cuerpo, a través de rondas y juegos que motiven la

iniciacion del proceso de la lectoescritura.

1.3.5 AREAS DE DESARROLLO EVOLUTIVO QUE INCIDE SOBRE EL
PROCESO DE APRENDIZAJE

Funciones Motoras

El desarrollo perceptivo- motor es un proceso que se da a cabo en el nifio desde su
nacimiento hasta los 5 afios de edad, puesto que es esta etapa la mas propicia para
estimular el desarrollo de cada una de las funciones que conforman sus tres elementos

fundamentales: la corporalidad, la espacialidad y la temporalidad.

Las capacidades coordinativas que evolucionan en el proceso perceptivo- motor,
representan el aprendizaje de movimientos simples que cada vez se iran perfeccionando
por medio de la afinacién de la coordinacion de movimientos y de una manera
primordial en el proceso de la lectoescritura, la cual debe tener relacién con los
siguientes conceptos, ya que los nifios deben reconocer su propio cuerpo y mantener el

dominio del espacio parcial, total y gréafico.
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Motricidad Gruesa y Fina

Responde a la facilidad para analizar las diversas propuestas que tiene el cuerpo, de esta
manera es gruesa si se trata de movimientos globales y amplios y es fina si los

movimientos son precisos.

e Equilibrio: Permite saber al nifio como manejar su propio cuerpo controlando su

fuerza y su propio peso para no caerse.

e Esquema Corporal: Es la imagen, la idea mental que tenemos de nosotros
mismos, de nuestro cuerpo. Esta imagen se va manifestando gracias a las
sensopercepciones que nos da el mundo exterior y se relaciona con nuestro

mundo interior.

e Ritmo: Se puede evidenciar en la naturaleza, en nuestro respirar, en el acto de
caminar, correr, saltar, puede ademas ser acompafiado por un instrumento de
percusion o melodias acompariadas de movimientos que involucren acciones de

repeticion continua.

e Coordinacion visomotora: Es la habilidad de coordinar la visién con los

movimientos del cuerpo.

o Lateralidad: Es el predominio de una mano, pie, 0jo, sobre el otro. Cabe recalcar
que los nifios no solo deben aprender la nocion de derecha o izquierda, sino que
ambas deben potenciarse y saber reconocer las nociones de un lado y otro,

adelante- atrés, arriba- abajo.
Funciones Intelecto Cognitivas

Son las habilidades de pensamiento que ayudan al nifio a resolver los problemas
facilitando el desarrollo de la atencién, la memoria, la creatividad, la imaginacién y las

destrezas psicomotrices en el ambito de la iniciacion de la lecto- escritura.

e Nocion espacio temporal: Es adquirida por los nifios con las actividades diarias

que realiza en un espacio determinado.

e Atencion: Es la capacidad de centrarnos en un determinado estimulo.
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Funciones propias para la lectoescritura:

Funciones Sensoriales

Se relaciona con la actividad que realizan los 6rganos sensoriales y de las vias neurales

que conducen los estimulos del cerebro, a lo que se llama sensacion. Las sensaciones

son registradas por la vista, el oido el olfato el gusto y el tacto y son producto de la

interaccion corporal con el medio.

Vista: Con el sentido de la vista se puede percibir el movimiento, las

profundidades, los colores y las formas.

Audicion: Es el sentido encargado de percibir las ondas sonoras, traducirlas y
enviarlas al cerebro, otra funcion es que es aqui donde se aloja el sentido del
equilibrio.

Gusto: La funcién primordial de este sentido es enviar al cerebro el sabor de las
cosas que se prueban, esto nos conlleva a elegir los alimentos que necesitamos o

que nos gusta.

Tactil: Es el receptor mas grande del cuerpo humano, puesto que se extiende por

todas las areas.

Olfativa: Tiene como objetivo detectar y dar significado a los olores.

Motricidad Gruesa y Fina

Responde a la facilidad para analizar las diversas propuestas que tiene el cuerpo, de esta

manera es gruesa si se trata de movimientos globales y amplios y es fina si los

movimientos son precisos.

Equilibrio: Permite saber al nifio como manejar su propio cuerpo controlando su

fuerza y su propio peso para no caerse.

Esquema Corporal: Es la imagen, la idea mental que tenemos de nosotros
mismos, de nuestro cuerpo. Esta imagen se va manifestando gracias a las
sensopercepciones que nos da el mundo exterior y se relaciona con nuestro

mundo interior.
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Ritmo: Se puede evidenciar en la naturaleza, en nuestro respirar, en el acto de
caminar, correr, saltar, puede ademas ser acompafiado por un instrumento de
percusion o melodias acompafiadas de movimientos que involucren acciones de

repeticion continua.

Coordinacion visomotora: Es la habilidad de coordinar la vision con los

movimientos del cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio de una mano, pie, 0jo, sobre el otro. Cabe recalcar
que los nifios no solo deben aprender la nocion de derecha o izquierda, sino que
ambas deben potenciarse y saber reconocer las nociones de un lado y otro,

adelante- atréas, arriba- abajo.

Funciones Intelecto Cognitivas

Son las habilidades de pensamiento que ayudan al nifio a resolver los problemas

facilitando el desarrollo de la atencion, la memoria, la creatividad, la imaginacion y las

destrezas psicomotrices en el &mbito de la iniciacion de la lecto- escritura.

Nocién espacio temporal: Es adquirida por los nifios con las actividades diarias

que realiza en un espacio determinado.
Atencion: Es la capacidad de centrarnos en un determinado estimulo.

Funciones propias para la lectoescritura

Lenguaje

Expresivo: Es un proceso complejo que comprende la pronunciacion, ademas de
una actividad motora concreta, como la retencion de un esquema de la frase u

oracion.

Comprensivo: Es la capacidad de extraer significados de palabras o de oraciones

para comprender un mensaje.

Desarrollo emocional- conductual: Es la forma de manifestar nuestras

emociones a través del habla a los demas.
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e Desarrollo social: Cuando los nifios ya tienen un vocabulario mas amplio,
pueden exteriorizar sus ideas con las personas que le rodean y dar a entender sus

necesidades.
Importancia de la comprension y expresion oral y escrita en el nivel inicial.

El objetivo de la educacion es convertir a los nifios en competentes comunicativos, que
sean capaces de comunicarse de forma oral y escrito, produciendo y comprendiendo

cualquier tipo de texto.

Es por esta razon que como docentes debemos presentar a nuestros nifios situaciones

que favorezcan la conversacion y que sean capaces de escuchar, hablar, leer y escribir.

El lenguaje oral y escrito son fuentes esenciales para aprender, brinda a los nifios la
oportunidad de fortalecer la confianza para comunicarse con los demas, expandir su
vocabulario, que desarrollen destrezas de discriminacion visual, discriminacion
auditiva, memoria visual, memoria auditiva y la motricidad, las cuales van a permitir

que ellos recojan experiencias previas como base para nuevos aprendizajes.
1.3.5 ELBAILE

Si la danza se hace vida, no s6lo sera un baile, sino una semilla de un mundo nuevo y de

una sociedad diferente.

Profundiza en la explicacion dada a la expresion corporal como una actividad humana
que desarrolla las formas organizadas de expresividad y que se aplica a través de la
composicion del cuerpo, la masica, el ritmo y del conjunto de actos psicomotoras,

afectivo-relacional y cognitivo.

(Hanna, 2 009, pag. 156) Define la danza como “Secuencias de movimientos corporales
no verbales con patrones determinados por las culturas, que tienen un propdsito, son
intencionalmente ritmicas y tienen valor estético a los ojos de quienes presencien la

danza”.

El baile o la danza ha existido desde las primeras manifestaciones artisticas de los

pueblos, comienza con movimientos simples hasta llegar a la perfeccion, lo que anima a
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la baile es la espontaneidad, la alegria de demostrar la cultura de cada uno de los

pueblos.

Identifica la expresion corporal como una disciplina que esta en periodo de
experimentacion y delimitacion que se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados
de respuestas y por el uso de métodos de creatividad e imaginacion, sus tareas pretenden
lograr la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, de

comunicacion y desarrollo del sentido estético del movimiento.

(GARDNER, 1999, pag. 271) Seifiala “La danza puede reflejar y validar la organizacion
social, puede servir como vehiculo para la expresion secular o religiosa, como diversién
social o actividad de recreacion; como escape Yy liberacion psicolégicos, como
declaracion de valores estéticos, como reflejo de un patrén de subsistencia econdémica, y

por supuesto para propoésitos educacionales”.

Como docentes debemos aprovechar esta actividad maravillosa, puesto que desarrolla
en los nifios un sin fin de potencialidades como su creatividad, su imaginacion, su
curiosidad y asombro, la expresion de su propio lenguaje corporal vy ante todo
reconocer su cultura y las de otras partes del mundo, sélo asi se podra defender nuestras

tradiciones y costumbres.

Desarrollar la expresién corporal y artistica a través de nuestro Baile Nacional,
permite la expresion de emociones y sentimientos, alcanzar un ritmo adecuado,

coordinar bien los movimientos, y el respeto por si mismo y de los demas.

Lo que se espera en este proyecto es que los nifios y nifias puedan: desarrollar la
expresion corporal y artistica a través de nuestro Baile Nacional.

El Baile Nacional

En nuestro Pais se difunde una extensa variedad de géneros musicales y entre los mas
conocidos son el San Juanito, EI Capishca, el Pasacalle, el Pasillo. La mayoria de estos
géneros fueron desarrollados en la sierra ecuatoriana, los cuales son variaciones de
ritmos europeos como el pasillo lo es del vals, ademas influye notablemente la musica
indigena andina, es por esta razén que a nuestros nifios se les debe ensefar el rescate de

nuestras costumbres y tradiciones, mediante la historia de nuestra cultura y desarrollar
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el gusto por el baile nacional realizando coreografias faciles que promuevan la alegria y

la integracion social, a la vez se sientan muy orgullosos de nuestra identidad.
Los Ritmos Nacionales:

Gracias a nuestra cultura se puede encontrar una gran diversidad de grupos folkléricos,
quienes a través de sus bailes representan sus creencias, sus tradiciones y su forma de

vestir, de esta manera no olvidaremos nuestras raices.

Nuestro folklor se origind gracias al mestizaje y a la historia de nuestros antepasados
ecuatorianos y es en sus fiestas y celebraciones catolicas donde se puede observar toda

la riqueza de nuestra cultura.

Los nifios a sus tiernas edades gozan de estas celebraciones y nosotros como docentes

debemos hacerles participes de estos acontecimientos historicos.
Entre los ritmos nacionales mas ejercidos son:
e El San Juanito:

Es un género musical autdctono ecuatoriano de musica andina. Muy popular a inicios

del siglo XX, es un género originario de la provincia de Imbabura.

A diferencia del pasillo es un género alegre y bailable que se ejecuta en las festividades
de la cultura mestiza e indigena en Ecuador. Sobre el origen de su nombre, el
musicélogo ecuatoriano Segundo Luis Moreno conjetura que se debi6 al hecho de que
se danzaba durante el dia que coincidia con el natalicio de San Juan Bautista, fiesta
establecida por los espafioles el 24 de junio que coincidia con los rituales indigenas del
Inti Raymi. Algunos de los Sanjuanitos mas conocidos son por su ritmo alegre y festivo

son: Pobre corazén, Esperanza, El llanto de mi quena, San Juanito de mi tierra.

Este ritmo ecuatoriano posee y transmite alegria y emociones ecuatorianas que motiva
los asistentes de programas y fiestas de pueblo o urbanas a bailar formando circulos,

tomados de las manos, girando para uno y otro lado.

Es muy comun apreciar en las fiestas de cada ciudad comparsas, que bailan al ritmo de
estos alegres Sanjuanitos por las diversas calles, haciendo gala de sus trajes autoctonos,

costumbres y cultura que se trasmite de generacion en generacion.
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e El Capishca:

De estructura ritmica en tonalidad menor muy parecida al albazo, baile suelto, mestizo e
indigena, muy alegre, se lo baila principalmente en las provincias de Azuay,
Chimborazo y otras provincias centrales, sin duda alguna, es uno de los ritmos mas

alegres y zapateados.

Algunos investigadores afirman que su raiz etimoldgica proviene del quichuismo
“capina” que significa exprimir, de alli es que el bailarin debe poner a prueba su ingenio
y condicion fisica al hacer movimientos héabiles, con picardia y galanteos para

deslumbrar a su pareja.

Se supone que la conjuncion de estos dos elementos ritmicos son los que dieron la pauta

a mucha de la musica mestiza que tiene caracteristicas sincopadas.
e El Pasacalle:

Su danza es una especie de zapateo vivo, que se efectla con los brazos levantados.

Doblados y los pufios cerrados.
Los pasos son hacia adelante y atras y con vueltas hacia la derecha y la izquierda.

Los pasacalles son interpretados por las bandas, tiene similitud con el paso doble
espafiol de el cual tiene su ritmo, compds y estructura general pero conservando y

resaltando la particularidad nacional.

El Chulla Quitefio es la melodia més representativa de este género, compuesto por el Sr.
Alfredo Carpio al parecer su nombre origina por su movimiento elegante con pasos
firmes cuando se lo baila en las calles por eso es utilizado mucho por agrupaciones que

hacen coreografias en las calles o desfiles.

Casi todas las ciudades del Ecuador tienen un pasacalle escrito en su nombre los méas
famosos son: Ambato tierra de flores, Ambatefiita Primorosa, EI Chulla Quitefio, Chola

Cuencana, entre otros.

e El Pasillo:
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e Ritmo melancdlico que expresa hermosos versos dedicados a la mujer, al ser

amado o un recuerdo grato.

Se cree que es una adaptacion del vals europeo, su nombre puede traducirse como
“Baile de pasos cortos”, al parecer surgido en el siglo pasado en los territorios que

comprendian la Gran Colombia.

Actualmente solo permanece el pasillo de movimiento lento y tonalidad menor. Julio
Jaramillo, fue uno de los maximos exponentes del pasillo ecuatoriano, recorrié muchos
paises interpretandolo, entre sus temas mas famosos son: Nuestro Juramento, Guayaquil

de mis amores, Sombras, entre otros.
1.3.7 Rondas Infantiles

“Juego musicalizado que se hace generalmente formando un circulo entre los
participantes, es considerado como la base ludica de cada cultura, pues su contenido
manifiesta un mensaje social que cuenta, narra, afirma creencias, ideas o visiones
sobre su situacion o acontecimiento. Cabe anotar que la ronda comprende la expresion

corporal y desencadena en actividades de participacion colectiva” (Costas, 2011)

El circulo es su esquema principal, es llamativa, creativa, espontanea en la realizacion
de pasos y armonica en cada contexto de la sociedad. La ronda tiene indicios desde
hace mucho tiempo cuando los primeros pobladores habitaron la faz de la tierra, en sus

ritos sagrados y danzaban en honor a sus dioses.

En la actualidad las rondas tienen un aporte pedagodgico, puesto que a los nifios les
encanta esta actividad, ya que ellos socializan, expresan sus emociones y sentimientos, a
méas de coordinar adecuadamente sus movimientos y es estimulante para antes de

empezar con el tema de una clase.

Las rondas como expresion del ser humano también encajan en el contexto cultural, es
decir en el folklore de cada pueblo, por esta razdén cono docentes debemos seguir

incentivando esta actividad de generacidn en generacion.

A traves de las rondas se estimulard al nifio y a la nifia para que espontaneamente

puedan adaptarse al medio escolar. Las rondas se pueden dividir en:
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e Rondas con mimica y canto
e Rondas con canto y danza

e Rondas con canto, mimica y danza

Al realizar los nifios la mimica en las rondas, se favorece su desarrollo muscular y la

correcta adecuacion del movimiento del nifio a su ritmo.
Pasos metodoldgicos en el trabajo con las rondas.

e Motivacion: puede ser una lamina, un cuento o un tema.

e Nombre de la Ronda.

e Canto de toda la letra de la ronda por el docente.

e Ensefianza de cada uno de los versos explicando términos desconocidos.
e Ensefianza de la mdsica, verso por verso.

e Imitacion de los movimientos.

e Asociacion de un &mbito con otro.

Division del grupo en subgrupos, cada uno interpreta la ronda de acuerdo a las

caracteristicas de ésta, asi:

e Canta la melodia.
e Hace la mimica.
e Marca el ritmo con palmas o instrumentos.

e Realiza la ronda atendiendo al ritmo y a la melodia.
Elementos estructurales de la ronda.

e EIl canto: Ha de ser armonioso al oido del nifio y con base en una letra ya
definida que puedan entonar todos los participantes.

o El ritmo: Preferiblemente con dos o tres velocidades y con mucha sencillez para
su mayor comprension.

o El espacio: Se debe seleccionar una parte o la totalidad del lugar de acuerdo con
el nimero de participantes y la ronda seleccionada.

e EIl juego: Es primordial que el ejecutante transmita en una forma ludica los

gestos y mimicas de la ronda conservando en lo posible las ruedas o los circulos.
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e La pantomima: Es el aspecto fundamental donde se hacen las demostraciones de
la creacion teatral y de figuras convencionales que tienen su asiento en el
recuerdo de los nifios.

e EIl recitado: Que exista una coherencia armoénica preferiblemente mediante
versos, textos corridos, exclamaciones repetidas sin entonacion musical.

e EIl diadlogo: Debe estar basado en preguntas y respuestas entre dos 0 mas
participantes o grupos, 0 entre una voz y un coro que responde o pregunta.

e La danza: Se busca mediante los movimientos la formacion de filas, hileras,
calles, marchas, puentes, arcos y cadenas, mostrando con sus movimientos

corporales una plena sintonia con el ritmo puesto en escena.
1.3.8 EL JUEGO

Para (Piaget J., 2006, pag. 24) “el juego constituye la forma inicial de las capacidades

y refuerza el desarrollo de las mismas”.

Mediante el juego y las experiencias concretas los nifios comprenden mejor el mundo
que les rodea, asi desarrollan sus nociones, ejercitan sus sentidos, pueden observar, oler
y manipular objetos, de esta forma aprenden significativamente. Por esta razén el juego

es importante en los primeros afios de vida, especialmente en la Educacion Inicial.

Ralph Winn, senala el juego como “el tipo fundamental de ocupacion del nifio normal”.
Es decir que el nifio juega la mayor parte de su tiempo y como docentes debemos
aprovechar esta actividad para dirigir adecuadamente todas sus energias,
potencialidades y habilidades fisicas, cognitivas y motoras. Por eso se utiliza en el nivel

inicial la metodologia del “juego- trabajo”.

En el campo educativo, los nifios gozan del juego en las horas de recreacion o en los
rincones de aprendizaje y es un medio eficiente para la educacion de los mismos. Esta
es la razén por la que los nifios mediante el juego desarrollan sus aspectos cognitivos,

sociales y psicomotrices.

Actualmente muchos adultos sefialan que los nifios de hoy, ya no juegan como los de
antes y es quizas por la tecnologia que avanza cada dia y por los habitos de vida que
impiden que exista tiempo para jugar y menos aun en la calle. Esta percepcién puede ser

parcialmente verdad, por lo que el manual favorecerd significativamente a los padres de
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familia para que sean ellos a mas de las docentes quienes propicien esta magnifica
actividad que contribuird al desarrollo integral de sus hijos.

Segun Mavilo Calero Pérez en su libro EDUCAR JUGANDO sefiala las

Caracteristicas del Juego.
1.- El juego es una actividad libre. El juego por mandato no es juego.
2.- El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha.

3.- El juego es absolutamente independiente del mundo exterior, es eminentemente

subjetivo.
4.- El juego transforma la realidad externa, creando un mundo exterior de fantasia.

5.- El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si misma y se

practica en razon de la satisfaccion que produce su propia practica.

6.- Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio, su caracteristica es

la limitacion.

7.- El juego crea orden, es orden. La desviacién méas pequefia estropea todo el juego, le

hace perder su caracter y le anula.

8.- El juego oprime vy libera, arrebata, electriza, hechiza. Esta lleno de las dos
cualidades mas nobles que el hombre puede encontrar en las cosas y expresarlas: ritmo

y armonia.

9.- El juego es una tendencia a la resolucion, porque se “ponen en juego” las facultades

del nifo.

10.- Otra de las caracteristicas del juego es la facilidad con que se rodea de misterio.
Para los nifios aumenta el encanto de su juego si hacen de ¢l un secreto. “Es algo para

nosotros, no para los demas”.
11.- El juego es una lucha por algo o una representacion de algo.

La vida para un nifio es el juego, ellos juegan por instinto, por una fuerza superior que

les incentiva a moverse, a tocar, a correr, a gastar todas sus energias moviéndose
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libremente. Los nifios no juegan por mandato o por una orden sino por una necesidad
interior, preparandose para la madurez, es un ejercicio natural y de goce que sobresale

las capacidades motrices, de adaptacion, lenguaje y personal social.

Desarrollo practico de los distintos tipos de juego

Juegos Motores

El juego psicomotor se extiende a lo largo del periodo infantil en tres niveles evolutivos
Juegos con su propio cuerpo.

e Juegos con su cuerpo Y los objetos.

e Juegos con su propio cuerpo, con objetos y con los otros.

En los 3 primeros afios de vida, los juegos van a ayudar al nifio a desarrollar una
capacidad visomotora, que se manifiesta por los factores de maduracion y el control de
los musculos.

Asi por ejemplo construye cubos en equilibrio, apila, junta, encaja y juega a la carretilla,

con pelotas, da volteretas y empieza a dibujar y pintar con n sentido ladico.

Durante los 4 y 5 afios mejoran su capacidad de saltos, brincos, andan en diferentes
superficies mejorando su equilibrio y coordinacion dinamica global y tienden a realizar
juegos que mejoran la percepcion espacio- visual y la coordinacién visomotriz como el
lanzamiento de pelotas, el futbol, entre otros. También empiezan a realizar actividades

grupales y es ahi donde se desarrollan los juegos de imitacion.
Clasificacion de los Juegos
Se clasifican en:
e Juegos Sensoriales
Estos juegos hacen relevancia al desarrollo de los sentidos, puesto que a los nifios les

encanta expresar sensaciones, probar sustancias que les causa curiosidad, realizar ruidos

con silbatos y manipular toda clase de objetos que les produce interés.
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e Juegos Motores
Los juegos motores son varios, unos desarrollan la capacidad de coordinacion de
movimientos como los juegos de mano, boxeo, juegos de pelota: futbol, baloncesto,
tenis y otros juegos por su fuerza y prontitud como las carreras y saltos.

e Juegos Intelectuales
Son los que la atencién juega un papel muy importante porque el nifio puede descubrir

las relaciones que existen entre dos 0 méas objetos y sus utilidades.

e Juegos Sociales
Su finalidad radica en la agrupacién, la cooperacion, el sentido de responsabilidad

grupal y el espiritu institucional.

e Juegos Simbdlicos
Es la capacidad de realizar representaciones mentales y poder jugar con ellas. Este
juego aparece a los 2 afios.
Funciones segun Piaget

1. Asimilacion de la realidad: Por medio de este juego el nifio recuerda
experiencias y las reproduce a su modo.

2. Preparacion y superacion de situaciones: Estos juegos aportan a lo que los nifios
en un futuro esperan convertirse, ejemplo juegan a ser doctores, bomberos,
enfermeras y favorecen al desarrollo emocional y mental.

3. Expresién del pensamiento y sentimientos: Es la forma de pensar y sentir del

nifio y como lo representa por medio de sus juegos.

e Juegos Dramaticos
Intervienen los distintos tipos de lenguajes: corporal, oral, plastica y la expresion

ritmico y musical. Necesita de dos personajes el protagonista y su oponente.
e Juegos de Roles

Es una actividad primordial en los nifios, ya que estos permiten que ellos asuman el

papel de adultos y hacen cumplir los deberes y derechos en una creacion ficticia.
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e Juego Didactico

El juego didactico es una estrategia que se puede utilizar en cualquier nivel o
modalidad del educativo pero por lo general el docente lo utiliza muy poco porque
desconoce sus multiples ventajas. El juego que posee un objetivo educativo, se
estructura como un juego reglado que incluye momentos de accion pre-reflexiva y de
simbolizacion o apropiacion abstracta-logica de lo vivido para el logro de objetivos de
ensefianza curriculares, cuyo objetivo ultimo es la apropiacién por parte del jugador, de

los contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad. (Chacon, 2008)

el juego no es solo para supervivencia, va mucho mas alla de esto, porque permite que
desarrollen &reas cognitivas que van a complementar su crecimiento fisico, intelectual y

afectivo.

Por lo que considero que la clasificacion de los juegos tiene objetivos concretos que se

adaptan a las destrezas propias de cada edad de los nifios.

1.39 EL JUEGO RECREATIVO

Tiene un enfoque pedagdgico, ya que los nifios aprenden jugando y es una actividad

recreativa puesto que su funcion es la diversion y el entretenimiento.

“En los juegos recreativos, la competencia se encuentra minimizada al maximo, o sea,
en este tipo de juego no es importante quién gano, quien perdid, sino que lo esencial es
el aspecto recreativo que se propone la actividad que se despliega y hacia ello se

encuentra orientada en un ciento por ciento”. (Definicion ABC, 2015).

Los juegos recreativos permite la interaccion entre pares, quienes se sujetan a normas y
reglas que conducen al trabajo en valores como el respeto, la solidaridad, la
competencia, el aceptar el triunfo o la derrota como algo natural y que es parte de la

vida.

Me centraré en la siguiente investigacion en el juego recreativo, ya que los nifios

aprenden jugando.

Es considerado como un proceso educativo completo indispensable para el desarrollo de

la personalidad, estudios han demostrado que, en general constituyen vivencias muy
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importantes para la maduracion de la capacidad expresiva infantil, desde el momento en
que puede dejar traslucir las motivaciones méas profundas de su personalidad.

Es por ello que el juego recreativo es uno de los temas més apasionantes de los nifios y

nifias, por lo que se explica que se hayan suscitado tantas investigaciones al respecto.

Muchas de estas investigaciones han expuesto que son pocas las personas, docentes e
instituciones que le dan el lugar que le corresponde al juego como uno de los medios

mas eficaces para educar al nifio y su desarrollo en la coordinacion psicomotriz.
(Stokoe, P. 1 972).
Se clasifica en:
e Juegos Tradicionales
e Juegos de Movimiento
Juegos Tradicionales:

Jean Piaget (1971), ve el juego como “la expresion y la condicion del desarrollo del
nifio”. Es decir que para el autor el juego profundiza la evolucion fisica, cognitiva,

social y motriz del nifio.

Cada etapa del nifio tiene un tipo de juego, por lo que a los nifios les gusta los juegos
tradicionales porque su esencia estd presente en sus padres y ellos a su vez los

representan a diario cuando juegan en casa.

Por otra parte, los juegos tradicionales que se proponen para fomentar el desarrollo
integral del nifio de edad preescolar también se apoyan en el enfoque socio-cultural de
Vigotski (1983), cuyas ideas abordan los origenes y funcion del juego en el desarrollo
del nifio en edad preescolar, planteando dos problemas fundamentales: el primero, de
qué modo surge el juego en el desarrollo del nifio; y si el juego es una forma dominante

o simplemente una forma predominante de la actividad del nifio durante esta edad.

Es muy importante rescatar a los juegos tradicionales de nuestro pais considerando que

son juegos divertidos y que han sido transmitidos de una generacion a otra y que no
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necesitan de elementos tecnoldgicos sino del propio cuerpo y de los movimientos

siendo el eje principal la alegria y el disfrute.

Recrear es el objetivo principal de los juegos tradicionales y como docentes es un
recurso fundamental para el desarrollo de las habilidades y destrezas motoras e
intelectuales en un espacio amplio y utilizando las nociones bésicas necesarias para la

formacion integral de los nifios.
e Juegos de Movimiento:

Ayudan al niflo a explorar el espacio y a entrenar sus habilidades motrices, los de
atencion desarrollan su capacidad de concentracion y los de imitacién le ayudan a
conocer a las personas que lo rodean, manteniendo siempre una coordinacion

psicomotriz adecuada para ejecutar las consignas.

Frente a ello, el juego constituye una inigualable herramienta de la que el nifio se sirve
para avanzar su formacion personal de su pensamiento, mediante el, se aprende, se
socializa y desarrolla su motricidad tanto gruesa como fina especialmente la

coordinacion.
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CAPITULO II

2.1 METODOLOGIA
2.1.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se desarrollo en el marco de una investigacion con un enfoque
cualitativo, orientado hacia una investigacion de campo, bibliografica, de caracter

descriptivo, retrospectivo y prospectivo.
De Campo

La investigacion se realizo en el lugar de los hechos en el Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez” de Alausi periodo 2013-2014, en forma directa con la realidad

para conseguir la informacion necesaria de acuerdo a los objetivos planteados.
Bibliografica

La presente investigacion es de tipo bibliogréfica, por cuanto se acudio a fuentes tales
como: libros, textos, revistas e internet, para establecer con claridad las variables
objeto de estudio es decir la expresién corporal y la coordinacion psicomotriz,
permitiendo de esta manera abordar la tematica de una manera técnica.

Retrospectiva

Porque se analiz6 lo que sucedia antes con los nifios y nifias de Centro de Educacion
Inicial con respecto a la coordinacién psicomotriz y como ayudar a mejorarla en base a
los bailes nacionales, las rondas infantiles y los juegos recreativos.

Prospectiva

Porque se alcanzé un cambio favorable en los nifios, a partir de la aplicacion del

manual.
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2.2 TIPO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo fue enfocado bajo la investigacion correlacional dado a que tiene
semejanza entre las dos variables y no se manipuld ninguna de ellas, ademas no se
trabajo con los dos grupos de control, ya que el objetivo fue mejorar la coordinacién

psicomotriz por medio de la expresion corporal.

2.3 METODOS DE INVESTIGACION

Se aplicé el método cientifico, inductivo, deductivo, analitico y sintético.
Método Cientifico

Es el método de estudio sisteméatico de la naturaleza, que incluyé las técnicas de
observacion, reglas para el razonamiento y la prediccion, ideas sobre la experimentacion
planificada y los modos de comunicar los resultados experimentales de las estrategias

para mejorar la coordinacion psicomotriz.
Método Inductivo

Se aplico este método en la ejecucion de las actividades que lograron la coordinacion
psicomotriz, puesto que parti6 de movimientos simples hasta llegar a los mas

complejos.
Método Deductivo

Este método permitié realizar un estudio partiendo de la observacion global de los nifios

y resolver el problema de movimientos descoordinados.
Analitico

Este método implico el andlisis para reconocer las variables y la sustentacion del marco

teorico de la investigacion.
Sintético

Permitié una mayor comprension de los elementos constituyentes, es decir la expresion

corporal y la coordinacién psicomotriz y se pudo comprobar las hipétesis.
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2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS.

Las técnicas que se emplearon para este trabajo investigativo fue la observacion y los

instrumentos la encuesta y la ficha de observacion.
2.4.1 OBSERVACION

Se empled la técnica de la observacion, para la recoleccion de datos sobre la expresion
corporal y coordinacion psicomotriz en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del
Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez” periodo 2013-2014.

242 ENCUESTA

Que consistio en entregar un cuestionario a los comparieros docentes con preguntas
sobre el tema, la cual fue contestada con veracidad con el fin de obtener la informacion

necesaria y diagnostica para el objeto de estudio.
2.5 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion.
La poblacion considerada para la presente investigacion se realizé en un Universo de
160 estudiantes de la Escuela “Manuel Maria Sanchez”.

CUADRO No 2.1 POBLACION

ESTRATOS FRECUENCIA |PORCENTAJE
ESTUDIANTES 160 100%
TOTAL 160 100%

FUENTE: Matricula de la Escuela “Manuel Maria Sanchez”
ELABORADO POR: Lic. Sandra Escobar

Muestra.

Se trabajo con los 30 nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial.
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CUADRO No 2.1.1. MUESTRA

ESTRATOS FRECUENCIA |PORCENTAJE
ESTUDIANTES 30 100%
TOTAL 30 100%

FUENTE: Matricula de la Escuela “Manuel Maria Sanchez”
ELABORADO POR: Lic. Sandra Escobar

2.6 PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

Los resultados fueron interpretados mediante métodos estadisticos, sustentados en la

fundamentacion tedrica que permitié comprobar la hipétesis planteada.

Para obtener datos concretos y comprobar las interrogantes, se lo realizo de la siguiente

manera:
e Elaboracién del instrumento para la recoleccién de datos (ficha de observaciéon).
e Aplicacion de la ficha de observacion.
e Se analizaron los datos obtenidos.
e Se tabularon los datos de las fichas de observacion en forma cuantitativa.
e Los resultados fueron representados graficamente.
e Seanaliz e interpret6 en forma cualitativa.
e Se comprobaron las hipotesis mediante el método estadistico del JI cuadrado
e Se elaboraron conclusiones y recomendaciones.
2.7 SISTEMA DE HIPOTESIS

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”
mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del
Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Cantén Alausi,
Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2 014.
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2.8 VARIABLES

2.8.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Manual Estratégico de Expresion Corporal.

2.8.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Coordinacion Psicomotriz.
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2.9 HIPOTESIS

2.9.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

. TECNICA DE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA | INDICADOR
INSTRUMENTO

Es un fuerte de apoyo que ayuda al educador a facilitar el | Expresion -Bailes Técnica
Manual estratégico | proceso de la ensefianza aprendizaje por medio de los bailes | corporal Nacionales Observacion.
de expresion | nacionales, juegos recreativos y rondas infantiles las mismas -Rondas
corporal que permiten el desarrollo psicomotriz. infantiles Instrumento

El modulo didéactico sirve para la ensefianza y aprendizaje de -Juegos Ficha de observacion

los nifios.

recreativos
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2.9.2 VARIABLE DEPENDIENTE

. TECNICA DE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR
INSTRUMENTO
Coordinacion psicomotriz, es la capacidad de | Tipos de | -Coordinacién motriz, | Técnica

Coordinacion

psicomotriz

utilizar los sistemas sensoriales y mausculo-
esqueléticos para moverse, de esto depende el
desarrollo de todas las demas éareas de una
persona, que son el lenguaje y lo cognitivo y

posteriormente el desarrollo social y emocional

coordinacién

gruesa o global
-Coordinacion  viso-
motriz

-Coordinacion motriz

fina

Observacion
Instrumento
Ficha de

observacion
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CAPITULO 11l
3.1 LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS
3.1.1 TEMA

MANUAL ESTRATEGICO DE EXPRESION CORPORAL “SANDY” PARA
MEJORAR LA COORDINACION PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE 3
Y 4 ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MANUEL
MARIA SANCHEZ”, PARROQUIA MATRIZ, CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO. PERIODO 2 013- 2 014.

3.2 PRESENTACION

El presente manual es el producto de una ardua investigacion de los nifios de 3 y 4 afios
del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sénchez” hoy Unidad Educativa
“Federico Gonzalez Suarez”, del Canton Alausi, con el fin de desarrollar las funciones
espaciales, las relaciones interpersonales y el lenguaje corporal, logrando desplegar en
ellos su espontaneidad, creatividad y afectividad.

En este manual se describe actividades que mejoren su coordinacion psicomotriz, sus
nociones, inteligencias y sus emociones; aprovechando el sentido ludico que poseen

indicadores esenciales para que el aprendizaje sea significativo.

Siendo el lenguaje corporal la base fundamental en las manifestaciones diarias en el
proceso de ensefianza/aprendizaje, pues permite al nifio adaptarse al mundo que le

rodea a través de su propio cuerpo.

El deseo de la autora es que este proyecto contribuya a formar nifios y nifias pensantes,
actuantes, sensibles, imaginativos, creativos y con un desarrollo psicomotor adecuado a

sus edades para iniciar con los procesos de iniciacion a la lecto- escritura.

La Expresion Corporal es una disciplina que tiene un enfoque artistico- educativo.
Brinda a los nifios y a las nifias la posibilidad de expresarse y comunicarse a través del
cuerpo y de reflexionar sobre estas vivencias, permite un espacio para jugar con el
mundo del movimiento desde sus propias historias y situaciones de vida, recuperando

una de las tantas maneras de ser libres. Un cuerpo libre se integra como parte de la
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identidad personal y encuentra sus modos de expresion y comunicacion con los otros, se

valoriza, se puede habitar sin temores y con alegria.

El siguiente manual se lo realizard mediante maltiples actividades que permiten su
desarrollo integral, como las rondas infantiles, los juegos recreativos y los bailes

nacionales.

La presente guia que he creado es muy practica y sencilla de usar la misma que tiene la
finalidad de transmitir a las generaciones futuras costumbres ancestrales y poder
mantener y preservar tradiciones por medio de desarrollos sensorio motoras,

coordinacion fisicas, espaciales y el uso correcto de diferentes materiales.
3.3 OBJETIVOS
3.3.1 Objetivo General

Mejorar la coordinacion psicomotriz de los nifios de 3 y 4 afios de edad del Centro de

Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”.
3.3.2 Objetivos Especificos.
e Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, conceptos.
e Desarrollar el sentido de un adecuado movimiento.
o Demostrar el equilibrio, la lateralidad, la ubicacion y la direccion.
3.4 FUNDAMENTACION

Se utiliz6 el instrumento de la observacion mediante los patrones de movimiento
coordinados, en un espacio determinado poniendo énfasis en cada nifio evaluado

tomando en cuenta las nociones basicas.

Para la realizacion de las actividades propuestas es importante considerar los siguientes

aspectos.

1. El docente se coloca a una distancia prudente para que los nifios puedan
escuchar y ver las instrucciones.

2. Dar el nombre del juego y explicarlo brevemente.
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Dar las reglas usando el adecuado tono de voz y el vocabulario apropiado.
Ubicar a los participantes de la forma determinada o libre.

Asegurarse de que los nifios le pongan mucha atencion.

o g »~ w

Dar la sefial para el inicio y el fin de la actividad.

3.5 CONTENIDO

El presente manual posee actividades que le permitira a los nifios mejorar el problema
de la coordinacion psicomotriz y puedan alcanzar el desarrollo de sus funciones
bésicas y pongan de manifiesto sus emociones, sentimientos y creatividad mediante la

expresion corporal.

Ademas prevalecera el sentido de la unién y la dinamica entre compafieritos, de esta
manera existira una fuerte motivacion durante su uso y las docentes tendran la
oportunidad de transmitir a las generaciones futuras costumbres ancestrales y podran
mantener y preservar tradiciones por medio del desarrollo sensorio motor, la
coordinacion fisica, las nociones temporo- espaciales y el uso correcto de diferentes

materiales.
El manual contiene:

e Bailes Nacionales
e Rondas Infantiles

e Juegos Recreativos
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3.6 OPERATIVIDAD

Las docentes del nivel inicial utilizaran el presente manual en las diversas horas de la
jornada de trabajo y de esta manera los nifios realizaran las actividades propuestas de
una forma divertida y esponténea a través de los bailes nacionales, el juego recreativo y

las rondas infantiles, mejorando notablemente la coordinacion psicomotriz.
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CAPITULO IV

4.1 EXPOSICION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.1. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “MANUEL MARIA SANCHEZ”.

1. ¢Cuales son los bailes nacionales que usted prefiere?

CUADRO N° 4.1

BAILES FRECUENCIAS | %
SAN JUANITO 4 50.0
CAPISHCA 3 37.5
PASACALLE 1 125
PASILLO 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.1

Preferencias de bailes nacionales

12,50%__ O = SAN JUANITO

B CSPISHCA
PASACALLE
W PASILLO

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar.

ANALISIS E INTERPRETACION:

El “San Juanito” con un 50% tiene mas preferencias entre los bailes nacionales
que seleccionaron las personas encuestadas. Se aprecia que el baile nacional con
mayor aceptacion es el San Juanito, con el mas alto porcentaje de preferencia,
por ser un ritmo muy alegre y movido con los cuales se identifican la poblacion

encuestada.
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2. ¢Aplica Ud., pasos de bailes nacionales en eventos que promueven la

participacion cultural de los estudiantes?

CUADRO N° 4.2
VARIABLES FRECUENCIAS | %

Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.2

Promueven la participacion de
estudiantes

0

mSl
mNO

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION:

Los encuestados confirman afirmativamente con un 100% que los pasos utilizados en

bailes nacionales promueven la participacion estudiantil.

Apreciamos que los pasos y coreografias de bailes nacionales son aplicados con
frecuencia por los docentes en eventos culturales como observamos en los Pregones de
Festividades conmemorativas en Alausi y el resto del pais. Por lo que favorece con

simpleza la expresidn artistica y corporal de los educandos.
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3. ¢Creé usted que los bailes nacionales desarrollan la motricidad gruesa de

los nifios y nifias?

CUADRO N° 4.3

VARIABLES | FRECUENCIAS | %
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICON° 4. 3

Desarrolla la motricidad gruesa
0

mSsi
mNO

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de los encuestados afirman que los bailes nacionales desarrollan la motricidad

gruesa Y fina de los nifios.

Se cree firmemente en base a las respuestas obtenidas que las actividades de expresion
artistica de nuestros antepasados se han proyectado en la actualidad y han traido consigo
una gran cantidad de valores y costumbres y en base a esto los estudiantes de las

Instituciones Educativas logran mejorar su motricidad gruesa a través de la danza.
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4. ¢Segun su criterio la préactica de los bailes nacionales en nifios de la

inicial mejora?

CUADRO N° 4.4

etapa

VARIABLES FRECUENCIAS | %
a-La inteligencia espacial, visual y |1 12,5%
auditiva

b-El ritmo 1 12,5%
c-La coordinacién psicomotriz 2 25%
d-Todas las anteriores 4 50%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICON° 4.4

Practica de bailes nacionales en nifos en etapa
inicial

12,50%

M La inteligencia espacial,

12,50% visual y auitiva
¢ B El ritmo

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION:

De las personas encuestadas el 12.5% manifiesta que los bailes nacionales mejora la
inteligencia espacial, visual y auditiva, el otro 12.5% mejora el ritmo, el 25% la
coordinacion psicomotriz y el 50% menciona todas las anteriores, por lo que se puede
decir que la mayoria de los encuestados sefialan que los bailes nacionales mejora
considerablemente las inteligencias, el ritmo y ante todo la coordinacion psicomotriz en

los nifios.
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5. ¢Conoce Ud., cuales son los tipos de rondas infantiles y las ha aplicado?

CUADRO N° 4.5

VARIABLES FRECUENCIAS | %

Sl 8 100%
NO 0 0
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICON°®° 45

Conocimiento de rondas infantiles y
aplicacion

mSsl
mNO

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION:
El 100% de los encuestados conocen los tipos de ronda y sus aplicaciones.

Tenemos que reconocer que las rondas infantiles se los estan aplicando con diversos
mensajes cuya finalidad estd enfocada en la integracion de los nifios, la animacion al
canto y juego. La participacion y el ritmo impuesto toman gran importancia en el
desarrollo de la inteligencia musical y corporal -kinestésica de los nifios en edades

tempranas.
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6. ¢Piensa Ud., que las rondas infantiles propician la integracion de los nifios

y nifias de una manera alegre y espontanea?

CUADRO N° 4.6

VARIABLES FRECUENCIAS | %

Sl 8 100

NO 0 0

TOTAL 8 100
Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Lic.

Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.6

0

Promueven la integracion de los nifios

Responsable: Lic. Sandra

ANALISIS E INTERPRETACION

Escobar.

El 100% de los encuestados manifiestan que las rondas infantiles propician la

integracién de los nifios y nifias de una manera alegre y espontanea, por lo que se sefiala

que desde distintas perspectivas epistemoldgicas permiten considerar éste juego como

una pieza clave en el desarrollo integral ademas de la creatividad.
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7. Qué nociones se mejoran a traves rondas infantiles en el nivel inicial?

CUADRO N° 4.7

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | %
a-Las nociones de espacio 2 25
b-Tiempo 0 0
c-Lateralidad 0 0
d-Movimientos corporales coordinados | 4 50
e-La inteligencia afectiva 0 25
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
GRAFICO N° 4.7
Mejoramiento de nociones a través de rondas
Nociones de

Inteligencia
afectiva
25%

espacio
25%
Tiempo
LaPePalidad
0%

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION:

Se reconoce que a traves de las rondas un 25% mejoran las nociones de espacio y con
un 50% mejora los movimientos corporales potenciando el desarrollo del cuerpo y de
los sentidos. La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza

en el uso del cuerpo, se sirven para su desenvolvimiento en las actividades ludicas.
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8. ¢Considera Usted, que el juego recreativo es fundamental para el

desarrollo motriz y aprendizaje de los nifios y nifias de inicial?

CUADRO N° 4.8

VARIABLES FRECUENCIAS | %

Sl 8 100%
NO 0 0
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.8

Desarrollo del aprendizaje a
través del juego

0

m Sl

mNO

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de los encuestados afirman que el juego recreativo es fundamental para el

desarrollo motriz y aprendizaje de los nifios de inicial.

Se sefiala que el juego es fuente de aprendizaje porque estimula la accion, la reflexion y
la expresion. Es una actividad que permite investigar y conocer el mundo de los objetos,
el de las personas y su relacion, explorar, descubrir y crear. Los nifios/as aprenden con
sus juegos, investigan y descubre el mundo que les rodea, estructurandolo y

comprendiéndolo.
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9. ¢Piensa Ud., que la participacion de juegos recreativos y tradicionales de

los nifios y nifias del nivel inicial mejora la coordinacién finay gruesa?

CUADRO N° 4.9

VARIABLES FRECUENCIAS | %

Sl 8 100%
NO 0 0
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.9

Mejoramiento de la coordinacion a
través del juego

0

mSsl
mNO

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Se observa que el 100% de los encuestados consideran que los juegos recreativos y

tradicionales mejoran la coordinacion fina y gruesa.

Se establece que la participacion en juegos recreativos tradicionales desarrolla la
motricidad gruesa y fina; coordinacién dinamica global, equilibrio, la precisién de

movimientos, la fuerza muscular, el control motor o la resistencia.
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10. ¢Cree Ud., que los juegos recreativos estimulan en los nifios en la etapa

inicial?.

CUADRO N° 4.10

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | %

a-La creatividad 3 37,5%
b-Integracion social 4 50,0%
c- Inteligencia asociativa 1 12,5%

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 10

Inteligencia

12%

Juegos creativos y estimulacién a niios

Creatividad
38%

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION:

Se indica que mediante la actividad ludica, el nifio/a afirma su personalidad, desarrolla

su imaginacion y enriquece sus vinculos y manifestaciones sociales. El estudio y la

observacién del juego infantil constituyen un valioso medio para conocer la psicologia

del nifio/a y su evolucion.
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4.1.2 RESULTADOS DE LA OBSERVACION REALIZADA A LOS
ESTUDIANTES AL FINALIZAR EL SEGUNDO QUIMESTRE.

1. PARTICIPAN EN BAILES NACIONALES IMITANDO RITMOS CON

SU CUERPO.
CUADRO N° 4.11
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 24 80%
ALGUNAS VECES 4 13%
NUNCA 2 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacién a estudiantes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.11

m SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION:

El 80% de los nifios imita ritmos con su cuerpo, el 13% y el 7% no puede, es decir el
mayor numero puede realizar movimientos por imitacion y con el menor nimero de
nifios se debe tratar de ejecutar rondas infantiles de una forma mas constante, para

incentivar el desarrollo motriz de todas las partes del cuerpo de una forma ritmica.
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2. DEMUESTRAN ALEGRIA Y ESPONTANEIDAD AL REALIZAR
BAILES NACIONALES.

CUADRO N° 4.12

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 24 80%
ALGUNAS VECES 4 13%

NUNCA 2 7%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.12

m SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede observar que el 80% de los nifios siempre participa en bailes nacionales, el
13% algunas veces y el 7% nunca, por consiguiente el mayor nimero le gusta participar
en eventos y programas festivos, mientras que son pocos nifios que no les agrada, a ellos
se los debe estimular mas para que espontaneamente actlen y puedan mejorar su
coordinacion, ubicacion y lateralidad.
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3. COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR LOS
BAILES NACIONALES.

CUADRO N° 4.13

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 24 80%
ALGUNAS VECES 4 13%

NUNCA 2 7%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.13

m SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION

Se observa que el 80% de los nifios siempre coordinan bien los movimientos
gruesos y finos, el 13% algunas veces y el 7% nunca, por consiguiente las
maestras deberan realizar ejercicios segmentarios, para lograr una coordinacion
adecuada de todo el cuerpo y de esta manera puedan ejecutar correctamente las

actividades sin complicaciones, utilizando materiales para su desarrollo.
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4. EJECUTAN RONDAS INFANTILES.

CUADRO N° 4.14

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAIJE
SIEMPRE 22 73%
ALGUNAS VECES 6 20%

NUNCA 2 7%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacién a estudiantes
Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.14

m SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION:
El 73% de los nifios ejecutan rondas infantiles, el 20% algunas veces y el 7% no
puede, por lo tanto con el numero bajo de los pequefios se debe realizar

ejercicios corporales, los cuales serdn utilizados en rondas infantiles obteniendo

secuencias en sus movimientos coordinados.
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5. SIGUE REGLAS AL REALIZAR LAS RONDAS INFANTILES.

CUADRO N° 4.15

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 24 80%
ALGUNAS VECES 4 13%

NUNCA 2 7%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

.GRAFICO N° 4.15

m SIEMPRE
W ALGUNAS VECES
= NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION

El 80 % de los nifios siguen reglas al realizar rondas infantiles, el 13% lo hacen algunas
veces y el 7% nunca, es decir que la mayoria de los nifios saben escuchar y seguir
correctamente las normas propuestas y con los pequefios que todavia no lo hacen tratar

de motivarles mediante ejercicios dindmicos puedan realizar adecuadamente las rondas.
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6. COORDINA MOVIMIENTOS CORPORALES AL REALIZAR LAS
RONDAS INFANTILES.

CUADRO N° 4.16

ALTERNATIVA [FRECUENCIA |[PORCENTAJE
SIEMPRE 22 73%
ALGUNAS

VECES 5 17%

NUNCA 3 10%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacién a estudiantes
Realizado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.16

m SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar.
ANALISIS E INTERPRETACION

El 73% de los nifios demuestra coordinacidn al realizar rondas infantiles, el 17%
algunas veces y el 10% nunca, lo que indica que la mayoria de los nifios sabe e
coordinar bien sus movimientos y con los nifios que por la edad falta se debe

desarrollar mas esta actividad mediante ejercicios ludicos.
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7. DEMUESTRA COORDINACION Y EQUILIBRIO CORPORAL AL
PRACTICAR JUEGOS RECREATIVOS.

CUADRO N° 4.17

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 25 83%
ALGUNAS VECES 3 10%

NUNCA 2 7%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.17

= SIEMPRE

B ALGUNAS
VECES

" NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION

El 83% de los nifios demuestra coordinacion y equilibrio corporal al practicar juegos

recreativos, el 10% algunas veces y el 7% nunca, por lo tanto con el grupo que falta

evolucionar estas habilidades se debera realizar ejercicios que controlen el equilibrio,

de esta manera se desarrollara su aspecto fisico y coordinacién psicomotriz.
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8. COORDINA MOVIMIENTOS OJO- MANO, OJO- PIE EN RELACION
A LOS OBJETOS Y A LAS CARACTERISTICAS DEL ESPACIO EN
LOS JUEGOS RECREATIVOS.

CUADRO N° 4.18

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 22 73%
ALGUNAS VECES 4 14%

NUNCA 4 13%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.18

W SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION

El 73% de los nifios sabe coordinar adecuadamente sus movimientos, el 14%
algunas veces y el 13% nunca, a lo que se desprende que el manual ayudo
notablemente este aspecto, pero se debe tomar en cuenta realizar mas los
ejercicios de coordinacion o0jo- mano y ojo- pie, los mismos que favoreceran los
movimientos adecuados para desenvolverse en el espacio parcial y total, como

saber la ubicacion de los objetos.
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9. TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES MENCIONADAS MEJORAN LA
COORDINACION PSICOMOTRIZ.

CUADRO N° 4.19

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 22 73.3%
ALGUNAS VECES 7 23.3%
NUNCA 1 3.3%

TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.19

mSIEMPRE m ALGUNAS VECES NUNCA

0%

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
ANALISIS E INTERPRETACION.
En lo observado se deduce que el 73% de los nifios, es decir la mayoria
mejoraron notablemente la coordinacion psicomotriz y el 27% les cuesta un

poco coordinar sus movimientos, por lo que se debe tratar de motivarlos mas

mediante juegos y rondas que permitan desarrollar sus habilidades motrices.
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10. PARTICIPA EN ACTIVIDADES GRUPALES CON ALEGRIA E

INTERES.
CUADRO N° 4.20
ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 22 73%
ALGUNAS VECES 8 27%
NUNCA 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

GRAFICO N° 4.20

0%

m SIEMPRE
B ALGUNAS VECES
NUNCA

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

ANALISIS E INTERPRETACION.

Se observa que el 73% de los nifios participa en actividades grupales con alegria e
interés y el 27% de los nifios son un poco timidos y no demuestran sus emociones con
claridad, por lo tanto las maestras deberan realizar mas ejercicios que fortalezcan los
lazos de unién y a través de rondas y jueguitos promover el interés y el gusto en todas
las actividades.

76



4.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS
4.2.1 Comprobacién de hipotesis especifica 1
Tablas de contingencia
CUADRO N° 4.21 Frecuencias observadas

COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR
LOS BAILES NACIONALES.

MUY BIEN BIEN MAL TOTAL

VARIABLES

TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES
MENCIONADAS MEJORAN LA |24 4 2 30
COORDINACION PSICOMOTRIZ.

22 7 1 30

TOTAL 46 11 3 60

Elaborado por: Lcda. Sandra Escobar

CUADRO N° 4.22 Frecuencias esperadas

COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR
VARIABLES LOS BAILES NACIONALES.
TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES MUY BIEN BIEN MAL | TOTAL
MENCIONADAS MEJORAN LA 23 5,5 1,5 30
COORDINACION PSICOMOTRIZ.
23 5,5 1,5 30
TOTAL 46 11 3 60

Elaborado por: Lcda. Sandra Escobar

Planteamiento de hipotesis

Hipotesis nula

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”
a traves de bailes nacionales mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de
3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia
Matriz, Cantén Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2014, porque los
movimientos de los nifios y niflas son expresados correctamente de una manera

coordinada, en diferentes ritmos nacionales.
Hipotesis alternativa

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”

a través de bailes nacionales no mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias
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de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educaciéon Inicial “Manuel Maria Sanchez”,
Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2014,
porque los movimientos de los nifios y nifias son expresados correctamente de una

manera coordinada, en diferentes ritmos nacionales.

Nivel de significacion y grados de libertad
Nivel de confianza: 95%

Grados de Libertad: GI=(C-1) (H-1)
Donde:

Gl= Grados de Libertad

C= Numero de columnas

H= Numero de Hileras

Entonces:
Gl=(3-1) (2-1)
Gl=(2) (1)
Gl=2

Cuadro N° 4.23 Tabla de grados de libertad

Areas de Extremos Superior ()

Grados de

Libertad (v) | 0.25 | 0.10 | 0.05 | 0.025 | 0.01 | 0.005
1 1.323] 2.706| 3.841] 5.024| 6.635| 7.879
2 2.773| .60 BN 7.378| 9.210]10.507
3 2.108| 6.251| 7.815| 9.348(11.345|12.838
4 5.385| 7.779| 9.488[11.143[13.277|14.860
5 6.662| 9.236]11.071[12.883 | 15.086 | 16.750
6 7.84110.645 ] 12.592 [ 14.449 | 16.812 | 18.548
7 9.03712.017]14.067 | 16.013 | 18.475 | 20.278
8 10.129[13.362 | 15.507 | 17.535 | 20.090 | 21.955
9 11.389 | 14.684 | 16.919] 19.023 [ 21.666 | 23.589
10 |12.549]15.987]18.307 | 20.483 | 23.209 | 25.188
11 [13.701]17.275[19.675 ] 21.920 | 24.725 | 26.757
12 |14.845]18.549]21.026 | 23337 26.217 | 28.299
13 [15.984[19.812[22.362] 24.736 | 27.688 | 29.819
14 |17.117]21.064]23.685 | 26.119 29.141 | 31.319
15 |18.245]22.307[24.996 | 27.488 | 30.578 | 32.801
16 |19.369]23.542]26.296 | 28.845 | 32.000 | 34.267
17 |20.489]24.769]27.587[30.191 | 33.409 | 35.718

18 21.605|25.989 | 28.869 | 31.526 | 34.805 | 37.156
Realizado por: Lcda. Sandra Escobar
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Estadistico de prueba chi cuadrado

X?tablas = 5,991

_ X(Fobs — Fesp)*

XZ
Fesp
Cuadro N° 4.24 Resultados observados y esperados
OBSERVADOS | ESPERADOS (OBS-ESP) (OBS-ESP)2 (0BS-

ESP)2/ESPERADOS

24 23 1 1 0,043478261
22 23 -1 1 0,043478261
4 5,5 -1,5 2,25 0,409090909
7 5,5 1,5 2,25 0,409090909
2 1,5 0,5 0,25 0,166666667
1 1,5 -0,5 0,25 0,166666667
X2 CALCULADO 1,238471673

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Regla de decision.

Si X? Tablas >Si X? Calculado  (Aceptar H,)

Si X? tablas < Si X? Calculado (Aceptar H;)

Por lo tanto:

5,991>1,238, Se acepta la Hipotesis nula

Interpretacion. A un nivel de confianza del 95% se rechaza la hipétesis alternativa Hy;
se acepta la hipétesis nula Hy, por lo tanto: La elaboracion y aplicacion de un manual
estratégico de expresion corporal “SANDY” a través de bailes nacionales mejora la
coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de
Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia
de Chimborazo. Periodo 2013- 2014, porque los movimientos de los nifios y nifias son

expresados correctamente de una manera coordinada, en diferentes ritmos nacionales.
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Grafico N° 4.21 Calculo Ji cuadrado

2
Aprueba 1,238 T

Xitabia = 5,991

Fuente: Céalculos Minitab V.17

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
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4.2.2 Comprobacién de hipoétesis especifica 2

Tablas de contingencias

Cuadro N° 4.25. Frecuencias Observadas

COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR
VARIABLES LOS BAILES NACIONALES.
TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES MUY BIEN BIEN MAL | TOTAL
MENCIONADAS MEJORAN LA 22 5 3 30
COORDINACION PSICOMOTRIZ.
22 7 1 30
TOTAL 44 12 4 60

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Cuadro N° 4.26. Frecuencias Esperadas

COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR
VARIABLES LOS BAILES NACIONALES.
TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES MUY BIEN BIEN MAL | TOTAL
MENCIONADAS MEJORAN LA 22 7 1 30
COORDINACION PSICOMOTRIZ.
22 6 2 30
TOTAL 44 13 3 60

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
Planteamiento de las hipotesis
Hipotesis nula

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY™
a través de rondas infantiles mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de
3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia
Matriz, Cantén Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2014, porque afianza
las nociones de espacio, tiempo, lateralidad y ritmo realizando movimientos mas

coordinados.
Hipotesis Alternativa

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”
a traves de rondas infantiles no mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias
de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacioén Inicial “Manuel Maria Sanchez”,

Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2014,
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porque afianza las nociones de espacio, tiempo, lateralidad y ritmo realizando

movimientos mas coordinados.

Nivel de significacion y grados de libertad

Nivel de confianza: 95%

Grados de Libertad: GI=(C-1) (H-1)

Donde:

Gl= Grados de Libertad
C= Numero de columnas
H= Numero de Hileras

Entonces:

Cuadro N° 4.27 Tabla de grados de libertad

Gl= (3-1) (2-1)
Gl=(2) (1)
Gl=2

Grados de Areas de Extremos Superior (@)
Libertad (v) | 0.25 0.10 0.05 | 0.025 | 0.01 | 0.005
1 1.323| 2.706| 3.841| 5.024| 6.635| 7.879
2 2.773| 4.605 |JBBM 7.378| 9.210]10.597
3 4.108| 6.251| 7.815| 9.348|11.345|12.838
4 5.385| 7.779| 9.488|11.143|13.277 | 14.860
5 6.662| 9.236(11.071|12.883|15.086|16.750
6 7.841|10.645|12.592 | 14.449 | 16.812 | 18.548
7 9.037|12.017 | 14.067 | 16.013 | 18.475 | 20.278
8 10.129|13.362 | 15.507 | 17.535| 20.090 | 21.955
9 11.389|14.684 | 16.919|19.023 | 21.666 | 23.589
10 12.549|15.987| 18.307 | 20.483 | 23.209 | 25.188
11 13.701 | 17.275|19.675|21.920| 24.725| 26.757
12 14.845|18.549|21.026 | 23.337| 26.217 | 28.299
13 15.984 | 19.812 | 22.362 | 24.736 | 27.688 | 29.819
14 17.117|21.064 | 23.685|26.119|29.141|31.319
15 18.245 | 22.307 | 24.996 | 27.488 | 30.578 | 32.801
16 19.369 | 23.542 | 26.296 | 28.845 | 32.000 | 34.267
17 20.489|24.769|27.587|30.191|33.409 | 35.718
18 21.605|25.989|28.869|31.526|34.805|37.156

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Estadistico de prueba chi cuadrado

X%tablas = 5,991
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_ X(Fobs — Fesp)*

XZ
Fesp
Cuadro N° 4.28. Resultados observados y esperados
OBSERVADOS | ESPERADOS (OBS-ESP) (OBS-ESP)2 (0BS-

ESP)2/ESPERADOS

22 22 0 0 0
22 22 0 0 0
5 7 -2 4 0,571428571
7 6 1 0,166666667
3 1 4 4
1 2 -1 1 0,5
X2 CALCULADO 5,238095238

Regla de decision.

Si X? Tablas > Si X? Calculado  (Aceptar H,)

Si X2 tablas <Si X? Calculado (Aceptar H,)

Por lo tanto:
5,991>5,238 Se acepta la Hipdtesis nula

Interpretacion.

A un nivel de confianza del 95% se rechaza la hipdtesis alternativa H,; se acepta la
hipétesis nula H,, por lo tanto: La elaboracién y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” a través de rondas infantiles mejora la coordinacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.
Periodo 2013- 2014, porque afianza las nociones de espacio, tiempo, lateralidad y ritmo

realizando movimientos mas coordinados.
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Grafico N° 4.22 Calculo Ji Cuadrado

Xprueva 5,23 o S

h

Fuente: Céalculos Minitab V.17

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Xtabia = 5,991
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4.2.3 Comprobacién de hipoétesis especifica 3

Tablas de contingencias

Cuadro N° 4.29. Frecuencias Observadas

COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR
VARIABLES LOS BAILES NACIONALES.
TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES MUY BIEN BIEN MAL | TOTAL
MENCIONADAS MEJORAN LA 25 3 2 30
COORDINACION PSICOMOTRIZ.
22 7 1 30
TOTAL 47 10 3 60

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Cuadro N° 4.30. Frecuencias Esperadas

COORDINA MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS AL REALIZAR
VARIABLES LOS BAILES NACIONALES.
TODAS LAS ACTIVIDADES ANTES MUY BIEN BIEN MAL | TOTAL
MENCIONADAS MEJORAN LA 23,5 5 1,5 30
COORDINACION PSICOMOTRIZ.
22 7 1 30
TOTAL 45,5 12 2,5 60

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Planteamiento de Hipotesis.
Hipotesis Nula.

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”
a través de juegos recreativos mejora la coordinacién psicomotriz de los nifios y nifias
de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacién Inicial “Manuel Maria Sanchez”,
Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2014,

porgue ejecutan movimientos finos y gruesos de manera coordinada.
Hipotesis Alternativa.

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”
a través de juegos recreativos no mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y
nifias de 3 y 4 afos de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”,
Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2014,

porgue ejecutan movimientos finos y gruesos de manera coordinada.

Nivel de significacion y grados de libertad

Nivel de confianza: 95%
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Grados de Libertad: Gl=(C-1) (H-1)
Donde:

Gl= Grados de Libertad

C= Numero de columnas

H= Numero de Hileras

Entonces:
Gl=(3-1) (2-1)
Gl=(2) (1)
Gl=2

Cuadro N° 4.31 Tabla de grados de libertad

Areas de Extremos Superior ()

Grados de

Libertad (v) | 0.25 | 0.10 | 0.05 | 0.025 | 0.01 | 0.005
1 1.323] 2.706| 3.841] 5.024| 6.635| 7.879
2 2.773| .60 [N 7.378| 9.210[10.597
3 4.108| 6.251| 7.815| 9.348(11.345|12.838
4 5.385| 7.779| 9.488[11.143]13.277|14.860
5 6.662| 9.236]11.071]12.883 | 15.086 | 16.750
6 7.841)10.645]12.592 [ 14.449 | 16.812 | 18.548
7 9.03712.017[14.067 | 16.013 | 18.475 | 20.278
8 10.129 [ 13.362 | 15.507 | 17.535 | 20.090 | 21.955
9 11.389 | 14.684 | 16.919] 19.023 [ 21.666 | 23.589
10 |12.549]15.987[18.307 | 20.483 | 23.209 | 25.188
11 [13.701]17.275[19.675 ] 21.920| 24.725 | 26.757
12 |14.845]18.549]21.026 | 23337 26.217 | 28.299
13 |15.984]19.812[22.362 [ 24.736 | 27.688 | 29.819
14 |17.117]21.064]23.685 | 26.119 29.141 | 31.319
15 |18.245]22.307[24.996 | 27.488 | 30.578 | 32.801
16 |19.369]23.542[26.296 | 28.845 | 32.000 | 34.267
17 |20.489]24.769]27.587[30.191 | 33.409 | 35.718

18 21.605|25.989 | 28.869 | 31.526 | 34.805 | 37.156

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar

Estadistico de prueba chi cuadrado

X%tablas = 5,991



_ Y(Fobs — Fesp)?

XZ
Fesp
Cuadro N° 4.32. Resultados observados y esperados
OBSERVADOS | ESPERADOS (OBS-ESP) (OBS-ESP)2 (0BS-

ESP)2/ESPERADOS

25 23,5 1,5 2,25 0,095744681
22 22 0 0 0
3 5 -2 4 0,8
7 7 0 0 0
2 1,5 0,5 0,25 0,166666667
1 1 0 0 0
X2 CALCULADO 1,062411348

Regla de decision.

Si X? Tablas > Si X? Calculado  (Aceptar H,)

Si X? tablas <Si X? Calculado (Aceptar H,)

Por lo tanto:
5,991>1,062 Se acepta la Hipoétesis nula

Interpretacion.

A un nivel de confianza del 95% se rechaza la hipdtesis alternativa H,; se acepta la
hip6tesis nula Hy, por lo tanto: La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY™ a través de juegos recreativos mejora la coordinacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.
Periodo 2013- 2014, porque ejecutan movimientos finos y gruesos de manera

coordinada.
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Gréafico N° 4.23 Calculo Ji Cuadrado

\
\
\
/ \
\\
\
\\

\\\
N\
/ \,
N

/
N\
N

'/ X;Z)rueba 1,062 \

Xiabia = 5,991

Fuente: Céalculos Minitab V.17

Elaborado por: Lic. Sandra Escobar
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

e Todos los maestros consultados saben como desarrollar la coordinacion
psicomotriz por medio de bailes y actividades recreativas. Lo que cumple las
expectativas de la hipdtesis especifica uno que nos dice que los bailes nacionales

son los mas adecuados para el desarrollo de la coordinacion psicomotriz.

e Los docentes se encuentran totalmente preparados para desarrollar la expresion
corporal como medio de educacion activa y participativa y una vez
implementado el manual podran poner en practica las diferentes actividades

disefiadas para el efecto favoreciendo a su desarrollo.

e Los bailes nacionales, las rondas infantiles y los juegos recreativos son
fundamentales en el desarrollo psicomotriz de los nifios ya que la expresion

corporal debe estar presente en todos los ejes de la educacion.

e Se pudo observar la total predisposicién de los nifios y nifias al momento de
realizar el test de evaluacion, lo que supone que los infantes estan dispuestos a
desarrollar la expresion corporal ya que les sirve como medio de socializar,

expresarse y comunicarse con el entorno que les rodea.

e Se debe incentivar la participacion de los estudiantes del centro de educacién
inicial en actividades recreativas ya que el cuerpo es un medio de expresion que
se debe potencializar utilizando todos los ejes educativos con lo cual tendremos

unos nifios totalmente desenvueltos en el ambito social, educativo y familiar.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Se debe concientizar a maestros, padres de familia y autoridades educativas
sobre la importancia que tiene el desarrollo de la capacidad psicomotriz
utilizando como medio, bailes nacionales, rondas infantiles y juegos recreativos,

los que ayudan a desarrollar la coordinacion psicomotriz.

e Se debe programar capacitaciones a los maestros de educacion inicial en el uso y
manejo del manual de expresion corporal ya que ahi se encuentran las técnicas a
aplicar para el desarrollo psicomotriz de los alumnos siendo una herramienta

mas en el eje educacional.

e Se debe promover la participacion activa en el uso y manejo de los bailes
nacionales, rondas infantiles y juegos recreativos a maestros, autoridades, padres
de familia, como medio de ensefianza para los infantes ya que ayuda a
desarrollar su capacidad psicomotriz.

e Se debe incentivar a los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial “Manuel
Maria Sanchez”, para que practiquen de manera continua la expresion corporal
como medio basico para desarrollar la capacidad psicomotriz ya que este

elemento es vital en su crecimiento

e Fomentar la utilizacién del manual de expresion corporal a nivel del centro de
educacion inicial como también en el resto de unidades educativas para

incrementar el desarrollo de la coordinacién psicomotriz.
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INFORME DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
1. TEMA.

ELABORACION Y APLICACION DE UN MANUAL ESTRATEGICO DE
EXPRESION CORPORAL “SANDY” PARA MEJORAR LA COORDINACION
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE EDAD DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MANUEL MARIA SANCHEZ”,
PARROQUIA MATRIZ, CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE CHIMBORAZO.
PERIODO 2013- 2 014.

2. PROBLEMATIZACION

2.1  Ubicacion del sector donde se va a realizar la investigacion.

El presente trabajo de investigacion se va a realizar en el Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, perteneciente a la Comunidad Aipanchico, Parroquia Matriz,
Canton Alausi, provincia de Chimborazo, se encuentra ubicada en la Avda. Los Lausies

y Calle Cafiar con una poblacion estudiantil de 42 nifios y nifias.
2.2 Situacion Problematica

La Expresion Corporal en los paises desarrollados se la relacionaba con la danza vy el
arte, en la actualidad es considerada a méas de estos parametros un medio educativo, en
el cual el ser humano se desarrolla integramente tanto en el campo cognitivo, fisico y
psicomotriz, es decir es la base fundamental para comunicarse de forma verbal y no

verbal, puesto que, el conocimiento y movimiento del propio cuerpo hace que este sea el



instrumento perfecto para expresarnos y poder potenciar las habilidades y destrezas

psicomotoras en todo el accionar diario.

En paises como Colombia y Argentina se realizan proyectos artisticos y culturales
donde los nifios desde tempranas edades interactda con sus comparfieros con el fin de
desarrollar su creatividad, fortalecer sus cualidades y valores, también se trabaja en
varias areas asi tenemos, la danza, el teatro, el canto y el juego, actividades que
fomentan en los nifios y nifias un desarrollo motriz coordinado a la vez de la creacién

de relaciones socio afectivas con las que aprenderén a resolveran problemas.

En el Ecuador la Expresion Corporal es una disciplina que tiene un enfoque artistico-
educativo pues, a los nifios y las nifias brinda la oportunidad de expresarse y
comunicarse a través del cuerpo y de reflexionar sobre estas vivencias, permite que
jueguen libremente propiciando su identidad personal y su capacidad de interactuar con
los deméas mediante el movimiento del cuerpo, asi también puedan demostrar sus

sentimientos, gestos y actitudes.

La Expresion Corporal contribuye a formar nifios y nifias pensantes, actuantes,
sensibles, imaginativos, creativos y con un desarrollo psicomotor adecuado a sus edades

para iniciar con los procesos de iniciacion a la lecto- escritura.

En el Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez” Parroquia Matriz, Canton
Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014, se observa que los nifios y
nifias no poseen una ordenada Expresion Corporal, pues sus movimientos son tardos,
los mismos que no permiten realizar las actividades psicomotoras de manera apropiada,
lo que produce limitaciones en el espacio parcial y total dificultando la relacién sujeto-

objeto y entorno.

Esto se evidencia en las actividades dentro y fuera del aula demostrando la falta de
educacion psicomotriz que es un proceso de socializacion de los movimientos del

cuerpo de manera técnica y sistematica para entregar comunicacion correcta.

Lo que conduce a la equivocacion constante en el desarrollo de las nociones basicas
llevando a la pérdida del interés y la motivacion, les cuesta realizar técnicas

grafoplasticas, como recortar el papel con tijeras, realizar el punzado y el plegado.



También se presentan dificultades en la relacién interpersonal por lo que no reflejan sus
emociones, sensaciones, ideas para el descubrimiento y aprendizajes significativos

corporales.

Por lo tanto es necesario estimular el lenguaje corporal en las manifestaciones diarias en
el proceso de ensefianza/aprendizaje, que permitan al nifio y a la nifia adaptarse al

mundo que le rodea a través de su propio cuerpo.

Razones que motivan a realizar un manual estratégico de Expresion Corporal

“SANDY” que beneficie al colectivo educativo.
2.3 Formulacion del Problema

¢De qué manera la elaboracion vy aplicacién de un manual estratégico de expresion
corporal “SANDY” mejora la coordinacién psicomotriz de los nifos y nifias de 3 y 4
afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia

Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2 014?
2.4 Problemas derivados

¢Como la elaboracion y aplicacién de un manual estratégico de expresion corporal
“SANDY” a través de bailes nacionales mejora la coordinacion psicomotriz de los
nifios y nifas de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria

Sanchez”, Parroquia Matriz, Cantén Alausi, Provincia De Chimborazo. Periodo 2013-

2014?

¢Por qué razén la elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion
corporal “SANDY” a través de rondas infantiles mejora la coordinacion psicomotriz de
los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria
Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia De Chimborazo. Periodo 2013- 2

014?

¢Determinar como la elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion
corporal “SANDY” a través de juegos recreativos mejora la coordinacion psicomotriz

de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel



Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia De Chimborazo. Periodo

2013- 20147
3. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es de suma importancia puesto que la Expresion
Corporal es el lenguaje més natural de los nifios y nifias desde los primeros instantes de
su vida y durante los primeros cinco afios, alcanzando asimilar el esquema corporal, los
movimientos del cuerpo, conocer el entorno, manifestar su propia expresion y

comunicacion.

La Expresion Corporal es una disciplina que tiene un enfoque artistico- educativo.
Brinda a los nifios y a las nifias la posibilidad de expresarse y comunicarse a través del
cuerpo y de reflexionar sobre estas vivencias, permite un espacio para jugar con el
mundo del movimiento desde sus propias historias y situaciones de vida, recuperando
una de las tantas maneras de ser libres. Un cuerpo libre se integra como parte de la
identidad personal y encuentra sus modos de expresion y comunicacion con los otros, se

valoriza, se puede habitar sin temores y con alegria

La elaboracion de un MANUAL ESTRATEGICO DE EXPRESION CORPORAL
“SANDY” para el Centro de Educacion Inicial “MANUEL MARIA SANCHEZ”, se lo
realiza con la finalidad de que sirva de herramienta e instrumento de trabajo para los
docentes que trabajan con los nifios y nifias de 3 y 4 afios y puedan utilizarlo paso a
paso todos los proceso que se desprendan de este manual, el mismo que ayudara al
desarrollo de las capacidades creativas, a la capacidad de apreciacion de la dimensién
estética natural y cultural y el cultivo de las diversas formas de expresion y
comunicacion para el logro de la competencia educativa que permitira disfrutar y
apreciar las manifestaciones estéticas de caracter corporal y utilizar armonicamente sus

recursos expresivos.

Los contenidos de este manual pretenden formar nifios y nifias que puedan construir y
explorar creativamente sus formas de expresion y comunicacion. Estas formas son
propias, unicas e irrepetibles, se construyen desde lo personal y son recibidas por los

demas de multiples modos.



El manual se basa en componentes socio-afectivos, los cuales deben ser encarados
desde los modos de identificacion que el mundo de la comunicacion propone a los nifios
y a las nifias, modelos a ser analizados y cuestionados, a través de la mediacion del
educador o la educadora. Para que nifios y nifias comiencen a leer con una actitud critica
los signos de la cultura corporal, visual y auditiva, y produzcan actos creativos propios
es necesario que en la educacion inicial, ademas de transmitir las caracteristicas de estos

lenguajes, despierte el gusto por esta practica.

Contribuira a que los nifios y nifias, mejoren su coordinacion psicomotriz
desarrollando las nociones temporales, espaciales, topoldgicas, aprendan a utilizar y
organizar mejor el movimiento, a la vez que desarrollen funciones cognitivas que les

estimulen en la iniciacion de la lecto- escritura.

A través del baile nacional hara que los nifios y nifias participen de ritmos sencillos
consiguiendo una actitud méas desinhibida y por lo tanto logren ser mas espontaneos. El
enfoque que debe darse a estos contenidos, se orientara a corregir y a mejorar las
posibilidades expresivas, como también se daran cuenta de la musica y los tiempos

haciéndolos mas perceptivos y comunicativos.

Por medio de las rondas infantiles y el juego recreativo los nifios y nifias seran capaces
de mejorar las relaciones socio- afectivas, desarrollar la creatividad, el dinamismo
facilitando la comunicacién y el trabajo individual y en equipo, desarrollaran la

memoria, la atencion y por ende todas sus habilidades se convertiran en destrezas.

Siendo los unicos beneficiarios directos los propios nifios y nifias e indirectamente los
maestros, padres de familia y la comunidad en general., quienes se daran cuenta cuando
ellos se expresen correctamente al integrarse naturalmente en un programa, al decir sus
criterios y expresar sus sentimientos y gestos, a la vez que resolveran problemas de su

entorno.

La presente investigacion tiene la autorizacion del organismo principal de la
institucién, con la aprobacion de los padres de familia y de los compafieros docentes,
quienes estan de acuerdo y con la expectativa de que se cumplan exitosamente los
objetivos propuestos. Ademas es un trabajo original, no es plagiado, el mismo que esta
aprobado y tiene los recursos y el tiempo necesarios desde su inicio hasta el téermino del

proyecto.



Por lo que es factible la realizacion de este trabajo investigativo puesto que cuenta con
una bibliografia actualizada y especializada como el uso de videos, documentales y de

la internet para sustentar cientifica y teéricamente el problema plantead

4. OBJETIVOS

4.1  Objetivo General

Demostrar cdmo la elaboracidon y aplicacion de un manual estratégico de expresion
corporal “SANDY” mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4
afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia

Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2 014.
Objetivos Especificos:

4.2.1 Comprobar cémo la elaboracién y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” a través de bailes nacionales mejora la coordinacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.
Periodo 2013- 2014.

4.2.2 Verificar de qué manera la elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY™ a través de rondas infantiles mejora la coordinacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.

Periodo 2013- 2 014.

4.2.3 Evidenciar de que forma la elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” a través de juegos recreativos mejora la coordinacion

psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacién Inicial



“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Cantéon Alausi, Provincia de Chimborazo.

Periodo 2013- 2014.

5. FUNDAMENTACION TEORICA.

5.1.Antecedentes de investigaciones anteriores.

Revisando las investigaciones cientificas en el Departamento de Posgrado, en los
archivos de la Universidad Nacional de Chimborazo y del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, se ha evidenciado que no hay trabajos similares acerca de

este tema facilitando la elaboracion y aplicacion del mismo.
5.2.1 Fundamentacién Epistemoldgica.

La Expresion Corporal es una disciplina que propone el equilibrio arménico de la
identidad, la estructura social y la cultura a través del conocimiento consciente del
cuerpo y del espacio que este ocupa en su vinculacién con el grupo y con la sociedad en

que vive.

Tiene como elementos fundamentales de su carécter disciplinar aquellos que permiten
asumir por un lado la conciencia del ser y por otro lado el lenguaje que se imprime en el
cuerpo de acuerdo al momento histdrico. Estos elementos parten de comportamientos y
actitudes individuales y grupales que hablan un lenguaje de posible decodificacién

siempre y cuando se descubran sus aspectos personales, sociales y culturales.

Cuando el cuerpo, continente de historias personales, de un espiritu, de un devenir en el
tiempo y en la cultura, se expresa, muchas veces no es consciente de esa expresion. Pero

los musculos segiun Therese Bertherat son la huella de esas historias y de esa



espiritualidad. Por lo tanto, las posibilidades, las trabas y las limitaciones de cada
cuerpo permitiran al futuro maestro conocer sus huellas y modificarlas o aceptarlas.

(porahora-clara.blogspot.com/, 2010/05/).

Por tal motivo para emprender la labor investigativa se admite partir de determinadas
indicios epistemoldgicas que faciliten la justa comprension de la tarea que se ejecuta

con todos sus riesgos, dificultades, virtudes, logros, etc.

Estos saberes son presentados como necesarios para situar la condicion humana en
relacion a problemas centrales que han permanecido ignorados por el conocimiento en
todas las escalas lo cual implica necesariamente una mirada meta-educativa para

realizar una operacion critica y al mismo tiempo constructivo.
5.2.2 Fundamentacién Filosofica.

El trabajo se basa en los principios fundamentales que dignifican al hombre cuando
expresa con sabiduria, prudencia, sencillez, honestidad, solidaridad, paz y amor, la
expresion corporal o lenguaje del cuerpo es una de las formas bésicas para la
comunicacion humana, desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, el
caracter y estado animico, son vida, espiritu y poder positivo que garantiza la
construccion de una sociedad sana, progresiva y equilibrada, permite la conquista de los
objetivos trascendentales que persigue la educacion.

La Expresion Corporal tiene doble finalidad, sirve como base de aprendizaje especifico
y por otro lado fundamentalmente tiene un valor en si misma, ya que colabora. en el

desarrollo de la dotacion experimental del nifio y de la nifia.

No se aprende con la fuerza de la palabra, con las ofertas demagdgicas, con los
ofrecimientos vamos, sino con el ejemplo sencillo, con patrones de comportamiento
ejemplares que son verdaderos paradigmas que abren grandes esperanzas para las

nuevas generaciones.

El hombre sujeto de nuestro trabajo en su dimension actitudinal, se ubica en el
conjunto de valores conocidos como TEORIA DE VALORES o AXIOLOGIA.
Por lo tanto hablamos de AXIOLOGIA cuando enfocamos la actitud tedrica del

hombre en su nivel general y en su nivel especifico.



La “Axiologia General, investiga ante todo, los valores como tales, cuando descubre la
estructura ontoldgica del valor en su peculiaridad y la contrasta con otra forma del ser,
ademds investiga su ordenacion como los valores que existen para ser captados y
realizados por el hombre, investiga el problema del conocimiento del valor y el

problema de la realizacion del valor.

La Axiologia Especifica, investiga las principales clases de valores: éticos, estéticos y
religiosos. Sus disciplina parciales: la ética, la estética y la filosofia de la religion.”

AYALA, Emilio y otros. Supervision y valores humanos. Pag. 14.

Estas actitudes personales se dan en distinta en forma, de acuerdo a la intensidad del
estimulo recibido, cuya respuesta esta en intima relacion con la inteligencia y sus

diferentes manifestaciones de la Expresion Corporal, motivo del presente estudio.
5.2.3 Fundamentacion Psicologica

El siguiente trabajo desde el punto de vista psicoldgica se fundamenta en los enfoques
cognitivos y las doctrinas que han configurado en el marco de referencia denominado

“Constructivista” para ello nos remitimos a las teorias de los siguientes autores.

e Jean Piaget: quien hace uno de los aportes mas significativos a la psicologia
contemporanea al demostrar que nuestra relacion con el mundo estd mediatizada por las
representaciones mentales que de él tengamos; que estas estan organizadas en forma de
estructuras jerarquicas y que varian significativamente en el proceso evolutivo del

individuo.

e David Ausubel constituye el aprendizaje verbal significativo segtn si lo aprendido se
relaciona arbitrariamente o sustancialmente con las estructuras cognitivas.

Se habla de un aprendizaje significativo cuando los nuevos conocimientos se vinculan
de una manera clara y establece con los conocimientos previos de los cuales disponga el

individuo.

En cambio el aprendizaje repetitivo es aquel en el cual se logra establecer esta relacion

con los conocimientos previos, o si se lo hace, es de una forma mecanica.



e LeivVygotsky: sus teorias del aprendizaje integran las teorias asociacionistas y
maduracionistas al reconocer las partes de las explicaciones de cada una. De la primera
de la existencia de las ideas del mundo exterior y en la cultura y al mismo tiempo se

distancia de su afirmacion de que estas existen en los objetos.

Del maduracionismo reconoce que el individuo es quien realiza el proceso del
aprendizaje pero se distancia de este en cuanto a la afirmacion de que los

conocimientos ya han sido construidos por el medio social.

En conclusién el nifio no construye sino reconstruye los conocimientos ya elaborados

por la ciencia, la cultura y en dicho proceso el lenguaje hace las veces de mediador.

Otro aporte de Vygotsky sobre la “ZONA DE DESARROLLO PROXIMO” con la
cual designa aquellas acciones que el individuo solo puede realizar inicialmente con la
colaboracion de otras personas, por lo general adultos; pero que gracias a la interaccion
aprende a desarrollar de manera autbnoma y voluntaria, entonces, aprendizaje y

desarrollo son interdependientes.

La obra de Vygotsky fue enriquecida por un grupo de psicologos y pedagogos que
aportaron los siguientes principios:
e La escuela debe orientarse hacia el mafiana.
e Se reconoce la existencia de periodos cuantitativa y cualitativamente diferentes en el
transito escolar.

e Se asigna un predominio a la formacion del pensamiento tedrico- abstracto.

Si este es el aporte valioso de la psicologia a la educacién en general, podemos afirmar
que su contribucion al desarrollo de la Expresion Corporal en particular también es
significativa por cuanto su teoria y praxis toma en cuenta el desarrollo cronoldgico,

psicolégico, psicomotriz, los conocimientos previos que se van vinculando a otros.

5.2.4 Fundamentacién Cientifica



El hombre aparece en la faz de la tierra hace un millén de afios, quien a lo largo de la
historia ontogenética y filogenética, ha sido sujeto de un gradual desarrollo de su
cerebro, que le hace posible la aparicion de las relaciones generales y la ulterior

consecuencia del desarrollo de sentimientos, de significados estético, y religioso.

“La gradual evolucion de los grandes valores que son la base de nuestro
comportamiento psiquico, se hace notorio con el alborar de la historia en las mas
antiguas civilizaciones, hasta llegar a nuestros dias, cuando ya se han precisado
conceptos y las ciencias fisico- quimicas han ubicado la realidad de la vida en la unidad
de la materia y de la energia, las mismas que sujetas a la evolucion, en funcion del
tiempo y la significacion exacta de la constitucion anatomica, a la luz de los
conocimientos actuales. De hecho la importancia de tal constitucion se hace presente en
la organizacion de las células, encontramos que las mismas leyes que rigen la evolucién
de la materia calificada como inerte se manifiesta en toda la fuerza en la unidad celular
y en el organismo completo multicelular, altamente diferenciado en su anatomia y con
perfecta especializacion funcional”. RIOFRIO Luis, Fundamentos Cientificos y Bases

Biologicas de la Psicologia. Pag. XII.

La especializacién funcional adquiere caracteres sobresalientes en los antropoides, al
aparecer el complejo “MANO_CORTEZA CEREBRAL”, que determina, en realidad

el baluarte bilégico de la diferenciacién de la especie humana.

En cuanto a la conducta humana como hecho biolédgico, gobernada en los comienzos de
la humanidad por los instintos, va a poco liberdndose de su tirania y ese papel primario
de motivacion va cediendo frente a la participacién cada vez mas creciente de la
inteligencia que conjuntamente con sus diferenciaciones conocidas como actitudes
apoyadas por la expresion corporal de manera técnica- pedagdgica motiva la

investigacion.
5.2.5 Fundamentacion Legal.

La base legal del Sistema Educativo esta regulado y estipulado en la Constitucién de la
Republica del Ecuador 2008; la Ley Organica de Educacion Intercultural

fundamentadas en los siguientes articulos:



La Constitucién de la Republica. En su Titulo Il Derechos, Capitulo Segundo Derechos

del buen vivir, Seccién quinta Educacion nos dice:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién
indispensable para el Buen Vivir. Las personas, las familias y la sociedad, tiene el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

5.2.6Ilmportancia del Aprendizaje De Las Estrategias De Expresion Corporal.
La Expresion Corporal.

Segun sefiala Stokoe (1967) que "la Expresion Corporal, asi como la danza, la musica y
las otras artes, es una manera de exteriorizar estados animicos". Es decir que el autor
pone de manifiesto que los nifios y nifias a traves de estos componentes liberan energias,
tensiones y demuestran emociones, sentimientos y actitudes, promoviendo las

relaciones interpersonales y socio- afectivas.

A través de la musica vy el ritmo los nifios son capaces de desarrollar percepciones
auditivas, y mejorar su lenguaje corporal, mediante movimientos gruesos, finos y

reforzar nociones de espacio de forma parcial y total.

(Salzer, 1984); descubrir todas las posibilidades que surgen del cuerpo. Expresion
corporal y creatividad expresiva siempre van unidas. El ser humano desde que nace
tiene la necesidad de expresar sus necesidades, emociones e ideas y como medio de
comunicacion usa su cuerpo, el cuerpo es el instrumento mas perfecto de expresion y
comunicacion por excelencia. En los nifios y nifias la expresion corporal es una
actividad que desarrolla la sensibilidad, las actitudes, la imaginacion y la creatividad.
También el gesto es necesario para la expresion y la comunicacion porque mientras
exista el movimiento este permitird desarrollar sus capacidades intelectuales, su

bienestar fisico, cognitivo y emocional.



Motos y Garcia (1990) dice que la Expresion Corporal “es el conjunto de técnicas que
utiliza el cuerpo humano como elemento del lenguaje y que permite la revelacion de un

contenido de naturaleza psiquica”.

Significa que el cuerpo realiza lo que su pensamiento cognitivo manifiesta demostrando
de esta manera los gestos, las emociones, que solo los nifios y nifias sienten, pues cada
uno es un ser Unico e irrepetible pero social, que necesita mostrarse a si mismo y

relacionarse con los demas.

Segln Laban, el movimiento humano expresivo implica al propio ser humano, que se
desplaza en un espacio, durante un periodo de tiempo, utilizando una cierta cantidad de
energia, y de una determinada manera. De ahi se deducen los cinco componentes del

movimiento: cuerpo, espacio, energia, tiempo y la interrelacion entre ellos.

Cada elemento se relaciona con los otros. Por otra parte: el cuerpo que se desplaza en un
determinado espacio y tiempo y con una determinada energia puede encontrar otros

cuerpos y objetos para interactuar.

Cuando se habla de movimiento en EC hay que dejar bien sentado que es un concepto

complejo en el que se implican varias dimensiones: fisica, afectiva y cognitiva.
COMPONENTES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO

CUERPO

e Segmentos:

Mayores: cabeza, torso, brazos y piernas.

Menores: frente, ojos, boca, mentén, hombros, pecho, espalda, pelvis, dedos, manos,

antebrazos, pie, pierna 'y muslo.

« Centros: de la personalidad, de la expresion, de la fuerza, dela gravedad, contra centro

de la gravedad, subcentral del matiz, subcentral del arraigo, subcentral del detalle.
« Acciones:

Con desplazamiento: reptar, gatear, caminar, correr, brincar, resbalar.



Sin desplazamiento: saltar, vibrar, girar, bajar, adoptar posturas.

Funciones: soportar peso, recibir peso, estar libre de peso e iniciar el movimiento.

Movimientos basicos: flexion, extension y rotacion.

Formas: alargadas, anchas, redondas, angulosas y retorcidas.

Posturas: abiertas/cerradas, adelante/atras, tensas/relajadas, rectas y redondas.

ESPACIO

« Direcciones: delante, detrés, al lado, arriba y abajo.

« Niveles: alto, medio y bajo.

« Trazados: en el suelo, aéreos, rectos, curvos, zig-zag, en bucle y en angulo.
o Dimensiones: grande y pequefio.

« Categorias: proximo y general.

TIEMPO

Estructuracion métrica:

Pulsacion: intervalos cuyos elementos son regulares.

o Acento: énfasis en la energia (salto, cambio de direccion, movimiento de un

segmento, etc...)

» Medida: agrupacion de pulsaciones alrededor de un acento primario, que se repite a

intervalos regulares y se corresponde con un nimero preciso de pulsaciones.
 Patron ritmico: ordenacion de valores de tiempo que componen una medida dada.

e Tempo: rapidez o lentitud de pulsacion.



Estructuraciéon no métrica:

Réapido: movimiento veloz y de corta duracion. Impresion de prisa, urgencia,

precipitacion.

« Lento: produce sensacion de gran tranquilidad, de ausencia de prisa. Se prolonga su

duracién normal.

o Acelerado: aumento progresivo y controlado de la rapidez de ejecucion de un

movimiento o secuencia de movimientos.
« Retardado: disminucion progresiva de la velocidad de un movimiento.

ENERGIA

Tiempo: Repentino/Mantenido.

Peso: Pesado/Leve o liviano.

Salida: Libre/Controlado.

Espacio: Directo e indirecto.
CALIDADES DEL MOVIMIENTO

Cortado: movimiento segmentado. No se une con otro.

« Ligado: el movimiento se enlaza sin interrupciones.

« Minimo: movimientos pequefios en su trayectoria. Con todo el cuerpo o con partes

segmentadas.

o Maximo: el cuerpo se expresa en toda su magnitud, abarcando el espacio con

movimientos grandes.

o Lento: se puede realizar acompafiando una musica lenta, o en contraposicion a una

mausica rapida.
« Rapido: gran velocidad. Es muy intenso visualmente.

» Pesado: da sensacidn de peso, con el gesto y con la densidad de movimiento.



« Liviano: como si nuestros huesos estuvieran llenos de aire. Sensacion de flotar.

« Rebote: al igual que una pelota, nuestro cuerpo o cada parte de él puede rebotar.

o Péndulo: al igual que un columpio, tiene dos puntos de suspension y uno de caida.
5.2.7 LA COORDINACION PSICOMOTRIZ

Lora Risco (como se cita en Conde &Viciana, 1997) la define como “la capacidad de
hacer intervenir armoniosa, econdmica y eficazmente, los masculos que participan en la

accion, en conjuncion perfecta con el espacio y el tiempo”, (p. 167).

Lo que significa que el movimiento est4 dado de acuerdo a lo que el pensamiento desea
ejecutar y el cuerpo lo hace correctamente de forma coordinada, es decir, mente y
cuerpo siempre estan ligados, no puede ser independiente el uno con el otro.

A la coordinacion motriz han coincidido en clasificarla varios autores en funcién de las
partes del cuerpo que intervienen para su realizacion, por lo que la coordinacion se
puede clasificar en coordinacién motriz gruesa o global, coordinacion viso — motriz y

coordinacion motriz fina.

e La coordinacion gruesa o global, hace referencia a la integracion de los segmentos de

todo el cuerpo, interactuando conjuntamente.

La coordinacion viso — motriz referida a la coordinacién ojo—mano, ojo—pie, se define

como el trabajo conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad visual.

e La coordinacidén motriz fina es la encargada de realizar los movimientos precisos, esta
asociada con el trabajo instrumental de la mano y de los dedos, en donde interactla
con el espacio, el tiempo y la lateralidad.

Cabe aclarar, que la coordinacion motriz implica por lo tanto, el paso del acto motor
involuntario al acto motor voluntario, por lo que ésta dependera de la maduracién del

sistema nervioso como del control de los mecanismos musculares.

Una adecuada coordinacion psicomotriz les permite al nifio y a la nifia conocer el
mundo y su propio cuerpo, esto le otorga la capacidad a futuro de poder ejercer la

escritura y la lectura mas facilmente, ya que posee un dominio del ambiente donde se



desenvuelve. Esto entregara al nifio una seguridad emocional que beneficiara al proceso
de aprendizaje en las etapas escolares futuras y facilitara el funcionamiento 6ptimo de

las capacidades cerebrales que el individuo podréa desarrollar.

Hay que considerar que el cerebro es el que guia todas las actividades que un individuo
realiza, por esta razén, se debe tener afianzado el conocimiento del esquema corporal,

las nociones temporales y espaciales.

Esquema Corporal.

El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio cuerpo,
de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo circundante. En cuanto
al origen del esquema corporal Wallon (como se cita en Ramos, 1979) dice que "el
esquema corporal es una necesidad. Es el resultado y la condicion de las justas

relaciones entre el individuo y el medio".

Segun el autor manifiesta que el esquema corporal es el conocimiento del propio cuerpo
y como lo expresa con movimientos en el mundo que le rodea, asi por ejemplo, como el
nifio se traslada hacia otro lugar, lo hace caminando o corriendo, teniendo en su

pensamiento a donde se dirige y cudl es su propdsito.
La espacialidad

La espacialidad segun Wallon (como se cita en Conde &Viciana, 1997) sera “el
conocimiento o toma de consciencia del medio y de sus alrededores; es decir la toma de
consciencia del sujeto, de su situacién y de sus posibles situaciones en el espacio que lo
rodea (mide su espacio con su cuerpo), su entorno y los objetos que en él se
encuentran”, (p. 150). Por su parte Conde y Viciana (1997) a la organizacion espacial la

clasifican en: 1) orientacion espacial y 2) estructuracion espacial.

Por orientacioén espacial Conde y Viciana (1997) entienden a “la aptitud o capacidad
para mantener constante la localizacion del propio cuerpo en funcion de los objetos para

posicionar a éstos en funcion de nuestra propia posicion”, (p. 150). A este conjunto de



relaciones espaciales simples, se le denomina relaciones topoldgicas que son relaciones
existentes entre el sujeto y los objetos, o bien, relaciones muy elementales entre los
objetos-sujetos, como por ejemplo; relaciones de orientacion, situacion, superficie,

direccion, distancia, orden o sucesion.

La estructuracion espacial Torre (como se cita en Conde &Viciana, 1997) la define
como “la capacidad para orientar o situar objetos y sujetos”, (p. 150). Esta
estructuracion espacial se relaciona con el espacio representativo o figurativo, que

analiza los datos perceptivos inmediatos.

En conclusion la espacialidad es la capacidad que tiene el nifio para organizarse

mediante movimientos adecuados en el espacio.
El tiempo

Percibir el tiempo es lo mismo que tomar conciencia de la realidad y de la proxima
existencia de los sucesos acaecidos, los cambios sirven de referencia en el tiempo

transcurrido.

El tiempo estd, en principio, muy ligado al espacio. De hecho se comienza a notarlo
gracias a la velocidad. En este sentido, la nocion deprisa-despacio precede a la de

antes- después que es puramente temporal.

Es el movimiento del espacio, y se interioriza como duracién del gesto y rapidez de
ejecucidn de los movimientos. Hasta los seis afios el nifio no sabe manejar los conceptos
temporales como valores independientes de la percepcion espacial y, por tanto, no

puede operar con ellos.

La nocién de tiempo, individualizado como idea, como concepto, madurado por la
integracion de la percepcion, experiencia y comprension, requiere un notable
desarrollo intelectual por el cual el nifio solamente hacia los siete-ocho afios,
comienza a entender las relaciones espacio-temporales y a introducir en el tiempo
fisico, al igual que en el tiempo psicologico, una sucesion razonada, mediante una

reconstruccion operatoria y ya no intuitiva.

En el periodo preoperatorio el nifio vive un tiempo totalmente subjetivo, conoce

secuencias rutinarias y hacia los cuatro o cinco afios es capaz de recordarlas en



ausencia de la accion que las desencadena. La percepcion temporal va unida a la
percepcion espacial, asi un coche va mas deprisa que otro por el mero hecho de ir

delante.

En el periodo operatorio se produce la desvinculacion de la percepcion temporal con

respecto a la percepcion espacial.

Al final de este periodo llega a término el proceso de adquisicion con la

abstraccion del concepto de tiempo (Seisdedos, Benito 1998).

Se distinguen tres etapas sucesivas en la organizacion progresiva de las relaciones

en el tiempo: (Vayer P. , 1977)

Es la adquisicion de los elementos basicos: velocidad, duracion, continuidad e

irreversibilidad.

Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los momentos el
instante, el momento justo, antes, durante, después, ahora, luego, pronto, tarde,

ayer, hoy, mafana...), la simultaneidad y la sucesion.

Llega al alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del espacio, aplicacion a los

aprendizajes, asociacion a la coordinacion.
5.2.8 LA LECTO- ESCRITURA

El trabajo plantea la importancia de la lecto-escritura en la edad pre-escolar, y en qué
contenidos encuentra su maxima expresion como la preparacion previa del nifio

para el aprendizaje de la lectura y la escritura en segundo afio de educacién bésica.

Contempla la propuesta de un programa para la adecuada preparacion del docente
para respetar el desarrollo evolutivo del nifio, los contenidos que desarrollaran. La
consideracién a la relacion que existe entre la correcta preparacién del nifio previo a
su ingreso al segundo afio de educacion basica, y el éxito que el mismo tiene al
enfrentar el aprendizaje escolar, ya que lo fundamental en este caso es lograr un

nifio desarrollado plena e integralmente en este periodo de su educacion.

Dentro de la preparacion que recibe el nifio en el primer afio de educacién basica para

el aprendizaje de la lectura y escritura se encuentra la comprension de la esencia o



el mecanismo del proceso de leer y escribir, de los métodos mas adecuados segun las
caracteristicas e individualidades en cada caso y de una adecuada preparacion
psicomotriz. No se trata de ensefiar a leer y a escribir convencionalmente al nifio, sino
de ponerlo en contacto con el material escrito para poder ayudarlo a comprender
la funcion de la escritura, la necesidad y utilidad de leer y escribir.

Desde hace muy corto tiempo el concepto de edad pre-escolar se refiere al periodo de
vida de cinco afios hasta su ingreso al segundo afio de Educacion Basica, si
consideramos la etapa pre-escolar como un periodo importantisimo donde el nifio

comienza su educacion.

De ahi la importancia de la correcta articulacion del primer afio con el segundo

afio de educacién basica como una necesidad para el desarrollo del nifio.

Con las nuevas concepciones este enfoque ha variado y se considera su
importancia, dandose como la etapa que va desde el nacimiento hasta el ingreso
al primer afio de Educacion Baésica, en la que debe existir un sistema de influencias
educativas encaminadas a garantizar el desarrollo fisico, intelectual, moral vy
estético, o sea, el maximo desarrollo de todas las potencialidades fisicas y

psiquicas propias de la edad.

Por tanto lo importante, mds que garantizar un cimulo de conocimientos, habitos
y habilidades lo constituye el que se desarrollen en los instrumentos del conocimiento,
el que aprenda a aprender, lo que posibilitard con mayor calidad el aprendizaje escolar

de acuerdo con los logros para su edad.
Las actividades manuales y la preparacion para la lecto-escritura.

Los ejercicios manuales deben enfocarse hacia el desarrollo del afinamiento muscular, a
la disociacion e independencia de manos y dedos. Para Picq y Vayer la educacion de la
mano en funcion del grafismo se halla intimamente ligada a la educacion psicomotriz

en general, pero especialmente con ejercicios de:
-Relajacion segmentaria

-Independencia de brazos



-Rotacion del brazo
-Rotacién de la mufieca
-Independencia de dedos

-Educacién de la prensién (Bouch, 1986)

5.2.9 EL BAILE

Profundiza en la explicacion dada a la expresion corporal como una actividad humana
que desarrolla las formas organizadas de expresividad y que se aplica a través de la
composicion del cuerpo, la mdsica, el ritmo y del conjunto de actos psicomotoras,

afectivo-relacional y cognitivo.

Identifica la expresion corporal como una disciplina que esta en periodo de
experimentacion y delimitacién que se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados
de respuestas y por el uso de métodos de creatividad e imaginacion, sus tareas pretenden
lograr la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, de

comunicacion y desarrollo del sentido estético del movimiento.
Desarrollar la expresion corporal y artistica a través de nuestro Baile Nacional.

Permitiendo la expresion de emociones y sentimientos, en la interpretacion de la
Danza individual y de conjunto, reforzando, la autoestima la superacion personal y

el respeto por si mismo y los demas.

Lo que se espera en este proyecto es que los nifios y nifias puedan:

Desarrollar la expresion corporal y artistica a través de nuestro Baile Nacional.
(http://www.slideshare.)

5.2.10 Rondas Infantiles

“Juego musicalizado que se hace generalmente formando un circulo entre los

participantes, es considerado como la base ludica de cada cultura, pues su contenido



manifiesta un mensaje social que cuenta, narra, afirma creencias, ideas 0 visiones
sobre su situacion o acontecimiento. Cabe anotar que la ronda comprende la expresion
corporal 'y desencadena en actividades de participacion  colectiva”

(www.funlibre.com).

Su esquema original es un circulo con o sin desplazamientos con musicalidad basica de
acuerdo a los ritmos caracteristicos de la region. Es llamativa, bella, arménica en su

contexto, espontanea en la realizacion o aplicacion.

A través de las rondas se estimulara al nifio y a la nifia para que espontaneamente

puedan adaptarse al medio escolar. Las rondas se pueden dividir en:
RONDAS CON MIMICA Y CANTO

RONDAS CON CANTO Y DANZA

RONDAS CON CANTO, MIMICA Y DANZA

Al realizar los nifios(as) la mimica en las rondas, se favorece su desarrollo muscular y la

correcta adecuacion del movimiento del nifio(a) a su ritmo.
5.2.11 EL JUEGO RECREATIVO

Es considerado como un proceso educativo completo indispensable para el desarrollo de
la personalidad, estudios han demostrado que, en general constituyen vivencias muy
importantes para la maduracion de la capacidad expresiva infantil, desde el momento en

que puede dejar traslucir las motivaciones mas profundas de su personalidad.

Es por ello que el juego recreativo es uno de los temas mas apasionantes de los nifios y

nifias, por lo que se explica que se hayan suscitado tantas investigaciones al respecto.

Muchas de estas investigaciones han expuesto que son pocas las personas, docentes e
instituciones que le dan el lugar que le corresponde al juego como uno de los medios

mas eficaces para educar al nifio y su desarrollo en la coordinacion psicomotriz.
( Stokoe, 1 972).

Se clasifica en:



e Juegos Tradicionales
e Juegos de Movimiento

Frente a ello, el juego constituye una inigualable herramienta de la que el nifio se sirve
para avanzar su formacion personal de su pensamiento, mediante el, se aprende, se
socializa y desarrolla su motricidad tanto gruesa como fina especialmente la

coordinacion.

6.- HIPOTESIS.

6.1. Hipotesis General

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”
mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del
Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi,

Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2 014.

6.2. Hipotesis Especificas

6.2.1 La elaboracién y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal
“SANDY” a través de bailes nacionales mejora la coordinacidon psicomotriz de los
nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria
Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013-
2014, porque los movimientos de los nifios y nifias son expresados correctamente de

una manera coordinada, en diferentes ritmos nacionales.

6.2.2 La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal
“SANDY” a través de rondas infantiles mejora la coordinacion psicomotriz de los
nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria
Sanchez”, Parroquia Matriz, Cantén Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013-
2014, porque afianza las nociones de espacio, tiempo, lateralidad y ritmo realizando

movimientos mas coordinados.

6.2.3 La elaboracion vy aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal

“SANDY” a través de juegos recreativos mejora la coordinacion psicomotriz de los



nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria

Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2013-

2014, porque ejecutan movimientos finos y gruesos de manera coordinada.
7. OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

7.1. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”

a traves de bailes nacionales, mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de

3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia

Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014, porque los

movimientos de los nifios y niflas son expresados correctamente de una manera

coordinada, en diferentes ritmos nacionales.
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7.2. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”

a través de rondas infantiles, mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de

3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia

Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014, porque afianza

las nociones bésicas realizando movimientos mas coordinados.

CATEGORIA CONCEPTO | VARIABLE | INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTO
S

INDEPENDIENT | Manual que e Rondas con

E orienta  y | RONDAS mimica y | Técnica

Elaboracion y | contribuye a INFANTILES canto. Observacion
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de Expresion | nifias danza. Ficha de

Corporal mejoren sus e Rondas con | observacion
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esto
depende el
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demas éareas:
lenguaje,
cognitivo,
social y

emocional.

coordinados.

e Coordinacio
n Motriz-
Fina

observacion

Elaborado: Sandra Escobar Escobar




7.3. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de expresion corporal “SANDY”

a través de rondas infantiles, mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de

3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia

Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014, porque

ejecutan movimientos finos y gruesos de manera coordinada.

CATEGORIA CONCEPTO | VARIABLE INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENT
oS

INDEPENDIEN | Manual *Juegos de

TE que orienta | JUEGOS movimiento Técnica

Elaboracion  y |y RECREATIV | «Juegos tradicionales | Observacion

aplicacion de un | contribuye | OS e Movimientos

Manual a que los finos y | Instrumento

Estratégico  de | nifios y gruesos. Ficha de

Expresion nifias e Creatividad observacion

Corporal mejoren e Integracion

“SANDY™. sus social

movimient

0S de
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observacion

Elaborado: Sandra Escobar Escobar




8. METODOLOGIA

8.1. Tipo de Investigacion.

El presente trabajo sera enfocado bajo la investigacion correlacional dado a que tiene

semejanza entre las dos variables.

Y Cuasi- experimental: Porque casi alcanza el nivel de experimental, el criterio que le
falta para llegar a este nivel es que no hay manera de asegurar la equivalencia inicial de

los grupos de experimental y control.

8.2. Disefio de la Investigacion.

El presente estudio se desarrollara en el marco de una investigacion con un enfoque
cualitativo, orientada hacia una investigacion de campo, bibliografica, de caracter

descriptivo, retrospectiva, prospectiva.

Bibliogréfica

La presente investigacion es de tipo bibliogréfica, por cuanto se acudira a fuentes tales
como: libros, textos, revistas, periddicos e internet, para establecer con claridad las
variables objeto de estudio es decir la psicomotricidad y la lectoescritura, permitiendo
de esta manera abordar la tematica de una manera técnica.

De Campo

La investigacion se realizara en el lugar de los hechos en el Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez” de Alausi periodo 2013-2014.

Retrospectiva

Porque se analizara lo que sucedia antes con los nifios y nifias de Centro de Educacion

Inicial.

Prospectiva



Porque se procura alcanzar un cambio, en base a la propuesta de la investigacion.

8.3. Poblacion.

La poblacion considerada para la presente investigacion lo constituyen 42 nifios de 3 Y
4 ANOS DE EDAD DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MANUEL MARIA
SANCHEZ”.

CUADRO No.1 POBLACION

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES 42 100%
TOTAL 42 100%

FUENTE: Registro de Matricula del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”
ELABORADO POR: Sandra Escobar

8.4 Muestra.

Se trabajara con toda la poblacion seleccionada.

8.5 Métodos de Investigacion.
Se aplicara el método cientifico, inductivo, deductivo, analitico y sintético.
Método Cientifico

Es el método de estudio sistematico de la naturaleza, que incluye las técnicas de
observacidn, reglas para el razonamiento y la prediccion, ideas sobre la experimentacion

planificada y los modos de comunicar los resultados experimentales y teoricos.
Método Inductivo

Se aplicard este método ya que parte de los casos particulares, para descubrir el
principio general que lo rige. Va de lo facil a lo dificil o de las partes al todo. Se basa en

la experiencia, en la observacion, en los hechos, y la secuencia de este método.
Método Deductivo

Este método permitira realizar un estudio partiendo de la observacion global de los

estudiantes.




Analitico

Este método implica el analisis, esto es la separacion de un todo en sus partes 0 en sus
elementos constitutivos. Se apoya en que para conocer un fendmeno es necesario

conocer las variables.
Sintético

Va de lo abstracto a lo concreto, o sea, al reconstruir el todo en sus aspectos y relaciones
esenciales permite una mayor comprension de los elementos constituyentes, con este

método podremos comprobar las hipétesis.
8.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
8.6.1 OBSERVACION

Se empleara la técnica de la observacion, para la recoleccion de datos sobre la expresion
corporal y coordinacion psicomotriz en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad del

Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez” periodo 2013-2014.
8.7 Técnicas de procedimientos para el analisis de resultados.

Los resultados serdn interpretados mediante métodos estadisticos, sustentados en la

fundamentacion tedrica que permitird comprobar la hipotesis planteada.

Para obtener datos concretos y comprobar las interrogantes, se lo realizara de la

siguiente manera:
e Elaborar el instrumento para la recoleccién de datos (ficha de observaciéon).
e Aplicacion de la ficha de observacion.
e Se analizan los datos obtenidos.
e Se tabulara los datos de las fichas de observacion en forma cuantitativa.
e Los resultados, seran representados graficamente.

e Seanalizara e interpretara en forma cualitativa.



e Se elaboraran conclusiones y recomendaciones.

9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS.
9.1.Humanos:

v’ Maestrante
v" Educadora Comunitaria
v" Director de la Investigacion
v" Directivos
v" Personal Docente
v" Nifios/as
9.2.Materiales:
v Documento del trabajo investigativo
v' Libros, Fotocopias
v" Archivos
v" Anillados, entre otros.

9.3.Tecnoldgicos

v' Computadora
Impresora
Céamara fotografica
Flash memory

Filmadora

NN

Proyecto



9.4. PRESUPUESTO

9.4.1 Ingresos

Aporte de QUINIENTOS SETENTA Y OCHO dolares,
proponente del Proyecto, los mismos que se utilizaran para adquirir los

materiales de oficina, internet, fotocopias, anillados, textos, transporte, entre

otros.

9.4.2 Egresos

Con respecto a los egresos, se indica que los materiales y costos para la

elaboracion del proyecto se detallan en el siguiente cuadro:

CUADRON. 2
DETALLE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Materiales de oficina $1.00 $50.00
Impresion de texto 0.25 70.00
Resmas de papel 4.00 16.00
Copias 0.03 80.00
Elaboracion del manual 30.00 120.00
Anillados 4.00 20.00
Movilizacion 3.00 70.00
Encuadernacion 8.00 32.00
Fotografias 2.00 20.00
Materiales de escritorio Varios 50.00
Total 528.00
Imprevistos 50.00
TOTAL 578 .00

ELABORADO: Sandra Escobar

por parte de la




10 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE TRABAJO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE  [OCTUBRE NOVIEMBRE  |DICIEMBRE

tR R PP RREERLERZPREERLERZPE@ELRZEERREEBEPJERLREPEWJENLRZPEELER)]

1. Bisqueda del problema

2. Declaracion del Tema

3. Elaboracion del Anteproyecto

4. Defensa y Aprobacion

5. Asignacion del Tutor

6. Primer encuentro con el Tutor

7. Elaboracion de a ficha de observacion

8. Disefio y Elaboracion del Manual

9, Ejecucion de la ficha de observacion

10. Elaboracion del primer capitulo

11. Encuentro con el tutor revision

12. Andlisi e interpretacion de datos

13, Elaboracion del primer borrador

14. Tercera tutorfa

15. Correccion del primer borrador

16. Cuarta asesoria

17. Elaboracion del Informe Final Empastado

18, Defensa




10. MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢De qué manera la elaboracién y aplicacién de un manual
estratégico de expresion corporal “SANDY” mejora la
coordinacién psicomotriz de los nifios y nifias de 3y 4 afios
de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria
Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de
Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014.

Demostrar como la elaboracién y aplicacion de un manual
estratégico der expresion corporal “SANDY” mejora la
coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de 3y 4 afios de
edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”,
Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.
Periodo 2 013- 2 014.

La elaboracion y aplicacién de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” mejora la coordinacion
psicomotriz de los nifios y nifias de 3y 4 afios de edad del
Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”,
Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia de Chimborazo.
Periodo 2013- 2014,

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Como la elaboracién y aplicacion de un manual estratégico
de expresion corporal “SANDY” a través de bailes
nacionales, mejora la coordinacién psicomotriz de los nifios y
nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi,
Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2014?

Comprobar cémo la elaboracion y aplicacion de un manual
estratégico de expresion corporal “SANDY” a través de bailes
nacionales, mejora la coordinacién psicomotriz de los nifios y
nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi,
Provincia de Chimborazo. Periodo 2013- 2 014.

La elaboracién y aplicacién de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” a través de bailes nacionales,
mejora la coordinacién psicomotriz de los nifios y nifias de
3y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel
Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia
de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014, porque los
movimientos de los nifios y nifias son expresados
correctamente de una manera coordinada en diferentes
ritmos nacionales.

¢ Por qué razon la elaboracion y aplicacion de un manual
estratégico de expresion corporal “SANDY” a través rondas
infantiles, mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y
nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi,
Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014

Verificar de qué manera la elaboracion y aplicacion de un
manual estratégico de expresion corporal “SANDY” a través
de rondas infantiles, mejora la coordinacién psicomotriz de los
nifios y nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion
Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton
Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014.

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” a través de rondas infantiles,
mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios y nifias de
3y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Manuel
Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton Alausi, Provincia
de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014, porque afianza las
nociones de espacio, tiempo, lateralidad y ritmo realizando
movimientos mas coordinados.

¢Determinar como la elaboracion y aplicacion de un manual
estratégico de expresion corporal “SANDY” a través de
juegos recreativos, mejora la coordinacion psicomotriz de los
nifios y nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion
Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton
Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2014?

Evidenciar de qué forma la elaboracion y aplicacion de un
manual estratégico de expresion corporal “SANDY” a través de
juegos recreativos mejora la coordinacién psicomotriz de los
nifios y nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion
Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton
Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014.

La elaboracion y aplicacion de un manual estratégico de
expresion corporal “SANDY” a través de juegos
recreativos, mejora la coordinacion psicomotriz de los nifios
y nifias de 3y 4 afios de edad del Centro de Educacion
Inicial “Manuel Maria Sanchez”, Parroquia Matriz, Canton
Alausi, Provincia de Chimborazo. Periodo 2 013- 2 014,
porque ejecutan movimientos finos y gruesos de manera
coordinada.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
INSTITUTO DE POST GRADO

MAESTRIA EN EDUCACION PARVULARIA, MENCION, JUEGO, ARTEY
APRENDIZAJE

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA FISCAL MIXTA “MANUEL MARIA SANCHEZ”, PARROQUIA MATRIZ,
CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE CHIMBORAZO.

TEMA: ELABORACION Y APLICACION DE UN MANUAL ESTRATEGICO DE
EXPRESION CORPORAL “SANDY” PARA MEJORAR LA COORDINACION
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE EDAD DEL
CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MANUEL MARfA SANCHEZ”,
PARROQUIA MATRIZ, CANTON ALAUSI, PROVINCIA DE CHIMBORAZO.
PERIODO 2 013- 2 014.

OBJETIVO:

RECOPILAR EL CRITERIO DE LOS DOCENTES ACERCA DE LAS
ESTRATEGIAS DE EXPRESION CORPORAL PARA MEJORAR LA
COORDINACION PSICOMOTRIZ CON LA FINALIDAD DE SUSTENTAR EL
TRABAJO DE INVESTIGACION.



DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la INStitUCION: .....oovee e

DITECCION: ettt

Encuestador: . .ooooiiiiii

Fecha: oo,



ANEXO 2

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “MANUEL MARIA SANCHEZ”

INTRODUCCION:

La presente encuesta tiene el caracter informativo, los datos proporcionados serén para

afianzar el proceso de investigacion.
CUESTIONARIO

1- ¢Cudles son los bailes nacionales que usted prefiere?

SAN JUANITO
CAPISHCA
PASACALLE
PASILLO

e o T @

2- ¢Aplica Ud, pasos de bailes nacionales en eventos que promueven la
participacion cultural de los estudiantes?
St( ) NO( )
3- ¢Creé usted que los bailes nacionales desarrollan la motricidad gruesa de los
nifos y nifias?
Si( ) NO( )
4- ¢Segun su criterio la practica de los bailes nacionales en nifios de la etapa inicial

mejora?

La inteligencia espacial, visual y auditiva

o 9

El ritmo

134

La coordinacion psicomotriz

o

Todas las anteriores

5- ¢Conoce Ud, cuales son los tipos de rondas infantiles y las ha aplicado?



SI( ) NO ()
6- ¢Piensa Ud, que las rondas infantiles propician la integracién de los nifios y
nifias de una manera alegre y espontanea?
SI( ) NO ()

7- ¢Qué nociones se mejoran a través rondas infantiles en el nivel inicial?

a. Las nociones de espacio
b. Tiempo
c. Lateralidad

d. Movimientos corporales coordinados

e. Lainteligencia afectiva

8- ¢Considera Usted, que el juego recreativo es fundamental para el desarrollo y
aprendizaje de los nifios y nifias de inicial?
SI( ) NO( )
9- ¢Piensa Ud, que la participacion de juegos recreativos y tradicionales de los
nifos y nifias del nivel inicial mejora la coordinacion finay gruesa?
SI( ) NO( )
10- Cree Ud, que los juegos recreativos estimulan en los nifios en la etapa inicial

a. Lacreatividad

b. La integracion social
c. Lainteligencia asociativa

iGRACIAS POR SU COLABORACION!



ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS DE 3 Y 4 ANOS DE EDAD

ESCALA DE APRECIACION

\\ PREGUNTAS SIEMPRE [ ALGUNAS [ NUNCA
VECES

1 Participan en bailes nacionales imitando | 24 4 2
ritmos con su cuerpo.

2 Demuestran alegria y espontaneidad al | 24 4 2
realizar bailes nacionales.

3 Coordina movimientos gruesos y finos al | 24 4 2
realizar los bailes nacionales.

4 Ejecutan rondas infantiles 22 6 2

5 Sigue reglas al realizar las rondas infantiles. | 24 4 2

6 Coordina movimientos corporales al realizar | 22 5 3
las rondas infantiles.

7 Demuestra  coordinacion 'y  equilibrio | 25 3 2
corporal al practicar juegos recreativos.

8 Coordina movimientos ojo- mano, ojo- pie | 22 4 4
en relacion a los objetos y a las
caracteristicas del espacio.

9 Todas las actividades antes mencionadas | 22 7 1
mejoran la coordinacion psicomotriz.

10 Participa en actividades grupales con alegria
e interés. 24 6 0




FOTOGRAFIAS

Centro de Educacion Inicial “ Manuel Maria Sanchez

Fuente: CEIl Manuel Maria Sanchez

Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”
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Fuente: CEIl Manuel Maria Sanchez



Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez” realizando expresion
corporal

Fuente: CEI Manuel Maria Sanchez



Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez” realizando mimicas

Fuente: CEIl Manuel Maria Sanchez

Nifios del Centro de Educacidn Inicial “Manuel Maria Sanchez” jugando el trencito

e " <A T
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Fuente: C.E.l “Manuel Maria Sanchez”



Nifios del Centro de Educacién Inicial “Manuel Maria Sdnchez” bailando San Juanito

Fuente: CEl Manuel Maria Sanchez

Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez” en la ronda Muevo
mis Manitos

Fuente: C.E.l “Manuel Maria Sanchez”




Nifnos del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez” bailando Machachi
Caramba Chachi

—
Fuente: CEIl Manuel Maria Sanchez

Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez” jugando a la Gallinita
Ciega

Fuente: C.E.l “Manuel Maria Sénéhez”



Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez” venciendo obstaculos

Fuente: C.E. | “Manuel Maria Sanchez”

Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sdnchez” jugando con pelotas

Fuente: C.E.l “Manuel Maria Sanchez”



Nifos del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez”
jugando el baile del palo

Fuente: C.E.l “Manuel Maria Sanchez”

Nifios del Centro de Educacion Inicial “Manuel Maria Sanchez” jugando la carretilla

e

Fuente: C.E.l “Manuel Maria Sanchez”



GLOSARIO

ANTROPOIDE: Que se parece al ser humano en sus caracteristicas externas.
ATENCION: Es fijar la psiquis en un determinado estimulo por un tiempo determinado.
BAILE: Es un movimiento que implica todas las partes del cuerpo al compés y
siguiendo el ritmo de una musica determinada, es un arte.

CAMINAR: Es la sucesion de pasos pero de manera coordinada.

CORRER: Es un movimiento natural que sirve como base del movimiento en casi todas
las actividades fisicas sea educativas, recreativas, deportivas.

COORDINACION: Intervencion de los segmentos del cuerpo en su totalidad en
armonia. La coordinacion requiere de ubicacion, espacio y tiempo.

COORDINACION OCULO- MANUAL: Es la intervencion del ojo y la mano.
COORDINACION OCULO- PIE: Es la intervencion del ojo con el pie.

DESTREZA: Accién hecha con calidad en el menor tiempo posible

DESTREZA MANUAL.: Es el movimiento que realiza la mano con el fin de mejorar la
coordinacion de la mufieca y los dedos.

DIRECCIONALIDAD: Es la accion y efecto de dirigirse a un determinado lugar.
ESPACIO: Es el lugar en el que nos desplazamos, sea éste total o parcial.

ESQUEMA CORPORAL.: Es el concepto e imagen que el individuo tiene de su propio
cuerpo y de sus diferentes partes e imagen en cuanto es la percepcién subjetiva de su
propio cuerpo y sus sentimientos respecto a él.

EQUILIBRIO: Esta relacionado con el tono muscular, este puede ser estatico o
dinamico.

EXPRESION CORPORAL: Es el desarrollo de las habilidades naturales mas la
participacion del conocimiento personal del cuerpo. Debe darse al nifio la oportunidad
de expresar sentimientos y emociones a través de actividades de expresion personal y
grupal respetando las diferencias individuales.

JUEGO: Es una actividad ladica mediante la cual el ser humano alcanza en su
esparcimiento un auto- determinismo de su funcion social, una apertura a la contraccion
a la vida humana.

LATERALIDAD: Predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro.



MOTRICIDAD GRUESA: Son los movimientos que realizan los diferentes segmentos
del cuerpo donde interviene las distintas valencias fisicas por citar la coordinacion,
flexibilidad, agilidad, fuerza, equilibrio.

MOTRICIDAD FINA: Son los movimientos que se realiza con la mano y los dedos.
ORIENTACION: Es la posicion o la direccion con respecto a la ubicacion.

RITMO: Movimiento calculado o controlado que se produce por la ordenacion de
elementos diferentes.

RONDAS: Juego musicalizado que consiste en realizar un circulo y girar mientras se
canta, recita o baila.

SALTAR: Elevarse con impulso, es una destreza que constituye un excelente ejercicio y
que exige energia, rapidez y soltura para apreciar la distancia y para salvar obstaculos.
TIEMPO: Es el momento mismo de la accion.

UBICACION: Ocupar determinado espacio o lugar.



