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ABSTRACT

Seleccionamos el presente trabajo de investigacion ya que laboramos en la
institucion y a diario vivimos la realidad de los nifios mas aun considerando que son
nifios indigenas que habitan en el sector rural tras la consecucion del objetivo general
Demostrar como la elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas mi cuerpo en accién, desarrolla la Inteligencia kinestésica de las
nifias y nifios del centro de educacion inicial “ciudad de Tulcdn”, de la comunidad
ShobolLlinllin de la parrogquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo
periodo mayo-diciembre 2013. Este trabajo es cuenta con cinco capitulos en el
Marco Teorico constan Unidades Didacticas La Psicomotricidad EI movimiento,
Habilidad, destreza, Inteligencia , Inteligencia Kinestésica, La investigacion es de
disefio cuasi experimental debido a que no manipulamos deliberadamente las
variables sino méas bien es resultado de una causa y un efecto, de tipo por los
objetivos es Aplicada ya que pretendemos dar solucion a los problemas encontrados
por el Lugar es de campo se realizo en el lugar de los hechos es decir en el centro
inicial por el Nivel es descriptiva — explicativo, se dio respuestaademas en su
ejecucion se aplicd métodos generales en este caso el hipotético deductivo que
facilitd el llevar a cabo en forma ordenada y sistematica la investigacion;
posteriormente se presenta el analisis, procesamiento e interpretacion de la
informacion recogida con los instrumentos de recoleccion de datos utilizados a lo
largo de la investigacion, como fueron: la observacion en un antes y después, los
mismos que estan expresados en cuadros y graficos con el correspondiente analisis e
interpretacion. Dentro de los logros obtenidos de este proceso investigativo esta la
confianza y la seguridad que demostraron los nifios para la realizacion de los
diferentes ejercicios de motricidad gruesa, especialmente en el movimiento del
cuerpo y el manejo de algunos recursos que facilitaron la expresion corporal.
Finalmente se comprobaron las hipotesis especificas para determinar la
comprobacion general y en base a ello se estructurado las conclusiones vy

recomendaciones.
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SUMMARY

We select this research because we work in the institution and live daily reality of
children more so considering that indigenous children are living in the rural sector after
the general objective Demonstrate how the development and implementation of a
Teaching Guide of gross motor functions my body in action, develops kinesthetic
intelligence of children of pre-school center "city of Tulcan" Shobol Llinllin community
San Juan parish, canton Riobamba, Chimborazo province period May- December 2013.
This paper has five chapters in the theoretical framework consisting teaching units
Psychomotricity The Move, Skill, Dexterity, Intelligence, Intelligence Kinesthetic,
research is quasi- experimental ~design because they do not deliberately manipulate
variables but rather is the result of a cause and an effect type for the objectives it is
Applied as we intend to solve the problems encountered by the place is field took place
in the scene that is in the starting center for the level is descriptive-explanatory, it
responses further in its execution general methods applied in this case the hypothetical-
deductive facilitated carried out in an orderly and systematic research, later analysis,
processing and interpretation of the data collected by the instruments of data collection
is presented processed and utilized throughout the investigation, as were the observation
in a before and after, they are expressed in tables and graphs with the corresponding
analysis and interpretation. ~Among the achievements in this research process is the
confidence and security that children demonstrated for the implementation of the various
gross motor exercises, especially in body movement and management of some resources
that facilitated the body language. Finally the specific hypotheses were tested to

determine the general test and based on the conclusions and recommendations it is

structured.

Tl
Dra. Myriam Trujillo B. Mgs.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS

xiii



INTRODUCCION

Este informe presenta en un primer momento las generalidades que orientan el
desarrollo del tema denominado Elaboracion y aplicacién de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi cuerpo en accion, para desarrollar la inteligencia
Kinestésica los resultados se convertirdn en una guia para mantener el rumbo hacia
lo buscado, plantean el vacio existente en la actualidad y la importancia de realizar
esta investigacion para responder a éste. Este tema no ha sido tomado muy en cuenta
por padres y docentes no se ha dado la importancia que este caso si asi lo requiere, en
las instituciones educativas no se ha dado el verdadero valor al juego como
metodologia de aprendizaje especialmente en los primeros afios de Educacién Inicial,

puesto que la mejor alternativa de ensefianza es el interés ladico.

La realizacién de la motricidad gruesa debe ser una actividad que motive a los
educadores de nifios en edad preescolar a prestar una atencion primordial a esta area
y asi pueda ser transmitida a los padres; ya que hay estudios que demuestran que el
movimiento trae grandes beneficios al ser humano en su totalidad, razon que justifica
la necesidad de fomentarlo en estos primeros afios de vida y poner principal atencion
a los problemas que en esta area se presenten, con el fin de apoyar a estos nifios en el

momento oportuno y de forma adecuada.

El desarrollo de este trabajo estd elaborado en cinco capitulos que se describen a

continuacion:

En el Capitulo | estd descrito el Marco Tedrico, donde estd la fundamentacion
cientifica, en los diferentes ambitos epistemoldgico, filosofico, pedagdgico,
psicoldgico y legal que permitio seguir los lineamientos en todo su desarrollo, por
otro lado estan los conceptos, principios y teorias que se sustenta las dos variables de

investigacion.
En el Capitulo Il estd el Marco Metodoldgico el mismo que demuestra en forma
sistematica el disefio y el tipo de investigacién que corresponde este trabajo,

posteriormente se encuentra los métodos y técnicas que facilitaron la recoleccién de

Xiv



la informacion y permitieron la comprobacion de las hipotesis especificas, la

poblacion con la que se trabajo como los recursos que facilitaron su realizacion.

En el Capitulo Il Lineamientos Alternativos, donde se plantea actividades para el

desarrollo corporal, motriz tanto gruesa como la fina.

El Capitulo IV se expone los resultados de la investigacion de campo, es decir la la
observacion realizada a los estudiantes esto es antes y después de la aplicacion de la
Guia, estos resultados permitieron la comprobacion de la hipétesis tanto la general

como las especificas.

El Capitulo V esté las Conclusiones y Recomendaciones donde se justifica la validez
de las diferentes actividades ludicas que favorecieron el desarrollo de la expresion
corporal, de la motricidad y adquirir la madurez escolar suficiente y poder enfrentar

el proceso de aprendizaje de la lecto — escritura.

XV



CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

La psicomotricidad es una ciencia relativamente nueva, considerada dentro del campo
de la Psicologia, que ha mantenido a lo largo de su desarrollo estrechos lazos con
muchas otras ciencias y aln esta sujeto a muchos cambios en sus leyes, principios y
métodos lo que hace cada vez mas amplio su rango de estudio. En el Centro de
Educacion Inicial Ciudad De Tulcan, de la Comunidad Shobol Llinllin de la Parroquia
San Juan, Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, asisten nifios y nifias que y al
iniciar su educacién se quiere priorizar en la presente investigacion la inteligencia

kinestésica.

Revisados los trabajos de graduacion en la Universidad Nacional de Chimborazo existe
un trabajo con el tema: Elaboracion y Aplicacion de Recursos Didacticos Con Material
De Reciclaje Primavera, En El Proceso Ensefianza Aprendizaje Para Desarrollar La
Inteligencia Kinestésica Corporal De Los Nifios(As) de Primer Afio de Educacién
Basica, de la Escuela Dos De Agosto De La Parroguia De Cajabamba, Cantén Colta.

Periodo 2010- 2011, que se reviso para validar ciertas caracteristicas el Maro Teorico.
1.2. FUNDAMENTACIONES

1.2.1. Fundamentacion Filostfica

Filosoficamente se fundamenta en la Teoria de Aprendizaje social de Bandura quien ha
elaborado una teoria del aprendizaje en la que a partir de los conceptos de refuerzos y
observacion ha ido concediendo mas importancia a los procesos mentales internos

(cognitivos) asi como la interaccion del sujeto con los demas.

Inicialmente Ilamada teoria del aprendizaje social, pasa a denominarse Teoria Cognitivo

Social a partir de los afios 80. Con esta Teoria Cognitivo Social, Albert Bandura trata


http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml

de superar el modelo conductista; al presentar una alternativa para cierto tipo de

aprendizajes.

Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e
instrumental, rechazando asi que nuestros aprendizajes se realicen, segun el modelo
conductista. Pone de relieve como entre la observacion y la imitacion intervienen
factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se imita 0 no, también
que mediante un modelo social significativo se adquiere una conducta que si empleando

solamente el aprendizaje instrumental.

1.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica

La fundamentacion epistemoldgica del presente trabajo de investigacién se basa en
estructurar de conocimientos partiendo del andlisis de los resultados obtenidos con la
finalidad de estructurar actividades apropiadas para desarrollar funciones motoras
gruesas que promoveran el desarrollo de habilidades corporales, socio emocional,
psicomotor, linglistico y ademéas tomando en cuenta las diferencias individuales en

consideracién a la asimilacion de los nuevos conocimientos. (Rodriguez, 1986)

1.2.3. Fundamentacion Psicoldgica

La inteligencia tiene una doble naturaleza: bioldgica y I6gica, ademas reconoce que hay
una unidad entre lo afectivos y lo intelectual. Resaltando que no son
realidadesindependientes sino que son manifestaciones o conductas, las mismas que
son separadas por el sentido comdn de la persona, para hacer referencia a los
comportamientos relativos a la persona (afectivos) y a los referidos a las ideas o cosas

(inteligencia).

Dice Piaget que las fuentes de la inteligencia se confunden con las de la adaptacion
bioldgica, caracterizdndose esta adaptacién por un equilibrio entre las acciones del

organismo sobre el medio y las del medio sobre el organismo.

Entre los conceptos claves de Piaget tenemos el de asimilacion que es la accion del

sujeto sobre los objetos que le rodean, pero esta accion esta determinada por la forma de

2


http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/geomorfologia/geomorfologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

actuar de la persona, por tanto el sujeto modifica, no material, sino perceptivamente los
objetos, al aplicarles sus formas de actuar. La acomodacion es la accion del medio sobre
el sujeto, pero es una accién que no la vive pasivamente el sujeto sino que modifica sus

propias formas de actuar para acomodarse a la accion del medio. (Piaget, 1988)

1.2.4. Fundamentacion Pedagdgica

El desarrollo se dirige a la constitucion de los procesos psicoldgicos superiores que son
especificamente humanos, y se caracterizan por ser producto del medio socio cultural.
En cambio los procesos psicologicos elementales son propios de los animales y no se
fundan en ninguna mediacion cultural. Para Vigotsky, los procesos psicoldgicos
superiores se distinguen de los elementales porque son conscientes, regulados

voluntariamente., de origen social y usan signos como mediadores.

Vigotsky formula el concepto de zona de desarrollo préximo como punto central de su
idea de que los procesos psicoldgicos superiores se forman en la experiencia social,
esta posicion refleja el hecho de que el mas competente ayuda al joven, al menos

competente, ayuda que permite alcanzar un nivel de desarrollo mas elevado.

La zona de desarrollo proximo es la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel
de desarrollo potencial determinado a traves de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz. Para (Vigotsky,
1999))

1.2.5. Fundamentacion Axioldgica

La investigacion se basa en un enfoque axioldgico orientado proyectar los valores
éticos y morales, dando prioridad al desarrollo integral de los nifios, alienados al Plan

Nacional del Buen Vivir.

Es alli donde se inician y consolidan los elementos mas importantes de la educacion: la
capacidad para aprender y las estrategias para pensar; la seguridad en si mismo y la

confianza en las propias posibilidades; las formas de relacionarse con los otros, etc.



1.2.6. Fundamentacion Legal

La investigacion se fundamenta | legalmente en la Constitucion de la Republica del
Ecuador 2008 y el Plan Decenal de Educacion (2006 — 2015)

Art. 26. “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en ¢l proceso educativo”. (Constitucion de la
Republica del Ecuador 2008)

Art. 343. Establece un sistema Nacional de Educacion que tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion,
que posibilite el aprendizaje, y la generalizacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema
nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades.(Constitucion de la Republica del Ecuador ,
2008)

Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 1.-Ambito. La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus
actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales
en el ambito educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles
y modalidades, modelo de gestién, el financiamiento y la participacion de los actores

del Sistema Nacional de Educacion.

Art. 2. Literal b. Educacion para el cambio. La educacién constituye instrumento de

transformacion de la sociedad; contribuye a la construccién del pais, de los proyectos de
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vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los
seres humanos, en particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso
de aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios

constitucionales.

Art. 7. Literal b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacién, la

valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia y cooperacion.

Art. 2. Literal f. Desarrollo de procesos. Los niveles educativos deben adecuarse a
ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
capacidades, &mbito cultural y lingdistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de
manera particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o
cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion

prioritaria.(Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012)

1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. La Psicomotricidad

Psicomotricidades es una ciencia, es exclusivamente de la educacion o se puede
considerar como una practica educativa, que esta orientada Unicamente al
perfeccionamiento del aparato locomotor que hay de fisico y de psicoldgico en ella.

Interviene en el desarrollo de la personalidad del nifio. (Dominguez, 2011)

Hablar de la psicomotricidades es hablar, de la union estrecha que existe entre lo
somatico y lo psiquico. Toda actividad humana es psicomotriz. El nifio desde que nace
se expresa por el pataleo, el llanto, los gritos, la postura, etc. A través de todo esto, la
madre sabe lo que necesita su hijo si esta relajado es que esta satisfecho. La
psicomotricidades intenta averiguar cual es el sentido de las producciones del nifio,
posturas o gestos. Es por la accién como el nifio descubre el mundo que lo rodea.
(Dominguez, 2011)



Los primeros planteamientos de la psicomotricidades tuvieron una finalidad reeducativa
y terapéutica en la que se intentaba la reeducacion de: deficientes fisicos y sensoriales.
La educacion psicomotriz se entiende como estrategia de intervencion educativa que se
ajusta a las sugerencias metodoldgicas para la educacion infantil y de entender, por este
orden, a tres grandes bloques de objetivos: afectivos, psicomotores y cognitivos. Sin
embargo, y a pesar de esta aceptacion unanime, la realidad es que cuando el nifio
abandona esta etapa, son los aprendizajes intelectuales, objetivos cognitivos: lectura,

escritura y célculo.

La psicomotricidad se relaciona directamente con la concepcién del desarrollo
psicologico del nifio segun lo cual la causa del desarrollo se debe a la interaccion activa
del nifio con su medio, en un proceso que va desde el conocimiento y control del propio
cuerpo hasta el conocimiento y accion sobre el mundo externo. Un simple anélisis
semantico de este vocablo nos lleva a contemplar por separado los dos componentes.
(Dominguez, 2011)

El concepto psico hace referencia a la actividad psiquica en sus dos niveles: cognitivo y

socio afectivo.

El concepto motricidad alude directamente al cuerpo y al movimiento espacio tiempo.
Por tanto, se entiende por psicomotricidades la facultad que permite, facilita y potencia
el desarrollo perfectivo fisico, psiquico y social del nifio a través del movimiento. Esta
concepcion de psicomotricidad muestra una nocién del desarrollo segin la cual existe
una identidad entre las funciones neuromotrices (desarrollo corporal y motorico). Y sus
funciones psiquicas (desarrollo cognitivo y socio afectivo), que tiene lugar mediante un
proceso que es unico y unidireccional, en el que el cuerpo del nifio es el elemento basico
del contacto con el mundo exterior.

Todo movimiento es indisociable del psiquismo que lo produce e implica, por este
hecho, a la personalidad completa, y a la inversa, el psiquismo en sus diversos aspectos
(mental, afectivo, racional, etc.) es indisociable de los movimientos que han
condicionado y siguen condicionando su desarrollo. EI movimiento se nos aparece
entonces como una de las formas de pensamiento. Parece pues que el movimiento sea la
primera forma de pensamiento, la que condiciona la aparicion del pensamiento
abstracto. (Lapierre, 1994)



1.3.1.1. Psicomotricidad y Educacion.

La psicomotricidad en sus inicios tenia como objetivo el estudio de aquellos trastornos
motores que parecian indicar una relacion estrecha entre lo somatico y lo psiquico. Sus
técnicas de intervencién se consideraban de rehabilitacion mecéanica, en que lo corporal
se reducia a ser un simple (instrumento de intervencion).

Distintos estudios cientificos permitieron mas tarde un analisis mas detenido de las
relaciones concretas entre lo psiquico y lo soméatico, demostrando experimentalmente la
unidad psicosomaética.

Esta segunda etapa, basado en estudios sobre casos individuales con trastornos neuro
Organicos, supuso un avance muy importante, ya que permitio empezar a hablar de
técnicas especificas psicomotoras, diferencidndolas de otras técnicas especificas
psicomotoras, diferenciandolas de otras técnicas de rehabilitacion. Se llegd a comprobar
que determinados casos de hiperactividad, torpeza motor, etc., podian no estar
relacionados con lesiones localizadas; a estos cuadros asociados a una inmadurez

psicomotora se les empezo6 a denominar disfuncion cerebral minima (Dominguez, 2011)

1.3.1.2. Psicopedagogia de la educacién del movimiento.

Podemos decir que la ensefianza de destrezas y conocimientos motrices no se puede
realizar por medio de comunicaciones visuales o verbales. El estudiante aprende solo
mediante su propia actividad, o sea, a través de sus propios esquemas de asimilacién

motriz.

Por otro lado, todo movimiento complejo se construye a partir de reacciones y
estructuras de movimientos anteriores. Cada operacion motriz tiene su génesis y su

desarrollo.

Es por esto el docente tiene que conocer con que esquemas motrices cuentan sus
estudiantes, de alli para ir desarrollando los nuevos movimientos a partir de ellos.
Luego, debe ser cuidadoso para presentar el problema de movimiento o los nuevos
esquemas motrices que desean que los estudiantes aprendan; entender que operaciones
motrices se propone que adquieran: y crear un clima educativo y psicoldgico propicio

para que el nifio pueda abordar y construir las nuevas operaciones fisicas y mentales.



Un principio general de la psicopedagogia exige que los contenidos educativos que se
brinden al estudiante se correlacionen con las etapas de su maduracion evolutiva. Las
formas de trabajo y las diferentes actividades propias de la educacion fisica infantil y
de la psicomotricidades se deben seleccionar en funcion de este desarrollo. A cada etapa
evolutiva corresponde particularmente un tipo adecuado de actividades. Esta necesaria
diferenciacion requiere una adaptacion de los objetivos de la ensefianza y los contenidos

propuestos, permitiendo ajustes a las caracteristicas reales de cada periodo infantil.

Es importante también tomar en cuenta el principio de multilateralidad en el desarrollo
de todas las actividades de movimiento. Ulmeanu dice “Es sabido que la asimilacion de
nuevas actitudes motrices, cualquiera que sea su complejidad, nace sobre las bases de
habitos motrices viejos, elementales, que van encadenados, agrupados en una forma
nueva. Y estos elementos componentes, sin el caracter especifico de los habitos
motrices, se obtienen precisamente con un entretenimiento multilateral. Cuanto mayor
sea la variedad y la riqueza de las costumbres anteriores, tanto mas facilmente podran
asimilarse los nuevos habitos. Asi pues, el entretenimiento multilateral es una de las

condiciones bésicas para la formacion de un nimero mayor de costumbres motrices.

Es también esencial que en las clases de educacion del movimiento se estimule la
fantasia y la creatividad infantil. Se debe favorecer la iniciativa, facilitando y
estimulando la actividad de los nifios. Ellos son capaces, son incentivos adecuados de
crear formas propias que encuentran por si mismos, acorde con sus capacidades;

desarrollaran de esta manera nuevos juegos y habilidades.

El placer de moverse, de resolver con éxito los problemas de movimientos planteados,
en los que tiene que poner en juego todas sus capacidades funcionales, dara el nifio un
verdadero y fundamental sentido de la alegria, sin libertad espontaneidad y alegria la
educacion del movimiento pierde su mas intimo y profundo contenido. La esencia del
nifio es la alegria; una clase de educacion fisica donde no exista no es verdaderamente
educativa.(Williams:., 2001)

Las actividades de la educacion del movimiento deben brindar, ademas de alegria, la
comprension del valor del esfuerzo en la resolucion de tareas de movimiento, asi, la

actividad resulta un medio de gozo, seguridad y afianzamiento de la personalidad. La
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alegria y la espontaneidad de la educacion del movimiento deben combinarse con la
autodisciplina y la solidaridad grupal. La disciplina que se logra por ejercicios de orden
y mando rugiente, es superficial y mecanica; y debe ser de poca estima comparada con
la efectiva disciplina que reposa, en el fondo, sobre la opinién propia del nifio y no
sobre la del docente. Y que, ademas de eso, desenvuelve la capacidad tanta hacia la

propia iniciativa como hacia la actividad de si mismo.

En la educacion infantil es comun que se trabaje con ejercicios construidos, sin
embargo, la psicologia evolutiva ensefia que en la infancia, de acuerdo con los niveles
de maduracion de nifio, la forma de captacion del movimiento, como en cualquier otro

tipo de aprendizaje, se da por estructuras totales.(Papalia, 1997)

El desarrollo comprende el cambio y su continuidad a través del tiempo. El desarrollo
del nifio es el estudio cientifico de las formas como cambian los infantes y de cémo

siguen siendo ellos mismos, desde la concepcion hasta la adolescencia.

Existen dos clases de cambios en el desarrollo. ElI cambio cuantitativo es el cambio en
cantidad, como en el peso, la estatura, y la extension del vocabulario. EI cambio
cualitativito incluye cambios de clase, como la naturaleza variante de la inteligencia.
Asi como la mariposa sale del capullo, el cambio cualitativo estd marcado por la
aparicion de nuevos fenémenos que no se podrian haber previsto a partir del

funcionamiento inicial. El desarrollo de la memoria varia en ambos sentidos.

El area de desarrollo del nifio se convirtié en una disciplina cientifica cuando sus metas
evolucionaron para incluir descripcion, explicacion, prediccion y modificacion del

comportamiento.(Papalia, 1997).

A medida que sigan los cambios de Vicky y Jason, se verd como afectan cada faceta del
desarrollo. Para simplificar el analisis se hablara por separado el desarrollo fisico del
cognoscitivo y del social y de la personalidad. Sin embargo, es necesario recordar que,
con frecuencia, estas divisiones son arbitrarias y rara vez definidas. Se superponen e

interacttan a lo largo de la vida, ya que el desarrollo de una esfera afecta el desarrollo.



Los cambios de estatura, peso y capacidad sensorial y habilidades motrices, el
desarrollo del cerebro y los aspectos relacionados con la salud forman parte del
desarrollo fisico. Estos cambios influyen en la personalidad y en el intelecto. Por
ejemplo casi todo lo que un infante aprende del mundo lo hace a través de sus sentidos
y su actividad motriz. En la infancia, el desarrollo fisico y mental se complementa muy
estrechamente. Mas adelante, los cambios hormonales y fisicos de la pubertad afectaran

un grado extremo el desarrollo del concepto del mismo.

Las destrezas mentales, como aprendizaje, memoria, razonamiento y pensamiento
constituyen el desarrollo cognoscitivo. Los cambios en ellas estan muy relacionados con
los aspectos emocional y motor del ser humano. Asi, el crecimiento de la memoria de
una bebe es la raiz de la ansiedad por la separacién, el miedo a que la madre no regrese

una vez se haya ido.

Para todos los seres humanos, la manera individual de ver el mundo, el sentido de si
mismo, la forma de relacionarse con los demas personas y las emociones constituyen el

desarrollo social y de la personalidad.

1.3.1.3. La motricidad

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices bésicas, que expresan a su vez los movimientos

naturaleza del hombre. (Carey, 1999)

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacién que
existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros nifios

(as) como una unidad.

Antes de relacionar los ejercicios de motricidad fina detallaremos en que consiste la

motricidad gruesa y fina.
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1.3.1.4. La adquisicion progresiva del movimiento

El movimiento es la principal capacidad y caracteristica de los seres vivos. Se
manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemos interactuar con

las demas personas, objetos y cosas.

La actividad muscular se realiza gracias a la transformacion de impulsos nerviosos en
energia mecanica que se exterioriza en una fuerza o bien en movimientos,
correspondientes tanto a la vida vegetativa como a la vida de relacion de un organismo.

Todo este posible repertorio de movimiento se clasifica en tres categorias:

a) Movimientos reflejos:

Comportamiento motor involuntario y no consciente, caracterizado por su alta velocidad
de ejecucion. Son innatos en los individuos, ante un estimulo concreto se produce una
respuesta concreta. Constituyen la primera manifestacion de motricidad en el recién
nacido. La ejecucion de los movimientos no es consciente y el control de los mismos se
sitta en la medula espinal (reflejo medular) y en el tronco cerebral (reflejo bulbo-
protuberancia). Las funciones mas importantes de este tipo de movimiento son el
control del tono muscular, el control postural, la prevencién de lesiones y el control de

diferentes funciones organicas.(Williams:., 2001)

b) Movimiento voluntario:

Se origina y realiza de una consciente y voluntaria por el individuo. Estos movimientos
conscientes y no innatos pueden, a partir de su repeticion, volverse automatizados, pero
siempre pueden ser controlados y modificados de manera consciente. Este tipo de
movimientos interesa al profesor de educacién fisica ya que constituye, junto con el
cuerpo del sujeto, el principal instrumento y medio de nuestra tarea docente; cuerpo y

moviendo sin dos ejes centrales de la accion didactica en motricidad y desarrollo.
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¢) Movimiento automatico:

Se realiza de una manera inconsciente. Hay que distinguir aquellos movimientos que
son innatos en el individuo y sobre los cuales no se tiene un control absoluto pero si se
puede incidir en ellos. Existe un gran nimero de movimientos Ilamados automaticos o
automatizados que son consecuencia de la repeticion de movimientos voluntarios que se
van transformando en un habito, de forma que ya no se hace necesaria la repeticion o
imagen mental para su realizacion, como tampoco la intervencion de la consciencia y de

la atencion.

1.3.1.5. Estructura del movimiento

Hablamos de estructura del movimiento para referirnos a aquellas manifestaciones de la
motricidad que aparecen y se desarrollan de manera innata y constituyen la base de
formas superiores de movimiento. Sobre estas estructuras se ira edificando toda la

motricidad del individuo bien sea de forma intencionada o no.

1.3.1.5.1. Existen fundamentalmente dos estructuras del movimiento:

a) Esquemas motores:

Son formas esenciales del movimiento. Sobre ellos se va construyendo toda la
motricidad del individuo. Su adquisicion es progresiva y aparecen y se desarrollan de
forma natural en las diferentes etapas o estadios del desarrollo infantil.

b) Esquemas posturales:

El tronco y segmentos corporales. Se trata de posturas estaticas ya que se refieren a
diferentes formas que el cuerpo puede adaptar a partir de una determinada posicion en el

espacio.

1.3.1.6. Procesos de adquisicion y realizacién de movimiento

Son varias las interpretaciones desarrolladas en torno a la adquisicion y control del

movimiento, desde los planteamientos mas analisticos a aquellos considerados mas
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globales o integradores. Ciertas concepciones sobre la motricidad como la iniciacion
deportiva, el entrenamiento, el tratamiento de contenidos referentes a la condicion fisica
e, incluso, la psicomotricidad, han hecho que proliferaran enfoques o interpretaciones

del movimiento fundamentados en perspectivas conductistas del mismo.

En la actualidad, debemos entender los procesos de adquisicion y control del
movimiento desde una concepcion mas cognitiva y global ya que la motricidad en estas
edades no puede aislarse de los diferentes &mbitos del comportamiento de las personas,
y mucho menos no tener en cuenta los planteamientos didacticos que el actual sistema

educativo postula.

En este planteamiento global de la motricidad cobra también especial relevancia la
interpretacion neuroldgica de la motricidad que defiende que la actividad de los nifios es

eminentemente perceptivo-motriz. (Carey, 1999)

Finalmente, la percepcion motriz basada en el procesamiento de la informacion es otro
de los pilares para interpretar la adquisicion y el control del movimiento. EI modelo de
aprendizaje motor, basado en las teorias de del procesamiento de la informacion, orienta
hacia el establecimiento de secuencias adecuada a las distintas fases del aprendizaje. La
percepcion selectiva de los estimulos relevantes, la progresiva construccion de
esquemas de respuesta y el desarrollo de las estrategias de decision entre distintas
alternativas para conseguir sus objetivos constituyen las pautas para una secuencia

I6gica de los aprendizajes motores.

Una concepcion actual y globalizadora de la motricidad debe considerar la incidencia
que cada una de estas interpretaciones tiene en la adquisicion y el control del
movimiento. La conjuncion de la neuroldgica, la evolutiva y la de procesamiento de la
informacion deben abocar en una concepcion cognitiva de la motricidad.

a) La perspectiva neuroldgica

Tiene su base en los diferentes intercambios que el sujeto realiza con el exterior a traves

del sistema nervioso central. Este es el principal protagonista en la realizacion y el
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control del movimiento y constituye el punto de partida, el camino de ida y vuelta de los

impulsos sensitivos.

El movimiento se realiza a partir de toda una serie de conexiones en el sistema nervioso.
Cuando esta se produce en la médula espinal generalmente se trata de movimientos
reflejos. Si la conexion se realiza en el hipotdlamo suele corresponder a movimientos

voluntarios y a algunos automaticos.

b) Las sensacionesy percepciones en la construccion del movimiento

Las personas vamos descubriendo la realidad y almacenado experiencias en la memoria
de una manera determinada, originando a través de este proceso la construccion de la

personalidad de cada uno.

Sensacion y percepcion constituyen los elementos a través de los cuales el individuo
interactlia con el exterior y va adquiriendo nuevas capacidades de movimiento. Cuando
esta interaccion es intencionada, es decir, se produce a través del movimiento voluntario
se originan procesos cognitivos que contribuyen al aprendizaje significativo de la

motricidad.

Las sensaciones son todos aquellos estimulos que somos capaces de captar a través de
los 6rganos sensoriales, es decir, de los sentidos. Estos estimulos Ilegan a los centros de

control, produciendo en cada individuo una percepcion concreta de la realidad.

Las percepciones son aquellas vivencias que cada individuo experimenta a través de las
sensaciones provocadas por los estimulos. Cada persona construye de una manera

exclusiva y Unica las percepciones recogidas por los sentidos.

En la formacion de estas percepciones coinciden diferentes aspectos tales como
experiencias anteriores del individuo, interés, motivaciones, etc. Las percepciones se
van acumulando en la memoria en forma de experiencias 0 vivencias y van

construyendo todo un bagaje cultural, en definitiva, la personalidad de cada individuo.
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En el ambito de la actividad fisica, estas percepciones van construyendo un bagaje

motor en el individuo que tiene incidencia en la globalidad de la persona.

Es evidente que la E.F. contribuye de manera especial al desarrollo de todas las areas de
la personalidad. El objetivo de la misma no debe ser solo el desarrollo fisico, sino que
tiene que contribuir igualmente al desarrollo cognitivo, emocional, social..., de la
persona. Una vision de la motricidad escolar reducida solo al &mbito motor es una
vision erronea ya que se reduce el concepto de cuerpo/maquina. En el dmbito escolar
nos interesa una vision pedagogica y educativa de la motricidad, es decir, un tratamiento

pedagdgico del cuerpo.(Amaiz, 2001)

En la edad infantil es necesario un intenso trabajo de capacidades sensitivas y
perceptivas para ir construyendo una base cultural y motriz que permita ir edificando la

motricidad del individuo.

Los nifios y nifias van conociendo una imagen de su cuerpo, de sus posibilidades de
movimiento y del entorno a través de las percepciones que viven y experimentan por

medio de las sensaciones. Estas Gltimas pueden ser de diferente indole:

Sensaciones exteroceptivas: provienen del exterior del individuo. Los estimulos son

captados por los 6rganos de los sentidos: vista, oido, tacto, gusto y olfato.

Sensaciones propioceptivas: provienen del interior del individuo captadas por toda una
serie de drganos sensitivos internos. Informan constantemente de la situacion del cuerpo
en el espacio y se diferencian en sensaciones sinestéticas y sensaciones vestibulares. Las
primeras informan de la postura y del movimiento del cuerpo y las segundas sobre la
estabilidad del mismo.

Sensaciones interoceptivas: informan del estado de diferentes 6rganos y funciones

corporales.

c) La perspectiva del procesamiento de la informacién

El individuo posee la capacidad de captar informaciones diversas para dar una respuesta

adecuada a las demandas presentadas. En este proceso se diferencias tres etapas o
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movimientos claves: percepcion, procesamiento de la informacion y ejecucion final en

forma de accién o actividad motriz.

La relacion y el control del movimiento siguen pues un proceso en el que se pueden
distinguir tres momentos, diferenciados entre si por la participacion del mecanismo que

se pone en juego en cada uno de ellos:

Mecanismo perceptivo: analisis de los estimulos, evaluacion de la situacion vy
prediccion futura posible. Las informaciones del entorno son enviadas al mecanismo de
decisién, pero también son guardadas en la memoria. Gracias a este almacenamiento,
los procesos perceptivos pueden identificar e interpretar los estimulos, comparando los
datos del presente con los guardados en la memoria. Las informaciones que nos llegan
son de tipo muy variado y, por tanto, es necesario hacer una integracion de estas para
tener una idea clara de la realidad. Existe una memoria a corto plazo que permite
almacenar una gran cantidad de informacion pero durante periodos cortos de tiempo.

Esta memoria entra en juego antes del tratamiento de la informacion.

Mecanismo decisional: de acuerdo con la informacién recibida, da la orientacion
general a la respuesta. Una vez abstraidas las propiedades del ambiente, el sujeto elige
de entre aquellas respuestas que tiene almacenadas, la méas ajustada la situacion concreta
en que se encuentra. El hecho de no poder decidir con anterioridad la respuesta que se
utilizara, aumenta el tiempo de reaccion, superior a menor edad del individuo. En
muchas ocasiones es posible prever la presentacion de los estimulos que
desencadenaran la respuesta motriz, esto se produce gracias a una serie de indicadores
previos. Si el sujeto conoce estos indicadores y los sabe relacionar con el estimulo
desencadenante de la respuesta, no tendra que esperar la aparicion de este Gltimo para
determinar la respuesta que dard, sino que, la misma presencia de estos indicadores
tomara el papel d estimulo desencadenante de la respuesta. Este fendmeno recibe el

nombre de anticipacion motriz. (Amaiz, 2001)
Mecanismo de ejecucién: responsable de la organizacion motriz que coordinara las

diferentes acciones musculares implicadas en la respuesta programada previamente.

Una vez escogida la respuesta motoras necesario programar su ejecucion, de ello se
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encarga el mecanismo efector o ejecutor, destinado a definir las condiciones especificas

de aplicacion del programa motor escogido.

Fruto de la actuacion del mecanismo decisional, somos capaces de escoger, de entre los
almacenados en nuestra memoria, una respuesta motriz que guie la ejecucion de la
habilidad motriz deseada. Esta respuesta motriz no determina completamente la accién
sino que responde a la idea de una manera de realizacién que debe ser especificada en
cada una de sus aplicaciones concretas. Almacenamos formas de realizar movimientos
de manera generalizada que guian a grandes rasgos la ejecucion de las habilidades
motrices pero que deben, para cada aplicacion concreta, ser especificas de acuerdo con

las circunstancias concretas que se presenten. (Amaiz, 2001)

d) La percepcion evolutiva

Los procesos internos de maduracion son los responsables del desarrollo y adquisicién

de las conductas en general y de la conducta motriz en particular.

La mayoria de estudios realizados al respecto suelen delimitar una serie de fases o
estadios por los que ese proceso de desarrollo va pasando, los cuales, se caracterizan por

la aparicion o posesion de unas acciones o conductas concretas.

El conocimiento de estos procesos evolutivos de los nifios y nifias es fundamental para
poder llevar a cabo una intervencion pedagdgica de la motricidad que respete las
posibilidades de los alumnos en funcion de sus capacidades y de su edad madurativa, a
la vez que incida favorablemente en los procesos de desarrollo. El nivel evolutivo se
tomara como punto de partida de los nuevos aprendizajes motores, pero situando la
intervencion educativa un paso por delante de las posibilidades de actuacion que son

capaces de ejercer.

1.3.1.7. Evolucion ontogénica de los esquemas motores

El desarrollo y crecimiento humano esta delimitado y condicionado por dos factores
basicos: la herencia y la influencia del medio. Sin embargo, existen posiciones

partidarias de teorias que defienden de forma exclusiva la herencia o el medio como
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Unicos factores del desarrollo. El desarrollo motor esta también ligado a estos procesos
de crecimiento y maduracion. La motricidad es innata en el individuo, ya que aparece
antes del nacimiento y se manifiesta posteriormente en la conducta.

Ademas de la herencia y la influencia del medio como condicionantes del proceso de
desarrollo humano debemos considerar un tercer factor referido a la voluntad del

individuo de querer incentivar ese potencial genético con el que nace.

El desarrollo es el resultado de la suma de los procesos de crecimiento, maduracion y
aprendizaje. El crecimiento es facilmente observable ya que hace referencia al aspecto
cuantitativo del desarrollo. El crecimiento representa los cambios que se producen en el

organismo en las medidas fisicas: aumento de altura, peso, volumen, etc.

La maduracién es mas dificil de observar ya que hace referencia a la calidad del
crecimiento. Representa el aspecto cualitativo del desarrollo y nos da informacién sobre

la correcta evaluacion y adecuacion de los diferentes 6rganos y funciones corporales.

El aprendizaje motor incide e incentiva los procesos de aprendizaje y maduracion.
Cientificamente se ha demostrado que el aprendizaje motor y la actividad fisica en

general inciden positivamente en los procesos de crecimiento y maduracion.

Asi el desarrollo se entiende como la relacion correcta entre crecimiento y maduracion.
De todas formas, no es completo sin la suma del tercer factor: el aprendizaje. De no
existir este factor, los procesos de desarrollo, es decir, el crecimiento y maduracion se
producirian igualmente, pero sélo hasta un nivel determinado sin alcanzar unas
supuestas cotas tedricas mas altas. El aprendizaje incentiva esos procesos de
crecimiento y maduracion; y todos juntos posibilitan un mayor desarrollo de todas las

capacidades del individuo. (Amaiz, 2001)

El desarrollo motor es el proceso mediante el cual el individuo adquiere, organiza y
utiliza la conducta motriz. A lo largo de todo este proceso se van sucediendo una serie
de fases o estadios que muchos estudios han delimitado en funcion de perspectivas

diferentes de analisis.
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Esas fases en el desarrollo se caracterizan por toda una serie de manifestaciones en la
conducta y, evidentemente, en la conducta motriz. Podemos delimitar que en funcion de
esos comportamientos existen de forma paralela unos momentos Optimos para el

aprendizaje.

Es funcion del profesor de E.F. incentivar esos procesos de desarrollo con el trabajo de

los contenidos mas apropiados a cada fase o estadio del nifio.

El aprendizaje, entendido como un proceso que tiene lugar mediante la experiencia y/o
la préctica y que provoca cambios observables en la conducta, hara que la motricidad
del individuo evolucione de forma progresiva hacia niveles cada vez mas elevados de

complejidad y eficacia.

Los esquemas motores, también llamados patrones de movimientos, van apareciendo de

forma progresiva en el nifio a lo largo de las diferentes fases del proceso de desarrollo.

A partir del nacimiento van surgiendo, de forma ordenada y progresiva, toda una serie
de manifestaciones de la motricidad que se iran refinando y adaptando a las exigencias

de la vida.

Pasados los primeros cinco afios de la vida, el nifio es capaz de realizar toda una serie de
gesto formas que corresponden a la motricidad mas basica sobre la cual de ira
construyendo una amplia base motriz. Todo ese conjunto o repertorio de movimientos
responde a las necesidades elementales del individuo, y forman lo que podriamos

considerar el abecedario de la motricidad.

El crecimiento y maduracion de los esquemas motores es constante y nos acompafa
durante toda la vida; de hecho, pasamos de gestos motores simples a otros mas

articulados y complejos.
La construccion y el desarrollo del mas amplio repertorio de esguemas motores y

posturas han de seguir un proceso de crecimiento en forma espiral, el cual, a través de

diferentes fases conducira a nuevos aprendizajes de secuencias motoras mas complejas,
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y asi, sucesivamente hasta la construccion estable de las habilidades y destrezas

motrices.

1.3.1.8. La concepcidn cognitiva de la motricidad

La principal caracteristica del movimiento voluntario es la intencionalidad de la accién
y, la inteligencia es la caracteristica que diferencia al hombre del resto de seres vivos,
debemos basar todo nuestro trabajo educativo en una concepcion cognitiva de la
motricidad.

En primaria tiene particular importancia la conexion entre desarrollo motor y
cognoscitivo. La imagen mental es un producto de la interpretacion de los actos de
inteligencia y no un dato previo a estos.

El aprendizaje es orientado por la conciencia mas o menos clara del fin propuesto.

Las tres perspectivas de la motricidad deben entenderse en conjunto todas ellas para

constituir una vision cognitiva de la motricidad.

Cualquier interpretacion de una motricidad inteligente tiene un componente 0 un
momento en su realizacion o aprendizaje de cognicién, simbolizacion o

conceptualizacién del mismo.

El movimiento es el resultado de un proceso circular y en forma de espiral ascendente

en el que se van repitiendo las fases de sensacidn, percepcién, cognicion y movimiento.

Esta concepcidn cognitiva de la motricidad nos deberia hacer replantear algunos de los
posicionamientos tradicionales de la ensefianza de la educacion fisica y orientarla hacia
una concepcién global, por lo menos, en las etapas de escolarizacion y, de forma

especial, en la etapa de la educacion primaria.

1.3.1.9. Consideraciones pedagogicas en la realizacion de movimiento
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Se puede considera en diferentes momentos, dentro de ellos se evidencian los

siguientes:

1.3.1.9.1. La actividad fisica en relacion con el desarrollo motor

Incentivar los procesos de desarrollo motor con especial incidencia en los demas

ambitos de la persona: cognitivo, social, afectivo, etc.

Satisfacer todas las necesidades de movimiento del individuo atendiendo a la motricidad

propia de cada estadio evolutivo.

Mediante la practica de actividad fisica, dotar al alumno de los procedimientos,
conocimientos, habitos, actitudes y normas que le ayuden a mejorar su capacidad de

vida.

Formar una amplia base motriz mediante el trabajo de los diferentes esquemas motores
que contribuyan a la vez al desarrollo de las capacidades motrices y al aprendizaje de

todo tipo de habilidades y, en especial, las deportivas.
Desarrollar, con la practica de diversas actividades fisicas, elementos de tipo social, de
relacion y de expresion que incidan en el desarrollo de &mbitos concretos de la

personalidad.

Que el alumnado conozca y acepte su propio cuerpo y las posibilidades de éste, de

manera que se contribuya a su desarrollo afectivo.

Que el trabajo que se vaya a realizar tenga una implicacion cognitiva y que facilite un

aprendizaje significativo, lo que comportara el desarrollo del &mbito cognoscitivo.

Algunas pautas de actuacion del profesor de educacion fisica en relacién al desarrollo

motor:
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f)

9)

h)

)

Favorecer un crecimiento y desarrollo adecuados a la etapa o estadio evolutivo de

los alumnos.

Tener siempre presente la salud de los alumnos, tanto la actual como la futura.

Realizar actividades fisicas adecuadas a la edad y caracteristicas de los alumnos.

Favorecer el crecimiento y maduracion de los diferentes sistemas corporales:

esquelético, muscular, adiposo y nervioso.

Las competencias deben realizarse siempre entre individuos del mismo nivel.

Realizar las diferentes actividades rodeadas de aspectos ludicos.

Presentar las diferentes actividades con la metodologia adecuada.

En las competiciones, los deportes y sus reglamentos deben estar adaptados a la

edad de los alumnos.

Intentar ofrecer una amplia variedad de actividades y tareas.

Que las actividades y tareas tengan una orientacion polivalente, es decir, que sirvan

para varias cosas 0 que capaciten al individuo para acciones variadas.

Para que se cumpla el principio de polivalencia anterior es necesario una accion

multilateral, es decir, abordar las actividades y tareas desde mdultiples enfoques,

variantes y planteamientos.

1.3.1.9.2. Que se debe evitar

a)

b)

El exceso de fatiga.

Retrasos e involuciones en el crecimiento.
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c) Posibilidad de sobrepasar los limites cardiovasculares.

d) Problemas de tipo articular.

e) Estrés por la competicion.

f)  Efectos no educativos del deporte de competicion.

g) Discriminaciones por las caracteristicas personales del alumno.

h) Desarrollo de las habilidades y destrezas motrices

i) Fases en el desarrollo y su implicacion en la distribucion de los contenidos de la

educacion fisica escolar

Una fase o estudio se trata de un periodo de tiempo diferenciado y definido del proceso
de desarrollo, caracterizado por unas manifestaciones concretas en la conducta, e idoneo

0 propicio para la adquisicién de ciertos aprendizajes.

En el caso de los contenidos de la educacién fisica escolar, estas fases son los diferentes
periodos de tiempo en el proceso de desarrollo que tienen unas caracteristicas
especificas y que propician aprendizajes motores concretos. El aprendizaje de cada uno

de los diferentes contenidos de la educacion fisica se materializa en las diferentes fases:

Desarrollo de las habilidades perceptivas de las tareas motrices habituales: desde los
cuatro a los seis afios, corresponde al ultimo ciclo de la educacion infantil y primer
curso de primaria. En esta primera fase se busca una mejora de las diferentes
habilidades perceptivas mediante la utilizacién de tareas motrices habituales cuya

finalidad es la mejora de los aspectos perceptivos implicados en la ejecucion motriz.

Desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas: de siete a nueve afios,
coincide con los ciclos inicial y medio de la educacion primaria. Los nifios y nifias
inician la escuela primaria con unos esquemas de movimiento relativamente
estructurados y consolidados, lo que les permite un cierto grado de autonomia motriz y

unas posibilidades relativas de interaccion con su entorno. Esta segunda fase se
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caracteriza por la estabilizacion, la fijacion y refinamiento de los esquemas motores y

por el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas.

Iniciacion a las habilidades motrices especificas y desarrollo de los factores basicos de
la condicidn fisica: desde los diez a los trece afios, se corresponde con el tercer ciclo de
primaria y el primero de secundaria. Esta fase supone la culminacion de las dos
anteriores y permite desarrollar todas aquellas habilidades especificas a partir de la

transferencia de los aprendizajes realizados anteriormente.

Desarrollo de las actividades motrices especificas y desarrollo de la condicién fisica
general: desde los catorce a los diecisiete afios, corresponde al segundo ciclo de
secundaria y al bachillerato. Esta fase se caracteriza por el desarrollo de un ndmero
importante de habilidades especificas, entre ellas los deportes.

1.3.1.10. La actividad motriz en la etapa de la ensefianza preprimaria

A partir del anélisis de la motricidad innata y espontanea y de sus caracteristicas surge
una idea directriz, la cual guiara la seleccion y el desarrollo de los contenidos mas

propicios para incentivar los procesos de desarrollo motor de cada fase.

Al llegar a la etapa de primaria los alumnos y alumnas han experimentados vivencias
corporales a través de tres grandes areas de la educacion infantil: descubrimiento de si
mismo; intercomunicacion y lenguaje; y descubrimiento del entorno natural y social.
Esto representa que ya tienen un bagaje motriz importante poseyendo, al iniciar esta

etapa, unos esquemas motores globales.

Debe tenerse presente que la capacidad motriz que se pretende conseguir a lo largo de
esta etapa es aquella que permita al alumno aumentar su capacidad de aprendizajes

motores nuevos Yy aplicar soluciones motrices validas para situaciones nuevas.

Debe prevalecer la ensefianza de aquellas habilidades que suponen una aplicacién
funcional o la adaptacion a una situacién que no suponen un problema de aprendizaje
motor, pero que probablemente no se producirian si la escuela no planteara situaciones

en las que se den estas respuestas motrices.
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a) Explorar el cuerpoy la motricidad:

Se orienta al ciclo inicial de primaria y se fundamenta en la necesidad que el alumno
tiene de descubrir su cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Para la consecucion de esta finalidad fundamentaremos nuestro trabajo en los
contenidos referentes a la imagen y percepcion corporal, en la expresion y en las
habilidades y destrezas motrices basicas, dandole mayor relevancia a los aspectos
perceptivos.

b) Establecer la motricidad béasica:

La finalidad del ciclo medio de primaria debe ser la creacion de una amplia base motriz
inespecifica sobre la cual se ird construyendo el resto de la motricidad. Los contenidos
que permitiran y sobre los que giraran las actividades en este ciclo seran las habilidades

y destrezas motrices basicas.

La capacidad motriz también incluye la mayor eficacia en las actividades que
desarrollan las habilidades basicas que son la base de adquisiciones posteriores. Estas
habilidades deben trabajarse tanto desde el aspecto cuantitativo como desde el aspecto
cualitativo. El trabajo de condicién fisica no debe plantearse como finalidad en este

ciclo ya que éste estara implicito en el desarrollo de los demas contenidos.

¢) Introducir la motricidad especifica:

Se corresponde con el ciclo superior de primaria y el trabajo se orientara a la
consolidacién de las habilidades y destrezas motrices basicas y a la introduccion de

algunas habilidades especificas se forma adaptada o modificada.

Contintia con los planteamientos globales de la motricidad y se intentara evitar el
trabajo de condicion fisica desde actividades o ejercicios especificos, repetitivos o
progresivos, encaminados a la mejora de los factores de ejecucion, sino que el
desarrollo de la condicion fisica se producira globalmente, mediante la realizacion de

diferentes tipos de juegos o tareas jugadas.
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Estas actividades deben plantearse en forma de juegos de destreza en los que se tengan

que poner en préactica repertorios diferentes de movimientos.

d) Iniciacion a las habilidades motrices especificas:

El trabajo de las habilidades y destrezas motrices en este primer ciclo se centra en el
reajuste de las capacidades coordinativas trabajadas en la etapa de primaria y en los
cambios y transformaciones morfoldgicas propias de este ciclo, en la ampliacion de las
habilidades adquiridas anteriormente y en la iniciacion a las habilidades motrices

especificas.

La accion educativa se orienta hacia la aplicacion practica de las habilidades a contextos
cada vez mas reales, siendo el campo de los deportes, de la expresion y de las

actividades en el medio natural, la manifestacion mas evidente de esta iniciacion.

e) Desarrollo de la motricidad especifica:

Una de las finalidades ultimas de la ensefianza en la educacion inicial es la de crear
habitos duraderos de la actividad motrices gruesas en los nifios y nifias de 3,4 ,5 afios
una vez terminado su periodo de desarrollo, para ello serd necesario ofrecerles la
posibilidad de conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento a través de
un gran namero de actividades fisicas y deportivas que les permitan escoger las mas

adecuadas a sus capacidades e intereses.

Las habilidades motrices que se trabajan en este ciclo son todas aquéllas de indole
especifico que permiten el aprendizaje y desarrollo de un amplio repertorio de

actividades fisico-deportivas en contextos reales.
En este ciclo se debe hacer un trabajo de orientacion de los alumnos y alumnas hacia

aquellas practicas fisico-deportivas que mas se acerquen a sus intereses, necesidades y

hacia las diferentes concepciones de las mismas.
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f) Desarrollo de las habilidades motrices en la edad preescolar

El aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bésicas se inician en la etapa de la
educacién primaria continuando éste hasta practicamente el primer ciclo de la etapa de
la ensefianza secundaria obligatoria. Por otra parte, las habilidades especificas se
iniciaran al finalizar la etapa de primaria, es decir, hacia el tercer ciclo de la misma, para
continuar de forma progresiva a lo largo de los siguientes ciclos y etapas educativas.
Podemos considerar que entre el final del dltimo ciclo de primaria y durante todo el
primer ciclo de secundaria se produce el trénsito de las habilidades bésicas a las

especificas..

El trabajo de habilidades y destrezas motrices basicas como contenido importante a
partir del segundo ciclo se orienta a movimientos culturalmente méas elaborados y
organizados. Se trata de desarrollar capacidades motrices de habilidades y destrezas
basicas para futuras préacticas, bien de actividad fisica o de acciones y actividades de la
vida diaria del alumno. La orientacion en el trabajo de las habilidades y destrezas
motrices basicas no debe orientarse s6lo al mundo del deporte o de la actividad fisica

sino que debe también posibilitar al alumno una mejor calidad de vida.

1.3.1.11. ;Habilidad o destreza?

Los conocimientos tradicionales sobre aprendizaje motor atribuyen diferentes
significados a habilidad y destreza, e incluso existen autores que defienden que los dos

conceptos son lo mismo.

La concepcidn global que la mayoria de definiciones realizan sobre habilidad y destreza
se enmarcaria en la definicion formulada como el grado de competencia de un sujeto
concreto frente a un objeto determinado. Es decir, en el momento que se ha alcanzado el
objeto propuesto en la habilidad se considera que ésta se ha logrado a pesar de que este

objeto se haya conseguido de una forma poco depurada y econémica.

En cambio, por destreza motriz, se desprende el concepto de que ésta es la capacidad
del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada. La destreza puede ser

adquirida por medio del aprendizaje o innata en el propio individuo.
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La actividad motriz realizada por el alumno a partir de una o varias tareas solicitadas
por el profesor contribuyen al aprendizaje o desarrollo de una o unas determinadas
habilidades. Cuando el alumno o alumna ha conseguido la habilidad en cuestion
podemos decir que tal alumno es habil en tal cosa. Pero a buen seguro, unos alumnos
habran alcanzado la habilidad mas rapidamente, a otros les habra costado mas tiempo vy,
quiza, habréa algunos que no la alcancen en ese momento. También es probable que
entre los alumnos que han alcanzado la habilidad exista diferentes niveles en la
ejecucion; unos la realizardn con un cierto nivel y en cambio otros, tendran alguna
dificultad de diferenciacién segmentaria u obtendran poco acierto en el resultado de la

accion.

Asi podemos considerar que la destreza de cada individuo favorece no sélo un proceso

mas rapido de aprendizaje de la habilidad sino un mejor resultado en su realizacion.

Si la destreza, ademas de ser innata en el individuo tiene un componente adquirido por
aprendizaje debemos hablar de habilidad y destreza como elementos de ensefianza y
aprendizaje en la educacion fisica escolar. La habilidad se fundamenta en los conceptos
de la motricidad que tienen que ser aprendidos por los alumnos, y la destreza, como la

mejora y desarrollo de la capacidad de aprender.

Es por ello que debemos considerar el movimiento no como la habilidad en si sino
como el aspecto instrumental de ésta: nos valemos del movimiento para dar una
respuesta eficaz a un problema planteado, pero este movimiento, la secuencia concreta
de las contracciones musculares y de los recorridos articulares, esta sujeto a multiples

variaciones en cada ejecucion concreta, por lo que variara en cada una de ellas.

Asi, el grado de desarrollo de una habilidad no puede medirse, en la mayoria de los
casos, por la perfeccion en la ejecucion de los movimientos, sino por el indice de

eficacia a la hora de alcanzar los objetivos propuestos.

Las habilidades motrices son capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden
expresarse en conductas determinadas en cualquier momento en que son requeridas con

un mayor o menor grado de destreza.
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Por tanto, para ser habil en alguna accién motriz es necesario contar previamente con la
capacidad potencial necesaria y con el dominio de algunos procedimientos que permitan

tener éxito de manera habitual en la realizacion de dicha habilidad.

1.3.1.12. La tarea motriz como base del aprendizaje de las habilidades y destrezas

A menudo es posible confundir los términos tarea, habilidad, destreza o actividad
motriz ya que son utilizados de forma indistinta para referirse en ocasiones a la misma
idea. Pero en realidad, cada uno de estos vocablos, representan un concepto distinto y

designa aspectos concretos y diferentes de la motricidad.

Entendemos tarea motriz como la concrecion méxima del curriculo o de los contenidos
de ensefianza. Representa el punto de partida en la consecucion de cualquier habilidad
basica o especifica y, en general, de cualquier accién motriz. Es necesario conocer la
estructura de las tareas tanto a nivel morfolégico como funcional, es decir su estructural

y su naturaleza.

Tarea motriz no es igual a ejercicio; la tarea tiene una connotacion didactica ya que su
enunciado encierra siempre unas consignas referentes al objetivo que con ella se
pretende conseguir y la determinacion de las condiciones de practica en la consecucion
de ese objetivo, tanto de formas de proceder como del acontecimiento del medio. De
esta forma es posible definir la tarea motriz como la identificacion del trabajo motriz a
realizar para alcanzar un objetivo asi como las condiciones en que éste debe ser

realizado.

Mediante la practica de una o varias tareas motrices se logra aprender o incrementar una
habilidad motriz, es decir, la realizacion de tareas que tienen una misma intencionalidad
posibilitan el aprendizaje de habilidades motrices. EI conjunto de aprendizaje de
habilidades bésicas establece en el individuo una base motriz que tendran una posterior

repercusion en el aprendizaje de otras habilidades mas especificas.

Como resultado de la realizacion de tareas motrices para desarrollar habilidades

concretas se da, como consecuencia, una actividad motriz. Esta actividad podriamos
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definirla como el resultado del trabajo en la realizacion de las tareas para la consecucién
de una habilidad. Es la actividad que el sujeto realiza para lograr los objetivos de la

tarea y en funcion de los condicionantes planteados en la propia tarea.

En la realizacion y practica de tareas se producen dos tipos de actividad: una interna y
otra externa. La primera hace referencia a todos aquellos procesos psicolégicos que el
sujeto desarrolla para poder conseguir la tarea y que constituyen el aprendizaje, mejora
o desarrollo de habilidades motrices de diferente indole. La actividad externa es la
conducta motriz desarrollada por el sujeto y que es observable directamente desde el
exterior. Ambas son las responsables de la modificacion de la conducta, de la
adaptacion y del establecimiento de nuevas relaciones que desembocan en el

aprendizaje de nuevas habilidades motrices.

Los conceptos de eficacia, eficiencia y efectividad aplicados a las habilidades y

destrezas motrices

La eficacia, eficiencia y efectividad en el aprendizaje de las habilidades motrices tiene
una gran importancia ya que son indicadores de la validez y de la adecuacién del

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por eficacia se entiende el grado de consecucion de los objetivos propuestos, es decir, la

relacion que se da entre lo que se ha hecho y lo que se pretendia hacer.

La eficacia hace relacion al coste de esta eficacia, es decir, al nivel de esfuerzo
requerido para ser eficaz. Asi, un sujeto es mas eficiente si consigue los resultados

previstos con menos esfuerzo, con menor coste.
La efectividad se entiende en dos vertientes: la primera referida al grado de consecucién
de una habilidad que maés se acerca al punto de méaxima calidad. La segunda se refiere al

porcentaje de logros, es decir, cuantos han llegado o lo han conseguido.

Estos tres conceptos nos han de servir para evaluar algunos de los planteamientos

didacticos utilizados en la ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas y asi
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poder adecuar la accion didactica en funcion de los resultados que continuamente se

vayan produciendo.

1.3.1.13. Habilidades y destrezas motrices basicas y especificas

Las habilidades y destrezas motrices basicas derivan de la realizacion de un esquema
motor o de la combinacion de varios de ellos y se consiguen a partir del trabajo de
diferentes tareas lograndose una automatizacion con la repeticion y la variacion
cuantitativa y cualitativa. Esta variacion en cantidad y calidad de movimiento
contribuye a la formacién de una base motora en el individuo, que ser& mucho mas
amplia y rica cuanto mayor y variado sea el numero de habilidades adquiridas. Estas
habilidades tienen una estructura jerarquica: de simples conductas derivan estructuras

motrices cada vez mas complejas y articuladas.

Las habilidades basicas son todas aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una
persona, éstas se caracterizan por su inespecificidad y porque no responden a los
modelos concretos y conocidos de movimiento o gesto formas que caracterizan las

actividades regladas y estandarizadas.

Las habilidades especificas son todas aquellas actividades de indole fisico en torna ala
consecucion de un objetivo concreto enmarcado por unos condicionamientos previos y

bien definidos en su relacién.

A diferencia de las habilidades bésicas, las especificas tienen implicito un objetivo de
eficacia, de efectividad y de rendimiento y que estan centradas en la consecucion de

metas concretas, conocidas y bien determinadas.
Debemos entender las habilidades como una superacién constante y progresiva de

diferentes niveles o estadios que van de los mas simples y sencillos a los mas

complejos.

31



1.3.1.14. Diferencias entre las habilidades y destrezas motrices béasicas y las

especificas

Las principales diferencias entre uno y otro tipo de habilidades podemos analizarlas a
partir de los objetivos que unas y otras persiguen, de la edad y caracteristicas de los
alumnos a las que van dirigidas, de la implicacion de capacidades motrices implicadas

en su realizacion y la metodologia empleada en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Existe una verdadera diferenciacion en los objetivos que unas y otras pretenden. Las
habilidades basicas persiguen la creacién de una amplia base motriz inespecifica en el
individuo que contribuya a aprendizajes posteriores y a satisfacer toda una serie de
necesidades de diferente indole que incidan en una mayor calidad de vida. Las
habilidades especificas persiguen la consecucién de formas de movimiento, técnicas,
maneras de proceder..., encaminadas a la eficacia, eficiencia y efectividad de una
determinada especificidad de la actividad fisica, en definitiva, al rendimiento fisico-

deportivo.

La diferenciacion a partir de las caracteristicas de los alumnos viene dada por dos
factores: la edad de los alumnos y el nivel de experiencias y aprendizajes anteriores de
los mismos. Las habilidades bésicas se orientan a edades de cinco-seis a trece-catorce
afios y a individuos noveles en la actividad en cuestion. Por el contrario, las habilidades
especificas se orientan a edades a partir de los doce-trece afios y a individuos con un

cierto bagaje motor.

Las diferencias por cuestion de las capacidades motrices implicadas se da en que en las
habilidades béasicas destacan los aspectos cualitativos del movimiento, es decir, las

capacidades perceptivas y de coordinacion.

En cambio, en las habilidades especificas, ademas de estos aspectos destacan los

aspectos cuantitativos del movimiento, es decir, las capacidades condicionales.

La principal diferencia, por lo que a la metodologia se refiere, radica en que las
habilidades béasicas se presentan globalmente y se sigue un planteamiento que incita al

alumno a la realizacion de sus propias producciones y, en cambio, en las especificas, la
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metodologia que se acostumbra a seguir se fundamenta en planteamientos analiticos y

en la reproduccion de modelos.

1.3.1.15. De las habilidades y destrezas motrices béasicas a las especificas

Todo el conjunto de habilidades motrices basicas desarrolladas y aprendidas en la
ensefianza primaria y primer ciclo de secundaria constituyen la base de aprendizajes
posteriores, basicamente de las habilidades motrices especificas. De esta manera
podemos entender la existencia de la capacidad de aprendizaje y formular la hipétesis
de que los aprendizajes realizados previamente por los individuos forman la capacidad

para producir nuevos aprendizajes.

Se deben proponer a los alumnos tareas que consoliden habilidades que les permitan
progresar hacia una mayor complejidad y especificidad. Esta evolucién es acorde con el

propio desarrollo del alumno y con el progresivo paso de un nivel educativo a otro.

Actuando de esta manera, llegard un momento en el que el dominio de las habilidades
basicas debe dar un paso a formas mas complejas de movimientos, entre ellos, las
técnicas, las gesto formas y las acciones propias de los deportes, de las actividades de
expresion, de las realizadas en el medio natural, etc., en definitiva, al conjunto de las

habilidades especificas.

1.3.1.16. Las habilidades y destrezas en relacion con el desarrollo y aprendizaje

Desde una interpretacion madurativa del desarrollo podemos apreciar dos hechos
importantes. El primero consiste en que siempre se ha hablado de desarrollo como algo
evolutivo y progresivo hacia espacios superiores y, pocas veces, se han considerado o
tenido en cuenta los aspectos involuntarios del mismo. Actualmente se empieza a
considerar no solo los procesos de desarrollo sino también aquéllos que, de forma

involutiva, y degenerativa se producen a partir de ciertas edades.

El otro hecho importante radica en que los procesos de desarrollo se produciran de
forma innata y espontanea en el individuo y siempre condicionados por el medio en

donde éste viva y se desenvuelva. Evidentemente los niveles de desarrollo en individuos
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con un potencial similar variaran a partir de las influencias que éstos reciban del medio

o del entorno.

Podemos considerar el aprendizaje en general y el aprendizaje y la practica de
actividades fisico-deportivas como elementos positivos y activadores de los procesos de
desarrollo, partiendo, pues, de que el aprendizaje favorece los procesos de desarrollo,
podemos observar que van apareciendo y desarrollandose entre los cero y cinco-seis
afios de vida del nifio todo un repertorio de acciones motrices denominadas esquemas

motrices.

La combinacion de estos esquemas de movimientos hace que aparezcan y se desarrollen
entre los seis a los doce afios toda otra serie de conductas motrices, habilidades basicas.
Si la educacién fisica trata de contribuir a la educaciéon del individuo a través del
movimiento, podriamos considerar en un principio que es responsabilidad del profesor
de educacion fisica la incentivacion del desarrollo de todas esas conductas a través del

aprendizaje motor y de la actividad fisica.

Esto seria un error ya que muchas de ellas pertenecen a otros &mbitos de conocimiento y
tienen incidencia en otros aspectos del aprendizaje y del desarrollo no propio de la
educacion fisica. Es necesario diferenciar entre estas conductas todas aquéllas que
tienen una pertenencia motriz y todas aquéllas que no son de pertenencia motriz, a pesar

de que en ellas exista movimiento en se realizacion.

Las conductas de percepcion motriz que interesan al profesor y que ha de trabajar y
desarrollar. De seis a doce afos se concretan las habilidades y destrezas motrices
basicas, que se logran con el trabajo de actividades de desplazamientos, saltos, giros,

manejo de objetos, equilibrio, etc.

A partir de los doce afos y basicamente durante toda la etapa de la educacion
secundaria se van adquiriendo y desarrollando otro repertorio de conductas motrices
tanto de pertenencia como de no pertenencia motriz. Estas conductas constituyen

gradientes superiores de complejidad y de especificidad.
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Las conductas pertenecientes a las habilidades y destrezas especificas se concreten
basicamente en las deportivas, del mundo de la expresion y la comunicacién corporal,
de las actividades en la naturaleza, de las actividades ludico-recreativas, de los juegos
tradicionales, etc. También tienen una incidencia importante en el aprendizaje y
desarrollo de muchas de las conductas de no pertenencia motriz, siendo estas Gltimas
basicamente las académicas, las laborales, las profesionales, sociales, tecnoldgicas,

cientificas, etc.

1.3.1.17. Fases en el aprendizaje de una habilidad motriz

Se describen a continuacion las siguientes:

a) La primera fase

Es donde el alumno toma contacto con la nueva habilidad objeto de aprendizaje. En esta
fase el alumno explora y se familiariza con la habilidad, por tanto, hay una intervencion
importante de los mecanismos perceptivos. Generalmente no se consigue la habilidad y
se producen intentos de realizacidn a base de poner a prueba los aprendizajes anteriores

con la idea motriz que el alumno se ha creado de la habilidad.

b) En la segunda fase

Es posible que el alumno realice la habilidad, pero con ciertas dificultades, tales como
falta de independencia segmentaria, de coordinacion dinamica general, de eficacia en la
accion, etc. Es en esta fase en donde se producen los verdaderos mecanismos de

regulacion del aprendizaje.

¢) Enlatercerafase

Se consigue la realizacion de la habilidad salvando los problemas segmentarios y de

coordinacion que se dieron en la anterior.

En general y especialmente en el ambito preescolar no podemos conformarnos con la

consecucion de esta Ultima fase o la consecucion en si misma de la habilidad. Tenemos
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que lograr una estabilizacion y utilidad de ese aprendizaje, es decir, que el estudiante

sepa aplicarlo y utilizarlo en cualquier situacion que lo requiera.

La aplicacion més educativa del conocimiento de estas fases es poder realizar en cada
momento la regulacion pedagdgica que lleve al alumno a obtener la capacidad de poner
en accion el potencial de aprendizaje adquiridos para resolver nuevas situaciones y/o

aprendizajes motrices.

1.3.1.18.Importancia de la transferencia en el aprendizaje de habilidades motrices

Las habilidades motoras gruesas implican los musculos grandes del cuerpo y se desarrollan
rdpidamente en la primera infancia. Sin las habilidades motoras gruesas, no hay movimiento

de un lugar a otro, o de locomocion.

Las primeras habilidades motoras gruesas para desarrollar incluyen el levantamiento de la
cabeza, gatear, rodar y sentarse, y se ven en la primer infancia. Mas tarde, las habilidades
motoras gruesas implican caminar, correr, saltar y trepar. Andar en bicicleta, patear una
pelota y saltar también implica el desarrollo de estas habilidades. Los nifios necesitan
mucho espacio para ejercitar sus habilidades motoras gruesas. Los juegos al aire libre son

especialmente beneficiosos.

d) Equilibrioy Coordinacion

De las habilidades motoras mas complejas para desarrollar, el equilibrio y la
coordinacion son obligatorios. Este tipo de habilidades no son locomotoras, lo que

significa que no implican pasar de un lugar a otro.

Estos movimientos incluyen cosas como torcer, empujar, tirar, girar, sentarse y
levantarse. Sin equilibrio y coordinacidn, un nifio no puede aplaudir, comer o jugar. Las
manos Yy los 0jos son importantes para desarrollar el equilibrio y la coordinacion lo cual
se puede ver cuando un nifio ve y alcanza un objeto. Se exhibira una mayor precision

con la préctica.
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El equilibrio y la coordinacion exige que las manos y los ojos trabajen junto con los
musculos grandes. Copiar datos en papel, construir con bloques, pintar y clasificar
objetos pequefios, requieren de habilidades coordinadas. Los movimientos secundarios,
tales como los utilizados en pintura o dibujo, ayudan a un nifio después con el lado

izquierda para el seguimiento de la derecha utilizada en la lectura y la escritura.

1.3.1.19.Desarrollo motor: 4 a 5 afios

Exponemos brevemente el desarrollo motor de 4 a 5 afios, las conductas claves de
desarrollo. Las conductas claves del desarrollo son aquellas conductas que deben
aparecen en una edad, aproximada, y ademas manifestarse de una manera determinada.

Los nifios de tres afios hace tiempo que andan, en estos momentos lo que interesa es
cémo andan, de qué forma andan cuando realizan acciones determinadas, un nifio de 3
afos que se balancea cuando lleva un vaso con muy poca agua, que es imposible que la
derrame sino se pone a correr, es un nifio que no domina o no controla la accion de la

marcha con la viso-percepcion del objeto, por ejemplo.

Los puntos o conductas claves que ponemos a continuacion sirven para recordar el tipo
de habilidad que tienen los nifios a estas edades, habilidades en motricidad.

El desarrollo motor es parecido en todos los nifios, a estas edades no hay muchas
diferencias entre ellos, a los tres afios deben realizar una serie de conductas motrices,
unos nifios las alcanzan antes y las dominan antes que otros nifios de la misma edad,
pero eso no significa que un nifio esté mas avanzado que otro, diferencias en el

desarrollo y habilidades que unos controlan antes y otros despues.

Eso si, cuanto mas cerca de los 3 afios, por ejemplo, tienen menos control de la marcha,
diriamos que son mas torpes andando, parando, frenando, saltando, moviéndose, y
cuanto mas cerca de los cuatro afios la marcha, andar, es un logro que debe ser

dominado por todos y en todos los movimientos sencillos.

Esa es la diferencia, entre la conducta de andar cerca de los 3 afios y la conducta de
andar cerca de los cuatro afios. O la de correr, 0 la de saltar o la trepar, etc., es el
desarrollo normal, para nifios que no tienen ningdn tipo de discapacidad, lesion, o

dificultad en general. Dominar estas habilidades es lo que les permite a partir de los
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cuatro afios el control del cuerpo y el inicio del equilibrio cuando apoyan el peso en una

pierna, mantenerse sobre una pierna, a pata coja.

1.3.1.20.Consideraciones respecto a los recursos y materiales didacticos

Los recursos y materiales didacticos son todo el conjunto de elementos, Utiles o
estrategias que el profesor utiliza, o puede utilizar como soporte, complemento o ayuda

en su tarea docente.

No debemos pensar que los recursos y materiales didacticos son los elementos mas

importantes en la educaciéon escolar.

Debemos tener presente la importancia del elemento humano, constituido en este caso
por el profesor y los alumnos y, de forma complementaria, por la familia y la propia

sociedad.

Todo este conjunto de elementos que constituyen los recursos y materiales didacticos
puede ser muy variado y diferenciado en funcién de los objetos que se pretenden

conseguir y de los contenidos objeto de ensefianza.

En el &rea de la Educacion Fisica, la utilizacion y seleccidn de los recursos y materiales
didacticos ha sido diferente a lo largo de la historia educativa, realizandose siempre en
funcién de las tendencias y concepciones que de la misma se ha tenido en cada

momento.

La tipologia del material utilizado para el desarrollo de habilidades y destrezas motrices
basicas debe ser variada y amplia ya que cada uno de ellos genera una motricidad propia

y especifica.

1.3.1.21.Funcionalidad pedagdgica de los recursos materiales y didacticos:

Los recursos materiales y didacticos deben cumplir con las funciones basicas de soporte
de los contenidos curriculares y de convertirse en elementos posibles de las actividades

de ensefianza-aprendizaje.
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Los diferentes materiales o recursos didacticos deben cumplir con las siguientes
funciones:

a) Funcion motivadora:

Deben tener la caracteristica de captar la atencion de los alumnos mediante un poder de

atraccion caracterizado por las formas, colores, tacto, acciones, sensaciones, etc.

b) Funcion estructurada:

Ya que es necesario que se constituyan como medios entre la realidad y los
conocimientos, hasta el punto de cumplir funciones de organizacion de los aprendizajes

y de alternativa a la realidad.

¢) Funcion facilitadora de los aprendizajes:

En educacion inicial muchos aprendizajes no serian posibles sin la existencia de ciertos
recursos y materiales constituyendo, algunos de ellos, un elemento imprescindible y
facilitador de los aprendizajes. A la hora de seleccionar los materiales curriculares para
que cumplan con una funcion facilitadora de los aprendizajes no podemos perder de
vista que por si solos no son elementos educativos.

Estos adquieren pleno significado educativo cuando se combinan con estrategias
metodoldgicas y estan integrados en todas las fases de un proyecto educativo y
curricular. Los materiales contribuyen a concretar y orientar la accion docente en la
transmision de los conocimientos o aprendizajes teniendo en cuenta que su eleccién
depende de los requisitos particulares del proyecto, de las reglas institucionales, y de las
particularidades del grupo de clase que determinan las practicas pedagodgicas en los

centros escolares.

d) Funcion de soporte al docente:

Referida a la necesidad que el profesor tiene de utilizar recursos que le faciliten la tarea
docente en aquellos aspectos de programacion, ensefianza, evaluacion, registro de datos,

control, etc.
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1.3.1.22.La evaluacion de las habilidades y destrezas motrices basicas

Para la evaluacion de las habilidades y destrezas motrices bésicas se pueden utilizar
diversos procedimientos, en funcién de las caracteristicas o aspectos que estemos
interesados en valorar y del objetivo final que de estas se persiga. Son los dos modelos
tradicionales en los que se ha fundamentado la evaluacidn de las habilidades y destrezas

motrices: la observacion del comportamiento motriz y el deporte educativo.

El primer modelo nace a partir de la corriente psicomotriz, la cual intenta alejarse de los
modelos basados en la simple medicion de las capacidades corporales, para incorporar
elementos de tipo cualitativo en el proceso evaluador. Asi aparecen diferentes
instrumentos para llevar a cabo una evaluacion de las habilidades motrices basadas en
intentar aislar rasgos o elementos concretos de la conducta motriz humana y establecer
niveles de desarrollo y aprendizaje. En la actualidad estos modelos estan desfasados, en
primer lugar, porque no conciben a la persona en su globalidad y, en segundo lugar,
porque ponen el énfasis en el resultado del aprendizaje y no en el proceso de

adquisicion de las habilidades y conductas motrices.

El segundo modelo, inspirado en el modelo educativo, ha recurrido al aislamiento de
conductas motrices del deporte o de las habilidades motrices intentando medir la
eficacia del aprendizaje a partir del resultado de la actividad motriz del individuo, sin un
planteamiento global del mismo. Los instrumentos mas utilizados son las pruebas de
habilidad deportiva. A pesar de ser todavia utilizados hoy en dia por numerosos

profesionales esta agotado por las razones respuestas anteriormente.

La evaluacién de las habilidades y destrezas motrices basicas se circunscribe al
concepto de que esta debe tener una funcién de regulacion de los aprendizajes. Quiere
esto decir que la evaluacion es un elemento mas del proceso de ensefianza-aprendizaje y
que debemos utilizarla para poder tomar las decisiones necesarias que nos permitan

conducir con seguridad el proceso para asegurar llegar al final con éxito.

Una evaluacion reguladora de los aprendizajes comporta dos principios irrenunciables e

inseparables: por una parte, asegurar que las caracteristicas de los alumnos responden a
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las exigencias del sistema y, por otra parte, garantizar que los medios de formacion se

corresponden con las caracteristicas de los alumnos.

La evaluacién orientada a la toma de decisiones corresponde a un modelo cualitativo y
comprensivo, y éste se inspira en una perspectiva socio-critica, utiliza una metodologia

heuristica y se fundamenta en los principios de la evaluacién formativa.

1.3.1.23.Instrumentos para la evaluacion de las habilidades y destrezas motrices

basicas

Para la evaluacion de las habilidades y destrezas motrices basicas se han desarrollado y
propuesto numerosos instrumentos, la mayoria de ellos basados en pruebas més o
menos establecidas, en escalas de desarrollo y en instrumentos de observacion de la

conducta motriz de los sujetos.

La mayoria de estos instrumentos tratan de medir y cuantificar las conductas motrices y
compararlas con aquéllas que, a base de muchos estudios y mediciones, se han
considerado que son las normalizadas y las que cada individuo deberia poseer en edades

0 momentos de desarrollo concretos.

La perspectiva cuantitativa y la busqueda de la méxima objetividad ha hecho que este
tipo de instrumentos se convierta en pruebas de laboratorio, es decir, de
experimentacion, las cuales no responden en la mayoria de ocasiones a la realidad

escolar y educativa en la que se desarrollan los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Como alternativa a los instrumentos de experimentacion surgen los de observacion del
comportamiento motor. Estos ultimos se disefian y desarrollan a partir de situaciones
reales con los alumnos o, si se prefiere, son mas ecoldgicos ya que estan totalmente

inmersos en el propio proceso de ensefianza y aprendizaje.
A pesar de ser instrumentos en donde la subjetividad del observador tiene una especial

incidencia tratan de aproximarse al maximo a la objetividad de la observacion de los

comportamientos.
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a) El registro anecddtico

Anotaciones y breve descripcion de aquellos hechos o comportamientos que de manera
destacada y no esperada aparecen en el transcurso de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Se trata de tomar nota de aquellos comportamientos de uno o varios
alumnos que han aparecido en la sesion y que son objeto de atencion y de consideracion
en las decisiones que el profesor toma en la evaluacion. Es un instrumento poco

estructurado y sistematico.

b) Las listas de control

Son conjuntos de frases referidas a conductas, acciones, comportamientos... cuya
presencia 0 ausencia se comprobara mediante una observacion sisteméatica y metddica.
Se trata de anotar al lado de cada una de las frases la presencia o ausencia de la citada

conducta o comportamiento.

c) Las escalas de clasificacion

Pretenden clasificar los comportamientos motrices de una habilidad, actividad o tarea
realizada por los alumnos en un nivel determinado de una escala que puede tener varios
niveles, pero siempre tiene los extremos definidos. El primero corresponde a la no
existencia de ese comportamiento 0 a una realizacion pésima del mismo vy, el otro

extremo, corresponde a la mejor realizacién posible del comportamiento.

Los extremos y los intervalos que definen una escala de clasificacion pueden ser de
diferente indole: ordinales, numerales, graficos y descriptivos, dando lugar cada uno de

ellos a tipologias diferentes de escalas de clasificacion.

Las escalas de clasificacion ordinal o cualitativa son aquéllas en que los diferentes
niveles no guardan siempre las mismas proporciones y no poseen nivel minimo ni

maximo.

Las escalas de clasificacion numeéricas son aquellas que los extremos estan definidos por

un 0 y un 10 respectivamente y que sus intervalos son iguales.
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Las escalas de clasificacion graficas son aquéllas que utilizan un gréafico para situar y
sefialar en el mismo el grado de comportamiento observado o nivel alcanzado por los

alumnos.

Las escalas de clasificacion descriptivas consisten en la descripcion de unas
determinadas conductas, las cuales son especificadas desde los niveles mas bajos en su
realizacion hasta la descripcion de la mejor manera de realizar el comportamiento. Entre
estos dos extremos se pueden establecer varios niveles intermedios con gradientes de

diversa eficacia en la realizacion de la habilidad, tarea 0 comportamiento.

Este tipo de instrumentos aporta una mayor informacion sobre el grado de realizacion y
aprendizaje en que el alumno se encuentra; siendo, por tanto, uno de los mejores
instrumentos de observacién para la evaluacion de las habilidades y destrezas motrices

bésicas.

d) Los procedimientos de verificacion:

Estos instrumentos tratan de registrar hechos y acontecimientos que se dan en
situaciones reales en la practica de la actividad fisica. Todos ellos parten de unos
parametros cuantitativos de medicion pero su interpretacion en el ambito educativo

tiene que ser totalmente cualitativa y criterial.

Las variaciones que hay que observar deben estar establecidas previamente y utilizar
para el registro una serie de plantillas en las que se van anotando los diferentes hechos

verificados.

Entre los procedimientos de verificacién para la evaluacién de las habilidades y
destrezas motrices basicas tenemos los registros de acontecimientos, el cronometraje, el

muestreo de tiempo y el registro de intervalos.
Los registros de acontecimientos son plantillas en las que se anotan datos estadisticos de

los alumnos a partir de la observacion de su comportamiento en situaciones reales de

practica de actividad fisica.
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El cronometraje mide el tiempo que dura un determinado comportamiento en los

alumnos.

El muestreo de tiempo realiza una comprobacién de la aparicién de un determinado

comportamiento motriz durante un periodo de tiempo corto.

El registro de intervalos consiste en la anotacién del comportamiento cuando éste

aparece sin esperar a que finalice un periodo de tiempo.

Posibilidades educativas para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices

béasicas

El movimiento es la parte instrumental para la adquisicion y el desarrollo de diferentes
habilidades y destrezas motrices béasicas. Las actividades y tareas que solicitamos que
realicen los alumnos son el aspecto visible de un proceso interno de aprendizaje
manifestado éste a través del comportamiento motriz del individuo. Las actividades y
tareas son por tanto los instrumentos educativos utilizados para alcanzar habilidades

motrices.
En la mayoria de ocasiones se consideran habilidades motrices basicas por si solos
algunos tipos diferentes de movimientos como son el desplazamiento, los saltos, los

giros, los lanzamientos, etc.

Tenemos que considerar estos movimientos como un medio para llegar a las habilidades

y destrezas motrices basicas y no como un fin en si mismos.
a) Analisis de las posibilidades educativas con actividades de desplazamiento
Consideramos un desplazamiento a toda progresion de un punto a otro del espacio

utilizando como medio el movimiento, bien el generado por el propio cuerpo como el

generado por otro medio.
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El desplazamiento puede realizarse de distintas formas a partir de las diferentes
posibilidades de locomocién del individuo. Entre las mas comunes y habituales

destacamos las siguientes: caminar, correr, reptar, trepar...

b) Andlisis de las posibilidades educativas con actividades de saltos

Los saltos implican un despegue de la superficie con o sin carrera previa y, de esta
manera, la existencia de una fase aérea o de suspensién mas o menos duradera y en la
gue normalmente se consigue el objetivo del salto y, finalmente, una caida o retorno a la

superficie.

En cualquier tipo de salto podemos hallar, pues, cuatro fases 0 momentos, que se
caracterizan por acciones concretas, a la vez que se pueden generar diferentes tipos de
tareas para su aprendizaje. En primer lugar existe una carrera previa al salto o, en su
defecto una fase previa de preparacion al mismo. La segunda fase o accion es la de
batida o impulso. Las dos primeras fases condicionan la tercera, que consiste en un
vuelo o desplazamiento vertical u horizontal en el aire. Finalmente, la cuarta fase es la

de contacto con el suelo o superficie.

c) Anadlisis de las posibilidades educativas con actividades de giros

Los giros son todos aquellos movimientos que implican una rotacion a través de los

diferentes ejes corporales del individuo.

La accidn de girar se corresponde con todos aquellos procesos perceptivos que implican
sensaciones acusticas, tactiles y cenestésicas. Todos los nifios no realizan
espontaneamente estos movimientos; por esto los giros faciles sobre el eje longitudinal
del cuerpo han de preceder a cualquier ejercicio motor.

Anélisis de las posibilidades educativas con actividades de manejos de objetos

El manejo de objetos incluye todas aquellas actividades que implican el control, con

alguno o algunos segmentos corporales o implemento, de un objeto 0 movil.
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Analisis de las posibilidades educativas con actividades de equilibrio

El equilibrio no es considerado por algunos autores como un contenido para el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices béasicas, lo incluyen en las capacidades
perceptivas o en otros bloques de contenidos. Esa posibilidad puede existir siempre y
cuando se trate de equilibrios de tipo estatico y que hagan referencia a tareas o acciones
mas de tipo perceptivo y relacionado con el mantenimiento de una postura durante un
cierto tiempo. En aquellas actividades que ademas del mantenimiento de la postura
existe desplazamiento del cuerpo, es decir, cuando se trata de un equilibrio dindmico,
nos atrevemos a clasificarlas como actividades que favorecen cierto tipo de habilidades
y destrezas motrices basicas ya que, ademas de los aspectos perceptivos intervienen

otros de tipo cuantitativo y cualitativo.

El equilibrio lo constituyen todas aquellas actividades y tareas que tienen como objetivo
el mantenimiento de la estabilidad corporal en situaciones inhabituales o dificultadoras

de ésta.

La capacidad de equilibrio se manifiesta en la solucién mas adecuada y rapida posible
de una tarea motriz que ha de ser desarrollada en condiciones precarias de equilibrio, en
superficies limitadas de soporte y bajo la accion de factores externos que tienden a
molestar continuamente la ejecucién programada por el alumno. El desarrollo de esta
capacidad esta relacionado con el grado de control y de orientacion del cuerpo en el
espacio y con la cualidad de las informaciones sensoriales propiciadas por el sistema

cinestetico, por el sistema visual y por el estatico-dinamico (sistema del equilibrio).

1.3.2. Inteligencia

Inteligencia se define como la capacidad de entender o comprender, pero no hay una
sola sino varios tipos, muchas veces depende de los valores o la cultura de cada
sociedad, otras de las funciones, aptitudes o talantes, del que la usa o la define, estas son

las claves para saber todo sobre ella.

Tradicionalmente se ha visto la inteligencia como una sola identidad inherente a cada

uno de nosotros y en diferentes grados. En el afio de 1983, Howard Gardner psicélogo
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estadounidense reconocido por sus teorias acerca de la inteligencia ampli6 el concepto
de la inteligencia al decir que ésta es la capacidad desarrollable y no solo algo innato de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una cultura (o varias); asi
estaba quitando la etiqueta de inteligentes s6lo a los “intelectuales” y estaba dando

cabida a una serie de latentes que antes no habian sido reconocidos.

La teoria de Gardner no estaria completa si no hubiera formulado, en 1983, el término

"Inteligencias maltiples”, en el cual se agrupan 9 tipos de ellas.

Para definir cada ambito de la inteligencia, Gardner estudio el desarrollo de habilidades
en los nifios y la forma en que se descomponen las diferentes capacidades en casos de
dafio cerebral. Observo como se manifiesta cada una de tas inteligencias dentro de la
cultura del individuo. Por ejemplo se demuestra una inteligencia linguistica escribiendo

poesia en una cultura y contando historia de otras.

1.3.2.1. Tipos de inteligencia

a) Inteligencia l6gica matematica:

Considerada hace poco en occidente como una de las "Unicas inteligencias". Quienes
pertenecen a este grupo hacen uso del hemisferio I6gico del cerebro y pueden dedicarse
a las ciencias exactas. De los tipos de inteligencia este es el mas cercano al concepto

tradicional de inteligencia.

En algunas llamadas sociedades primitivas, la l0gica, las matematicas y la ciencia no

parecen ser primera vista fundamental para la cultura.

Este ambito de la inteligencia se emplea de formas diferentes: regatear y comerciar,
formular calendarios para medir el tiempo y estimar con exactitud cantidades y
distancias depende de la inteligencia l6gico-matematica, ejemplo esta que los mejores

pensadores l6gicos - matematica fueron Galileo Galilei e Isaac Newton.

b) Inteligencia espacial:
La tienen los que pueden hacer un modelo mental en tres dimensiones del mundo (o un

fragmento de €l, segun la situacion). Esta inteligencia la comparten oficios tan diversos
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como la ingenieria, la cirugia, la escultura, la marina, la arquitectura, el disefio y la
decoracion. Cientificos como James Watson y Francis Crick utilizaron bocetos y
modelos (a veces mentalmente, otras veces en forma tridimensional) para visualizar y

decodificar la espiral de la molécula de ADN.

Inteligencia corporal - kinestésica:

Los Kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver problemas o
realizar actividades. En este campo estan los deportistas, los cirujanos y los bailarines.
Una aptitud natura de este tipo de inteligencia se manifiesta a menudo desde nifio; un
ingeniero de éxito recuerda que se convirtio en ingeniero a la edad de cuatro afos.

Cuando empez0 a desmotar objetos del hogar cuando sus padres no le miraban.

¢) Inteligencia emocional:

Es la capacidad humana para resolver problemas relacionados con las emociones. Y
aunque parezca que este tipo de inteligencia es poco importante, se ha demostrado que
es igualmente valida para tomar decisiones ya que en estos momentos, los sentimientos

y cdmo nos sentimos tienen mucho que ver a la hora de elegir.

La inteligencia emocional es un complemento indispensable en la relacion con si mismo
y con los demaés. No sirve de nada ser el alumno con mejores calificaciones si el nifio no

tiene amigos y se siente acomplejado.

Saber manejar nuestras emociones también tiene que ver con la seguridad que debe
estar presente en situaciones como un examen o una entrevista en las que los nervios

pueden "borrar de nuestra mente" todo lo que sabemaos.

Inteligencia intra-personal

Esta nos permite formar una imagen veraz y precisa de nosotros mismos; nos permite
poder entender nuestras necesidades y caracteristicas, asi como nuestras cualidades y
defectos sin maximizarlos o minimizarlos. Y aunque se dice que nuestros sentimientos
si deben ayudar a guiar nuestras decisiones, debe existir un limite en la expresion de

estos. Este tipo de inteligencia es funcional para cualquier area de nuestra vida.
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d) Inteligencia interpersonal:
Esta nos permite entender a los demas. Se basa en la capacidad de manejar relaciones
humanas y la empatia con la que nos "ponemos los zapatos del otro” y reconocemos sus

motivaciones, razones y emociones.

Este tipo de inteligencia es un complemento fundamental de cualquiera de las demas,
pues tampoco sirve de nada si sacamos las mejores notes pero elegimos mal a nuestros

amigos y, posteriormente, a nuestra pareja.

La mayoria de las actividades que se realizan en la vida dependen de la inteligencia
interpersonal, ya que estdn formadas por grupos humanos en los que debemos

relacionamos.

También se necesitan fuertes habilidades interpersonales en formas de terapia y en la
ensefianza de los incapacitados. Los consejeros deben establecer empatia con sus
pacientes para comprender sus motivaciones y comportamiento, una tarea dificil cuando

este no puede articular sus propios sentimientos.

e) Inteligencia naturalista:
La utilizamos al observar y estudiar la naturaleza. Los bioldgicos y herbolarios son

quienes mas la han desarrollado.

Todos tenemos los 9 tipos de inteligencia, pero desarrollamos unas o otras dependiendo
de factores como la educacion, la familia y el entorno. No importa cuél sea la actividad

que vayamos a desarrollar, pues necesitamos algunas combinaciones segin sea el caso.

Hoy, debido a la complejidad del mundo, los nifios parecen estar mucho mas listos para
resolver problemas de toda indole. Por eso, aunque es importante que conozcas los
talentos y aptitudes de tu hijo, también lo es que trates de incentivar su capacidad para
desenvolverse correctamente en cualquier &mbito, asi cuando ingrese a la escuela y a la
universidad, no sélo sera capaz de obtener buenas notas sino también de ser feliz.

(www.ingenieria.unam.mx/~guiaindustrial/entorno/info/6/1.htm)
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1.3.2.2. Inteligencia Kinestésica

Llamada también corporal kinestésica en la cual las personas aprenden por medio del
movimiento y de las experiencias multi-sensoriales. Las habilidades de esta inteligencia
comienzan con el control de los movimientos automaticos y voluntarios y poco a poco
logran un desempefio agil, arménico y competente. Podemos ver esta inteligencia

altamente desarrollada en el trabajo de los actores, atletas y bailarines.

También existe la habilidad kinestésica expresada en movimientos pequefios, por lo que
podemos admirar esta capacidad en personas que se dedican a la joyeria, mecanicos o

que se dedican al cultivo de distintas artesanias y trabajos manuales.

Howard Gardner, dentro de su Teoria de las Inteligencias Multiples, pone el dedo en la
Ilaga al mencionar que el tipo de ensefianza tradicional tiene la tendencia de separar la
mente del cuerpo, alejandose del ideal griego que decia: “mente sana en cuerpo sano”,
donde la mente debe ser entrenada para utilizar el cuerpo y el cuerpo debe ser entrenado

para responder expresivamente a las érdenes de la mente.

Es por esto que esta inteligencia se considera como la capacidad de unir el cuerpo y la
mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con el control
de los movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de

manera altamente diferenciada y competente.

Este tipo de inteligencia corporal Kinestésica incluye la capacidad de unir el cuerpo y la

mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico.

Esta inteligencia sirve para comunicarse de forma no verbal, para practicar juegos o
deportes que impliquen el movimiento corporal y para transformar y crear objetos de

distintos materiales.

Un nifio o persona adulta que posee este modo de conocer el mundo y manejar los

conocimientos, se caracteriza por las siguientes actividades:

» Explora el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.
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A\

Desarrolla su coordinacion y sentido el ritmo.

Aprende mejor por medio de la experiencia directa y la participacion.

Recuerda mejor lo que haya hecho y no lo que haya oido o visto u observado.
Disfruta de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas al campo,
construccion de modelos o participacién en dramatizaciones y juegos, montaje de
objetos y ejercicio fisico.

Demuestra destreza en tareas que requieren de empleo de motricidad fina o gruesa.
Es sensible y responde a las caracteristicas de los diferentes entornos y sistemas
fisicos.

Demuestra condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura, el
modelado o la digitalizacion.

Exhibe equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la
inteligencia de la mente y el cuerpo.

Comprende y vive de acuerdo con habitos fisicos saludables.

Demuestra interés por carreras como las de atleta, bailarin, cirujano o constructor.
Inventa nuevas maneras de abordar las habilidades fisicas o nuevas como la danza,

deporte u otra actividad fisica.

1.3.2.2.1. Ventajas

a)

b)

La manipulacién directa de los materiales a través de los sentidos proporciona
estimulacion: literalmente es alimento para el pensamiento.

El hecho de pensar por medio de la manipulacidn de objetos y estructuras concretas
brinda posibilidades de descubrir nuevos aspectos de los objetos.

Pensar en el contexto directo de la vista, el tacto, el movimiento genera un sentido
de proximidad, de vigencia y de accion.

El pensamiento que se forma externamente (movimiento y manipulacion de los
objetos), proporciona una forma visible de lo que es el aprendizaje, que puede
compartirse con amigos y compafieros o incluso crearlo mutuamente.

A medida de que se avanza en el desarrollo del pensamiento, éste se vuelve interno

y personal.
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1.3.2.2.2. Ubicacion

Esta se encuentra ubicada en la neo corteza que es el cerebro de la luz, esta conformado
por dos hemisferios (izquierdo y derecho) Cada uno tiene su propia caracteristica y su

manera de procesar la informacion.

Un dato muy curioso es que nuestro cerebro trabaja en cruz, es decir el hemisferio
derecho coordina las funciones motoras o sea las del movimiento del lado izquierdo del

cuerpo y el hemisferio izquierdo controla las del lado derecho.

1.3.2.2.3. EI comportamiento de una persona kinestésica

a) Conducta

e Responde a las muestras fisicas de carifio.

e Le gusta tocarlo todo.

e Se mueve y gesticula mucho.

e Sale bien arreglado de casa, pero en seguida se arruga, porque no para.
e Tono de voz més bajo, pero habla alto, con la barbilla hacia abajo.

e  Expresa sus emociones con movimientos.
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CAPITULO 1I

2. METODOLOGIA

2.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Por sus caracteristicas se define a la investigacién como:

Cuasi — experimental.- Permitid la utilizacion de la Guia en dos oportunidades
en un antes y después la, finalidad es comprobar y validar las actividades
planteadas para desarrollar la inteligencia kinestésica de los nifios.

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

Explicativa - Descriptiva.- En vista que mediante la observacion se describio
las causas y efectos para posteriormente buscar explicaciones acerca de la
aplicacion de la Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi cuerpo en
accion, en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los nifios de Educacién

Inicial.

Investigacion de Campo.- Porque se realizd en el lugar de los acontecimientos
es decir en el Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la parroquia

San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

Investigacion Bibliografica: La investigacion tuvo fundamentacion teorica de
las dos variables como es la Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
cuerpo en accién, y el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

2.2. METODO DE INVESTIGACION

Hipotético — deductivo, este método es adecuado puesto que facilité seguir un
proceso investigativo, que partira del enunciado del problema, se percibira a

través de la observacion de la realidad del mismo, se fundamentara de un marco

53



tedrico, del planteamiento de la hipdtesis para posteriormente elaborar

conclusiones y recomendaciones.

2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara las siguientes técnicas:
a) Observacién: Técnica que permitio valorar la incidencia de la aplicacién de la
Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi cuerpo en accion, y como esto va
a ayudar en el desarrollo de la inteligencia kinestésica.
Instrumentos.

Los instrumentos que se utilizara para la recoleccién de la informacion es el siguiente:

a) La Ficha de observacion. La misma que estaba elaborada por diez indicadores

referentes a los problemas derivados y los objetivos especificos

2.4. POBLACION Y MUESTRA

2.4.1. Paoblacion

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion se considero a todos los nifios y

nifias de Educacion Inicial y sus docentes.
Cuadro N.1.1.

ESTRATOS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Nifos 22 100%

TOTAL 22 100%

Fuente: Datos de Secretaria del Centro Educativo
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2.4.2. Muestra

No se muestrea porque se trabajara con toda la poblacién para que los resultados sean

confiables y de mayor credibilidad al proceso investigativo.

25. PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

Una vez receptadas las encuestas, se procedio a la tabulacién pregunta por pregunta,
determinando sus frecuencias simples para luego transformarlas en porcentajes,
incorporandoles sistema computable, para ubicarlos en cuadros estadisticos, pasteles o

barras.

2.7 HIPOTESIS

2.7.1. Hipotesis General

La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion,desarrolla la Inteligencia Kinestesica de las nifias y nifios del Centro
de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad Shobol Llinllin de Ila
parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013.

2.7.2. Hipotesis Especificas

e La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accién,a través de juegos de expresion corporal desarrolla la
Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan,

canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.
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La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion,a través de juegos de competencia desarrolla la Inteligencia
Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllindela parroquia San Juan, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

La elaboracion y aplicacion de una Guia Did4ctica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accién,a través de rondas infantiles desarrolla la Inteligencia
Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroguia San Juan, cantdn

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.
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CAPITULO III

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA:

GUIA DIDACTICA DE FUNCIONES MOTORAS GRUESAS MI CUERPO EN
ACCION, PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA KINESTESICA DE LAS
NINAS Y NINOS DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL CIUDAD DE
TULCAN

3.2 PRESENTACION

En esta etapa del desarrollo el comportamiento del nifio se caracteriza por una intensa
necesidad de movimiento, por el juego y la actividad motriz, son su forma de vivirSu
actividad es continua, los nifios tienen alta resistencia a la inmovilidad y protestaran si

se les interrumpe una actividad que no han completado.

El nifio actGa con intencion, movido por la emocion y el placer que le produce el logro
de sus habilidades motoras. Los nifios juegan para si mismos pero, al mismo tiempo,
juegan con otros, mostrando sus competencias eincorporandose al mundo social y

cultural.

A esta edad, utilizard y pondra en juego todos los automatismos corporales que ha
alcanzado. Ha adquirido la marcha y con ello una mayor independencia del adulto. Se
desplazara de diferentes maneras por el espacio y se divertird realizando variadas

formas de equilibrio, probando cual es su propio limite.

Con estas nuevas estructuras en su corporalidad, el nifio podra pasar de un universo
magico a un universo mas estructurado, donde comienza a advertir que las cosas tienen

una causa y que la realidad existira mas alla de su universo emocional y subjetivo.
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Asimismo, adquiere mayor conciencia emocional del efecto que su actuar causa en los
otros, e intencionalmente multiplica gestos y movimientos de manera histrionica,

buscando la aprobacion y el reconocimiento social.

En esta etapa, los nifios y nifias accederian a un entramado de emociones mucho mas
complejas, como son el orgullo, la verglienza y la culpa, apareciendo ligados a la
responsabilidad personal y al acatamiento de las normas colectivas para una adecuada

convivencia.

El nifio serd mas sociable, le encantara jugar con otros nifios, se interesara por
interactuar con ellos. Sin embargo, estos contactos “sociales” tendran limites por el
egocentrismo que aun manifiesta, lo que significa que no le es facil considerar el punto
de vista de los demas, por lo tanto, las actividades de juego colaborativo son una
adecuada oportunidad para el desarrollo de habilidades sociales, valoracion de la

diversidad y resolucion de conflictos .

3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo General

Aplicar actividades de motricidad gruesa con la finalidad de desarrollar la inteligencia
kinestésica y el desarrollo de habilidades y destrezas en miras de emprender

aprendizajes significativos y duraderos.

3.3.2. Objetivos especificos

a) Aplicar juegos de expresion corporal que facilite el desarrollo de la motricidad
gruesa para el desarrollo de la inteligencia kinestésica, para fortalecer las ca

significativos.

b) Utilizar los juegos de competencia para desarrollar la motricidad gruesa y por medio
de ella el desarrollo de las inteligencias mdltiples, en particular la Kinestésica para

determinar ritmos de aprendizaje.

58



¢) Ejecutar Rondas infantiles que facilite la expresion corporal motricidad gruesa,
coordinacion motriz y ritmo en miras de fortalecer el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.

3.4 FUNDAMENTACION

La investigacion se sustenta en las siguientes teorias:

La teoria de Vigotsky se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de cada

individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla.

Vigotsky considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del
desarrollo. En su opinion, la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo. En el
modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar central. La interaccion
social se convierte en el motor del desarrollo. Vigotsky introduce el concepto de ‘zona
de desarrollo préximo' que es la distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de

desarrollo potencial.

El nifio aprende en el medio social en el que se desenvuelve y con la ayuda de una

persona mayor o de alguien que le ayude.

3.5. CONTENIDOS

La guia contiene tres Unidades:

e Juegos De Expresién Corporal

e Juegos de Competencia

e Rondas Infantiles
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3.6.0PERATIVIDAD

ACTIVIDAD | OBJETIVOS ESTRATEGIAS FECHA RESPONSABLE | BENEFICIARIOS
METODOLOGICAS
Organizar el | Motivara las maestras el | Realizar una charla acerca de la | 07- 01-2014 | Lic. Angel
evento de | interés por el conocimiento | importancia de las funciones Cunduri Docentes
capacitacion | del empleo de las funciones | motoras Nifios y nifias
motoras gruesas para el | Determinar la importancia del
desarrollo de la inteligencia | desarrollo de la inteligencia
Kinestésica kinestesica
Entrega de la | Facilitar a las autoridades y | Organizar el evento 29-03-2014 | Lic. Angel | Docentes
Guia maestras una guia de | Entregar la Guia Cunduri Nifos y nifias
estrategias para el desarrollo | Solicitar sugerencias respecto a
de la motricidad fina su elaboracion y los ejercicios
planteados
Utilizar estrategias para su
ejecucion
Aplicacion de | Demostrar que la utilizacion | Recolectar los materiales 120  -05- | Lic. Angel | Docentes
los ejercicios | de actividades de las | Indicar el proceso de elaboracion | 2014 Cunduri Estudiantes
de funciones | funciones motoras ayudaran | Utilizar en  motivos  de
motoras al desarrollo kinestésico aprendizaje.
Evaluar la | Valorar cada una de las | Someter a validacion la guia 12-06-2014 | Lic. Angel | Docentes
Guia actividades para el desarrollo | Analizar las sugerencias Cunduri Estudiantes

de la motricidad gruesa

Reconstruir la guia

Fuente: Planificacion del Proyecto

Elaborado por: Lic Angel Cunduri




CAPITULO IV
4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS E |INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
OBSERVACION REALIZADA A LOS ESTUDIANTES ANTES Y
DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA.

4.1.1 Anélisis del perfeccionamiento de habilidades fisicas

Cuadro N.4.1 Capacidades Motrices al Iniciar el Bloque |

Indicador Iniciado  En Adquirido
Proceso

Fuerza 22 - -

Resistencia 22 - -

Velocidad 22 - -

Flexibilidad 22 - -

Promedio 22 - -

Fuente: Aplicacion de las Actividades
Elaborado por Angel Bolivar Cunduri Puma

Grafico N.4.1. Capacidades Motrices
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a.- Analisis.-De acuerdo al perfeccionamiento de habilidades fisicas los 22 nifios al

iniciar el bloque I se encuentran en el Indicador Inicio lo que quiere decir que no

tienen desarrollado las capacidades motrices, esto es en : fuerza, resistencia, velocidad y

flexibilidad

b.- Interpretacién.-Los nifios en el campo tienen ciertas habilidades de acuerdo a sus

actividades diarias, pero no desarrollan especificamente sus capacidades motrices

Cuadro N.4.2 Capacidades Motrices al finalizar el Bloque 1

Indicador Iniciado  En Adquirido
Proceso

Fuerza 1 21

Resistencia 2 19 1

Velocidad 4 17 3

Flexibilidad 5 15 2

Promedio 3 18 2

Fuente: Aplicacion de las Actividades
Elaborado por Angel Bolivar Cunduri Puma

Grafico N. 4.2 Capacidades Motrices
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a.- Analisis

Al finalizar el bloque I en relacion a las actividades motrices se ve un cambio, apenas 3
que equivale al 13% se encuentran en el indicador inicio, mientras que 18 nifios que
equivale al 81.81% se encuentran en el indicador en proceso, y apenas 2 nifios que

representan el 9.09% se encuentran en el indicador adquirido

b. Interpretacion

Se puede evidenciar que luego de la aplicacién del bloque existe un cambio
significativo en el desarrollo motriz, su mayoria esta en el indicador en proceso lo que
quiere decir que los educadores deben continuar con este tipo de actividades a fin de
ayudar a superar y ubicarse en el indicador adquirido.

Las capacidades motrices son la coordinacion, el equilibrio, el ritmo, la agilidad, el
esquema corporal, la lateralidad y la relacion espacio-tiempo, estas capacidades
conforman la condicion fisica de cada nifio y, mediante su entrenamiento, ofrecen la
posibilidad de mejorar las capacidades del cuerpo. Es una suma de capacidades que
tiene el organismo para realizar tareas con la maxima eficacia y rendimiento y se

consigue mediante cualidades personales.

El adquirir las capacidades dependera de la edad y el sexo de la herencia genética, de

la coordinacion, fuerza de voluntad e incluso los, habitos.

4.1.2 Anadlisis del perfeccionamiento de capacidades perceptivo -motrices

Cuadro N.4.3 Capacidades Perceptivo-Motrices al iniciar el bloque

Indicador Iniciado  En Adquirido
Proceso

Coordinacién 20 2 0

Equilibrio 20 2 0

Ritmo 19 3 0

Lateralidad 15 7 0

Fuente: Aplicacion de las Actividades
Elaborado por Angel Bolivar Cunduri Puma
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Gréfico N. 4.3. Capacidades Perceptivo-Motrices
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Fuente: Cuadro N.4.3.

Anélisis.- De acuerdo a las capacidades Perceptivo-Motrices al iniciar el bloque 11 los
22 nifios que representan el 100% se encontraron en el indicador Inicio no tenian

desarrollado la coordinacion , el equilibrio, el ritmo y la lateralidad
Interpretacion.-Los padres de los nifios desconocen el proceso evolutivo de los nifios y

no les ayudan a superar algunos requerimientos, sino se limitan a las actividades que a

diario realizan

Cuadro N.4.4 Capacidades Perceptivo-Motrices al finalizar el bloque

Indicador Iniciado  En Adquirido
Proceso
Coordinacion 2 20
Equilibrio 2 20
Ritmo 3 19
Lateralidad 7 14 1

Fuente: Aplicacion de las Actividades
Elaborado por Angel Bolivar Cunduri Puma

Grafico N.4.4 Capacidades Perceptivo-Motrices al finalizar el bloque
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Fuente: Cuadro N.4.4.

1

a.- Andlisis

Luego de la aplicacion del bloque Il se obtuvieron los resultados. En coordinacion 2
nifios que representan el 0.9% se encuentran en el indicador en proceso, mientras que
20=90.90% se encuentran en el indicador adquirido, en equilibrio 2= 0.9% en el indicador en
proceso, 20=90.90% , en ritmo 3= 13.63% en el indicador en proceso , mientras que 19= 86.36
en el indicador adquirido, lateralidad7=31.81 en proceso , mientras que 15=68.18 en el

indicador adquirido

b. Interpretacion

Existe un cambio bastante notorio con la aplicacién de la guia, pero ain no satisface las
expectativas requeridas.

Uno de los principales ideales que como docentes nos planteamos en la Educacion
Primaria es que nuestros estudiantes tengan una visién clara de su propio cuerpo; los

aspectos, recogidos en la denominacion de capacidades perceptivo-motrices.

Para que los procesos nombrados anteriormente se lleven a cabo en relacién con el

entorno intervienen factores como la percepcién, que, como se ha dicho, puede y debe
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ser tanto de uno mismo como del entorno. Por tanto, la espacialidad estara
estrechamente relacionada con la evolucion del esquema corporal, el cual, se desarrolla

en paralelo con las otras capacidades perceptivo-motrices.

En el aspecto perceptivo intervienen varios canales, por una parte, los extereoceptivos,
que nos aportan informacion sobre el mundo que nos rodea y por otra los
propioceptivos, que nos da informacion de la situacion de nuestro cuerpo en el

espacio; aqui encontramos el kinestésico.

4.1.3 Analisis del perfeccionamiento de reflejo motriz

Cuadro N.4.5 Capacidades reflejo motriz al iniciar el bloque

Movimientos reflejos 22 - -
Movimiento voluntario 22 - -
Movimiento automatico 22 - -

Fuente: Aplicacion de las Actividades
Elaborado por Angel Bolivar Cunduri Puma

Grafico N.4.5 Capacidades reflejo motriz al iniciar el bloque
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Fuente: Cuadro N.4.5.
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a.-Analisis.-

Los 22 nifios que representan el 100%, al iniciar el bloque 111 se encuentran en el

indicador Inicio
b)- Interpretacion.-

Los nifios al iniciar el bloque 111 no tienen desarrollado los reflejos voluntarios y

automaticos.

Cuadro N.4.6 Capacidades reflejo motriz al finalizar el bloque

Movimientos reflejos - 19 3
Movimiento voluntario - 18 5
Movimiento automatico - 17 6

Fuente: Aplicacion de las Actividades
Elaborado por Angel Bolivar Cunduri Puma

Gréafico N.4.5 Capacidades reflejo motriz al iniciar el bloque
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a.- Analisis

Luego de la aplicacion del bloque Il se obtuvieron los resultados en movimientos
reflejos 3 = al 13.63 se encuentran en el indicador en proceso, mientras que 19= al 86.36
se encuentran en el indicador adquirido, en relacion al movimiento voluntario 5= al
22.72% se ubican en el indicador en proceso , mientras que 18= al 81.81 se encuentran
en el indicador adquirido, por otra parte en relacion al movimiento automatico 6nifios =
al 27.27 se encuentran en el indicador en proceso, mientras que 17 nifios equivalente al
77.27 % se encuentran en el indicador adquirido.

b. Interpretacion

S e puede demostrar que luego de la aplicacion de la guia correspondiente al bloque 111
hubo una superacion considerable lo que significa que los ejercicios previstos ayudan
al desarrollo del reflejo motriz.Los nifios van desarrollando sus movimientos reflejos
caracterizado por su alta velocidad de ejecucién que son innatos en los nifios cuando
escuchan canciones infantiles. Estos movimientos constituyen la primera

manifestacion de motricidad gruesa.

Los movimientos voluntarios: se origina y realiza de una consciente y voluntaria por el
nifios al seguir las instrucciones del docente lider, por lo que estos movimientos
conscientes y no innatos pueden, a partir de su repeticion, volverse automatizados,

pero siempre pueden ser controlados y modificados de manera consciente.

Los movimientos automaticos: se realiza de una manera inconsciente. Hay que
distinguir aquellos movimientos que son innatos en el nifio y sobre los cuales no se
tiene un control absoluto pero si se puede incidir en ellos, transformando en un habito,
de forma que ya no se hace necesaria la repeticion o imagen mental para su realizacion,
como tampoco la intervencion de la consciencia y de la atencién, esto se da al ir
formando en el nifio aspectos como la lateralidad, ubicacién en el espacio, arriba,

abajo, etc.
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4.2 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

4.2.1 Comprobacion de La Hipotesis Especifica 1

1.-MODELO LOGICO

Hi.La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, a través de juegos de competencia desarrolla la Inteligencia
Kinestesica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de
la comunidad ShobolLlinllin de la parroguia San Juan, cantén Riobamba, provincia de

Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

Ho.La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, a través de juegos de competencia no desarrolla la Inteligencia
Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de
la comunidad ShobolLlinllin de la parroguia San Juan, canton Riobamba, provincia de

Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

2. MODELO MATEMATICO

Hi. py > p,
Ho.p1 = p2
3. MODELO ESTADISTICO
P1— D2
I =—
P91 | P22
nl nz

En el empleo de las diversas férmulas se utilizo la siguiente simbologia:
SIMBOLOGIA

p1:Proporcion de nifios/as que siempre | p,: Proporcion de nifios/as que

desarrolla  la Inteligencia Kinestésica | siempre desarrolla la Inteligencia

después de aplicada la guia. Kinestésica antes de aplicada la guia.
n4:el nimero de sus elementos n,:el nimero de sus elementos
IC = intervalo de confianza a = nivel de significacion
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4. NIVEL DE SIGNIFICACION

o =0.05
IC=95%
5. ZONA DE RECHAZO

En un ensayo a una cola, se tiene:
El area entre el centro y el valor tedrico se obtiene asi: 0,5-0,05=0,45.Viendo 0,45 en el
interior de la tabla, encontramos para 0,4495 que es el mas préximo a 0,45; a la

izquierda 1,6 y arriba 4; luego el valor teorico es 1,64

6. REGLA DE DECISION

Rechace laHosi Z, > 1,64
7. CALCULO

CUADRO GENERAL
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

ALTERNATIVA FRECUENCIAS | PORCENTAJE
ANTES 2 10%
NINOS | Cumplimiento
Y (adquiriday en
NINAS proceso) DESPUES 19 90%
TOTAL 21 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Tulcan”

Responsable: Angel Bolivar Cunduri Puma

CALCULOS:
q1:1—p,
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p1:0.90
p2:0,10
q1:1-0,90=0,10
q»:1-0,10= 0,90
n,-19

n2=2

q2:1—p;

0,90-0,10

19 + 2

\/0,90.0,10 0,10.0,90

0,80

0,09 = 0,09

19 2
0,80
v0,0497

zZ =

ZC = 3,59
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GRAFICACION.

Region de rechazo Ho

8. VERIFICACION

Como el valor de z calculado es mayor al valor de z teérico; esto es
Zc=3,59 > Z,=1,64 como 3,59 esta en la zona de rechazo de la hipotesis
nula, luego queda aceptada la hipotesis de investigacion especifica 1, esto es: La
elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, a través de juegos de competencia desarrolla la Inteligencia
Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de
la comunidad ShobolLlinllindela parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de
Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

4.2.2. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 2

1.-MODELO LOGICO

Hi.La elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accidn, a través de juegos de expresion corporal desarrolla la Inteligencia
Kinestesica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de
la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de

Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.
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Ho.La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, a través de juegos de expresion corporal no desarrolla la Inteligencia
Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de
la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantdon Riobamba, provincia de

Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

8. MODELO MATEMATICO

Hi. p1 > p;
Ho.p1 = p2
3. MODELO ESTADISTICO
P17 D2
77 = ——
P11 | P292
nq np

En el empleo de las diversas férmulas se utilizo la siguiente simbologia:
SIMBOLOGIA

p1:Proporcion de nifios/as que siempre | p,: Proporcion de nifios/as que

desarrolla  la Inteligencia Kinestésica | siempre desarrolla la Inteligencia

después de aplicada la guia. Kinestésica antes de aplicada la guia.
n4:el nimero de sus elementos n,:el nimero de sus elementos
IC = intervalo de confianza a = nivel de significacion

4. NIVEL DE SIGNIFICACION

a=0.05

IC=95%

5. ZONA DE RECHAZO

En un ensayo a una cola, se tiene:

El area entre el centro y el valor tedrico se obtiene asi: 0,5-0,05=0,45.Viendo 0,45 en el
interior de la tabla, encontramos para 0,4495 que es el méas préoximo a 0,45; a la

izquierda 1,6 y arriba 4; luego el valor tedrico es 1,64

6. REGLA DE DECISION
Rechace laHosi Z, > 1,64
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7. CALCULO

CUADRO GENERAL

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

ALTERNATIVA FRECUENCIAS | PORCENTAJE
ANTES 1 5%
NINOS
Y Cumplimiento
NINAS | (adquiriday en DESPUES 21 95%
proceso)
TOTAL 22 100
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Tulcan”
Responsable: Angel Bolivar Cunduri Puma
CALCULOS:
q1:1-p,
qz:1—p;
P1:0.95
p2: 0,05
q1:1-0,95=0,05
q,:1-0,05= 0,95
nq.-21
n,_1
7 = P1— P2
p; :11 4 pi zqz
,__095-0,05
\/0,92.;),05 N 0,05i0,95
0,90
zZ=
O,(:1175 + 0,0;175
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0,90
v0,04976

Z.=4,03

GRAFICACION.

Regidn de rechazo Ho

/

W 7,403

8. VERIFICACION

Como el valor de z calculado es mayor al valor de z teorico; esto es
Zc =403 > Z;=164como 4,03 estd en la zona de rechazo de la hipétesis nula,
luego queda aceptada la hipdtesis de investigacion especifica 2, esto es: La elaboracion
y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion,
a través de juegos de expresion corporal desarrolla la Inteligencia Kinestésica de las
nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad
ShobolLlinllin de la parroguia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo

periodo mayo-diciembre 2013.

4.2.3. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 3

1.-MODELO LOGICO
Hi.La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, a traves de rondas infantiles desarrolla la Inteligencia Kinestésica de

las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad
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ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantdon Riobamba, provincia de Chimborazo

periodo mayo-diciembre 2013.

Ho.La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, a travées de rondas infantiles no desarrolla la Inteligencia Kinestésica
de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la
comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de

Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.
2. MODELO MATEMATICO

Hi. P1 > P2
Ho.p; = p2

3. MODELO ESTADISTICO

P1— P2

I =—
P1 91 _l_Pz q2
ny nz

En el empleo de las diversas férmulas se utilizé la siguiente simbologia:

SIMBOLOGIA

p1:Proporcion de nifios/as que siempre | p,: Proporcion de nifios/as que

desarrolla  la Inteligencia Kinestésica | siempre desarrolla la Inteligencia

después de aplicada la guia. Kinestésica antes de aplicada la guia.
n4:el nimero de sus elementos n,:el nimero de sus elementos
IC = intervalo de confianza a = nivel de significacion

3. NIVEL DE SIGNIFICACION

o =0.05
IC=95%
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5. ZONA DE RECHAZO

En un ensayo a una cola, se tiene:

El area entre el centro y el valor tedrico se obtiene asi: 0,5-0,05=0,45.Viendo 0,45 en el

interior de la tabla, encontramos para 0,4495 que es el mas préximo a 0,45; a la

izquierda 1,6 y arriba 4; luego el valor teorico es 1,64

6. REGLA DE DECISION

Rechace laHosi Z, > 1,64

7. CALCULO

CUADRO GENERAL

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

ALTERNATIVA FRECUENCIAS | PORCENTAJE
ANTES 2 9%
NINOS
Y Cumplimiento
NINAS | (adquiriday en DESPUES 20 91%
proceso)
TOTAL 22 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Tulcan”

Responsable: Angel Bolivar Cunduri Puma
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CALCULOS:

P1:0.91
p2:0,09
q,:1-0,91=0,09
q,:1-0,09= 0,91
n,-20

n2=2

q::1—p,
q2:1—p;

0,91-0,09

20 + 2

\/0,91.0,09 0,09.0,91

0,82

0,0819 = 0,0819
20 2

0,82

4/ 0,045

zZ =

Z. = 3,87

GRAFICACION.

Region de rechazo Ho
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8. VERIFICACION

Como el valor de z calculado es mayor al valor de z teorico; esto es
Zc =387 = Z,=1,64 3,87 estden lazona de rechazo de la hipétesis nula, luego
queda aceptada la hipdtesis de investigacion especifica 3, esto es: La elaboracion y
aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a
través de rondas infantiles desarrolla la Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del
Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la
parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013.

4.3.4 Comprobacion de la hipotesis general

La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, desarrolla la Inteligencia Kinestesica de las nifias y nifios del Centro
de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la
parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e La aplicacién de una Guia Didéactica de funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en
Accidn,a través de juegos de expresion corporal desarrolla la Inteligencia
kinestésica contribuyendo en el desarrollode la fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad,de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, canton

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.porque

e La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion,a través de juegos de competencia desarrolla la Inteligencia
Kinestésica desarrollando la coordinacion, el equilibrio, el ritmo y la
lateralidad de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllindela parroquia San Juan, cantén
Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.porque
contribuye al fortalecimiento de los musculos grandes de cuerpo en las nifias y

ninos

e La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion,a traves de rondas infantiles desarrolla la Inteligencia
Kinestesica contribuyendo en el desarrollo reflejo motriz en el los movimientos
reflejos, movimientos voluntarios, movimientos automaticos. de las nifias y
nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad
ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantdon Riobamba, provincia de
Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.porque anima la expresién corporal en

las nifios y nifias
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5.2. RECOMENDACIONES

a)

b)

Sugerimos fuertemente que todos los maestros de nifios pequefios incorporen a sus
programas cabales de movimiento actividades que enfaticen la coordinacion entre
miembros junto con las demas categorias de habilidad motora y la buena forma
fisica en general, uno de ellos son los juegos de competencia que ademas de ser

utiles para el desarrollo motriz sirve para el control emocional.

Es importante que los docentes especialmente de los primeros afios se utilice la
expresion corporal en vista que es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un lenguaje por medio
del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La
practica de la expresién corporal proporciona un verdadero placer por el

descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

Es recomendable que en Educacion Inicial se aplique la ronda pues, constituye un
gran recurso didactico, una valiosa fuente de apoyo para la adquisicion de
conocimientos, no solo de tipo formativo sino del &mbito general de todo el hébitat
del individuo. Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy completa ya que
permite la participacion activa del nifio en forma espontanea y va mejorando su

formacion integral como tal, ademaés estimula el desarrollo social
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
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1. TEMA:

Elaboracién y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas Mi
Cuerpo en Accion, para desarrollar la Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del
Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la
parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013.

2. PROBLEMATICA

2.1. UBICACION DEL SECTOR DONDE SE VA A REALIZAR LA
INVESTIGACION:

La investigacion se realizara en el Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de
la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantén Riobamba, Provincia de

Chimborazo.

Nuestra institucion Educativa, en primera instancia fue creada como Escuela de Adultos
por las Escuelas Radiofonicas del Monsefior Lednidas Proafio, en el afio de 1962. Pero,
por gestion de padres de familia y ayuda de la misma radio, fue creada como escuela
Uni docente. En cuanto, al terreno para la misma fue adquirido de los sefiores: Santiago

Cutiopala y Victoria Ganén; con una extension de 280 m*

Con el pasar de los afios, se incremento la poblacién estudiantil, la dirigencia, junto con
los padres de familia acudieron realizar la gestion en la ciudad de Riobamba a la
Direccion Provincial Hispana, por repetidas ocasiones a solicitar incremento de
maestros, ante la persistencia y anhelo de la poblacién de ShobolLlinllin se convirti6 en
Escuela Pluridocente, aquellos maestros que conformaron el plantel educativo fueron:

Sr. Galo Arias, Sr. Tobias Arias y Sr. César Serrano.

El nombre de Escuela “Ciudad de Tulcan” se debe en honor a la ciudad de Tulcan
Capital de la Provincia de Carchi, fue reconocida y aprobada como tal por el Ministerio
de Educacion mediante Resolucion N° 751 de fecha 9 de Diciembre de 1976, como

consta en el libro de vida.
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En su misién de educar, compartir un proceso integral de sus estudiantes, la Institucién
Educativa fue creciendo y la necesidad de implementar mas maestros y una infra
estructura que permita conllevar un proceso educativo acorde a la necesidad y desarrollo
del estudiante; convirtiéndose en una Escuela Completa de seis niveles. En cuanto a la
infraestructura sabemos que funcionaba en la Casa Comunal luego se construy6 dos
aulas donadas por el Concejo Provincial luego otra aula mas, por hoy carecemos de

cinco aulas funcionales y un bloque administrativo.

2.2. SITUACION PROBLEMATICA

La motricidad gruesa no es solo algo que debe incluirse en el curriculo de la educacion
infantil, sino que posiblemente sea el medio mas acertado para promover el desarrollo,
la evolucidn y la preparacién para los aprendizajes de los nifios y las nifias. Aspecto que

ha sido en cierta forma descuidado por autoridades y docentes.

Las maestras realizan actividades curriculares regidas en mayor porcentaje al desarrollo
de ejes y componentes pero no dan valor a ejercitaciones para el desarrollo de la
motricidad a estas edades incluyen, las actividades que se citan a continuacién: tono,
control postural, control respiratorio, organizacion espacio temporal, lateralidad,

coordinacion dinamica.

Igual que la motricidad gruesa es el conocimiento y dominio de la inteligencia
Kinestésica que no se concibe la importancia contribuye al desarrollo de las personas.
Se utilizan diferentes formas de expresion como son la musica, las artes plasticas, la

danza, y sobre todo el teatro que engloba a todas las anteriores.

La Motricidad gruesa es una disciplina que permite encontrar por medio del estudio y
la profundizacién del empleo del cuerpo un lenguaje propio. Se deben trabajar tres

conceptos fundamentales, cuerpo-espacio-tiempo, para llegar a un pleno desarrollo.

Una de las dificultades de la falta de comprension de las utilidades de la motricidad
gruesa para lograr una adecuada expresion corporal o kinestésica y lograr aprendizajes

significativos incrementando el fondo de experiencias.
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Muchas veces las maestras se molestan cuando los estudiantes presentan mucha
actividad se piensa que tienen problemas conductuales. Se debe tomar en cuenta que
todos los nifios tienen necesidad de manifestarse por medio del movimiento, y aquellos
que literalmente “aprenden tocando las ideas” tienen en la educacion tradicional actual
pocas oportunidades de entrenar sus habilidades. Y es que el aprendizaje multisensorial
no se produce en el aula, porque la mayoria de los maestros no fueron educados en él y
desconocen los procesos, carecen de modelos de rol kinestésico que puedan emular

recursos para capacitarse.

Sin embargo, es este tipo de aprendizaje que mas disfruta la mayoria de los nifios y el
que deja en el recuerdo las experiencias mas poderosas, placenteras y memorables para

todos.

2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢Como la eelaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras
gruesas Mi Cuerpo en Accion, desarrolla la Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios
del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de
la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013?

2.4. PROBLEMAS DERIVADOS:

e /Cbomo la elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras
gruesas Mi Cuerpo en Accion, a traves de juegos de expresion corporaldesarrolla la
Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad
de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013?

e /Cémo la elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras
gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de competencia desarrolla la
Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad
de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013?
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e /Cbémo la elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras
gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de rondas infantiles desarrolla la Inteligencia
Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”,
de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, canton Riobamba,
provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013?

3. JUSTIFICACION

El tema denominado la elaboracién y aplicacion de una guia didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de expresion corporal
desarrolla la inteligencia kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacién
Inicial “Ciudad de Tulcan” de la comunidad ShobolLlinllin de la Parroquia San Juan,
se realiza con el proposito de desarrollar la Motricidad Gruesa destacando la
importancia de su realizacién porque comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronoldgico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos,
piernas y pies. Se considera tan 0 mas importante que la motricidad fina, en si ambas se

complementan y relacionan.

Es necesario su realizacion porque seta tiene una intima vinculacion entre el cuerpo, la
emocion, la vida relacional y la actividad cognitiva, especialmente durante las etapas de
la vida. La actividad psicomotriz permite que el nifio descubra el mundo a los demés y a
si mismo a través del movimiento y la accion. La ludica es una dimensién del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la
conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se
cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento mas aun cuando se trata

del aprendizaje de nociones de I6gica matematica.
Es trascendente la practica de la motricidad gruesa y el desarrollo de la inteligencia

Kinestésica en vista que es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en

es0s espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension.
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Es factible la realizacion de este trabajo investigativo puesto que se cuenta con
bibliografia actualizada y especializada para sustentar cientifica y tedricamente el
problema planteado.

Los beneficiarios de los resultados obtenidos en esta investigacion seran todos los
docentes, padres de familia y estudiantes, en vista que contardn con una guia de
estrategias ludicas que favorecera a adquirir experiencias y destrezas en el ambito de la

inteligencia espacial.

Se dara solucion al problema planteado mediante la realizacion de una guia, la misma
que contara con un conjunto de actividades Iudicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa y la inteligencia kinestésica, actividades que ayudaran a que el nifio y la nifia

adquiera ciertas destrezas para iniciar positivamente el aprendizaje.

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Demostrar como la elaboracién y aplicacién de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, desarrolla la Inteligencia Kinestésica de las
nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad
ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantdon Riobamba, provincia de Chimborazo

periodo mayo-diciembre 2013.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar como la elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de expresion
corporaldesarrolla la Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de
Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de Ila
parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013.
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e Identificar cobmo la elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de competencia desarrolla
la Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan,

canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

e Dar a conocer como la elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accidn, a través de rondas infantiles desarrolla la
Inteligencia Kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad
de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.
5. FUNDAMENTACION TEORICA.
5.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES.
El presente trabajo es original puesto que no existe tema similar en las bibliotecas
universitarias, ademas se le considera de impacto en vista que es la primera vez que se
realiza este tipo de investigacion tanto en el sector como en la institucion educativa. Se
puede decir que es un tema relevante y de mucho interés en el quehacer educativo,
confio en que serd un aporte que mejorara positivamente y permitird conocer cuéles y
como utilizar estas técnicas en la Escuela donde se realizara el estudio.
5.2. FUNDAMENTACION TEORICA
5.2.1. Fundamentacién Epistemoldgica
En este sentido esta investigacion tienen sustento en que el desarrollo de la motricidad
gruesa es una accién del convivir del nifio en sociedad y en parte la responsabilidad de

la familia y de la escuela.

5.2.2. Fundamentacion Filoséfica
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A mi criterio la tradicion desde que €l afianzé ésta idea lo emocional ha sido denostado
como parte causante del error, por ello los seres humanos “deben pensar antes de
hablar”, “deben controlar sus emociones”, “deben tener un método para no
equivocarse”, “debemos tener cuidado con nuestros sentidos pues estos nos engafian,

nos crean ilusiones”.

De esto se puede deducir que el ser humano es capaz de desarrollar habilidades y
destrezas que van a marcar la diferencia en el convivir diario, y es ahi donde el docente

desde una edad preescolar va a ayudar al nifio en el logro de este fin.

5.2.3. Fundamentacion Psicoldgica

La inteligencia tiene una doble naturaleza: bioldgica y l6gica, ademas reconoce que hay
una unidad entre lo afectivos y lo intelectual., resaltando que no son realidades
independientes sino que son manifestaciones o conductas, las mismas que son
separadas por el sentido comun de la persona, para hacer referencia a los

comportamientos relativos a la persona y a los referidos a las ideas o0 cosas.

Las fuentes de la inteligencia se confunden con las de la adaptacion biologica,
caracterizandose esta adaptacion por un equilibrio entre las acciones del organismo

sobre el medio y las del medio sobre el organismo.

La asimilacion que es la accion del sujeto sobre los objetos que le rodean, pero esta
accion estd determinada por la forma de actuar de la persona, por tanto el sujeto
modifica, no material, sino perceptivamente los objetos, al aplicarles sus formas de
actuar. La acomodacion es la accion del medio sobre el sujeto, pero es una accion que
no la vive pasivamente el sujeto sino que modifica sus propias formas de actuar para

acomodarse a la accion del medio.

5.2.4. Fundamentacion Pedagogica

Los procesos psicolégicos superiores que son especificamente humanos, y se

caracterizan por ser producto del medio socio cultural. En cambio los procesos
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psicoldgicos elementales son propios de los animales y no se fundan en ninguna
mediacion cultural, los procesos psicologicos superiores se distinguen de los
elementales porque son conscientes, regulados voluntariamente., de origen social y usan

signos como mediadores.

La zona de desarrollo proximo es la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel
de desarrollo potencial determinado a través de la resolucion de un problema bajo la

guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero méas capaz.

En consecuencia el desarrollo de la inteligencia kinestésica es una actividad que debe
ser entendida por los docentes para manejar de forma sistematica enj miras de formar

sistematicamente.

5.2.5. Fundamentacion Legal
Art. 83.- El proyecto del trabajo de graduacion debe ser elaborado una vez aprobado el
tema y presentado en tres ejemplares al Coordinador Académico del programa, con

oficio y el correspondiente derecho Universitario dirigido al Director /a del IP.

5.2.6. Fundamentacion cientifica

LA MOTRICIDAD

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices bésicas, que expresan a su vez los movimientos

naturaleza del hombre.

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion que
existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros nifios
(as) como una unidad.

Antes de relacionar los ejercicios de motricidad fina detallaremos en que consiste la

motricidad gruesa y fina.
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Motricidad gruesa

Son acciones de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo el

cuerpo o de grandes segmentos corporales.

Motricidad fina

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades  que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud
sino que son movimientos de més precision.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio sin ningln
aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun

bote o agujero.

Habilidades de Motricidad Gruesa

Las habilidades motrices en nifios de edad preescolar mejorar en gran medida. Un
promedio de 5 afos de edad del nifio puede andar en bicicleta, subir una escalera, un
columpio, lanzar, atrapar y patear una pelota. Algunos pueden patinar, esquiar o andar
en bicicleta, las cuales requieren de la practica y la coordinacion del cerebro. Un nifio de
tres afios no se puede saltar en un pie, pero en el momento en que el nifio tiene cinco
afios, su cerebro ha madurado lo suficiente como para que él sea capaz de dominar esta
habilidad.

Algunas de las destrezas motoras gruesas que un nifio debe ser capaz de hacer por
la edad preescolar:

1. Ejecutar

2. Caminar en linea recta

3. Saltar

4. Trepar

5. Pies alternativos para bajar escaleras

6. Marchar

7. Pararse en un pie por 5-10 segundos
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8. Caminar hacia atras

9. Lanzar una pelota

INTELIGENCIA KINESTESICA

Llamada también corporalkinestésica en la cual las personas aprenden por medio del

movimiento y de las experiencias multisensoriales.

Las habilidades de esta inteligencia comienzan con el control de los movimientos
automaticos y voluntarios y poco a poco logran un desempefio &gil, armonico y
competente. Podemos ver esta inteligencia altamente desarrollada en el trabajo de los

actores, atletas y bailarines.

También existe la habilidad kinestésica expresada en movimientos pequefios, por lo que
podemos admirar esta capacidad en personas que se dedican a la joyeria, mecanicos o

que se dedican al cultivo de distintas artesanias y trabajos manuales.

Definicion

Howard Gardner, dentro de su Teoria de las Inteligencias Multiples, pone el dedo en la
Ilaga al mencionar que el tipo de ensefianza tradicional tiene la tendencia de separar la
mente del cuerpo, alejandose del ideal griego que decia: “mente sana en cuerpo sano”,
donde la mente debe ser entrenada para utilizar el cuerpo y el cuerpo debe ser entrenado

para responder expresivamente a las érdenes de la mente.

Es por esto que esta inteligencia se considera como la capacidad de unir el cuerpo y la
mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con el control
de los movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de

manera altamente diferenciada y competente.

Este tipo de inteligencia corporal Kinestésica incluye la capacidad de unir el cuerpo y la

mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico.
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Esta inteligencia sirve para comunicarse de forma no verbal, para practicar juegos o
deportes que impliquen el movimiento corporal y para transformar y crear objetos de

distintos materiales.

Un nifio o persona adulta que posee este modo de conocer el mundo y manejar los

conocimientos, se caracteriza por las siguientes actividades:

> Explora el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.

> Desarrolla su coordinacion y sentido el ritmo.

> Aprende mejor por medio de la experiencia directa y la participacion.

> Recuerda mejor lo que haya hecho y no lo que haya oido o visto u observado.

> Disfruta de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas al
campo, construccion de modelos o participacion en dramatizaciones y juegos,
montaje de objetos y ejercicio fisico.

> Demuestra destreza en tareas que requieren de empleo de motricidad fina o
gruesa.

> Es sensible y responde a las caracteristicas de los diferentes entornos y sistemas
fisicos.

> Demuestra condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura, el
modelado o la digitalizacion.

> Exhibe equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

> Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la
inteligencia de la mente y el cuerpo.

> Comprende y vive de acuerdo con habitos fisicos saludables.

> Demuestra interés por carreras como las de atleta, bailarin, cirujano o
constructor.

> Inventa nuevas maneras de abordar las habilidades fisicas o nuevas como la
danza, deporte u otra actividad fisica.

Ventajas

f) La manipulacion directa de los materiales a través de los sentidos proporciona

estimulacion: literalmente es alimento para el pensamiento.
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g) El hecho de pensar por medio de la manipulacion de objetos y estructuras
concretas brinda posibilidades de descubrir nuevos aspectos de los objetos.

h) Pensar en el contexto directo de la vista, el tacto, el movimiento genera un
sentido de proximidad, de vigencia y de accion.

i) El pensamiento que se forma externamente (movimiento y manipulacion de los
objetos), proporciona una forma visible de lo que es el aprendizaje, que puede
compartirse con amigos y comparfieros o incluso crearlo mutuamente.

j) A medida de que se avanza en el desarrollo del pensamiento, éste se vuelve

interno y personal.

Ubicacion

Esta se encuentra ubicada en la neocorteza que es el cerebro de la luz, estad conformado
por dos hemisferios (izquierdo y derecho) Cada uno tiene su propia caracteristica y su

manera de procesar la informacion.

Un dato muy curioso es que nuestro cerebro trabaja en cruz, es decir el hemisferio
derecho coordina las funciones motoras o sea las del movimiento del lado izquierdo del

cuerpo y el hemisferio izquierdo controla las del lado derecho.

El comportamiento de una persona kinestesica

Conducta

e Responde a las muestras fisicas de carifio.

e Le gusta tocarlo todo.

e Se mueve y gesticula mucho.

e Sale bien arreglado de casa, pero en seguida se arruga, porque no para.
e Tono de voz mas bajo, pero habla alto, con la barbilla hacia abajo.

e Expresa sus emociones con movimientos.

Aprendizaje
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Aprende con lo que toca y lo que hace. Necesita estar involucrado personalmente en

alguna actividad.
Lectura
Le gustan las historias de accion, se mueve al leer.

No es un gran lector.

Ortografia
Comete faltas. Escribe las palabras y comprueba si "le dan buena espina".

Memoria

Recuerda lo que hizo, o la impresion general que eso le causo, pero no los detalles.

Imaginacion

Las imagenes son pocas Yy poco detalladas, siempre en movimiento

Almacena la informacion

Mediante la "memoria muscular".

Durante periodos de inactividad

Se mueve

Comunicacion

e Gesticula al hablar.
e No escucha bien.
e Seacerca mucho a su interlocutor, se aburre en seguida.

e Utiliza palabras como "tomar, impresién”.

Se distrae

Cuando las explicaciones son basicamente auditivas o visuales y no le involucran de

alguna forma movimiento.
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Aplicacion en el aula

Educacion Fisica. ¢ Arte: Musica, Artes Manuales y Plasticas.e Tecnologia
En estos sectores los alumnos y alumnas aprenden a través del movimiento, procesando

informacidn por medio de sensaciones corporales.

Lenguaje y Comunicacion: A través de obras teatrales, debates e historietas.

Inglés: Creando sus propios libretos para actuarlos, imitando a hablantes nativos: en
canciones, actuaciones, etc.

Historia y Geografia: Construyendo maquetas en Geografia, por ejemplo sobre relieves
y actuando episodios de la Historia de Venezuela o Universal. (Muy ligado a

inteligencia espacial).

Filosofia: Haciendo dindmicas de conocimiento grupal, preparando debates sobre temas
especificos. (Ligado a inteligencia Interpersonal).

Matematicas: Realizando cuerpos geométricos en volumen. Como por ejemplo;
prismas, cubos, piramides, entre otras. A traves de representacion de problemas
cotidianos utilizando operaciones bésicas, como por ejemplo jugar en el supermercado,

donde alumnos y alumnas realizan juegos de roles. (Muy ligado a inteligencia espacial).

Ciencias (Fisica, Quimica, Biologia): Vivenciando a través de experimentos,

manipulando y comprobando.

Sugerencia de actividades
El aula y el hogar como ambitos fisicos de aprendizaje. En la medida de lo posible el

educador (ya sea padre 0 maestro) pueden disefiar zonas y cambiar de sitio el mobiliario

para satisfacer las necesidades tactiles y de movimiento de los nifios, proporcionandoles
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asi la oportunidad de desplazarse de un sitio a otro, para que puedan estirarse, moverse

y mantenerse activos.

Lo ideal seria que cada nifio en el aula pudiera tener zonas de entrada, de trabajo, de
depdsito de materiales, de exhibicion, de biblioteca, de descanso y de movimiento, pero
aunque el espacio sea muy pequefio siempre quedan recursos para que cada nifio desde
su lugar y mesa de trabajo pueda estirarse, hacer ejercicios de brazos, darse vueltas,

balancearse, etcétera.

La planificacion del espacio permite variar el acomodo de las mesas y bancos, segun
ciertas actividades y no siempre con las tradicionales hileras; los mismos alumnos
ayudan a transformar el espacio en lugares mas propicios para el aprendizaje en grupos

0 con &reas que les permitan mejor el movimiento.

En el hogar y dependiendo del espacio que se disponga, los padres deben tomar en
cuenta que sus hijos (especialmente los que se caracterizan por este tipo de inteligencia)
requieren moverse y el acomodo de muebles y adornos de la casa deben adaptarse a las

necesidades de los nifios.

Las actividades relacionadas con las dramatizaciones. Con obras de teatro elegidas a la
edad e intereses de los nifios. Esta propuesta lGdica de aprender es apta para cualquier
tipo de inteligencia, pues abarca mdltiples actividades, leer la obra, actuar los
personajes, memorizar el texto, crear los escenarios, realizar los movimientos, ensayar
la masica, disefiar o realizar el vestuario y la presentacion frente a un publico, todo ello
es una experiencia integral que bien planeada (ya sea en escuela o entre primos y

amigos en la casa) deja en todos una huella imperecedera.

Esto es especialmente cierto para aquellos nifios cuya necesidad de movimiento y

expansion corporal los impulsa a aprender a traves de la accidn con todo el cuerpo.

Las dramatizaciones son especialmente propicias para que los nifios puedan aprender
cuestiones académicas sin tener que permanecer sentados e inmoviles, actividades
relacionadas con el llamado “rol playing”, con el que puede improvisarse practicamente

cualquier tema, por ejemplo: problemas matematicos jugando a la tiendita,
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conversaciones entre las partes de una flor o un fruto, las estaciones del afo, o
elementos de geografia, proporcionando a los pequefios la oportunidad de actuar como
el cliente o el tendero, el pistilo de la flor, o el rio que va hacia el mar. El limite es la

creatividad de padres y maestros.

Otras actividades que podemos incluir en este rubro son las salidas y paseos, como
visitas al zooldgico, museos, conciertos, mercados, almacenes, donde los nifios tienen
oportunidad de oler, ver, tocar, saborear y percibir las cosas directamente y llevar esta
experiencia e involucrarla con el conocimiento de los libros, pero con la vivencia

corporal previa.

Ir al circo y jugar a ser cirqueros puede ser una delicia para todos los nifios,
especialmente para nifios con caracteristicas y habilidades en el manejo del equilibrio, la

fuerza corporal y la coordinacion motora.

Los bailes y la danza. son formas de movimiento creativo y practicamente todos los
nifios tienen la tendencia a moverse al escuchar musica. Desgraciadamente esta
habilidad no se fomenta, sobre todo en los sistemas educativos tradicionales donde a
veces queda totalmente excluida. Este hecho puede ser especialmente traumatico con
aquellos cuya forma de adaptacion al medio y estilo de adquirir el conocimiento, sigue
pasando por la experiencia corporal a lo largo de su vida.

Procurar gque los nifios puedan moverse ritmicamente, organizar bailables y ayudarlos a
descubrir cual es su forma preferida de moverse, es tan Util para nifios con este tipo de
inteligencia como para otros cuya timidez o resistencia a hacerlo en publico les dificulte
hacerlo, hecho que puede iniciarse con propuestas sencillas, juegos, o ejercicios de
expresioén corporal.

Actividades de educacion fisica y los deportes son tal vez las areas donde el nifio con
este tipo de inteligencia puede sentirse mas seguro durante sus afios escolares y

probablemente a lo largo de su vida.

Hay una tendencia, que cada vez cobra mas fuerza, a que la educacion fisica no se dé
Gnicamente uno o dos veces por semana, Sino que sea una actividad diaria e integrada a

actividades de promocion de la salud, como la alimentacion, el deporte y el cuidado del
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cuerpo. Asi la persona que fisicamente esté bien educada, realizara por si misma una
serie de actividades que abarcan conceptos de conciencia corporal, ubicacion espacial,
esfuerzo, fortalecimiento de la voluntad para hacer ejercicio diario o cuando menos
regularmente. El cultivo de este tipo de inteligencia a través de la actividad fisica,
aunque no se tengan habilidades especificas relacionadas con ella, promueve en todos

las oportunidades de recreacion, autoexpresion y comunicacion.

6. HIPOTESIS.

6.1. HIPOTESIS GENERAL:

¢COmo la elaboracién y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion, desarrolla la Inteligencia Kinestésica porque permite la
coordinacion motriz gruesa en los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013?

6.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS:

e ;La elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion, a traves de juegos de expresion corporal desarrolla la
Inteligencia Kinestésica, porque contribuye al fortalecimiento de los musculos
grandes de cuerpo en las nifios y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013?

e ;La elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de competencia desarrolla la Inteligencia
Kinestésica, porque fomenta la cooperacion grupal en las nifios y nifias del Centro
de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la
parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013?

e La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones motoras gruesas
Mi Cuerpo en Accion, a traves de rondas infantiles desarrolla la Inteligencia
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Kinestésica, porque anima la expresion corporal en las nifios y nifias del Centro de
Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la
parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013.

8. METODOLOGIA

8.1.  Tipo de investigacion.

Por el objetivo- aplicativa porque se identifica problemas y elabora estrategias para
lograr el aprendizaje significativos

Por lugar — laboratorio porque se efectuara en el lugar para poder observar la
aplicacion de la misma.

Descriptiva.- se observara, las causas y efectos para posteriormente buscar
explicaciones referente de la utilizacion de la guia didactica de funciones motoras
gruesas Mi Cuerpo en Accion para el desarrollo de la inteligencia Kinestésica de los
estudiantes de educacion inicial.

Por el Método

La investigacion es cualitativo participativo.-ya que se observara las destrezas y

capacidades de cada uno de los estudiantes mediante la colaboracion y la motivacion.

8.2.  Disefio de la investigacion.

No experimental porque tiende hacer de caracter cientifica pero no hace ciencia.
8.3.  Poblacion

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion se consider6 a todos los nifios y

ninas de Educacién Inicial docente.

ESTRATOS FRECUENCIA
Nifios y nifias 22
TOTAL 22

Fuente: Secretaria de la institucion
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8.4. Muestra.

No se muestrea porque se trabajara con toda la poblacién para que los resultados sean

confiables y de mayor credibilidad al proceso investigativo.

8.5.  Métodos de investigacion.

Deductivo.- Porque demuestra que la elaboracion y la aplicacion de una guia didactica
“Mi cuerpo en Accidn” garantiza el mejoramiento de las dificultades de la motricidad

gruesa en el proceso educativo para obtener aprendizajes significativos.

8.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Se utilizara la siguiente técnica:

Observacion: Técnica que permitira valorar la influencia de la aplicacion de la Guia
Didéactica de funciones motoras gruesas Mi cuerpo en accion, y como esto va a ayudar

en el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

INSTRUMENTOS.
Los instrumentos que se utilizara para la recoleccion de la informacion son los
siguientes:

La Guia de observacion.

8.7. Técnicasy procedimientos para el anélisis de resultados.

Una vez obtenido los resultados de la guia de observacién se tabulara y se representara a
través de barras y pasteles.
9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS.

9.1. HUMANOS:

e Investigador

e Niflos y nifias.
9.2. MATERIALES.
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9.3.

e Materiales de oficina
e Cds.

e Grabadora

e Casetes

e Libros

e Fotografias

e Computadora
e Camara fotogréafica

e Flash memori.

TECNICOS TECNOLOGICOS Y MATERIALES.

9.4. PRESUPUESTO.
DETALLE VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO

Bibliografia $0.50 6,00
Impresion del texto $0.25 2,00
Resmas de papel $4,00 4,00
Copias $0,03 20,00
Elaboracion de la guia $ 25,00 50,00
Anillados $ 1,00 5,00
Encuadernacion $8,00 20,00
Fotografias $2,00 5,00
Materiales de escritorio Varios 20,00
Total 132,00
Imprevistos 20,00

TOTAL $152,00
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10. CRONOGRAMA

ACTIVIDAD DE TRABAJO TIEMPO
N2 MAYO JUNIO JULIIO AGOSTO |SEPTIEMBRE |OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
1 2 B 4 Q1 g B 40 2 3 412 34 12 B 4 01 2 34 1 2 B A1pRB 4
1 Seleccion del Tema
2 Elaboracion del Proyecto I l
3 Presentacion del Proyecto de tesis | |
4 Aprobacion del Proyecto de tesis i1 B
5 Disefio de instrumento de investigacion 0 1 |
6 Elaboracion del primer capitulo .J[\._.
7 Primera tutoria i
8 Recoleccion de datos m
9 Elaboracién del segundo capitulo | 0 |
10 |Segunda tutoria [ |
11 |Analisis de los resultados [ B |
12 |Elaboracion del primer borrador [ | ﬁ
13 Tercera tutoria i
14 Correccion del primer borrador ﬁ
15 Cuarta asesoria i
Elaboracion  del  informe  final i
16 empastado
17 Defensa :
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11. MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢(Coémo la elaboracién y aplicacién de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, desarrolla la
inteligencia kinestésica de las nifias y nifios del Centro de
Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan” de la comunidad Shobol
,Llinllin de la Parroquia San Juan, Cantén Riobamba, Provincia de
Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013?

Demostrar como  la elaboracion y aplicacion de una guia didéctica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, desarrolla la
inteligencia kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacién
Inicial “Ciudad de Tulcan” de la comunidad Shobol , Llinllin de la
Parroquia San Juan, Cantén Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo
mayo-diciembre 2013

La elaboracién y aplicacién de una guia didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, desarrolla la inteligencia
kinestésica de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Tulcan” de la comunidad Shobol , Llinllin de la
Parroquia San Juan, Cantén Riobamba, Provincia de Chimborazo
periodo mayo-diciembre 2013

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Coémo la elaboracién y aplicacion de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de
juegos de competencia desarrolla la inteligencia kinestésica de las
nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan”
de la comunidad Shobol ,Llinllin de la Parroquia San Juan, Cantén
Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre
2013?

Determinar como la elaboracién y aplicacion de una guia didactica
de funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accidn, a través de juegos de
competencia desarrolla la inteligencia kinestésica de las nifias y nifios del
Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan” de la comunidad Shobol
, Llinllin de la Parroquia San Juan, Cantén Riobamba, Provincia de
Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013

La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de
expresion corporal desarrolla la Inteligencia Kinestésica, porque
contribuye al fortalecimiento de los mUsculos grandes de cuerpo en
las nifios y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia San Juan,
cantén Riobamba, provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013

¢Como la elaboracion y aplicacion de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de
juegos de expresion corporal desarrolla la inteligencia kinestésica
de las nifias y nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de
Tulcan” de la comunidad Shobol ,Llinllin de la Parroquia San
Juan, Cant6n Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo mayo-
diciembre 2013?

Demostrar como la elaboracion y aplicacion de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de
expresion corporal desarrolla la inteligencia kinestésica de las nifias y
nifios del Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan” de la
comunidad Shobol , Llinllin de la Parroquia San Juan, Cantén Riobamba,
Provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013

La elaboracién y aplicacion de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accion, a través de juegos de
competencia desarrolla la Inteligencia Kinestésica, porque fomenta
la cooperacién grupal en las nifios y nifias del Centro de Educacion
Inicial “Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la
parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo
periodo mayo-diciembre 2013

¢Coémo la elaboracién y aplicacién de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accién, a través de
rondas infantiles desarrolla la inteligencia kinestésica de las nifias
y nifios del Centro de Educacién Inicial “Ciudad de Tulcan” de la
comunidad Shobol , Llinllin de la Parroguia San Juan, Cant6n
Riobamba, Provincia de Chimborazo periodo mayo-diciembre
2013.2.

Identificar como  la elaboracion y aplicacion de una guia didactica de
funciones motoras gruesas Mi Cuerpo en Accién, a través de rondas
infantiles desarrolla la inteligencia kinestésica de las nifias y nifios del
Centro de Educacion Inicial “Ciudad de Tulcan” de la comunidad Shobol
,Llinllin de la Parroguia San Juan, Cantén Riobamba, Provincia de
Chimborazo periodo mayo-diciembre 2013.

La elaboracion y aplicacion de una Guia Didactica de funciones
motoras gruesas Mi Cuerpo en Accidn, a través de rondas infantiles
desarrolla la Inteligencia Kinestésica, porque anima la expresion
corporal en las nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial
“Ciudad de Tulcan”, de la comunidad ShobolLlinllin de la parroquia
San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo periodo
mayo-diciembre 2013.
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ANEXO 111
FOTOGRAFIAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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