UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSTGRADOE
INVESTIGACION

INSTITUTO DE POSTGRADO

TRABAJO DE GRADUACION PREVIO LA OBTENCION DEL
GRADO DE:
MAGISTER EN EDUCACION PARVULARIA, MENSION JUEGO,
ARTE Y APRENDIZAJE

TEMA:

ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA DE TECNICAS GRAFO-
PLASTICAS INNOVADORAS“MIS MANCHITAS” PARA EL DESARROLLO DE
LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA BASICA “YARUQUIES” DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. PERIODO 2013-
2014.

AUTORA:
ROSA GUILLERMINA OLEAS GALEAS
TUTORA:
MASTER MONICA CAROLINA MARMOL

RIOBAMBA - ECUADOR
2015



CERTIFICACION DEL TUTOR

Certifico que el presente trabajo de investigacion, previo a la obtencién del grado de
Magister en Educacion Parvularia, Mencion Juego, Arte y Aprendizaje con el tema:
“Elaboracion y aplicacion de la Guia de Técnicas Grafo-plasticas MIS MANCHITAS para
el desarrollo de la Psicomotricidad fina de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
Bésica de la Escuela Basica “Yaruquies” de la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo. Periodo 2013-2014” ha sido elaborado por Rosa Guillermina Oleas Galeas,
con el asesoramiento permanente de mi persona en calidad de Tutora, por lo que certifico

que se encuentra apto para su presentacion y defensa respectiva.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Riobamba,

Msg. Ménica Carolina Marmol
DIRECTORA DE TESIS



AUTORIA

Yo, Rosa Guillermina Oleas Galeas con cédula de identidad N° 0602489294 soy
responsable de las ideas, doctrinas, propuestas y resultados realizados en el presente
trabajo de investigacion y el patrimonio del trabajo investigativo, pertenece a la

Universidad Nacional de Chimborazo.

v iy

= > /-
N eS——— "

7 EAT A

j P22

ke

Rosa Guillermina Oleas Galeas.
C.1.N°0602489494

Autora



AGRADECIMIENTO

Al finalizar este arduo trabajo es inevitable reconocer el aporte y participacion de las
personas que han facilitado las cosas para que esta investigacion llegue a un feliz término.
Por ello, es para mi un verdadero placer utilizar este espacio para ser justa y consecuente

con ellas, expresandoles mis mas sinceros agradecimientos.

Debo agradecer de manera especial a mi Tutora por aceptarme para realizar esta tesis bajo
su direccion. Su apoyo y confianza en mi trabajo y su capacidad para guiar mis ideas ha
sido un aporte invaluable en mi formacién.

A mis facilitadores que con sus aportes y conocimientos contribuyeron de manera positiva
en mi desempefio. A mis compafieras y amigas que fueron pilar fundamental en logro del

objetivo propuesto. iMUCHAS GRACIAS!

Rosa Guillermina Oleas Galeas.



DEDICATORIA

A Dios por iluminar mis pasos, a mi esposo e hijas quienes no escatimaron esfuerzos por
ver mi suefio hecho realidad, a toda mi familia por su apoyo y carifio incondicional sus
palabras de aliento me motivaron a no dar tregua y culminar la investigacion y a los nifios

y nifias que fueron la inspiracion para la elaboracion de éste trabajo.

Rosa Guillermina Oleas Galeas.



INDICE GENERAL

CONTENIDO N° de PAGINA

CERTIFICACION DEL TUTOR ..ottt ettt I
AUTORIA L. i
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sne st ene e iii
DEDICATORIA ...ttt sttt r et re bt eneanas iv
INDICE GENERAL ....coouiimiiiiienississsee sttt sssssssssnens v
INDICE DE CUADROS ..ottt viii
INDICE DE GRAFICOS ..ottt X
RESUMEN ...ttt ettt ettt ettt be bt ne b e Xii
ABSTRAC ...ttt bbbt n ettt e e re s Xiii
INTRODUGCCION......coitiiiiieiieiieie ettt Xiv
CAPITULO Lttt 1
1L MARCO TEORICO ..ottt s st st 1
L1 ANTECEDENTES ..ottt neene s 1
1.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA ....couiiiieineieisieeiseieee st 2
1.2.1 Fundamentacion FilOSOTICA ........c.cccevuiiiiiieiicecc e 2
1.2.2 Fundamentacion EpiStemOIOQICa..........cccccveiiiieiieie e 3
1.2.3 Fundamentacion Psicol0gica SOCIAl ............ccccveiveiiiieiicce e 4
1.2.4 Fundamentacion PedagigiCa .........coeveereieirieie et 5
1.2.5 Fundamentacion AXIOIOQICA. ........ceiueiririirieirieie et 7
1.2.6 FUNdamentacion LEQal ..........ccceoveiieiiiiiieece et 7
1.3 FUNDAMENTACION TEORICA ..o 9
1.4 TECNICa GrafO-PIASLICAS ........evieirieeiesee e 9
I I 1= 1T [ o SRS 9
1.4.2 TECNICAS CON PAPEL......otieiiieieee ettt reenae s 13
1.4.3 TECNICAS CON PINTUIA.......iiviiiieiieieieie sttt sne b enis 19
1.4.4 Técnicas con material del Medio .........ccocvvviiiicicic e 24
1.4.5 PSICOMOTIICIAAU ..ottt sne e e sne e e 26
CAPITULO oottt 37
2 MARCO METODOLOGICO ..o eeetesese oo, 37
2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION. ..ot 37

2.2 TIPO DE INVESTIGACION .....coooiieeeeteeeeeeteee et 37



2.3 METODOS DE INVESTIGACION. ..o oot e e eer e e eraen s 37

2.4 POBLACION Y MUESTRA ...ttt ettt ettt 38
2.4. L POBIACION ...ttt bbb 38
2.5 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO ESTADISTICO.....coocevereceereeeeeeeeeneeeen, 38
2.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS........ 39
2.7 HIPOTESIS ..ottt 39
2.7.1 HIPOLESIS JENETAL ....eeuveieie ettt sre e 39
2.7.2 HIpOtESIS ESPECITICAS .....veivieiieiieiieeite ettt re e 39
2.8 OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS ..., 41
2.8.1 Operacionalizacion de la Hipotesis de Graduacion Especifica 1 ........ccccoovevenenee. 41
2.8.2 Operacionalizacion de la hipotesis de graduacion especifica 2..........ccccceeeveeveennene 42
2.8.3 Operacionalizacion de la hipotesis de graduacion especifica 3..........c.cccceeveeivennene 43
(O A o N 1 1 I 1 PR 45
3 LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS ...ttt 45
BLTEMA et bttt e et nre e 45
3L L LOCAIIZACION. ...t bbb 45
3.1.2 Grupo NUMAN0 @ INVESTIAN ....ccuveeiiiiiitiic et 45
3.1.3 Caracteristicas etnologicas de 12 ZONa ...........cccoveiieiiiinieienesee s 45
K T 1 [ - OSSOSO 46
3.2 PRESENTACION ..ottt en ettt s s snannenes 46
GG T 0= N I Y PR 46
TR 01 =T 1= | S 46
3.3.2 ESPBCITICOS .. .e vttt 47
3.3.3 FUNAAMENTACION ...ttt ettt bbb 47
3.4 OPERATIVIDAD ..ottt ettt 52
CAPITULO IV .ottt 53
4 EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS.........ccoovuiiiirireiiereiessisieieaan, 53
4.1 ANALISIS E INTERPRETACION ANTES DE LA APLICACION DE LA GUIA
DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS. ......oviiiiiiireiesissiee st 53
4.1.1 Sintesis de 10S resultados .........oeouinieieii e 68
4.1.2 Grafico de 10S reSUtados ........ccevveiiiiieiiee e 69
4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DESPUES ................. 70
4.2.1 SINteSiS de 10S reSUITAUOS ......cveveieriiiieiiesic e 85
4.2.2 Grafico de 10S reSUtAdOS ........ccveiieiicie e 86

Vi



4.3 Cuadro comparativo de 10S resultados..........cccooeiieiiiiinieiee e 87

4.3.1 Grafico comparativo de 10S resultados ..o 88
4.4 COMPARACION DE LAS HIPOTESIS.......ooiieieieeieeeeicssieetese e, 88
4.4.1 Comprobacion de la hipdtesis eSpecifica | .........ccovvveiieiiiie v 88
4.4.2 Comprobacion de la hipotesis especifica ... 93
4.4.3 Comprobacion de la hipotesis especifica H1 ... 97
CAPITULO V oottt 101
5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ........cccooiiiiiiiineieeseeesee e 101
5.2 RECOMENDACIONES ...ttt 102
BIBLIOGRAFIA ...ttt 103
ANEXOS ...ttt bbbttt 106

vii



INDICE DE CUADROS

Cuadro N. 2.1 PODIACION ....cuveieieie ettt 38
Cuadro N. 2.2. Opercionalizacion de 1a hipOtesis 1 ......cccccvvveiieriiieiicie e 41
Cuadro N. 2.3 Operacionalizacion de 1a hIpOteSIS 2.........cccvevveiieiiiiieiiere e 42
Cuadro N. 2.4 Operacionalizacion de 1a hipOtesis 3.........ccooviiiieiiiiieinsee e 43
Cuadro N. 4.1: Control MUSCUIAr (ANTES).......ccueiierierieseeie e 53
Cuadro N. 4.2: Precision y facilidad antes ..........ccccceoveieeiiiiie i 54
Cuadro N. 4.3 Pinza digital al arrugar antes...........ccccceevereiiieieeri e 55
Cuadro N. 4.4 Respeta espacios Y liMites antes ........ccccevvrviieiiieieieiese e, 56
Cuadro N. 4.5 Entorcha papel antes ..........ocviiiiiieiiieiese e 57
Cuadro N. 4.6 Sistematiza MOVIMIENTOS ANTES ......ccuvriereerieiieieerie e e e eee e sree e, 58
Cuadro N. 4.7 Controla la fuerza de 10s MOVIMIENtOS @NES ........cccovrerereninineneeeeieen, 59
Cuadro N. 4.8 Delimita [0S €SPaCios aNtES ..........ceevveiieieerieiiie e e eie st e e sre e 60
Cuadro N. 4.9 Controla la direccion de 10s movimientos antes ............ccoceovverererenerenennn, 61
Cuadro N. 4.10 Descubre formas € imagenes antes ...........cooeererereeenierieeseneresese s 62
Cuadro N. 4.11 Discrimina materialeS antes ..........ccoerereiiiiniinieie e 63
Cuadro N. 4.12 Selecciona formas, tamafios ¥ COlOres antesS...........ccevveveeveeivereerieseennnn, 64
Cuadro N. 4.13 Utiliza correctamente la pinza digital antes............ccccooveviiiniininiiiciennn, 65
Cuadro N. 4.14 Moldea con facilidad masas antes ..........cccccccerverieieiieenesrie e 66
Cuadro N. 4.15 Coordinacion 6culo manual (ANteS) ........cccvevveviereieiciiere e 67
Cuadro N. 4.16 Sintesis de resultados obtenidos antes de la aplicacion de la guia............. 68
Cuadro N. 4.17 Control muscular al rasgar deSPUES ..........ccoeerererirererieesieseerese e 70
Cuadro N. 4.18 Precision y facilidad al trozar deSpUés...........ccocevereeerencineneiesese e 71
Cuadro N. 4.19 Pinza digital al arrugar deSPUES ...........cceevueiieiieeriiieieese e, 72
Cuadro N. 4.20 Respeta espacios Y limiteS deSPUES.........ccvevveiieriieieiiere e 73
Cuadro N. 4.21 Entorcha papel eSPUES...........coveiiiieiiiiereesie et 74
Cuadro N. 4.22 Sistematiza movimientoS deSPUES .........cccereererierirerierieesieseerese e 75
Cuadro N. 4.23 Controla la fuerza de los movimientos deSPUES............ccvevveveereeivesreennnnn, 76
Cuadro N. 4.24 Delimita 10S eSpacios AESPUES.........ccvecreerreiiieiieerie e sttt sre e, 77
Cuadro N. 4.25 Controla la direccion de los movimientos deSpués..........cccvvvrerereeeennen, 78
Cuadro N. 4.26 Descubre formas e imagenes deSPUES. ..........ccererierierierenieseseseseeeeeans 79
Cuadro N. 4.27: Discrimina materiales deSPUES...........ccoveiueiiieiierecie e, 80
Cuadro N. 4.28 Selecciona formas, tamafios y colores deSpueés..........ccccvevveveereevesreennnnn, 81



Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.
Cuadro N.

4.29 Utiliza correctamente la pinza digital deSpués...........ccccovvvviviviivniverieninnen, 82
4.30: Moldea con facilidad masas deSPUES ........cccerereirirerneseeeee e 83
4.15: Coordinacion 6culo manual (deSPUES).......cccveceereerieiieie e eie e 84
4.32 Sintesis de resultados obtenidos después de la aplicacién de la guia......... 85
4.33 Comparacion de reSUltados ..........coeoeireriiiiieie e 87
4.34 Comprobacion de hipOtesSiS | ........cooviiiiiiiiiie e 90
4.35 Contingencia NIPOtESIS L.......oiveiieieie e 91
4.36 Comprobacion de hipOtesis I .........cccoviieiiiiiiiicie e 94
4.37 Contingencia hipOtesiS T ........ccooiiiiiiiieii e 95
4.38 Comprobacion de hipOtesis Hl.........cccooiiiiiiiiiiniiceeeeee e 98
4.39 Contingencia hipotesis Hl.........cooveiiieiieiiiccecce e 99



INDICE

Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.
Grafico N.
Grafico N.
Gréfico N.
Gréfico N.

DE GRAFICOS

4.1 CoNtrol MUSCUIAr @NTES ......ceeivieieiieieeie e 53
4.2 Precision y facilidad antes..........cccooevveieiieeiieie e 54
4.3 Pinza digital al arrugar antes ..........cccocveveieeiieieiiese e 55
4.4 Respeta espacios Y lHMIteS anteS........cccvviereierineieise e 56
4.5 ENtorcha papel antes.........ccoiiiiiiiiiiiieeec s 57
4.6 Sistematiza MOVIMIENTOS ANTES.........ccuvierierierierieie e 58
4.7 Controla la fuerza de 10s MoOvIimMientos antes...........ccovvrvrerenenesesinnn 59
4.8 Delimita [0S €SPaCi0s aNtES..........ccciiieierieiierieiesies s 60
4.9 Controla la direccion de los movimientos antes...........ccoceoeerereienenen. 61
4.10 Descubre formas € imagenes antes..........ccocvvveerereenerereeenieneerese e 62
4.11 Discrimina materialeS antesS..........ccuovuverereneieiesieeee e 63
4.12 Selecciona formas, tamafios y COlores antes..........cccocvevvevveresiieseennens 64
4.13 Utiliza correctamente la pinza digital antes...........ccccceoeveiiincinnnnn. 65
4.14 Moldea con facilidad Masas .........cccccvereriieiiereiieseee e 66
4.15 Repisa CoN SEQUITTAU .........ccciveieieecie e 67
4.16 Sintesis de resultados obtenidos antes..........ccocvvvvirierereienene e 69
4.17 Control muscular al rasgar deSPUES .........ccoeeeerereine e 70
4.18 Precision y facilidad al trozar papel despues...........cccccoeeiiencienennen. 71
4.19 Pinza digital al arrugar deSpUES..........cceevveiievieieeieee e 72
4.20 Respeta espacios Y [imMites deSPUES .........cccvevveieeieeie i 73
4.21 Entorcha papel deSPUES .........coeeeiiiirieiieeeee e 74
4.22 Sistematiza movimientos AESPUES ..........cerereeererieenierieeee e 75
4.23 Controla la fuerza de movimientos deSpUES..........ccevvevvevveresieseenns 76
4.24 Delimita 10S eSpacios dESPUES ........ccvevveiieieerieiieie e se e 77
4.25 Controla la direccion de los movimientos después ..........ccccocereereennnn. 78
4.26 Descubre formas e imagenes deSPUES .........cceerereeerererenenieneeesieneens 79
4.27 Discrimina materiales deSPUES ........ceevveieeiierieieeie e 80
4.28 Selecciona formas, tamafios y colores después...........cccevvveveeverieennnns 81
4.29 Utiliza correctamente la pinza digital después...........ccoevenviiiininnn. 82
4.30 Moldea con facilidad masas deSPUES...........ccevereririeiieieie e 83
4.31 Repisa con seguridad deSPUES ........cceeveiieieeiieiiece e 84

4.32 Sintesis de resultados obtenidos después de la aplicacion de la guia... 86



Gréfico N. 4.33 Comparacion de resultados...........ccccevereieiiiisiisieieeese s 88
Grafico N. 4.34 Region de aceptabilidad del Chi — Cuadrado Hipotesis Especifica I ... 92
Gréafico N. 4.35 Regidn de aceptabilidad del Chi — Cuadrado Hipdtesis Especifica Il.. 96
Gréafico N. 4.35 Regidn de aceptabilidad del Chi — Cuadrado Hipotesis Especifica 111100

Xi



RESUMEN

Las técnicas grafoplésticas constituyen una forma de expresion de los nifios y nifias pues
conducen a controlar los movimientos de las manos, el desarrollo de la pinza digital la
precision, el tono muscular, destrezas indispensables, en las que involucran todas las
partes del cuerpo y establece las interacciones del conocimiento, emociones simbdlicas y
sensorio motrices para poder expresarse en el contexto psicosocial y trabajar desde todos
sus &mbitos a través de técnicas activas y motivadoras que ayuden al nifio nifia adquirir
mayor seguridad e invitan a desenvolverse de manera libre y espontanea. Se plantea el
presente trabajo de investigacion que tiene como objetivo evaluar la aplicacion de la Guia
de Técnicas Grafoplasticas “MIS MANCHITAS” para el desarrollo de la Psicomotricidad
fina de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Bésica
“Yaruquies ” de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2013 — 2014.
Es una investigacion Cuasi Experimental, apoyada en el método Hipotético Deductivo que
consintié analizar los hechos generales y particulares del tema investigado, es un trabajo
aplicativo porgue se ejecutd una guia con actividades sencillas y motivadoras que admitio
un analisis comparativo del desarrollo psicomotriz fino, antes y después de aplicar la Guia
de Técnicas Grafoplasticas. La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por el
Primer afio de Educacion General Basica 8 nifias y 12 nifios. Esté sustentada en practicas
anteriores que evidencian la importancia del desarrollo psicomotriz para el inicio de la
lecto-escritura ya que contribuye al desarrollo del tono muscular, pinza digital, precision y
control de los movimientos; caracteristicas fundamentales en los primeros afios de
educacion general basica. Los datos fueron recolectados gracias a la técnica de observacion
a través del instrumento lista de cotejos, tabulados estadisticamente, analizados y
representados en pasteles porcentuales. El tipo de investigacion es de campo, se trabajo
con talleres de aprendizaje con los estudiantes, se analizo los resultados con la técnica
estadistica de porcentajes. Se comprobo las hipotesis y se llegd a la conclusién que la guia
de técnicas grafoplasticas favorecen el desarrollo de la psicomotricidad fina, por lo que se
recomienda su utilizacién para lograr una educacion de calidad buscando el bienestar del
estudiante.

Palabras claves: Técnicas Grafoplasticas, Psicomotricidad, Pinza Digital, Tono Muscular,
Precision.
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ABSTRAC

Graph plastic techniques constitute forms of expression used by children as they lead to
the movements of hands, the development of accuracy, muscular mass, essential skills
which involve the body and sets the interactions of knowledge, symbolic emotions and
sensory motor skills to express themselves in a psychosocial context through active
motivational techniques that help children feel free, independent and spontaneous. The
present research work aims to evaluate the implementation of a technical guide with
some graphic-plastic techniques called "MIS MANCHITAS" to develop fine motor
skills in the first year students at the "Yaruquies" school, located in Riobamba,
Chimborazo, term 2013 — 2014. It is a quasi-experimental research, based on the
hypothetical deductive method that analyzed the general and particular facts of the
topic. It is an applicative study due to a guide with simple activities was applied
admitting a comparative analysis of fine psychomotor development, before and after
applying the handbook with graphic-plastic techniques. The study population consisted
of the first year of General Basic Education 8 girls and 12 boys. It is supported by other
practices that demonstrate the importance of psychomotor development for the start of
the reading and writing and contributing to the development of muscle tone, digital
caliper, precision and control of movements; key features in the early years of basic
education. The information was collected through the observation technique through
the instrument list of collations, statistically tabulated, analyzed -and represented in
percentage cakes. It is a field research as students participated in workshops; the results
with statistical technique percentages are analyzed. The hypothesis was checked and
concluded that the technical graphic-plastic guide assisted the development of fine
motor skills, so its use is recommended to achieve a good level of education in benefit

of the students.

Keywords: Graph-plastic techniques, psychomotor, digital Caliper, muscular tone,

Accuracy.
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INTRODUCCION

Los cambios constantes a los que se ve involucrada la humanidad conducen a estar
permanentemente preparados para asumir los nuevos retos, mas se debe proporcionar a los
parvulos herramientas necesarias para desenvolverse durante su proceso evolutivo,
buscando actividades novedosas que permitan lograr aprendizajes significativos. No
obstante  a pesar de los esfuerzos realizados, no se logra alcanzar plenamente las
funciones bésicas que las nifias y nifios deben poseer para el proceso de lectoescritura.

En efecto los estudiantes que asisten al Primer afio de la Escuela Bésica Yaruquies
denotan claramente el escaso control del tono muscular, movimientos torpes de las manos,
imprecision, falta de direccionalidad, ritmo, requisitos necesarios para el desarrollo de la
psicomotricidad fina, la misma que es indispensable en el desarrollo integral, cognitivo,
afectivo de los nifios y nifias; y sobre todo para el inicio de la lectoescritura; su carencia
repercute notablemente en su futura formaciéon ya que no tendran destrezas al coger el

l&piz, fuerza en la mano para realizar los rasgos y control de la direccionalidad.

Tomando en cuenta esta debilidad y su repercusion en la educacion , se disefia y aplica
una guia con técnicas grafoplasticas llamativas e interesantes que permiten la préactica
constate y libre de actividades, evitando la repeticion monétona de procesos sin significado
para los estudiantes, la misma que contribuyd elocuentemente para que los nifios y nifias
mejoren aspectos fundamentales de sus funciones bésicas, con la madurez necesaria, para
que el aprendizaje se desarrolle en un ambiente de alegria y seguridad cumpliendo de esta
manera con una educacion de calidad y calidez por la vida y para la vida.

El trabajo de investigacion se desarrollé en cinco capitulos, los mismos que se resumen a

continuacion:

Capitulo I. Marco Tedrico en el que se resalta los antecedentes de investigaciones
anteriores, las diferentes fundamentaciones en las que se sustenta el presente trabajo. La
fundamentacion tedrica que permite tener un mejor conocimiento de las diferentes técnicas

grafoplasticas y su aporte en el afianzamiento de la psicomotricidad fina.

Xiv



Capitulo Il. Marco Metodoldgico en el que se refleja lo relacionado al disefio de la
investigacion, el método utilizado, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos para la

recoleccion de datos, procedimientos estadisticos, hipétesis, y operacionalizacion.

El capitulo 111. Que detalla los Lineamientos Alternativos, contiene el tema objeto de
estudio, la presentacion, los objetivos, contenido y la operatividad de la investigacion.

El Capitulo V. Exposicion y Discusion de Resultados, es aqui donde se encuentra el
analisis y la interpretacion de los resultados, asi como también la comprobacion de las
hipétesis especificas que permiten demostrar la validez y eficacia de la guia de técnicas

grafoplasticas “Mis manchitas”.
Capitulo V. en donde se pone se expresa las Conclusiones a las que la investigadora ha

llegado después del trabajo realizado y las Recomendaciones que considera pertinente
sobre el tema investigado.

XV



CAPITULO |

1 MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES

Tomando en cuenta la importancia de la psicomotricidad fina para iniciar en el proceso de
lecto-escritura y pre-matematica surge la necesidad de buscar trabajos que aporten
significativamente para conseguir dicho desarrollo. Por lo que se procede a consultar en la
institucion educativa si existe algin trabajo de investigacion anterior relacionado con el
tema, determinandose que no lo hay, por lo que se trata de un aporte nuevo para apoyar de
alguna manera el proceso educativo en la institucion, buscando mejorarlo y colaborando
significativamente para el bienestar de los estudiantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo tanto es un tema de interés y novedoso para la institucion porque

constituye un documento préactico y de facil manejo.

Revisando los trabajos de grado en la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la
Educacion Humanas y Tecnologias de la UNACH, existen investigaciones similares pero

no idénticas al tema propuesto por la investigadora. Entre ellos estan:

Autora: Lic. Ana Martinez

Tema: “Aplicacidn de técnicas grafo plasticas creativas para el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios del primer afio de educacion general basica de la escuela “Bartolomé
Donoso”, de la parroquia Huigra, canton Alausi, provincia de Chimborazo, periodo 2011 -

20127

Autora: Lic. Silvia Carrillo

Tema: “Elaboracion y aplicacion de una guia de motricidad “Caminos de Luz” para
desarrollar la inteligencia Kinestésica de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica
de la escuela 21 de Abril de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo enero
ajulio del 2012~



Existen semejanzas entra las investigaciones citada y el tema de investigacion propuesto en
tanto a las variables técnicas grafoplésticas, y psicomotricidad fina, también con relacion al
afio basico que es el primer afio de educacion general basica, pero el escenario, la poblacion,
el tiempo, el medio geografico y la influencia de los padres de familia en el apoyo a la

educacion de sus hijos son diferentes.

En esas circunstancias se hace necesario el desarrollo de la guia de técnicas grafoplasticas
para mejorar la precision, el control del tono muscular y la habilidad en la pinza digital,
componentes fundamentales de la psicomotricidad fina lo que conlleva a afianzar las
funciones bésicas, para avanzar adecuadamente las destrezas y habilidades que

contribuyen al proceso de aprendizaje significativo.

Las técnicas grafoplasticas promueven el desarrollo de las inteligencias multiples, que son
necesarias para el progreso psicomotriz, porque ofrecen medios visuales, Kinestésicos,
auditivos, espaciales y tecnologicos de crecimiento y desarrollo del conocimiento infantil,

ademas amenizan el deseo de aprender y conocer mas.

1.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1 Fundamentacion Filoséfica

Desde el punto de vista Filosofico se piensa que el conocimiento es un proceso didactico,
claro entre el sujeto y objeto, la comprension del entorno se construye a través de la
participacién activa de todos los miembros de la sociedad; por tal motivo, el presente
trabajo estd enfocado hacia la identificacion de las potencialidades que posee el nifio y la
nifia y el reflejo que realiza en la practica permanente, en el convivir diario, en cada una de
las actividades que ejecuta y la socializacion con sus pares de una forma transformadora,

participativa y reflexiva.

“La filosofia de la educacion es la capacidad que tienen todas los individuos de formar
conocimiento y de dar paso a su propia filosofia, la que permita tener una mejor
comprension y dominio sobre las situaciones reales, como un conjunto de concepciones

sobre los principios y las causas del ser” (Schilder, 1958)



La compresion y el dominio de la situacion real es muy importante en esta edad, porque
gracias a ella se percibe el grado de madurez, la capacidad para resolver sus problemas, las
experiencias previas que le conducen a desenvolverse de manera libre y espontanea, al
desarrollar en los nifios y nifias destrezas y habilidades mediante una serie de actividades
grafoplasticas que llevan al desarrollo de la psicomotricidad fina dara como resultado seres
con la madurez necesaria para el inicio en la lectoescritura y pre- matematica, seguros de si
mismos, con la precision adecuada, el dominio del tono muscular y la perspicacia

alcanzada en la pinza digital.

“El nifio tiene una mente capaz de absorber conocimientos y el poder de instruirse a si

mismo” (Montessori, La mente absorbente del nifio, 1999).

Segun Montessori la mente del nifio y la nifia es muy amplia para captar los conocimientos,
€S COMO una esponja que constantemente esta absorbiendo a través de sus sentidos y de
una manera activa todos los acontecimientos que se producen en el medio y naturalmente

se convierten en sus propias experiencias.

La comprension y el dominio de la naturaleza sumado a la capacidad de la mente de los
nifios, permiten a los docentes aprovechar al maximo estas potencialidades, para
convertirse en guias del aprendizaje buscando desarrollar la imaginacion y la creatividad a
través de técnicas grafoplasticas llamativas en donde el Unico protagonista es el educando
porque ello aporta significativamente a afianzar la psicomotricidad fina.

1.2.2 Fundamentacion Epistemolégica

“El conocimiento es un proceso activo, sistematico y riguroso en el cual se distinguen
cuatro elementos: el sujeto que conoce, el objeto conocido, la operacion de conocer vy el

resultado o informacidn extraida en relacion al objeto” (Einstein, 1938)

Los nifios y nifias desarrollan el conocimiento mediante sus interacciones y
comportamientos observables. El docente demuestra su competencia al combinar
habilidades y destrezas que permitan el desarrollo de las potencialidades, de la
personalidad de los nifios en su formacién moral, cognitiva, corporal, estética, intelectual,

socio afectiva psiquica, como fundamento existencial del desarrollo del pensamiento y la
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motricidad fina, con capacidad de admirarse del mundo, de su propio ser y valorarse como

ser Unico e irrepetible de una manera arménica.

La practica de técnicas grafo plasticas transporta a nifios y nifias al desarrollo de la
imaginacion, a comunicar sus emociones y sentimientos; de esta manera liberarse de su
timidez y a la vez contribuye a desplegar acciones como la aprension del 1apiz, control de
los movimientos de la mano vy equilibrio postural todo ello llevandolo a mejorar la

motricidad fina base fundamental para el inicio de la practica escolar.

“Lo que le interesa al nifio de edad preescolar es la realidad inmediata, sobre todo la vida

que hay a su alrededor” (Decroly, 1986)

Para Decroly el nifio de tiernas edades muestra interés por lo que conoce, sus vivencias
diarias, esto permite al docente armarse de herramientas y materiales que el nifio a diario
manipula e irles transformando y dandoles formas y significado, todo aquello permite
realizar las técnicas grafoplasticas y de una manera sutil se contribuye al manejo y control

de los movimientos de la mano.

1.2.3 Fundamentacion Psicolégica Social

“La nifia y el nifio atraviesa diferentes etapas evolutivas con caracteristicas definidas:
etapa sensoria motriz, etapa de operaciones concretas y etapa de operaciones formales”
(Pieget, 1999)

No se puede descuidar el avance evolutivo del ser humano, y méas de aquel que esta
inicidndose en el proceso de aprender, se debe tomar en cuenta sus caracteristicas
individuales, en esta etapa es necesario hacer que el aprendizaje sea significativo
divertido, con la aplicacién de técnicas que le permitan desarrollar su imaginacién y

creatividad, expresando sus emociones y vivencias.

Nunca hay que dejar que el nifio se arriesgue a fracasar hasta que tenga una oportunidad

razonable de triunfar. (Montessori, 2003)



El proceso educativo se fundamenta en el desarrollo y bienestar del ser humano, se debe
dar al nifio libertad con responsabilidad, brindandole la oportunidad de expresar sus
propias vivencias, alentandole y estimulandole a seguir; utilizando expresiones como jtl

pues hacerlo!, jadelante!, j muy bien!, jaqui no existe la palabra no puedo!.

La préctica permanente de actividades grafoplasticas que permite que cada nifio se aliste
para aprender nuevos y mas dificiles retos que conducen al estudiante a realizar las cosas
por si mismo porque de otro modo nunca llegara a aprenderlas, un nifio nifia motivado
continta aprendiendo por el resto de la vida, por lo tanto no se debe en los primeros afios

llenar de aprendizajes mondtonos y sin sentido sino cultivar su deseo natural por aprender.

El propdsito de este trabajo es colaborar a que la labor del docente contribuya al
mejoramiento de la calidad educativa, partiendo de nuestra realidad y valiéndose de
recursos disponibles en el medio haciendo del aprendizaje un juego y no una repeticion

aburrida de ejercicios con poco significado.

1.2.4 Fundamentacion Pedagégica

"La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, que considera al
ser humano como una unidad psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del
cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relacién calida y descentrada, mediante
métodos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo
integral”. (Muniain, 1997)

La psicomotricidad busca el desarrollo: psicolégico, motriz, cognitivo del nifio nifia es
decir su integracion global en donde se evidencia el conocimiento y aceptacion a si mismo,
por lo tanto las instituciones educativas deben reorganizar su mision, planteando
actividades ludicas, interesantes en el que se integren la utilizacion y coordinacion de sus
sentidos, buscando una madurez mental, biol6gica y social que le conduzcan en los

caminos social, firme y duradero.

“Todo nifno tiene un amor original por aprender, un interés innato por explorar y ordenar

sus impresiones del mundo, una necesidad interna de independizarse” Montessori (1912)



Montessori se basa en el respeto profundo a las caracteristicas individuales de cada nifio
nifia, como ser Unico e irrepetible con sus intereses de acuerdo a su necesidad y madurez
por lo tanto hay que proporcionarle conocimientos de manera sistematica y organizada

buscando el analisis y el funcionamiento de las tareas que ejecuta dia a dia.

El nifio en esta etapa es curioso por naturalidad es la época de los ¢por qué? La tarea del
docente es conducir a despejar estas interrogantes, invitandole a analizar y sacar sus

propias conclusiones esto constituird un aprendizaje significativo.

Sostenia que “Cada individuo tiene que hacer las cosas por si mismo, porque de otra forma

nunca llegara a aprenderlas”.

Cada ser tiene las capacidades suficientes para desenvolverse y mientras mas las ponga en
practica mayor sera su conocimiento y experiencia, ademas uno aprende a valorar lo propio
y acrecentar su autoestima. Al realizar las actividades estd poniendo en funcionamiento
todas las partes de su cuerpo, al practicarlas expresa sus emociones, sentimientos y el
valorar el trabajo de sus pares lo identifica como en ser eminentemente social. Todo ello
conlleva a la relacion existente entre lo que se piensa, se actla, y se siente es decir a la

psicomotricidad.

La practica de las técnicas grafo-plasticas permitirdn que el estudiante se exprese
libremente en forma espontanea y la elaboracion de esta guia permitira a la planta docente
re planificar las actividades y ensefianzas dirigidas a las nifias y nifios en base a
experiencias vividas y actividades que arrojen resultados inapreciables adaptandolas a las

necesidades de cada estudiante.

Cumpliendo asi con uno de los objetivos del primer afio de educacion basica que dice:
“Expresar movimientos con lenguaje corporal afiadiendo equilibrio, direccion velocidad y
control para lograr su coordinacion motriz” (Ecuador M. d., 2010) el mismo se centra en
desarrollar destrezas y habilidades en nifias y nifios, mediante una serie de técnicas que
permitan el movimiento continuo del cuerpo y sus partes mas finas, lo que conllevara al

desarrollo de la psicomotricidad y madurez.



1.2.5 Fundamentacién Axioldgica

“El comportamiento del nifio esta relacionado con la socializacion y la practica de valores
de su primer entorno, como fundamento para desarrollarse en el medio, donde el
conocimiento juega un papel indispensable para pensar, reconocer, percibir, recordar,

demostrando que son importantes para que el nifio aprenda a relacionarse con los demas”.

(Vigotsky, 1985)

En todo momento el docente la docente debe inculcar la practica de valores como el
respeto, la honestidad, justicia, solidaridad y responsabilidad, los mismos que viene
cimentados en el seno del hogar y deben ser practicados para relacionarse positivamente

con los demas en un ambiente de aceptacion e integracion.

Mediante la aplicacion de las técnicas grafoplasticas se persigue desarrollar la
psicomotricidad fina, el nifio ejecuta sus labores en un ambiente de responsabilidad,
respeto, solidaridad valores que consienten solidificar su autoestima porque aprende a

conocerse Yy respetarse a si mismo y a sus comparieros.

La comunidad educativa debe integrar a todos sus miembros como ejemplo de
organizacion, cooperacion, orden, solidaridad, compaferismo, disciplina, para el
intercambio de experiencias, la construccion de valores y normas sociales, en beneficio del

desarrollo integral de nifias y nifios como un compromiso social.

1.2.6 Fundamentacion Legal

1.2.6.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
(Constituyente, 2008)



1.2.6.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 1. La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los principios y
fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el
ambito educativo y establece las regulaciones béasicas para la estructura, los niveles y
modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del

Sistema Nacional de Educacion.

Art. 2. Literal f. Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos
de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades,
ambito cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera
particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas
desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencién prioritaria
previstos en la Constitucion de la Republica. (Ley Organica de Educacion Intercultural ,
2011)

1.2.6.3 Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 38.- Literal a. Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.
(Ecuador C. d., 2003)

1.2.6.4 Actualizacién y Fortalecimiento Curricular 1° de Educacion Basica

Objetivos del primer afio

“Ser capaz de crear y expresar su entorno a través del lenguaje artistico que le permita

imaginar, inventar y plasmar desde sus sentimientos” (Ecuador M. d., 2010)

El Buen Vivir: basado en el valor ancestral del “Sumak Kawsay” que esta presente en la
educacion ecuatoriana como principio rector del sistema educativo e hilo conductor de los

ejes transversales. Permite el desarrollo de las potencialidades humanas del individuo.



Considerando este principio el nifio nifia debe estar preparado y orientado adecuadamente
para el proceso de ensefianza aprendizaje, una forma de hacerlo es brindandole la
oportunidad de desarrollarse adecuadamente, con estrategias y actividades que lo lleven a
una formacion: psicoldgica, social e intelectual; capacitado para resolver situaciones de la

vida cotidiana.

1.3 FUNDAMENTACION TEORICA

1.4 Técnica Grafo-plasticas

1.4.1 Definicién

Las técnicas grafo-plasticas son tacticas que se utilizan en los primeros afios de educacion
basica para ampliar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a los nifios y nifias
para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se basan en acciones
practicas, propias del blogue de comprensién y expresion artistica que incluyen la

participacion del nifio nifia, a través del arte, dibujoy pintura.

Las técnicas grafo-plasticas son parte de la formacion integral del nifio nifia ayuda a
compensar las debilidades presentes en la educacién, formando individuos preparados para
los nuevos tiempos; criticos, analiticos, seguros y capaces de tomar decisiones, resolver
problemas y liberar tensiones, imaginativos y productores de soluciones creativas para las
dificultades de la vida cotidiana. Las artes plasticas contribuyen al desarrollo educacional
del nifio nifia, colaborando con el desarrollo psicomotor, fomentando el pensamiento

creativo y ensefiando a leer pictogramas.

En el primer afio de educacion bésica, el arte y el juego son ejes transversales que permiten
desarrollar habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades en los nifios y nifias para ayudar
el desarrollo completo de los mismos. La escuela incluye al arte dentro de la compresion y
expresion artistica, la que trabajara curricularmente: las técnicas grafo-plasticas, nociones
espaciales temporales, desarrollo motriz y muchos mas necesarios para el nivel inicial de

los nifios y nifias.



“El nifio englobado en el periodo infantil aprende mediante el uso potencial de sus
sentidos”. (Rollano, 2004)

Son éstos los que impulsan la participacion de sus experiencias y conectan su lenguaje a su
manera de percepcion y comprension. Con el don de: escuchar, sentir, palpar, reir, palpitar
y ver; se puede crear e inventar a partir de lo que ya existe impulsando la creatividad y
transformando el ambiente. Para que la expresion plastica tenga éxito se debe conectar con
la libertad, brindandoles la oportunidad a los nifios y nifias no solo de decidir sino de
actuar, ellos seran quienes elijan el material, técnica y tema de trabajo, sin dejar de lado el
papel preponderante del docente como guia para la instauracion artistica.

Las técnicas grafoplasticas afianzan aspectos del desarrollo y aprendizaje en los ambitos de
la creatividad, lectoescritura y principalmente la motricidad fina, que debido a la
escolarizacion ha sido desapercibida sin conocer la importancia real que tiene la expresion
plastica en la edad preescolar. El objetivo primordial no es que el nifio nifia las domine
sino que a través de ellas alcance la representacion de sus vivencias, sentimientos y

frustraciones. Para que se convierta en un arte del arte se lo debe ejecutar continuamente.

“Los ejercicios de caracter plastico no pueden encararse adquiriendo el caracter de
repeticiones automaticas, seriadas, numeradas, pues solo provocarian fastidio y cansancio,

y conduciran a la pérdida de interés en su realizacion” (Nun, 1992)

El docente debe dar una vision diferente al uso que haga de las técnicas en el aula, es decir,
planificar actividades que no incluyan la reproduccion exacta de modelos establecidos
previamente, se debe evitar asignar un uso determinado de colores y materiales, el nifio
nifia sera quien elija lo que desee crear acorde a sus intereses y necesidades evolutivas. El
papel del docente debe guiar la eleccion del instrumento adecuado.

El reto del docente al aplicar las técnicas en el aula serd la innovacién en el uso de las
mismas, porque seran las formas artisticas de los nifios las que muestren el interés,

comprension y desarrollo de la psicomotricidad fina.

“Las técnicas grafoplasticas ayudan al nifio a desarrollar la imaginacion, creatividad y

sobre todo a fortalecer la motricidad fina” (Barrera M. , 2011).
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Al practicar las técnicas grafoplasticas el nifio la nifia se traslada a un mundo imaginario en
donde él es el principal protagonista y le permite expresar con fluidez sus vivencias que

son combinadas con la realidad y a la vez fija la psicomotricidad.

1.4.1.1 Importancia

“La grafoplastica o grafomoticidad es el adiestramiento viso-motor y el afianzamiento de
la seguridad y uniformidad del trazo, como preparacién caligrafica para la adquisicion de
una letra que resulte facilmente legible y desarrolla la creatividad”. (Diccionario
Enciclopédico Vox 1, 2009)

La practica de técnicas grafoplasticas es indispensable para la utilizacion simultdneamente
de las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad con coordinacion, esto
permitira que en el futuro no tenga problemas en la lectoescritura. La motricidad viso-
manual se caracteriza por un proceso de maduracion, en donde se observa la ley
direccional proximo distal, esto es: antes de llegar a una independizacion del brazo,
antebrazo, mano y dedos, el nifio/a, utiliza todo el brazo para pintar, o realizar cualquier
actividad manual, sera la préactica, la estimulacion y la maduracion que darén paso a la
independizacién segmentaria, indispensable para los futuros aprendizajes, como la

lectoescritura.

Es necesario tener en cuenta estos principios antes de exigir al nifio una agilidad,
flexibilidad y precision en la mufieca y mano, por eso el uso de crayones, pinceles y tizas
gruesas gue poco a poco iran permitiendo trabajos mas finos, para poder llegar al lapiz, o al
uso de pinturas y pinceles delgados, al comienzo en espacios amplios que de igual manera

que los materiales se iran reduciendo, hasta llegar a la hoja.

Tiene una gran importancia porque permite reunir un conjunto de expresiones artisticas y
transferir sus sentimientos, cuando se emplean colores y formas se da paso a la creatividad
donde el nifio por si solo lo aflora. La actividad artistica en sus diferentes manifestaciones
despliega plenamente la imaginacion, inteligencia, memoria, habilidades, aptitudes y
habitos. En tal sentido, corresponde a la educacion y sobre todo a los maestros
proporcionar los canales de comunicacion social, que le permitan, satisfacer su necesidad

de expresarse gradualmente comprendiendo su mundo exterior.
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A través de las diferentes técnicas grafoplasticas satisface la necesidad de comunicarse ya
que es dificil hacerlo con palabras, es por esto que al tomar contacto y experimentar con
sus manos siente placer de hacerlo, y a la vez es una manera de liberarse de problemas y

tensiones y sentirse orgulloso de lo que figurd.

1.4.1.2 Evolucion de la Expresion Pléstica Infantil

La evolucion del grafismo y la expresion artistica, los nifios atraviesan por distintas etapas
que todo educador debe conocer para poder tener un fundamento cientifico que le permita

estimular a los nifios en su etapa creadora.

Antes de trazar las primeras lineas en un espacio determinado, son sus sentidos los que
tienen los primeros contactos con el medio y reaccionan ante experiencias sensoriales
como: ver, tocar, gustar o escuchar es en esta primera etapa donde el nifio empieza sus

primeros aprendizajes.

Debido a la importancia que tiene la expresion infantil como padres y docentes se debe
tener en cuenta las distintas etapas de la expresion y evolucion del nifio. El grafismo antes

de fortalecerse en escritura va pasar los siguientes momentos en el desarrollo:

e Primeras manifestaciones aparecen al afio y medio, el nifio ya es capaz de coger un
objeto y realizar trazos en forma de garabatos, realiza un movimiento sin control, mueve
todo el cuerpo, lo realiza en un espacio grande, mueve todo el brazo y no hay coordinacién
visual ni manual. Existe placer Gnico y una percepcion de formas y colores que emocionan.
Hay mayor control de brazo, codo, mufieca y con el movimiento de pinza a los dos afios y

medio, su mirada sigue los movimientos de la mano.

e Empieza a establecer la coordinacion 6culo manual, percepcion y el movimiento de la
pinza digital, Hacia el tercer afio. El nifio trata de controlar el movimiento de la mano, el
nifio nifia ya mira lo que dibuja, mayor interés y atencién en sus trabajos, respeta los

limites de la silueta.

o A partir de los tres afios y medio el nifio nifia da nombre al dibujo que realiza.
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¢ A los cuatro afos el nifio expresa lo que va a dibujar, aqui aparece la intencionalidad y el

sentido que tiene el dibujo, lo que expresa la madurez cognitiva y afectiva del nifio nifia.

e Alrededor de los cinco afios el nifio esta listo para adentrarse en la pre escritura.

1.4.2 Técnicas con papel

1.4.2.1.1 Definicién del papel

“Los adultos estan muy familiarizados con el papel y frecuentemente olvidan la emocion
que produce en el nifio, los montones de papel de colores, pulcramente ordenados en los
estantes” (Cherry, 1984)

El papel es un material de fécil y atractivo manejo para los nifios, en el cual se puede
plasmar, dibujar, pintar, modelar, transformar en multiples y variadas formas llamativas. El
nifio no le presta importancia a la clase de papel el docente es quién decide el tipo de
acuerdo a la intencionalidad del aprendizaje elije color, textura, forma, grosor,
consistencia. Se debe aprovechar ese interés del nifio y guiar para que el nifio en forma

espontanea desarrollo psicomotriz.

1.4.2.1.2 Clases de papel

a) Papel de dibujo bond.- Es apropiado para dibujar, pegar, doblar, absorbe bien la
pintura y es excelente para trabajar con lapices de cera. Se lo recomienda para la

realizaciéon de murales.

b) Papel de calcar.- Su estructura es adecuada para el uso de tiza y lapiz de cera, viene en

varios colores el mas utilizado es el de color normal.

c¢) Papel de empaque.- Es bueno para pintura digital, murales, pinturas y dibujos de gran

tamafo.
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d) Papel brillante o que no decolora.- Es liviano durable y de colores, resistente, facil de

doblar y cortar, sélo un lado tiene color.

e) Papel cometa.- Es recomendable trabajar con cloro, aunque es muy delicado, brinda al

nifio nifia experiencias diferentes.

) Papel celofan.- Se lo utiliza especialmente en la elaboracion de vitrales.
g) Cartulina de color.- Es apropiado para trabajos artisticos, collage, cosido, pegado,
tarjetas.

h) Papeles reciclables.- periodico, de empapelar, de revistas, catalogos, cajas, bolsas de
compras, fotografias, cromos, , platos de papel, servilletas, papel crepé. Papel de lija,
papel de regalo, papel residual.

1.4.2.1.3 Tamaho

El tamafio la forma y la clase de papel debe variarse dando la oportunidad a los nifios de
gjercitar los musculos grandes para lo cual se recomienda papeles grandes y gruesos, el

papel se dosificara segun la edad y el tiempo.

Las técnicas mas conocidas en las que se utiliza el papel son:

1.4.2.1.4 Trozado

a) Definicion

Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y pulgar. Al inicio
pueden utilizar los dedos indice, medio y pulgar. Su objetivo es lograr la precision digital,

la conceptualizacién y el dominio del espacio grafico.

Es recomendable usar papel de revista no es aconsejable utilizar papel brillante porque no
tiene variacion de colorido. Se inicia trozando papeles en tamafios grandes, luego se

disminuye en forma secuencial las dimensiones. La consistencia del papel ayuda a
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fortalecer la pinza digital desde el méas débil. Al inicio se manejan formas libres a las que

después identificara como formas sugerentes.

b) Proceso

e Trozar papel y pegar en toda la hoja

e Trozar y pegar los papeles juntitos en toda la hoja

e Trozar y pegar los papeles separadamente

e Trozar y pegar los papeles formando grupos en toda la hoja

e Trozar y pegar papeles en la parte superior

e Trozar y pegar papeles en la parte inferior

e Trozar y pegar papeles en la parte superior limitando espacios

e Trozar y pegar papeles en el lado derecho

e Trozar y pegar papeles en el lado izquierdo

e Trozar y pegar papeles en el centro con lineas horizontales y verticales
e Trozar y pegar papeles dentro de una figura

e Trozar y pegar papeles fuera de una figura

e Trozar y pegar papeles alrededor de una figura

e Trozar y pegar papel sobre lineas trazadas

e Trozar y pegar papel sobre lineas trazadas de izquierda a derecha, de arriba abajo,
renglén por renglon.

e Trozar y pegar papel para pegar un objeto tridimensional.

1.4.2.1.5 Rasgado

Es una actividad de iniciacion que tiene gran valor. Exige movimientos digitales de
pequefia amplitud interviniendo los dedos pulgar e indice, es una tarea complementaria de
los movimientos prensiles afinados (en forma de pinza). La delicadeza en el movimiento
de rasgar el papel y la sucesiva disminucién del tamafio hasta conseguir pequefios
mosaicos irregulares, exige un equilibrio en los movimientos de escaso desplazamiento.

El rasgado contribuye significativamente al desarrollo de la pinza digital al manipular el
papel se establece el control de los movimientos y le da la fuerza para sostener el lapiz

como lo afirma Jiménez: “La pinza digital tiene relacién con la habilidad motriz de las
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manos y los dedos que permite el manejo de las cosas, la manipulacion de objetos,
creacion de figuras y formas, asi como el perfeccionamiento de la habilidad manual”
(Jiménez Ortega & Jiménez de la Calle, 1995)

Los movimientos de las manos més el control y manejo de los dedos forman parte de la
educacién psicomotriz del nifio y nifia, porque esta vinculada al adiestramiento de la pinza
digital y los movimientos mas finos de las yemas de los dedos y la mufieca, facilitando la
tarea de escribir accion que involucra los movimientos regulados por los nervios, muasculos
y articulaciones de la mano. Su préctica se asocia a la coordinacion viso manual con

movimientos coordinados para reproducir dibujos y grafias.

Los ejercicios iniciales poseen marcada prevalencia de movimientos digitales puros; el
nifio debe rasgar el papel prestando atencion solamente a su tamafio y la forma de rasgarlo
con pequefios movimientos de cardcter bimanual que deben estar equilibrados. Es un
ejercicio psicomotor porque es preciso efectuar un calculo del gasto de fuerza muscular y

dosificarla para que el resultado sea correcto.

El rasgado de papel ademas de producir destrezas consiente que el nifio obtenga sentido de
las formas y conocimientos del material, ayuda mucho al reconocimiento de la
direccionalidad como izquierd, a derecha hacia adelante, hacia atrds y sobre todo la
coordinacion 6culo manual de la vista y el ojo, lo cual le permitird mas tarde trabajar con

otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después identificara
como sugerentes, a medida que domine el rasgado podrd manifestarse creando figuras
geométricas sencillas. Se puede rasgar perfiles de revistas y periédicos, como
acontecimientos y seres de la naturaleza, arboles, nubes, etc. Rasgar tiras de papel rectas,
onduladas, en formas de flecos, organizarlas y pegarlas sobre un soporte y darles un uso y
significado para el inicio en esta técnica es muy recomendable la utilizacién de las guias
telefénicas, por la facilidad que presta al nifio al manejarlas y también porque la calidad de
papel a pesar de dar una apariencia débil es fuerte y resistente.
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1.4.2.1.6 Arrugado o bolilla

a) Definicién

Es una técnica complementaria del trozado, intervienen principalmente los dedos indice y
pulgar con movimientos de pequefia amplitud. Sirve para desarrollar la pinza digital y la
coordinacion oculo manual. Se utilizara papeles de textura fina y suave que permita la

manipulacion los mas aconsejables son los de seda y crepe.

b) Proceso

e Se inicia con la realizacion de bolillas, para esto se cortara pequefios cuadrados que el

nifio con la yema de los dedos los transformara en bolilla.

e Se utilizara el entorchado y la bolilla para seguir lineas, rellenar figuras, cubrir objetos.

1.4.2.1.7 Entorchado

Consiste en torcer el papel hasta formar una especie de cordon, intervienen los dedos
indice y pulgar, se recomienda entorchar en tiras méximo de 50 centimetros, se utiliza

papel crepé y sirve esencialmente para delinear figuras.

1.4.2.1.8 Plegado

a) Definicién

Es una técnica encaminada al desarrollo de la psicomotricidad manual fina y, por lo tanto,
de la sensibilidad de las yemas de los dedos, de la prension y la presion, la desinhibicién de
los dedos es una actividad de gran precision requiere de movimientos disociados de poca
amplitud y la disociacién de las manos, consiste en doblar papel de poca consistencia,
uniendo bordes, vértices. No es igual al origami ya que éste es mas complejo y requiere de

doblados irregulares.
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Con la préactica del plegado se alcanza el dominio del espacio grafico manual, la precision
6culo-motriz, dominio del espacio total y parcial, ayuda a la atencion visual, favorece la

ejecucion de drdenes y afianza la motricidad fina.

b) Proceso

e Se inicia con las formas mas sencillas y papeles de forma cuadrada para luego aplicar en
otras figuras.

e Sefialar las esquinas poniendo una cruz en cada una de las figuras.

e Sefialar el centro de las figuras.

e Sefialar los bordes de las figuras.

+ o+

+ 4

e Marcar las esquinas opuestas y pegar.

+

+
e Sefialar los bordes opuestos de las figuras.

e Doblar libremente una hoja de papel.

e Doblar figuras geométricas y unir para formar figurando libros

e Trazar una diagonal en el cuadrado y doblar para simular una servilleta
¢ VVolver a doblar y hacer servilletas cada vez mas pequefias

e Sefialar el centro del cuadrado y unir las esquinas al centro

e Doblar el circulo en la mitad luego en la otra mitad y asi sucesivamente.
e Desdoblar el circulo y pegar sélo los bordes

e Doblar el triangulo por la mitad y formar figuras.

e Formar gorros, barcos, porta retratos, floreros, estrellas, etc.
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1.4.2.1.9 Recortado

a) Definicién

Esta técnica se basa en cortar con los dedos o tijeras, separando pedazos de papel,
cartulina, cartén, fomes; para pegar en un espacio determinado, creando diversas obras
pictoricas que le ayudan a desarrollar su creatividad. Estimula la motricidad del nifio nifia
fortaleciendo los musculos de la mano. Ayuda al buen uso de la pinza digital y al

desarrollo de la coordinacién viso-motora.

Esta técnica debe iniciarse cuando el infante ha adquirido cierto grado de madurez motriz
porque requiere una maxima coordinacion entre el cerebro y la mano. Antes de iniciar el
recortado debe haber adquirido ciertas habilidades como: usar la cuchara, cerrar y abrir la
mano, usar las dos manos en actividades de lider y asistente la una se peina y la otra
sostiene el espejo, aislar los dedos, estabilizar los hombros el antebrazo y la muiieca.

b) Proceso

e Agarrar las tijeras con una sola mano y con el dedo indice, medio y pulgar.
e Abriry cerrar las tijeras.

e Pequerios cortes de papel.

e Cortes mas largos de papel

e Cortar una linea derecha.

e Cortar lineas onduladas, quebradas, cuadradas.

e Cortado de formas simples cuadrados, circulos, triangulos.

e Corte de formas y figuras complejas.

1.4.3 Técnicas con Pintura

1.4.3.1.1 Definicion

“La pintura es tan importante e influyente en el proceso de crecimiento del nifio en
desarrollo, es un material de facil control, ya que es soluble en agua y esto permite variar
su densidad” (Cherry, 1984)
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La pintura permite descubrir el mundo del color, su fuerza expresiva lleva a adquirir un
hermoso e interesante lenguaje para facilitar la expresion de sentimientos y emociones.
Contribuye al afianzamiento de la coordinacion visual y motora, al obligar a realizar
movimientos amplios del brazo, antebrazo, manos y dedos. Se logra la identificacion de
colores y trabajar la nocion espacial.

Pintar es figurar en una superficie, materiales formales e informales, expresando ideas,
vivencias o graficos determinados. La pintura por medio de los colores estimula la
creatividad y la libre expresion de los nifios y nifias al usar instrumentos variados y
diferentes partes del cuerpo desde los dedos hasta objetos de uso comun. El trabajo con
pintura le da al estudiante una sensacion de libertad y de paz consigo mismo.

La pintura es una experiencia que permite al nifio nifia asomarse a tierras lejanas ignoradas.
Cuando se enfrenta al papel con su pincel empapado de pintura, su imaginacién empieza a
volar, a medida que aplica la pintura sus emociones e interacciones con el mundo exterior
se desvanecen, la pintura el color y el yo se hacen una realidad. El hechizo refresca el

espiritu y la mente proporcionando un espacio no verbal de comunicacion.

1.4.3.1.2 Objetivos:

e Superar necesidades psicologicas, motrices y de comunicacion.
e Quemar energia.

e Desarrollar la creatividad.

e Fortalecer la soltura y control de la mano.

e Desarrollar la nocién de espacio, total y parcial.

e Afianzar la integracion

e Beneficiar el desarrollo de la expresion

e Favorecer el desarrollo de la atencién y memoria gréfica.
e Desarrollar la psicomotricidad

e Favorece la coordinacion éculo- manual

e Permite la libre Expresion

¢ Beneficiar el control de los movimientos de las partes mas finas de la mano
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1.4.3.1.3 Materiales

a) Formales:

Témpera, acuarela, anilinas, tierra de color, pinceles, crayones, pasteles, pinturas,

vegetales, cartulinas, papeles de diferentes consistencias, cartones, etc

b) Informales:

Pomos, rodillos, cordeles, impresion de sellos, hojas, ramas, telas, esponja, lana, llaves,

monedas, tapas, elementos naturales y artificiales.

1.4.3.1.4 Dactilopintura

“Pintar con dedos y manos, como cualquier otra manualidad, es una actividad que encanta
a los més pequefios de la casa, porque dan rienda suelta a su imaginacion, a su energia, a su
creatividad. Es una actividad divertida y, con el material y el contexto apropiado, no hemos

de temer por manchas imborrables, sélo disfrutar junto a ellos”. (Famose, 1998)

Con la manipulacién de la anilina, pintura o pasta de color; con dedos, manos, pies,
partes de la mano, palmas en forma total y segmentaria; se desarrolla el entusiasmo y
mejora la expresion artistica, da rienda suelta a su imaginacién, tiende a mejorar su
expresion oral y de emociones, y en compafiia de amigos y familiares es mucho maés
divertida. También se favorecen destrezas motoras que no han sido consolidadas en los

nifios y nifias mas pequefos, como la destreza manual y la coordinacion ojo-mano.

Descubren texturas, colores nuevos, simetrias, pasando de la prudencia inicial de probar la
pintura con todas las partes de la mano a pintar cuidadosamente y dar una mayor soltura y
facilidad en los trazos que se realizan con objetos méas complicados.

La dactilopintura, esta técnica consiente a los nifios y nifias menores de 6 afios, el manejo
libre y creativo de la pintura y el espacio, es muy apropiado su uso en el primer afio de
basica porque responde a las caracteristicas psicoldgicas propias de la edad, ayuda al
desarrollo de la psicomotricidad fina sin olvidar el juego como eje transversal de la

educacion.
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Como objetivos principales se tienen:

e Desarrollar los movimientos de disgregacion digital.
e Sensibilizar la mano para actividades con el lapiz.

e Facilitar la creacion y expresion y espontanea.

La importancia de esta actividad radica en:

e Esta técnica de arte es apta para que el nifio se inicie en el manejo de la pintura, ademés

permite el desarrollo de la coordinacion viso motora (0jo mano).

e La déctilopintura es una actividad que produce una satisfaccién infinita y actia como

agente de liberacion.

e La pintura a dedo favorece la educacion de la mano para la expresién grafica.

e También la dactilopintura es un excelente medio para eliminar las inhibiciones, facilita

la evolucion y expresion de la personalidad infantil.

e Su empleo envuelve una variedad de sensaciones visuales, tactiles y cenestésicas.

1.4.3.1.5 Actividades con pintura

e Impresion: Realizar con los dedos (dactilopintura), con objetos (corcho, patatas,
cebollas,...)

e Manchado: Humedecer primero el papel con agua o color muy aguado. Gotear después
el pincel cargado de diferentes colores.

e Soplado: Gotear un pincel cargado sobre papel seco y hacer correr las gotas en diferentes
direcciones soplando con la boca.

e Lavado: Se pintan gruesas capas de color y una vez seca se lavan con el pincel o trapo
limpio y humedecido consiguiéndose trasparencias en tonos ya existentes.

e Esgrafiado: Sobre una capa de pintura ya seca se pinta otra igual de espesa y antes de

que se seque se rayan los grafismos que queremos representar.
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e Clesografia: Con los colores muy aguados se mancha el papel y se dobla por la mitad,
antes de que se seque, la superposicion de manchas dara una solucién simétrica del tema.

e Crayon planchado. Se raspa crayon de varios colores con tijeras, se distribuye por todo
el espacio grafico y luego se dobla la hoja por la mitad para poder pasar la plancha
caliente, a continuacion el nifio se asombra y trata de dar un nombre a su trabajo.

e Crayon sometido al fuego. Tomar crayones de varios colores que sean largos, se acerca
con mucho cuidado hacia una vela que debe estar previamente encendida, luego trabajar de
forma libre por su suavidad a los nifios les encanta trabajar.

e Dibujo con espuma de color. Batir agua con detergente, agregar colorante vegetal, y
con sorbete soplar sobre el papel o con esponja introducir y sellar.

e Sellado. Confeccionar sellos de diferentes figuras, en: vegetales, zanahorias, papas, tallos
de col, con esponja humedecerlos con témperas y plasmar sobre la superficie. La

distribucién de los mismos da la formacion de verdaderas obras de arte.

Ademas de las nombradas existen una gran variedad de actividades en las que se utiliza el
color y atrae la atencion y el interés de los estudiantes, son sencillas y faciles de ejecutarlas

y contribuyen decisivamente al desarrollo de la psicomotricidad citaremos algunas:

+ Pintado con tiza seca

+¢+ Pintado con tiza mojada

+¢+ Pintado con tiza en agua azucarada
++ Pintado con crayones

++ Pintado con lapices de color

+¢ Pintura al goteo

+¢+ Pintura con cuerda
Con la practica de la técnica de la pintura se logra las destrezas:

% Aprender a expresarse, sentir, vivir el color
+¢ Distinguir y reconocer los colores
+¢+ Realizar lamina de colores en forma espontanea y libre

+ Trabajar lo que se le indica con ordenes de la maestra o laminas
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1.4.4 Técnicas con material del medio

“La educacion debe proponerse, con todos los medios a su alcance, desarrollar al hombre
como persona capaz de formarse a si misma y capaz de construir su cultura e interrelacion

con los demas y con el mundo” (Freire, 1992)

En el medio que nos rodea hay una infinidad de recursos, que hay que aprovechar dandoles
un toque de imaginacion para transformarlos en materiales interesantes para el nifio la nifia,
a la vez que nos ayuda a desarrollar la motricidad y la preparacion para la escritura. Los

podemos emplear en técnicas como:

1.4.4.1.1 El collage

Consistente en el pegado de diversos fragmentos de materiales sobre una superficie. Esta
técnica en lugar de imitar la realidad, como se estilaba hasta entonces, compone las obras
con trozos de realidad. Los materiales mas empleados para collage son planos, como telas,
papeles, carton, fotografias, fragmentos de plastico, recortes de peridédico. También se

pueden utilizar objetos con volumen como semillas, tapas, palos, botones.

“Esta actividad da al nifio la oportunidad de explorar, ensayar y descubrir lo que puede
hacer y construir con los objetos que tiene a su alcance, desarrollando una mejor
concepcion del espacio, la direccion el tamafio y la forma y siente la capacidad de

comprender y afrontar el mundo fisico ”” (Cherry, 1984)

1.4.4.1.2 El armado

Consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de diferente
significacion y uso, permite desarrollar las funciones mentales, mediante el juego,
utilizando materiales de desecho, del medio, para transformarlos en otros objetos.
Despliega la memoria lIdgica, fomenta el desarrollo integral, mediante estrategias activas

que contribuyen al afianzamiento de la atencion y la coordinacion viso-motora.

La técnica del armado es indispensable ya que contribuye al desarrollo de las capacidades

cognitivas, motrices y permite explorar los aspectos fisicos del medio ambiente, lo conduce

24



a realizar una actividad fisica, enriquece la concentracion, le consiente la liberacion de
energia emocional y sentimientos agresivos. Todo ello le produce satisfacciones y
experimenta una sensacion de poder y autoestima al desarrollar la conciencia de
interrelacion con los demés. Aumenta sus conocimientos matematicos de peso, color,
forma volumen, grosor, longitud, anchura y cantidad.

1.4.4.1.3 El ensartado

Consiste en pasar una cuerda o hilo a través del orificio de un objeto, para unirlos y formar
otros cuerpos. Sirve para desarrollar la coordinacion oOculo- manual, pinza digital,
precision. Esta técnica desarrolla la coordinacion 6culo-manual, fundamental para realizar

actividades méas complejas como escribir y dibujar.

Se pueden utilizar diferentes estrategias para ejecutar esta técnica:

e Hacer uso de los materiales didacticos utilizados para ensartar. Pueden ser cuentas,
figuras, tablas con agujeros, semillas, mullos, fideos etc.

e Realizar collares, pulseras y accesorios con diferentes materiales: cuentas para collares,
pedazos de papel, sorbetes cortados.

e Efectuar figuras y abrirle huecos que permitan insertar algln tipo de cuerda.

e Quitarle y colocarle los cordones a los zapatos.

Es importante tener en cuenta que la cuerda o material utilizado para ensartar debe ser fino
en sus puntas para que no se deshilache y dificulte la actividad al nifio y que sea grueso
para facilitarles el trabajo a los pequefios. Se lo debe preparar anteriormente colocando

goma en sus puntas esto lo hara resistente.

1.4.4.1.4 El punzado

Es cortar papel, cartulina o catén; con la ayuda de un punzén, aguja o algun objeto de
punta dura. Esta técnica permite al nifio el dominio, precision y fuerza de los movimientos
de la mano. Asi mismo, le permite reconocer tanto la necesidad de la coordinacién viso-
motriz para realizar presion en el objeto a ser punzado como el espacio restringido de la

forma que tiene el dibujo a ser trabajado.
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1.4.4.1.5 El modelado

Es la utilizacion de un material maleable (arcilla natural, greda, arena mojada, masa
tinturada, plastilina), permite crear objetos representativos o abstractos, ésta técnica tiene
como cualidad primordial dar sentido al volumen y forma que facilita la percepcion de los
objetos que el nifio o nifia manipule. Las masas para ejecutar el moldeado siempre
guardaran sus caracteristicas principales de flexibilidad y manipulacién que permite el

goce de los nifios y las nifias.

Ventajas del modelado

Incentiva el sentido del tacto en el nifio

Identifica el aspecto tridimensional de los objetos cuerpo y volumen
Permite la comprobacion directa con diferentes texturas
Proporciona fuerza a los musculos de la mano

Ejercita el movimiento y la precision

NN N N N RN

Provoca el escape de energias negativas acumuladas

1.4.5 Psicomotricidad

1.4.5.1 Definicién

La psicomotricidad constituye el proceso de desarrollo integral de la persona porque
integra el movimiento, la inteligencia y la afectividad. La palabra psico determina dos
fases: el socio afectivo y el cognitivo, mientras que la palabra motriz se refiere al
movimiento. O sea que en la accion del nifio se articula toda su afectividad, deseos,
posibilidades de comunicacion y conceptuacion. Piaget afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de los nifios.

La psicomotricidad nace a partir de los trabajos de Dupré, quien se dedicé a definir una
serie de trastornos psicomotores, se pretende una educacion integral y global a través del
cuerpo en la que el sujeto es protagonista de la propia vivencia es la primera fuente de

conocimiento y de aprendizaje. (Le Boulch, 1987)
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Es una disciplina que da importancia a la concepcion integral del sujeto y la relacién que se
establece entre el conocimiento, emocion y movimiento, resaltando el desarrollo de la

persona y su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo circunda.

La psicomotricidad entiende que el desarrollo de las complejas capacidades mentales se
logra solamente a partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal, o dicho
de otra forma a partir de la correcta construccion y asimilacion por parte del nifio de lo que

se domina esquema corporal.

“La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriales en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial”. (Berruelo,
1995).

Berruelo en su enunciado ratifica lo expresado por Le Boulch. La psicomotricidad debe ser

desarrollada de una manera armonica para lograr el desarrollo global del parvulo.

1.4.5.2 Importancia

El nifio nifia para iniciar en el aprendizaje de la lectoescritura y matematica debe tomar
conciencia de su cuerpo, para poder coordinar y dominar sus movimientos, gestos y
ubicarse en el tiempo y espacio. El docente es quien busca una serie de estrategias
motrices, expresivas y creativas que conllevan a centrar la actividad e interés de los

estudiantes.

Los seres humanos aplican la psicomotricidad en cada actividad que realizan corriendo,
saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversas técnicas orientadas a desarrollar
la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estas acciones los nifios
podran desarrollar: nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-

izquierda, delante, detras, sobre, debajo, dentro fuera.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion y
de relacion del ser humano con los demas, desempefia un papel importante en el desarrollo
armonico de la personalidad, puesto que el nifio nifia no solo desarrolla sus habilidades

motoras sino que le permite integrar los aspectos afectivos, intelectual y social,
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favoreciendo la relaciéon con su entorno y tomando en cuenta sus diferencias individuales,

necesidades e intereses.

Desarrollada la psicomotricidad los nifios alcanzan algunos beneficios:

a) A nivel motor, el dominio de su movimiento corporal, precision, tonicidad muscular.

b) A nivel cognitivo, permite el desarrollo de la memoria, la atencién, concentracion,

creatividad y el dominio de las relaciones, témporo-espaciales.

c) A nivel social afectivo, conociendo sus miedos los afronta, se libera y facilita la

interaccion con los demas.

1.4.5.3 Areas de la Psicomotricidad

a) Esquema Corporal

Es el conocimiento y la relacién mental que la persona tiene de su propio cuerpo y de sus
diferentes partes y la percepcidn subjetiva de su propio cuerpo y de los sentimientos

respecto a él.

Para poder dominar los movimientos del cuerpo el nifio nifia debe conocer su esquema
corporal, poco a poco toma conciencia de que tiene un cuerpo y que es capaz de realizar
movimientos y que puede controlarlos lenta y paulatinamente, lo que le permitird
comunicarse de manera arménica con el medio circundante, la adquisicion del esquema
corporal se inicia durante la vida intrauterina, pero se va haciendo cada vez mas facil e
inconsciente por la repeticién continua y eficaz de cada acto realizado, hasta llegar a la
autorregulacion de la respuesta frente al estimulo especifico, con un incremento
considerable hasta tercer afio de vida, luego contina en permanente evolucién por el resto

de la existencia.

Al desarrollar el esquema corporal los nifios nifias identifican su propio cuerpo, aprenden a
amarlo, valorarlo y respetarlo, se expresan a través de él, lo utilizan como medio de

contacto y sirve de base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones
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temporo-espaciales como: adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan
referidas a su propio cuerpo.

b) Lateralidad.

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo con respecto al otro, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral: el izquierdo en los diestros y el derecho en los
zurdos. Mediante esta &rea, el nifio desarrolla las nociones de derecha, izquierda, arriba,
abajo, adelante, atras; controla sus movimientos de forma simultdnea tomando como
referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio nifia defina su lateralidad en forma libre y

espontanea; Hay tres tipos de lateralidad.

e Lateralidad homogénea: cuando existe el dominio de los tres niveles (mano, ojo y pie) de
uno de los hemisferios.

e Lateralidad cruzada: cuando el predominio hemisférico es combinado; mano derecha- ojo
izquierdo.

e Lateralidad ambidiestra: no se halla un predominio hemisferial. La mayor parte de

ambidiestros son zurdos.

La lateralidad es original y esté definida a los seis afios y se consolida hasta los ocho. Para
el aprendizaje de la lecto-escritura es importante que haya una lateralidad homogénea y

que se respete el dominio hemisférico.

c) Equilibrio

Es la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades
motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema
corporal y el mundo exterior. Es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, sentada o fija en un punto, sin

Caer.
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Es la capacidad que orienta correctamente al cuerpo en el espacio y en movimiento,

siguiendo lineas rectas, curvas, quebradas, onduladas.

d) Estructuracion espacial

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante localizacion
del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para
colocar esos objetos en funcion de su propia posicién, comprende también la habilidad
para organizar, disponer los elementos en el espacio y orientarse en él. Las dificultades en

esta area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

La deficiencia e incluso la ausencia de los conceptos y sistemas de referencia espacial-
temporal incapacitan al nifio para llegar a establecer, representar, proyectar y
conceptualizar las relaciones entre objetos y sucesos. En este sentido, se encuentran
deterioradas las relaciones de comparacion, ordenacion y secuenciacién de objetos y

sucesos en el espacio y en el tiempo.

Conceptos como arriba, abajo, derecha, izquierda, detrds, adelante, encima, debajo
constituyen las nociones espaciales necesarias para un aprendizaje exitoso. Para llegar a
una representacion del espacio se debe tomar en cuenta que la accién esté hecha en base de

sensaciones y movimiento.

e) Estructura Temporal

El aprendizaje de las nociones temporales estd muy ligado a la organizacion espacial, y
ésta tiene una injerencia importante en el aprendizaje general. Al referirse al tiempo hay
que hacerlo con la nocion de intervalo, ya que el tiempo es percibido como algo antes,
ahora y después de otra cosa; es decir, representa el principio y el fin que separa dos

puntos.
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Las relaciones temporales aparecen muy deficitarias en los sujetos deprivados
culturalmente y con problemas de aprendizaje, debido a que el tiempo es un concepto

abstracto que requiere un pensamiento de tipo representativo relacional.

La incapacidad para establecer relaciones temporales hace que el nifio nifia no pueda
ordenar, resumir, comparar, secuenciar los sucesos tal como acontecen en la realidad. La
falta de nociones temporales no siempre va unida a la carencia de los términos propiamente
temporales, sino que en algunas ocasiones la percepcion de episodios de la realidad la que
se encuentra afectada y a su vez estd afectada para llegar al pensamiento abstracto e
hipotético. Tanto los conceptos espaciales como los temporales son necesarios para definir
la percepcion, la cual tiene un significado en la medida que los sucesos se insertan en el

espacio y el tiempo.

f) Direccionalidad

Es la proyeccion de la lateralidad en el espacio, cuando un nifio ha tomado conciencia de

sus lados derecho e izquierdo.

g) Nudo Categorial

Llamado también nudo crono-topo-cinestésico, viene de tiempo, espacio y movimiento.
Estos tres elementos van estrechamente ligados, ya que no existe movimiento sin un
tiempo y espacio. Este nudo va evolucionando a medida que el nifio nifia crece. En el
primer afio existe la impresion de movimiento; entre los dos y seis afios va adquiriendo la
nocion de espacio; en una tercera etapa, se desarrollan las nociones de tiempo,

produciéndose paulatinamente la interrelacion de las tres impresiones del nudo categorial.

h) Ritmo

Las nociones de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto orden
temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento; orientacion

temporal como: antes-despues Yy la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el
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espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de

una pandereta, aplausos; segun lo indique el sonido.

i) Coordinacion Viso-Manual

“La coordinacion viso-manual consiste en la cooperacion de los ojos y las manos de tal

forma que los primeros dirigen los movimientos de los ultimos”. (Mesonero, 1994)

La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano y su coordinacion con el

sentido de la vista. Interviene directamente:

e L.a mano
e La muieca
e El antebrazo

e El brazo

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio, una agilidad y
plasticidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel, sera
necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo, pizarra 'y

con elementos de poca precision como la pintura de dedos.

El rellenar, pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, doblar, resolver
laberintos, aportan significativamente al desarrollo de esta &rea de la psicomotricidad,

coordinacion viso-manual.

j) Pinza digital

Es la utilizacion de los dedos indice y pulgar que son quienes generan diferentes procesos
de aprendizaje. En un primer momento, los nifios agarran con toda la mano. Mas tarde el

pulgar se opone a los cuatro dedos y poco a poco la prension es mas fina, de manera que es

capaz de coger objetos pequefios, como una canica o incluso migas de pan.
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La adquisicion de la pinza digital asi como de una mejor coordinacion éculo manual (la

coordinacion de la mano y el 0jo) constituyen otro de los objetivos principales de esta rea.

Asi, el nifio podra hacer torres, encajar anillos, argollas en un aro, ensartar, meter y sacar
objetos de un recipiente, introducir piezas en un rompecabezas, actividades que median la

adquisicion de concepto.

1.4.5.4 Motricidad

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La

motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

a) Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

b) Motricidad fina
“La motricidad fina, o coordinacion motriz fina, es la capacidad para utilizar los pequefios
masculos con precision y exactitud, y esto implica un nivel elevado de maduracién a nivel

neurolégico y 6seo muscular” (Proafio, 2010)

El primer afio de basica cumple un papel preponderante en la formacion humana, porque
contribuye a su desarrollo integral, uno de los aspectos es afianzar la motricidad fina de los
escolares, buscando el fortalecimiento neuroldgico de los nifios y nifias, que

posteriormente se evidencian en un adecuado desarrollo muscular.

Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar,

cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir.

Se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano y
mufieca, asi como una mejor coordinacion viso-manual. La motricidad fina comprende
todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente con sus manos, a través de

coordinaciones 6culo-manuales, etc. Aqui esta la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso
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de herramientas, coger cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos, hilvanar, amasar,
etc.

Generalmente ayudan a detectar algunas carencias y condiciones fisicas, como por ejemplo
la debilidad en los dedos o la osteoplastia (huesos elésticos). Todos estos ejercicios son

desarrollados en mesa con diversos materiales.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningun
aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun bote,
botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicién plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y

precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso al iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz,
partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas méas

complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las edades.

La motricidad, con sus aplicaciones y ejercicios, es uno de los grandes temas que se
trabajan en los primeros afios de educacién general bésica y se refiere a la capacidad de los
nifios para dominar y expresarse a traves de diferentes habilidades de su cuerpo, segln la
etapa en la que se encuentren. Su adecuado desarrollo y estimulacion son decisivos para su
desempefio posterior. Pero a menudo es necesario aclarar algunos términos y sus

diferencias, ya que esto facilitara la comprension de los informes de progreso del nifio.

Se entiende como motricidad fina la expresion de la funcionalidad a través del adecuado
uso de las manos. En rigor la funcion orofacial y con ella la motricidad lingual necesaria
para la alimentacion y sobre todo para el lenguaje, son también expresiones motoras finas
y precisas. Esta habilidad es propia y practicamente exclusiva de la especie humana, aqui
es el haber conseguido no sélo la prension con toda la mano, sino la pinza fina, es decir la
prension oponiendo el pulgar y el indice flexionado. Es asi como se van sucediendo

habilidades como el poder sacar y meter objetos dentro de un recipiente, partiendo primero
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con objetos como cubos, juguetes, etc., para luego poder hacerlo con objetos mas

pequefios, que requieren mayor precision.

1.4.5.5 Desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de
la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se
desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por
progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.
(Sanchez & LlorcalL, 2008)

El desarrollo motor fino comienza en los primeros meses cuando se descubre sus manos él
bebe y poco a poco a través de experimentar y trabajar con ellas, podra empezar a darle un
mayor manejo a ellas. Al dejarle juguetes a su alcance él bebe tratara de dirigirse a ellos y
agarrarlos. Una vez logra coordinar la vista con la mano, empezara a trabajar el agarre, el

cual hara al principio con toda la palma de la mano.

Es por esto que inicialmente necesita objetos grandes. Poco a poco se ird dando objetos
para que él tome y tenga que usar sus dos manos, y cada vez vaya independizando mas sus

deditos, para ello es importante realizar las siguientes actividades:

a) Ensefiarle a dar palmadas

b) Sacar objetos de una caja pequefia
c) Ponerle la tapa a un recipiente

d) Usar el dedo indice

e) Tocar piano

f) Tocar tambor

g) Decir adios

h) Tocarse su cabeza etc.

1.4.5.6 Etapas del desarrollo de la motricidad fina

a) Preescolar (3-4 afos)
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Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de preescolar, tales como el manejo de los
cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que tienen con las
actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo. Para
cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el lapiz. Es decir han
desarrollado la pinza digital, pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar

una persona sus trazos son aun muy simples.

Es comin que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas
geométricas Y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o tres

partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las mayusculas.

b) Edad Escolar (5 afos)

Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas alla del
desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades motoras finas. Ademas

del dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar, pegar, y trazar formas. Pueden
abrochar botones visibles.
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CAPITULO 1

2 MARCO METODOLOGICO

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.

El disefio de la investigacion fue de manera cuasi experimental porque se realizé un
andlisis comparativo de la investigacion antes y después de la aplicacion de la guia de
técnicas grafo plasticas “Mis manchitas” en los estudiantes del 1° afio de la escuela basica
“Yaruquies” a través de las actividades planteadas se determind la relacion entre las

variables de investigacion.

2.2 TIPO DE INVESTIGACION

En base a los objetivos, la investigacion fue de tipo aplicada ya que se utilizé una guia con
la que se desarroll6 varias actividades planeadas oportunamente para intervenir en la
variable dependiente se consiguié que los estudiantes mejoren la precision el tono
muscular y la coordinacion viso-manual. También fue cualitativa pues la obtencion de la
informacion se la realiz6 a través de la observacion directa para analizar el grado de
influencia de las técnicas grafoplasticas en la psicomotricidad fina.

a) Documental, ya que para la obtencién de datos, se utiliz6 medios impresos.

b) De campo, porque la investigacion se trabajo en el lugar de los hechos.

2.3 METODOS DE INVESTIGACION.

Método Analitico: “El método analitico consiste en la desmembracién de un todo
descomponiendo en sus partes” (Ortiz, 2005). Se utiliz6 este método porque se aprecio la
investigacion desde sus partes, es decir desde las variables Técnicas grafoplasticas y
Psicomotricidad por separado, con el objetivo de obtener amplia informacién de cada una 'y

asi poder poseer un alto conocimiento del tema de investigacion.
Metodo Sintético: “El método sintético es un proceso de razonamiento que tiende a

reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis” (Ortiz, 2005). Se

usoé este método para identificar el problema la falta de desarrollo psicomotriz de manera
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general 'y complementar con las técnicas grafoplasticas y mediante al estudio en fuentes
bibliogréaficas determinar la causa efecto de la una variable en relacion a la otra.

Metodo Inductivo: “El método inductivo implica pasar de los resultados obtenidos de
observaciones 0 experimentos al planteamiento de hipotesis”. (Rojas, 2004) Valiéndose de
la observacion antes de la aplicacion de la guia y el surgimiento del problema se planted

las hipotesis para viabilizar la solucién del problema.

Método Deductivo: “Es un método que permite pasar de afirmaciones de carécter general
a hechos particulares, en donde a partir de ciertas premisas se derivan conclusiones”
(Rojas, 2004). Este método sirvio para realizar el andlisis general de los resultados
obtenidos de los items durante la aplicacion de las fichas de observacion, lo que ayudo a
establecer conclusiones sobre la investigacion realizada que se aplicaron a todos los

objetos de estudio.

2.4 POBLACION Y MUESTRA

2.4.1 Poblacion

La investigacion se realiz6 con una poblacion de 20 estudiantes; 11 nifios y 9 nifias entre 5
y 6 afios de edad, que cursaban el primer afio de educacion basica de la Escuela Bésica
“Yaruquies”.

Cuadro N. 2.1 Poblacion

ESTRATOS FRECUENCIA %
Estudiantes 20 100%
Total 20 100%

FUENTE: Escuela Basica “Yaruquies”

2.5 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

e Se elabord los instrumentos de la investigacion.
e Se realizo la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
e Se recolecto los datos a través de los hechos.

e Se tabul6 los datos compilados.
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o Se represent6 con gréaficos los datos tabulados.
e Se analizé e interpreto los datos.

e Se realizo las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

2.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

Se utilizd la observacion directa porque permitié recolectar informacién en forma
sistematica, valida, confiable, apreciar y valorar la razon de la aplicacion de la Guia de
Técnicas Grafoplasticas Innovadoras “Mis Manchitas” para desarrollar la Psicomotricidad
Fina. El instrumento utilizado en la recoleccion de datos es: Lista de cotejos, con dos
alternativas de cumplimiento de las actividades (Si, No) referentes al tema, que sirvi6 para
obtener la informacion de los resultados sobre los indicadores de factibilidad para la
aplicacion de la Guia de Técnicas Grafo- plasticas. “Mis Manchitas” a las nifias y nifios del

primer afo de la Escuela Basica “Yaruquies”. (Ecuador M. d., Guia para Docentes, 2010)

2.7 HIPOTESIS

2.7.1 Hipdtesis general

La aplicacién de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras "Mis Manchitas”
desarrolla la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Béasica
"Yaruquies" parroquia Yaruquies, cantdon Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014.

2.7.2 Hipotesis Especificas

La utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con
papel, desarrolla la psicomotricidad fina porque refleja la precision de nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Béasica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

La elaboracion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” a través

de la pintura, desarrolla la psicomotricidad fina porque perfecciona el tono muscular de
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nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies” parroquia Yaruquies,
cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras ‘“Mis
Manchitas” con material del medio, desarrolla la psicomotricidad fina porque contribuye a
la desarrollo de la pinza digital, de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica
"Yaruquies" parroquia Yaruquies, cantdon Riobamba, provincia de Chimborazo. Afo
lectivo 2013-2014.
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2.8 OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

2.8.1 Operacionalizacion de la Hipotesis de Graduacion Especifica 1

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con papel, desarrolla la psicomotricidad fina

porque desarrolla la precision de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Bésica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

Cuadro N. 2.2. Opercionalizacion de la hipotesis 1

. TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA | INDICADOR
INSTRUMENTO
Son un conjunto de actividades manuales, que se Manuales Trozado Téon
écnica:
ejecutan en los primeros afios de educacién basica | Creatividad Rasgado

INDEPENDIENTE

Observacion

o utilizando el papel buscando la creatividad y el Aprendizaje Arrugado
Técnicas grafo o S Instrumento:
. aprendizaje significativo. Al papel se lo puede dar | significativo Entorchado )
plasticas con papel ) ) Ficha de
forma, color, textura y al combinarlo se refleja en Textura Doblado »
observacion
obras de arte. Obras de arte Cortado,
La psicomotricidad fina implica movimientos de Movimientos Rapidos Técnica:
DEPENDIENTE mayor precision de las partes mas pequefias del Precision Lentos Observacion
Psicomotricidad fina | cuero y se utilizan de manera simultanea el ojo, Simultanea Exactos Instrumento:
mano, dedos. Alavez Ficha de observa.

ELABORADO: Rosa Oleas
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2.8.2 Operacionalizacion de la hipotesis de graduacion especifica 2

La elaboracion y utilizacién de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras ‘“Mis Manchitas” a través de la pintura, desarrolla la

psicomotricidad fina porque perfecciona el tono muscular de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Béasica "Yaruquies” parroquia

Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

Cuadro N. 2.3 Operacionalizacion de la hipotesis 2

. TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR
INSTRUMENTO
e Espejismos
e Manchitas
Son expresiones artisticas con las Expresiones e Pintura con hilos Técnica:

INDEPENDIENTE

Técnicas grafo plasticas

cuales el nifio se comunica

Artisticas

e Dactilopintura

Observacion

) utilizando pintura y desarrolla su Coordinacion Viso e Pintura con | Instrumento:
con pintura o . .
coordinacion viso- manual. manual objetos Ficha de observacion
e Estampado
La psicomotricidad fina implica o o o
o o Movimientos Rapidos Técnica:
movimientos de mayor precision de L B
DEPENDIENTE ) . Precision Lentos Observacion
) o ) las partes mas pequefias del cueroy | )
Psicomotricidad fina - _ ) Simultanea Exactos Instrumento:
se utilizan de manera simultanea el ) »
A la vez Ficha de observacion

0j0, mano, dedos.

Elaborado por: Rosa Oleas
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2.8.3 Operacionalizacion de la hipotesis de graduacion especifica 3

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con material del medio, desarrolla la

psicomotricidad fina porque contribuye al desarrollo de la pinza digital de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies”

parroquia Yaruquies, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

Cuadro N. 2.4 Operacionalizacién de la hipétesis 3

. TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA | INDICADOR
INSTRUMENTO
Son estrategias que se practica en el Collage o
] . o ) Técnica:
INDEPENDEINTE | primer afio de educacion bésica, Estrategias Rellenos .
o ) . _ ) o _ Observacion
Técnicas con material | utilizando materiales como tapas, Psicomotricidad Delineados
] ] ) ] » ) Instrumento:
del medio semillas, hojas, piedras, palos y ayudan | Educacion Construcciones | .
_ o _ Ficha de observacion
a desarrollar la psicomotricidad fina.
La psicomotricidad fina implica o o o
o o Movimientos Rapidos Técnica:
movimientos de mayor precision de las o »
DEPENDIENTE ) N Precision Lentos Observacion
_ o ) partes méas pequefias del cuero y se _ )
Psicomotricidad fina . ) ) ) Simultanea Exactos Instrumento:
utilizan de manera simultanea el ojo, ) )
A la vez Ficha de observacion

mano, dedos.

Elaborado por: Rosa Oleas
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CAPITULO IlI

3 LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA

ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS
INNOVADORAS  "MIS  MANCHITAS" PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD FINA DE NINAS Y NINOS DEL PRIMER ANO DE LA
ESCUELA BASICA "YARUQUIES", PARROQUIA YARUQUIES, CANTON
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2013-2014.

3.1.1 Localizacion

Sitio: Barrio San Francisco.
Calle: Quis Quis y Pintor Carrillo.
Parroquia: Yaruquies.

Canton: Riobamba.

Provincia: Chimborazo.

3.1.2 Grupo humano a investigar

La Guia para desarrollar la psicomotricidad sera aplicada a los nifios y nifias de “Primero
de Educacion Basica” de la Escuela Basica “Yaruquies”, de la parroquia Yaruquies,

Cantén Riobamba, Provincia de Chimborazo.

3.1.3 Caracteristicas etnoldgicas de la zona

La parroquia Yaruquies, es la quinta parroquia del cantén Riobamba, en ella existe una
instituciéon educativa que brinda educacién formal desde inicial hasta décimo afio de
Educacion General Bésica. A ella asisten estudiantes de los sectores aledafios con una
poblacion del 75% indigenea y el 25% mestiza. Por lo general los estudiantes salen de sus
casas igual que sus padres, que en su gran mayoria se dedican al comercio informal en los

mercados del centro de la ciudad, otros a la agricultura y albafiileria. EI nivel educativo en
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un 70% ha terminado la instruccion primaria mientras que el 28% no la ha terminado y el

2% tiene el bachillerato.

3.1.4 Clima

Es generalmente frio y tiene dos estaciones: la de lluvias y la seca la temperatura promedio
es de 14° C. Por su elevada altitud, y su ubicacién en la Sierra central del Ecuador, en
ocasiones la temperatura en Riobamba llega a bajar hasta 5°C con vientos frios. Durante la

estacion seca, pueden alcanzar entre los 20°C y 25°C.

3.2 PRESENTACION

La guia “Mis Manchitas” tiene como propdsito fundamental aportar a que nifios y nifias de
5 a 6 encuentren el gusto para iniciarse en la etapa escolar, haciendo del trabajo un juego
de diversion y color. Encontrando un variedad de recursos que le preparen y le adiestren al

inicio de la lectoescritura.

Se la ha elaborado como un recurso para que sea aplicado en el aula por la maestra tutora
0 quien, desee lograr en los estudiantes una formacion significativa, mediante el desarrollo
de destrezas que contribuiran a mejorar, explotar al maximo y optimizar sus
potencialidades y de ésta manera desenvolverse adecuadamente dentro del contexto que le
rodea.

Teniendo conciencia de la responsabilidad que tienen los docentes, y padres de familia en
la educacidn de las nifias y nifios, es necesario conocer las fortalezas y debilidades de cada
uno de ellos para proporcionarles las herramientas adecuadas que les ayuden en su

desarrollo.

3.3 OBJETIVO

3.3.1 General

Evaluar la aplicacion de la Guia de Técnicas Grafoplasticas “MIS MANCHITAS” para el
desarrollo de la Psicomotricidad fina de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
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Bésica de la Escuela Basica “Yaruquies” de la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo. Periodo 2013-2014.
3.3.2 Especificos

a) Demostrar como las técnicas grafo-plasticas con papel, con pintura y con material del
medio desarrollan la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la Escuela
Bésica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo.
Afio lectivo 2013-2014

b) Evidenciar como la aplicacién de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras
desarrolla la Psicomotricidad fina en las nifias y nifios del primer afio de la Escuela Bésica
"Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014

c¢) Confirmar con la aplicacion de la guia de técnicas grafo-plasticas, con papel, con pintura
y con material del medio el desarrollo de la Psicomotricidad fina en las nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Béasica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, cantdon Riobamba,

provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014

3.3.3 Fundamentacion

La propuesta de esta guia se relaciona con el desempefio del maestro en la labor educativa,
considerando al docente como un mediador del proceso ensefianza aprendizaje. El docente
constructivista en sus actividades diarias, consciente de que sus estudiantes debe ser
quienes construyan su conocimiento, indaga estrategias innovadoras que implica la
aplicacion de técnicas grafoplasticas con nuevas ideas, creaciones mediante la realidad
del medio los mismos que construiran elementos importantes que serviran como base para

el futuro.

Por consiguiente en la presente guia se da la oportunidad a los nifios y nifias para que
aprendan con técnicas ludicas proporcionando la experimentacion y captacion mediante
los drganos de los sentidos y orientando la creatividad e imaginacion en la elaboracion de

diferentes técnicas plasticas las mismas que fortaleceran el desarrollo de la motricidad fina,
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relacionandose en una forma estrecha con los diferentes ejes y componentes del programa

de la reforma curricular consensuada de primer afio de educacion bésica.

En esta guia se establece recomendaciones entre un nuevo conocimiento y los esquemas
ya existentes mediante la planificacion  de actividades educativas dirigidas al
fortalecimiento de la motricidad fina proceso necesario para la escritura.

Las técnicas grafopléasticas y el conocimiento constructivista

El constructivismo es esencial ya que todo conocimiento es constituido como resultado de
procesos cognitivos dentro de la mente humana. Este discernimiento plantea la necesidad
de que sea el nifio quien elabore su propio conocimiento, mediante la manipulacion e
intercambio de diferentes materiales del medio que ayudaran al desarrollo cognitivo

afectivo y motriz.

“Las manos son las mejores herramientas de exploracion, descubrimiento y construccion
de dichos aprendizajes” (UNICEF, 1999)

Destaca la actividad ludica como estrategia de aprendizaje que estimulen acciones utiles
para la ensefianza de los movimientos coordinados de las manos y dedos para el desarrollo
de la pinza digital asi como también de la coordinacién ojo mano basicos para la ejecucion
de la escritura .

Las técnicas plasticas son parte de la formacion integral de los nifios y nifias, les permite
tener libertad de accién y pensamiento formando personas criticas y seguras capaces de

tomar decisiones y liberar muchas tenciones.

“El aprendizaje se hace mas significativo, mas conectado con lo que ya sabe dirigido a la

comprension de lo que se vive y de lo relevante” (MEC, 2010)
Todo esto implica que el docente debe tener la capacidad usar sus experiencias en favor

del estudiante, facilitando estrategias adecuadas basadas en el juego y la creatividad,

estimulando y animando a sentirse curioso para que sus motivaciones personales crezcan.
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Asi como también el docente debe orientar diariamente favoreciendo y fortaleciendo los
conocimientos con la aplicacion de la plastica ya que a través de estas el nifio traduce su
realidad en imagenes.

3.4.1. Metodologia para la ensefianza de la motricidad fina

Para aplicar una metodologia adecuada se debe conocer los estilos de ensefianza mas
adecuados para cada caso. Ademas es importante tener en cuenta los siguientes aspectos
metodoldgicos cuando disefilamos una sesion o una secuencia de ellas:

a) Estricta graduacion de actividades, lenta y minuciosa, lo cual evitara las experiencias
negativas. Incluir ejercicios que conlleven resultados rapidos parciales, para incrementar
progresivamente la confianza de la persona en si misma, ya que con ello aumentara la
receptividad.

b) Utilizacion de técnicas que generen motivacion y proporcionen grandes sensaciones;
también, deben lograr un maximo de participacion, al objeto de conseguir la integracion y
conocimiento del sujeto en el grupo.

c¢) Manifestar a la persona las habilidades particulares que posee.

d) Prever con anticipacion los materiales necesarios de trabajo, motivarles en su normal

desenvolvimiento, Inculcando la frase “Aqui no existe la palabra NO PUEDO”

3.4.2. Adaptaciones pedagogicas

a) Apoyo verbal: explicaciones concretas y breves; atraer su atencién sobre las fases
importantes de la actividad.

b) Apoyo visual: demostracion previa de las actividades.

c) Apoyo manual: situar al estudiantado en posicion ideal para el movimiento.

3.4.5. Actividades previas al desarrollo pedagogico
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a) Prueba de funciones basicas. Aplicar una prueba de funciones basicas, respecto al
esquema corporal, o la dominancia lateral, orientacion temporal, espacial, o en la recepcion
0 asociacion auditiva, en la expresion manual, en el cierre auditivo vocal, en la
pronunciacion, en la memoria de secuencia auditiva, en la coordinacién visual-auditivo-
motora, en la memoria visual, en la discriminacion auditiva o en el desarrollo manual, en el
area de atencion y fatiga. A partir de ella y el registro de las dificultadas se iniciara con la
aplicacion de la guia, persiguiendo que los estudiantes desarrollen efectivamente la

motricidad.

CONTENIDOS
Técnicas con papel

e Técnica del trozado

e Trozando con papel revista

e Trozando en laberintos

e Técnica del rasgado

e Rasgando y formando figuras
e Rasgando y creando

e Técnica del arrugado

e Decorando con papel arrugado
e Técnica del entorchado

e Decorando con entorchado

e Técnica del recortado

e Técnica del plegado

e Plegando e imaginando

Técnicas con pintura

e Espejismos con pintura
e Manchitas con crayon
e Pintura con hilos
e Pintando con mis dedos
¢ Pintando y arrastrando
e Pintura con cotonetes
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e Pintando con pincel
e Estampado con la palma de la mano

e Estampado con sellos

Material del medio

e Paisajes de mi pais

e Arrugado de figuras
e Armado con botellas
e Ensartado con papel
e Técnica del punzado

e Técnica del modelado

La guia “Mis Manchitas” se la recomienda como una alternativa para ser aplicada en
cualquier momento dentro del proceso educativo y lograr en los estudiantes una formacion
integral, despertando en ellos/as el interés por desarrollar de mejor manera sus destrezas
que les permitiran tener una buena psicomotricidad fina y estar preparados para el proceso

de ensefianza -aprendizaje.
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3.4 OPERATIVIDAD

Actividades Objetivos Metodologia Tiempo en meses Responsable Beneficiarios
2013 - 2014
@) DIEIFITM|AIM
Reunion  con  las | Presentar la propuesta | Individual X Rosa Oleas Autoridades
Autoridades de la | de aplicacion de la | Participativa Docentes
instituciéon guia de técnicas grafo- Estudiantes
plasticas
Aprobacion de la | Cumplir disposiciones | Individual Rosa Oleas Autoridades
aplicacién de la Guia X Docentes
por la autoridad Estudiantes
Aplicacion de la guia | Desarrollar la | Individual Rosa Oleas Autoridades
a las nifias y nifos psicomotricidad en las | Grupal X [ x| X|x |x Docentes
nifias y nifios de 1° afio | Participativa Estudiantes
Tabulacion de los | Evidenciar el | Individual Rosa Oleas Autoridades
datos obtenidos en | desarrollo de la | Grupal X Docentes
las listas de cotejo psicomotricidad Estudiantes
Organizacion de los | Realizar la tesis de | Individual Docentes

datos obtenidos

grado con los datos

recogidos

Fuente: Autora

Elaborado por: Rosa Oleas
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CAPITULO IV

4 EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION ANTES DE LA APLICACION DE
LA GUIA DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS.

1.- Tiene control del tono muscular al rasgar el papel (antes)

Cuadro N. 4.1: Control muscular (antes)

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 8 40,00%
NO 12 60,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”

Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.1: Control muscular antes

mSsi

mNO

Fuente: Datos cuadro 4.1
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Al realizar la observacion se determind que el 40% tiene un control del tono

muscular al ejecutar la técnica del rasgado, mientras que al 60% le falta desarrollar este

control.

b) Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos, se puede considerar que los nifios y

nifias tienen dificultad en el control del tono muscular durante la realizacion de pequefios

trabajos grafo plasticos, lo que demuestra que es necesario realizar actividades con éstas

técnicas para mejorar los movimientos de las manos y los dedos.
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2.- Troza el papel con precision y facilidad

Cuadro N. 4.2: Precision y facilidad antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 9 45,00%
NO 11 55,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Gréfico N. 4.2: Precision y facilidad antes

m Sl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.2
Elaborado por: Rosa Oleas

a)Analisis: De los estudiantes analizados 45% tiene una facilidad y precision al trozar el papel,
al 55% le falta adquirir esta destreza.

b) Interpretacion: Segun los datos que arroja la observacion se determina la falta de
precision en los estudiantes por lo que se plantea una serie de ejercicios dinamicos,

interesantes que aporten al control de los movimientos y la coordinacion 6culo-manual.
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3.- Utiliza la pinza digital al arrugar el papel

Cuadro N. 4.3 Pinza digital al arrugar antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 6 30,00%
NO 14 70,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.3: Pinza digital al arrugar antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.3
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Se puede apreciar que el 70% de los nifios y nifias no utilizan correctamente
la pinza digital al rasgar el papel y tan s6lo el 30% lo hace en forma correcta.

b) Interpretacion: Segun lo observado los estudiantes en su gran parte necesitan,

ejercitacion en la utilizaciéon correcta de la pinza digital al momento de rasgar

diversas clases de papel.

55



4.- Respeta espacios y limites al pegar papel trozado

Cuadro N. 4.4 Respeta espacios y limites antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 8 40,00%
NO 12 60,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.4 Respeta espacios y limites antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.4
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Los datos obtenidos demuestran que el 40% respetan los espacios y limites al

pegar papel trozado antes de aplicar la guia de técnicas grafo-plasticas y un 60% no lo
hacen.

b) Interpretacion: EIl respeto de espacios una destreza basica para iniciar en la
educacién formal vy el desarrollo de la psicomotricidad fina, por lo que se hace
necesario aplicar actividades sencillas y divertidas que lleven a desarrollarla puesto

que menos del 50% de estudiantes lo tiene desarrollada.
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5.- Entorcha el papel y pega delineando correctamente

Cuadro N. 4.5 Entorcha papel antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 25,00%
NO 15 75,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.5 Entorcha papel antes

ms|
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.5
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Se evidencia que el 25% de estudiantes entorcha papel y pega delineando
correctamente. En tanto que el 75% no lo hace.

b) Interpretacion: Claramente se constata que se hace necesario aplicar ejercicios de
entorchado y delineado para lograr que los estudiantes desarrollen la precision que es
un requisito necesario para tener una buena psicomotricidad fina.
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6.- Al pintar sistematiza los movimientos de los 0jos y las manos

Cuadro N. 4.6 Sistematiza movimientos antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 6 30,00%
NO 14 70,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.6 Sistematiza movimientos antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.6
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El diagndstico demuestra el 30% tiene sistematizado los movimientos de los
ojos y lamano y el 70% no lo tiene.

b) Interpretacion: Se hace indispensable investigar actividades de pintado que ayuden a
los estudiantes a sistematizar los movimientos para ejecutarlos y de esa manera logren

un control del tono muscular y por ende contribuya al desarrollo de la psicomotricidad
fina.
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7.- Al impregnar huellas con sus manos controla la fuerza de sus movimientos

Cuadro N. 4.7 Controla la fuerza de los movimientos antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 7 35,00%
NO 13 65,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.7 Controla la fuerza de los movimientos antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.7
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: en el grafico se observa que solamente el 35% controla la fuerza de los
movimientos y el 65% no logra dicho control.

b) Interpretacion: Para que haya desarrollo de la psicomotricidad fina es necesario el
control del tono muscular la mayoria no lo tiene desarrollado por lo que se hace
necesario aplicar actividades de pintura llamativas y divertidas para lograr este
desarrollo.
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8.- Al pintar con hilos delimita los espacios

Cuadro N. 4.8 Delimita los espacios antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 25,00%
NO 15 75,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.8 Delimita los espacios antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.8
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Los resultados de la observacion realizada demuestra que el 75% de
estudiantes al pintar con hilos no logra delimitar espacios y el 25% si ha logrado dicha
delimitacion.

b) Interpretacion: Es necesario que los estudiantes realicen delimitaciones del espacio
para ubicarse en el tiempo y el espacio condicidn necesaria al inicio de la lectoescritura
por lo que es necesario incorporar actividades que lleven al nifio a dominar esta

destreza que le ayudan al desarrollo de la psicomotricidad fina.
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9.- Controla la direccion de los movimientos de la mano

Cuadro N. 4.9 Controla la direccién de los movimientos antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 4 20,00%
NO 16 80,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.9 Controla la direccién de los movimientos antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.9
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 20% de los nifios y nifias controla la direccionalidad de los movimientos

de la mano y el 80% no identifica.

b) Interpretacion: EI movimiento de la mano es importante para el tono muscular y
desarrollo de la psicomotricidad es necesario aplicar técnicas con pintura que llevaran
a identificar la direccion de dichos movimientos para la adquisicién de seguridad y

confianza en el inicio a la lecto—escritura y las matematicas.
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10.- Da rienda suelta a su imaginacion y descubre formas e imagenes

Cuadro N. 4.10 Descubre formas e iméagenes antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 6 30,00%
NO 14 70,00%
TOTAL 20 100,00%

i)

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies’
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.10 Descubre formas e imagenes antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.10
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 30% descubre formas e iméagenes dando rienda suelta a su imaginacion y

el 70% no lo realiza.

b) Interpretacion: El desarrollo de la imaginacion es muy limitado en los nifios y nifias
se debe plantear actividades que lleven desarrollar esta destreza con facilidad para el

desarrollo de la capacidad visual a través de la pintura.
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11.- Discrimina materiales de diferente textura al realizar un collage

Cuadro N. 4.11 Discrimina materiales antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 9 45,00%
NO 11 55,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.11 Discrimina materiales antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.11
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 45% logra discriminar materiales por medio de la utilizacion del tacto y el
65% adn no lo realiza.

b) Interpretacion: El porcentaje de estudiantes que discrimina formas, colores, tamafios
consistencias con el tacto es bajo, se hace necesario indagar actividades grafo-plasticas
que lleven a esta manipulacién y discriminacion.
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12.- Selecciona formas, tamanos colores al hacer una construccion tridimensional

Cuadro N. 4.12 Selecciona formas, tamafios y colores antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 7 35,00%
NO 13 65,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.12 Selecciona formas, tamarios y colores antes

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.12
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 35% selecciona formas tamafios y colores y el 75% no tiene desarrollada
esta destreza.

b) Interpretacion: Pocos son los estudiantes que seleccionan y discriminan forma
tamafio, colores; se debe desarrollar esta destreza valiéndose de un cumulo de
actividades y técnicas grafo-plasticas utilizando materiales del medio esto llevara al
desarrollo de la pinza digital.
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13.- Utiliza correctamente la pinza digital al ensartar diferentes materiales

Cuadro N. 4.13 Utiliza correctamente la pinza digital antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 25,00%
NO 15 75,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Graéfico N. 4.13 Utiliza correctamente la pinza digital antes
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Fuente: Datos cuadro 4.13
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 75% no utiliza correctamente la pinza digital al ensartar materiales del
medio y solamente el 25% lo utiliza.

b) Interpretacion: El empleo de la pinza digital no estd direccionada correctamente
porgue es bajo el porcentaje de los estudiantes que lograron desarrollar esta destreza y
muy alto el porcentaje de aquellos que no lo han logrado.
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14.- Moldea con facilidad masas de diferente consistencia

Cuadro N. 4.14 Moldea con facilidad masas antes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 6 30,00%
NO 14 70,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.14 Moldea con facilidad masas
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Fuente: Datos cuadro 4.14
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Moldean con facilidad masas de diferente consistencia el 30%, el 70% no lo
logra.

b) Interpretacion: Es bajo el porcentaje que logra moldear con facilidad y muy alto el
porcentaje de quienes no lo logran, es necesario aplicar diferentes maneras de moldear

masas de diversos materiales y consistencias para agilitar los movimientos finos de los
dedos.
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15.- Tiene coordinacién éculo manual

Cuadro N. 4.15 Coordinacion 6culo manual (antes)

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 8 40,00%
NO 12 60,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.15 Coordinacién 6culo manual

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.15
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Andlisis: El 40 % tiene una coordinacion ojos manos al instante de realizar
movimiento y actividades de armado, el 60% no alcanza la coordinacion de los

movimientos.

b) Interpretacion: La coordinacion de movimientos necesita de la practica continua y
permanente de ejercicios que permiten el desarrollo de los sentidos sobre todo de una
integracion de cada uno de ellos.
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4.1.1 Sintesis de los resultados de la observacion realizada a los nifios y nifias del primer

afo de la Escuela Bésica Yaruquies antes de la aplicacion de la guia de técnicas

grafo-plasticas.

Cuadro N. 4.16 Sintesis de resultados obtenidos antes de la aplicacion de la guia

FRECUENCIAS

N° INDICADORES
Sl NO
1 | Tiene control del tono muscular al rasgar el papel 8 12
2 | Troza el papel con precision y facilidad 9 11
3 |Utiliza la pinza digital al arrugar el papel 6 14
4 | Respeta espacios y limites al pegar papel trozado 8 12
5 |Entorcha el papel y pega delineando correctamente 5 15
6 | Al pintar sistematiza los movimientos de los ojos y las manos 6 14
; Al impregnar huellas con sus manos controla la fuerza de sus 7 13
movimientos
8 | Al pintar con hilos delimita los espacios 5 15
9 | Controla la direccion de los movimientos de las manos 4 16
10 | Da rienda suelta a su imaginacién y descubre formas e imagenes 6 14
11 | Discrimina materiales de diferente textura al realizar un collage 9 11
Selecciona formas, tamarios colores al hacer una construccion
120 . 7 13
tridimensional
13 | Utiliza correctamente la pinza digital al ensartar diferentes materiales 5 15
14 | Moldea con facilidad masas de diferente consistencia 6 14
15 | Posee coordinacion éculo manual 8 12
TOTAL 99 201
PORCENTAJES 33,00% | 67,00%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Rosa Oleas
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4.1.2 Grafico de los resultados de la observacion realizada a los nifios y nifias del primer
afo de la Escuela Bésica Yaruquies antes de la aplicacion de la guia de técnicas

grafo-plasticas.

Grafico N. 4.16 Sintesis de resultados obtenidos antes
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Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Anélisis: Segun la observacion realizada antes de la aplicacion de la guia el 33% de los
nifios y nifias logran un dominio de técnicas grafo-plasticas con papel, con pintura y
con material del medio y por ende tiene desarrollada la psicomotricidad fina y el 67%

no lo ha logrado.

b) Interpretacion: Es bajo el porcentaje de estudiantes que tienen desarrollada la
psicomotricidad y muy alto el porcentaje de los que no lo tienen con la aplicacion hasta
entonces de actividades que el maestro y maestra conoce. Se hace necesario aplicar y
desarrollar con los estudiantes una serie de actividades interesantes y atractivas con el
fin de buscar la repeticion espontanea que llevara al desarrollo de la precision, tono
muscular, y pinza digital encaminandose al mejoramiento y perfeccion de la

psicomotricidad fina.
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4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DESPUES DE
LA APLICACION DE LA GUIA DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS.

1.- Tiene control del tono muscular al rasgar el papel

Cuadro N. 4.17 Control muscular al rasgar después

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 17 85,00%
NO 3 15,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Gréfico N. 4.17: Control muscular al rasgar después
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Fuente: Datos cuadro 4.17
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Anélisis: Realizada la observacion los nifios y nifias han alcanzado el 85% del control
muscular de las manos y los dedos realizando actividades con mucho interés, el 15%

estan en proceso.

b) Interpretacion: Con relacién al diagnostico y luego de la aplicacién de las actividades
plasticas de trozado, rasgado, pintura los estudiantes ha desarrollado la pinza digital
coordinando los dedos indice y pulgar, existe un notable mejoramiento en el control
del tono muscular se puede evidenciar que los estudiantes en su mayoria han adquirido

esta destreza que aporta significativamente para el desarrollo de la precision.
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2.- Troza el papel con precision y facilidad

Cuadro N. 4.18 Precision y facilidad al trozar después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 18 90,00%
NO 2 10,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Gréfico N. 4.18 Precision y facilidad al trozar papel después
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Fuente: Datos cuadro 4.18
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: ElI 90% de los nifios y nifias demuestran precision y facilidad al trozar papel
y el 10% necesita de mayor ejercitacion.

b) Interpretacion: El grafico lo demuestra la aplicacion de las actividades planteadas en
la guia lleva a practicar con facilidad y precision el trozado de papel y aporta
significativamente al desarrollo de la psicomotricidad fina, con el elevado porcentaje

de estudiantes que arrojan los datos sin embargo hay que seguir trabajando para
superar el 10%
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3.- Utiliza la pinza digital al arrugar el papel

Cuadro N. 4.19 Pinza digital al arrugar después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 18 90,00%
NO 2 10,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.19 Pinza digital al arrugar después
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Fuente: Datos cuadro 4.19
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: EI 90% utiliza correctamente la pinza digital al arrugar papel y el 10% tiene
dificultad.

b) Interpretacion: Considerablemente se elevd el porcentaje de los estudiantes que
utilizan correctamente la pinza digital al arrugar el papel, pero no se ha logrado en un
100%, lo que compromete a buscar méas estrategias que lleven al desarrollo de esta
destreza que aporta al mejoramiento de la precision.

72



4.- Respeta espacios y limites al pegar papel trozado

Cuadro N. 4.20 Respeta espacios y limites después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 16 80,00%
NO 4 20,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.20 Respeta espacios y limites después
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Fuente: Datos cuadro 4.20
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 20% no respeta espacios y limites después de haber aplicado la guia
mientras que el 80% si lo hace.

b) Interpretacion: Las actividades planteadas en la guia contribuyen a un mejoramiento
en el respeto de espacios, sin embargo hay que ejercitarlas mas buscando su eficacia en
el 100%
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5.- Entorcha el papel y pega delineando correctamente

Cuadro N. 4.21 Entorcha papel después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 17 85,00%
NO 3 15,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.21 Entorcha papel después

msl
mNO

Fuente: Datos cuadro 4.21
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Después de la aplicacién de la guia entorcha papel y pega delineando
correctamente el 85% y el 15% aun no lo ha logrado.

b) Interpretacion: Hay un mejoramiento en el entorchado del papel pues la mayoria de
los estudiantes lo hacen muy bien y es muy bajo el porcentaje a superar, hay que

indagar otras formas de trabajo y utilizacion de la bolilla buscando actividades
divertidas combinadas con el juego.
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6.- Al pintar sistematiza los movimientos de los 0jos y las manos

Cuadro N. 4.22 Sistematiza movimientos después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 18 90,00%
NO 2 10,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y niflas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Graéfico N. 4.22 Sistematiza movimientos después
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Fuente: Datos cuadro 4.22
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Después de la aplicacion de la guia el 90% de estudiantes sistematiza los
movimientos de los 0jos y las manos al pintar y el 10 % no lo ha logrado.

b) Interpretacion: La aplicacion de actividades con pintura si ayudaron en gran parte a
sistematizar los movimientos del ojo y la mano por lo que hay que seguirlas
practicando tratando de abarcar a la totalidad de los estudiantes.
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7.- Al impregnar huellas con sus manos controla la fuerza de sus movimientos

Cuadro N. 4.23 Controla la fuerza de los movimientos después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 19 95,00%
NO 1 5,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio bésico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Graéfico N. 4.23 Controla la fuerza de movimientos después
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Fuente: Datos cuadro 4.23
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 95% de estudiantes controla la fuerza de los movimientos después de
aplicar la guia y solamente el 5% no ha logrado el objetivo.

b) Interpretacion: Las actividades de dactilopintura aplicadas en la guia mejoraron
notablemente el control de la fuerza do los movimientos que los estudiantes realizan
esto ayudara al desarrollo del tono muscular.
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8.- Al pintar con hilos delimita los espacios

Cuadro N. 4.24 Delimita los espacios después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 18 90,00%
NO 2 10,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifas del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.24 Delimita los espacios después
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Fuente: Datos cuadro 4.24
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Al aplicar la guia el 90% de las nifias y nifios logré la delimitacion del
espacio y el 10% no delimita los espacios establecidos.

b) Interpretacion: El pintado con hilos ayud6 a los estudiantes a ubicarse dentro del
espacio significativamente puesto que los resultados lo demuestran, hay que seguir
trabajando con la poblacion que no se ha conseguido el objetivo.
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9.- Controla la direccion de los movimientos de la mano

Cuadro N. 4.25 Controla la direccién de los movimientos después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 19 95,00%
NO 1 5,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.25: Controla la direccion de los movimientos después
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Fuente: Datos cuadro 4.25
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 5% de los estudiantes no controla la direccion de los movimientos y el

95% ha logrado controlar la direccion de los movimientos.

b) Interpretacion: Al aplicar actividades de pintura los estudiantes controlan la direccién
de los movimientos de la mano por lo que las actividades planteadas en la guia han
demostrado los resultados deseados.
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10.- Da rienda suelta a su imaginacion y descubre formas e imagenes

Cuadro N. 4.26 Descubre formas e imégenes despueés

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 16 80,00%
NO 4 20,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.26: Descubre formas e imagenes después
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Fuente: Datos cuadro 4.26
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 80% de las nifias y nifios descubre formas e imégenes y el 20% no logra
leer los paratextos.

b) Interpretacion: La mayoria de los estudiantes ha logrado descubrir formas e imagenes

utilizando técnicas de pintura, por lo que se recomienda aplicar estas actividades a los
estudiantes del primer afio.
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11.- Discrimina materiales de diferente textura al realizar un collage

Cuadro N. 4.27: Discrimina materiales después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 17 85,00%
NO 3 15,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Graéfico N. 4.27 Discrimina materiales después
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Fuente: Datos cuadro 4.27
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 85% de los nifios y nifias logra discriminar materiales de diferentes
texturas, formas utilizando el tacto y la manipulacién y el 15% no ha logrado
discriminar.

b) Interpretacion: Al manipular diversos materiales los estudiantes los clasifican segln
la forma, textura, tamarfio lo que le permite discriminarlos lo que ayuda al desarrollo de

la pinza digital, para aquellos que no lo han logrado se debe buscar nuevas alternativas.
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12.- Selecciona formas, tamafos colores al hacer una construccion tridimensional

Cuadro N. 4.28 Selecciona formas, tamafios y colores después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 19 95,00%
NO 1 5,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.28 Selecciona formas, tamarios y colores después
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Fuente: Datos cuadro 4.28
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El 95% de los estudiantes selecciona formas, tamarfios y colores y el 5% no

selecciona no clasifica.

b) Interpretacion: Al manipular diversos objetos y materiales del medio los estudiantes
clasifican materiales por la forma, tamafio y colores, hace falta mas actividades para
gue todos los estudiantes logren alcanzar las destrezas.
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13.- Utiliza correctamente la pinza digital al ensartar diferentes materiales

a)

b)

Cuadro N. 4.29 Utiliza correctamente la pinza digital después

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 18 90,00%
NO 2 10,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.29: Utiliza correctamente la pinza digital después
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Fuente: Datos cuadro 4.29
Elaborado por: Rosa Oleas

Andlisis: Después de aplicar la guia a los nifios y nifias arrojaron los siguientes
resultados el 90% utiliza correctamente la pinza digital y el 10% no utiliza
adecuadamente.

Interpretacion: El ensartado con materiales del medio como fideos, semillas tubitos
de papel, ayudan positivamente para el desarrollo de la pinza digital puesto que la gran
mayoria ha logrado la habilidad en esta destreza, hay que seguir trabajando con
aquellos que no lo han logrado.
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14.- Moldea con facilidad masas de diferente consistencia

Cuadro N. 4.30: Moldea con facilidad masas despues

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 17 85,00%
NO 3 15,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies”
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.30 Moldea con facilidad masas después
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Fuente: Datos cuadro 4.30
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: Después de la aplicacion de la guia el 85% ha logrado moldear con facilidad
materiales de diferentes consistencias, y el 15 % no lo ha logrado.

b) Interpretacion: EI manipular diversos materiales y amasar en diferentes elementos de
la naturaleza, ayuda considerablemente a moldear y poner interés en lo que hace lo que
contribuye a desarrollar la pinza digital en una manera creativa y con interés. Se debe
buscar mayores alternativas para lograr en su totalidad.
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15.- Tiene coordinacién éculo manual

Cuadro N. 4.31: Coordinacién 6culo manual (después)

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 16 80,00%
NO 4 20,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies
Elaborado por: Rosa Oleas

Grafico N. 4.31 Coordinacién 6culo manual después
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Fuente: Datos cuadro 4.31
Elaborado por: Rosa Oleas

a) Analisis: El repisado con seguridad después de la aplicacion de la guia lo hacen los
nifios y nifias en un 80%, el 20% no ha logrado desarrollar esta destreza.

b) Interpretacion: La aplicacion de actividades de repisado si contribuyen al desarrollo
de la pinza digital, por lo que hay que practicar y buscar mas alternativas para lograr
que en su totalidad los estudiantes desarrollen esta destreza que afianza el desarrollo de
la psicomotricidad fina.
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4.2.1 Sintesis de los resultados de la observacion realizada a los nifios y nifias del primer

afo de la Escuela Bésica Yaruquies después de la aplicacion de la guia de técnicas

grafo-plasticas.

Cuadro N. 4.32 Sintesis de resultados obtenidos después de la aplicacién de la guia

FRECUENCI
N° INDICADORES AS
Sl NO
1 |Tiene control del tono muscular al rasgar el papel 17 3
2 | Troza el papel con precision y facilidad 18 2
3 |Utiliza la pinza digital al arrugar el papel 18 2
4 | Respeta espacios y limites al pegar papel trozado 16 4
5 | Entorcha el papel y pega delineando correctamente 17 3
6 | Al pintar sistematiza los movimientos de los 0jos y las manos 18 2
; Al impregnar huellas con sus manos controla la fuerza de sus 19 1
movimientos
8 | Al pintar con hilos delimita los espacios 18 2
9 | Controla la direccion de los movimientos de la mano 19 1
10 | Da rienda suelta a su imaginacion y descubre formas e imagenes 16 4
11 | Discrimina materiales de diferente textura al realizar un collage 17 3
Selecciona formas, tamafios colores al hacer una construccion
12 |70 ) 19 1
tridimensional
13 Utiliza correctamente la pinza digital al ensartar diferentes 18 9
materiales
14 | Moldea con facilidad masas de diferente consistencia 17 3
15 | Repisa con seguridad siguiendo direcciones 16 4
TOTAL 263 37
87,67 | 12,33
PORCENTAJES % %

Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies
Elaborado por: Rosa Oleas
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4.2.2 Grafico de los resultados de la observacion realizada a los nifios y nifias del primer

afo de la Escuela Bésica Yaruquies después de la aplicacion de la guia de técnicas

grafo-plasticas.

Grafico N. 4.32 Sintesis de resultados obtenidos después de la aplicacion de la guia

a)

b)
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Fuente: Nifios y nifias del primer afio basico de la Escuela “Yaruquies
Elaborado por: Rosa Oleas

Anélisis: Después de la aplicacion de la guia practicando técnicas grafo-plasticas con
papel, con pintura y con materiales del medio los resultados son del 87,67% de los
nifios y nifias si logro desarrollar la precisién, el tono muscular y la pinza digital lo que

contribuye para el desarrollo de la psicomotricidad.

Interpretacion: Las actividades de rasgado, trozado, entorchado, arrugado, plegado,
dactilopintura, pintado, rellenado, ensartado, repisado contribuyeron
significativamente para el desarrollo de la psicomotricidad fina puesto que en su gran
mayoria los resultados son positivos, se debe seguir practicando con todos aquellos
estudiantes que no alcanzaron el objetivo buscando el desarrollo dela precision, el tono
muscular y la pinza digital, utilizando diversos materiales y actividades Ilamativas para

los estudiantes del 1° afio.
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4.3 Cuadro comparativo de los resultados obtenidos de la observacion realizada a los
nifios y nifias del primer afo de la Escuela Bésica Yaruquies antes y después de la

aplicacion de la guia de técnicas grafo-pléasticas

Cuadro N. 4.33 Comparacion de resultados

FRECUENCIAS
N° INDICADORES Sl NO
ANTES | DESPUES | ANTES | DESPUES

Tiene control del tono muscular al

1 8 17 12 3
rasgar el papel

2 | Troza el papel con precision y facilidad 9 18 11 2

3 Utiliza la pinza digital al arrugar el 5 18 14 2
papel

Respeta espacios y limites al pegar

4 8 16 12 4
papel trozado

5 Entorcha el papel y pega delineando 5 17 15 3
correctamente

5 Al pintar sistematiza los movimientos 6 18 14 5
de los ojos y las manos

; Al impregnar huellas con SUs manos 7 19 13 1
controla la fuerza de sus movimientos

8 | Al pintar con hilos delimita los espacios 5 18 15 2

9 Cont_rol_a la direccion de los 4 19 16 1
movimientos de la mano

10 Da rienda suelta a su imaginacion y 5 16 14 4

descubre formas e imagenes

1 Discrimina mgterlales de diferente 9 17 11 3
textura al realizar un collage

Selecciona formas, tamafios colores al

12 ., . . .
hacer una construccion tridimensional

7 19 13 1

Utiliza correctamente la pinza digital al

13 ensartar diferentes materiales

5 18 15 2

1 I\/_Ioldea con fa_cmdapl masas de 5 17 14 3
diferente consistencia

Repisa con seguridad siguiendo

151 . . 8 16 12 4
direcciones
TOTAL 99 263 201 37
PORCENTAJES 33,00% | 87,67% |67,00%| 12,33%

Fuente: Datos estadisticos de las observaciones aplicadas a los nifios y nifias.EBY
Elaborado por: Rosa Oleas



4.3.1 Grafico comparativo de los resultados obtenidos de la observacion realizada a los
nifios y nifias del primer afo de la Escuela Bésica Yaruquies antes y después de la

aplicacion de la guia de técnicas grafo-pléasticas

Grafico N. 4.33 Comparacion de resultados
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m OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES

Fuente: Cuadro N°4.33
Elaborado por: Rosa Oleas

4.4 COMPARACION DE LAS HIPOTESIS A TRAVES DE LA
ESTADISTICA DE PROPORCIONES

4.4.1 Comprobacion de la hipotesis especifica |

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con papel, desarrolla la psicomotricidad fina porque mejora la precision de nifias y
niflos del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies" parrogquia Yaruquies, canton

Riobamba, provincia Chimborazo. Afio lectivo 2013-20114.
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Planteamiento del Problema

a) Hipotesis Nula Ho

La elaboracién y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas con papel “Mis Manchitas”
desarrolla escasamente la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la Escuela
Basica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014.

b) Hipdtesis Alternativa Hi

La elaboracidn y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas con papel “Mis Manchitas”,
desarrolla eficientemente la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la Escuela

Bésica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014.

e Seleccién del nivel de significancia

Para demostrar la hipétesis se aplica un Nivel de Significancia de 5% que equivale a= 0,05.

e Descripcion de la muestra.

Para la investigacion se ha tomado una muestra de 20 estudiantes. Se realiza una evaluacion

diagnostica para conocer el grado de dificultades con las que ingresan las nifias al primero de

Basica. Posteriormente se aplico la Guia de grafo-plasticas con papel “Mis Manchitas” al

mismo grupo de investigacion.
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Cuadro N. 4.34 Comprobacion de hipotesis |

TECNICAS GRAFO-PLASTICAS FRECUENCIAS
HIPOTESIS 1: TECNICAS CON ANTES DESPUES
PAPEL Sl NO Sl NO
Tiene control del tono muscular al 8 12 17 3
rasgar el papel
Troza el papel con precision y facilidad 9 11 18 2
Utiliza la pinza digital al arrugar el
ESTUDIANTES papel 6 14 18 2
Respeta espacios y limites al pegar 8 12 16 4
papel trozado
Entorcha el papel y pega delineando 5 15 17 3
correctamente
TOTAL 36 64 86 14
PORCENTAJES 36,00% | 64,00% | 86,00% | 14,00%

Elaborado por: Rosa Oleas

e Especificacion del estadistico

Para la demostracién de la hipotesis se eligié la prueba de Chi Cuadrado, la que permite
establecer la relacion entre dos variables.

La formula del Chi Cuadrado es la siguiente:

2= z (fo — fe)?
fe

Donde:
fo: Representa las frecuencias observadas en el trabajo investigativo.
fe: Representa las frecuencias esperadas

x?: Valor del estadistico calculado a partir de las tablas anteriores
e Comprobacion

Para la comprobacion de la hipotesis se construye la tabla de valores observados que se
obtuvieron a través de una ficha de observacion mediante el instrumento lista de cotejo,
posteriormente se aplico la guia. Para completar la tabla de valores se necesita de los valores
esperados los que se obtienen aplicando la siguiente formula:
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total_fila * total_columna
e =
total

Cuadro N. 4.35 Contingencia hipotesis |

. DESPUES| fo fe XN2

PARAMETROS siTNno TATD TOTAL A D A D
1 17 3 |8]17 25 7,377 | 17,623 |0,0526| 0,022
2 18 2 9118 27 7,9672|19,0328|0,1339| 0,056
3 18 2 | 6118 24 7,082 | 16,918 [0,1653|0,0692
4 16 4 | 8|16 24 7,082 | 16,918 | 0,119 |0,0498
5 17 3 | 517 22 6,4918 | 15,5082 | 0,3428 | 0,1435
TOTAL 36|86 122 0,8136 |0,3405

VALOR CALCULADO 1,1541

Elaborado por: Rosa Oleas
x? =1,1541

Para determinar la significancia del valor obtenido, se calculan los grados de libertad en

funcién de las tablas de valores observados y estimados, con la formula:
GL=(F -1 =*(-1)

Donde:
GL: grados de libertad
F: nimero de filas de la tabla de valores observados

C: nimero de columnas de la tabla de valores observados

Por lo que:
GL=GB-1)*2-1)
GL = (4) * (1)
GL=4

El nivel de confianza para la aceptacion de la hipdtesis nula es del 5%, y de acuerdo a la tabla
de distribucion de Chi Cuadrado inversa, el valor obtenido con los grados de libertad
calculados es de 0,711
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Grafico N. 4.34 Region de aceptabilidad del Chi — Cuadrado Hipotesis Especifica |

A
GL=4
a=0,05
X2 =1,1541
REGION DE REGION DE
ACEPTACION ACEPTACION
DE Ho DE H1
L ® =
0,711 1,1541

Elaborado por: Rosa Oleas

El valor de 1.1541 calculado en este trabajo de investigacion es superior al de la tabla de
distribucion inversa, por lo que resulta significativa. Por lo tanto se acepta la hipotesis de

investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

x? > Veritico

1.1541 = 0.711

De esto se puede concluir que “La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con papel, desarrolla la psicomotricidad fina porque
mejora la precision de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies"

parroquia Yaruquies, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.
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4.4.2 Comprobacion de la hipdtesis especifica 11

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” a través de la pintura, desarrolla la psicomotricidad fina porque perfecciona el
tono muscular de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies” parroquia

Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014
Planteamiento del Problema

a) Hipdtesis Nula Ho

La elaboracion y utilizaciébn de la guia de técnicas grafo-plasticas con pintura “Mis
Manchitas” no contribuye al desarrollo de la psicomotricidad de nifias y nifios del primer afio
de la Escuela Baésica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014

b) Hipdtesis Alternativa H:

La elaboracién y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas con pintura “Mis
Manchitas” desarrolla  la psicomotricidad de nifias y nifios del primer afio de la Escuela
Basica "Yaruquies”, parroquia Yaruquies, cantdn Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014

e Seleccion del nivel de significancia

Para demostrar la hipétesis se aplica un Nivel de Significancia de 5% que equivale a= 0,05.

e Descripcién de la muestra.

Para la investigacion se ha tomado una muestra de 20 estudiantes. Se realiza una evaluacion

diagnostica para conocer el grado de dificultades con las que ingresan las nifias al primero de
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Bésica. Posteriormente se aplico la Guia de técnicas grafo-plasticas con pintura “Mis

Manchitas” al mismo grupo de investigacion.

Cuadro N. 4.36 Comprobaciéon de hipotesis 11

TECNICAS GRAFO-PLASTICAS FRECUENCIAS
HIPOTESIS 2: TECNICAS CON ANTES DESPUES
PINTURA Sl NO Sl NO
Al pintar 3|stem_at|za los movimientos 6 14 18 5
de los ojos y las manos
Al impregnar huellas con sus manos
T 7 13 19 1
controla la fuerza de sus movimientos
ESTUDIANTES Al pintar con h|Ic_)s delimita los 5 15 18 5
espacios
Descubre e |der_1t_|f|ca colores con 4 16 19 1
facilidad
Da rienda suelta a su imaginacion y 6 14 16 4
descubre formas e imagenes
TOTAL 28 72 90 10
PORCENTAJE 28,00% | 72,00% | 90,00% | 10,00%

Elaborado por: Rosa Oleas

e Especificacion del estadistico

Para la demostracion de la hipotesis se eligié la prueba de Chi Cuadrado, la que permite
establecer la relacion entre dos variables.

La formula del Chi Cuadrado es la siguiente:

2 Z (fo — fe)?
fe

Donde:
fo: Representa las frecuencias observadas en el trabajo investigativo.
fe: Representa las frecuencias esperadas

x?: Valor del estadistico calculado a partir de las tablas anteriores

e Comprobacion
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Para la comprobacion de la hipotesis se construye la tabla de valores observados que se
obtuvieron a través de una ficha de observacion mediante el instrumento lista de cotejo,
posteriormente se aplico la guia. Para completar la tabla de valores se necesita de los valores

esperados los que se obtienen aplicando la siguiente formula:

total_fila * total_columna
e =
total

Cuadro N. 4.37 Contingencia hipotesis Il

) ANTES|DESPUES| fo fe XN2
PARAMETROS siTNO | s1 TNO [AID TOTAL A D A D

1 6|14 |18 | 2 |6(18 24 [5,694918,3051/0,0163/0,0051
2 7113119 | 1 (719 26 6,1695/19,8305/0,1118/0,0348
3 5115|118 | 2 |5118 23 [5,4576|17,5424/0,0384/0,0119
4 4116 |19 | 1 |4]19 23 [5,4576/17,5424(0,38930,1211
5 6|14 |16 | 4 |6|16) 22 [5,220316,7797|0,1165/0,0362

TOTAL 2890, 118 0,6723(0,2091

VALOR CALCULADO 0,8814

Elaborado por: Rosa Oleas

x? = 0,8814
Para determinar la significancia del valor obtenido, se calculan los grados de libertad en

funcion de las tablas de valores observados y estimados, con la formula:
GL=(F-1)*(C—-1)

Doénde:
GL.: grados de libertad
F: nimero de filas de la tabla de valores observados

C: nimero de columnas de la tabla de valores observados

Por lo que:
GL=G-1x*2-1)
GL = (4) * (1)
GL =4
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El nivel de confianza para la aceptacion de la hipotesis nula es del 5%, y de acuerdo a la tabla
de distribucion de Chi Cuadrado inversa, el valor obtenido con los grados de libertad

calculados es de 0,711

Grafico N. 4.35 Region de aceptabilidad del Chi — Cuadrado Hipotesis Especifica 11
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X?=0,8814
REGION DE REGION DE
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DE Ho DE H1
L L [
0,711 0,8814

Elaborado por: Rosa Oleas

El valor de 0.8814 calculado en este trabajo de investigacion es superior al de la tabla de
distribucion inversa, por lo que resulta significativa. Por lo tanto se acepta la hipétesis de

investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

x? > Veritico

0.8814 = 0.711
De los resultados se concluye que “La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas con pintura “Mis Manchitas”, desarrolla la psicomotricidad fina porque mejora la

precision de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies” parroquia

Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

96



4.4.3 Comprobacion de la hipétesis especifica 111

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con material del medio, desarrolla la psicomotricidad fina porque contribuye a la
desarrollo de la pinza digital, de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica
"Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo
2013-2014.

Planteamiento del Problema

a) Hipdtesis Nula Ho

La elaboracion vy utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas “Mis Manchitas” con
material del medio, desarrolla en un minimo la psicomotricidad fina de nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Bésica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba,
provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

b) Hipotesis Alternativa Hi

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas “Mis Manchitas” con
material del medio, desarrolla la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la
Escuela Basica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, cantdon Riobamba, provincia de

Chimborazo. Ao lectivo 2013-2014.

e Seleccion del nivel de significancia.

Para la demostracion de la hipotesis se aplica el Nivel de Significancia del 5% que equivale a=
0.05.

e Descripcién de la muestra.
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Para la investigacion se ha tomado una muestra de 20 estudiantes. Se realiza una evaluacion
diagndstica para conocer el grado de dificultades con las que ingresan las nifias al primero de
Basica. Posteriormente se aplico la Guia de técnicas grafo-plasticas “Mis Manchitas” con

material del medio al mismo grupo de investigacion.

Cuadro N. 4.38 Comprobacion de hipotesis |11

TECNICAS GRAFO-PLASTICAS FRECUENCIAS
HIPOTESIS 3: TECNICAS CON ANTES DESPUES
MATERIAL DEL MEDIO S NO SI NO
Discrimina mz_alterlales de diferente 9 11 17 3
textura al realizar un collage
Selecciona formas, tamarfios colores al
S, ) 7 13 19 1
hacer una construccion tridimensional
ESTUDIANTES Utiliza correctamente la pinza digital al 5 15 18 5
ensartar diferentes materiales
I\/_Ioldea con fa_C|I|da_d masas de 5 14 17 3
diferente consistencia
R_eplse_l con seguridad siguiendo 3 12 16 4
direcciones
TOTAL 35 65 87 13
PORCENTAJES 35,00% | 65,00% | 87,00% | 13,00%

Elaborado por: Rosa Oleas

e Especificacion del estadistico

Para demostrar la hipotesis debido a la muestra que se ha seleccionado, se eligid Chi

Cuadrado. Esta es una prueba que permite establecer la relacién entre dos variables.

La formula del Chi Cuadrado es la siguiente:

2= Z (fo — fe)?
fe

Donde:
fo: Representa las frecuencias observadas en el trabajo investigativo.
fe: Representa las frecuencias esperadas
x?: Valor del estadistico calculado a partir de las tablas anteriores
e Comprobacion
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Para la comprobacion de la Hipotesis, se procede a construir la tabla de los valores observados
los mismos que se obtienen del diagndstico a través de una ficha de observacion mediante el
instrumento lista de cotejo, posteriormente se procedio a aplicar la guia para desarrollar la
resiliencia a través de la actividades de titeres. La construccion de la tabla de valores

estimados se lo obtiene aplicando la formula

total_fila * total_columna
e =
total

Cuadro N. 4.39 Contingencia hipétesis 111

PARAME ANTE | DESPUE fo fe X2
TROS S S TOTAL
SIINO[SI|NO| A |D A D A D
1 9|11|17| 3 | 9 [17| 26 7,459 | 18,541 |0,3184 | 0,1281
2 711319 1 |7 [19] 26 7,459 | 18,541 |0,0282 | 0,0114
3 5(15|18| 2 | 5 |18 23 |6,5984 | 16,4016 | 0,3872 | 0,1558
4 6|14 |17| 3 | 6 |17| 23 |6,5984 | 16,4016 | 0,0543 | 0,0218
5 8|12 |16| 4 | 8 16| 24 |6,8852| 17,1148 |0,1805 |0,0726
TOTAL 35 (87| 122 0,9686 | 0,3897
VALOR CALCULADO 1,3583

Elaborado por: Rosa Oleas
x? =1,3583

Para determinar la significancia del valor obtenido, se calculan los grados de libertad en

funcién de las tablas de valores observados y estimados, con la formula:
GL=(F—-1=*(-1)

Donde:

GL.: grados de libertad

F: numero de filas de la tabla de valores observados

C: nimero de columnas de la tabla de valores observados

Por lo que:
GL=(B-1)*(2-1)
GL = (4) * (1)
GL =4
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El nivel de confianza para la aceptacion de la hipotesis nula es del 5%, y de acuerdo a la tabla
de distribucion de Chi Cuadrado inversa, el valor obtenido con los grados de libertad

calculados es de 0,711

Grafico N. 4.36 Regidon de aceptabilidad del Chi — Cuadrado Hipotesis Especifica I11
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X2 =1,3583
REGION DE REGION DE
ACEPTACION ACEPTACION
DE Ho DE H1
L L >
0,711 1,3583

Elaborado por: Rosa Oleas

El valor de 0.8814 calculado en este trabajo de investigacion es superior al de la tabla de
distribucion inversa, por lo que resulta significativa. Por lo tanto se acepta la hipétesis de

investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
x% > Vcritico
1,3583 > 0.711

De esto se puede concluir que la elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con material del medio, desarrolla la psicomotricidad
fina porque contribuye a la desarrollo de la pinza digital, de nifias y nifios del primer afio de la
Escuela Basica "Yaruquies"  parroquia Yaruquies, cantdon Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.
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CAPITULO V
5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Ejecutada y aplicada la tesis y con los datos obtenidos en una ficha de observacion antes y
después da la aplicacion de la guia de Técnicas Grafo-plasticas “Mis Manchitas” se concluyo

lo siguiente:

e La utilizacion de técnicas grafoplasticas con papel: trozado, rasgado, arrugado, entorchado,
doblado; aplicadas en la guia “Mis Manchitas”, influy6é notablemente en el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los estudiantes de primer afio de la escuela basica Yaruquies, porque
se obtuvo mayor precision en la ejecucion de los rasgos y un buen control de los movimientos

de los dedos.

e Se demostrd que la pintura es un material interesante y llamativo con ella se puede mantener
el interés de los estudiantes permitiéndoles transportarse a un mundo imaginario y fantéstico,
aportando significativamente al desarrollo del tono muscular, la fuerza de los movimientos en
los dedos y la coordinacion viso manual, aspectos importantes para alcanzar la madurez de la

psicomotricidad fina.

e Se verifico que el material del medio constituye un recurso interesante, los estudiantes
muestran interés por transformarlos y manipularlos lo que permite mayor sensibilidad en las
yemas de los dedos y el control de la pinza digital y por lo tanto cimienta la Psicomotricidad.
Al mismo tiempo se crea conciencia sobre el cuidado del medio ambiente eje transversal del

curriculo de 1° afio de educacion General Bésica.
e Se evidencid que la ejecucidn de las técnicas grafoplasticas con papel, pintura y material del

medio planteadas en la guia “Mis Manchitas”, contribuy6 positivamente al desarrollo de la

Psicomotricidad fina de las nifias y nifios de la Escuela Basica “Yaruquies” porque los
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estudiantes demostraron afianzamiento del tono muscular, automatizacion de los movimientos,

coordinacion del ojo y la mano, precision, prension y aprension de los musculos.

e Se determind que con las actividades ejercitadas el nifio nifia ha alcanzado un buen
desarrollo psicomotriz y esta listo para el inicio de la ensefianza de la lectoescritura, por su
seguridad al manipular cada uno de los recursos empleados en la guia y su manera natural de

usarlos significativamente.

5.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda a los docentes de 1° afio de educacion general béasica la utilizacion de la
guia de técnicas grafoplasticas “Mis Manchitas” como instrumento para lograr el
desarrollo eficiente de la precision, el tono muscular y la pinza digital; requisitos basicos

para alcanzar la psicomotricidad fina.

e La ejecucion permanente de actividades con papel porque despiertan el interés de los
estudiantes y contribuyen significativamente al afianzamiento del tono muscular, la

precision la pinza digital y la coordinacion 6culo manual.

e Se recomienda la utilizacion del material del medio en la ejecucién de técnicas grafo-
plasticas para el desarrollo de destrezas y habilidades tanto cognitivas, afectivas y
psicomotoras, aquello facilita el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y nifias

del primer afio de educacién basica.

e Aplicar la guia con la utilizacion de canciones y juegos de palabras a mas de hacer el
trabajo divertido ayuda a desarrollar el lenguaje oral funcién béasica e indispensable para

el inicio de la lectoescritura.

e Las técnicas con pintura practicarlas mas seguido porque a mas de desarrollar la
psicomotricidad, contribuyen significativamente a trasladarle a un mundo imaginario y

ayudan a comunicar las emociones y sentimientos; el trabajo se le hace facil y divertido.
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ANEXOS

INFORME DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
1. TEMA.

ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS
INNOVADORAS  "MIS  MANCHITAS" PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD FINA DE NINAS Y NINOS DEL PRIMER ANO DE LA ESCUELA
BASICA "YARUQUIES", PARROQUIA YARUQUIES, CANTON RIOBAMBA,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO, ANO LECTIVO 2013-2014.

2. PROBLEMATIZACION

2.1. Ubicacion del Sector donde se va a realizar la investigacion.
El presente trabajo se desarrollara en el primer afio paralelo “B” de la Escuela Basica
Yaruquies, que se encuentra ubicada en las calles Quis Quis y Pedro Pintor Carrillo, parroquia

Yaruquies, ciudad de Riobamba, provincia Chimborazo.
2.2. Situacion Problematica

El constante cambio en el mundo nos motiva a preocuparnos de aspectos que conllevan a las
nifias y nifios a la competencia permanente. Mas el adelanto de la tecnologia ha facilitado el
trabajo de los estudiantes brindandoles estrategias que los hacen seres mas sedentarios y
menos creativos, se han olvidado de practicar técnicas que permitan el movimiento continuo
del cuerpo y sus partes mas finas. A nivel mundial se debe preparar a los seres humanos en la
iniciacion para la vida misma motivandole a la busqueda de soluciones a problemas que
siempre lo acechan, ofreciéndole un cumulo de estrategias que practicaran para facilitar su
trabajo y hacer de ellos seres creativos realizando trabajos que sean de su interés y utilizando
materiales que estén a su alcance como papel, arena, botellas, pintura, materiales del medio,

etc.

En los paises latinoamericanos los gobiernos se encuentran preocupados por mejorar la calidad
de la educacion y para lograrlo se valen de material educativo de facil manejo y que cumplan
con los objetivos de la ensefianza- aprendizaje, sin embargo no se logra en su totalidad puesto

gue se ha descuidado una parte importante del desarrollo del nifio como es la plastica
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practicando técnicas que son de uso comun y repeticibn monotona de actividades que no

desarrollan completamente la creatividad de las nifias y nifios.

A nivel nacional el contexto no se torna diferente a pesar de que el curriculo de primer afio
adopta como fin facilitar el desarrollo integral del educando, no se practica completamente hay
una dedicacion dirigida especificamente a la ensefianza de contenidos, descuidando la parte
artistica reflejada en la pléstica que fomenta la sensibilidad y el respeto a la tradicion cultural y
artistica, la apreciacion estética, el impulso de la actitud creadora, el desarrollo de habilidades

y destrezas artisticas y de autoexpresion.

En la Escuela Bésica “Yaruquies” la situacion concuerda con la realidad, nacional y mundial,
las maestras que laboran en el primer afio se dedican a desarrollar conocimientos,
despreocupando el avance de la psicomotricidad esto se refleja en la falta de percepcion
tempero-espacial coordinaciébn motriz de las extremidades superiores e inferiores,
coordinacion viso-manual, musculos tensos y las consecuencias en los afios superiores,
mediante la realizacién de técnicas grafo-plasticas repetitivas sin significado para los
estudiantes y que a lo largo del afio escolar han sido practicadas en educacion inicial, técnicas
como el rasgado, trozado, entorchado, dactilo-pintura, modelaje, picado, rellenado,
estructurados previamente no contribuyen al desenvolvimiento autonomo del estudiante y al

desarrollo de su psicomotricidad fina.

Con la practica de estas técnicas se ha limitado el desarrollo psicomotor de las nifias y nifios,
llegando al segundo afio sin la madurez necesaria para iniciarse en el proceso de ensefianza
aprendizaje en el momento de dibujar, pintar, escribir, con dificultades en la aprension del
lapiz, sin tono muscular y equilibrio todo ello constituye la motricidad fina y base fundamental
para el inicio de la escritura. Preocupados de este problema surge la necesidad de investigar
qué se puede hacer para dar solucién a dicha dificultad proponiendo una renovacion de
técnicas que causen alegria y satisfacciones al nifio procurando siempre su bienestar y
desarrollo integral para facilitar el trabajo en los futuros afios , considerando el Primer afio es

la base fundamental para la adquisicion de conocimientos.
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2.3. Formulacion del Problema

¢Como la elaboracion y aplicacion de la guia de Técnicas Grafo-plasticas Innovadoras “Mis
Manchitas “ mejora la Psicomotricidad fina de nifas y nifios del primer afio de la escuela
Basica “Yaruquies”, Parroquia Yaruquies, Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio
lectivo 2013-20147?

2.4. Problemas Derivados

¢En qué forma la elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras
“Mis Manchitas” con papel, mejora la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de
la Escuela Basica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014?

¢, Cémo la elaboracion vy utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” a través de la pintura, mejora la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer
afio de la Escuela Basica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014?

¢Por qué la elaboracion vy utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con material del medio , mejora la psicomotricidad fina de nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Baésica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba,
provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014?

3. JUSTIFICACION

Teniendo conciencia que el primer afio es la base para los aprendizajes del ser humano el tema
a investigarse es de gran importancia porque busca contribuir al mejoramiento de la calidad
educativa del estudiante, permitiéndole un mejor desarrollo y desenvolvimiento en forma
integral, buscando su madurez emocional, psicoldgica y social aportando asi al proceso de

ensefianza aprendizaje.

La préactica de las técnicas grafo-plasticas ayudara al estudiante a expresarse libremente en

forma espontéanea y la elaboracion de esta guia permitird a la planta docente re planificar las
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actividades y ensefianzas dirigidas a las nifias y nifios en base a experiencias vividas y

actividades que arrojen buenos resultados adaptandolas a las necesidades de cada estudiante.

La investigacion se puede realizar pues esta respaldada en una amplia bibliografia de expertos
didactas que contribuyeron al avance de la educacion, sustentado en textos, tesis ideas y ayuda
del internet, adaptada a la realidad en la que nos desenvolvemos. A las maestras de primer afio
les brindar estrategias féciles y atractivas que les permita desarrollar en los parvulos la
psicomotricidad y aprestarlo para el aprendizaje. El tiempo es el 6ptimo puesto que se cuenta

con el necesario para desarrollar la investigacion durante el periodo escolar.

La investigadora por trabajar en el plantel tiene la aprobacion y aceptacion de parte del
directivo, brindandole todo el apoyo logistico por parte de la planta docente del
establecimiento y facilitando su trabajo, puesto que aportara para mejorar la calidad de la
educacion impartida en el establecimiento, aplicando los correctivos necesarios a tiempo en el

proceso.

En el proceso de la investigacion se invertiran recursos propios de la investigadora cubriendo
sus gastos desde el inicio hasta el final, financidndose con ahorros y por el interés de aprender

y contribuir con el bienestar de nifias y nifias que son la base fundamental de la sociedad.

Los beneficiarios directos de la investigacion seran los nifios del primer afio de la Escuela
Basica “Yaruquies”, puesto que se contribuird a que su aprendizaje sea significativo y
divertido, con un desarrollo pleno e ideal para seguir en el proceso, los padres de familia
porque tendran la seguridad que sus representados recibiran un desarrollo de todas sus
capacidades y seran los protagonistas de su hacer educativo. Las maestras porque encontraran
un punto de apoyo para hacer de su labor un proceso exitosos y con buenos resultados. La
instituciébn misma que ofrecerd una educacion integra y con maestros preocupados del

bienestar de la nifiez. La comunidad misma porque todo ello contribuye a su adelanto.

El sello que imprime esta investigacion es original, todas sus acciones son la cosecha de los
afios de estudio cursados por la Universidad Nacional de Chimborazo, mas los aportes de los
docentes con afios de experiencia en el tema. Por lo que se solicita la autorizacion respectiva

de las autoridades para su aprobacion y ejecucion.
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General

Demostrar como la elaboracion y aplicacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras
"Mis Manchitas” desarrolla la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la
Escuela Bésica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, cantdon Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

4.2. Objetivos Especificos

4.2.1. Verificar en qué forma la elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas
innovadoras “Mis Manchitas” con papel, desarrolla la psicomotricidad fina de nifias y nifios
del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

4.2.2. Confirmar cémo la elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas
innovadoras “Mis Manchitas” a través de la pintura, desarrolla la psicomotricidad fina de
nifias y nifios del primer afio de la Escuela Béasica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton

Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

4.2.3. Justificar por qué la elaboracién y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas
innovadoras “Mis Manchitas” con material del medio, desarrolla la psicomotricidad fina de
nifias y nifios del primer afio de la Escuela Bésica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton

Riobamba, provincia de Chimborazo. Afo lectivo 2013-2014.
5. FUNDAMENTACION TEORICA
5.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES

Revisado los archivos que reposa en la Direccion de la Escuela Basica “Yaruquies” se
evidencia que no existen archivos de investigaciones realizadas puesto que es una institucion

nueva al servicio de la educacion.
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En los registros de la Universidad Nacional de Chimborazo no se hallan trabajos idénticos al
tema de investigacion sin embargo se ha podido rescatar el siguiente que tiene gran relacion y

lo utilizaremos como documento de apoyo.

Las técnicas Grafo Plasticas en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de 4 a

5 afios.
5.2. FUNDAMENTACION TEORICA
5.2.1. Fundamentacion Epistemoldgica

Tomando en cuenta que la epistemologia es la ciencia que estudia el conocimiento, el proyecto
busca el cambio de actitud de nifios y nifias y la renovar los conocimientos de maestras y
maestros de la institucion aplicando técnicas grafo- plasticas que aportaran positivamente en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Sustentado en el pensamiento de Edgar Morin quien afirma que el conocimiento es un proceso
biologico, cerebral, espiritual, 16gico, linglistico, cultural. Los estudiantes al ejecutar
actividades plésticas, desarrollan al maximo su conocimiento porque crean obras propias con
significado, partiendo de sus vivencias personales, a la vez se recrean, piensan, se comunican e

intercambian ideas.
5.2.2. Fundamentacion Filoso6fica

La investigacion tiene un enfoque dialéctico porque la practica de las técnicas grafo plasticas
facilitan el cambio de actitudes, que al practicarlas se ven reflejadas en un mejoramiento de la
psicomotricidad, ya que todo aprendizaje es constante nada permanece estatico, de acuerdo a
como avanzan los conocimientos la persona madura y forma su personalidad. Se sustenta en la

filosofia humanista de Carlos Marx porque busca el bienestar del estudiante.
5.2.3. Fundamentacion Socioldgica

Considerando que el ser es la base de la sociedad el trabajo investigativo tiene un
fundamentacion socioldgica porque busca integrar a las nifias y nifios en el proceso de

ensefianza- aprendizaje puesto que estd constituido por acciones mentales, afectivas y
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psicomotrices que desarrolla el ser humano, para alcanzar su formacién humana, individual y

social.

“El ser humano es una criatura social por naturaleza, porque para desarrollarse como
persona precisa de un entorno que lo acoja y que le facilite los instrumentos necesarios

para su socializacion” Mantilla, L, 2004.

Como lo afirma la autora la sociedad debe proporcionar el material necesario a las nifias y
nifios facilitindole el convivir permitiéndole compartir y sentirse parte importante con
igualdad de oportunidades para alcanzar su desarrollo pleno y formar parte de una sociedad
democrética, equitativa, pacifica; tolerante con la adversidad y respetuosa de la naturaleza,
practicando valores que les permitan interactuar con la sociedad con respeto, responsabilidad,

honestidad y solidaridad aplicando los principios del buen vivir.
5.2.4. Fundamentacion Pedagogica

La investigacion se fundamenta en el constructivismo social ya que busca que el estudiante
partiendo de sus experiencias construya el conocimiento como lo expresan en el libro de

Actualizacion y Fortalecimiento curricular del 1° afio de Educacion General Béasica

“Es importante que el docente tenga claro la intencionalidad en la realizacion de las
diferentes técnicas y que todos los trabajos tengan una significacion, las técnicas deben ir
acompafada de una actividad creativa” Ministerio, E. 2010.

La tarea educativa debe resultar fructuosa con el apoyo permanente del docente y su
capacitacion pedagogica continua para cumplir con mayor eficiencia y eficacia su labor
buscando un aprendizaje por descubrimiento, ensefiando a partir de problemas que tengan

importancia para los educandos.
5.2.5. Fundamentacion Axiol6gica

Tiene una fundamentacién axiolégica como lo enuncian en el Plan Decenal de Educacion del
sistema educativo ecuatoriano el cultivo de valores como: honestidad, justicia, respeto, paz,

solidaridad, responsabilidad y pluralismo, con la practica de técnicas grafo- plasticas a mas de
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desarrollar la psicomotricidad fina, se predispone el ambiente para que la nifia nifio realiza su
labor en un contexto de responsabilidad, solidaridad valores que permitan solidificar su
autoestima y su convivencia pacifica porque aprende a conocerse, respetarse y quererse al

igual que a sus compafieros.
5.2.6. Fundamentacion Legal

El proyecto se fundamenta en: Constitucion Politica del Estado, Ley Orgéanica de Educacion
Superior, La Universidad Nacional e Chimborazo, El Instituto de Pos- Grado en los que se
definen como exigencia previa la obtencion del titulo trabajo de investigacién, por tal razén
este trabajo se plantea el problema para buscar los resultados, aportando asi con soluciones a

problemas que obstaculizan la ensefianza- aprendizaje.
5.3. Fundamentacion Tedrica

5.3.1. Técnica Grafo Plésticas.

5.3.1.1. Concepto.

Técnicas Grafo Plasticas

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de educacion
basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a los nifios y nifias
para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se basan en actividades
préctica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la participacion del nifio, la nifia, a
través del dibujo y la pintura

5.3.1.2. Importancia

Tiene una gran importancia porque permite reunir un conjunto de manifestaciones artisticas y
transmision de sentimientos innatos; mas cuando se emplean colores y formas que genera la
creatividad donde el nifio por si solo va a desarrollar. La actividad artistica en sus diferentes
manifestaciones desarrolla plenamente la imaginacion, inteligencia, la memoria, habilidades

aptitudes y habitos del nifio. En tal sentido, corresponde a la educacion y sobre todo a los
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maestros proporcionar los canales de comunicacion social, que le permitan al nifio, satisfacer

su necesidad de expresar gradualmente comprendiendo su mundo exterior.

“Actividades ludicas, estimuladoras del desarrollo motriz o en calidad de acciones Utiles
para la ensefianza de la lectoescritura y el cdlculo” Spravkin, M, 2009

Las técnicas grafo- plasticas son parte del desarrollo integral del nifio, ayudan a compensar las
falencias, formando personas criticas, analiticas, seguras capaces de tomar decisiones resolver
problemas y liberar tensiones. Las técnicas grafo-plésticas ayudan al desarrollo psicomotor,
promoviendo la creatividad y ensefiandole al nifio a leer e interpretar imagenes emitiendo

juicios criticos.

Con las actividades grafo plasticas se pretende que los nifios desarrollen al maximo sus
potencialidades en un contexto de libertad, de manifestar las experiencias diarias y de poder
comunicarse con quienes le rodean. Es por eso que nos vemos en la necesidad de promover
ensefianzas significativas para que nuestros nifios desde que nacen puedan construir multiples
formas de expresion. Poniéndolos en contacto con el mundo que le rodea, dandoles la
oportunidad de interactuar con personas, animales y objetos, a través de las artes plasticas. Es
decir, se trata, de ofrecer oportunidades que motiven al nifio su imaginacion. A través de las
diferentes técnicas grafo plasticas el nifio satisface la necesidad de comunicarse ya que es
dificil hacerlo con palabras, es por esto que al tomar contacto y experimentar con sus manos
siente placer de hacerlo, y a la vez es una manera de liberarse de problemas y tensiones y

sentirse orgulloso de lo que plasmo “Su obra magistral”.

Una finalidad es, por tanto, la adquisicion y conocimiento de las técnicas de dibujo, pintura 'y
grabado y el desarrollo de sus procedimientos, que hacen posible la comunicacion a traves de
imagenes y fomentan la capacidad creadora mediante la experimentacion con distintos
materiales artisticos, buscando soluciones diferentes y propias. Se trata de conseguir el
desarrollo de las aptitudes de cada alumno, utilizando sus conocimientos plasticos y la manera
en que pueden ser empleados como herramienta de exploracion, desarrollo y expresion grafica
de un proyecto. Ademas, pretende iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas
encontrando en el campo de la expresion plastica significado para su vida cotidiana y criterios

de valoracion propios dentro del &mbito de la pléstica en general.
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5.3.1.3. La Evolucion de la Expresion Plastica Infantil

La evolucién del grafismo y la expresion artistica, los nifios atraviesan por distintas etapas que
todo educador debe conocer para poder tener un fundamento cientifico que le permita

estimular a los nifios en su etapa creadora.

Antes de trazar las primeras lineas en un espacio determinado, son sus sentidos los que tienen
los primeros contactos con el medio y reaccionan ante experiencias sensoriales como: ver,
tocar, gustar o escuchar es en esta primera etapa donde el nifio empieza sus primeros
aprendizajes. Desde edades tempranas el arte es muy importante para los nifios, y que
contribuye a desarrollar los sentidos y a relacionar al nifio con el medio, esta es la base para la
produccion de formas artisticas.

Los nifios a través del juego satisfacen sus necesidades, transformando objetos y hechos de la
realidad y de la fantasia. Para analizar el significado de la expresion plastica en el nifio lo

podemos hacer desde tres aspectos:

-Un medio de expresion y comunicacion de sus vivencias. A través del dibujo el nifio cuenta,
informa sus impresiones de los objetos, muchas veces lo hace mas claro que verbalmente.
-Un proceso en el que toma diversos elementos de la experiencia y les otorga un nuevo

significado para modificarlo y enriquecerlo.

-Una actividad ladica donde las actividades grafico plasticas simbolizan un juego, estimulan el

desarrollo motriz y se convierten en acciones Utiles para la ensefianza de otros conocimientos.

Debido a la importancia que tiene la expresion infantil como padres y docentes se debe tener
en cuenta las distintas etapas de la expresion y evolucion del nifio.
El grafismo antes de fortalecerse en escritura va pasar los siguientes momentos en el

desarrollo:

-Primeras manifestaciones aparecen al afio y medio, el nifio ya es capaz de coger un objeto y
realizar trazos en forma de garabatos, realiza un movimiento sin control, mueve todo el
cuerpo, lo realiza en un espacio grande, mueve todo el brazo y no hay coordinacion visual ni

manual. Existe placer unico y una percepcion de formas y colores que emocionan Mayor
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control de brazo, codo, mufieca y con el movimiento de pinza a los dos afios y medio, su

mirada sigue los movimientos de la mano. Esta apto para realizar trazos independientes.

-Empieza a establecer la coordinacién 6culo manual, percepcion y el movimiento de la pinza
digital, Hacia el tercer afio. El nifio trata de controlar el movimiento de la mano, el nifio/a ya

mira lo que dibuja, mayor interés y atencion en sus trabajos, respeta los limites de la silueta.
-A partir de los tres afios y medio el nifio/a da nombre al dibujo que realiza.

-A los cuatro afios el nifio expresa lo que va a dibujar, aqui aparece la intencionalidad vy el

sentido que tiene el dibujo, lo que expresa la madurez cognitiva y afectiva del nifio/a.
-Alrededor de los cinco afios el nifio esta listo para adentrarse en la pre escritura.
Entre las principales técnicas estan:

Trozado

Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y pulgar
Arrugado

Esta técnica consiste en arrugar el papel en diferentes colores

El Rasgado:

El rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las
formas y conocimientos del material, lo cual le permitira mas tarde trabajar con otros

materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después identificara
como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra manifestarse creando formas

figurativas geomeétricas.

Las diferentes formas las puede rasgar de revistas y peridédicos, como formas en la naturaleza,

arboles, nubes, etc. Rasgar tiras de papel rectas, onduladas, en formas de flecos, organizarlas y
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pegarlas sobre un soporte.

Formar figuras geomeétricas con tiras de papel rasgadas, rasgar figuras impresas de revistas,
rasgar formas geométricas enteras de revistas o periodicos, rasgar formas que representen
frutas u objetos conocidos, hacer rasgado de formas simétricas, 36hacer una composicion de

rasgado. La composicion se puede completar con creyones de cera 0 marcadores.
El Recortado:

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez motriz y

tenga establecido la coordinacion visual motora.

Recortar tiras de papel rectas y onduladas, formar figuras geométricas con las mismas.
Recortar figuras geométricas enteras de revistas, recortar figuras impresas, recortar formas
naturales tomadas de revistas, componer y descomponer una figura, hacer una composicion

combinando formas naturales tomadas de revistas.
Estas actividades se pueden completar con creyones de cera o marcadores.
Pintura

El nifio quiere expresarse y uno de los medios empleados por é€l, es la pintura, en esta
actividad el nifio da riendas sueltas a su creatividad. Para la realizacion de la pintura dactilar es
recomendable que el nifio use toda la mano y la realizacion de diversos movimientos,

mediante el uso de la pintura dactilar se logran muchas formas y lineas.

Estampar toda la mano del nifio mojada en tempera en hojas de papel. Estampar las huellas
digitales, estampar el dedo mefiique, estampar rodando el pulgar, estampar el pufio, estampar

el lado de la mano.
Hacer un dibujo dactilar en una hoja blanca, como arboles, animales, pintar el arco iris.
Ensartados:

La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio de macarrones, cuencas de

collares. Formar collares, pintar collares de pasta con témpera. Hacer collares de papel.
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5.3.2. PSICOMOTRICIDAD
5.3.2.1. Concepto

La Psicomotricidad es la ciencia de la educcion que integra el movimiento, la inteligencia y la

afectividad.

La raiz psico hace referencia a procesos mentales y en particular, a la inteligencia. La raiz
motricidad se refiere a la propiedad de las células nerviosas que determinan la contraccion

muscular y los movimientos.
5.3.2.2. Importancia

La Psicomotricidad fina tiene gran importancia en nifios de 4 a 5 afios de edad puesto que le
ayuda a prevenir problemas de disgrafia los mismos que dificultan el proceso de la escritura

infantil.

La psicomotricidad fina implica movimientos de mayor precision que son requeridos en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar,

pintar, colorear, enhebrar, punzar, moldear, dibujar y escribir.

Al cuarto afio de vida constituye una etapa muy importante para el inicio del aprendizaje
formal, porque el nifio de cuatro afios tiene una locomocion muy coordinada y posee un buen
sentido de equilibrio y control de movimientos finos en espacios reducidos. Su maduracion
neuroldgica y fisica de los afios anteriores se desemboca ahora en destrezas de movimientos

finos para el manejo de lapiz, las tijeras, las agujas y el pincel.

5.3.2.3. Beneficios

El psicomotricista trabaja el esquema corporal mediante el desarrollo del esquema espacial y
el temporal y, gracias al esquema corporal conseguimos la imagen corporal, es decir, la suma
de sensaciones y sentimientos que concierne al cuerpo y que esta influida por las experiencias

vitales y los procesos mentales en los que el sujeto se reconoce a si mismo.

Se hace hincapié en 3 areas beneficiadas:
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A nivel motor

Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome conciencia y

percepcion de su propio cuerpo.

Favorece el control del cuerpo, a traves de la psicomotricidad el nifio aprende a dominar y

adaptar su movimiento corporal.

Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacidn, ubicacién en tiempo

y espacio.
A nivel cognitivo

Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos asi como la

exploracién de los diferentes usos que se les puede dar.

Crea héabitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencién y concentracion, asi

como la creatividad del nifio.

Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detréas, cerca-

lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.

Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la experiencia

directa con los elementos del entorno.
A nivel socio-afectivo

Sirve como un canalizador, ya que el nifio puede descargar su impulsividad sin culpabilidad.

Esta descarga sera determinante para su equilibrio afectivo.
Se integra a nivel social con sus comparieros, propicia el juego grupal.

Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino también su

personalidad superando asi ciertos miedos gque antes lo acompafiaban.
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Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro emocionalmente, como

consecuencia de conocer sus propios limites y capacidades.

6. HIPOTESIS
6.1. Hipdtesis General

La elaboracion y aplicacion de la guia de técnicas grafo-plésticas innovadoras "Mis
Manchitas” desarrolla la psicomotricidad fina de nifias y nifios del primer afio de la Escuela
Basica "Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014.

6.2. Hipotesis Especificas

6.2.1. La elaboracién y utilizaciéon de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con papel, desarrolla la psicomotricidad fina porque desarrolla la precisiéon de
nifias y nifios del primer afio de la Escuela Béasica "Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton

Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

6.2.2. La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” a través de la pintura, desarrolla la psicomotricidad fina porque perfecciona el
tono muscular de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies” parroquia

Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

6.2.3. La elaboracion 'y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con material del medio, desarrolla la psicomotricidad fina porque contribuye a la
desarrollo de la pinza digital, de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica
"Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo
2013-2014.
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7. OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS

7.1. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS DE GRADUACION ESPECIFICA 1

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con papel, desarrolla la

psicomotricidad fina porque desarrolla la precision de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies" parroquia

Yaruquies, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

. TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA | INDICADOR
INSTRUMENTO
) o Trozado
Son un conjunto de actividades manuales, que se Manuales o
) ) B N o Rasgado Técnica:
ejecutan en los primeros afios de educacion Creatividad _,
INDEPENDIENTE o N o Arrugado Observacion
o béasica utilizando el papel buscando la Aprendizaje
Técnicas grafo o S o Corrugado Instrumento:
o creatividad y el aprendizaje significativo. Al significativo _
plasticas con papel Entorchado Ficha de
papel se lo puede dar forma, color, texturay al Textura .
) _ Cortado observacion
combinarlo se refleja en obras de arte. Obras de arte
doblado
] o L o o o Técnica:
La psicomotricidad fina implica movimientos de | Movimientos Rapidos .
L ) B L Observacion
DEPENDIENTE mayor precision de las partes mas pequefias del Precision Lentos
) . ) . ) . ) ) . Instrumento:
Psicomotricidad fina | cuero y se utilizan de manera simultanea el ojo, Simultanea Exactos Eicha d
icha de
Alavez

mano, dedos.

observacion
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7.2 OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS DE GRADUACION ESPECIFICA 2

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” a través de la pintura, desarrolla la

psicomotricidad fina porque perfecciona el tono muscular de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica "Yaruquies”

parroquia Yaruquies, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

. TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR
INSTRUMENTO
Espejismos
) o ) Dactilopintura )
Son expresiones artisticas con las Expresiones Técnica:

INDEPENDIENTE

cuales el nifio se comunica

Artisticas

Pintura con hilos

Observacion

Técnicas grafo - _ o Pintura con:
o _ utilizando pintura y desarrolla su Coordinacion ) Instrumento:
plasticas con pintura S ) pinceles ) )
coordinacion viso- manual. Viso manual Ficha de observacion
Palos, cotonetes,
Sellado
La psicomotricidad fina implica o _ )
o L Movimientos Rapidos Técnica:
movimientos de mayor precision de o _
DEPENDIENTE ] B Precision Lentos Observacion
) o ) las partes mas pequefias del cuero y ) ]
Psicomotricidad fina . ) ) Simultanea Exactos Instrumento:
se utilizan de manera simultanea el ) »
A lavez Ficha de observacion

0jo, mano, dedos.




7.3. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS DE GRADUACION ESPECIFICA 3

La elaboracion y utilizacion de la guia de técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis Manchitas” con material del medio, desarrolla
la psicomotricidad fina porque contribuye al desarrollo de la pinza digital de nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica

"Yaruquies” parroquia Yaruquies, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

. TECNICAE
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA | INDICADOR
INSTRUMENTO
Son estrategias que se practica en el Collage o
) . . ) Técnica:
INDEPENDEINTE primer afio de educacion basica, Estrategias Rellenos .
o ) - ) _ o ) Observacion
Técnicas con material utilizando materiales como tapas, Psicomotricidad Delineados
] ) ] ) 5 ] Instrumento:
del medio semillas, hojas, piedras, palos y ayudan Educacién construcciones

) . . Ficha de observacion
a desarrollar la psicomotricidad fina.

La psicomotricidad fina implica

o o Movimientos Répidos Técnica:
movimientos de mayor precision de las o »
) Precision Lentos Observacion
DEPENDIENTE partes méas pequefias del cuero y se )
) o _ . ) ) Simultanea Exactos Instrumento:
Psicomotricidad fina utilizan de manera simultanea el ojo, _ )
A lavez Ficha de observacion

mano, dedos.
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8. METODOLOGIA
8.1. Tipo de Investigacion

Por sus caracteristicas el presente trabajo investigativo es Explicativo Correlacional, porque
mediante la aplicacién se conocera causas, efectos y relaciones que produce la aplicacién de
la guia de técnicas grafo-plasticas a fin de determinar el desarrollo de la psicomotricidad fina
de las nifias y nifios del primer afio de la Escuela Basica “Yaruquies”, parroquia Yaruquies,

canton Riobamba, provincia de Chimborazo. Afo lectivo 2013-2014.
8.2. Disefio de Investigacion

Se la define como una investigacion Cuasi experimental, porque se trabajara con dos grupos el
uno de control y otro de experimento, al realizar la comparacion se demostrara que tan
eficiente es la aplicacién de la guia de técnicas grafo-plasticas y su incidencia en el desarrollo

de la psicomotricidad fina y sus relevancias en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
8.3. Poblacion

La investigacion que se pretende llevar a cabo tiene 20 unidades de investigacion, los mismos
que son del primer afio de educacion basica

Detallados en el siguiente cuadro.

ESTRATOS | FRECUENCIA %
Estudiantes 20 100%
Total 20 100%

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica “Yaruquies”

Elaborado por: Rosa Oleas
8.4. Muestra

Se aplicara a toda la poblacion por ser limitada
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8.5. Métodos De Investigacion

En el proceso de la investigacion se utilizara el método Cientifico y el Hipotético Deductivo

que facilitara el trabajo y garantizara los resultados.
Método Inductivo.

Se lo utilizara en el marco tedrico al consultar las dos variables, en las técnicas e instrumentos

de recoleccién de datos.
Método Deductivo

Su aplicacion sera en el marco teorico en la elaboracion de los instrumentos de investigacion,

en el anlisis e interpretacion de datos.
Método Analitico

Principalmente se lo manejara en el Marco tedrico, en las técnicas e instrumentos, en el
analisis e interpretacion de datos, en la comprobacion de hipotesis, en la elaboracion del

manual.

Método de Sintesis
Seré indispensable en el Marco Teorico, andlisis e interpretacion de datos y en la elaboracién
de ficha.

8.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
8.6.1. Técnica

Observacion directa porque nos permite apreciar como el estudiante cambia su

comportamiento ante la aplicacién de la guia.

Esta observacion se la realizara a 20 nifias y nifios del primer afio de Educacion de la Escuela

Basica “Yaruquies.
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8.6.2. Instrumento

Se utilizara la ficha de observacién con aproximadamente 10 indicadores referentes a las dos

variables.
8.7. Técnicas e Instrumentos para el Analisis de Resultados

Una vez concluida la aplicacion de la guia propuesta en la investigacion se realizara el

siguiente proceso de analisis de resultados:

Ordenar

Clasificar

Tabular datos

Realizar cuadros estadisticos
Graficar

Analizar

Interpretar

Comprobar hipotesis
Presentar los resultados

Para la elaboracion de cuadros estadisticos y representaciones graficas sern punto de apoyo el
sistema computacional el programa Excel, Word y la internet.

9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS
9.1. Talento Humano

Nifios y nifias del 1° afio de la Escuela Basica “Yaruquies”
Maestra del primer afio
Tutor de Tesis

Investigadora
9.2. Recursos Financieros
9.2.1. Ingresos.

La investigacion se realizara con recursos de la investigadora quién financiara todos los gastos
que es de $600
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9.2.2. Egresos:

Se resumen en el siguiente cuadro:

DETALLE COSTO
Materiales de escritorio 50.00
Internet 20.00
Elaboracion del manual 100.00
Copias 60.00
Anillados 30.00
Encuadernacion 60.00
Impresiones 60.00
Movilizacion 30.00
Papel 20.00
Fotografias 15.00
Videos 20.00
CD 10.00
Libros 100.00
TOTAL $.575.00

Fuente:

Elaborado por: Rosa Oleas
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10. CRONOGRAMA

NO

TIEMPO
ACTIV ES

MESES

MAYO

JUNIO

JULIO

SEPTIEM

OCTUBRE

NOVIEM

1

21314112341

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Planteamiento del problema

N

Declaracién del Tema

w

Elab. del Ante proyecto

Defensa y Aprobacién

Asignacion del Tutor

Primera Asesoria

Elabo. ficha de Obser.

N O O

Construccion del Manual

Ejecucion de la ficha

10

Recoleccion de datos

11

Segunda Asesoria

12

Andlisis de resultados

13

Elaboracién del borrador

14

Correccion

15

Tercera asesoria

16

Elaboracién del informe

17

Defensa

11. MARCO LOGICO
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FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Coémo la elaboracion y aplicacion de la
guia de Técnicas  Grafo-plasticas
Innovadoras “Mis Manchitas *“ desarolla la
Psicomotricidad fina de nifias y nifios del
primer aflo de la escuela Baésica
“Yaruquies”, Parroquia Yaruquies, Canton
Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio
lectivo 2013-2014?

Demostrar como la elaboracion vy
aplicacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras "Mis Manchitas”
desarrolla la psicomotricidad fina de nifias
y nifios del primer afo de la Escuela
Bésica "Yaruquies” parroquia Yaruquies,
cantdbn  Riobamba, provincia  de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

La elaboracién y aplicacion de la guia de
técnicas grafo-plasticas innovadoras "Mis
Manchitas” desarrolla la psicomotricidad
fina de nifas y nifios del primer afio de la
Escuela Bésica "Yaruquies" parroquia
Yaruquies, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢En qué forma la elaboracion vy
utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras “Mis Manchitas”
con papel, desarrolla la psicomotricidad
fina de nifias y nifios del primer afio de la
Escuela Basica "Yaruquies" parroquia
Yaruquies, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014?

Verificar en qué forma la elaboracion y
utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras “Mis Manchitas”
con papel, desarrolla la psicomotricidad
fina de nifias y nifios del primer afio de la
Escuela Basica "Yaruquies” parroquia
Yaruquies, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014.

La elaboracion vy utilizacion de la guia de
técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con papel, desarrolla la
psicomotricidad porque ejercita la
precision de nifias y nifios del primer afio
de la Escuela Baéasica "Yaruquies”
parroquia Yaruquies, canton Riobamba,
provincia de Chimborazo. Afo lectivo
2013-2014.

¢Coémo la elaboracion y utilizacion de la
guia de  técnicas  grafo-plasticas
innovadoras “Mis Manchitas” a través de
la pintura, desarrolla la psicomotricidad
fina de nifias y nifios del primer afio de la
Escuela Basica "Yaruquies" parroquia
Yaruquies, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014?

Confirmar cémo la elaboracion 'y
utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras “Mis Manchitas” a
través de la pintura, desarrolla la
psicomotricidad fina de nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Basica
"Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio

La elaboracion y utilizacion de la guia de
técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” a través de la pintura,
desarrolla la psicomotricidad fina porque
perfecciona el tono muscular de nifias y
nifios del primer afio de la Escuela Bésica
"Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
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lectivo 2013-2014.

lectivo 2013-2014.

¢Por qué la elaboracion y utilizacion de la
guia  de  técnicas  grafo-plasticas
innovadoras  “Mis  Manchitas” con
material del medio , desarrolla la
psicomotricidad fina de nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Baésica
"Yaruquies" parroquia Yaruquies, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio
lectivo 2013-2014?

Justificar por qué la elaboracion y
utilizacion de la guia de técnicas grafo-
plasticas innovadoras “Mis Manchitas”
con material del medio, desarrolla la
psicomotricidad fina de nifias y nifios del
primer afio de la Escuela Basica
"Yaruquies” parroquia Yaruquies, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo. Afo
lectivo 2013-2014.

La elaboracion y utilizacion de la guia de
técnicas grafo-plasticas innovadoras “Mis
Manchitas” con material del medio,
desarrolla la psicomotricidad fina porque
contribuye al desarrollo de la pinza digital
de nifas y nifios del primer afio de la
Escuela Bésica "Yaruquies” parroquia
Yaruquies, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo. Afio lectivo 2013-2014
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LISTA DE COTEJOS

Discrimina| Selecciona Utiliza
materiales formas, correctamente | Moldea con .
de tamanios la pinza facilidad REp'Sa con
. diferente colores al digital al masas de se_:gu_rldad
NOMINA g : siguiendo
textura al hacer una ensartar diferente i .
) s . . .| direcciones
realizar un| construccion diferentes | consistencia
collage |tridimensional| materiales
SI | NO | SI NO SI NO | SI NO | Sli NO
ESTUDIANTE 1 | X X X X X
ESTUDIANTE 2 X X X X X
ESTUDIANTE 3 | X X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X X X
ESTUDIANTE 5 | X X X X X
ESTUDIANTE 6 | X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X
ESTUDIANTE 8 | X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X
ESTUDIANTE
10 X X X X X
ESTUDIANTE
11 X X X X X
ESTUDIANTE
12 X X X X X
ESTUDIANTE
13 X X X X X
ESTUDIANTE
14 X X X X X
ESTUDIANTE
15 X X X X X
ESTUDIANTE
16 X X X X X
ESTUDIANTE
17 X X X X X
ESTUDIANTE
18 X X X X X
ESTUDIANTE
19 X X X X X
ESTUDIANTE
20 X X X X X
TOTAL
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GUIA DE LA ENTREVISTA

GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Conocer el punto de vista de la Sra. Directora de la escuela basica “Yaruquies”,
sobre la aplicacion de técnicas grafo-plasticas en el 1° afio de educacidn general basica y su

incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad fina.

1. ¢En el primer afio de Educacion bésica de la escuela que usted dirige qué técnicas
grafo-plésticas se aplican para el desarrollo de la psicomotricidad?

3. ¢Por qué es importante el desarrollo de la psicomotricidad fina para el inicio en la

escritura?
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