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RESUMEN

El tema denominado: Elaboracion y aplicacion de la guia de expresion corporal
Moviendo mi Cuerpito me Divierto, para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, de
los nifios y nifias de 4 y 5 afios del Centro de Educacion Inicial Lic. Alfonso Chavez, de
la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2013- 2014, se realiz con el
objetivo de valorar el desarrollo de la psicomotricidad y de la expresion corporal parta
lograr la estabilidad fisica y emocional de los estudiantes que por sus caracteristicas
propias de su edad presentan dificultad para lograr un equilibrio bio- psico - social. El
nifio en un principio es practicamente s6lo motricidad, su Unica comunicacién es el
mundo corporal, su unico lenguaje es el corporal, y a través del mismo expresa su
estado de animo, sus afectos, sus necesidades fisioldgicas, se comunica con otros nifios
y con los adultos. Una educacidn rica en Expresion corporal, o una expresion corporal
rica en valores educativos va a preparar al nifio para muchas mas cosas que para poder
expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal. La interiorizacion, la
conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del compafiero, etc., sentaran
las bases de un individuo critico y autbnomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser
tragado y deshumanizado por ella. Para la realizacion de este trabajo investigativo se
orientd en el disefio Cuasi - experimental y es de tipo descriptiva, explicativa puesto que
el proposito es describir el problema y explicar como se presenta el problema y la
efectividad de las actividades planteadas en los lineamientos alternativos, las mismas
que tienen como objetivo el desarrollo del nifio englobando todas y cada una de las
facetas de su personalidad, como son el desarrollo motriz, cognitivo o intelectual, el
desarrollo relacional, el afectivo, emocional, estético y de la creatividad. Entre los
métodos que se utilizaron fueron el hipotético deductivo como técnicas esta la
observacion y el instrumento es la ficha de observacion, entre los logros mas
sobresalientes esta el interés y la satisfaccion demostrada por los estudiantes, ademas la
predisposicién por realizar estas actividades, tomando como estrategia el juego, recurso
indispensable para el desarrollo de la sociabilidad, el equilibrio, la expresion corporal y
las facultades cognitivas del ser humano, ademas se observé relajacion y un cambio de
actitud.

xii



ABSTRACT

The investigation is about development and application of body language guide to
amuse myself moving my little body, to develop gross motor skills of children from 4
and 5 years old, about initial Education Center Mr. Alfonso Chavez Riobamba city,
Chimborazo province in 2013-2014, and it was conducted to assess the development of
motor skills and body language to achieve physical and emotional stability of students
for their age appropriate features have difficulty achieve a bio-psycho-social balance. At
the beginning the child use only their motor skills, their only communication is the
corporeal world, his only language is the body, and through it expresses their mood,
their affections, their physiological needs, communicates with other children and with
adults. A big education in bodily expression or body language rich in educational values
will prepare the child for many more things lo express and capture messages through
body language. Internalization, self-awareness, acceptance of his body and to their
partner, so on, it form the basis of a critical and autonomous, able to integrate into
society without being swallowed by it and dehumanized individual. To carry out this
research work was oriented in the quasi design experimental and descriptive,
explanatory type since the purpose is to describe the problem and explain how the
problem and the effectiveness of the activities proposed alternative guidelines is
presented, the same that target child development encompassing every facet of his
personality, such as motor, cognitive or intellectual development, relationship
development, affective, emotional, aesthetic and creativity. The methods used were
hypothetical and deductive techniques is the observation and the instrument is the record
of observation, among the most outstanding achievements is the interest and satisfaction
shown by the students, and the willingness to carry out activities, on the strategy play,
indispensable for the development of sociability resource, balance, body language and
cognitive faculties of the human being, relaxation and also a change in attitude was

observed.
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INTRODUCCION

La presente investigacion busca develar la relacidn existente entre las caracteristicas de
la motricidad gruesa de un grupo de nifios y los factores que posiblemente influyeron en

esta caracterizacion.

Se espera encontrar dicha relacion ya que en esta investigacion el nifio es concebido
como ser integral, el cual sufre cambios en su desarrollo a causa tanto de su maduracion
bioldgica, como también por su interaccién con el medio y los estimulos que este le

ofrece.

Este escrito presenta en un primer momento las generalidades que orientan el desarrollo
del proyecto, las cuales serdn una guia para mantener el rumbo hacia lo buscado,
plantean el vacio existente en la actualidad y la importancia de realizar esta
investigacion para responder a éste. En segundo lugar se encuentran los referentes
conceptuales en los cuales se apoy6 este estudio para poder responder al interés
anteriormente planteado; después se hace una breve explicacion del enfoque
metodoldgico que estructura la investigacion. Y posteriormente se presenta el analisis,
procesamiento e interpretacion de la informacion recogida con los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados a lo largo de la investigacién, como fueron: la Escala
abreviada del desarrollo, una prueba informal disefiada durante el proyecto, encuestas
realizadas a los padres de los nifios observados, la revision documental de las anamnesis

del preescolar y la entrevista aplicada a un experto en motricidad gruesa.

Finalmente, después de analisis de los datos cualitativos y cuantitativos se llega a las
conclusiones gque soportan este estudio y con los hallazgos de éste se espera generar una
inquietud alrededor del tema de la motricidad gruesa, que motive a los educadores de
nifios en edad preescolar a prestar una atencion primordial a esta area y asi pueda ser
transmitida a los padres; ya que hay estudios que demuestran que el movimiento trae
grandes beneficios al ser humano en su totalidad, razon que justifica la necesidad de
fomentarlo en estos primeros afios de vida y poner principal atencion a los problemas
que en esta area se presenten, con el fin de apoyar a estos nifios en el momento oportuno

y de forma adecuada.
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Todos en este mundo deben ser amantes de la naturaleza, pero como se ha ido
perdiendo contacto con ella, no nos damos cuenta que somos parte de la misma y no le
damos el valora necesario para el desarrollo de la motricidad, mediante la caminada,

trotes y la realizacion de juegos.

El desarrollo de este trabajo esta elaborado en cinco capitulos que se describen a

continuacion;

En el Capitulo I esta descrito el Marco Teérico, donde esta la fundamentacion cientifica,
en los diferentes ambitos epistemologico, filosofico, pedagdgico, psicolédgico y legal
que permitié seguir los lineamientos en todo su desarrollo, por otro lado estan los

conceptos, principios y teorias que se sustenta las dos variables de investigacion.

En el Capitulo Il esta el Marco Metodoldgico el mismo que demuestra en forma
sistematica el disefio y el tipo de investigacion que corresponde este trabajo,
posteriormente se encuentra los métodos y técnicas que facilitaron la recoleccion de la
informacién y permitieron la comprobacién de las hipotesis especificas, la poblacién

con la que se trabajo como los recursos que facilitaron su realizacion.

En el Capitulo Il Lineamientos Alternativos, donde se plantea actividades para el

desarrollo corporal, motriz tanto gruesa como la fina.

El Capitulo 1V se expone los resultados de la investigacion de campo, es decir la la
observacion realizada a los estudiantes esto es antes y después de la aplicacion de la
Guia, estos resultados permitieron la comprobacion de la hipotesis tanto la general

como las especificas.

El Capitulo V esta las Conclusiones y Recomendaciones donde se justifica la validez de
las diferentes actividades ludicas que favorecieron el desarrollo de la expresion
corporal, de la motricidad y adquirir la madurez escolar suficiente y poder enfrentar el

proceso de aprendizaje de la lecto — escritura.

XV



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1.ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES.

Realizada la investigacion y la consulta necesaria sobre la existencia o no de trabajos
de investigacion con temas similares al planteado, se debe indicar que existe alguna
similitud en la variable independiente, sin embargo se diferencia puesto que este
trabajo es disefiado desde el punto de vista cuasi experimental y de tipo explicativo —
descriptivo, a continuacién se dara conocer algunos trabajos encontrados en las

bibliotecas de la Universidad de Chimborazo.

Como por ejemplo: Influencia del desarrollo de la expresion corporal en el aprendizaje
de los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial José Domingo Delgado del canton
Jujan, provincia del Guayas durante el periodo lectivo 2009- 2010. (Quinche Salazar

Mariana Marisol 2001, Parvularia Inicial)

La expresion del lenguaje corporal en el desarrollo del aprendizaje en los nifios del
Centro de Educacion Inicial del Milenio Penipe, Provincia de Chimborazo, durante el
periodo 2010- 2011 (Mera Granda Carmen Maribel, 2011, Parvularia e Inicial)

La préctica de los juegos tradicionales y su incidencia en el desarrollo de la motricidad
gruesa, de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del CIBV “José Manuel Paca 2 San
Gerardo, en la parrogquia San Andrés, cantén Guano, provincia de Chimborazo, periodo
2010-2012 (Dra. Tatiana Fonseca, 2012, Parvularia e Inicial)

Con estos antecedentes el presente trabajo: Elaboracion y aplicacion de la Guia de
Expresion Corporal en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, de los nifios y nifias
de 4 y 5 afios del Centro de Educacidon Inicial Lic. Alfonso Chavez, de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2013- 2014, es original pero en una de las
variables existe una similitud por consiguiente se le considera factible de aplicacion en
la institucion educativa, y que servira de apoyo didactico en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.



1.2.FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1. Fundamentacion Filoséfica

(Stokoe, 1990)

La formacion del ser humano a lo largo de su historia universal y personal se
«manifiesta como ser corporal con todo lo que él es, desde que nace hasta que muere, se
expresa con la totalidad de su cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el
silencio 0 acompafiado por algin sonido. Desde que nace cada individuo posee un
lenguaje corporal cotidiano estrechamente ligado a su manera de percibir y manifestar el
mundo que lo rodea. El ser humano es y se expresa a través de si mismo con sus
sentidos, percepciones, movimientos de acomodacion, ademanes, posturas, sefiales,

acciones... que van estructurando los pilares de su lenguaje corporal.

Este trabajo orientado hacia el desarrollo de la psicomotricidad esta orientado hacia el
desarrollo corporal de los nifios tomando como base fundamental el juego que se
constituye como método de ensefianza en esta etapa de su vida que tiene como finalidad
no solo el desarrollo corporal sino también mental. Actividades que permitird un

desempefio adecuado en el proceso de aprendizaje.

1.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica

(Hegel, 1876)) Indica que:

Esta investigacion esta desarrollada desde la concepcion dialéctica, que manifiesta que
todo esta en movimiento como lo indica Hegel, Marx, quienes plantean que todo es
dialéctico manifestando que la sociedad, naturaleza y cultura se guia por el cambio que

es constante y el conocimiento que es una comprensién del cambio.

Con esos antecedentes anotados se elabor6 este trabajo puesto que se basa en
estructurar el conocimientos partiendo de sensaciones y experiencias con nuestro propio
cuerpo, de esta forma se estd creando en el nifio el desarrollo de sus habilidades
motrices acorde a la edad, las mismas que promoveran procesos de aprendizaje

cognitivo, socio emocional, psicomotor, linglistico siempre tomando en cuenta las



diferencias individuales en consideracion a la asimilacion de los nuevos conocimientos.
Es decir que el aprendizaje de los nifios ce centrard a las experiencias vividas en la

realizacion de los diferentes juegos y ejercicios planteados en la guia.

1.2.3. Fundamentacién Psicoldgica

(Piaget, 1986)

Plantea que la accion del organismo del nifio/a sobre el ambiente genera esquemas y
estructuras cognitivas cerebrales desarrollados a partir de la creatividad sensorio motriz

representativa egocéntrica y operativa.

Integracion alumno-medio la nifia y el nifio pasan por sucesivas etapas evolutivas que
poseen caracteristicas diferenciados etapa sensorio motriz, etapa de operaciones

concretas y etapa operaciones formales.

Vigotsky aborda que el aprendizaje del individuo tiene una vertiente social, puesto que
hace como los datos. El conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el

medio son cultura.

Ausubel introduce el concepto de aprendizajes socialmente significativos, manifiesta
que el aprendizaje significativo es aquel en el que la nueva informacion que presenta el
educador, se relaciona con los conocimientos previos que las nifia / o tiene sobre algin

objeto de aprendizaje.

Dentro de las etapas de la expresion corporal estd inmerso el juego simbdlico y juego
dramético, donde Piaget llega a concluir que el juego simbdlico es la forma de pensar
del nifio. Como si la dificultad de pensar sobre sus propias experiencias se compensara

con la facilidad que demuestra para representarlos.

Estos pensamientos de los diferentes autores anotados anteriormente permiten acoger
sus ideales para fundamentar este trabajo, entendiendo que el movimiento corporal se
emplea todas las partes del cuerpo humano como medio de expresion y comunicacion

para gque el nifio tenga un desarrollo integral y acceda de mejor forma al aprendizaje.



1.2.4. Fundamentacion Pedagdgica

Vigotsky (1976)

Anota que la nifia y el nifio participan de manera activa y personal en la construccion de
conocimientos de acuerdo a sus propias experiencias, percepciones y evolucion. La
mediacion pedagogica y el principio segun el cual los aprendizajes solamente pueden

desarrollarse a través de la mediacién humana

La educadora desde su funcion mediadora debe presentar informacion significativa. Las
nuevas tendencias pedagogicas subrayan la intima interdependencia entre lengua y

desarrollo conceptual.

El jugar es una actividad crucial para el desarrollo de conocimientos y esta muy

relacionado a crecimiento cultural. El juego infantil tiene las siguientes caracteristicas:

El proceso y las metas son algo serio para la nifia y el nifio, crea orden y este orden tiene
reglas, ritmos y armonia. Con frecuencia esta relacionada con el ingenio y el humor

pero no es sinonimo de ellos

Ausubel, asigna a la primera fase el predominio de juegos que reproducen en forma
sencilla cosas o acontecimientos reales. La segunda, inclinandose ya a la edad
preescolar, en la cual se destaca o sobresale el nivel imaginativo del juego, el nifio juega
con su amigo invisible. Le sigue la fase donde se realizan los juegos reglados. Estos
facilitan al nifio 0 a la nifia la transicion al aprendizaje que se realiza en el aula. Esta

actividad es considerada como trabajo del nifio.

Con estos antecedentes desde el punto de vista pedagdgico se debe indicar que la etapa
preescolar es una etapa de movimiento donde el nifio aprende a conocer su cuerpo y se
desenvuelve con facilidad generando actividades que ayuden en su crecimiento y
desarrollo motriz, fundamentando con teorias y elaborando actividades para desarrollar
la psicomotricidad y el movimiento corporal, que mas tarde servira para potencializar el
area cognitiva como es el pensamiento, la inteligencia, la atencion, memoria,

observando en el lenguaje comprensivo y el expresivo.



1.2.5. Fundamentacién Legal

a) Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Art. 26. “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo”.

Por eso se hace urgente alcanzar el logro de los objetivos propuestos de una educacién
para todos, por parte de todas las naciones. Se debe y se puede atender las necesidades
béasicas del aprendizaje, especialmente de nifios y nifias de 0 a 6 afios. (Constitucion de
la Republica del Ecuador , 2008)

b) Ley Organica de Educacién Intercultural

Art. 1.-Ambito. La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacidn ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus
actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales
en el ambito educativo y establece las regulaciones bésicas para la estructura, los
niveles y modalidades, modelo de gestién, el financiamiento y la participacion de los

actores del Sistema Nacional de Educacion.

Art. 7. Literal b. Recibir una formacidn integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la

valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia y cooperacion

Art.66. La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador sefiala “El estado
Ecuatoriano tiene responsabilidad indelegable de garantizar el derecho a la Educacion
Inicial nifias y nifios de 0-5 afios y asegura la unidad nacional en el respeto a la

diversidad cultural que garantiza al pais.



Con acuerdo ministerial #1947del 14 de junio del 2002 “Crea el Programa de

Educacion Inicial responsable de brindar educacién a nifios y nifias de 0-5 afios de edad.

III Consulta Nacional de Educacion “Acuerdo Nacional por la Educacion”en lo

referente a Educacion Inicial dice:

“Para el 2015 todos los nifios y nifias de 0-5 afios y sus familias contaran con programas
universales de educacion familiar e inicial que les permita gozar de una buena salud,
una adecuada nutricion, y estimulo cognitivo psicomotriz y afectivo adecuado. Para
hacer efectivo el derecho a un desarrollo infantil integrado. El estado debera actuar

como garante”.

Art. 2. Literal f. Desarrollo de procesos. Los niveles educativos deben adecuarse a
ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
capacidades, ambito cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de
manera particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o
cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion

prioritaria. (Ley Organica de Educacion Intercultural)

c) Derechos del Buen Vivir

Seccion quinta
Nifas, nifios y adolescentes

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifas, nifios y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacién laboral o econémica. Se
prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los
adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacion ni

realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo personal.



Se respetara, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades siempre

que no atenten a su formacion y a su desarrollo integral.

3. Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizard su incorporacion en el sistema de educacion

regular y en la sociedad.

4. Proteccién y atencién contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o

de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

5. Prevencién contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de

bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de

emergencias.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de
cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion racial o de
género. Las politicas publicas de comunicacion priorizaran su educacion y el
respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se

estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.

8. Proteccion y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, 0 ambos,
se encuentran privados de su libertad.
9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades crénicas o

degenerativas.

1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. Expresion Corporal

La expresion corporal es una actividad artistica que desarrolla la sensibilidad,

imaginacion, creatividad y comunicacion humana, es por eso que el movimiento

fundamental para que los nifios tengan siempre la mas alta capacidad fortaleciendo sus



capacidades cognoscitivas y teniendo un crecimiento mas sano, tanto en el nivel fisico

como en el mental. (Gallardo, 1986)

También en el desarrollo de la expresion y la comunicacion; los pequefios aprenden a
demostrar sus sentimientos e intereses a partir de los gestos y la expresion oral,por
medio de los juegos, ellos exteriorizar su mundo interno, por consiguiente es una
experiencia que ofrece medios para un mejor crecimiento, desarrollo y maduracion del

ser humano.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones,
el nifio/a mueve su cuerpo en diferentes posiciones, a través del movimiento utiliza un

lenguaje corporalque reemplaza el oral, o combina los dos para dar mayor claridad.

Todos los otros lenguajes como: verbal, escrito; se desarrollan a partir de la expresion
corporal. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos con este lenguaje, sabemos
cuando un nifio esta triste y no es necesario que lo diga, sus gestos, movimientos nos lo
indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida, su
postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc., son signos que nos sirven para
interpretar su estado de animo.La Expresion Corporal es la forma mas antigua de
comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado; para
expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el
cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de expresién humana que permite

ponerse en contacto con el medio y con los demas. (Berruazo, 1995)

Una de las técnicas que mas utilizo es la senso-percepcion, tal como la concebia Patricia
Stokoe. Esta técnica parte del redescubrimiento de los sentidos kinestésico, visual,
auditivo, térmico y olfativo, para buscar una actitud consciente y sensible hacia uno
mismo. Asi se encuentra un lenguaje corporal propio con el cual sentir, expresar y

comunicar de una manera integrada, auténtica y creadora.

La Expresion Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego,
improvisacion, espontaneidad y creatividad. El resultado es un enriquecimiento de las
actividades cotidianas y del crecimiento personal. Ademas, ensefia a encontrar

modalidades de comunicacion més profundas e integras, lo que repercute en el
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encuentro con los demas. También ayuda a descubrir los mecanismos de
funcionamiento de los distintos grupos humanos: equipos de trabajo, alumnos de clase,

etc.

No basta sélo con entender qué es la Expresion Corporal y cuales son sus fundamentos
teodricos: hay que experimentarla. A través de la propia experiencia, los docentes estaran
preparados para que sus alumnos descubran, también a nivel vivencial, las posibilidades
de la Expresion Corporal. Por ello es importante que los aspectos conceptuales sean
complementados y reforzados a través de ejercicios practicos, incluso, le ayuda a actuar

como facilitador del desarrollo y los procesos personales de sus alumnos.

Se sabe que durante los primeros afios del nifio, su motricidad necesita desarrollarse.
Con la Expresion Corporal, se puede dar cauce a la espontaneidad y a la tendencia
natural al movimiento propio de esta edad. Amplia y enriquece el lenguaje corporal de
los nifios, fomentando la concienciacion y expresion de sus sentimientos. (Berruazo,
1995)

1.3.1.1. Laexpresion corporal y la pedagogia

Desde el punto de vista de la Pedagogia, nos referimos a la expresion corporal como
aquellas técnicas que consideran al cuerpo como fuente de salud, energia y fortaleza,
pero también como recurso para manifestar y enriquecer nuestra vida interior. Es decir,
el cuerpo entendido como la fuente que nutre nuestro aprendizaje y desarrollo personal,
como el puente que vincula nuestra riqueza interior con ola de la vida exterior, a través
de la expresion creativa y de la amplia gama de lenguajes corporales. El cuerpo es el
instrumento que nos permite participar activamente en la sinfonia de la vida; es emocion
y sentimiento, pero también razon y fuente de experiencia, aprendizaje, conocimiento,

perfeccion, intuicion y comunicacion. (Galia Sefchovich, Gilda Waisburd, 1992)

En lo que corresponde a la pedagogia, nos preocupa desentrafiar la manera en que
aprendemos, de forma significativa, a través del cuerpo y como ensefar hacerlo.
Sabemos que el cuerpo valiéndose de los cinco sentidos, recoge informacion, que esta
se recibe en el cerebro y alli es procesada de forma distinta por cada uno de los
hemisferios cerebrales. Estas formas diferentes de procesar es lo que cominmente

Ilamamos experiencia la cual es utilizada, recombinada, reestructurada o transferida a
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distintas situaciones. A tal experiencia, que nace de la necesidad de la persona la

Ilamamos aprendizaje significativo, pues modifica habitos y conductas. (Coste, 1978)

El hemisferio cerebral izquierdo procesa la informacion de manera concreta, analitica y
I6gica, y es a través de este proceso que realizamos un tipo de aprendizaje: el cognitivo
o intelectual. Pero a través del hemisferio cerebral derecho aprendemos intuitiva y
perceptualmente aquello relacionado con el espacio y nuestro cuerpo dentro de él; es
decir, todo lo vinculado con las emociones y el afecto, la fantasia y la imaginacion.

Cada cerebro humano es distinto, de modo que hablar del cerebro es como hablar de
nuestras huellas digitales. Ademé&s cada hemisferio tiene bajo su control formas

particulares de comportamiento. (Galia Sefchovich, Gilda Waisburd, 1992)

Podemos reconocer en nosotros mismos estos dos estados de animo; ambos se
relacionan con las habilidades del hemisferio cerebral derecho y con la capacidad de
ambos hemisferios para funcionar armoénicamente. En este sentido, actualmente
sabemos que cada uno de nosotros ha desarrollado mas cierta”’tendencia” o
“personalidad” con base en el desarrollo o estimulo de uno u otro hemisferio. Asi, hay
personas que aprenden facilmente a través de la logica, del pensamiento analitico o
lineal; y personas que aprenden a través de la intuicion, la experiencia concreta y la
percepcion. Desde luego, también hay personas que integran las dos formas de

aprendizaje.

Para el estilo de trabajo que proponemos en esta obra nos basamos en un desarrollo
secuenciado y sistematizado de las habilidades de ambos hemisferios cerebrales, pero
ponemos el acento en el desarrollo de las habilidades del hemisferio cerebral derecho
porque consideramos necesario disefiar este tipo de actividades y promover el
aprendizaje significativo a través de dichos canales no para dejar de hacerlo lo que hasta
hoy hemos hecho, sino para perfeccionarlo y completarlo.

Partimos del entendimiento profundo del cuerpo y la persona como unidad que aprende,
conoce, ensefia, siente, percibe, intuye y expresa lo que necesita para fortalecerse y
nutrirse fisica, emocional y espiritualmente. Asi mismo, debe saber devolver al medio:
ideas, soluciones o recursos productivos y Utiles, con base en lo que aprendi6 y tomo de

él.
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El objetivo primordial del trabajo en expresidn corporal con los nifios debe entenderse a
través del respeto a la unicidad de cada uno de los pequefios y de sus distintas formas de
aprender, movidos por la intencion de desarrollar en ellos formas variadas de expresion
creativa y autoconocimiento, de modo de propender al fortalecimiento tanto del cuerpo
(mdsculos, articulaciones, etc.) como de su seguridad personal, su autoestima, su
potencial creativo y la construccion de recursos internos a partir del conocimiento de si

mismo, sus limites y posibilidades.

Para alcanzar tales objetivos es necesario que el maestro genere u sistema de actitudes
que permita a cada nifio ser él mismo, moverse a su propio ritmo, proponer sus ideas y
manifestar sus necesidades a partir del trabajo personal y de la introspeccién. Por otra
parte, es imprescindible contribuir a su adaptacion creando conciencia de grupo a partir
del trabajo conjunto, en parejas, triadas 0 equipos para proporcionar un proceso grupal
que permita la creacién de situaciones de aprendizaje significativas para todos. (Coste,
1978)

1.3.1.2. Etapas o momentos de la expresién corporal

Conocimiento del cuerpo: Juegos y ejercicios de control y percepcion del cuerpo

Juego dramaético: Con el conocimiento y dominio del cuerpo los juegos implican
representacion, sentimientos, emociones a través de diferentes personajes que van
realizando acciones. Por lo tanto los nifios se comunican a través de juegos, historias

fruto de su imaginacion y fantasia.

Representacion de una historia: Interpretacion de una historia ya creada.

1.3.1.3. El gestoy el movimiento

El gesto y el movimiento son los componentes esenciales de la Expresion Corporal que
ademas de ser capacidades funcionales son medios de expresion y comunicacion y
constituye para los pequefios menores de un afio, su medio de comunicacién pre-
linglistica y para todos los humanos en general lo que normalmente denominamos

comunicacion no verbal. (Linares, 1990)
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Los gestos forman parte de la comunicacién no verbal, siendo estos movimientos
expresivos del cuerpo, ademas que expresa distintos estados de animo;los gestos son

clave en la Expresion Corporal. (Galia Sefchovich, Gilda Waisburd, 1992)

Para T. Motos el gesto es un lenguaje pre-verbal que comienza con el
nacimiento,durante el primer afio de vida del nifio; el gesto es el medio de expresion,
que va dando paso al lenguaje hablado. Cuando se desarrolla el habla, el gesto pasa a un
nivel subconsciente, de donde deriva la importancia de éste como revelador de la
personalidad. (Berruazo, 1995)

En los primeros estadios evolutivos aparecen tres tipos fundamentales de gestos:

e Automaticos o reflejos: aparecen durante los primeros meses de vida. Los gestos
mas significativos consisten en gritos, sonrisas, diferentes movimientos reflejos
(prensores, de alargamiento, etc.).

e Emocionales: marcan el segundo periodo de evolucién de la consciencia. Los
gestos correspondientes a esta etapa estarian relacionados con las emociones de
miedo, cOlera, envidia, alegria, etc.

e Proyectivos: aparecen alrededor de los 6 afios, entre el desarrollo de la consciencia
emocional y la objetiva. Nos referimos a los gestos de intervencion como pueden

ser los ruegos, preguntas, aclaraciones, asombros, consuelo, etc.

Los gestos en la vida diaria escolar ofrecen al profesorado datos variados de como se
muestra el alumnado (nervioso, tranquilo, excitado, inquieto), podemos definir ademas,
al gesto como: “movimiento significativo o lenguaje que comunica a los demas con

intencion”. (Gallardo, 1986)

Segun este autor el Gesto puede ser de 4 tipos:

a) Gesto de referencias: son los referidos a las cosas o las personas sobre las que se
estd hablando. Por ejemplo: apuntar con el dedo indice.

b) Gestos enfaticos: son los referidos a los indicadores de énfasis o fuerza de

expresion, como por ejemplo; golpear con el pufio.
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c) Gestos demostrativos: son los que se emplean para indicar la dimension de algo.
Por ejemplo, brazos abiertos en circulo, para indicar algo grande.

d) Gestos tactiles: son breves contactos con el que escucha. Ejemplo: los dedos en
O.K.

El lenguaje gestual, aparentemente sencillo y facil de asimilar, es una forma de
comunicacion y, como tal, presenta ciertas caracteristicas y complicaciones que hay que

tener en cuenta a la hora de relacionarnos con otras personas.

Sin embargo, el movimiento, es una coordinacién del cuerpo y puede dividirse y

Ilevarse a cabo en 2 tipos de espacio, el fisico y el social.

a) El espacio fisico: es el lugar o movimiento de ojos, manos, piernas, etc.

b) EI espacio social: es el lugar del movimiento expresivo y comunicativo de las

sensaciones, €mociones. ..

Este tipo de comunicacion es muy facil de asimilar entre los hablantes de una misma
lengua y con el mismo bagaje cultural y lingliistico. Sin embargo, existen diferencias
fundamentales en nuestros gestos y los de otra persona con la que no compartamos la

zona geografica, el idioma o la cultura.

1.3.1.4. La expresion corporal como ayuda en la construccion de la identidad y de

la autonomia personal.

Es a partir del propio movimiento, de sus gestos y en el marco de la interaccién social,
cuando nifios y nifias aprenden a conocer su cuerpo y a utilizarlo como medio de

expresion y de intervencion en el medio. (Gallardo, 1986)
El esquema corporal es la base de la expresion y el movimiento, las posibilidades de

comunicacion con el lenguaje corporal dependen del conocimiento y dominio del propio

cuerpo.
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La expresion corporal ayuda al alumnado en la formacion del concepto de si mismo y
contribuye también a la adquisicion de los instrumentos basicos para el control del

propio cuerpo y la accion sobre la realidad.

Sobre estas bases se construyen la identidad personal y desarrollan su autonomia.

Donde destacamos términos como:

e Identidad existencial: que consiste en saberes y una identidad individual que
permanece a lo largo del tiempo.

e Identidad categorial o conocimientos estables referidos a su propia persona que
incluye el si mismo corporal, sexual, social, etc.

La expresion corporal contribuye masivamente en la construccion de la identidad y de la

autonomia personal porgue es la base de los primeros vinculos sociales. La expresion

corporal ayuda a que el alumnado descubra su cuerpo y tenga conciencia de él y

también a que se relacione con el mundo de los demas (conocer, aceptar, colaborar y

respetar al otro);a través de su cuerpo toman conciencia del mundo. (Gonzélez, 1989)

Las conquistas del alumnado a través de la expresion corporal seran:

e Aprendizaje de las relaciones existentes entre las distintas partes de su cuerpo y de
la posibilidad de acciones de su cuerpo con la realidad que le rodea.
e Mayor autonomia en sus movimientos.

e Control de movimientos complejos: cambiar de ritmo como respuesta a una sefial.

1.3.1.5. El Método de Maria Montessori y el juego

El método Montessori Maria Montessori (1870-1952) es una de las pioneras mas
importantes de la educacion inicial. Comenzd haciendo practicas en un hospital
psiquiatrico con nifios que presentaban alguna deficiencia mental. En su contacto con
ellos les reforzaba su autoestima y confiaba en sus habilidades mientras hacian

actividades manuales jugando.
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De esta forma, les ensefio a leer y escribir. Esta experiencia le hizo reflexionar sobre su
método y pensO que podria ser mas eficaz con nifios que no presentaran ningun tipo de

dificultad y que el juego seria una herramienta muy valiosa. (Montessori, (1870-1952) )

En esta parte se presentan corrientes pedagdgicas que se ve en el juego una herramienta
fundamental para lograr la maduracion y el aprendizaje de los nifios preescolares. En
nuestro pais hay jardines de infancia que se han inspirado en estas ideas. Al final de este
capitulo encontraremos diversas entrevistas a directoras de centros educativos de
educacion inicial, quienes nos cuentan sobre sus experiencias educativas y la
importancia gque ha tenido el juego para el desarrollo de su proyecto educativo.

El enfoque del método Montessori concibe al nifio como un ser que necesita desarrollar
la libertad, el orden y la estructura; y debe aprender a trabajar independientemente o en
grupo.

Debido a que desde una corta edad se motiva a los nifios a tomar decisiones, éstos
pueden resolver problemas, escoger alternativas apropiadas y manejar bien su tiempo.
Ellos son incentivados a intercambiar ideas y a discutir sus trabajos libremente con
otros. Sus buenas destrezas comunicativas suavizan el camino en ambientes nuevos
(Coste, 1978).

En este método el educador interviene en el proceso educativo como un “guia”, es decir,
como un facilitador del aprendizaje. Son los propios alumnos los que a través de la libre
exploracion del ambiente y el juego construyen su conocimiento, observando vy

manipulando objetos.

El maestro planifica la clase respetando los intereses, las necesidades y el ritmo de
aprendizaje de los alumnos dentro de un aula que permite la libertad, la comunicacion y

estimula el trabajo en grupo.

El método Reggio Emilia Este movimiento educativo se originé en la ciudad de Reggio
Emilia, en Italia, después de la Segunda Guerra Mundial, gracias a Loris Malaguzzi, un

prestigioso educador italiano.

Maria Montessori ide6 un material didactico compuesto por formas geométricas, palos,

lapices, pinturas, juegos de tipo simbdlico, entre otros, y propuso un mobiliario
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adecuado al tamafio de los nifios. También resaltd la importancia de la participacién de
los padres en el proceso educativo de los hijos. Este método también incluye, en su

proyecto, el cuidado del cuerpo y del ambiente.

1.3.1.6. El lenguaje corporal

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones,
el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, méas universal que el oral, al que
acompafia generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. Todos los otros
lenguajes (verbal, escrito) se desarrollan a partir del lenguaje corporal. Los padres
conocen los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, sabemos cuando un nifio
esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, su
energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida, su postura
corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que nos sirven para interpretar

su estado de animo. (Gallardo, 1986)

En cada uno, aunque sea la misma, consiguen que el gesto sea diferente, ya que, cada
persona es distinta. A través de lo que vemos (gesto, expresién) nosotros lo juzgamos. A
través del lenguaje personal sacamos conclusiones. El lenguaje a través del cuerpo tiene
un gran significado. Este lenguaje expresa lo que cada uno lleva dentro. El cuerpo tiene
un lenguaje que tiene su vocabulario, gramatica, etc. Tiene unas caracteristicas. Es un
lenguaje por el que estamos muy influidos pero que desconocemos mucho. (Berruazo,
1995)

1.3.1.7. Actividades de expresion corporal

Algunos ejemplos de actividades de expresidn corporal que trabajan el movimiento de

Cuerpo son:

a) Postura abierta: expresa sentimientos de alegria, entusiasmo
b) Postura cerrada: comunica sentimientos de tristeza, dolor, inseguridad
¢) Postura hacia atras: abarca los sentimientos de temor, rechazo

d) Postura hacia adelante: relacionada con el sentimiento de agresividad, ira
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Las actividades pretenden la interaccion del nifio o nifia con otros y con objetos, asi

como dominar el espacio.

1.3.1.8. Importancia de la relajacion.

El dominio del cuerpo depende en gran medida de la eliminacion de las tensiones y de
posibles inhibiciones. Se contribuye a su consecucion creando un clima tranquilo,
usando ropa cémoda y una respiracion adecuada. Los ejercicios que contribuyen a una
respiracion adecuada son: inflar, desinflar globos de manera real o imaginaria. Otras

propuestas de actividades ludicas para trabajar la expresion corporal pueden ser:

e Juego simbdlico/juego de roles (4-5 afios). El adulto es el espejo a imitar.
e Juego dramatico (6-8 afios). Hay una actividad simultanea por parte de todos los

alumnos. El alumno es autor y actor.

1.3.1.9. Memoria corporal

La memoria corporal registra y conserva informacion de la cual no somos conscientes.
Nuestras necesidades, emociones reprimidas, temores, asi como las aspiraciones mas

intimas, encuentran un lugar en el cuerpo para anidarse la memoria corporal.

El contacto corporal responde a una necesidad basica del ser humano indispensable para
la supervivencia. El bebe, necesita "sentirse tocado” y estar al amparo de manos
maternas que brinden cuidado, proteccion y sostén. Estas experiencias tempranas, son
las primeras que el nifio recepta a través de los sentidos y el tacto por medio de la piel a
modo de mensajes pre verbales, estableciéndose asi los primeros didlogos madre-hijo.
(Gallardo, 1986)

A partir de estos contactos primarios, el nifio fue teniendo sensaciones, tanto fisicas
como emocionales, para ir forjando su ser. Su mundo sensorial y afectivo comenzara a
poblarse, las necesidades se transformaran en deseos, los deseos en posibilidades o
frustraciones. Estos seran los inicios para conquistar el mundo, asi ira gestando su yo

psiquico, que tomara como herencia ese bagaje sensorial de su “yo de sensaciones”.
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En consecuencia de todo esto la realizacion de la memoria corporal ayudara al proceso

del desarrollo de la expresion corporal y el desarrollo motriz.

1.3.2. La Psicomotricidad

La psicomotricidad es un enfoque de la intervenciéon educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién,

aprendizaje, etc.(Berruazo, 1995)

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los mismos que lo
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos
orientados a desarrollar la coordinacion, equilibrio y la orientacion del nifio, mediante
estos juegos podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad

como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras.

En sintesis, la psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion,
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempefia un papel
importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no solo
amplia sus habilidades motoras; permitiendo integrar las interacciones a nivel de

pensamientos, emociones y su socializacion.

1.3.2.1. Importanciay beneficios de la psicomotricidad

Los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo
la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades

e intereses de los nifios y las nifias. (Gallardo, 1986)
A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, atencion, concentracion y la

creatividad del nifio.
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A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer, afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

1.3.2.2. Areas de la psicomotricidad

Las areas de la Psicomotricidad son:

1.3.2.2.1. Esquema Corporal

Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo. El
desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con ésta; que se expresen a
través de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el
desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como: adelante-atras, adentro-

afuera, arriba-abajo.

1.3.2.2.2. Lateralidad

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de un
hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio/a estara desarrollando las nociones de
derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la
ubicacion como base para el proceso de lecto-escritura. Es importante que el alumno

defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

1.3.2.2.3. Equilibrio

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada relaciéon

entre el esquema corporal y el mundo exterior (llbay, (2011). ).

1.3.2.2.4. Estructuracion espacial

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el

espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicién, comprende
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también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, tiempo o en
ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a traves de la escritura

o la confusion entre letras. (Linares, 1990)

1.3.2.2.5. Tiempo y Ritmo

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican
cierto orden temporal, que pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento;
orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se relaciona
mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un

espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

1.3.2.2.6. Motricidad

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La

motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos. (Gazzono, 1984)

a. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisién que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos

como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

1.3.2.2.7. Motricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa se refiere a todas aquellas acciones que realizamos con la
totalidad del cuerpo como caminar, correr, saltar, girar, y para las que se requiere el
control de nuestro cuerpo en relacion a si mismo y con los objetos y el espacio, asi
como la coordinacion de las diferentes extremidades del cuerpo manteniendo el

equilibrio. (Linares, 1990)

Actividades para desarrollar la psicomotricidad gruesa:
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a) Caminar por senderos que podemos trazar en el suelo con cinta aislante de colores.

e Al principio los caminos seran gruesos, ya que al nifio le cuesta caminar entre las
lineas marcadas, pero poco a poco los iremos estrechando.
e EIl objetivo es que aprenda a caminar manteniendo el equilibrio por un espacio

limitado.

b) Jugar al pilla-pilla.

e EIl objetivo de esta actividad es que aprenda a caminar mas deprisa,al principio le
costard y se caerd a menudo pero a medida que vaya adquiriendo mas seguridad y
control de su cuerpo lo hara mejor.

e Observar al nifio/a de lo bien que se lo pasa y lo mucho que se rie, ellos aprenderan a

controlar su cuerpo y mantener el equilibrio.

¢) Subiry bajar pequefios escalones.

El objetivo es que aprenda a mantener el equilibrio mientras sube y baja los escalones.
Al principio necesita de ayuda, ya que no pueden hacerlo por si mismos sin agarrase de
la mano. Hay parques infantiles que disponen de este tipo de elementos, unos pequefios
escalones de goma donde los més pequefios pueden practicar este tipo de actividades.

d) Golpear un balon.

Mejora su equilibrio.

e) Cogery lanzar el balon.

e El objetivo es que lance el balon con las dos manos y que luego lo recoja cuando se
lo lancemos a él.

e Pararealizarlo nos sentaremos en el suelo, con las piernas abiertas en forma de V' y
a una distancia de algo menos de 1 metro de distancia del nifio.

e Le lanzamos rodando la pelota y €l debera recogerla.

e El siguiente paso es que nos la lance a nosotros
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f)

9)

h)

)

Salvar obstaculos en el camino.

Trazamos un camino y le vamos colocando diferentes objetos que obstaculicen su
paso.

El objetivo es que vaya aprendiendo a controlar su cuerpo en relacion a los objetos
que se encuentra en el espacio mientras avanza.

Podemos poner unas sillas en el aula para que las bordee, este seria un ejemplo.
Jugar a trasladar juguetes.

Le damos diferentes juguetes para que los vaya trasladando de un lugar a otro sin
que se le caigan,empezaremos con pocos juguetes y que sean faciles de coger.

Caminar de lado y hacia atras.

El objetivo es mejorar el equilibrio. Podemos utilizar juguetes de arrastre para

realizar este ejercicio y que sea mas divertido.

Apilar bloques grandes.

Que apile cuatro cajas de zapatos por ejemplo, para hacerlo mas atractivo podemos
forrar las cajas con papel de diferentes colores.

Colocar las cajas esparcidas en el aula donde haya decidido realizar la actividad:
salon, comedor, despacho, habitacion de juegos.

Este ejercicio mejora la habilidad de caminar mientras carga y traslada objetos
grandes.

Ir al parque y que juegue libremente.

Una actividad que mejora el equilibrio y que muchas veces no la tenemos muy en

cuenta es columpiarse.

Llevar a nuestros hijos al parque para que jueguen es el mejor de los ejercicios ya

que en ellos desarrollan por completo toda su psicomotricidad gruesa.
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1.3.2.3. La Psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afos

Durante sus primeros afios, el nifio experimenta trascendentales cambios evolutivos.
Cuando nace, el bebé viene dotado por los reflejos los cuales son reacciones innatas
ante los estimulos; que controlan sus movimientos y lo ayudan a adaptarse al medio.
Con el paso de las semanas algunos de estos desaparecen y otros son incorporados a
actos voluntarios mas complejos. En unos pocos meses pasa de ser incapaz de sostener
su cabeza, a sentarse con ésta erguida, empieza agarrar las cosas voluntariamente y

arrastrarse.(Linares, 1990)

Por otro lado el cambio mas significativo para el nifio y quienes le rodean es la
aparicion de las habilidades de locomocion, ya que puede empezar a desplazarse sin

ayuda lo que amplia su ambiente y comienza a explorarlo por si mismo.

El gateo puede empezar entre los 8 y los 10 meses, y entre los 10 y 15 meses comienza
a caminar, sus pasos son en un principio cortos e inseguros y se balancea de un lado a

otro.

Al empezar a caminar presentan grandes cambios en su actividad motriz, siendo los 2
afios una edad en la que realmente son mas activos, mas que en cualquier otra etapa de

sus vidas. Sus musculos se fortalecen y mejora su coordinacion fisica.

Empieza a variar su locomocién con actividades como saltar, correr y saltar en un pie, y
juega con elementos como las pelotas. Esta edad es un periodo de experimentacion, ya

que estan aprendiendo nuevas destrezas motrices y perfeccionandolas.

A continuacion se plantearan algunas acciones, en las que intervienen los musculos
grandes del cuerpo humano, que se espera que para esta edad los nifios puedan realizar.
Aunque es importante recordar que cada nifio sigue un programa universal y especial a

la vez.
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a) Marcha

Para caminar erguido, el bebé debe ser capaz de equilibrarse en una pierna mientras la
otra se balancea hacia delante, y de cambiar el peso de una pierna a la otra, logra que se
alcance entre los 10 y 15 meses aproximadamente. A los dos afios el nifio lleva
experimentando la marcha por varios meses, el ritmo de ésta se estabiliza y se vuelve
parejo; pero aun necesita vigilarla visualmente, por lo que continuamente observa la

colocacioén de sus pies para poder superar los obstaculos que se encuentra en el camino.
b) Correr:

El niflo empieza a experimentar la carrera alrededor de los 18 meses de edad, cuando
logra un mayor equilibrio y coordinacion para mantener uno de sus pies en el aire. Entre
los 2 y los 3 afios ya tienen la fuerza en sus piernas para levantar los pies del suelo al
mismo tiempo. A esta edad corre con mayor coordinacién, pero aun no tiene la facultad
0 capacidad de arrancar y detenerse en poco tiempo, porque carece de freno
inhibitorio.(Stokoe P. , 1982)

c¢) Salto:

En los primeros intentos por saltar, los nifios de temprana edad mantienen uno de sus
pies en contacto con el suelo, después este salto evoluciona al hacerlo impulsandose con
un pie y al lograr despegar del suelo por un lapso muy corto. A los 2 afios logran saltar
impulsandose con ambos pies, esta accién es acompafiada por la retraccién de los
brazos hacia atras. A esta edad también realizan saltos de altura, y lo pueden lograr

desde un muro de 50 cms. de alto.

d) Trepar:

Esta es una accion que se ejercita desde el gateo, cuando todavia no son capaces de
caminar; por lo que a los 2 afios trepan con facilidad; pero no miden las consecuencias

como que posteriormente tendran que bajar el mismo trayecto.

A esta edad suben y bajan escaleras, solos 0 con apoyo, siendo mas agiles al subir y no
siempre alternan los pies para bajar.
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e) Lanzar:

Los primeros intentos por lanzar consisten en un movimiento rigido desde abajo. Pero
desde los 2 afios incorporan una gran variedad de formas de lanzamiento para
perfeccionarlo. A esta edad pueden lanzar una pelota con las manos y patearla hacia

adelante.

f) Equilibrio:

Antes de los dos afios, los nifios estan en la labor de mantener el equilibro de su cuerpo
al desplazarse, por lo que todavia no se puede esperar que mantengan una posicion
estatica en equilibrio. A los 2 afios logran pararse en la punta de los pies y medio afio
mas adelante consiguen caminar con los pies en esta posicién. También logran mantener
su equilibrio dindmico al caminar hacia atras y de costado, y pueden marchar sobre

lineas con bastante exactitud, y al final de este afio puede hacerlo en un trayecto recto.

g) Tono muscular:

El nifio de 0 a 3 afios se caracteriza por una hipertonia de los miembros y por una
hipotonia del tronco. De los 3 afios en adelante, el tono se modifica y adquiere mas
consistencia, lo que le da mas agilidad en los miembros y la posibilidad de la regulacién

tonica
1.3.2.4. El Desarrollo de la Motricidad en el Nifio de 4 a 5 afos

Como es que el movimiento se va dando en el ser humano desde que nace y como se va
afinando a través de la maduracion y las experiencias propias, dado que estas etapas son
las que suceden en el nifio durante su paso por la escuela y resultan por tanto, motivo de
estudio para el educador fisico puesto que su labor docente incide en el desarrollo de la

motricidad en el educando. (Gazzono, 1984)

Asi iniciamos comentando que, desde el momento en que el nifio nace, inicia, a la par
que su crecimiento bioldgico, el proceso de descubrimiento de su "yo" y del mundo que
le rodea; el conocimiento progresivo de si mismo y de su entorno se fundamenta en el

desarrollo de sus capacidades de percepcion y de movimiento.
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El desarrollo perceptivo-motor es el umbral desde que se inicia el movimiento en el ser
humano a partir del momento en que abre los 0jos a este mundo. Se va dando a la par el
desarrollo biologico (en donde se observan los cambios fisicos relativos al peso y la
estatura); al desarrollo fisiolégico (en donde se presentan cambios internos y externos
gue son mas observables en el periodo de la pubertad); y también los cambios
psicoldgicos (en donde la conducta se va transformando a medida que el ser humano
crece, se comunica y se interrelaciona con sus semejantes hasta llegar a conformar una

personalidad propia).

Para entender el significado de la percepcidn, habra que iniciar considerando que los
sentidos son, en primera instancia, el vehiculo a través del cual el ser humano recibe los
estimulos provenientes tanto de su interior, como del exterior. Posteriormente, cuando
un conjunto de sensaciones han sido procesadas por la mente, se transforman en una
percepcion. De tal forma, que todo movimiento voluntario, es resultante de
la informacion percibida a través de los distintos estimulos sensoriales. (Stokoe P. ,
1982)

Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso perceptivo-
motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje de movimientos mas
elaborados que seran posibles a traves de la afinacion de la coordinacion, la cual se

observa en una ejecucion cada vez mas eficaz del movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a cabo en el nifio
desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete afios de edad, por ser la etapa
que resulta mas propicia para estimular cada una de las capacidades que conforman sus

tres componentes fundamentales: la corporalidad; temporalidad y la espacialidad.

La sintesis de todos estos elementos se hace evidente en la adquisicion del equilibrio y
posteriormente de la coordinacion, capacidades que en su conjunto van permitiendo al
nifio despertar al conocimiento de si mismo, del espacio, personas y de los objetos que

le rodean.

26



Para entender qué son las habilidades motrices, tenemos que empezar por definir al
movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, asi como los patrones

fundamentales o basicos de movimiento.

Para ser mas precisos en lo que a terminologia se refiere, nos remitimos a los estudios
que sobre desarrollo motor han sido efectuados por el Doctor Gallahue desde los afios
ochenta, en donde sefiala que el término "movimiento”, esta referido a los cambios
observables de la posicion de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un patrén de
movimiento o patron motor, es una serie de movimientos relacionados entre si, pero que
por su simplicidad no llegan a ser considerados como patrones basicos de movimiento,

como levantar y bajar un brazo o una pierna.

En cambio, los patrones fundamentales o basicos, son mas complejos porque encierran
una combinacion de patrones de movimiento de uno o mas segmentos del cuerpo como

los que entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar, cachar etc.

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por los estudiosos
del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones.
Otros como Gallahue, insertan a los desplazamientos y saltos en una sola categoria o
grupo al que le denominan de locomocidn, y al equilibrio en el grupo de los giros, por lo
que dividen a los patrones basicos de movimiento en: locomociones (desplazamientos y
saltos); estabilizaciones (giros y equilibrios); y manipulaciones (lanzamientos,
recepciones, golpeos con pies y con manos). Al final, ambas clasificaciones trabajan lo

mismo. (Gazzono, 1984)

Sin embargo, para que el nifio esté en condiciones de realizar algun patron de
movimiento basico como el correr, debe haber pasado por las etapas previas de
desarrollo del movimiento: iniciando con los movimientos reflejos (movimientos
involuntarios realizados durante los primeros meses de vida); posteriormente y
alrededor de los dos afios, le fue posible llevar a cabo movimientos conscientes pero
poco estructurados llamados movimientos rudimentarios (alcanzar, apretar y soltar

objetos; controlar sus manos y su cuello y aprender a erguirse y sostenerse en pie).
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Mas adelante (de los tres a los seis afios aproximadamente), comenzd a desarrollar
patrones de movimiento (subir y bajar una pierna o un brazo; mover el tronco hacia
delante y hacia atras, hacia un lado y al otro), los cuales a traves de la maduracion, la
ejercitacion y la coordinacion combinada de estos movimientos, pudo convertir
finalmente en patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, lanzar,

equilibrarse).

Una vez comprendido lo anterior, podemos asentar que las habilidades motrices basicas
se pueden definir como la familia de habilidades amplias, generales y comunes a
muchos individuos. Son el "vocabulario basico de nuestra motricidad”, y son también la
base del aprendizaje posterior. Estas habilidades pueden servir de plataforma para
aprender y desarrollar situaciones mas complejas y elaboradas de movimiento. Como
ejemplo podemos mencionar como una habilidad béasica "la carrera™ (considerada como
un movimiento fundamental integrado dentro del grupo de desplazamientos). En la
medida en que el nifio recibe estimulos del exterior (aunado a su propio proceso de

maduracion), podra correr de manera mas agil. (Stokoe P. , 1982)

Las habilidades especificas son aquellas habilidades de movimiento cuya ensefianza
estd directamente encaminada al aprendizaje de uno o varios deportes; es decir, que son
aquellas actividades motrices que un individuo lleva a cabo en un entorno mas concreto

como pudiera ser el del atletismo o el del futbol con fines meramente recreativos.

Las habilidades especializadas, por su parte, son aquellas que se diferencian de la
anterior clasificacion (habilidades especificas) porque la ensefianza, el aprendizaje y la
practica misma de las habilidades, tiene como fin la competencia deportiva, en
ocasiones encaminada al alto rendimiento. Es aqui en donde se van trabajando a la par
que la tactica y la técnica propia de cada deporte, el acondicionamiento fisico.
(Gazzono, 1984)

Lo anterior resulta importante porque con los nifios, precisamente se debe trabajar segin
las edades en que éstos se encuentran en las etapas, fases o estadios idoneos para
estimular aprendizajes relativos a los patrones motores, los patrones motores basicos (0
fundamentales) y las habilidades motrices basicas. Al respecto, Sanchez Bafiuelos

divide en cuatro las fases o estadios del desarrollo motor:
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a) La primera es el desarrollo de las capacidades perceptivas a través de las tareas

motrices habituales; que va de los cuatro a los seis afios.

b) La segunda fase de los siete a los nueve afios, que es cuando los nifios pueden
elaborar esquemas de movimiento de alguna forma estructurados; es decir, con un
cierto grado de autonomia y posibilidades de relacién con su entorno. Esta etapa se
caracteriza por la estabilizacion, fijacion y refinamiento de los esquemas motores y

por el desarrollo de habilidades motrices béasicas.

c) La tercera fase corresponde a la iniciacion de las habilidades motrices especificas y
el desarrollo de los factores basicos de la condicion fisica que de acuerdo al autor,
abarca desde los diez a los trece afios, cuando es posible partir de los aprendizajes
basicos, hacia otros méas estructurados. Finalmente, la cuarta y Ultima etapa del
desarrollo motor, comprende de los catorce hacia los dieciséis o diecisiete afios,
cuando el adolescente estd apto para desarrollar actividades motrices especificas,

iniciando de esta