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RESUMEN

El tema tiene relevancia mediante las practicas pre- profesionales observamos que en
la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz”, existen estudiantes practicando la
autolesion (cutting), el objetivo general manifiesta determinar como la autolesion se
relaciona con la autoestima de los estudiantes; hemos realizado esta investigacion para
establecer si hay relacion de las dos variables o porque razon practican el cutting, en
los antecedente de investigacion en la biblioteca de la universidad Nacional de
Chimborazo encontramos una tesis del autoestima, ademas tenemos las
fundamentaciones: filosofica, axioldgica, psicoldgica, social y tedrica. La tedrica nos
describe sobre la autoestima y cutting, la definicion de términos, de igual forma
utilizamos la operacionalizacion de las variables utilizamos las dos variables
dependiente e independiente, para la investigacion se utilizé los métodos Inductivo-
Deductivo, analitico — Sintético, el tipo de investigacion es de campo, cualitativa,
explicativa y descriptiva, el disefio de investigacion es no experimental, el tipo de
estudio es transversal. Se realizo la encuesta y el test a los estudiantes, se interpretd y
se analizo los datos. Finalmente se elaboraron las conclusiones y se propusieron las
recomendaciones, la conclusion se determiné la autolesion (cutting) si tiene relacion
con la autoestima porque hay estudiantes con baja autoestima y eso jovenes son los
mas propensos a practicar la autolesion (cutting), como recomendacion fundamental
tenemos proponer a los docentes y psic6logos que pongan mas atencion en la vida de
los adolescentes ya que los jovenes necesitan desahogarse y no encuentran alguien
para sacar ese dolor emocional lo cual ellos sustituyen por el dolor fisico.

Xiv



SUMMARY

The issue has relevance by pre-professional practices observed in the
Educational Unit"Amelia Diaz Gallegos" there are students practicing self-
harm (cutting), the overall objective states determine how self-injury is
related to the self-esteem of students; we have conducted this investigation
to establish whether there is a relationship of two variables or why students
practice cutting, in the background research in the library of the Universidad
Nacional de Chimborazo we found a thesis of self-esteem, we also have the
foundations: philosophical, axiological, psychological, social and theoretical.
The theory describes on self-esteem and cutting, the definition of terms,
just as we use the operationalization of the variables used both dependent
and independent variables to the investigation the inductive-deductive
methods, analytic-synthetic were used, the type of research is not
experimental the type of study is transversal. The survey and test to
students were performed; the data was interpreted and analyzed. Finally,
conclusions were drawn up and recommendations were proposed, the
conclusion found that self- injury (cutting) it is related to self-esteem
because there are students with low self- esteem and these young people
are more likely to practice self-injury (cutting), as key recommendation we
have to propose to teachers and psychologists to pay more attention to the
adolescents' life and young people who need to unburden and do not find
someone to talk about that emotional pain and they substitute it for physical

pain.

Mgs. Myriam Trujillo B.
DELEGADA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

En esta tesis presentamos datos importantes y relevantes a cerca de nuestra
investigacion realizada en la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” con los
estudiantes del Décimo afio, demostrando que hay estudiantes que practican el cutting

0 autolesion.

Es necesario comprender varios conceptos como el cutting llamado también autolesion
automutilacion es una moda entre adolescentes que consiste en hacerse heridas
superficiales en diversas partes del cuerpo como: mufiecas, brazos, piernas, o en el
vientre sin embargo, los jovenes que lo practican suelen ocultar las heridas con
brazaletes, buzos de manga larga o algunos otros accesorios. Esta conducta puede

convertirse en una costumbre o incluso en una practica de moda

Por lo general, se trata de adolescentes con baja autoestima, depresion o ansiedad,
debido que han sufrido violencia sobre todo intrafamiliar o acoso escolar, se sienten
rechazados; ademas se caracterizan por una mala relacion con sus padres; por haber
sufrido abuso fisico, psicoldgico y sexual, por diferentes motivos emocionales ellos
tratan de sustituir el dolor psicoldgico por el fisico.

El objetivo del presente trabajo es determinar como la autolesion se relaciona con la
autoestima en el cual hay estudiante con un baja autoestima la cual estdn mas
propensos a caer en este trastorno de personalidad que es el cutting y estudiante que

tenga un autoestima alta no pensara en autolesionarse.

La investigacion se encuentra estructurada por capitulos descritos de la siguiente

manera:
Capitulo I Marco Referencial.- EI mismo que contiene planteamiento del problema,

formulacion del problema, objetivo general, objetivos especificos, justificacion e

importancia del tema.

XVi



Capitulo Il Marco Tedrico.- El mismo que contienen marco teorico, antecedentes de
la investigacion, la fundamentacion: filosofica, axioldgica, psicoldgica, social y
teorica, definicion de términos, variables de la investigacion y operacionalizacion de

variables.

Capitulo 111 Marco Metodoldgico.- los métodos que se utilizé tenemos deductivo/
inductivo, analitico- sintético, el tipo de investigacion: descriptiva, explicativa,
cualitativa y de campo, ademas contiene el disefio de la investigacion es no
experimental, el tipo de estudio es transversal, ademas consta del anlisis e

interpretacion de los resultados investigado.
Capitulo 1V Conclusiones y Recomendaciones.- Establece las conclusiones finales

y las respectivas recomendaciones que se desprenden de todo el proceso, bibliografias

y anexos.

Xvii



CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel de Ecuador uno de cada 12 jovenes, en su mayoria mujeres, se autolesionan
mediante cortes, quemaduras ya que esto son riesgos que ponen en juego su vida, es

uno de los pronosticadores del riesgo de suicidio. (PATTON, George , 2011)

En la provincia de Chimborazo existen adolescentes que practican el cutting, ya que
necesitan sustituir su dolor psicoldgico por el fisico. En el Canton Chunchi existen
nifios y adolescentes que se han quitado la vida por la ausencia de sus padres. Las
mayores secuelas de los nifios es que se quedan solos o al sumo cargo de algun familiar
0 vecino, por esta razon la mayoria de menores de edad se cumbre a la depresion, ya
que debe tomarse en serio cualquier amenaza de autolesion. ( VALDIVIEZO, Cynthia
, 2012)

Mediante las précticas pre profesionales nos hemos podido observar que los
adolescentes de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo han venido practicando el cutting ya que esto no
podemos especificar si lo hicieron por descargar ciertas situaciones emocionales, que
los chicos/as estén pasando o simplemente lo hicieron por moda, ya que ellos se ven
influenciados por varios factores, estos pueden ser las diferentes redes sociales que
hoy en dia por ciertas situaciones se ha vuelto una amenaza para ellos. Actualmente la
sociedad vive en un medio cambiante, rodeados de diversos factores como: la falta de
comunicacion y afectividad de los padres hacia los hijos, la influencia de las redes
sociales, el domino de sus sentimientos y emociones.

Hace que los jovenes practiquen el cutting ya que buscan descargar esa carga
emocional, ya sea tristeza, angustia, ira, estrés, o cualquier otra carga emocional que
no pueden expresar de otra manera.

Los adolescentes viven una etapa dificil y llena de malas influencias, de ser

independientes en sus ideas y decisiones, por lo cual los jévenes son victimas faciles



de caer en un vicio o0 en una moda ya que el cutting es considerado como una moda, el
dolor emocional que sienten los jovenes puedan ser representado por el dolor fisico
que ademas les provoca sentimientos como ira, panico, fascinacion, pero que al mismo
tiempo los lleva a una calma, se sienten tranquilos, aliviados y fuertes.

Se lastiman porque no saben otra forma de expresar sus sentimientos, se trata de
adolescentes que liberan su carga emocional cortdndose sus manos, brazos abdomen,
piernas, con cuchillos, tijeras o cortantes ya que ellos no buscan Ilamar la atencion si
no liberarse de ese dolor emocional.

Es importante saber detectar el cutting ya que asi podemos evitar que un adolescente
se autolesione tanto su cuerpo, su mente e inclusive que llegue al extremo de quitarse
la vida.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo la autolesion (cutting) se relaciona con la autoestima en los estudiantes del
Décimo Afio de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de

Riobamba, Provincia de Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. GENERAL:
Determinar cémo la autolesion se relaciona con la autoestima del Décimo Afo de la
Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, en el periodo febrero — Junio 2015
13.2. ESPECIFICOS:
Identificar la autolesién (cutting) en los estudiantes del Décimo Afio de la Unidad

Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015



Determinar la autoestima de los estudiantes de Décimo Afio la Unidad Educativa
“Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, en el

periodo Febrero — Junio 2015

Determinar como la autolesion (cutting) se relaciona en la autoestima de los
estudiantes de Décimo Afo de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la

ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Se realiza esta investigacion porque hemos descubierto la necesidad en la Unidad
Educativa “Amelia Gallegos Diaz” con los adolescentes del Décimos afio, donde se
busca reconocer si la practica del (cutting) tiene relacion con el autoestima o porque
razén lo hacen, puede ser que hagan por moda, depresion, soledad, conflictos en el
colegio, estrés, ansiedad por perdida o separacién de sus padres, rechazo de los

cambios fisicos.

Para ir viendo como la autoestima de los chicos/as cambia en el momento que tienen
un problema psicoldgico o emocional. Se dice que el cutting es una practica extranjera
incide en el baja autoestima de los jovenes, como la tristeza, depresion, timidez
extrema, dificultades de interaccion social todo esto se presenta, mientras la gente con
un autoestima baja no puede defenderse por si solo, no le deja crecer, desarrollarse, se

vuelve impotente.

Por qué el perfil psicdlogo es tratar problemas de aprendizaje, problemas de conducta
y personalidad ya que el cutting es un trastorno de personalidad. Es importante poder
promover para que en la malla curricular se anuncie el conocimiento de diagnostico y
tratamiento para este trastorno de personalidad. La importancia es visualizar el
problema de cutting en la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz”, informacioén que

puede ser utilizada por los docentes para detectar y tratar el problema de cutting.



CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
En la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo se encontrd el siguiente
tema: “INFLUENCIA DE LA AGRESIVIDAD EN LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DEL JARDIN ESCUELA NUESTRO MUNDO, ANO 2012-2013”
ELABORADO POR: DANIEL OVIEDO.
En la cual concluye que identifican estudiantes con conductas agresivas severas, leves,
los estudiantes con conductas severas tienen baja autoestima y los estudiantes con

autoestima leves tienen autoestimas bajo de la normal.

Y recomienda que los estudiantes evaluados que presentan conductas agresivas y muy

baja autoestima y sus familias reciban acompafiamiento por los psicélogos clinicos.
2.2. FUNDAMENTACION

2.2.1. Fundamentacion Filosofica

Erich From define a la autoestima como:

“La capacidad de amarse a uno mismo, agregando que es complementaria la capacidad
de amar a los demés, de ahi la importancia social que una buena autoestima
conformada con variables bio-psico-social tiene a la hora de insertarnos en gran red

que es la sociedad” (FROM,Erich, 2013)

Esta definicion es importante en nuestra tesis para los adolescentes que piensan que no

sirven y que tiene miedo insertarse en la sociedad, ya que con una buena autoestima



tendré la capacidad de amase a si mismo y a los demas, para que se desenvuelva en el

medio que lo rodea.

2.2.2. Fundamentacion Axiologica

“Alport ( 1986), En su definicion de autoestima expresa que ésta no consiste en un
engreimiento ruidoso; es un silencio respetuoso de cada quien por sus propios valores;
es uno de los principales factores que deciden el éxito o el fracaso de la realizacion de

una persona como ser humano. (ALLPORT, Gordon, 2006)

Como puede evidenciar por los conceptos expuestos; la autoestima es el resultado de
vivir con conocimiento de ser uno mismo tanto en lo interno como en lo externo, tener
conciencia de los propios valores, el propio cuerpo, los propios sentimientos para luego

poder sentirse yo-con-otros.”

2.2.3. Fundamentacion Psicoldgica

Nathaniel Branden define a la autoestima como:

“La experiencia de ser competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida y

de ser dignos de la felicidad” (BRANDEN, 2005)

Es muy importante en nuestra tesis porque hoy en dia se ha visto, que el adolescente
es muy vulnerable a la las adicciones y no saben como enfrentar sus problemas, ya que

mediante muchas caidas llegan a tener experiencia de la vida.
2.2.4. Fundamentacion Social
Carlos Marx. Define a la autoestima como: “La valoracion que nosotros mismos

hagamos, depende mucho la armonia que lograremos con nuestros semejantes y con
el universo”(MARX, Carlos, 2007)



Por medio de las palabras de este autor podemos dar a conocer a los beneficiarios de
nuestra tesis e incluso a la sociedad en general que la autoestima de cada ser humano
depende de como aprendemos a relacionarnos en el contexto social para asi llegar a
tener una autoestima equilibrada, el momento que haya un autoestima elevada

lograremos que el cutting no se presente.

2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1. ¢{QUE ES EL CUTTING?

El cutting se trata de un acto compulsivo que inciden adolescentes y jovenes con
alguna inestabilidad emocional para liberaran el dolor, enojo, presion, ansiedad como
una forma de llamar la atencion, esto consiste en hacerse heridas superficiales en
diversas partes del cuerpo con objetos punzocortantes. Es una préctica donde no estan
exentos los adultos, la mayoria de los casos se presenta en adolescentes de entre 0y
6 afos, se indican la edad promedio en la que comienza a registrarse esa conducta es
a los 2 afios y también se da en jovenes de entre 8 y 25 afios. Se considerar que la
adolescencia es una etapa de busqueda de identidad, por lo que lastimarse con este tipo
de préacticas también puede ser un reflejo de la intencién de los jovenes de poner limites
entre su cuerpo y sus padres. (MARTINEZ, Angeles, 2014)

El cutting hoy en dia es una moda, lo practican los jovenes que presentan baja
autoestima, depresién o ansiedad, debido a que han sufrido violencia sobre todo
intrafamiliar o acoso escolar, también se determina por la mala relacién con los padres,
o cuando han sufrido abuso fisico, psicolégico y/o sexual, muerte de algun ser querido,
problemas de pareja, etc. El cutting deja huellas en diversas partes del cuerpo:
mufiecas, brazos, piernas, y vientre, los jovenes que se cortan suelen esconder las
heridas con mufiequeras, playeras de manga larga, suéteres entre otros. Quienes
practican el primer intento son mas vulnerables al segundo, los jovenes con esta
conducta autolesiva inician con cortadas pequefias, con el paso del tiempo, lo hacen

con mayor frecuencia y en ocasiones pueden llegar a la muerte.



2.3.2. DEFINICION DE CUTTING

Winchel y Stanley define a la autolesion o cutting como “el cometido de
deliberadamente hacerse dafio a su propio cuerpo, la lesion se hace a uno mismo, sin
la ayuda de otra persona. La herida es suficientemente severa para causar dafo en los
tejidos y dar como resultados cicatrices o0 marcas.(Winchel y Stanley, 1991)

El cutting también conocido como autolesion es la accion de cortarse sobre su propio
cuerpo para liberar el dolor emocional, enojo, ansiedad por el dolor fisico. Esta practica
deja huellas en el cuerpo.

2.3.3. TIPOS DE CUTTING

El impulso de dafarse intencionalmente a si mismo puede llevarse a cabo de diversas
maneras, las mas comunes son: quemarse, cortarse o arafiarse en la piel, darse golpes
en la cabeza o en cualquier parte del cuerpo, perforarse o pegarse objetos en la piel,
evitar que sus heridas se curen, tomar sustancias toxicas u otros objetos, la persona que
puede estar en peligro bebiendo en exceso, conduciendo de forma imprudente o
tomando cualquier tipo de medicamentos sin precauciones.(GEMA DIEZ, 2012)

Existen muchos tipos de cutting por los que los adolescentes caen en una depresion
que es muy grande donde no pueden controlarse, en algunos casos llegan hasta
suicidarse. A veces lo hacen por diversion, en otros casos por sentirse bien consigo

mismo Yy alivian el dolor psicoldgico por el fisico.

2.3.4. CAUSAS DEL CUTTING

Algunos de las causas del cutting son:

e Aco0so escolar

¢ Mala relacion con sus padres

e Estrés, nerviosismo por los examenes y notas.

e La separacion de sus padres.



¢ Dolor por la muerte de un ser querido.
¢ Abuso fisico y/o psicoldgico.(ALAN, Rick, 2015)

Cada adolescente tiene su razén por la que sufren problemas y lo hacen para
desahogarse ese dolor psicoldgico, en algunos casos no es por llamar la atencion si no

porque se sienten aliviados, sienten tranquilidad consigo mismo.

2.3.5. HISTORIA DEL CUTTING

Es una practica de nuestro tiempo en tanto la cultura profundiza los aspectos
segregativos de los lazos sociales; rechazamos al pobre, al discapacitado, al triste, el
feo. Y todo hecho de segregacion genera universos donde lo que quedo fuera se
concentra las tribus urbanas y suburbanas son grupos que se unen para identificarse,
para inscribirse de alguna manera en el sistema de vinculacion, para obtener un
nombre: los punk, los dark, etc. Y para mostrar sus diferencias y sus desacuerdos, sus
vivencias y sus rebeliones. Se sienten a la vez victimas y victimarios: victima de la
sociedad y victima de otros grupos, otras identidades y hasta de si mismos. La
violencia contra si mismo es caracteristica de las sociedades en las cuales ser diferente
es ser inadaptado o en las cuales la competitividad es una virtud, luego quien no quiere
0 no puede estar a la altura de las exigencias siente que no hay espacio social para él.
Esta practica se debe en muchas ocasiones por la culpa de los mismos maestros de
escuela y universidades que se toman el derecho de superioridad y por debandar a los
jévenes dejandolos en ridiculo delante sus comparfieros generando dafios psicolégicos

gue terminan llevando a los jovenes a este estado.(TORRES,Beatriz, 2013)

Los inicios del cutting son muy desconocidos, puesto que la autolesion ha sido
practicada por todo el mundo, en diferentes épocas. Las causas por la que origina el
cutting es la depresién, el consumo de sustancias toxicas, trastornos alimenticios,

personalidad antisocial, esto lo hacen por descargar el sufrimiento emocional.



2.3.6. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE
PRACTICAN EL CUTTING.

Baja autoestima

Niveles de tension alto

Depresion

Falta de comprension

Sentimientos de culpa

Poco control de impulso

Aumento de la agresion

Enojo cronico

Niveles altos de tension

Sensibilidad al rechazo. (ALAN, Rick, 2015)

PERSONAS QUE

Los adolescentes se resguardan las heridas para que nadie las vea y usan ropa que

cubran los cortes, y no les descubran sobre las heridas. Los chicos que presentan baja

autoestima o depresion son mas propensos en practicar este trastorno de personalidad.

2.3.7. PRINCIPALES SINTOMAS DEL CUTTING

Los sintomas mas comunes del cutting son:

Rara vez, en casos muy severos la automutilacion puede incluir:

Cortarse la piel con objetos filosos.
Quemarse la piel.

Rascarse 0 auto golpearse

Picarse con agujas

Golpearse la cabeza

Morderse el dedo, los labios o el brazo
Jalarse los cabellos

Picarse la piel

Huesos rotos



o Amputacion
o Castracion
o Suicidio. (ALAN, Rick, 2015)

Los padres deben tener presente si sus hijos sufren por alguna causa, de estas pueden
pedir ayuda. Si hay algunas manifestaciones como el bajo rendimiento escolar la
rebeldia y el silencio. Los advierte nunca sera un problema solo del adolescente, si no

de la familia en su conjunto. El joven es el sintoma de algo que pasa en el hogar.

2.3.8. CONSECUENCIAS DEL CUTTING

El dafio fisico es irreversible, ya que las cicatrices dificilmente seran borradas; es
importante hacerles entender que cortarse Unicamente disminuye la carga emocional,
pero no soluciona nada, si esto no se detiene a tiempo, puede llegar a causar la muerte,
en el peor de los casos pueden infectarse, si se cortan con algun objeto oxidado o
contaminado.(SANCHEZ, Mario Enrique, 2008)

Las consecuencias del cutting dejan muchas secuelas no solo en el cuerpo sino también
en lo psicoldgico, porgque ya es como una droga que cuando te acostumbras no puedes
dejar de hacerlo, incluso puede causar la muerte, los jovenes solo hacen por aliviar ese

dolor emocional, y reemplazan por el dolor fisico.

2.3.9. ;POR QUE LOS ADOLESCENTES PRACTICAN EL CUTTING?

El cutting les permite “liberarse” del sufrimiento y sentirse vivos se desahogan su dolor
psiquico con lesiones en la piel, los jovenes utilizan cualquier objeto punzocortante

para marcarse brazos, piernas o abdomen.

De esta forma se desahogan el dolor psicolégico y también protegerse, sentirse y
concentrarse el sufrimiento fisico para olvidar el dolor psiquico. El cutting, cortarse la
piel, es un mecanismo cada vez mas frecuente entre los adolescentes y no se dan cuenta

porgue ocultan debajo de la ropa donde ninguna persona los vea.(La jornada, 2014)
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La edad de la adolescencia es muy dificil de entender ya que por sus cambios
hormonales, fisicos y sociales, es la etapa donde se encuentran con situaciones nuevas
que deben saber como enfrentarse, ahi buscan las soluciones y cuando ya no saben
cémo enfrentarlo comienzan a desahogarse con su propio cuerpo utilizando cualquier
objeto punzocortante que sirve para realizar rayas en brazos, piernas, abdomen: las
tijeras, el compas, la punta de la pluma, lo que sea con tal de poder “liberarse”, de

sentirse vivos y encontrar la tranquilidad que necesitan siquiera por un rato.

2.3.2. DEFINICION DE AUTOESTIMA

La autoestima es una actitud hacia uno mismo. La autoestima como actitud es la forma
habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la préctica
permanente segin nos enfrentemos con nosotros mismos Y el sistema fundamental por
el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolas a nuestro<<yo>>yo personal. Es
decir, la autoestima establece las lineas conformadoras y motivadoras que mantienen
y dan sentido a nuestra personalidad. (ALCANTARA José Antonio, 2003)

La autoestima es la valoracion positiva de uno mismo, abarca todos los aspectos de
nuestra vida, desde lo fisico hasta el interior como nos veamos los rasgos corporales,
mentales y espirituales que forman la personalidad, es sentirse bueno y valioso que

tenga confianza y seguridad en si mismo.

La autoestima es la evaluacidn que la persona se hace de si mismo, donde implica el
valor que supone aceptacion o rechazo, diriamos que es también la actitud positiva o
negativa hacia uno mismo.

2.3.2. NIVELES DE AUTOESTIMA

Naturalmente, nuestros niveles de autoestima bajan durante el lapso de los afios, en

funcion de nuestras propias circunstancias ambientales. Es normal pasar periodos en

las que nos valoramos —0 no lo hacemos seguidamente-. Sin embargo, la autoestima
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suele mantenerse a un nivel promedio que refleja nuestra auto-percepcion global, es
decir, la opinion general que tenemos acerca de nuestra persona, independiente de las

situaciones que vivimos.

Debemos buscar los extremos, y ser capaces de descubrir el equilibrio saludable entre
ambos, que se volvera en una autoestima saludable. Los diferentes niveles de

autoestima son:

.2.3.2.1. Demasiada alta.

Si tienes una concepcion de ti mismo superior a la que el resto tiene, tal vez te estés
valorandote de una manera poco realista y desmedidamente favorable. Cuando tu nivel
de autoestima se dispara, normalmente te sientes superior de los que te rodean, lo cual
te vuelve orgulloso y vanidoso, te hace que te consideres merecedor de privilegios
especiales. (VELEZ Laura, 2014)

Muchos piensan de manera errénea que un nivel de autoestima no puede ser negativo.
Sin embargo, es facil sacar que, si no es equilibrio, este nivel nos llevara conflictos

personales, etapas de soledad y posiblemente, fracasos y frustraciones.

2.3.2.2. Baja.- Cuando tienes la autoestima baja o negativa, no das valor a tus
opiniones e ideas. Solo piensas en tus defectos y debilidades, dando escaso
consideracién a tus propias habilidades y capacidades. Crees firmemente que los
demas siempre serdn mas capaces que tu y obtendran mas éxito. Y estos pensamientos
estan arraigados en tu cabeza, incluso al recibir refuerzos positivos, encuentra grandes
dificultades para aceptarlos. Normalmente sientes un enorme temor al fracaso, en
realidad puede truncar la obtencion de logros académicos durante, la escuela y la
universidad, asi como llenar de obstaculos tu carrera profesional. Cuando poseemos
un nivel bajo de autoestima, nos olvidarnos de nosotros mismo y nos preocupamos
demasiado por cuidar de los demas, en una busqueda desesperada de aprobacion. Este
deseo excesivo atraer a los demas se convierte en humillacion con consecuencias duras

para nuestra propia persona. (VELEZ Laura, 2014)
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Una autoestima baja puede llevarnos a la depresion, por eso es importante mirarnos
desde una perspectiva mas real, lo Gnico es dedicarnos tiempo a nosotros mismo,
conocernos y descubrir lo que nos hace especiales, solo asi evitaremos caer en la

depresion.

2.3.2.3. Saludable.- La autoestima saludable se encuentra en el punto entre los dos
ejemplos descritos anteriormente. Si la tienes, significa que posees una version de ti
mismo equilibrada y precisa; esto es, tu opinion sobre tus propias habilidades es buena
y, al mismo tiempo, sabemos reconocer tus defectos. Con esta manera objetiva y
equilibrada de valorate, estas mejorando que los demas te respeten y valoren.(VELEZ
Laura, 2014)

La autoestima saludable conlleva a ciertos de beneficios. Practica una influencia
positiva y seguida en tus relaciones personales, ya que al sentirse valioso y seguro de
ti mismo, genera una positividad que es transmitida en todas y cada una de tus
interacciones. Igualmente, al estar abierto continuamente al aprendizaje y a la critica
anterior, tu capacidad de mejor y adquirir nuevas habilidades para la vida es

considerable mayor a la de alguien con baja autoestima.

2.3.2.2. ;COMO DESARROLLAR LA AUTOESTIMA?

2.3.2.2.1. Construya su autoestima.

¢Se siente a veces dudoso y falta de desconfianza, queriendo cambiar para sentirse mas
feliz sin saber como hacerlo? Sientes que deseas tener méas confianza en si mismo o
que te falta algo en su vida puede ser algo importante para ayudarle a mejorar. Usted
no es el unico con baja autoestima: casi a todo el mundo le ha pasado en algin
momento. La inseguridad y los problemas para relacionarse pueden asociarse
directamente con la baja autoestima. Si nota que su vida esta fuera de control a causa
de réapidos e improvisos cambios, desarrollar la autoestima le ayudara a percibir una
sensacion de control y equilibrio. (CLEGHORN Patricia, 2003)
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Cuando estés con personas que tienen confianza en si mismas y se sienten comodas,
usted puede empezar es respetando a si mismo esto significa tanto identificar las

propias necesidades y deseos. Como aquello que es correcto para uno como individuo.

2.3.2.2.2. Deje de criticarse y empiece a apreciarse a si mismo.

Es importante escuchar esa voz interior, como muchas criticas sigue y sigue
rebajandole, expresandolo cosas como: no tengo remedio, nunca seré, no puedo, soy
tan estupido, porque yo no, Si usted deja que esa voz auténtica se exprese durante todo
el dia, al final terminara sintiendo realmente rebajando. En vez de eso, atrévase a decir:
iPara! Basta. Lo que realmente me gustaria de mi, es: amabilidad con mis amigos,
paciencia, valor, caracter. (CLEGHORN Patricia, 2003)

Empieza apreciarte a ti mismo por lo que eres y lo que tienes, esto te permite darte
cuenta de la persona valiosa que eres, amante ti mismo, porque en realidad nadie va
amarte , empieza hacer cosas que te hacen sentir bien, tanto fisica como

emocionalmente, toma accion y crea una vida hermosa para ti mismo.

2.3.2.2.3. Aceptarse le ayuda hacer cambios.

A menudo sentiamos que si perdimos una determinada cantidad de kilos de peso o
ganaramos mas dinero estariamos a mitad de camino para ser aceptados por los demas.
Todos los seres humanos deseamos ser amados y aprobados por otras personas. Es
natural que usted quiera esto para si y que disfrute cuando esto ocurre. La persona mas
importante debe aceptarle a usted asi como es. Es dificil para los demés valorarle y
aceptarle tal como es, si usted mismo es quien no se acepta. Si se considera inaceptable
e indeseable en ciertos aspectos, concéntrese claramente en aquello que le gusta de si
mismo. Aceptarse y valorarse le ayudara a tener una mejor vida que pueda imaginar.
Es mas facil hacer los cambios si se apoya y se da animos. Por ello no debe remitir el
momento de gustarse y sentirse bien consigo mismo hasta que haya realizado los

cambios deseados para mejorar su vida. Si le acepta a usted tal como es, lograra mas
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facilmente sus objetivos con respeto, por ejemplo al paso corporal, la delgadez
deseada, el mejoramiento en el trabajo, armonia en sus relaciones. (CLEGHORN
Patricia, 2003)

Aceptarse a uno mismo requiere enfrentar sentimientos, combatir nuestros miedos,
aceptar nuestro fisico y aprender a convivir con los aspectos que no podamos cambiar.
Con todo esto lograremos sentirnos seguros de nosotros mismos, que enfrentemos la

vida de una forma realista.

2.3.2.2.4. Empiece a aprobarse.

Deje de desaprobarse continuamente, eso es lo mas facil del mundo. Sucede cuando
uno siente que deberia ser algo diferente de lo que actualmente es; por ejemplo
conseguir hacer méas cosas y con mayor rapidez, haber progresado méas en la propia
carrera o bien haber sabido manejar mejor una relacion. A veces no es necesario que
haya una razén especial. Simplemente nos desaprobamos por cualquier cosa. Sin
embargo usted puede exhibir un estoy muy bien, no pasa nada conmigo. Esto no es
sorprendente porque, tanto si hemos sido educados con todas las comodidades
materiales como si hemos carecido de ellas, casi nunca se nos ha ensefiado a tener
autoestima y el respeto hacia nosotros mismo. Usted puede emplear una gran cantidad
de tiempo preocupandose si la gente en general o alguien en particular le aprueba.
Muchas veces perdemos el tiempo preocupandonos por esa desaprobacién que tal vez
ni existe. También podemos estar realmente intranquilos porque en el trabajo el jefe
este desaprobandonos durante una reunion. Que significa su expresion tan seria puede
muy bien significar que esta preocupado por la impresion que quera dar. Piense
simplemente que la persona cuya aprobacidn esta con usted tratando de conseguir esta,
por su parte, intentando ser aprobada por usted, entonces calmese y apruebese.
(CLEGHORN Patricia, 2003)

Apruebese siempre y en todas las circunstancias, usted es la persona mas importante

de su vida. Apruebese incluso cuando quiera que las cosas sean diferentes. Hagalo

especialmente cuando tema que la otra persona no lo hara o cuando haya cometido un
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error pues asi puede corregirlo o alejarlo mas facilmente. No podemos hacer que la
gente nos apruebe, usted debe poder recordar que una vez lo intento. Sin embargo, lo

que puede hacer intensificar su propio nivel de aprobacion.

2.3.2.2.5. Deseo permiso para avanzar

Hay una alternativa en el momento actual, cbmo debe comportarse o actuar, pero es
inatil culparse por lo que considera faltas, omisiones 0 malas decisiones del pasado.
En cierto modo y por norma usted est& haciendo las cosas lo mejor que puede. Siempre
es a posterior y en retrospectiva cuando nota que lo pudo haber hecho mejor.
(CLEGHORN Patricia, 2003)

Culparse se ha convertido en un habito, si sigue creyendo que todo ha sido culpa suya,
dese cuenta disgustada se siente, como le deprime esos pensamientos. Libérese

suavemente de esos malos pensamientos, sea positivo en las actividades que realice.

2.3.2.2.6. Escuchese usted es méas provechoso.

Concentrar su atencion en aquello que realmente es importante para usted resulta
necesario para su autoestima. Escuchar esa voz que le indica lo que es mas provechoso
marcara el inicio del desarrollo de su intuicion personal como una guia segura, le
sefialara lo que es correcto para usted como individuo. Ya la utiliza cuando tiene un
presentimiento sobre algo, cuando tiene la sensacion de que es importante hacer alguna
cosa. (CLEGHORN Patricia, 2003)

Tal vez recuerde algin momento se dejo llevar su intuicion y que las cosas sucedieron
con facilidad y sin esfuerzo. Si tiene miedo de conseguir su propia intuicion, empiece
con algo de poca importancia, donde no haya presiones ni por parte suya ni por la de

los demas para que se haga correctamente.
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2.3.2.2.7. Usted merece ser feliz.

Usted merece ser feliz. No esta aqui para sufrir. Pero a veces, cuando se siente feliz y
satisfecho un largo periodo, le parece que eso es demasiado hermoso para ser verdad.
En cambio, sucede todo lo contrario cuando se siente deprimido. Por eso es importante
darse cuenta de que su estado natural es estar alegre, que ese es el estado normal de su
autoestima. También puede crecer que si sus circunstancias fueran diferentes usted se
sentiria mas alegre. (CLEGHORN Patricia, 2003)

Dese cuenta puede decidir sentirse alegre desde ahora mismo. Puede elegir como debe
sentirse y averiguar por si mismo que le haria feliz. Queremos que los demas nos
presten atencion a fin de sentirnos mas felices. Es importante comprender que nadie
puede asumir la responsabilidad de su felicidad a largo plazo, ni usted a de los demas.
Haga lo que es bueno para usted y siéntase alegre le hace en realidad menos
dependiente y menos exigente. Mantenerse feliz le vuelve a uno menos generoso,

compasivo y amable con los demas.

2.3.2.2.8. Decida tratarse bien

De hecho sabemos encontrar la manera de hacer aguello que es bueno para los demas;
organizar sorpresas, darle gusto a alguien. Pero tendemos a ser severos hacia nosotros
sin pararnos a mirar si podriamos tratarnos bien. Especialmente cuando uno esta bajo
presion, es de sentido comun tratarse amablemente y no decidir, por ejemplo pintar el
pasillo de la casa justo cuando se tiene que entregar un trabajo dentro de un plazo
limite. Este principio se aplica a todos los &mbitos de la vida, asi que trate de hacer dia
a dia, aquello que le resulte placentero. (CLEGHORN Patricia, 2003)

Siempre que hagas cualquier cosas has con amor, todo eso que lograste realizar es muy
lindo para ti, recuerda que muchas veces nos sentimos presionados por diversos
factores, lo importante es que aprendas a enfrentar estas cosas pero sin afectar tu
bienestar mental, emocional. Asi lograras sentirte bien todo el tiempo haciendo cosas

que te agraden y te sientas bien.
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2.3.2.3. ;.COMO ELEVAR LA AUTOESTIMA?

10 Cosas que se puede hacer para elevar la autoestima.

2.3.2.3.1. Sé indulgente contigo mismo cuando cometas errores.

Evita castigarte a ti mismo por tus errores. No te digas que eres un estipido. Con eso
solo conseguiras arraigar a ti a creencia de tus decisiones son siempre incorrectas, lo
que hara que te sientas inseguro e incrementara la posibilidad de que caigas en nuevos
errores. Si en lugar de eso, te muestras tolerante contigo mismo cuando cometes alguin
error, no te sentiras presionado, y las posibilidades que vuelvas a equivocarte reduciran
notablemente. Ademas, si dejas de atormentarte oir aquellas decisiones que no han
resultado tan perfectas como esperabas, tendrds la ventaja adicional de mostrarte
dispuesto a aprender en que te has equivocado, para asi poder evitar errores similares
en lo sucesivo. Las decisiones equivocadas nunca son intencionadas; a nadie se le
ocurre escribir en su agenda amargate la vida, como encabezamiento para la pagina
del dia. Cada vez que cometas un error, recuerda que equivocarse es algo
completamente normal y que para todos los errores incluso para los mas graves, existe
el perdon. (MINCHINTON, 2005)

Cuando cometas tus errores no te juzgues por lo general trata de corregirlos con una
actitud positiva, si hay personas que no te toman en cuenta, no te sientas obligado por
hacer algo para que te pongan atencion, si te equivocaste acepta y aprende de esos
errores, ya que nadie somos perfectos toda persona comete errores pero de eso gana
experiencia, asi sea el error mas grande que hayas cometido sera solucionado y

perdonado.
2.3.2.3.2. Centra tu atencién en habilidades positivas y tus éxitos.
Aquello en lo que colocamos nuestra atencion tiende hacerse mas grande. Asi, nos

fijamos en las cualidades de una persona, veremos como estas se multiplican. Si por

el contrario, nos fijamos en sus defectos, encontraremos un sin fin de ellos. Si te
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acostumbras a dirigir tu atencion hacia tus cualidades y hacia los aspectos mas
positivos de tu vida, podrds comprobar como va ganando cada vez mas terreno.
(MINCHINTON, 2005)

Es fécil vernos nuestros defectos como: no valgo, soy tonta y ver los defectos de otras
personas, dejar comentarios negativos de otras personas, y no nos damos cuenta de
nuestras cualidades positivas lo mucho que valemos, asi hay que cambiar para llegar

al éxito.

2.3.2.3.3. Aprende a decir No

Algunas personas no pueden tratar de convencerte para que hagas lo que ellos quieren,
cuando ta no quieras hacerlo o lo encuentres que sea algo dificil. Luego eso te deje
resentido, enfadado y con la impresién que ha abusado de ti.

Las excusas cada vez surten efecto para escapar de tales situaciones, porque los
manipuladores suelen ser expuestos en contrarrestar hasta lo més débil de los
pretextos. La mejor solucién basta con decir, No quiero hacerlo. (MINCHINTON,
2005)

Decir No a esa clase de personas no solo es la mejor solucidn, sino también no tendras
por qué darles ninguna explicacion para hacerlo o no. Si ellos no tienen ningin motivo
en tratar de obligar a nadie. TU realizaras algo que se encuentre realmente dentro de

tus responsabilidades, no tienes la obligacion de realizarlo.

2.3.2.3.4. Haz caso omiso de las criticas destructivas dirigidas hacia tu persona.

Siempre existe la posibilidad de alguien que nos critique o haga comentarios negativos
acerca de nosotros con la intencidn de hacernos sentir mal. Esas personas trataran de
humillarte y de hacerte que te sienta decaido, lo que realmente pretende que entres en
su juego para ellos sentirse superiores y aliviar su problema de autoestima. Si

respondes enojado 0 agachado la cabeza, han conseguido lo que quisieron.

19



No te sientas plenamente contento contigo mismo, evita siempre tener contacto con
ese tipo de personas. Cuando tengas verles a esas personas, no intentes devolverle la
pelota con una respuesta mordaz. No sonrias y no respondas a sus provocaciones, 0
bien di algo asi como, no me digas y sigue con tus asuntos. No permitas que suban
momentaneamente su autoestima. (MINCHINTON, 2005)

En la vida siempre hay una persona que te envidia por lo que eres, y te esta siempre
tratando de hacerte quedar mal delante de otras personas, solo tratan de hacer esos
comentarios por hacerte sentir mal, para mirar tu reaccion frente a ellos cuanto te
encuentres, con esas personas mejor tolera todo no caigas en la trampa que ellos tienen

preparado para ti.

2.3.2.3.5. Piensa que los demas son iguales que tU.

Se nos incluyo6 la idea que existen personas por sus conocimientos, titulos, posicion
social, econémica o por cualquier otra distincion, deberiamos considerar superiores a
nosotros. Es cierto que tales circunstancias puede hacer que estas personas sean
diferente de ti, pero eso no significa que son mejores que td. Ese tipo de criterios no
son mas que distinciones artificiales carentes de valor a la hora de establecer nuestros
conceptos de respeto y honor. (MINCHINTON, 2005)

Hay personas que si por sus esfuerzos han obtenido puestos superiores, las posicion
social y econdmica esta gente es superior pero no le hace que sean mejores que tu, tu
puedes algin momento hasta ser mejores que ellos, todos somos iguales ya que algunos

logran ser mas que otros.

2.3.2.3.6. Mirael lado bueno de tus errores

Tus equivocaciones pueden convertirse para ti en un aprendizaje para tu vida. Cada
vez que cometes un error estas eliminando una respuesta o una solucion incorrecta y

estas dando un paso mas adelante en la busqueda de la manera correcta. Si permites a

ti mismo la libertad de equivocarte, te veras recompensando con multiples mejoras en
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todas tus destrezas, con lo que aumentaran considerablemente tus posibilidades de
éxito. (MINCHINTON, 2005)

Cualquier error que cometas te ayuda a ser mejor y te sirve de experiencia para que no
cometas el mismo error, nadie somos perfectos de tus equivocaciones vas aprender y

mirar donde estas fallando para rectificarlo y asi te formaras como un buen ser humano.

2.3.2.3.7. Reconocer sin reparos tus propios errores.

Si te equivocas, acepta, no estds obligado a tomar siempre decisiones mas acertadas.
Equivédcate de vez en cuando, no hace que seas peor persona, el hecho que cometas
errores no significa que seas un inutil, sino simplemente eres un ser humano.
Recondcelos abiertamente es un signo de madurez y una prueba que gozamos de una
manera saludable. (MINCHINTON, 2005)

Reconoce cada vez que cometas errores, no siempre hacemos las cosas bien estamos
equivocandonos, tratando de ser mejores cada dia, el hecho que cometas errores no
quiere decir que eres la peor persona, no te critiques lo que haces mal al contrario busca

mejorar para que te sientas bien.

2.3.2.3.8. Acostumbrate a ser feliz

Tu felicidad depende en la forma de ver las cosas. La felicidad es un estado de animo
que nace en tu interior, no depende necesariamente de acontecimientos externos, puede
parecerte sorprendente, tu felicidad puede incrementarse con un poco de préctica.

Para lograr este estado de animo, recuerda como te sentiste uno de los dias mas felices
de tu vida e intenta reproducir ese sentimiento en el presente. Practicando esto es
posible sentirte feliz por voluntad y notaras dia a dia como tu felicidad van en aumento.

La felicidad, al igual que ocurre con el autoestima, es algo que depende de nosotros
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mismo. Aunque los demas puedan influir en determinadas ocasiones sobre ella, pero
de ti depende ser feliz. (MINCHINTON, 2005)

La felicidad depende de las personas con quien estas en contacto durante tu vida, de la
influencia ya sea positiva 0 negativa. ES mejor que te encuentres con personas
entusiastas, que te contagien esa energia positiva. Pero si existen personas que te hacen
dafo es preferible alejarse y buscar un bienestar emocional.

2.3.2.3.9. Deja de insultarte a ti mismo

Cuando hables contigo mismo, hazlo de forma positiva. Si te adviertes por un motivo
u otro, te estas dejando arrastrar por la autocritica. Borra expresiones tales como: soy
un inatil, si seré imbécil, estoy atontado, gordo o feo. Como insultarte a ti mismo solo
consigues sobresalir aquellos defectos de las cualidades que efectivamente posees. El
respeto bien entendido comienza por uno mismo. (MINCHINTON, 2005)

Piensa de una forma positiva, entiéndete, respétate, amate tU mismo conserva tu
mentalidad correcta acéptate todos tus defectos, trata de ser mejor en la vida amate tal
como eres, hablate de las cosas positivas que realizas, siente bien como persona nunca

te faltes al respeto a ti mismo.

2.3.2.3.10. Trabaja algo que te guste.

Si no estas contento con tu trabajo, lo mas duro es tener que enfrentar esa carga
durante todo el dia. En vez de disfrutar con lo que haces, tratas de distraer tu mente
con otras cosas como en las vacaciones, el pago del fin de mes. Cuando amas a tu
trabajo, todos salen beneficiado. Tu disfrutas con lo que haces, eres feliz y haces la
vida méas agradable a quienes te rodean, tus clientes reciben un producto o servicio de
calidad y hecho con amor. (MINCHINTON, 2005)
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Haz algo que te guste asi siempre las cosas te saldran bien, no tendras que pensar en
otras cosas que te desconcentres, te sentirds mas relajado, feliz, realizado y todo te
saldra bien, hay momentos en la vida que necesitamos elogios por algo que nos salio

bien.

2.3.2.4. CONDUCTA INDICADORAS DE ALTAY BAJA AUTOESTIMA
2.3.2.4.1. Conductas indicadoras de alta autoestima

- Tener ganas de aprender y probar algo nuevo.

- Ser optimista con respeto al futuro.

- Establecer objetos y metas.

- Estar seguro y ser responsable de los propios aspectos.

- Conocer los puntos fuertes y débiles y aceptar las criticas.

- Ser autocriticos. Aprender de los errores. Enfrentar fracasos y problemas.

- Confiar en uno mismo y confiar en la capacidad para influir sobre los derechos.

- Tener estabilidad emocional. Ser capaces de decir si 0 no. Saber amar y hacerse
amar.

- Tener facilidad para la comunicacion y para tener amistades.

- Ser sensible ante la necesidad de los demés y cooperar. (HERNANDEZ Maria
Angeles, 2013)

Las personas con una autoestima alta no se dejan llevar por los demas, ellos saben lo
que quieren y adonde quieren llegar con una autoimagen positiva para alcanzar sus
objetivos, estas personas estan seguras de si mismas en todas las actividades que
realizan, estan dispuestos aceptar cambios en su vida, reconocen sus errores y lo
mejoran.

2.3.2.4.2. Conducta indicadora de baja autoestima

- Rechazar las actividades de estudio, deportivas o sociales por miedo al fracaso.
- Falta de compromiso.
- Engafiar. Mentir. Echar la culpa a otros.

- Conducta regresivas (hacerse el pequefio).
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- No confiar en si mismo. Creer que no se tiene capacidad del control. Actitud
insegura.

- Falta de confianza, de respeto y de valoracion de los demas.

- Timidez excesiva. Agresividad, violencia, actitud desafiante o conducta no
sociales.

- Necesidad continua de llamar la atencion y de aprobacion.

- Falta de disciplina (HERNANDEZ Maria Angeles, 2013)

Las personas con baja autoestima piensa de una manera negativa, lo que se han
propuesto no alcanzan por el miedo, se sienten inseguros de si mismo, miedo a los
cambios en sus vidas, son mas vulnerable y se dejan llevar por los demas, son

timidos piensan de manera pesimistas y negativos.

2.3.2.5. ;.COMO AFECTA LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES?

La autoestima en el adolescente, suele disminuir por los cambios fisicos que tu cuerpo
tiene. Te empieza importar se aceptado por amigos o el grupo que perteneces. También

influyen los cambios: de primaria a secundaria el cambio de centro escolar.

Dos cosas que particular influyen en la autoestima que tengas:

o Como eres visto y tratado por los demas

o Como te percibes a ti mismo.

Si sufriste mas criticas que elogios, es menos probable que hayas desarrollado una
autoestima sana. También es facil que los adolescentes que estan formando valores y
creencias construyan su propia imagen a partir de lo que dicen las personas de su

alrededor.
Pero las criticas no siempre vienen de otros. También puede venir de ti mismo cuando

te haces una “critica interior”. Si esta critica es negativa puedes dafiar tu autoestima

también si de dijeran otras personas. Si te ves con las cualidades positivas,
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probablemente tendrés una autoestima alta. Pero si no te das cuenta de esas cualidades
positivas, puedes desarrollar una baja autoestima. A veces lo que pasa es que no eres

capaz de apreciar las grandes cualidades que tienes.

En la adolescencia los jovenes presentan cambios como: socio-afectivos, fisicos y
cognitivos, también desarrollan su capacidad de reflexionar y pensar sobre si mismo.
El joven con una baja autoestima no esta interesado en aprender, no confia en alcanzar
sus metas, piensa solo que no puede, no supera sus dificultades, esta inseguro de lo

que realiza.

Un adolescente con un autoestimas alta es capaz de enfrentar sus problemas y fracasos,
confia y supera todos sus obstaculos, valora y confia en si mismo y esta dispuesto a

explorar nuevas posibilidades siempre con un pensamiento positivo.

2.3.2.6 CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE UN AUTOESTIMA BAJA.

La autoestima es el aprecio que sentimos hacia nosotros mismo, esto comienza
desarrollandose en etapas muy tempranas de nuestra vida en funcion a la experiencia
que vamos experimentando. Una persona con autoestima baja suele pensar de forma
negativa sobre si misma. Aun sin proponerlo, dichas creencias van cambiando de las

circunstancias y experiencias que atraviese la persona.

2.3.2.7 CAUSAS DE LA BAJA AUTOESTIMA

Cada persona sigue su propio y unico camino en la vida, va formando su autoestima.
La persona puede no darse cuenta de que estas formando creencias negativas sobre si
mismo. Durante los primero afios de la vida, cuando la personalidad se esta formando,
algunas experiencias pueden dafar la autoestima. La persona, aun no ha desarrollado
su capacidad para enfrentarse a ellas, la persona adulta puede vivir experiencias

negativas que afecten su autoestima.
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Las causas para que una persona presente baja autoestima son:

» Ser victima de abuso (sexual, fisico o psicologico).

Abandono en la infancia.

Fracasar en cumplir con las expectativas de sus padres.

Sentirse el “bicho raro “de la escuela.

Sufrir discriminacion (por discapacidad, estatus social y econémico).
Presion social para seguir determinadas normas.

Sufrir acoso o bullying laboral.

vV V V V V V V

Padecer enfermedades que condicione s sus actividades cotidianas o impacten
en su cualidad de vida.

> Sufrir por la pérdida de personas importantes en su vida.

> Sufrir por exclusion social y soledad.( JAMES Kathryn , 2015)

Las personas han sufrido cualquiera de estas causas y no han superado tienden a
desvalorizarse y cuando algo hace recordar esas experiencias vividas, adoptada una
actitud negativa a la hora de enfrentase a las nuevas experiencias. La persona puede
sentirse mal o incluso fatal a la hora de hablar en publico y quizés trate de evadir el

tema.

2.3.2.8 CONSECUENCIAS DE LA BAJA AUTOESTIMA

Las consecuencias de la baja autoestima son:

> La persona con baja autoestima puede involucrarse en relaciones personales
perjudiciales, destructivas, porgque no se da a valer para sea tratada con el respeto y el

amor que merecen.

> En su vida social, puede decidir no involucrarse en muchas actividades para

evitar las criticas de la gente.

26



> En el trabajo evita realizar tareas por miedo a no hacerlo perfecto él va a querer
escoger algun puesto de trabajo por no verse lo suficientemente buena para el mismo.
> La baja autoestima también puede tener un comportamiento muy negativo por
ejemplo, las adicciones, en algunos casos llevar a una persona a desarrollar una

personalidad violenta, para ocultar sus vulnerabilidades.( JAMES Kathryn , 2015)

Las consecuencias de una persona con baja autoestima es tener miedo hacer alguna
actividad, también puede llevar a tener complejo de culpabilidad, tiene crisis de
ansiedad, son indecisos, pesimistas angustia, desanimo, no tiene confianza en si
mismo, piensa que no merece tener logros, es incapaz de enfrentar ciertos problemas,
todo esto hace que una persona con baja autoestima este siempre juzgandose por lo

que no puede alcanzar.

TEST AE.P

(Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en Educacion Primaria).

Autor: Rodolfo Ramos Alvarez.

INTRODUCCION

Afirmaba William James, padre del estudio psicoldgico de la autoestima, a finales del
siglo XIX, que la valoracion de la autoestima de un sujeto dependia de la divisidn
cuantitativa del éxito entre las pretensiones. El equilibrio resultante de esta férmula
era signo de seguridad y felicidad (Fernandez-Ballesteros, 995). Desde entonces han
pasado algo mas que los afios. En el terreno de la evaluacién psicologica han devenido
paradigmas y decenas de instrumentos diferentes de medida del auto concepto, algunos

con un mayor grado de éxitos que otros.

Dentro de este recorrido histérico y en toda la investigacion desarrollada, los términos
auto concepto y autoestima han sido empleados de forma indistinta. Al igual que
Fernandez-Ballesteros (1995) pensamos que las diferencias entre ambos estan solo en
las predilecciones que tienen las teorias por una denominacion sobre otra. Con este

presupuesto hemos trabajado.
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Hemos analizado de forma detallada los instrumentos de evaluacion de la autoestima
publicados en espariol, para mas tarde hacer una revision critica de los mimos, de esta
reflexion arranca nuestra propuesta de realizar un cuestionario que supla en alguna
medida las carencias destacadas hoy en dia en la cuantificacion del auto concepto,

especialmente entre los nifios de nueve a treces anos.

Nuestra poblacion objetivo es el alumnado de Educacion Primaria de segundo y tercer
ciclo, realizado dentro del anélisis estadistico una barremacion propia y Unica para este
rango de edad, transformando las puntuaciones directas en percentiles y puntuaciones
tipicas derivadas. Este estudio no se habia realizado anteriormente de forma exclusiva,
pues lo comdn, incluso en la actualidad, consiste en construir una escala para alumnos

de educacion secundaria y extender después su aplicacion y baremo a primaria.

El alumnado de estas edades comprendia una poblacion marginal dentro de la
evaluacion de la autoestima, ya que, en nuestro juicio no habian sido construidas
escalas apropiadas unicamente para ellos. Los test a aplicar eran largos, con
vocabulario enrevesado y con algunos items con dobles negaciones, incomprensibles

para la mayoria de los escolares.

Como sabemos en nuestro pais hay una poblacion cada vez mas importante de alumnos
con una lengua materna distinta del espafiol, y algunos de estos nifios tienen muchos
obstaculos para tener una buena comprension lectora. Estos alumnos presentan los
problemas de entendimiento propios de no poseer en casa la lengua vincular de la
ensefianza que reciben. Evidentemente este grupo, o mas bien el conjunto de los
profesionales que les atienden, podria salir muy beneficiado de la existencia de un test
que poseyera medios de facilitar la comprension de la cuestiones que se pide que
contesten.

Una vez realizado el cuestionario, siguiendo la consecucion de los objetivos marcados
y los criterios establecidos, se obtuvieron los datos de mil noventa y seis escolares de

entre nueve y trece afos. El propdsito siguiente fue finalizar sus propiedades
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psicométricas (estructura factorial y fiabilidad) y estudiar si existian diferencias
debidas al sexo o al curso.

El analisis factorial apoyo la estructura del instrumento obtenida en estudios previos.
Estas investigaciones, al igual que la nuestra, se basa en el modelo multifactorial u
jerarquico de Shavelson ( 1976), se extrajeron cinco factores que explicaban el 50%
de la varianza total, si bien tanto el reducido numero de items que conforman el test (
y por lo tanto sus factores) como los resultados del anélisis factorial de segundo orden,
que indicaban una confluencia de los cinco factores en un Unico componente, nos
[levan a seguir para la correccion de los resultados una vision global de la autoestima

con una Unica escala percentil.

Fundamentacion teérica
LA EVALUCION DE LA INDIVIDUALIDAD

Podriamos decir que la individualidad es aquel rasgo que nos permite diferenciarnos
de los demas sujetos de nuestra especie y al mismo tiempo ser distinguidos de ellos.

Esta surge de la variacion de elementos que la constituyen.

Si mantenemos esta proposicion en nuestra mente al mismo tiempo que la idea de que
hoy en la tierra somos méas de cinco mil millones de seres humanos a priori una
autentica proeza el mantener la singularidad tanto teérica como practica de todos los
individuos.

Sin que ello fuera suficiente, dentro del d&mbito cientifico observamos avances
psicométricos y metodoldgicos que permiten la aparicion de poderosos programas
estadisticos informaticos, como por ejemplo el SPS, en los cuales el sujeto como ser
irrepetible no tiene un lugar. Es una variable de tipo cadena, de anchadura igual a ocho,

de medida nominal y de alineacion derecha por defecto.

Mas el constructo “individualidad” es importante, y saberlo se adquiere de manera
intuitiva. A través de la observacion diaria, cotidiana y vulgar se llega a un
conocimiento precientifico, que nos autoriza pensar de los factores invariables, posee

manifestaciones de peculiaridad y originalidad. Ya en el mundo antiguo, cuando los
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habitantes de este planeta no superaban los 250 millones de personas, la singularidad
era un valor a considerar. Socrates considero que el yo no se puede construir en el
aislamiento sino lo que tiene que hacer en relacion con los demas, postura que nos
recuerda mucho a la vertiente social, salvando las distancias que Mead mantendra en
1934.

Podemos asegurar que la preocupacion por la diferenciacién del yo en las conductas
externas realizadas por el mismo ente alcanza sus origenes en el idealismo y el
vitalismo filoséfico y esta aceptado que descartes es considerado el primer idealista
moderno. De su emplazamiento ideoldgico que derivan posiciones tan dispares y

claves para la psicologia como:

Intelectualistas.- Para ello el yo es presupuesto y producto de la unidad de la

conciencia.

Sensistas.- Ubicacidn tedrica seguida por los empiristas, para los que el yo se reduce a

la pura corporeidad sensorial.
Voluntarista.- Desarrollada por Wundt en el siglo X1X. Desde este posicionamiento el

yo es el sentimientode la conexion de todas las experiencias psiquicas individuales y

surge como fendmeno adyacentes los procesos volitivos.
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NORMAS DE APLICACION Y CORRECCION
NORMAS GENERALES DE APLICACION

La prueba fue disefiada para que fuese posible tanto su aplicacion individual o
colectiva. En ambos casos el evaluador debe asegurarse que existen unas condiciones
adecuadas para la evaluacion (iluminacién, temperatura, garantizar que no haya
interrupciones, que los nifios no estén cansados) y debe procurar crear un buen clima
afectivo que permita a los nifios responder a la prueba con tranquilidad y seguridad,

sin tensiones ni agobios.

En el caso de aplicacion individual se seguiran, en una medida de lo posible, las
instrucciones para la aplicacion grupal (que aparece en el apartado de normas
especificas de aplicacion). Una vez que el nifio comprenda la labor a realizar se puede
dejar solo para que avise cuando haya finalizado la prueba. Cuando esta se aplique
individualmente a causa de algun problema especial (ceguera, dificultades lectoras) el
evaluador seguira el procedimiento normal de leer las preguntas al sujeto y anotar sus

contestaciones en el ejemplar.

En el caso de la aplicacion colectiva, se puede realizar conveniente en grupos de 20 a
30 nifios aproximadamente. Normalmente no se recomienda hacerla con grupos muy
grandes ya que se ve dificultado notablemente el control de la aplicacion y el

mantenimiento adecuado de evaluacion.

La prueba se aplica sin tiempo limite, si bien la mayoria de los nifios completan la

prueba de 10 o 15 minutos.
NORMAS ESPECIFICAS DE APLICACION
Sobre los pupitres se colocan los ejemplares de la prueba con la portada mirando hacia

arriba. La distribucion de los sujetos en las mesas debe hacerse evitando que pueda

verse las respuestas unos a otros.
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Una vez distribuidos los ejemplares, se le pediran que anoten en la parte superior sus
datos de identificacion (nombres y apellidos, edad, sexo, centro) se puede ir leyendo
en voz alta cada uno de los apartados de identificacion a llenar e ir dando tiempo para

que lo complementen.

A continuacion se podré dar unas instrucciones generales al cuestionario como las

siguientes:

No se preocupen, porque el cuestionario no es un examen, no hay respuestas buenas o
malas por lo que es clave la sinceridad a la hora de responder. No hay tiempo limite
para responder las preguntas, pero se aconseja no pensar durante mucho tiempo las

contestaciones, se debe marcar con una cruz la respuesta elegida.

Si nadie tiene preguntas se les indica que pasen la pagina y que vayan respondiendo
las preguntas que aparecen. Durante la aplicacion se controlara que se mantenga un
clima de intimidad y privacidad donde cada alumno pueda dar sus respuestas
libremente y sin ser observado por sus compafieros. Es muy importante que se controle
que los alumnos no se copien las respuestas unos de otros o se sienten presionados a
dar determinadas respuestas.

Durante la aplicacion se solventaran las preguntas o dudas que pueda aparecer de

forma individual y personal para no influir en el resto de los compafieros.

Una vez que los alumnos haya terminado vayan finalizando la prueba puede ir
levantando la mano y el evaluador ira recogiendo los ejemplares. Al recogerlo observar
gue no haya dejado ninguna pregunta en blanco o que no haya dado dos respuestas en
la misma pregunta. Si fuera el caso se procura que el alumno de una respuesta o la

aclare.

NORMAS DE CORRECCION

El primer paso a dar para obtener las puntuaciones directas es separar las dos hojas de

ejemplar autocopiativo. En la copia apareceran las respuestas dadas por el sujeto a cada
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elemento y es el propio ejemplar que sirve de plantilla de correccion, ya que indica
que la puntuacion (2, 1,0) corresponde a cada respuesta del nifio.

A continuacién se debe sumar las puntuaciones que ha dado el nufio a los 17 elementos
de la prueba y anotar esa puntuacion en la casilla de puntuacién directa (PDT) en la
ultima pégina del ejemplar.

Consulte en la tabla de baremos que aparece en el apartado de baremos para obtener
la puntuacion percentil correspondiente. Para ello en la tabla del baremo debera
localizar la punntuacion directa obtenida por el sujeto en la columna de “puntuacion

directa total” y buscar en la misma fila el percentil correspondiente.

Si lo sesea consultar de nuevo la tabla de baremos y buscar en la fila de la puntuacién

directa obtenida por el sujeto, que puntuacion tipica derribada (PTD) le corresponde.
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¢ Sume las puntuaciones de las 17 cuestiones y anétela en el recuadro 17-18 4 29
de la puntuacion directa total (PDT). 19 6 32
e Consulte la tabla que se presenta aqui debajo y obtenga la puntua- H 20 8 32
cién percentil (Pc) y anétela en la casilla correspondiente. 21 11 34
+  Consulte nuevamente la tabla y obtenga la puntuacion tipica deriva- 22 13 36
da (PTD) y anétela en la casilla correspondiente. ! 23 17 38
- ‘ 24 25 41
Puntuacion directa total (PDT) 31 25 32 43
- 26 37 45
Percentil (Pc) 82 97 45 47
28 54 50
Puntuacion tipica derivada (PTD) 56 29 64 52
30 74 54
31 82 56
32 89 59
33 96 61
34 99 63
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2.4. DEFINICIONES DE TERMINOS

Ansiedad.- La ansiedad es un mecanismo adaptativo natural que nos permite ponernos

alerta ante sucesos comprometidos.

Amputacion.- Es el corte y separacion de una extremidad del cuerpo mediante

traumatismo (también llamado avulsion) o cirugia.

Anorexia.- La anorexia nerviosa es un desorden alimenticio y psicoldgico a la vez.
Esta condicion va mas all&d del control del peso: el enfermo inicia un régimen
alimenticio para perder peso hasta que esto se convierte en un simbolo de poder y

control.

Axioldgico.- La axiologia es una rama de la filosofia, que tiene por objeto de estudio
la naturaleza o esencia de los valores y de los juicios de valor que puede realizar un

individuo.

Bulimia.- El término hace referencia a alguien que siente un deseo exagerado de
comer, sin que logre saciar su apetito. EI concepto se utiliza en la medicina y en la
psicologia, ya que la bulimia nerviosa es un trastorno mental relacionado con la

comida.

Bio-psico-social.- EI Modelo biopsicosocial es un modelo o enfoque participativo de
salud y enfermedad que postula que el factor bioldgico, el psicoldgico (pensamientos,
emociones y conductas) y los factores sociales, desempefian un papel significativo de

la actividad humana en el contexto de una enfermedad o discapacidad.

Compulsivo.- Que se deja llevar por sus emociones o impulsos sin reflexionar ni
pensar en las consecuencias de sus actos. "es muy impulsivo y a veces se acaba
arrepintiendo de sus acciones”

Conducta autolesiva.- Esta conducta violenta se relaciona con la agresion y se

convirtié en un problema de salud publica, generalmente en adolescentes ya que las
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caracteristicas de los actos violentos o desordenes patoldgicos cambian rapidamente
desconcertando al joven, quien se ve inmerso en la practica de conductas destructivas,
tanto hacia él mismo, como hacia los demas (lesiones, robos, homicidios).

Castracion.- En los animales domésticos o en los seres humanos, es la técnica
quirdrgica destinada a retirar los 6rganos sexuales, los testiculos de un macho o los

ovarios en las hembras.

Depresion.- Es un trastorno afectivo que varia desde: bajas transitorias del estado de

animo que son caracteristicas de la vida misma.

Engreimiento.- Actitud o sentimiento de la persona que se enorgullece en exceso de

si misma, creyéndose superior a los demas.

Exentos.- Que esta libre de cargas u obligaciones.

Flucttan.- Experimentar algo, como un sentimiento o estado del animo, una variacion

de intensidad o cualidad: su actitud fluctta entre el desprecio y el reproche.

Imprudente.- Falta de juicio, sensatez y cuidado que una persona demuestra en sus

acciones.

Indulgente.- Inclinado a perdonar y disimular los yerros o a conceder gracias.

Segregativos.- EIl término segregar hace referencia a apartar, separar a alguien de algo

0 una cosa de otra.

Severa.- Riguroso o intransigente con las faltas o las debilidades de los demaés o las

propias.

Objetos punzocortantes.- Cualquier objeto que pueda causar una herida en nuestra

piel. Cuchillo, tijeras, vidrio, etc.
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25  VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.5.1. INDEPENDIENTE

Cutting

2.5.2 DEPENDIENTE

Autoestima.

2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

ansiedad, para

revelarse.

VARIABLES CONCEPTO |CATEGORIA |INDICADORES |TECNICAS E
INDEPENDIENTE INSTRUMENTO
Un acto TECNICA
compulsivo Compulsivo. Cortarse
que se puede lastimarse Encuesta
llevar a cabo
para liberarse | Dolor Ira INSTRUMENTO
de dolor | emocional. Tristeza
CUTTING emocional, Amenaza y dafio. | Cuestionario.
furia 0
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VARIABLES CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADORES | TECNICAS E
DEPENDIENTE INSTRUMENTO
Personal TECNICA
familiar Test
Valorarse Socio-cultural,
Es la espiritual y moral.
capacidad que
tiene una INSTRUMENTO
persona para Test de
AUTOESTIMA | valorarse, Autoestima.
respetarse vy Cognitivas AE.P
aceptarse a si Afectivas
misma tal y Insercion  social
Como es. Capacidad Relacion  inter-
personal.
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CAPITULO I
3. MARCO METODOLOGICO.
3.1. Método cientifico
3.1.1. Deductivo/ Inductivo: El presente proyecto se realizo partiendo de lo general a
lo particular puesto que empezamos con el estudio del cutting para luego establecer su

relacion con la autoestima.

3.1.2. Analitico - Sintético: se realizd un proceso desde el andlisis hasta la sintesis es

decir analizando la informacion y los datos adquiridos para luego sintetizar el trabajo.

3.2. Tipo de la Investigacion:

3.2.1 Descriptiva: describe los hechos gue son observados se selecciona una serie de

variables y se mide cada una de ellas de manera independiente.

3.2.2. Explicativa: se utiliza este tipo de investigacion porque tratamos de encontrar

el porqué de los hechos, estableciendo relaciones causa- efecto.

3.2.2.3. Investigacion cualitativa: Tiene como objetivo la descripcion de las
cualidades de las variables.

3.2.2.3. Investigacion de campo: La investigacion se realiza en el lugar de los hechos,

con el fin de obtener informacion real y precisa.

3.3 Disefio de la Investigacion.

3.3.1. Investigacion no experimental: Porque no intervenimos en las variables, es

realizada mediante bibliografia.
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3.3.2. Tipo de Estudio:

Transversal: Porque la investigacion se va a realizar en un tiempo determinado.

3.3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.3.1 MUESTRA

No se va a trabajar con muestra trabajaremos con todo el universo.

3.3.3.2. POBLACION

92 Estudiantes del Décimo afio de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz"
3.3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.4.1. Tecnicas

Encuesta

Test

3.3.4.2. Instrumentos

Cuestionario
Test de Autoestima A.E.P

40



3.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS DE LA ENCUESTA REALIZADA EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “AMELIA GALLEGOS DIAZ”

1.- En algin momento ha tenido deseos de cortarte o lastimarte con algun objeto

corto punzante? ¢ Cudl ha sido el desenlace?

CUADRO N° 1
RESPUESTAS|FRECUENCIA|PORCENTAJE
Detenido 63 68%
Lo hecho 29 32%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Jessica Berrones, Veronica Yupa
GRAFICO N° 1

m Detenido = Lo hecho

Fuente: Cuadro N° 1
Elaborado: Jessica Berrones, Verdnica Yupa

ANALISIS

Mediante la encuesta realizada a los estudiantes se obtuvieron los siguientes
resultados. Estudiantes que se han detenido hay un 68%; estudiantes que lo han hecho
hay un 32%.

INTERPRETACION

Se puede establecer que de todos los estudiantes que han tenido deseos de cortarse o
lastimarse con algun objeto cortopunzante, hay una cantidad de estudiantes que si se
han cortado, lo que nos da a entender que si existen estudiantes practicando el cutting.

2. ¢ Te has cortado intencionalmente alguna vez?
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CUADRO N° 2

RESPUESTAS|FRECUENCIA|PORCENTAJE
Sl 92 100%
NO 0 0%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado: Jessica Berrones, Verdnica Yupa

GRAFICO N° 2

100%

51 NO

Fuente: Cuadro N° 2

Elaborado: Jessica Berrones, Vero6nica Yupa.

ANALISIS
Por medio de la encuesta realizada a los estudiantes se obtuvieron los siguientes

resultados. Estudiantes que se han cortado intencionalmente hay un 100%.

INTERPRETACION
Mediante los resultados obtenidos de la encuesta realizada hemos podido observar que
todos los estudiantes se han cortado intencionalmente, nos da a entender que existen

estudiantes practicando el cutting.
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3.- ¢Alguna vez te has herido tu piel con algun objeto caliente?

CUADRO N°3

RESPUESTAS

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Sl

40

S57%

NO

52

43%

TOTAL

92

100%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Jessica Berrones, Verdnica Yupa

Fuente: Cuadro N° 3

GRAFICO N° 3

Elaborado: Jessica Berrones, Verénica Yupa

ANALISIS

LY

= NO

Por medio de la encuesta se obtuvieron los siguientes resultados. Estudiantes que se

han quemado hay 40%, los que se han cortado hay un 52%.

INTERPRETACION

Se puede establecer que existen varios estudiantes que no se han quemado, por el

contrario se pudo obtener estudiantes que se han cortado, lo que deja entender que

existen estudiantes practicando el cutting.
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frente a una persona o lejos de ellos?

4.- ¢Cuéndo has tenido algun tipo de dafio en tu piel intencional lo has hecho

CUADRO N° 4
RESPUESTAS |FRECUENCIA|PORCENTAJE
Sl 36 39%
NO 56 61%
TOTAL 92 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado: Jessica Berrones, Verdnica Yupa
GRAFICO N° 4

ES| ENO

Fuente: Cuadro N° 4
Elaborado: Jessica Berrones, Verdnica Yupa

ANALISIS
Mediante la encuesta realizada adquirimos los siguientes resultados. Estudiantes que
se han herido frente a personas hay un 39% y estudiantes que lo hacen solos 6 %.

INTERPRETACION

A través de la encuesta se puede establecer que existen estudiantes que se han herido
la piel intencionalmente frente a personas, ademas encontramos estudiantes que se han
herido la piel sin ser observados/as por las demas personas, dandonos a entender

existen estudiantes que se autolesionan.
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5.- ¢ Cuando te has cortado que has sentido?

CUADRO N° 5
RESPUESTAS|FRECUENCIA|PORCENTAJE
Dolor 60 66%
Alivio 29 31%
Placer 3 3%
TOTAL 92 100%

Fuente: Cuadro N° 5

Elaborado: Jessica Berrones, Verénica Yupa

GRAFICO N°5

W Dolor WAlivio M Placer

Fuente: Cuadro N° 5

Elaborado: Jessica Berrones, Verdnica Yupa

ANALISIS
Los resultados obtenidos de los estudiantes que se han cortado son los siguientes:

sienten dolor hay 66%, alivio 3 % y placer 3%.

INTERPRETACION

En su mayoria existen estudiantes que al cortarse sienten dolor, igualmente hay
estudiantes que sienten alivio, placer. Son estudiantes que al autolesionarse sienten un
desahogo emocional.
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3.5. DATOS DEL TEST A.E.P REALIZADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“AMELIA GALLEGOS DIAZ” CON ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO.

CUADRO N° 6

INTERPRETACION FRECUENCIA| PORCENTAJE
Muy baja autoestima 27 29%
Autoestima por debajo de la media 26 28%
Dentro de la media 25 27%
Alta autoestima 9 10%
Muy alta autoestima 5 6%
TOTAL 92 100%

Fuente: Test A.E.P
Elaborado: Jessica Berrones, Veroénica Yupa

GRAFICO N° 6

TEST AUTOESTIM A
m PAuy baja autcestima m Aauboestima por debajo de la media
m Drentro de la media Alta autoestinms

= AUy alta awtoestima

Fuente: Cuadro N° 6
Elaborado: Jessica Berrones, Verénica Yupa

ANALISIS

Mediante el test A.E.P se ha obtenido los siguientes resultados: estudiantes con Muy
baja autoestima 29% , Autoestima por debajo de la media 28% , Dentro de la media
27% , Alta autoestima 10% y Muy alta autoestima 6%.

INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados hemos encontrado estudiantes que presentan muy baja
autoestima, de la misma manera encontramos estudiantes con la autoestima demasiada

alta, por lo tanto nos da a entender que el cutting si se relaciona con el autoestima baja.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

Con la encuesta aplicada a 240 estudiantes se pudo identificar la autolesion (cutting)
ha prevalecido en 92 alumnos dejando como conclusion en la unidad Educativa que se

realizo la investigacion existen chicos/as que se encuentran autolesionandose.

Debido a los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes pudimos
identificar la autoestima de los/as chicos/as las cuales son: 84 estudiantes presentan

muy baja autoestima y 8 estudiantes alta autoestima.

De acuerdo a la investigacion realizada y gracias a los diferentes mecanismos que se
aplico en la unidad Educativa se establece que la autolesion (cutting) y la autoestima
tiene relacion ya que encontramos estudiantes con baja autoestima, son jovenes con

una inestabilidad emocional tratando de liberar su dolor psicoldgico por el dolor fisico.
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4.2. RECOMENDACIONES

Por medio de esta investigacion hemos vista la necesidad de recomendar a los
docentes y psicologos poner mas atencion, brindar confianza a los adolescentes y la
familia ya que existen jovenes que necesitan desahogarse y no encuentran alguien

para descargar situaciones emocionales por las cuales ellos se encuentran atravesando.

Se recomienda que los psicdlogos de la Institucion sensibilicen a los estudiantes,
padres de familia y docentes con talleres de autoestima ya que los adolescentes de hoy
en dia estan propensos a caer en cualquier tipo de vicios 0 moda como es el (cutinng),
debido a la depresion emocional gue los chicos/as tratan de descargar sus sentimientos

frustraciones sustituyendo el dolor emocional por el dolor fisico.

Es recomendable que el psicélogo realice el seguimiento y acompafiamiento familiar
a los adolescentes con este tipo de problemas para mejorar las relaciones
intrafamiliares motivando con charlas de como elevar la autoestima tanto a los
estudiantes como a la familia y de esa manera ayudar a mejorar el autoestima para que
los chicos/as no caigan en la depresion y lleguen a cometer actos impulsivos como es
el autolesionarse ya que esto puede ser dafios irremediables tanto fisico como

psicolégico.
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CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A nivel de Ecuador uno de cada 2 jovenes, en su mayoria mujeres, se autolesionan
mediante cortes, quemaduras ya que esto son riesgos que ponen en juego su vida, es
uno de los pronosticadores del riesgo de suicidio.( EL COMERCIO, 2012 )

En la provincia de Chimborazo existen adolescentes que practican el cutting, ya que
necesitan sustituir su dolor psicoldgico por el fisico. En el Cantén Chunchi existen
nifios y adolescentes que se han quitado la vida por la ausencia de sus padres. Las
mayores secuelas de los nifios es que se quedan solos o al sumo cargo de algun familiar
0 vecino, por esta razon la mayoria de menores de edad se cumbre a la depresion, ya

que debe tomarse en serio cualquier amenaza de autolesion. (EL COMERCIO, 2012)

Mediante las préacticas pre profesionales nos hemos podido dar cuenta que los
adolescentes de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo han venido practicando el cutting ya que esto no
podemos especificar si lo hicieron por descargar ciertas situaciones emocionales, que
los chicos/as estén pasando o simplemente lo hicieron por moda, ya que ellos se ven
influenciados por varios factores, estos pueden ser las diferentes redes sociales que
hoy en dia por ciertas situaciones se ha vuelto una amenaza para ellos. Actualmente la
sociedad vive en un medio cambiante, rodeados de diversos factores como: la falta de
comunicacion y afectividad de los padres hacia los hijos, la influencia de las redes

sociales, el domino de sus sentimientos y emociones.
Hace que los jovenes practiquen el cutting ya que buscan descargar esa carga

emocional, ya sea tristeza, angustia, ira, estrés, o cualquier otra carga emocional que

no pueden expresar de otra manera.



Los adolescentes viven una etapa dificil y llena de malas influencias, de ser
independientes en sus ideas y decisiones, por lo cual los jovenes son victimas faciles
de caer en un vicio o0 en una moda ya que el cutting es considerado como una moda, el
dolor emocional que sienten los jovenes puedan ser sustituido por el dolor fisico que
ademas les provoca sentimientos como euforia, terror, fascinacion, pero que al mismo

tiempo los lleva a una calma, se sienten tranquilos, aliviados y vivos.

Se lastiman porgue no saben otra forma de expresar sus sentimientos, se trata de
adolescentes que liberan su carga emocional cortdndose sus manos, brazos, abdomen
con cuchillos, tijeras o cortantes ya que ellos no buscan llamar la atencion si no

liberarse de ese dolor emocional.

Es importante saber detectar el cutting ya que asi podemos evitar que un adolescente
se autolesione tanto su cuerpo, su mente e inclusive que llegue al extremo de quitarse
la vida.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Cdémo la autolesion (cutting) se relaciona con la autoestima en los estudiantes del
Décimo Afio de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de
Riobamba, Provincia de Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015?

1.2. OBJETIVOS

1.3.1. GENERALES:

Determinar como la autolesion se relaciona con la autoestima del Décimo Afio de la

Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, en el periodo febrero — Junio 2015
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1.3.2. ESPECIFICOS

Identificar la autolesién (cutting) en los estudiantes del Décimo Afio de la Unidad
Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015

Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes de Décimo Afio la Unidad
Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015

Determinar como la autolesién (cutting) se relaciona en la autoestima de los
estudiantes de Décimo Ano de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz” de la

ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, en el periodo Febrero — Junio 2015.

1.4.  JUSTIFICACION

Se realiza esta investigacion porque hemos visto la necesidad en la Unidad Educativa
“Amelia Gallegos Diaz” con los adolescentes del Décimos afio, donde se busca
reconocer si la practica del (cutting) tiene relacion con el autoestima o porque razon lo
hacen, puede ser que hagan por moda, depresion, soledad, conflictos en el colegio,

estrés, ansiedad por perdida o separacion de sus padres, rechazo de los cambios fisicos.

Para ir viendo como la autoestima de los chicos/as cambia en el momento que tienen
un problema psicoldgico o emocional. Se dice que el cutting es una practica extranjera
incide en el baja autoestima de los jovenes, como la tristeza, depresion, timidez
extrema, dificultades de interaccidn social todo esto se presenta, mientras la gente con
un autoestima baja no puede defenderse por si solo, no le deja crecer, desarrollarse, se

vuelve impotente.

Por qué el perfil psicdlogo es tratar problemas de aprendizaje, problemas de conducta
y personalidad ya que el cutting es un trastorno de personalidad. Es importante poder

promover para que en la malla curricular se anuncie el conocimiento de diagnéstico y



tratamiento para este trastorno de personalidad. La importancia es visualizar el
problema de cutting en la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz”, informacioén que
puede ser utilizada por los docentes para detectar y tratar el problema de cutting.
CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO DEL PROBLEMA QUE SE INVESTIGA.

En la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo se encontré el siguiente
tema: “INFLUENCIA DE LA AGRESIVIDAD EN LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DEL JARDIN ESCUELA NUESTRO MUNDO, ANO 2012-2013”
ELABORADO POR: DANIEL OVIEDO.

En la cual concluye que identifican estudiantes con conductas agresivas severas, leves,
los estudiantes con conductas severas tienen baja autoestima y los estudiantes con

autoestima leves tienen autoestima bajo de la normal.

Y recomienda que los estudiantes evaluados que presentan conductas agresivas y muy

baja autoestima y sus familias reciban acompafiamiento por los psic6logos clinicos.

2.2. FUNDAMENTACION

2.2.1. Fundamentacion Filoséfica.

Erich From define a la autoestima como:

“La capacidad de amarse a uno mismo, agregando que es complementaria la capacidad

de amar a los demas, de ahi la importancia social que una buena autoestima
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conformada con variables bio-psico-social tiene a la hora de insertarnos en gran red
que es la sociedad” (FROM,Erich, 2013)

Esta definicion es importante en nuestra tesis para los adolescentes que piensan que no
sirven y que tiene miedo insertarse en la sociedad, ya que con una buena autoestima
tendré la capacidad de amase a si mismo y a los demas, para que se desenvuelva en el

medio que lo rodea.

2.2.2. Fundamentacién Axioldgico

“Alport ( 986), En su definicion de autoestima expresa que esta no consiste en un
engreimiento ruidoso; es un silencio respetuoso de cada quien por sus propios valores;
es uno de los principales factores que deciden el éxito o el fracaso de la realizacion de
una persona como ser humano. (ALLPORT, Gordon, 2006)

Como puede comprobarse por los conceptos emitidos; la autoestima es el resultado de
vivir con conciencia de ser uno mismo tanto en lo interno como en lo externo, tener
conciencia de los propios valores, el propio cuerpo, los propios sentimientos para luego

poder sentirse yo-con-otros.”

2.2.3. Fundamentacion Psicoldgico

Nathaniel Branden define a la autoestima como:

“La experiencia de ser competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida y

de ser dignos de la felicidad” (BRANDEN, 2005)

Es muy importante en nuestra tesis porque hoy en dia se ha visto que el adolescente es
muy vulnerable a la las adicciones y no saben como enfrentar sus problemas, ya que

mediante muchas caidas llegan a tener experiencia de la vida.
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2.2.4. Fundamentacion Social

Carlos Marx. Define a la autoestima como:

“La valoracion que nosotros mismos hagamos, depende mucho la armonia que

lograremos con nuestros semejantes y con el universo” (MARX, Carlos, 2007)

Por medio de las palabras de este autor podemos dar a conocer a los beneficiarios de
nuestra tesis e incluso a la sociedad en general que la autoestima de cada ser humano
depende de como aprendemos a relacionarnos en el contexto social para asi llegar a
tener una autoestima equilibrada, el momento que haya un autoestima elevada

lograremos que el cutting no se presente.

2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1 Cutting

2.3.2 Definicién

2.3.3 Tipos de cutting

2.3.4 Causas del cutting

2.3.5 Historia del cutting

2.3.6 Caracteristicas psicoldgicas de personas que practican el cutting
2.3.7 Principales sintomas del cutting

2.3.8 Consecuencias del cutting

2.3.9 ¢Por gqué los adolescentes practican el cutting?
2.3.2.  Definicion de autoestima

2.3.2.1 Niveles de autoestima

2.3.2.2 ;{Cémo desarrollar la autoestima?

2.3.2.3 {Cémo elevar la autoestima?

2.3.2.4 Conducta indicadoras de alta y baja autoestima
2.3.2.5 ;{Cémo afecta la autoestima en los adolescentes?
2.3.2.6 Causas y consecuencias de un autoestima baja.

2.3.2.7 Causas de la baja autoestima
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2.3.2.8 Consecuencias de la baja autoestima.

2.3. VARIABLES

2.4.1. INDEPENDIENTE

Cutting

2.4.2. DEPENDIENTE

Autoestima.
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2.6

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

ansiedad, para

revelarse.

VARIABLES CONCEPTO [CATEGORIA |INDICADORES |TECNICAS E
INDEPENDIEN INSTRUMENTO
TE
Un acto TECNICA
compulsivo Compulsivo. Cortarse
que se puede lastimarse Encuesta
llevar a cabo
para liberarse | Dolor emocional. | Ira INSTRUMENTO
de dolor Tristeza
CUTTING emocional, Amenaza y dafio. | Cuestionario.
furia 0




VARIABLES CONCEPTO | CATEGO | INDICADORES TECNICAS E
DEPENDIENTE RIA INSTRUMENTO
Personal
familiar TECNICA
Valorarse | socio-cultural, Test
Es la espiritual y moral.
capacidad que
tiene una
persona para
AUTOESTIMA | valorarse,
respetarse vy Cognitivas
aceptarse a si Afectivas INSTRUMENTO
misma tal y Psicomotrices
Como es. Capacidad | Insercion social | Test de autoestima.
Relacion inter- | A.E.P
personal.
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CAPITULO I
3. MARCO METODOLOGICO.
3.1. Método cientifico
Deductivo/ Inductivo: El presente proyecto se realizé partiendo de lo general a lo
particular puesto que empezamos con el estudio del cutting para luego establecer su

relacion con la autoestima.

Analitico - Sintético: se realizé un proceso desde el analisis hasta la sintesis es decir

analizando la informacion y los datos adquiridos para luego sintetizar el trabajo.

Tipo de la Investigacion:

Descriptiva: describe los hechos que son observados se selecciona una serie de

variables y se mide cada una de ellas de manera independiente.

Explicativa: se utiliza este tipo de investigacién porque tratamos de encontrar el

porqué de los hechos, estableciendo relaciones causa- efecto.

Investigacion cualitativa: Tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de las

variables.

Investigacion de campo: La investigacion se realiza en el lugar de los hechos, con el

fin de obtener informacion real y precisa.

Disefio de la Investigacion.

Investigacion no experimental: La presente se realizo mediante libros, escritos y

fuentes bibliogréaficas.
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Tipo de Estudio:

Transversal: Porque la investigacion se va a realizar en un tiempo determinado.

3. MUESTRA

No se va a trabajar con muestra trabajaremos con todo el universo.

3.2. POBLACION

92 Estudiantes del Décimo afio de la Unidad Educativa “Amelia Gallegos Diaz'

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Encuesta=Cuestionario
Test =Test de Autoestima A.E.P

3.4. TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS.

3.4.1 Elaborar el cuestionario
3.4.2 Tomar

3.4.3 Tabular

3.4.4 Graficar

3.4.5 Analizar

3.4.6 Interpretar
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CAPITULO IV

4. MARCO ADMINISTRATIVO

4.1. RECURSOS HUMANO
Estudiantes
Promotoras
Autoridades

DECE

4.1.2. RECURSO MATERIAL
Copias

Esferos

Anillados

Hojas de papel bond

4.1.3. RECURSO TECNOLOGICO

Impresora

Computadora

Camara digital

Flash memory

4.2. ESTIMACION DE COSTOS (PRESUPUESTO ESTIMADO)
$ 760 dolares.

4.2.1. INGRESOS.

Ingresos propios.
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4.2.2. EGRESOS

DETALLE VALOR

Utiles de escritorio UsSD  0.00
Libros 40.00
Copias 50.00
Reproduccion de instrumentos 90.00
Alquiler de computadora 00.00
Anillados 70.00
Impresion 200.00
Empastados 60.00
Imprevistos 40.00
TOTAL $ 760.00
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4.3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DE TRABAJO

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

JUNIO

JULIO

2 |3

4

2

3 |4

©OF ol N o O B e CoR IO =

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Disefo del Proyecto
Presentacion y aprobacion
°.Tutoria con el asesor
Elaboracion del capitulo |
2°. Tutoria con el asesor
Elaboracion de instrumentos
Aplicacion de instrumento
Tutoria 3

Procesamiento de datos
Tutoria 4

Estructura del 3er capitulo
Reparacion del borrador
Tutoria 5

Redaccion final

Presentacion e incorporacion

e e ———

i
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ANEXO N° Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

1. En algin momento ha tenido deseos de cortarte o lastimarte con algun

objeto corto punzante? ¢ Cuél ha sido el desenlace?

Me he detenido Lo he hecho

2. ¢Te has cortado intencionalmente alguna vez?

Si No

3. ¢Alguna vez te has herido tu piel con algun objeto caliente?

Si No

4. ¢Cuéando has tenido algun tipo de dafio en tu piel intencional lo has hecho
frente a una persona o lejos de ellos?
Si NO

5. ¢Cuando te has cortado que has sentido?

Dolor Alivio Placer
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ANEXO N° 2 Test Autoestima A.E.P

INSTRUCCIONES

No os preocupéis, porque este cuestionario no es un examen.

No hay respuestas buenas o malas, Unicamente tenéis que contestar
con sinceridad.

No hay tiempo limite para responder pero se aconseja no pensar
durante mucho rato las contestaciones.

Debéis marcar con un aspa (X) la respuesta elegida.
EJEMPLO

EE Y A MARCA CON
SR LB UN ASPA (X)

? . Tengo muchos
i/ amigos

Autores: Ramos, R., Giménez, A. Mufioz-Adell, M, A. y Lapaz, E.
llustraciones: Ramos, R, -
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RECUERDA QUE DEBES MARCAR
LA RESPUESTA ELEGIDA
CON UN ASPA (X)

IR Copyright © 2006 by TEA Ediciones, 5.A. « E¢ta: TEA Eaiones. S A
A A Fray Bernardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prominca a meors-
iﬁd duccién total o parcial. Todos 103 derechos reservados - Prnted » Soee

Me gusto
COMO SOy

Osi

(O A veces

ONo

Impreso en Espaia,

Sé leer bien

Osi
() A veces
D No

@

Saco
buenas notas

Osi
O A veces
O No

©

Pienso que soy
guapa o guapo

Osi
O A veces
O No

@

i Soy una persona
importante

C)Si.
() A veces
(ONo

Tardo mucho
en hacer
mis deberes

Osi
() A veces
(OnNo

@

Me gustaria ser
otra persona

Osi

gordo o gorda

Osi

(O A veces

DAveces
L TN

IXix

(ONo
NO TE DETENGAS,
CONTINUA EN LA
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