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RESUMEN

La investigacion denominada “Conocimientos sobre investigacion y su aplicacion en el
desarrollo de tesina de grado de las estudiantes del cuarto afio de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Chimborazo periodo académico 2010-20117,
tiene como objetivo propuesto “Determinar los conocimientos sobre investigacion que
tienen las estudiantes de cuarto afio de la Escuela de Enfermeria y la influencia en el
desarrollo de tesina de grado”. La hipotesis planteada es que los conocimientos sobre
investigacion que tienen las estudiantes de cuarto afio de la Escuela de Enfermeria
influyen en el desarrollo de la tesina de grado, se realiz6 un estudio cualitativo porque
usa la légica y el estudio pormenorizado sobre una cuestion y se investiga a una
poblacion pequefia; cuantitativo porque se realiza una recolecciéon sistematica y el
andlisis de informacion numérica; generalmente en situaciones controladas, transversal
porque se desarroll6 en un tiempo determinado y de campo porque se realizo en el lugar
donde ocurrieron los hechos, la técnica utilizada fue la encuesta, los instrumentos se
aplicaron a 31 estudiantes de cuarto afio de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Chimborazo, segun las encuestas se rechaza la hipotesis debido a que los
conocimientos sobre investigacion que tienen las estudiantes de cuarto afio de la Escuela

de Enfermeria no influyen en el retraso de la tesina de grado.



SUMMARY

The so-called research "knowledge about research and its application in the development
of thesis for degree of students from the fourth year of the school of nursing of the
National University of Chimborazo academic session 2010 - 2011", the proposed
objective is "To determine the knowledge about research that have the student of fourth
year of nursing school and the influence on the development of degree dissertation”. The
proposed hypothesis is knowledge about research that have the students of fourth year of
the school of nursing influence in the development of the degree dissertation, a
qualitative study was conducted because it uses logic and the study detailed an issue and
Is investigating a small population; quantitative because a systematic collection and
analysis of numerical information, usually in controlled situations; transversal because
development in a given time and field because it took place at the place where the
events, the technique used was the survey, instruments were applied to 31 students in
fourth year of the school of nursing of the National University of Chimborazo, according
to polls is rejected the hypothesis because that knowledge about research that have the
fourth year of the school of nursing students have no effect on the delay of the degree

dissertation.
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata de aportar algunas consideraciones practicas, tanto de forma
como de fondo, que deben de tomarse en cuenta en la realizacion de una investigacion,
como en la redaccion del documento final, como una guia metodoldgica que, paso a
paso indique y norme su proceso de realizacion. No es en estricto un trabajo
epistemoldgico, sino una guia practica para la realizacion de documentos que persiguen

fines cientificos y deben seguir un protocolo o programa de investigacion.

El objetivo es ilustrar y dar paso a paso el proceso de elaboracion de una tesina de grado,
que se elabore teniendo en cuenta que él todo es la esencia del proceso de investigacion
y no aislar conceptos ni partes del mismo a elaboraciones secundarias dando prioridad a
otros. La investigacion siempre ha sido y sera amplia, abierta y autdbnoma, se puede
investigar sobre lo mas basico hasta lo mas complejo. En cada lugar que se investigue o
cada investigador que trabaje sobre un tema siempre tendra que definir su tesina con
base a Objetivos, Metodologia, Resultados y Conclusiones.

Todo investigador tiene su manera de hacer las cosas, por lo cual se han editado muchos
libros sobre Metodologia de la Investigacién, siendo algunos mas aceptados y utilizados
que otros, por esto, este documento tiene la finalidad principal de unificar criterios y
facilitar a los las estudiantes del cuarto afio de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Chimborazo, los reglamentos basicos para llevar a cabo el

desarrollo de sus trabajos finales de grado en el area de la salud.

El presente trabajo consiste en una investigacion bibliografica y de aplicacion para
abordar las nociones imprescindibles acerca del Tema: "La Tesina", dentro del campo
de la Metodologia de la Investigacion. El proposito del trabajo realizado es confrontar

las opiniones, conceptos y definiciones de diferentes autores sobre el tema para asi poder


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
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realizar un analisis comparativo y establecer conocimientos mas adecuados,

contribuyendo de esta manera al avance del conocimiento.

El trabajo que se desarrolla a continuacion esta dividido en cuatro capitulos; el Capitulo
I “Problematizacion™ y contiene: 1. Planteamiento del problema, 2. Formulacion del
problema, 3. Objetivos 4. Justificacion, el Capitulo Il “Maco Tedrico' y aborda el: 1.
Posicionamiento teorico personal, 2. Fundamentacién teorica, 3. Definicion de Términos
Basicos 4. Hipdtesis y Variables 5. Operacionalizacion de Variables; el Capitulo 111
""Marco metodoldgico™ y trata sobre: 1. Método, 2. Poblacién y muestra, 3. Técnicas e
Instrumentos de la recoleccidn de datos, 4. Técnicas para el analisis e interpretacion de
resultados, el Capitulo IV, “Analisis e interpretacion de resultados”, el Capitulo V,

""Conclusiones y recomendaciones™, finalmente la bibliografia revisada y anexos.

Consideramos de suma importancia el presente trabajo de investigacion por la
pertinencia que significa para el estudiante universitario y principalmente para los que se
encuentran en los Gltimos afios de estudio. que requieren dominar una metodologia de la
investigacién para estar aptos de realizar cualquier tipo de investigacion calificada para
optar el tan ansiado "Titulo Profesional” y para poder seguir perfeccionando sus
conocimientos a lo largo de la carrera profesional, mas ain si consideramos a la Tesina
como uno de los primeros trabajos de investigacion cientifica que debe aprender a

realizar todo estudiante universitario.

Se propone una guia que pretende presentar aspectos generales y basicos de cémo iniciar
un trabajo de tesina de grado. Muchas veces las estudiantes se han visto intimidadas
frente a la elaboracion de un trabajo de investigacion de esta magnitud. No obstante,
después de leer esta guia comprenderan que la realizacion de una tesina de grado es un

trabajo muy apasionante, donde se podra descubrir, replantear y hasta crear.


http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
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CAPITULO |

1.- PROBLEMATIZACION.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El problema de la titulacion universitaria en México va mas alla de elaborar una tesina,
desde que se inici6 el registro de profesiones en la Republica Mexicana,
aproximadamente en los afios 50, considerando hasta Diciembre de 1996 tan solo
existian 2, 100,000 titulos y cédulas profesionales registrados ante la Direccion General
de Profesiones, pero los demas estudiantes solamente se quedaron como egresados.'Por
el “inconveniente” de elaborar una tesis de grado, estudios realizados determinan que un
alto porcentaje de estudiantes que ingresan a las Universidades no logran titularse, por lo
que es necesario realizar las siguientes preguntas. ¢Porque es tan bajo el volumen de
estudiantes que si culminaron sus estudios profesionales? ¢Por qué Hacer una tesina?
¢Por qué no se termina una tesina? ¢ Qué es lo que consideras como lo mas dificil para la

elaboracion de tu tesina?

En el Ecuador como en el resto del mundo todo proceso educativo formal, de pre o post
grado culmina con un trabajo cientifico que generalmente constituye una investigacion
cientifica. En el caso de las carreras o los programas de superacion post graduada:
licenciatura, ingenieria, especialidad, maestria o doctorado, el producto final es una
tesina. Por ese motivo se hace necesario, dentro del disefio curricular, incluir modulos
gue permitan a los estudiantes desarrollar este proceso con la mayor calidad posible, es
asi que se imparte el curso de metodologia de la investigacion que culmina con la

presentacion de la tesina de grado.

'Revista Pizarra Editorial Comercio, publicada el 15 de Julio del 2010



Un porcentaje equivalente al 90 % de los estudiantes tienen problemas al escoger o
seleccionar el tema, un grupo menor no tiene claro lo que significa la eleccion del area
de estudio, a otro segmento se dificulta la elaboracion de la propuesta, finalmente
también existen inconvenientes en la recopilacion de informacién. Segun un sondeo

realizado por las investigadoras en los Gltimos semestres.?

En Universidad Nacional de Chimborazo, especialmente en la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela de Enfermeria se ha detectado una seria dificultad que existe en los
estudiantes es que su formacién académica se circunscribe generalmente al proceso de
aprendizaje que se lleva a cabo en las aulas, y no toman conciencia de la seriedad de
conocer la investigacion cientifica para el desarrollo de su proyecto de grado, de ahi que
la asignatura la toman como un requisito para aprobar el semestre o afio de acuerdo al

sistema de estudios.

Es necesario conocer las causas de la falta de conocimientos de investigacion cientifica,
entre estas se podria citar: la falta de interés de los educandos por la investigacion
cientifica, no existe compromiso del estudiante al aprobar la asignatura, falta de
motivacion por parte de los docentes al dictar la disciplina, y en las asignaturas se dictan
conocimientos tedrico — préacticos, pero la practica no se realiza en todas las asignaturas

recibidas.

Ante lo expuesto se realizan las siguientes preguntas. ¢ Que es investigacion cientifica?
¢Como se elabora una tesina? ¢Cuales son los procedimientos que utiliza la metodologia
de la investigacion? ¢De qué sirve la metodologia de la investigacién? ;Cémo influye el
conocimiento de la metodologia de la investigacion en la elaboracion de la tesina de
grado?

2 UMBERTO ECO “Cémo se hace una tesis”. Técnicas y procedimientos de investigacion, estudio y
escritura, Gedisa, Barcelona, (1997)



Pero no solamente podrian ser estas las causas sino ademas se reunen la falta de interés
por parte del estudiante, las deficiencias en la direccion de la tesina, las carencias de
fuentes de informacion y referencias, el poco tiempo para dedicarlo a la investigacion,
la falta de desarrollo del pensamiento critico del estudiante y la falta de practica en

investigaciones.

Existe también otro problema en los estudiantes que, no cuenta con disciplina, habitos de
estudio propios y actitudes criticas ante los contenidos, por lo que durante su proceso de
formacion y en la realizacion de su tesina se enfrentan con la gran dificultad de
organizar sus ideas y dar puntos de vista propios. Las formas de apropiacion de
conocimiento, generalmente se ubican en la repeticion de contenidos, en donde se
asumen explicaciones ya dadas, lo que origina un pensamiento y una practica de inercia
entre el estudiante y la realidad. Lo deseable seria la apropiacién de un conocimiento
razonado, a partir de la constante interpretacion, comprension y creatividad.

La atencion primordial para empezar la tesina debe enfocarse, por el propio interesado,
hacia una eleccion correcta del tema y elaboracion. Asi, para que el estudiante inicie su
investigacion, es necesario que sus esfuerzos primarios se enfoquen en la obtencion de
un cabal conocimiento de los parametros para elegir un tema que sea de interés, a fin de

que, con base en dicho interés, el alumno inicie, desarrolle y culmine una investigacion.

Los docentes tutores si bien es cierto son guias en el proceso metodologico del
desarrollo de la tesina, pero el tutor no puede asesorar en la selecciéon del tema, porque

este debe ser resultado de su practica.

Las consecuencias de realizar erroneamente la eleccién del tema serian:
Tema mal planteado.

Desarrollo inadecuado del proyecto.



Dificultades en el planteamiento del problema.

Mala formulacion de los objetivos.

No se puede justificar el problema de forma adecuada.

No plantear y/o someter a prueba la hipétesis..

Proyecto sin terminar.

Abandono de la tesina.

Se le vence el tiempo designado para la elaboracidn del proyecto de grado.

El estudiante se queda en egresado.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Qué conocimientos sobre investigacion tienen las/los estudiantes de cuarto afio de la

Escuela de Enfermeria y como influye en el desarrollo de la tesina de grado?



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar los conocimientos sobre investigacion que tienen las/los estudiantes de

cuarto afio de la Escuela de Enfermeria vy la influencia en el desarrollo de tesina de
grado.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar el nivel de conocimiento de las estudiantes sobre la realizacion de la

tesina.

o Identificar la aplicacion de métodos de investigacion en el desarrollo de la tesina

de grado.

e Determinar las causas por las que se retrasa el desarrollo de la tesina de grado.

e Proponer una guia metodoldgica para la aplicacion del formato de tesina en la

Escuela de Enfermeria para el desarrollo de la tesina de grado.



1.4  JUSTIFICACION:

El presente trabajo de investigacion se lo realiza por que es necesario que la
investigacion constituya una de las tareas centrales de la universidad, ya que es el
espacio en donde se realiza el andlisis critico de la produccién, de la transmisién y de la

utilizacion del conocimiento.

Es importante tener presente que la investigacion permite transitar por las fronteras del
saber, pues por un lado, demanda una formacion tedrica y por el otro se requiere también
de experiencia en el campo del conocimiento cientifico- metodoldgico; ademas la
formacion académica también es influida por la prioridad dada a la funcion
profesionalizante, otorgandole consecuentemente mayor importancia a la ensefianza que
a la investigacién. Se requiere superar el problema de que en la universidad se realicen

esfuerzos predominantemente para la labor docente.

Otro de los elementos centrales de la formacion académica es el aprender a pensar desde
las teorias, pero sin quedar atrapados por ellas, de ahi que durante la formacion es
necesario que los estudiantes comprendan los conceptos centrales, las teorias y métodos
asociados con ellos, el que puedan plantear y resolver problemas. No es posible seguir
con una sola linea de pensamiento y de conocimientos. Se requiere una apropiacién
consciente y critica de la formacion que adquieren los estudiantes que posibilite el
ejercicio del pensar y el resolver los problemas de la realidad, usando la teoria y los

conocimientos adquiridos durante la formacion.

Se va a elaborar un documento con informacion pertinente, clara, precisa, concisa que
permita a las/os estudiantes elaborar su trabajo de grado de una forma adecuada,
utilizando las sugerencias del formato de tesina que acompafiara al documento

investigativo.



Asimismo se debe tener presente que no s6lo se requiere rigor analitico para la
realizacion de una tesina, sino también el aspecto ético y social. No se puede ignorar que
el conocimiento, como cualquier actividad, tiene una dimensién ética y que es
fundamental que durante el proceso de formacidén académica se internalicen valores
como son el respeto, la tolerancia y la solidaridad, pues éstos son de igual importancia

que los conocimientos.

Sera un estudio factible por cuanto existen recursos econdmicos y técnicos para realizar
la investigacion en mencidn, por la existencia de apoyo de las autoridades, docentes y de
los alumnos, ademas se cuenta con una amplia gama de bibliografia metodolégica,

cientifica.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO.

2. 1. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La presente investigacion se basa en la teoria de Virginia Henderson quien utilizo el

método deductivo de razonamiento l6gico para desarrollar su teoria.

Usar un planteamiento inductivo, es decir, a través de la observacién llegar a teorias que

expliquen los temas importantes de la enfermeria.



2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 RESENA HISTORICA DEL AREA DE INVESTIGACION

La Universidad Nacional de Chimborazo se encuentra en la ciudad de Riobamba, en la
provincia de Chimborazo, es una institucion con una influencia en los sectores sociales
mas pobres del centro de Ecuador. La creacion de la UNACH se concreta el 31 de
agosto de 1995 y el 19 de junio de 1996 la Universidad obtuvo el reconocimiento del
CONESUP. En el afio 1997 contaba con 80 profesores, 1342 alumnos y 31 empleados.
El 4rea de investigacion de la Universidad Nacional de Chimborazo se crea en 1999,

como Instituto de investigaciones, a cargo del Dr. Luis Jara.

Hoy en dia la universidad cuenta con 7000 estudiantes. Hay 400 profesores en la
universidad, el 90% tiene un grado de cuarto nivel (maestria, diploma y especialistas
calificados en diferentes areas). La mayoria de los profesores han obtenido un

doctorado, y otros se estan tomando esta educacién superior.

Hay 214 empleados en la gestion y mdltiples servicios de la zona.
La Universidad cuenta con cuatro facultades y 24 departamentos, en la modalidad de
presencia, que se distribuyen de la siguiente manera:

e Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias

e Facultad de Ingenieria

e Facultad de Ciencias de la Salud

e Facultad de Ciencias Politicas.

Un Instituto de Postgrado con Master en Educacion Matematica; Fisica; Desarrollo de la
Inteligencia y Educacion y Master en la Universidad de Educacién e Investigacion de la

Educacion.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

TECNOLOGIAS

Artes (Disefio Gréafico)

Artes, Mencion: Artes Plasticas

Ciencias (Biologia, Quimica y Laboratorio)
Ciencias Sociales

Educacién Basica (Educacion Parvularia)
Educacion Técnica (Cultura Estética)
Educacion Técnica (Electricidad Electrénica)
Psicologia Educativa

Idiomas

Informatica Aplicada a la Educacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Medicina

Enfermeria

Tecnologia Médica

Laboratorio Clinico e Histopatoldgico
Psicologia Clinica

Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo

FACULTAD DE INGENIERIA

Ingenieria Ambiental

Ingenieria Agroindustrial

Ingenieria Civil

Ingenieria en Electronica y Telecomunicaciones
Tecnologia en Supervision Industrial

Ingenieria Industrial

HUMANAS



¢ Ingenieria en Gestion Turistica y Hotelera

¢ Ingenieria en Sistemas y Computacién

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
e Derecho
e Contabilidad y Auditoria
e Ingenieria Comercial
e Economia

e Comunicacion Social

Ademas la Universidad cuenta con un departamento de vinculacion de la Universidad a
la comunidad, que se encarga de planificar, coordinar y desarrollar las actividades en
beneficio de la comunidad, ya que todos los estudiantes de la universidad deben llevar a
cabo un proyecto para ayudar a la comunidad que debe estar relacionada con su
portador. En el afio académico 2008-2009, 120 proyectos han sido desarrollados en el

ambito de la vinculacién de la universidad a la comunidad.

UBICACION GEOGRAFICA

El trabajo se realizara en la Universidad Nacional de Chimborazo, ubicada en Ecuador —
Provincia de Chimborazo la ciudad de Riobamba, posee 2 modernos campus
universitarios que estan acorde al desarrollo de la educacion EI Campus Norte "Ms.
Edison Riera R.": Km. 1.5 Via a Guano, Teléfonos: (593)3 2962-611, 2954-854; vy, el
Campus "La Dolorosa™ Avda. Eloy Alfaro y 10 de Agosto. Teléfonos: (593)3 628162,
2628119. Riobamba — Ecuador.



2.2.2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La presente investigacion estd inmersa en el area educativa, y al ver realizado un
recorrido por las principales bibliotecas de las universidades, incluida la Universidad
Nacional de Chimborazo, se encuentra una investigacion similar realizada en Lima_
Perd, esta investigacion fue aplicada a los estudiantes de las facultades de medicina que
contaban con una organizacion cientifica, miembro de la Sociedad Cientifica Médica
Estudiantil Peruana (SOCIMEP) entre febrero y octubre del 2008, pero se retoma un
tema similar al no solucionarse este problema en la Universidad Nacional de

Chimborazo.

Tema:

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN INVESTIGACION DE LOS
ESTUDIANTES DE PREGRADO DE FACULTADES DE MEDICINA DEL PERU.
MARZO 2008

Autores

Cristian Diaz Vélez

Luis Miguel Manrique Gonzalez
Edén Galan Rodas

Moisés Apolaya Segura
Conclusiones

e Existen actitudes positivas para investigar tales como no considerar ser
"superdotado” (83,3%), tener la intencién de implicarse en el futuro en un trabajo
de investigacion (80,4%).



e EIl autofinanciamiento se presenta como una barrera negativa en 84,4%, la
publicacion de tesis se exigen en 28,5%, de las cuales terminan en publicacion
solo 16,3% Y de circulacién local.

e Existe asociacion entre nivel de actitud buena (71,9%) y pertenecer a un grupo

de investigacion (p<0,05).

e Existe asociacion entre nivel de conocimiento aceptable (53,7%) y si pertenece a

un grupo de investigacion (p<0,05).

2.2.3. INVESTIGACION

DEFINICION: Es el estudio sistematico, controlado, empirico, reflexivo y critico de
proposiciones hipotéticas sobre las supuestas relaciones que existen entre fenGmenos
naturales. Permite descubrir nuevos hechos o datos, relaciones o leyes en cualquier
campo del conocimiento humano. (Elia Beatriz Pineda, Eva Luz de Alvarado 2002, p.
25)

"Genéricamente, la investigacion es una actividad del hombre, orientada a descubrir algo

desconocido." (SIERRA, Jairo, El proceso de Investigacion, 1991b, p.27).

Se define la investigacion como una actividad encaminada a la solucion de problemas.
Su objetivo consiste en hallar respuesta a preguntas mediante el empleo de procesos

cientificos. (Cervo y Bervian, La Investigacion Cientifica 1 1989, p. 41).

Nosotros como estudiantes, definimos a la investigacion como la busqueda de
explicaciones para lo cual es necesario conocer, describir e interpretar los hechos o

fendmenos para comprender sus regularidades y poder predecir.



Entonces, es la actividad de basqueda que se caracteriza por ser reflexiva, sistematica y
metddica; tiene por finalidad obtener conocimientos y solucionar problemas cientificos,

filoséficos o empirico-técnicos, y se desarrolla mediante un proceso.

2.2.3.1. CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

Sistematica: A partir de la formulacién de una hipétesis u objetivo de trabajo, se
recogen datos segln un plan preestablecido que, una vez analizados e interpretados,
modificaran o afiadirdn nuevos conocimientos a los ya existentes, iniciandose entonces
un nuevo ciclo de investigacién. La sisteméatica empleada en una investigacion es la del

método cientifico.

Organizado: todos los miembros de un equipo de investigacion deben conocer lo que
deben hacer durante todo el estudio, aplicando las mismas definiciones y criterios a
todos los participantes y actuando de forma idéntica ante cualquier duda. Para
conseguirlo, es imprescindible escribir un protocolo de investigacion donde se

especifiquen todos los detalles relacionados con el estudio.

Objetivo: las conclusiones obtenidas del estudio no se basan en impresiones subjetivas,
sino en hechos que se han observado y medido, y que en su interpretacion se evita

cualquier prejuicio que los responsables del estudio pudieran hacer.
2.2.3.2. DEFINICION DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA.
Es la investigacion sistematica de la practica de la enfermeria y del efecto de su practica

en el cuidado del paciente, de la familia o la Comunidad. (Notler y Hott).

El objeto fundamental de la investigacion en enfermeria es crear y mantener una sélida



base cientifica para la préctica de la enfermeria, que promueva mejores resultados en los

cuidados del paciente. (Talbot).

2.2.4. METODOS DE INVESTIGACION:

Deductivo: Deriva o colige aspectos particulares de las leyes, axiomas, teorias o normas.
En lenguaje figurado podriamos decir que va de lo universal a lo particular, también
tiene aplicacion en el quehacer cientifico, porque de los axiomas, principios y postulados
se obtienen resultados de aplicacion préctica. VILLALBA, Carlos, Metodologia de la
Investigacion Cientifica, Quito- Ecuador 2010.

Inductivo: Es el razonamiento que partiendo de los casos particulares se eleva a

conocimientos generales, este método permite la formacion de hipotesis.

2.2.5. TIPOS DE INVESTIGACION

Existen diferentes tipos de investigacion y de disefios metodoldgicos propuestos y

conformados; entre ellos se incluye la investigacion

2.2.5.1. INVESTIGACION CUANTITATIVA

Supone la recoleccion sistematica y el analisis de informacion numérica, generalmente

en situaciones controladas.

2.2.5.2. INVESTIGACION CUALITATIVA

Implica la recoleccién y analisis de materiales narrativos de caracter subjetivo, y

pretende, en general, un acercamiento a la experiencia de los sujetos de estudio a traves



de sus propios 0jos. Usa la ldgica y el estudio pormenorizado sobre una cuestion, no se
pretende tanto una explicacion sino una comprension. En poblaciones grandes, se puede
utilizar la investigacion cuantitativa, sin embargo en poblaciones mas pequefias seria

mas interesante, utilizar la cualitativa.

La enfermeria es quien mas utiliza la metodologia cualitativa, posiblemente debido a la
situacion holistica de la misma, la enfermeria es multidisciplinar en conceptos y

técnicas.

“También recibe el nombre de investigacion pura, tedrica o dogmatica. Se caracteriza
porque parte de un marco teérico y permanece en él; la finalidad radica en formular
nuevas teorias 0 modificar las existentes, en incrementar los conocimientos cientificos o
filosoficos, pero sin contrastarlos con ningin aspecto practico.” GRANJA.C.
Introduccion a la metodologia de la Investigacion Cientifica Quito, Ed. Despertad, 1991

Entonces, busca el progreso cientifico, acrecentar los conocimientos tedricos, sin
interesarse directamente en sus posibles aplicaciones 0 consecuencias practicas; es mas
formal y persigue las generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria basada en

principios y leyes.

2.2.6. DISENOS

2.2.6.1. En la Investigacion Cuantitativa

a) Segun el tiempo de ocurrencia d los hechos y registro de la informacién.
Retrospectivos: Son aquellos en los que el investigador indaga sobre hechos ocurridos
en el pasado. El investigador observa la manifestacion de algin fendémeno (v.
dependiente) e intenta identificar retrospectivamente sus antecedentes o causas (V.

independiente).



Prospectivos: Se registra la informacién segun van ocurriendo los fendmenos, se inician
con la observacion de ciertas causas presumibles y avanzan longitudinalmente en el
tiempo a fin de observar sus consecuencias. La investigacion prospectiva se inicia, por lo
comun, después de que la investigacion retrospectiva ha producido evidencia importante

respecto a determinadas relaciones causales.

b) Segun el periodo y secuencia del estudio

Transversal: Se estudian las variables simultaneamente en determinado momento,
haciendo un corte en el tiempo, en este caso, el tiempo NO es importante en relacion con

la forma en que se dan los fendbmenos.

Longitudinales: estudia una o mas variables a lo largo de un periodo, que varia segun el
problema investigado y las caracteristicas de la variable que se estudia. El tiempo Sl es
importante, ya sea porque el comportamiento de las variables se mide en un periodo

dado o porque el tiempo es determinante en la relacion causa — efecto.

c) Segun analisis y el alcance de los resultados

Descriptiva: “Mediante este tipo de investigacion, que utiliza el método de analisis, se
logra caracterizar un objeto de estudio o una situacion concreta, sefialar sus
caracteristicas y propiedades. Combinada con ciertos criterios de clasificacion sirve para
ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el trabajo indagatorio.”

LEIVA ZEA, Francisco, Investigacion Cientifica Quito- Ecuador. 2007.

Miden variables o conceptos con el fin de especificar las propiedades importantes de

comunidades, personas, grupos o fendmeno bajo andlisis. El énfasis esta en el estudio



independiente de cada caracteristica, es posible que de alguna manera se integren las
mediciones de dos o mas caracteristicas con el fin de determinar como es o como se
manifiesta el fendmeno. Pero en ningdn momento se pretende establecer la forma de
relacion entre estas caracteristicas. En algunos casos los resultados pueden ser usados

para predecir.

Analitica: Consiste fundamentalmente en establecer la comparacion de variables entre
grupos de estudio y de control sin aplicar o manipular las variables, estudiando estas
segln se dan naturalmente en los grupos. Ademas se refiere a la proposicion de hipotesis
que el investigador trata de probar o negar.

Cohorte, se examina un determinado fendmeno en el curso del tiempo recurriendo a una
particular sub poblacion (por lo general, un grupo de poblacion o cohorte de
determinadas edades).

Caso control: Estudio exhaustivo de uno o muy pocos objetos de investigacion, lo cual
permite conocer en forma amplia y detallada a los mismos. Consiste, por lo tanto, en
estudiar cualquier unidad de un sistema, para estar en condiciones de conocer algunos

problemas generales del mismo.

Experimental: Es un procedimiento metodologico en el cual un grupo de individuos o
conglomerados so divididos en forma aleatoria en grupos de estudio y control, son
analizados con respecto a un factor o medida que el investigador introduce para estudiar

o evaluar.

Cuasi-experimental: Cuando estudia las relaciones causa-efectos, pero no en
condiciones de control riguroso de las variables que maneja el investigador en una

situacion experimental.



Ex post facto: Cuando el experimento se realiza después de los hechos y el investigador
no controla ni regula las condiciones de la prueba. Se toman como experimentales

situaciones reales y se trabaja sobre ellas como si estuvieran bajo nuestro control.

2.2.6.2. En la investigacion cualitativa

Participativa: Es una forma de actividad que combina, interrelacionadamente, la
investigacion y las acciones en un determinado campo seleccionado por el investigador,
con la participacion de los sujetos investigados. El objetivo de este tipo de investigacion
es la busqueda de cambios en la comunidad o poblacion para mejorar las condiciones de

vida.

Accion: Tiene semejanzas con la participativa, actualmente se combina los dos disefios
con el fin de construir una teoria que sea efectiva como guia para la accién y produccién
cientifica, que esté estrechamente ligada a la ciencia para la transformacion y la

liberacion social, se pueden lograr transformaciones a fondo ideolégico - politicas.

Etnografica: Estudian los hechos tal y como ocurren en el contexto, los procesos
histéricos y educativos, los cambios socioculturales, las funciones y papeles d los
miembros d una comunidad. Se caracteriza por el uso de la observacion, sea participante
0 no. En cualquiera de estas opciones la observacion trata de registrar, dentro de lo
posible, lo que sucede en el lugar que se esta estudiando, haciendo uso de instrumentos

para completar la informacion que se obtiene de la observacion.

2.2.7. TIPOS DE ESTUDIO DE INVESTIGACION:

De Campo: Es la que se efectia en el lugar y tiempo en que ocurren los fendbmenos

objeto de estudio. El investigador trabaja en el ambiente natural en que conviven las



personas Y las fuentes consultadas, de las que se obtendran los datos més relevantes a ser
analizados son individuos, grupos y representantes de las organizaciones o comunidades.
Cuando se habla de estudios de campo, nos referimos a investigaciones cientificas, no
experimentales dirigidas a descubrir relaciones e interacciones entre variables

socioldgicas, psicoldgicas y educativas en estructuras sociales reales y cotidianas.

Histdrica: trata de la experiencia pasada, describe lo que era y representa una busqueda
critica de la verdad que sustenta los acontecimientos pasados. El investigador depende
de fuentes primarias y secundarias las cuales proveen la informacion y a las cuéles el
investigador debera examinar cuidadosamente con el fin de determinar su confiabilidad
por medio de una critica interna y externa.

En el primer caso verifica la autenticidad de un documento o vestigio y en el segundo,
determina el significado y la validez de los datos que contiene el documento que se

considera auténtico.

Documental: “Este tipo de investigacion es la que se realiza, como su nombre lo indica,
apoyandose en fuentes de caracter documental, esto es, en documentos de cualquier
especie”. SANCHEZ, Victor, Investigacion Cientifica, Quito, Ed. Universitaria ,1998.

Como subtipos de esta investigacion encontramos la investigacion bibliografica, la
hemerogréafica y la archivistica; la primera se basa en la consulta de libros, la segunda en
articulos o ensayos de revistas y periddicos, y la tercera en documentos que se

encuentran en los archivos, como cartas, oficios, circulares, expedientes, etcétera.

Entonces, es aquella que se realiza a través de la consulta de documentos (libros,

revistas, periodicos, memorias, anuarios, registros, codices, constituciones, etc.)

Exploratoria. Recibe este nombre la investigacion que se realiza con el propdsito de

destacar los aspectos fundamentales de una problematica determinada y encontrar los



procedimientos adecuados para elaborar una investigacion posterior. “Es util desarrollar
este tipo de investigacion porque, al contar con sus resultados, se simplifica abrir lineas
de investigacion y proceder a su consecuente comprobacion”. GRANJA.C. Introduccion

a la metodologia de la Investigacion Cientifica Quito, Ed. Despertad, 1991

Epidemioldgica: (también Ilamado tipo de investigacion médica) son los
procedimientos de analisis en los que se basa la investigacion médica. La epidemiologia
los aplica para encontrar las causas que determinan la enfermedad o bien los factores de
riesgo que hacen mas probable que una persona se enferme, o bien para determinar los
factores protectores o terapéuticos (como los fArmacos) que permiten sanar a la persona

0 prevenir la enfermedad.

Los estudios epidemioldgicos permiten establecer la relacion entre las causas de la
enfermedad (variable(s) independiente(s)) y la influencia de éstas sobre el surgimiento

de la enfermedad (variable dependiente)

Correlacional: tienen como proposito medir el grado de relacion que existe entre dos o
mas conceptos o variables en un contexto en particular y que tienen una relacion con el
objeto a ser investigado. En ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables X,
Y, pero frecuentemente se ubican en el estudio relaciones entre tres variables: X, Y, Z;
otras veces se incluyen relaciones mdaltiples X, Y, Z, W, F aqui se plantean cinco

correlaciones.

La utilidad es saber como se puede comportar un concepto o variable conociendo el
comportamiento de otras variables relacionadas. Es decir, intenta predecir el valor
aproximado que tenga un grupo de individuos en una variable, a partir del valor que

tienen en la variable o variables relacionadas.


http://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Epidemiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Variable_independiente
http://es.wikipedia.org/wiki/Variable_dependiente
http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml

2.2.8. TEORIAS DE LA INVESTIGACION

Es una proposicion que establece principios y leyes generales que orientan la
articulacion y explicacion de varios hechos especificos que se han observado en forma

independiente, y que estan relacionaos con un método teérico o conceptual

Descriptiva: “Utiliza el método de andlisis, se logra caracterizar un objeto de estudio o
una situacion concreta, sefialar sus caracteristicas y propiedades. Combinada con ciertos
criterios de clasificacion sirve para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos
involucrados en el trabajo indagatorio”. Leiva Zea, Francisco, Investigacion cientifica
Quito — Ecuador 2007. Entonces esta teoria busca desarrollar una imagen o fiel

representacion del fenémeno estudiado a partir de sus caracteristicas.

Explicativa. “Mediante este tipo de investigacion, que requiere la combinacion de los
métodos analitico y sintético, en conjugacion con el deductivo y el inductivo, se trata de
responder o dar cuenta de los porqués del objeto que se investiga”. LEIVA ZEA,
Francisco, Investigacion Cientifica Quito- Ecuador. 2007.

Entonces, pretender medir el grado de relacién y la manera como interactia dos 0 mas
variable entre si. Estas relaciones se establecen dentro de un mismo contexto, y a partir
de los mismos sujetos en la mayoria de los casos. En caso de existir una correlacion
entre variables, se tiene que, cuando una de ellas varia, la otra también experimenta
alguna forma de cambio a partir de una regularidad que permite anticipar la manera

cémo se comportara una por medio de los cambios que sufra la otra.

Predictiva: Se refiere a las proposiciones de las relaciones de las variables explicando la

validez general de los fendmenos estudiados, bajo condiciones especificas, e indica la



direccion para cualquier actividad. (Elia Beatriz Pineda, Eva Luz de Alvarado 2002, p.
20).

Con el fin de aclarar los niveles de desarrollo de la teorias se puede tomar como ejemplo
un postulado tedrico que ya ha sido comprobado y forma parte del area cognoscitiva -
pedagogica, como es el hecho que el “rendimiento académico estd relacionado con el

coeficiente intelectual”

2.2.9. METODO CIENTIFICO.

“El método propio de la investigacion cientifica es el inductivo, ya que éste observa los
fendmenos particulares para encontrar leyes o campos no descubiertos por el ser
humano. La aplicacion de este método es un proceso lento que se apoya en los vastos
conocimientos del propio investigador cuando éste domina su materia y conoce bien el
campo de accion en el cual va a realizar dicha investigacion.” VILLALBA, Carlos,

Metodologia de la Investigacion Cientifica, Quito- Ecuador 2010.

2.2.10. REQUISITOS PARA LA ESCRITURA DE LA TESINA

La escritura de la tesina debe cumplimentar un grupo de requisitos para lograr su
comprension y elegancia. En muchas ocasiones a pesar de tener resultados relevantes, la
forma en que se expresan los mismos no los hace comprensibles, o no son

cientificamente fundamentados y ello hace que se pierda la calidad de la investigacion.

De ahi que en la escritura de la tesina se deban tener en cuenta dos tipos de requisitos: el

fondo y la forma.

a. Requisitos de fondo:

Unidad: Es el principio armoénico de las partes con el todo. La unidad en toda tesina es



la armonia de todas las ideas, tanto principales como secundarias. La unidad aporta

perfecta concordancia entre problema, demostracion y conclusiones.

Aunque se manejen varias ideas, hay una que es la idea fundamental, la base de la
investigacion y el objeto final de la misma. Las otras ideas son secundarias o

subordinadas con respecto a ella.

Demostracion: La tesina debe ser demostrada mediante el razonamiento logico de los
resultados a través de los procesos del pensamiento, cada andlisis realizado debe

conducir a conclusiones.

Profundidad: La tesina debe penetrar en la esencia del problema, no debe limitarse a

sus cualidades fenoménicas.

Originalidad: La tesina tiene por objeto una materia demostrable o que no ha sido
demostrada. Por eso una cualidad importante de la tesina es la originalidad. Esta se logra
mediante el analisis de los intentos realizados anteriormente por otros investigadores, o

por el propio investigador, de resolver el problema.

b. Requisitos de forma:

Los integran dos componentes basicos: el uso apropiado del lenguaje y la organizacion
del texto. Algunas ideas al respecto son:

El lenguaje de la tesina debe reunir las siguientes condiciones:

e Debe ser propio, adecuado al objeto de estudio y a la ciencia donde se

desenvuelve la investigacion. El aspirante debe mostrar dominio de los términos



empleados en la tesina, asi como del &rea de investigacion donde desarrolla la
tesina.

La claridad es un elemento vital, la escritura debe ser accesible, explicar con
pocas palabras, y saber ilustrar los conceptos dificiles de comprender mediante
ejemplos u otras formas. La sintaxis debe ser correcta y el vocabulario al alcance
de los lectores, no se deben usar palabras ambiguas, vagas, jerga, abreviaturas.
No se debe abusar de las siglas. Cuando sea necesario su uso, es aconsejable
decir, por ejemplo: Atencién Primaria de Salud (en lo adelante APS). En
ocasiones se considera por el autor que el uso generalizado de determinada sigla
la hace conocida suficientemente. De todos modos debe especificarse, puesto que
los resultados pueden ser publicados y para otro lector de otra situacion
geogréfica seria dificil su comprension.

La concision es la brevedad en el modo de expresar los conceptos, o sea el efecto
de expresarlos atinada y sintéticamente.

Una imprecisién en el vocabulario puede provenir de una negligencia estilistica,
de la propia imprecision mental del autor.

Se debe escribir en un estilo sobrio y mesurado, nunca en los extremos,
ampuloso o ligero.

Cuando se empleen sin6nimos para aumentar la riqueza del 1éxico, debe cuidarse
que la palabra afin tenga el significado que se busca y armonice en el texto.

Debe especificarse la region, el pais donde se realiza el estudio. En no pocas
ocasiones pueden verse trabajos que dicen: en nuestra provincia, en nuestro pais,
lo que hace que el lector tenga que buscar otras paginas para localizar el area de

estudio.

La organizacion del texto:

Debe escribirse en forma impersonal, es decir, en tercera persona del singular,



por ejemplo, en lugar de “mi opinién es”, se debe decir: “en opinién de esta
autora”, o “esta investigadora encontrd diferencias con respecto a los resultados
obtenidos por tal autor en tal lugar”. En ocasiones se leen trabajos que plantean:
“nosotros vamos a presentar...”. Puede decirse: Se presenta.

e Escribir con mayuscula cuando sea necesario, sin abusar de su uso.

e Todas las comillas que se abran deben ser cerradas.

e No escribir demasiadas cifras con numeros arabigos, en el caso de ndmeros
menores de diez, tratar de expresar los mismos por su palabra genérica.

e Usar los niUmeros romanos cuando sea necesario

e Ser coherentes con las siglas, que queden explicitas en el primer momento de su
uso en el texto y de ser posible no abusar de ellas.

e No exagerar los subrayados.

e Alternar con prudencia los numerales y los cardinales, los nimeros romanos y
los arébigos.

e Debe revisarse la version impresa con el fin de constatar:
o Si las citas estan entrecomilladas y referidas.
o Si la bibliografia estd ordenada de acuerdo a una misma norma Vancouver

APA. Es frecuente ver tesina escritas con una mezcla de normas.

o Si la bibliografia cuenta con todos los datos necesarios, ya sea libro o articulo

de revista.

2.2.11. ELECCION DEL TEMA:

Toda investigacion parte del interés de solucionar o encontrar repuestas a un problema, o
del deseo de avanzar en el conocimiento sobre algin tema. En la medida que el
problema este claramente definido, el estudio a realizar se orientara con mayor facilidad
por ello es necesario identificar y especificar un problema de investigacion y redactarla

en términos sencillos y claros para que este refleje lo que se quiere investigar, asi como



el interés del investigador. Lo usual en la investigacion, sin embargo, es que el
investigador no inicia con un problema claramente definido; lo comdn es que tenga un
asunto mas general al que se llama area o tema de investigacion, de la cual va

surgiendo el problema mas especifico.

Antes de avanzar en el tema es importante analizar que es un problema. Segin Rovere:
“Es una brecha entre la realidad o un aspecto de la realidad observada y un valor o deseo
de como debe ser esa realidad para un determinado observador, sea este individual o

colectivo.

Los problemas pueden tener dos grandes origenes diferentes pero relacionados

entre si:

e EI conocimiento.- cuando permite someter a criticas las soluciones propuestas
por otros investigadores cuando permites especificar las condiciones de variacion
de un fenémeno o proponer explicaciones o interpretaciones de fenédmenos ya
estudiados.

e La préctica.- en la que se puede descubrir situaciones concretas que requieran

de alguna solucién o de algin conocimiento que nos permita explicar los hechos.

2.2.12. DELIMITACION Y DEFINICION DEL PROBLEMA

Delimitar el problema significa concretarlo, especificando su alcance tedrico — empirico.
De la gama de problemas que se desprenden del area, hay que escoger y centrar la
atencion en una parte de la realidad, en este momento se debe tener presente una serie de
aspectos como son los intereses, inquietudes y objetivos, asi como los marcos politico —

ideoldgico del investigador y de la institucién donde trabaja.



DIRECTRICES:

e Laeleccion del tema debe surgir de la identificacion de un problema que necesite

solucién.

e Establecer la relacion entre el problema, los objetivos y el resto del proceso

e Tiene que ser factible, viable.

e Se debe elegir la poblacion que sera investigada.

e Identificar el lugar de estudio

e Debe abarcar un periodo determinado

Metodologia para la identificacion de un problema

Etapas

Descripcion

1. Presentacion del Sefalar el o

Problema.

2. Importancia del

Problema.

los

problemas en términos

generales

Sefialar que
prioritario es
problema
comparativamente

otros presentados.

tan

el

Preguntas

¢Cuél es el problema, en mi
Institucion, que requiere de
acciones para su solucion?

¢ Cuales son sus causas?

¢Qué dimensiones tiene el
problema? ¢ Econdmicos,

Sociales, Técnicos?

¢El problema es comun a todos
los trabajadores de  mi
Institucion o so6lo a una parte de
ella?

¢EXxiste una conciencia
colectiva de lo prioritario que

significa solucionar el


http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml

3. Situacion de Sefalar como
Referencia. evolucionara el
problema si no se hace

nada para resolverlo.

4. Consecuencias del |Sefalar los efectos del
Problema problema y quiénes son

los mas damnificados.

5. Marco Institucional Sefialar si a parte de la
del Problema Institucién, el problema
presentado, también
compete a otras

Instituciones.

problema?

¢Si no se realizan acciones a
favor de solucionar la situacion
problematica que perspectivas
tiene, el problema, de

agravarse?

¢Qué consecuencias negativas
se presentan a raiz del
problema presentado

¢Quiénes son los  mas
afectados, la Institucion o
acaso, sus clientes?

¢Qué dimensiones tienen las
consecuencias del problema?

¢Son las mismas de las causas?

¢Qué entidades estan en la
obligacion, moral o material, de
resolver el problema y por qué?
¢Existe la posibilidad de que el
problema pueda ser resuelto por
otras entidades, a parte de
nuestra entidad?

¢De qué otras entidades se
requiere su participacion en

términos de cooperacién a nivel


http://www.monografias.com/trabajos11/sercli/sercli.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml

6. Alternativas de Sefialar las principales
Solucion. caracteristicas 'y la
factibilidad de cada

alternativa de solucion

7. Limitantes de Sefialar las principales
cada desventajas que

alternativa de |produciria elegir cada

solucién. una de las alternativas de
solucién
8. Prueba de [Resumen de las

Verificaciébn de la principales

Identificacion caracteristicas del
problema y de sus
posibles alternativas de

solucién.

de asesoria técnica 0

financiera?

¢Existe una 0 varias
alternativas de solucion?

¢En qué consiste de manera
general cada alternativa de
solucion?

¢Cuales la factibilidad o ventaja

de cada solucién?

¢Qué desventajas presenta la
solucién(s) presentada?

¢Las restricciones son de
caracter  politico,  juridico,
econdmico o institucional?

;Se tiene toda la informacion
disponible para facilitar la

alternativa de solucion elegida?

Resumen de las principales

preguntas formuladas.


http://www.monografias.com/trabajos5/esfa/esfa.shtml
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2.2.13. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se parte de la identificacion de los hechos o fendmenos que se desea conocer,
determinando, descubriendo y delimitando el problema a estudiar. Es una etapa del
proceso que incluye el reconocimiento de los hechos y el descubrimiento del problema,
se complementa con la formulacién del problema y sub-problemas que han de estudiarse
concretamente.

Son los hechos y eventos que caracterizan la realidad observada; es su ambientacion, los
rasgos del fendmeno, mostrando los hechos tal como ocurren de forma precisa y
completa, precisando su naturaleza y magnitud. Son las caracteristicas imprescindibles
del enunciado y de las relaciones existentes entre ellas y de los supuestos en que se

basan los hechos.

CRITERIOS PARA PLANTEAR EL PROBLEMA

Los criterios para plantear adecuadamente el problema de investigacion son:
o El problema debe expresar una relacion entre dos o mas variables.

e EIl problema debe estar formulado claramente y sin ambigledad en forma de
pregunta por ejemplo: ;en qué condiciones?, ¢cuél es la probabilidad de?, ;como
se relacionan?

o El planteamiento debe implicar la posibilidad de realizar una prueba empirica.
Es decir, de poder observarse en la realidad. Lo contrario, seria plantear un
problema como el siguiente: ;Cuan sublime es el alma de las monjitas?, aqui el
problema no puede probarse empiricamente, pues lo "sublime" y el "alma" no
son observables. La ciencia siempre de trabajar con fendmenos observables y

mensurables en la realidad.


http://www.monografias.com/trabajos12/guiainf/guiainf.shtml#HIPOTES
http://www.monografias.com/trabajos54/resumen-estadistica/resumen-estadistica.shtml
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2.2.14. FORMULACION DEL PROBLEMA

Es la presentacion del problema declarando en forma clara y precisa los diversos
elementos del mismo; significa especificarlo en detalle y con precision. Debe ser una
pregunta o aseveracion breve centrando la atencion y la relacion con la situacion de
dificultad; su construccion conlleva la formulacion del objetivo general; es una

delimitacién espacio-temporal.

Segun la opinién de Kerlinger menciona los diferentes pasos:

1. Debe expresar una relacion de variables: si se toma como base que una
variable representa aquellos elementos, aspectos, caracteristicas que se desean
estudiar en una poblacion.

2. Se debe expresar en forma de pregunta: al plantear el problema en forma de
interrogante orienta y especifica aun mas lo que se va investigar, pues la
pregunta ayuda al investigador a visualizar que se necesita para dar una respuesta
a la pregunta.

3. Debe posibilitar la prueba empirica de las variables: debido a que el propoésito
fundamental de la investigacion es buscar respuesta o solucion a un problema, es
indispensable que los elementos, aspectos que se desean estudiar puedan ser
sometidos a comprobacion

4. Se debe expresar en una dimension temporal y espacial: Para fines de
ubicacion del problema se debe indicar el lugar donde se va efectuar el estudio
asi como el periodo de la investigacion.

5. Debe especificar la poblacidon que se investigara: desde el primer momento es
necesario analizar y definir cual es la poblacion de investigacion en quien se

realizara el estudio.



2.2.15. OBJETIVOS

DEFINICION:el enunciado claro y preciso de las metas que se persiguen, es decirmetas
concretas que pueden alcanzarse o no, pero que debe ser posible verificar cuando
culmine la ejecucién del proyectoEl objetivo del investigador es llegar a tomar
decisiones y a una teoria que le permita generalizar y resolver en la misma forma
problemas semejantes en el futuro. Los métodos que se elijan deben ser los mas

apropiados para el logro de los objetivos.

Se dice que el objetivo de la investigacion esta orientado a la busqueda de respuestas a
determinados interrogantes a traves de la aplicacion de procedimientos cientificos. Al
final del proceso investigativo, los objetivos han de ser identificables con los resultados,

es decir, deberan responder a los objetivos propuestos.
e ;Qué quiero hacer en la investigacion?
e (Qué es lo que busco conocer?
e ;A donde quiero llegar?
e ;Cudl sera el conocimiento generado si el trabajo se realiza?
e ;Qué solucion tecnoldgica se espera desarrollar?
Para su planteamiento, se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones:
e Su formulacién debe comprender resultados concretos.
e Su alcance debe estar dentro de las posibilidades del investigador.
e Deben ajustarse a la consecucion de resultados por la accion del investigador.

e Deben plantearse mediante el infinitivo de verbos que sefialen la accion que

ejecuta el investigador: identificar, determinar, establecer, etc.



2.2.15.1. OBJETIVO GENERAL.

Consiste en lo que pretendemos realizar en nuestra investigacion. Es el enunciado claro
y preciso de las metas que se persiguen, son resultados amplios. Para lograrlo, nos
apoyamos en la formulacion de objetivos especificos (suma de objetivos

especificos=objetivo general)

2.2.15.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Son situaciones particulares que inciden o forman parte de los objetivos generales. Los
resultados de estos permiten, en ultima instancia, alcanzar el objetivo general. Indican lo

que se pretende realizar en cada una de las etapas de la investigacion.

2.2.16. JUSTIFICACION

Esta etapa recibe el nombre de origen, fundamentacion o justificacion del proyecto,
donde se muestra la pertinencia del proyecto, la Importancia de realizar el trabajo y

responde a la pregunta: ¢por qué se quiere realizar? ¢(Por qué se investiga?

Aqui se explica la necesidad de actuar en tal o cual sentido, de acuerdo con los
problemas detectados. Se debe describir el porqué del proyecto y su importancia para el
problema que se busca resolver. Se trata de probar con argumentos técnicos y cientificos
que existe una necesidad que debe ser satisfecha y que existe un problema que debe ser

solucionado.

General
Es el aporte que hace la investigacion en funcion del desarrollo de la sociedad o de su

pertinencia en el &mbito local, nacional o0 mundial.



Profesional
Es el aporte que hace la investigacion a la generacion de nuevo conocimiento sobre el
tema en la profesion o en un area de la misma, en particular. Su resultado permite

encontrar soluciones concretas a problemas practicos.
2.2.17. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Es determinar el estado del conocimiento a partir de la construccion de una perspectiva

tedrica y de la revision de la literatura.

Para lograr este primer punto debemos tener en cuenta que toda investigacion debe
ubicarse en la perspectiva de lineamientos tedricos o conceptuales, es decir, que se debe
adoptar una teoria en donde esta tiene la funcion de explicar y predecir el fendGmeno en
estudio, con consistencia logica (tener en cuenta el conocimiento construido

previamente).

En cuanto a la revision de la literatura consiste en detectar, consultar y obtener de forma
selectiva la bibliografia, informacién y otros materiales Gtiles que estén directamente
vinculados con nuestro planteamiento a partir de fuentes primarias, secundarias y

terciarias.

2.2.18. FUNDAMENTACION TEORICA

Desde el momento del planteamiento del problema, surge la necesidad de recurrir a los
elementos tedricos existentes alrededor del tema en estudio, con el fin de construir un
marco conceptual y tedrico que permita mayor profundidad y alcance en el analisis,
comprension y explicacion del problema seleccionado para la investigacion. EI marco
teorico representa el compendio de una serie de elementos conceptuales que sirven de

base a la indagacién por realizar.



La formulaciéon del problema, la construccion del marco conceptual y teorico y el
planteamiento de la hipotesis son procesos que se realiza en forma casi simultanea, se
retroalimenta mutuamente y se enriquece a medida que se profundiza en el estudio. A su
vez este proceso, sigue una corriente de pensamiento determinada por la ubicacion del
problema, los conceptos basicos y las teorias que sustenta o fundamenta el marco
seleccionado ya sea conceptual o tedrico

UTILIDAD DEL MARCO TEORICO
e Ampliar la descripcion y el analisis del problema.

e Orientar hacia la organizacion de datos o hechos significativos para descubrir las

relaciones de un problema con las teorias ya existentes.
e Integrar la teoria con la investigacion.
TIPOS DE MARCO
2.2.18.1.MARCO CONCEPTUAL

Se analizan y articulan los conceptos basicos aplicables al tema en estudio. Estos
conceptos basicos se organizan y se les da coherencia, con el fin de dar sentido al
conocimiento que se obtiene sobre cierta problematica. En la elaboracion del marco
conceptual se sigue un proceso inductivo, menos formal y menos desarrollado. Sirve

para la generacion de hipotesis y como punto de partida para la generacion de teorias.

El proceso se inicia con una revision de la literatura pertinente, incluyendo datos sobre
investigaciones previas, informes, conceptos y definiciones tedricas que dan fundamento
al problema planteado, una vez realizada esta revision el siguiente momento es la
definicion explicita de los conceptos que se utilizara en la investigacion para analizar,
explicar e interpretar la informacion recopilada. En las investigaciones descriptivas

generalmente se construye un marco conceptual.



2.2.18.2.MARCO TEORICO

Proceso exigente y riguroso, se trata de un sistema estructurado y deductivo de
enunciados formales y abstractos, l6gicamente interrelacionados y que busca determinar
explicaciones a los hechos y fendbmenos de un problema seleccionado. Es decir que

busca la relacion existente entre las variables dependientes e independientes.

Para la construccion del marco tedrico el investigador debe recurrir a otras
investigaciones y a consideraciones tedricas bien fundamentadas poniendo especial
interés a las conclusiones derivadas de la prueba de hipdétesis, asi como realizar un

analisis de la metodologia utilizada en otras investigaciones similares.

Para las investigaciones predictivas, también se construye un Marco Teoérico, en este
caso la rigurosidad y exigencia predominan, asi como la profundidad en el analisis de las

teorias utilizadas.
COMO SE CONSTRUYE

Comprendido lo que es el marco tedrico de un problema y realizada la revision de
literatura, el investigador tiene una vision clara y completa del problema; esta entonces
en condiciones de Iniciar la elaboracién del marco teérico que fundamentara el estudio,

y de plantear con propiedad todos los elementos del fenémeno en proceso de analisis.

Para la construccion del marco teorico se sugiere una serie de pasos que el investigador
puede aplicar si asi lo desea. Estos pasos se explican a continuacion y han sido
adaptados de NEUPERT. *

% Restrepo, H.E., Gonzalez, J., Roberts E. Litvak, J. Boletin de la oficina sanitaria panamericana 1987;
102:578-593.

*Rojas Soriano, R. Op. Cit. Editorial interamericana



Paso 1: Identificar los elementos tedricos para fundamentar el problema.

Para orientar el proceso de revision de literatura es necesario que sobre la base del
problema y objetivos se identifiquen los elementos, factores y aspectos pertinentes para

fundamentar el problema.

De esta revision se extraen resultados de las diferentes teorias, investigaciones y datos
estadisticos, que a juicio del investigador estén relacionados con el problema en estudio

y sus objetivos; esto es lo que anteriormente se ha llamado conocimiento de tema.

Paso 2: Seleccionar las variables principales, los elementos méas importantes para el

estudio del problema.

Sobre la base de los elementos tedricos planteados en el paso 1 y la revision de
literatura, se procede a la seleccion de las variables centrales y secundarias del tema.

Paso 3: Identificar las relaciones entre las variables y enunciar la hipotesis

Una vez que se hace la seleccion de variables principales es necesario postular las
hipétesis y describir las relaciones entre estas, estas hipotesis contiene las suposiciones,

explicaciones y respuestas a hechos y fendmenos del problema.
Paso 4: Esquematizar las relaciones entre variables

Construccion del esquema de relaciones, ayudara al investigador a tener una vision de

conjunto de las relaciones, y facilita la elaboracion del marco teérico.
Paso 5: Elaborar el marco teorico

De acuerdo a todos los pasos anteriores se procede a la organizacion del material para la
elaboracion del marco tedrico. Se puede iniciar con la descripcion general del problema

y los elementos tedricos relativos al mismo.



El esquema de relaciones establecido en el paso 4 puede ser incluido como parte del
marco tedrico, si el investigador lo considera necesario o si contribuye a aclara el marco

teorico.

ELEMENTOS DEL MARCO TEORICO
2.2.19. HIPOTESIS

“Constituye una suposicion 0 una proposicion que establece la existencia de una
relacién entre dos o mas variables expresadas como hechos, fendmenos, factores o
entidades, y que debe ser sometida a prueba para ser aceptada como valida”. (Poli,

Lépez Cano, Rojas Soriano y Ladron de Guevara)

Una hipotesis bien formulada sirve de directriz a la investigacién y luego de su

comprobacién genera nuevos conocimientos que pasan a formar parte del ser humano.

La construccion de hipdtesis se apoya en un sistema de conocimientos organizados,
formando un contexto tedrico, comprobado mediante la verificacion empirica, para
explicar y predecir en lo posible los hechos o fendmenos si se comprueba la relacién

enunciada.

2.2.19.1. TIPOS DE HIPOTESIS

Las hipoétesis estan intimamente relacionadas con el problema, el marco tedrico y el tipo

de investigacion que estos generan.

Existen muchas clasificaciones de hipdtesis para la investigacion, pero con el deseo de
evitar confusiones y complicaciones, se escoge una clasificacion corta que ayuda a

comprender mejor la construccion de la hipdtesis, la que se presenta a continuacion:



Hipotesis de asociacion o covariacion: Cuando se establece una determinada
correspondencia o correlacion entre dos 0 mas variables (hipotesis descriptiva).
Significa que una modificacion en la variable independiente, modifica la variable

dependiente en forma directa o inversa.
Elementos légicos utilizados:

Mayor “X”, mayor “Y”

Mayor “X”, menor “Y”

Menor “X”, menor “Y”

Menor “X”, mayor “Y”

Hipotesis de relacién de produccién: Cuando se parte del supuesto que el
comportamiento o | modificacion de una variable independiente influye o

produce un cambio en la variable dependiente (su relacién no es causal).
Elementos Idgicos utilizados:

“X” produce cambio en “Y”

“X” influye en el comportamiento de “Y”

Hipotesis de relacion causal: Son las que permiten explicar y predecir los

hechos y fendmenos con determinados margenes de error.

Variable Variable
Independiente > dependiente
(Causa) (Efecto)

Hipotesis estadisticas: Se plantean para el proceso de analisis estadistico

inferencial de los datos recolectados. Estas se postulan cuando se trata de decidir



si existen diferencias o no, en las variables en dos muestras estudiadas, o si los
datos obtenidos de la muestra son comparables a los datos del universo o

parametro de base. En este sentido las hipotesis se clasifican en dos categorias:

o Hipdtesis Nula: Se designa con el simbolo Ho. Esta hipotesis a veces se
conoce como hipdtesis de no diferencia, se refiere al planteamiento del
supuesto de que el valor observado en una poblacion o en una muestra o
en una variable, no difiere del encontrado en otra poblacién, muestra o
variable de interés. Se establece con el proposito expreso de ser

rechazada.

o Hipotesis Alterna: Se designa con el simbolo Ha. Plantea que los valores
observados en el universo, en la muestra, 0 en una de las variables en
estudio no son equivalentes a los encontrados en otro universo, en otra
muestra o en otra variable bajo analisis, lo que significa que si existe una
verdadera diferencia en los valores. En estos casos el valor encontrado

puede ser mayor > 0 menor < al esperado.

2.2.20. VARIABLES

Es una entidad abstracta que adquiere distintos valores, se refiere a una cualidad,
propiedad o caracteristica de personas o cosas en estudio y varia de un sujeto a otro o en

un mismo sujeto en diferentes momentos.

En el Marco teodrico es necesario especificar las variables a estudiar, asi como las
relaciones entre ellas, por medio de las cuales se plantean respuestas o explicaciones al
problema que se estudia. Tal situacion ubica a las variables como uno de los elementos

del marco tedrico



TIPOS

¢ Independiente: Es aquella que explica, condiciona o determina el cambio en los

valores de la variable dependiente.

e Dependiente: Es el fendmeno o situacion explicados, es decir que estd en

funcién de otra. Es el resultado esperado

e Interviniente: Es el elemento que puede estar presente en una relacion entre la
variable independiente, es decir que influye en la aparicion de otro elemento, en

forma indirecta. *

e Variable Intermedia (condicionante): Son las situaciones o factores
mediadores 0 contaminantes en las relaciones de las variables independientes y
dependientes, condicionando la relacion de dependencia y dando ocasién a una

explicacion causal de mayor profundidad.

Segun la capacidad o nivel de la variable, para medir los objetos de estudio, estas se

clasifican en:

e Variable Cualitativa: también Ilamadas categdricas, son aquellas que se
refieren a propiedades de los objetos en estudio, sean estos animados o
inanimados. Lo que determina esta variable es el hecho que no pueda ser medida
en terminos de la cantidad de la propiedad presente, sino que solamente s

determina la presencia o la ausencia de ella.

MEDIDAS DE VARIABLES CUALITATIVAS (MEDIDAS DE COCIENTE)

RAZON O INDICE.- Sean los datos A y B para los cuales se establece la relacion A /

B donde A no esta contenido en B (no tienen elementos comunes)



PROPORCION.- Sean los datos A y B para los cuales se establece la relacion A / B,
donde A esté contenido en B. La més utilizada es la variante que responde a la formula

donde k= 1; 2; 3; 4; ... y cuyo ejemplo mas comun es el por ciento (%)

TASA.- Es un tipo especial de medida resumen en la que se establece una proporcion
con relacién espacial y temporal. EI denominador incluye una unidad de tiempo.

Se representa por la formula:

Donde: A.- Es un evento

B.- Poblacion susceptible a dicho evento

Referido a un lugar determinado en la unidad de tiempo dada

e Variable cuantitativa: son aquellas cuya magnitud puede ser medida en
términos numeéricos, esto es, que los valores de los fendbmenos se encuentran

distribuidos a lo largo de una escala

MEDIDAS DE VARIABLE CUANTITATIVA (MEDIDAS DE TENDENCIA
CENTRAL).

Media Aritmética.- Es el cociente que se obtiene al dividir la suma de todos los valores

entre la cantidad de valores.

Mediana.- Al conjunto de valores dispuestos en orden secuencial de acuerdo a sus
magnitudes, ya sea de menor a mayor 0 viceversa se denomina ordenamiento. La

mediana es el valor central de un ordenamiento.

Moda.- Identifica el valor que se repite con mayor frecuencia en un conjunto de datos.

Ejemplo: Para el conjunto de valores 3;3;3;6;6;8;10; 10. Lamodaes 3



MEDIDAS DE DISPERSION.

Amplitud o Rango.- Es la medida de dispersion mas facil de calcular y la mas
imperfecta. Es la diferencia entre el valor maximo y minimo en un conjunto de valores.

Indica el recorrido de los datos y resulta util cuando se va a confeccionar una tabla.

Desviacion Estandar.- Es la mas importante de las medidas de dispersion debido a su
uso en la Inferencia Estadistica. Su objetivo es determinar la proporcién de valores que
estan situados dentro de cierta distancia de un punto central y su calculo se basa en las
diferencias de los valores individuales con respecto a la media del conjunto de valores.

Cuando las variables son cuantitativas, pueden ser clasificadas como:

e Continuas: Son aquellas cuya unidad de medicion utilizada en la escala puede se

subdividida en forma infinita.

e Discontinuas: también llamadas discretas, son aquellas que pueden tomar un
namero finito de valores, debido a que la unidad de medicion no puede ser

fraccionada.
2.2.21. OPERACIONALIZACION

DEFINICION: Proceso de llevar una variable de un nivel abstracto a un plano mas
concreto y su funcidn bésica es precisar al maximo el significado que se le otorga a una
variable en un determinado estudio. Es el proceso de sefialar como se tomaran las
medidas empiricas, no es un procedimiento exclusivamente técnico carente de teoria. Sin

la Teorfa la descripcion y por lo tanto la técnica mismo no tienen sentido. >

® Hermida Bustos, C. Reflexiones para investigadores Nuevos , OPS. Belice.1991



Segin Namakforoosh, los conceptos son abstracciones que representan fendmenos
empiricos y para pasar de la etapa conceptual de la investigacion a la etapa empirica, los

conceptos se convierten en variables.

La dicha operacionalizacion se logra a través de un proceso que transforma una variable
en otras que tengan el mismo significado y que sean susceptibles de la medicién
empirica. Para lograrlo, las variables se descomponen en otras mas especificas Ilamadas
dimensiones, es necesario traducir estas dimensiones a indicadores para permitir la
observacion directa. Algunas veces, la variable puede ser operacionalizada en un solo
indicador, como es el caso de la edad, la que puede ser definida en forma operativa por

medio de un solo indicador que seria el nimero de afios cumplidos.

En otros casos es necesario hacerla a través de un conjunto de indicadores, como seria el

caso de marginalidad, accesibilidad y tantas otras variables
DIMENSIONES: Son variables contenidas en la definicién conceptual.

INDICADORES: Es la subvariable o subdimensién que da precisién a los aspectos o
dimensiones para poderlos observar y medir, controlar, manipular o evaluar. Los

indicadores cumplen las siguientes funciones:

o Sefialar con exactitud la informacidn que se desea recoger.
e Indicar las fuentes a los que se debe recurrir.

e Ayudar a determinar y a elaborar los instrumentos de resolucion de datos.

Se componen de subindicadores o items (medida del indicio o indicador de la realidad
gue se quiere investigar). Estos items o mediciones van estar en coherencia con las
variables, subvariables y se tiene en cuenta para la elaboracion de las preguntas en el

cuestionario.

ESCALAS: puede concebirse como un continuo de valores ordenados correlativamente

gue admite un punto inicial y otro final.


http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml

Para que una escala pueda considerarse como capaz de aportar informacion objetiva

debe reunir los dos siguiente requisitos basicos:

a. Confiabilidad: se refiere a la consistencia interior de la misma, a su capacidad

para discriminar en forma constante entre un valor y otro."Cabe confiar en una
escala — anotan Goode y Hatt- cuando produzca constantemente los mismos
resultados al aplicarla a una misma muestra”, es decir, cuando siempre los
mismos objetos aparezcan valorados en la misma forma.

Validez: indica la capacidad de la escala para medir las cualidades para las
cuales ha sido construida y no otras parecidas. Una escala confusa no puede tener
validez, lo mismo que en una escala que est¢é midiendo, a la vez e
indiscriminadamente, distintas variables superpuestas. "Una escala tiene validez

cuando verdaderamente mide lo que afirma medir".

HAY CUATRO CLASES DE ESCALA QUE REPRESENTA LOS DIFERENTES
TIPOS DE MEDICION:

Nominal: Es el nivel mas elemental de medicion y consiste en clasificar los
objetos de estudio segun las categorias de una variable. El alcance de esta escala
es el conteo, que permite la aplicacion de técnicas estadisticas, como la
distribucion de frecuencias y el modo. Por Ejemplo, la variable estado marital se
clasifica asi: soltero, casado, viudo, unién libre, divorciado. En este ejemplo el

namero es solamente para sustituir el nombre.

Ordinal: Este tipo se utiliza para clasificar los objetos, hechos o fendmenos en
forma jerarquica, segun el grado que posea una caracteristica determinada, sin
proporcionar informacion sobre la magnitud de las diferencias entre los casos asi
clasificados. PoOe ejemplo: Excelente, Bueno, Malo, en este caso no se refleja

distancia entre una y otra categoria.


http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml

¢ De intervalo: Segun Kerlinger plantea que las escalas de intervalos, poseen las
caracteristicas similares a las anteriores, en ellas las distancias numéricas iguales
representan distancias iguales con respecto a la propiedad que se estd midiendo.
Se miden variables cuantitativas, siendo igual la distancia entre dos puntos

valores de un continuo.

e De Proporcion o Razon: Este tipo de escala constituye en nivel mas alto de
medicion para las variables cuantitativas; contiene las caracteristicas de una
escala de intervalo con la ventaja adicional de poseer el cero absoluto, lo cual
permite determinar la proporcion conocida de valores de la escala. El peso, talla,

y numero de alumnos son ejemplos de esta variable.
2.2.22. MARCO METODOLOGICO

DEFINICION: Es la estrategia utilizada para comprobar una hipdtesis o un grupo de

hipotesis, es decir, la descripcion de como se va a realizar la investigacion.

La determinacion de las estrategias y procedimientos que seguirdn para dar respuesta al

problema y comprobar las hipoétesis.

El plan de accion del investigador para alcanzar los objetivos del mismo. °
METODOLOGIA

Método es el camino o el medio para llegar a un fin, el modo de hacer algo
ordenadamente, el modo de obrar y de proceder para alcanzar un objeto determinado

La metodologia es el conjunto de métodos o su descripcion para llevar a cabo una

investigacion y, concretamente metddica es la parte de la l6gica que estudia los métodos.

®Fisher, A., laing, J. Manual para disefio de Investigaciones Operacionales. 1983



Al seleccionar y plantear el marco metodolégico se busca maximizar la validez y

confiabilidad de la informacion y reducir los errores en los resultados.

Confiabilidad se refiere a la consistencia, coherencia o estabilidad de la informacion
recolectada. Los datos de una investigacion son confiables cuando estos son iguales al
ser medidos en diferentes momentos o por diferentes personas, o por distintos

instrumentos.

Validez se refiere al grado en que se logra medir | que se pretende medir, esta
caracteristica es importante, pues es requisito para lograr la confiabilidad de los datos.

METODOS DE INVESTIGACION:

Deductivo: Deriva o colige aspectos particulares de las leyes, axiomas, teorias 0 normas.
En lenguaje figurado podriamos decir que va de lo universal a lo particular, también
tiene aplicacion en el quehacer cientifico, porque de los axiomas, principios y postulados
se obtienen resultados de aplicacion practica. VILLALBA, Carlos, Metodologia de la
Investigacion Cientifica, Quito- Ecuador 2010.

Inductivo: Es el razonamiento que partiendo de los casos particulares se eleva a

conocimientos generales, este método permite la formacion de hipotesis.

2.2.23. POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

Es el conjunto de individuos u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion. Fayad Camel, lo define como la totalidad de individuos o elementos en

los cuales puede presentarse determinada caracteristica susceptible de ser estudiada. El



universo o poblacion puede estar constituida por personas, animales, registros médicos,

los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros.

Por eso es importante identificar correctamente la poblacion desde el inicio del estudio y

hay que ser especificos al incluir sus elementos.

2.2.24. MUESTRA

Es un subconjunto o parte de la poblacién en la que se llevara a cabo la investigacion

con el fin posterior de generalizar los hallazgos al todo.

Unidad de observacion: Son los elementos del universo en el que se mediran o

estudiaran las variables de interés

Unidad de Muestreo: Es el elemento utilizado para seleccionar la muestra. En muchos
casos la unidad de observacion y la de analisis son la misma pero hay casos en la que no

lo son.

2.2.25. MUESTREO

Si lo que se busca es estudiar algo en un grupo menor que el total para luego generalizar
los hallazgos al todo, esa parte que se estudia tiene que ser representativa de la
poblacion, es decir debe poseer las caracteristicas basicas del todo.

En general la investigacion se trabaja con muestras, y a pesar de que n hay garantia de su

representatividad hay una serie de ventajas que se puede destacar:
e Permite que el estudio se realice en menor tiempo.

e Seincurre en menos gastos.



e Posibilita profundizar en el analisis de las variables.
e Permite tener mayor control de las variables a estudiar.
TAMANO DE LA MUESTRA

Segun Fisher, plantea que el tamafio de la muestra deberd ser suficiente para permitir un
andlisis confiable de los cruces d variables, para obtener el grado de precision requerido
en la estimacion de proporciones. Y para probar si las diferencias entre proporciones son
estadisticas significativas. Lo importante no es la proporcion que la muestra representa

del total del universo, sino el tamafo absoluto de la muestra.

TIPOS DE MUESTREO
2.2.25.1.PROBABILISTICO (ALEATORIO)

Es el método que consiste en extraer una parte de una poblacion, de tal forma que todas

las muestras posibles de tamario fijo tengan la misma posibilidad de ser seleccionados.

e Aleatorio simple: Es el método més sencillo y el més utilizado, se caracteriza
por que cada unidad tiene la probabilidad equitativa de ser incluida en la
muestra. Se reconoce como una desventaja de este método el hecho de que no
puede ser utilizado cuando el universo es grande siendo aplicable solamente

cuando la poblacion es pequefia.

Podemos aqui mencionar que para el caso de que se estuviese estudiando una
proporcion dentro de la poblacion (una eleccion de candidato, la aceptacion o
rechazo de una propuesta en una comunidad, la presencia o ausencia de una
caracteristica hereditaria), y el en caso de un muestreo aleatorio simple, la

estimacion que se puede hacer de la proporcién buscada a partir de la proporcion



hallada en la muestra se obtiene mediante la construccion de un intervalo de

confianza:
7t = P + tolerancia de la muestra

Donde = es la proporcion buscada en la poblacion y P es la proporcion presente

en la muestra.

Por otro lado, la tolerancia de la muestra esta relacionada directamente con el
nivel de confianza y se obtiene a partir de la distribucion normal al igual que
como se obtuvo para el calculo del tamafio de las muestras. La representaremos

con Z para obtener la férmula:

Sistematico: Es similar al aleatorio simple, en donde cada unidad del universo
tiene igual probabilidad de ser seleccionada, variando el proceso de seleccién de
la muestra. Se calcula dividiendo el total del universo (N) por la muestra (n).
Este nimero se denomina «fraccion de muestreo» (k) y se calcula dividiendo el

total de la poblacion por la muestra necesaria:

Si se tiene una poblacion de 8.000 individuos y el tamafio de la muestra necesario
es de 400, se seleccionara uno de cada 20, que serd la fraccion de muestreo
(8.000/400). Para decidir por cual se ha de comenzar, se selecciona
aleatoriamente, o por sorteo, un nimero del 1 al 20, y a partir de dicho nimero se

va seleccionando a un sujeto de cada 20.
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Estratificado: Proviene de la palabra “estrato”, se caracteriza por la subdivision
de la poblacion en subgrupos o estratos, debido a que las variables principales
que deben someterse a estudio presentan cierta variabilidad o distribucion
conocida que es importante tomar en cuenta para extraer la muestra. La seleccion
de sujetos dentro de cada estrato se realizara aleatoriamente. La estratificacion se
suele hacer en funcion de diferentes variables o caracteristicas de interés: género,

edad, situacion laboral, etc.

Si se desea efectuar una estratificacion por género y se sabe que en la poblacion
la distribucion es del 55% de mujeres y 45% de hombres, la muestra ha de
mantener esta misma proporcion. Por tanto, si el tamafio de la muestra es de 400,

se elegiran aleatoriamente 220 mujeres y 180 hombres.

Por conglomerado: Se usa en particular cuando no se dispone de una lista
detallada y enumerada de cada una de las unidades que conforman el universo,
resulta muy complejo elaborarlo. Se denomina asi debido a que en la seleccién
de la muestra en lugar de escogerse cada unidad se procede a tomar subgrupos o

conjuntos de unidades, a los que se llama conglomerados.

Si se pretende estudiar, por ejemplo, alguna caracteristica de las mujeres
embarazadas que acuden para el parto a los hospitales publicos de todo el Estado
Espafiol, en una primera etapa se elegirian aleatoriamente un numero de
provincias, después un numero de hospitales de estas provincias, a continuacién
un numero de servicios de paritorio de estos hospitales, y finalmente se elegirian,

también de manera aleatoria, el nUmero de mujeres de cada uno de los servicios.



2.2.25.2.NO — PROBABILISTICO

También conocido como muestreo por conveniencia, no es aleatorio, razén por la que se
desconoce la probabilidad de seleccion de cada unidad o elemento del universo, esto
hace que este método de extraccion de muestras no tenga credibilidad de que goza el

muestreo probabilistico.

Los tipos de muestreo «no probabilistico» mas utilizados son: accidental, de

conveniencia y por cuotas.

FORMULAS PARA EL CALCULO DE LA MUESTRA

Se utiliza en caso de que no se conozca con precision el tamafio de la poblacion, y
es:

Zpg
-2

Donde:

es el tamafio de la muestra;
es el nivel de confianza;
es la variabilidad positiva;

es la variabilidad negativa;

m © T N >

es la precision o error.

Hay que tomar nota de que debido a que la variabilidad y el error se pueden expresar por
medio de porcentajes, hay que convertir todos esos valores a proporciones en el caso

necesario.



También hay que tomar en cuenta que el nivel de confianza no es ni un porcentaje, ni la
proporcidn que le corresponderia, a pesar de que se expresa en términos de porcentajes.
El nivel de confianza se obtiene a partir de la distribucién normal estdndar, pues la
proporcion correspondiente al porcentaje de confianza es el area simétrica bajo la curva
normal que se toma como la confianza, y la intencion es buscar el valor Z de la variable

aleatoria que corresponda a tal area.

Por ejemplo: Si se quiere un porcentaje de confianza del 95%, entonces hay que
considerar la proporcion correspondiente, que es 0.95. Lo que se buscaria en seguida es
el valor Z para la variable aleatoria z tal que el area simétrica bajo la curva normal desde
-Z hasta Z sea igual a 0.95, es decir, P(-Z<z<Z)=0.95.

Utilizando las tablas del Excel, se puede calcular el valor de Z, que seria 1.96 (con una

aproximacion a dos decimales).
Esto quiere decir que P(-1.96<z<1.96)=0.95.

En el caso de que si se conozca el tamafio de la poblacion entonces se aplica la

siguiente férmula:

Equfﬁf
NE* +Z%pg

Donde:

n es el tamario de la muestra;
Z es el nivel de confianza;

p es lavariabilidad positiva;
g es lavariabilidad negativa;


http://www.uaq.mx/matematicas/estadisticas/xu4.html#dist_normal

N es el tamafio de la poblacion;

E eslaprecision o el error.

La ventaja sobre la primera formula es que al conocer exactamente el tamafio de la
poblacion, el tamafio de la muestra resulta con mayor precision y se pueden incluso

ahorrarse recursos y tiempo para la aplicacion y desarrollo de una investigacion.

Por ejemplo: En el Colegio de Bachilleres, una institucién de nivel medio superior, se
desea realizar una investigacion sobre los alumnos inscritos en primer y segundo afios,
para lo cual se aplicard un cuestionario de manera aleatoria a una muestra, pues los
recursos econdmicos y el tiempo para procesar la informacion resultaria insuficiente en

el caso de aplicarsele a la poblacién estudiantil completa.

En primera instancia, suponiendo que no se conoce el tamafio exacto de la poblacién,
pero con la seguridad de que ésta se encuentra cerca a los diez millares, se aplicara la

primera formula.

Se considerard una confianza del 95%, un porcentaje de error del 5% y la maxima
variabilidad por no existir antecedentes en la institucién sobre la investigacion y porque

no se puede aplicar una prueba previa.

Primero habra que obtener el valor de Z de tal forma que la confianza sea del 95%, es
decir, buscar un valor de Z tal que P(-Z<z<Z)=0.95. Utilizando las tablas o las funciones
de Excel se pueden obtener, o viendo (en este caso) el ejemplo anterior, resulta que
Z=1.96.

De esta manera se realiza la sustitucion y se obtiene:

. (1967)(0.59)(05) _ (38416)(0.25) _ 0.9604

= 38416
0.05% 00025 0.0025




Esto quiere decir que el tamafio de la muestra es de 385 alumnos.

Supongamos ahora que si se conoce el tamarfio de la poblacion estudiantil y es de 9,408,
entonces se aplicard la segunda férmula. Utilizando los mismos parametros la

sustitucién queda como:

L (LEH0S09(408) 90354432
® T (5408005 + (1961)(05)(05) 244804

= 363085

Con lo que se tiene una cota minima de 370 alumnos para la muestra y asi poder realizar
la investigacion sin mas costo del necesario, pero con la seguridad de que las
condiciones aceptadas para la generalizacion (confiabilidad, variabilidad y error) se

mantienen.

2.2.26. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Como parte del disefio metodoldgico es necesario determinar y plantear los métodos y
las técnicas de recoleccion de datos, asi como el tipo de instrumento que se utilizara,
para lo que se deberian tomarse en cuenta todas las etapas anteriores especialmente el
enfoque, los objetivos, las variables y el disefio de investigacion.

e TECNICA: se entiende como el conjunto de reglas y procedimientos que le
permiten al investigador establecer la relacion con el objeto o sujeto de la

investigacion

e INSTRUMENTO: es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y
registrar la informacion, entre estos se encuentran los formularios, las pruebas
psicolégicas, las escalas de opinidn y de actitudes, las listas y hojas de control,

entre otros.



Las fuentes primarias son aquellas de las cuales se obtiene informacién por
medio del contacto directo con el sujeto de estudio, a traves de técnicas como son

la entrevista, la observacion la encuesta y el cuestionario entre otras.

Las fuentes secundarias se refieren a la informacion que se obtiene de
documentos como es la historia clinica, el expediente académico, las estadisticas

de morbilidad y mortalidad y datos de un censo.
Dentro de las técnicas encontramos lo siguiente:

LA OBSERVACION: Es el registro visual de lo que ocurre en una situacion real,
clasificando y consignando los acontecimientos pertinentes de acuerdo con algun
esquema previsto y segun el esquema que se estudia. La determinacion de que se va
observar estara determinada por lo que se esté investigando. ’ La observacion tiene un
campo de aplicacion muy amplio, pudiendo ser utilizada practicamente en cualquier tipo

de investigacion y en cualquier area del saber

Es captar, advertir o percibir directamente los hechos como se presentan de una manera
espontanea, percibiendo deliberadamente algunos rasgos existentes en la realidad por
parte de un observador quien asume el papel de miembro de un grupo o comunidad que

se investiga y consignarlos por escrito o protocolizarlos.
Se clasifica en:

e Participante: Implica que el investigador o el responsable de recolectar los datos

o la informacion se involucre directamente con la actividad objeto de la

” Universidad Nacional de Loja. Metodologia de la investigacién en Ciencia se la Salud. Modulo 3.

Ecuador.



investigacion, lo que puede variar desde la integracion total al grupo o ser parte
de este durante un periodo.

e No participante: Ocurre cuando el investigador no tiene ningun tipo de
relaciones con los sujetos que seran observados ni forma parte de la situacion en

que se dan los fendmenos de estudio.

ENCUESTA: consiste en obtener informacion de los sujetos de estudio, proporcionados

por ellos mismos, sobre opiniones, conocimientos, actitudes o sugerencias.

La recoleccion de informacion mediante la encuesta se hace a través de formularios o
cuestionarios aplicados a una poblacién bastante homogénea, con niveles similares y
problematicas semejantes. Su aplicacion puede ser a distancia al mismo tiempo y a una

gran cantidad de personas, tanto por correo, internet o por teléfono.

LA ENTREVISTA: Es la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador
y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas
sobre el problema propuesto. Se estima que este es el método mas eficaz del cuestionario
ya que permite obtener la informacion mas completa. A través de ella el investigador
puede explicar el proposito del estudio y especificar claramente la informacion que
necesita; si hay una interpretacion errdnea de la pregunta permite aclararla, asegurando

una mejor respuesta.

La entrevista es la interaccion personal, espontanea o inducida, libre o forzada entre dos
personas, las cuales efectian un intercambio de comunicacién e informacion, como

testimonios y reportes verbales de eventos o fendmenos.



Se evidencian dos tipos de entrevista:

e Estandarizada o estructurada: se caracteriza por estar rigidamente
estandarizada; se plantean idénticas preguntas y en el mismo orden a cada uno de
los participantes, quienes deben escoger la respuesta entre dos, tres 0 més

alternativas que se le ofrece.

e No estructurada: Es mas flexible y abierta, aunque los objetivos de la
investigacion rigen a preguntas, su contenido, orden, profundidad y formulacion
se encuentran por entero en manos del entrevistador. También el entrevistador
goza de mayor libertad para dar la informacion que considere pertinente respecto

al asunto sobre el cual se esta interrogando.

PASOS PARA LA ELABORACION DE UN INSTRUMENTO

Una vez que han sido definidos las variables y sus indicadores y que se han decidido
sobre el disefio y el tipo de informacion se requiere, se toma la decision sobre el tipo de

instrumento que se utilizara en la recoleccion de datos.

Paso 1: Determinar la informacién que se debe recolectar

Paso 2: Decidir sobre el tipo de fuente donde se obtendra la informacion
Paso 3: Decidir cual sera la unidad a la que se aplicara el instrumento

Paso 4: Considerar las caracteristicas importantes de la unidad de observacién o sujeto

con relacién al instrumento
Paso 5: Determinar el tipo de instrumento mas indicado segun los pasos anteriores
Paso 6: Elaborar las preguntas o items

Paso 7: Determinar la estructura del instrumento



Paso 8: Disefar el instrumento
Paso 9: Probar el instrumento

Paso 10: Revisar y reproducir el instrumento

CUESTIONARIO: Es el método que utiliza un instrumento o formulario impreso,
destinado a obtener respuestas sobre el problema en estudio y que el investigado o
consultado llena por si mismo. Puede aplicarse a grupos o individuos estando presente el
investigador o el responsable de recolectar la informacion, o puede enviarse por correo a

los destinatarios seleccionados en la muestra.

En general es el proceso de recoleccion de informacidn para una investigacion, estos
métodos, técnicas e instrumentos y las fuentes suelen combinarse. Cada uno de ellos,
con sus ventajas y desventajas y sus caracteristicas propias dan flexibilidad para que el
investigador determine su uso apropiado segin el problema a estudiar y los

requerimientos en cuanto a la informacion.

PLANILLA DE RECOLECCION DE DATOS: Es un instrumento muy utilizado con
la finalidad de facilitar la recopilacion referente a cada elemento de la muestra o
poblacion. La informacion obtenida, como resultado de las mediciones de las variables,
es recogida en una planilla especificamente disefiada al efecto.

BASE DE DATOS: Es la forma organizada y estructurada de recopilar la informacion

obtenida de todos los elementos estudiados.

2.2.27. TABULACION DE DATOS

Esta seccion trata el plan que el investigador propone para el procesamiento y analisis de

la informacion a fin de dar respuesta a las preguntas o probar las hipotesis. Los datos por



si mismo no dan respuesta a la pregunta a lo que se estudia. Es necesario determinar

cdmo se van agrupar, clasificar, resumir a fin de que signifiquen algo.

El plan de tabulacion cosiste en determinar qué resultados de las variables se presentar y
que relaciones entre las variables de estudio necesitan ser analizadas a, fin de dar

respuesta al problema y objetivos planteados.

La elaboracion de datos presupone la preparacion de un pan de tabulacion que consiste
en prever los cuadros que, atendiendo a los objetivos e hipdtesis, permite la presentacion

de la informacién en forma clara sistematica.

Previo a la tabulacién de la informacién seré necesario definir las categorias de analisis
par las variables cualitativas y la codificacion de la informacién para las variables

cuantitativas.

Ademas la depuracién de la informacion es fundamental previo a la tabulacion para
eliminar errores de registro o de codificacién. Esto significa que antes de hacer cualquier
intento de procesar la informacion debe revisarse los datos originales al fin de corregir

informacion incorrecta o incompleta.

A continuacién se efectlia un sumario el proceso a seguir en la construccion de un plan

de tabulacién

1. Detallar las variables identificadas y que seran objeto de estudio segun la

definicion de variables y los instrumentos elaborados.

2. Determinar las variables que ameritan ser analizadas individualmente o
presentadas en cuadros simple de una variable segin los objetivos y las

hipotesis.

3. Determinar las variables que deben cruzarse, segin los objetivos y las

hipdtesis



4. Esquematizar en algunos casos el cuadro para determinar la posibilidad del
cruce de variables, segin e numero de estas que deben relacionarse las escalas

de clasificacion

5. Hacer el lisado de los cuadros que deberan presentarse

2.2.28. REPRESENTACION GRAFICA DE DISTRIBUCIONES DE
FRECUENCIAS

GRAFICO DE BARRA: Es usado en observaciones cualitativas o cuantitativas
discretas. Sobre cada clase se levanta una barra de altura igual a la frecuencia de la clase.
Eje horizontal: se representan las clases

Eje vertical: las frecuencias absolutas ni
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HISTOGRAMA: Se utiliza en variables cuantitativas. Consiste en un conjunto de
rectangulos cada uno de los cuales representa un intervalo de agrupacion o clase. Sus
bases son iguales a la amplitud del intervalo y la altura se determina de manera que su
area sea proporcional a la frecuencia de cada clase.

Eje horizontal: se representan los intervalos de fronteras “Fi - Fs”

Eje vertical: las frecuencias absolutas “ni”
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Las frecuencias relativas pueden también presentarse 50 en histogramas o 40 graficas de
otro tipo.
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Edad del Encuestado

Porcentaje

POLIGONO DE FRECUENCIAS: Es un gréafico de linea. Se construye uniendo con
segmentos de recta los puntos medios (marca de clase) de los intervalos adyacentes. Se
utiliza para determinar la forma que sigue la distribucién de frecuencias de las
observaciones con el propésito de ajustarle alguna funcion probabilistica determinada.
*Eje horizontal: se representan las marcas de clases “mi ”

*Eje vertical: las frecuencias absolutas “ni”
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OJIVA: Es un poligono de frecuencias acumulativas. Comienza en cero y termina en
100%. Es un poligono que parte de la frontera inferior del primer intervalo de— clase y
en cada frontera superior va indicando su frecuencia acumulada.

Eje horizontal: se representan los intervalos de fronteras “Fi - Fs”

Eje vertical: las frecuencias absolutas acumuladas “Ni”

Edades

GRAFICO CIRCULAR: Permite representar las frecuencias absolutas o frecuencias
relativas porcentuales en un circulo. Se debe determinar la cantidad de grados del

circulo correspondiente a cada frecuencia absoluta mediante la proporcion.
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GRAFICO DE TALLO Y HOJA: Es un procedimiento semi-grafico para variables

cuantitativas. Los digitos se separan en dos partes:

e TALLO: define a una clase y corresponde a cierto nimero de digitos contados
de izquierda a derecha.

e HOJA: define la frecuencia absoluta de la clase y corresponde al siguiente digito
desechando los restantes, si existen. La representacion de los datos se realiza
usando una columna para los tallos, ordenados en forma ascendente y sin repetir

y otra para las correspondientes hojas.

Ver edades de un grupo de 31 personas

< 5 10 11 71 31 66 31
26 22 13 10 51 51 39 56
27 29 30 60 39 34 38 36
29 27 31 57 71 60 53

Luego la grafica nos quedaria

TALLO HOJA




ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Significa examinar cada una de sus partes asi como sus interrelaciones, en el caso de la
investigacion esto se lleva a cabo analizando cada variable y estableciendo como se

relaciona con otras.

En ambos tipos de investigacion cualitativa y cuantitativa es deber del investigador
llegar a la interpretacion, lo que implica plantear la explicacion de lo encontrado, esta es
una de las fases mas importantes de la investigacion pues el investigador debe tomar
posicion respecto a sus hallazgos, para esto se deberd combinar lo encontrado en la
revision de la literatura, asi como sus conocimientos, experiencias, ideologias y marco

de referencia

Segun Day, se debe presentar los principios, relaciones y generalizaciones en base a lo
que los resultados indican; sefialar las excepciones y los aspectos no resueltos; establecer
la relacion entre los hallazgos y los resultados encontrados en otros trabajos; sefialar las
consecuencias tedricas del trabajo y sus posibles aplicaciones practicas.

2.2.29. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Constituye la presentacion de los hallazgos y sugerencias mas sobresalientes de la
discusion. Estos deben ser especificos, concretos, estos deben ser especificos, concretos,
sencillos y relacionados con el problema y los objetivos planteados al inicio de la

investigacion.

Debe tenerse especial cuidado a fin de que tanto las conclusiones como las
recomendaciones se deriven de los hallazgos de la investigacion. Al plantear las
recomendaciones es importante considerar las implicaciones de los hallazgos tanto para

la practica o procesos de trabajo como para la toma de decisiones.



2.2.30. RESUMEN

Debe contener una sintesis de todo el trabajo de investigacion consignando el problema
y su justificacion, los objetivos las proposiciones o hipétesis, la metodologia de estudio,
asi como los hallazgos, las conclusiones y recomendaciones principales. Se estima que
el resumen debe dar una vision clara y especifica del contexto global de la investigacion.
Este debe sr breve, de 100 a 200 palabras; su propdésito es que el lector tenga una idea
clara sobre que traté el estudio.

En la actualidad se acostumbra ubicar el resumen al inicio del informe, esto con el fin de
que quien lo lea pueda decidir si le interesa el resto del trabajo. Por esta razon es

necesario hacerlo claro, sintético, de los mas relevante y escrito en forma atractiva.

2.2.31. REFERENCIAS Y BIBLIOGRAFIA

Otro componente fundamental en cualquier documento serio y formal es la informacién
sobre las obras citadas (referencias) y las consultadas (bibliografia). Esto reviste especial
importancia debido a que en la preparacion de una investigacion siempre se usa o cita
informacion proveniente de varias fuentes, a cuyos autores es necesario otorgar el
debido crédito. Considerando que existen variaciones en la forma de presentacion de
este componente, se recomienda buscar mayor informacion sobre el uso de fuentes de

referencia.

Esta compuesta por la lista de libros que hemos empleado y consultado para la
realizacion de la investigacion, los cuales colocamos en orden alfabético por apellido de
autor al final del trabajo. En su orden deben aparecer: Autor, Titulo de la obra, Nimero
de edicién, Lugar de edicion, Nombre de la editorial, fecha de la edicidn, total de

paginas y tomos de la obra.



Las referencias deben ser actualizadas en un 50% de los Gltimos 5 afios, el resto puede
ser de no més de 5 afios antes y por excepcion se aceptan referencias de publicaciones
“clasicas” de mas afios. Deben presentarse no menos de 30 referencias en un articulo

cientifico de una investigacion, siendo el 50% de éstas publicaciones de tipo primario
PASOS:
1. Primera aproximacion

Una vez elegido el tema que sera objeto de estudio es necesario tener una

primera aproximacion para conocerlo mas a fondo.
Esta etapa se divide en las siguientes:
e Aproximacion general al tema del problema a estudiar
e Las primeras blsquedas
e El establecimiento de la linea de investigacién bibliogréfica
Fuentes:
e Primarias: Originales, transmiten informacion directa.

e Secundarios: Ofrecen descripciones de los documentos primarios (catalogos,

bases de datos, revisiones sistematicas, resimenes).

e Terciarios: Sintetizan los documentos primarios y los secundarios (directorios)

de revistas manuscritos.
2. Revision de la bibliografia

o Recopilar toda la informacion posible acerca del objeto de Ila

investigacion con el fin de poder establecer una sélida base de trabajo.



o Conocer hasta donde han llegado los trabajos de otros investigadores con
el fin de evitar duplicidades. Segun las Normas APA (American Psichology
Asociation), no se deben realizar estudios en un campo donde ya se ha

investigado de manera exhaustiva.
3. Bibliografia actualizada.

o Para elaborar el capitulo I y Il del trabajo siempre es importante leer
bibliografia actualizada, actualizada implica solo retrocedes 5 afios, y en los
casos que la bibliografia en el area de interés sea escasa, se pude retroceder a un
total de 10 afios.

2.2.32. NORMAS PARA CITAR BIBLIOGRAFIA
Referencias bibliogréaficas

e Conjunto de elementos suficientemente detallados que permite la identificacion

de la fuente documental (impresa o0 no) de la que se extrae la informacion.

e Procedencia de Datos: los datos para redactar una cita bibliografica deben
extraerse en primer lugar de la portada del documento que se necesita citar. Si los
datos de ésta resultaran insuficientes se recurrird a otras partes de la obra

(cubierta, anteportada, ultima pagina).
Abreviaturas
e p =paginas.
e s.l. = lugar de publicacion no conocido.

e s.n. = nombre de editor no conocido.



e V. =volumen o voliumenes.
e cap. = capitulo.

e etal. =y otros (cuando son méas de 2 autores)

NORMAS APA: (AMERICAN PSICHOLOGY ASOCIATION).

¢Qué es la APA?

La American Psychological Association (APA) es una organizacion cientifica y
profesional que representa a la Psicologia en Estados Unidos. Con ciento cincuenta mil
miembros se ha convertido en la asociacion de psic6logos mas grande del mundo.

Su mision principal es promover el avance de la psicologia como una ciencia y
profesion, y fomentar su aplicacion en la promocion de la salud, la educacion y el

bienestar humano.
LAS NORMAS DE REFERENCIA Y CITAS BIBLIOGRAFICAS DE LA APA

Estas normas han sido asumidas por Facultades y Departamentos de Psicologia y de
otras disciplinas de varias partes del mundo y constituyen un referente para los
psicologos de diferentes nacionalidades. En realidad, las normas se crearon para recabar
articulos a enviar a las revistas de la APA, no para otros tipos de documentos (por

ejemplo, tesis, monografias, proyectos, etc.).

Su uso se ha extendido a todos los campos de las ciencias sociales y humanidades,
siendo ademas una de los estilos de citacion que ha evolucionado con mayor versatilidad

en el uso de fuentes electronicas y del Internet.

A. Libros:



1. Debe aparecer: apellido del autor, coma, inicial/es del nombre, punto, fecha entre
paréntesis, punto, titulo subrayado o en letra cursiva, punto, lugar de edicién, dos puntos,

editorial, punto. Por ejemplo:

Carr, W y Kemmis, S. (1988). Teoria critica de la ensefianza. Barcelona: Martinez

Roca.
B. Documento con multiples paginas que tienen URL"s diferentes
Se hace la referencia al URL que provee el enlace al documento.

Greater New Mildford (Ct) Area Healthy Community 2000, Task Force on Teen
and Adolescent Issues.(n.d.).Who has time for a family meal? You do!

RetrievedOctober 5, 2000, fromhttp://www.familymealtime.org

NORMA ISO  690-2. (ORGANIZACION INTERNACIONAL DE
NORMALIZACION)

La presente Norma Internacional especifica los elementos que se deben mencionar en las
referencias bibliograficas que se apliquen a los documentos publicados, monografias y
publicaciones seriadas, a los capitulos y articulos que estos contengan, como también a
las patentes. Ella determina un orden obligatorio para los elementos de la referencia y
establece las reglas para la transcripcién y la presentacién de la informacién de la fuente
de la publicacion.

ISO 690 especifica los elementos que deben ser incluidos en una referencia bibliografica
de documentos electronicos. Establece un orden prescrito para los elementos de la
referencia e instaura convenciones para la transcripcion y presentacion de informacion

derivada de la fuente del documento electrénico.

Intenta ser de uso para los autores y editores en la compilacion de referencias de

documentos electrénicos para su inclusion en la bibliografia, y en la formulacion de citas


http://www.familymealtime.org/

correspondientes a las entradas en ésta bibliografia. No se aplica a las descripciones de
bibliografia completa requerida por bibliotecarios, biblidgrafos descriptivos y analiticos,
indices, etc.

La Norma Internacional 1ISO 690-2 ha sido elaborada por un Comité Técnico de
Informacion y documentacion. La ISO 690- 2010, que es la edicion actual y que
reemplaza a la anterior y su complemento, consta de las siguientes partes, bajo el titulo

general Informacion y documentacion — referencias bibliogréficas:

A. Libros impresos
La cita se construye con los siguientes elementos:
1. Autor.
2. Titulo de la publicacién.
3. Edicion.
4. Lugar de publicacion.
5. Editorial.
6. Afio de publicacion.
7. Paginacion.
8. ISBN (Numero internacional normalizado para libros).
B. LIBROS
e De 1l autor

NEUFERT, Ernst. Arte de proyectar en arquitectura. 14a. ed. Barcelona :
Gustavo Gili, 1999. 580 p.



ISBN: 8425200539
De 2 autores

SCHMITT, Heinrich y HEENE, Andreas. Tratado de construccion. 7a. ed.
Mexico, D.F :Gustavo Gili, 2002. 744 p.

ISBN: 8425217296
De 3 autores

KOONTZ, Harold, WEIHRICH, Heinz y MERCADO Gonzalez, Enrique.
Administracion: una perspectiva global. México D.F. :MacGraw-Hill, 2003. 804

p.
ISBN: 9701039491
De mas de 3 autores:

EPIDEMIOLOGIA médica por Raymond S. Greenberg [et al.]. México, D.F. :
Manual moderno,2002. 239 p.

ISBN: 9684269536
. RECURSOS ELECTRONICOS

Es importante incluir el link a la pagina citada correctamente, como también si

hubiera alguna referencia del autor en la web.
Ejemplos:

Martinez Rivadeneira, Ricardo(2002): "El BalancedScorecard aplicado en areas
de logistica”, [en linea] 5campus.com, Control de gestién http ://www.5ca

mpus.com/leccion /r m04 [y afadir fecha consulta]



NORMAS VANCOUVER

En 1978 un pequefio grupo de directores de revistas médicas generales, se reunieron
informalmente en Vancouver (Columbia Britanica) para establecer las pautas relativas al
formato de los manuscritos enviados a sus revistas. Este grupo llegoé a ser conocido
como el Grupo de Vancouver. Sus requisitos de uniformidad para los manuscritos,
incluidos los formatos para las referencias bibliograficas desarrollados por la Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados Unidos, fueron publicados por vez primera en
1979. El Grupo de Vancouver crecid y evoluciond para convertirse en el Comité
Internacional de Directores de Revistas Médicas (CIDRM), que se retine anualmente y

que, poco a poco, ha ido ampliando los temas estudiados.
Ejemplos:

Apellido del autor con inicial del nombre. Titulo. Edicién. Lugar: Editorial; afio. Ejm:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology.4th ed.
St. Louis: Mosby; 2002.

Si son mas de seis entonces se citan los seis primeros y la expresion ‘“et al” para
representar al resto de los autores, no se autoriza el uso de las expresiones “y

colaboradores” ni “y otros”.

Ryder LP, Andersen E, Svejgaard A, Kaplan M, Norman 1J, Larsen C, et al. HLA and
disease registry: third report. Copenhagen: Munskgaard; 1979.

e RECURSO ELECTRONICO
Si el documento esta en PDF:

Coronel C. Anorexia: un problema con solucion familiar. Rev Cubana Pediatr [Seriada
en linea] 2001;73(1):5-10. Disponible en:



URL:http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol73_1 01/ped01100.pdf.
Consultado Abril 2, 2002.

2.2.33. CITABIBLIOGRAFICA TEXTUAL
e TEXTUAL
Texto literalmente copiado
e CORTA
Menos de 40 palabras
Rengldn seguido entre comillas
e LARGA

Separado del texto, con sangria en todo el péarrafo, sin comillas y a doble

espacio.
CONTEXTUAL
Se sintetizan o resumen los aportes y andlisis de algun autor.
CITADECITA

Es el caso, cuando se hace referencia a citas mencionadas por otros autores.

CITAS DE FUENTES ELECTRONICAS

Para citar un trabajo publicado en internet, debemos tener en cuenta los mismos
elementos gque en una fuente impresa. En caso de citas textuales, necesitamos escribir el

apellido del autor, seguido del afio de publicacion y el nimero de pagina. En caso de no



contar con el nimero de pagina, se recomienda el nimero de péarrafo precedido del

simbolo 1, o la abreviatura parr., por ejemplo:
o Ldpez (1998, 13)
e LOpez (1998, parr. 3)

Si un trabajo no tiene fecha de publicacion escribir dentro del paréntesis (s.f.) sin fecha.

2.2.34. ANEXOS

En ocasiones es necesario acompafar el informe con documentos o informacion
adicional como instrumentos de recoleccion de datos, el calendario de actividades, el
desglose presupuestario, entre otros. También se puede incluir otros materiales como
gréficas, mapas, cuadros, estadisticas, documentos y todo tipo de ilustraciones que se
crean convenientes de insertar separadamente, generalmente no forman parte de los
componentes principales de la propuesta o informe, pero que fueron utilizados por el
investigador y cuya anexién se considera necesaria para mayor comprension del proceso

de investigacion.

Deben presentarse al final del trabajo, debidamente numerados a fin de poderlos citar en

el cuerpo principal dl informe.

Es importante sefialar que los anexos deben mantenerse al minimo, solo debe incluirse

aquella informacion que se considere pertinente.

2.2.35. EL INFORME FINAL
La estructura del informe de investigacion es sencilla y sigue fielmente los pasos

fundamentales del disefio de la investigacion; en ningin momento debe ser contraria al



disefio, ya que el informe debe ser la respuesta de lo planteado al disefio de la
investigacion.

Para la presentacion del informe debe seguirse las normas de la metodologia formal de
presentacion de trabajos cinéticos, los cuales se han considerado en diversas obras por

los tratadistas de la metodologia formal.

2.2.36. DEFINICIONES Y DIFERENCIAS ENTRE TESIS, TESINA Y
MONOGRAFIA

Tesis: La tesis es el documento en el que se exponen los resultados cientificos
alcanzados por el aspirante en su trabajo de investigacion. Se presentan de forma
sistematizada, légica y objetiva esos resultados en correspondencia con el proyecto
presentado, discutido y aprobado para la busqueda de soluciones al problema planteado
con respuestas cientificas contextualizadas a partir de la utilizacion del método

cientifico.

Tesina: Adder, Ezequiel en su obra titulada "Técnicas de Investigacion Social™ nos da la
siguiente Definicion de Tesina: Es un trabajo individual que presenta el aspirante a la
titulaciobn como prueba de su capacidad para abordar una problematica teorica o
metodologica o técnica o instrumental o de una practica comunicativa, que le ha

proporcionado el curriculo de su carrera.

Monografia: Es un informe escrito, relativamente extenso, argumentativo, con funcion
informativa, en el cual se presentan y organizan los datos acerca de una determinada

tematica, obtenidos de diversas fuentes.



Diferencias de forma entre:

TESINA

TESIS

MONOGRAFIA

Con el proposito de contar con criterios
académicos, se sefialan las siguientes
consideraciones generales:

1. Indicar la forma,
estructura que adquiere:
practica profesional.

contenido vy
informe de

2. Delimitacion del campo tematico: el
cual especifica donde se desarrolla la

experiencia  (espacio, tiempo vy
circunstancia).
3. Justificacion del tema: indica la

pertinencia del ejercicio, en especifico
para la disciplina; el conocimiento social
en general, o para la practica profesional
del sustentante.

4. Objetivos: expresan las metas y
resultados alcanzados, en términos
analiticos y materiales.

5. Esquema de presentacion y desarrollo
de la tesina.

1. Delimitacion del tema: identifica el
objeto a estudiar, sus limites historicos
(temporales).

2. Justificacion y planteamiento del
problema: precisa la importancia que tiene
el objeto de estudio, con base en una
exploracién general del tema (estado del
conocimiento)

3. Objetivos: expresa las metas y
resultados  esperados, en  términos
analiticos y empiricos.

4. Construccion tedrica del objeto: A partir
de marcos de referencia conceptuales de la
disciplina en cuestion, se construye el
objeto de estudio de manera abstracta.

5. Hipotesis: es el supuesto tedrico que
guia la investigacion.

6. Metodologia: indica la coherencia l6gica
de investigacion, e indica el uso vy
pertinencia de las técnicas (documentales,
empirico-practicas, etc.)

Delimitar un problema,
Descubrir 'y  reunir
informacion adecuada,

Clasificar los
materiales.
Establecer contactos

con personalidades e
instituciones.

Acceder a la
informacién y ejercitar
el espiritu critico.

Comunicar los
resultados por escrito y
expresarse  oralmente

frente un auditorio.




6. Conclusiones: presentacion  de
resultados

7. Fuentes de informacion: bibliografia,
entrevistas, paginas electronicas, entre
otros, deberan identificarse con claridad,
respetando las convenciones para indicar
de manera completa su referencia. Se
debera manejar un minimo de 10
referencias  especializadas de la
disciplina.

8. Extensién: el documento podra constar
de 60 cuartillas en promedio (no incluye
bibliografia, anexos ni apéndices).

7. Esquema general del trabajo por
capitulos.

8. Fuentes de informacion: indica el
empleo de bibliografia y otros recursos
(digitales) que apoyan la investigacion. Se
deben respetar los criterios vigentes para
realizar citas e indicar referencias. Se
considera conveniente el manejo de un
minimo de 20 referencias correspondientes
a la disciplina respectiva.

9. Conclusiones: presenta los resultados y
comprobacion de las hipotesis.

10. Extension: con el proposito de definir
un comun denominador para las cuatro
carreras, se considera apropiado un
promedio de 80 cuartillas, mismas que no
contabilizan  bibliografia, anexos ni
apéndices.

ElI formato para la presentacion de
protocolo puede variar. Sin embargo, se
sugiere que el primer capitulo de la tesis
sea constituido por el proyecto de
investigacion.




2.3. DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS

Abstract: ver "resumen".

Abstracciones: es una operacion mental mediante al cual una determinada propiedad de
un objeto se aisla conceptualmente con el objeto de reflexionar sobre ella sin tener en
cuenta otros rasgos.

Absoluto: es independiente, ilimitado y que excluye cualquier relacion.

Aleatorio/a: sometido al azar, a las leyes de la probabilidad.

Ambiguas: es un adjetivo de tipo calificativo que se utiliza para sefialar que algo no es
del todo comprensible, asi como una situacion que puede no ser del todo clara o
especifica sobre algo.

Anuarios: libro o publicacion que se edita anualmente con todos los datos de lo
ocurrido durante el afio anterior, dedicado la informacion general o a una materia o

actividad especifica.

Aplicabilidad: criterio de rigor de la metodologia cualitativa referido a si los resultados

de una investigacion se pueden aplicar a otras situaciones y a otras personas.

Autenticidad: ser genuino o verdadero.

Axiomas: es una frase 0 una idea que es evidente por si misma y que por lo tanto no

necesita ningln tipo de comparacién para reafirmarla o negarla.



Caso: persona, objeto o evento a través del que se recogen, buscan datos o informacion.

Casual: dicho de los procesos 0 acontecimientos que no tienen una causa conocida o

posible.

Categorias: es un sentido general, nocion que sirve para la direccion del pensamiento o

de su expresion.

Ciencia: conjunto organizado de conocimientos adquiridos mediante el método

cientifico.

Cadice: un documento con el formato de libros modernos, de paginas separadas, unidas

juntas por una costura y encuadernadas.

Confirmar: aceptar la hipdtesis de investigacion en un estudio.

Constructivismo: corriente epistemoldgica que asume que el conocimiento es

construido socialmente por las personas en interaccion con la realidad.

Deficiencia: carencia o deficiencia de informacién cognitiva relacionada con un tema

especifico.

Disefio: plan o esquema del investigador que recoge las estrategias utilizadas en el

estudio.

Empirica: todo aquello propio o relativo que propone que el conocimiento surge de la

propia experiencia de cada uno y de los demas.



Estrato: permite hacer referencia al conjunto de elementos que comparten ciertos
caracteres comunes y que se integra con otros conjuntos para la formacién de una

entidad.

Epistemologia: ciencia que estudia el origen, la naturaleza y la validez del

conocimiento.

Factores protectores: son los rasgos individuales, familiares y elementos

socioculturales que eliminan, disminuyen o neutralizan el riesgo

Ideoldgico: es un conjunto de ideas cobre la realidad, sistema general o sistemas

existentes.

Impersonal: que no posee ninguna caracteristica que haga referencia a la personalidad

de un individuo, sus ideas o sus sentimientos.

Instancia: es un modelo basico de comunicacion.

Inversa: totalmente opuesto o contrario.

Jergas: es el nombre que recibe una variedad del habla diferenciada de la lengua

estandar e incluso a veces incomprensible para los hablantes de esta.

Magnitud: es una propiedad o cualidad medible, es decir a la que se puede asignar

distintos valores como resultado de una medicion.

Mesurado: moderado, modesto, hace referencia a la calidad de algo, se caracteriza por

ser simple, sencillo y sabiamente limitado en sus formas expresiva



Método: procedimiento a seguir para conseguir una finalidad.

Paradigma: sistema de creencias y actitudes, compartido por un grupo de cientificos,

que fundamenta los supuestos epistemoldgicos y metodoldgicos de la investigacion.

Postulan: solicitar, defender o afirmar una idea o un principio.

Regularidad: uniformidad en la manera de desarrollarse una cosa 0 una situacion sin

que se produzcan grandes cambios o alteraciones.

Sintaxis: es el conjunto de normas o leyes combinatorias que estructuran la construccién

de oraciones o textos.

Sobrio: lenguaje colonial elegante al tiempo que se despoja del intelectualismo a favor

de una realizacion estética de la expresion humana.

Susceptible: capaz de recibir el efecto o accidn que se indica.

Varianza: variabilidad de una variable. indice de variabilidad de una distribucién de

datos respecto a su valor medio.



2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.4.1 HIPOTESIS

Hipétesis general

Los conocimientos sobre investigacion que tienen las estudiantes de cuarto afio de la

Escuela de Enfermeria influyen en el desarrollo de la tesina de grado.

2.4.2. VARIABLES

Identificacion de variables.

Variable Independiente

Conocimientos sobre investigacion

Variable Dependiente

Desarrollo de la tesina de grado.



2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICIONES CATEGORIAS | INDICADORES ESCALA TECNICAS E
CONCEPTUALES INSTRUMENTOS
Conocimientos | Es la construccion y | Fases del proceso | Identificacion del | Deficiente Técnica
sobre sistematizacion  de | de tesina. problema Bueno Entrevista
investigacion las fases del proceso Construccion del titulo Muy Bueno Instrumento
de investigacion de MARCO REFERENCIAL | Excelente Encuesta

tesina.

e Planteamiento del
problema

e Objetivos

MARCO TEORICO

e Hipdtesis

MARCO
METODOLOGICO




CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO.
3.1 METODO

Es inductivo porque esta investigacion parte del razonamiento de los casos particulares
que se eleva a los conocimientos generales.

Es deductivo porque parte de lo universal a lo particular y se obtiene los resultados a

través de la practica en este caso aplicando las encuestas.

e Tipo de la investigacion:

Cualitativa porque usa la logica y el estudio pormenorizado sobre una

cuestion y se investiga a una poblacion pequefia.

Cuantitativa porque se realiza una recoleccién sistematica y el analisis de

informacion numérica, generalmente en situaciones controladas.

e Disefio de la investigacion:

Es transversal por que se desarroll6 en un tiempo determinado.

e Tipo de estudio

Investigacion de campo porque se realizo en el lugar donde ocurrieron los
hechos.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion estd compuesta por las 31 estudiantes de cuarto afio de la Escuela de
“Enfermeria”.



3.2.2. MUESTRA

En vista que la poblacion es relativamente pequefia no se necesita obtener muestra y se

trabajo con todo el universo.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para recolectar los datos se utiliz la siguientes Técnica:

Técnica:

Encuesta

Instrumento

Se utilizé el cuestionario que se aplic6 a las estudiantes del cuarto afio de la escuela de

“Enfermeria”

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez recolectada la informacidn se sometera al siguiente proceso:
Anélisis de la informacion obtenida

Clasificacion

Tabulacion

Elaboracion de graficos con la ayuda del programa Microsoft Excel.
Interpretacion y analisis

Comprobacion de la hipotesis a través de la media aritmética y la estadistica porcentual.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
TABULACION DE DATOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LAS
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA,

1. Para elaborar una tesina, es necesario:

CUADRO N°1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Identificar una situacion que signifique un 22 71%
problema que necesite solucién
Buscar un tema cualquiera que le llame la 5 16%
atencion.
Que el/la tutora le sugiera un tema que me 4 13%
guste y que pueda hacer
TOTAL 31 100%
Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.
Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
GRAFICO N°1
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 71% (n 22) de los encuestados manifiesta que se requiere
identificar una situacion que signifique un problema que necesite solucién, el 16% (n 5)
muestra que corresponde buscar un tema cualquiera que le llame la atencion y el 13% (n

4) afirma que el/la tutora le sugiera un tema que le guste y que pueda hacer.

Entonces al responder 71% la respuesta correcta que es: identificar una situacion que
signifique un problema que necesite solucion, las estudiantes si tienen conocimientos de

como elegir un tema de investigacion.



2. ¢Queé aspectos constituyen el titulo de investigacion?

CUADRO N°2

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Problema, antecedentes, poblacion, fecha 6 19%
Poblacién, lugar, variables, fecha 10 32%
Problema, poblacidn, lugar, periodo 15 48%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.

GRAFICO N°2
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 48% (n 15) de los encuestados manifiesta que en el problema
de investigacion se toma en cuenta, problema, poblacion, lugar, periodo, seguido del
32% (n 10) que afirman que son: poblacién, lugar, variables, fecha y el 19% (n 6)

revelan que son: problema, antecedentes, poblacién, fecha.

Entonces al responder el 48 % la respuesta correcta que es: Problema, poblacion, lugar,
periodo, las estudiantes si tienen conocimiento de como construir el titulo de
investigacion y al trabajar en la tesina entre dos estudiantes hay la posibilidad que al

menos 1 de las 2 tenga conocimiento necesario para evitar el retraso.



3. ¢Segun su conocimiento los

objetivos de una tesina son?

CUADRO N°3

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Metas concretas que pueden alcanzarse o no, 15 48%
pero que debe ser posible verificar cuando
culmine la ejecucién del proyecto.
Resultados cientificos alcanzados por el 10 32%
aspirante en su trabajo de investigacion.
Instrumentos para alcanzar la solucion del 6 19%
problema que estamos investigando.
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.

GRAFICO N°3
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 48% (n 15) de los encuestados define a los objetivos de una
tesina como: Metas concretas que pueden alcanzarse o no, pero que debe ser posible
verificar cuando culmine la ejecucion del proyecto, seguido del 32% (n 10) que lo
define como resultados cientificos alcanzados por el aspirante en su trabajo de
investigacion y el 19% (n 6) revelan gue son instrumentos para alcanzar la solucién del

problema que estamos investigando.

Entonces al responder el 48 % la respuesta correcta que es: Metas concretas que pueden
alcanzarse o no, pero que debe ser posible verificar cuando culmine la ejecucion del
proyecto, las estudiantes si tienen conocimiento sobre la definicion de los objetivos de

una tesina.



4. ¢El Marco Tedrico se define como?

CUADRO N°4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Modelo conceptual ideal que nos sirve para 7 22%
examinar la realidad.
Articulos, estudios y libros especificos que 6 20%

uno usa dentro de la estructura predefinida.

Etapa del proceso de investigacion exigente y 18 58%
rigurosa en que establecemos y dejamos en
claro a la teoria que ordena nuestra
investigacion y busca determinar
explicaciones a los hechos.

TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 58% (n 18) de los encuestados manifiesta que el marco tedrico
se define como etapa del proceso de investigacion exigente y rigurosa en que
establecemos y dejamos en claro a la teoria que ordena nuestra investigacion y busca
determinar explicaciones a los hechos, seguido del 22% (n 7) que afirman que son: un
modelo conceptual ideal que nos sirve para examinar la realidad y el 20% (n 6) revelan
que son articulos, estudios y libros especificos que uno usa dentro de la estructura

predefinida.

Entonces al responder el 58 % la respuesta correcta que es: etapa del proceso de
investigacion exigente y rigurosa en que establecemos y dejamos en claro a la teoria que
ordena nuestra investigacion y busca determinar explicaciones a los hechos, las

estudiantes si tienen conocimiento de cémo definir el marco tedrico.



5. ¢Cbmo define usted a la hipdtesis?

CUADRO N°5

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Es una proposicion que establece relaciones, 17 55%
entre los hechos; para otros es una posible
solucion al problema.

Conceptos inferenciales y los referidos al 10 32%
contraste estadistico

Instrumento que enlaza el sujeto con el objeto 4 13%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 55 % (n 17) de los encuestados define a la hipdtesis como una
proposicion que establece relaciones, entre los hechos; para otros es una posible solucién
al problema, seguido del 32% (n 10) que afirman que son conceptos inferenciales y los
referidos al contraste estadistico, y el 13% (n 4) revelan que es un instrumento que

enlaza el sujeto con el objeto.

Entonces al responder el 55 % la respuesta correcta que es una proposicion que establece
relaciones, entre los hechos; para otros es una posible solucion al problema, las

estudiantes si tienen conocimiento sobre de definicion de la hipotesis.



6. ¢Segun su conocimiento el marco metodoldgico es?

CUADRO N°6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Una explicacion tentativa de su tesina. 5 16%

La descripcion de como se va a realizar la 15 48%
investigacion.

Un conjunto de reglas y operaciones para el 11 36%
manejo de los instrumentos.

TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 48 % (n 15) de los encuestados segun su conocimiento define
al disefio metodoldgico como la descripcion de cédmo se va a realizar la investigacion,
seguido del 36% (n 11) que afirman que son un conjunto de reglas y operaciones para el
manejo de los instrumentos, y el 16% (n 5) revelan que es una explicacion tentativa de

su tesina.

Entonces al responder el 48 % la respuesta correcta que es la descripcion de como se va
a realizar la investigacion, las estudiantes si tienen conocimiento sobre la definicion del

marco metodoldgico.



7. ¢Las conclusiones y recomendaciones tienen?

CUADRO N°7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Que ser relacionadas con los objetivos. 22 71%
Que ser relacionadas con las preguntas de la | 7 23%
encuesta.
Ninguna 2 6%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 71 % (n 22) de los encuestados segin su conocimiento las
conclusiones y recomendaciones tienen que ser relacionadas con los objetivos, seguido
del 23% (n 7) que afirman que tienen que ser relacionadas con las preguntas de la

encuesta, y el 6% (n 2) revelan que ninguna de las anteriores es la respuesta correcta.

Entonces al responder el 71 % la respuesta correcta que es: las conclusiones y
recomendaciones estan relacionadas con los objetivos, las estudiantes si tienen

conocimiento sobre esta pregunta.



8. ¢Es necesario recibir la asignatura de metodologia de la investigacion en

enfermeria?

CUADRO N°8

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 31 100%
No 0 0%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la

escuela de enfermeria, el 100 % (n 31) de los encuestadosafirman positivamente.

El trabajo de grado en la parte final de la carrera exige conocimientos de metodologias
de investigacion de ahi su importancia, es necesario anotar que todo el grupo encuestado

afirme la necesidad de la asignatura.



9. ¢La metodologia de la investigacion sirve exclusivamente para desarrollar la

tesina?

CUADRO N°9

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 21 68%
No 10 32%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 68 % (n 21) de los encuestados manifiesta que la metodologia
de la investigacion sirve exclusivamente para desarrollar la tesina de grado y el 32 % (n
10) revelan que la metodologia de la investigacion no sirve exclusivamente para

desarrollar la tesina de grado.

Entonces al responder el 68 % la respuesta incorrecta que es: a metodologia de la
investigacion sirve exclusivamente para desarrollar la tesina de grado, las estudiantes no

tienen conocimiento sobre esta pregunta.



ESCALA PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO DE LAS ESTUDIANTES

PARAMETROS PUNTUACION
EXCELENTE 8 — 9 PUNTOS
MUY BUENO 6— 7 PUNTOS

BUENO 4 —5PUNTOS
DEFICIENTE <4 PUNTOS

Segun las tabulaciones de la primera encuesta cuyo objetivo es evaluar el conocimiento,
se ha comprobado con 7 puntos que las estudiantes tienen un conocimiento muy bueno

sobre investigacion.

Esto indica que el conocimiento sobre investigacién no influye en el retraso del

desarrollo de la tesina de grado.




ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS TABULACION DE
DATOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADA A LAS ESTUDIANTES DEL
CUARTO ANO E LA ESCUELA DE ENFERMERIA.

1. ¢Como surgi6 su tema de tesina de grado?

CUADRO N°10

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Por una necesidad sentida de un problema que 5 16%
necesita ser solucionado

Por la necesidad para graduarse 16 52%
Fue sugerencia de su docente 3 10%
El tema fue elegido por el comité de 7 22%

investigacién de su Universidad

TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 52% (n 16) manifiesta que por la necesidad para graduarse, el
22% (n 7) manifiesta que el tema fue elegido por el comité de investigacion de su
Universidad, , el 16% (n 5) de los encuestados manifiesta que el tema de tesina de grado
surge por una necesidad sentida de un problema que necesita ser solucionado y el 10%

(n 3) afirma que fue sugerencia de su docente.

Entonces, al responder 52% que su tema de tesina de grado surgio por la necesidad para
graduarse, es evidente que las estudiantes no buscan solucionar un problema sino
concluir con el proceso académico, por lo que refleja el retraso en el desarrollo de la

tesina de grado.



2. ¢Laconstruccion del titulo fue para usted?

CUADRO N°11

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Una dificultad por no poder elaborarlo 19 61%
Una necesidad para avanzar con su tesina 5 16%
El inicio para solucionar el problema 7 23%
encontrado
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afo de la
escuela de enfermeria, el 61 % (n 19) manifiesta que la construccion del titulo fue una
dificultad por no poder elaborarlo, el 23% (n 7) manifiesta que fue el inicio para
solucionar el problema encontrado, y el 16% (n 5) afirma que fue una necesidad para

avanzar con su tesina.

Entonces, al responder 61% que fue una dificultad, se considera la necesidad de que la

estudiante investigue y refuerce lo recibido en clase.



3. ¢Eltiempo que le tomo para la elaboracion del titulo es: ?

CUADRO N°12

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA % PORQUE? FRECUENCIA %

Minimo 0 0% | Usted no se 14 45%
decidia pronto

Moderado 11 35% | Usted no 12 39%
conocia el
tema

Mucho 20 65% | No sabia en 5 16%
que lugar
hacerlo

TOTAL 31 100% | TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.

GRAFICO N°12

¢ El tiempo que le tomo para la elaboracion del titulo es?
70% 65%
60%
50% 45%
")
40% 35% 39%
30%
20% 16%
10%
0%
0% T T T T T 1
Minimo Moderado Mucho Ustednose Ustedno No sabiaen
decidia ~ conociael  que lugar
pronto tema hacerlo




INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 65% (n 20) manifiesta que le tomo mucho tiempo la
elaboracion del titulo, el 35% (n 11) manifiesta que el tiempo fue moderado y el 0%
resulta q fue minimo. Siendo la causa principal con un 45 % (n14) el no decidirse
pronto, seguido de un 39% (n 12) por que no conocia el tema, y 16 % (n 5) afirma que

no sabia en qué lugar hacerlo.

Entonces, esto nos indica que la falta de decision y conocimiento sobre el tema

propuesto para iniciar el proceso investigativo retraso el inicio de la tesina de grado.



4. ¢Elaborar el planteamiento del problema para Usted fue?

CUADRO N°13

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Facil 0 0%
Medianamente fécil 6 19%
Dificil 25 81%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afo de la
escuela de enfermeria, el 81% (n 25) manifiesta que la elaboracion del planteamiento del
problema fue dificil, seguido de un 19% (n 6) que manifiesta medianamente facil y un

0% resulta facil.

Entonces, es evidente que al ser dificil elaborar el planteamiento del problema no podran

avanzar con el desarrollo de su tesina de grado, porque no se identifico un problema real.



5. ¢Plantear la hipotesis para Usted fue?

CUADRO N°14

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sencillo 0 0%
Medianamente complejo 20 65%

Muy complejo 11 35%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.

GRAFICO N°14

¢ Plantear la hipotesis para Usted fue?
70% 65%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
0% T T
Sencillo Medianamente Muy complejo
complejo




INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 65% (n 20) manifestd que plantear la hipotesis fue
medianamente complejo, seguido del 35 % (n 11) que manifesté que fue muy complejo

y el 0 % resulta sencillo.

Entonces, al responder el 65 % que plantear la hipotesis fue medianamente complejo, es
evidente que hay un cierto grado de dificultad para su elaboracion a pesar que existio

conocimiento para hacerlo.



6. ¢La busqueda de informacion cientifica para realizar su marco teorico fue
de facil acceso?

CUADRO N°15

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA % PORQUE FRECUENCIA | %
De fécil acceso 8 26% | No cuenta con la 4 13%
parte  econémica
para investigar
De dificil acceso 23 74% | No tiene tiempo 5 16%
necesario para la
busqueda
Ninguna de las 0 0% No cuenta con los 22 71%
anteriores libros  adecuados
para su tema
TOTAL 31 100% | TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 74% (n 23) manifiesta que la blsqueda de informacion
cientifica fue de dificil acceso, seguido de un 26% (n 8) que fue de facil acceso. Siendo
la causa principal con un 71 % (n22) el no contar con los libros adecuados para su tema,
el 16% (n 5) no tienen tiempo necesario para la busqueda y el 13% (n 4) no cuenta con

la parte econdmica para investigar.

Es notorio que si existen medios bibliograficos para realizar el marco tedrico de la
tesina, es necesario orientar a los estudiantes sobre el proceso de recoleccion de
informacion tedrica para que puedan avanzar con el desarrollo de la tesina de grado.



7. ¢La operacionalizacion de variables para usted fue?

CUADRO N°16

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA % | PORQUE FRECUENCIA | %
Facil 0 0% | No sabe 9 29%
construir el
concepto de la
variable
Complejo 8 26% | No puede 22 71%
identificar las
dimensiones
Muy complejo 74% | No identifica 0 0%
23 bien las
técnicas e
instrumentos
TOTAL 31 100 | TOTAL 31 100
% %

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 74% (n 23) afirma que fue muy complejo operacionalizar las
variables,seguido del 26 % que manifiesta que fue complejo. Siendo la causa principal
con un 71 % (n 22) el no poder identificar las dimensiones, el 29% (n 9) no sabe

construir el concepto de la variable.

Es notable el desconocimiento de este paso en el proceso investigativo, ya que la
operacionalizacion de las variables al ser uno de los componentes que necesitan tener un
conocimiento cientifico y pensamiento critico que va de la mano con el conocimiento de
la teoria del tema resulta dificil porque por lo general se llega a la operacionalizacion de
variables sin antes concluir la parte de la fundamentacion tedrica y esto dificulta tener
elementos de juicio para conceptualizar las variables e identificar los indicadores que

seran medidos en el instrumento.



8. ¢El grado de dificultad para interpretar los resultados y poder realizar la
tabulacion fue?

CUADRO N°17

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bajo 1 3%
Medio 11 35%
Alto 19 62%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 62% (n 19) manifestd que el grado de dificultad para
interpretar los resultados y poder realizar la tabulacion fue alto, seguido del 35 % (n 11)
que manifesté que el grado de dificultad fue medio, seguido del 3 % (n 1) resulta el

grado de dificultad fue bajo.

Entonces, al responder el 62% que el grado de dificultad fue alto es evidente que a las
estudiantes les falta desarrollar el pensamiento critico para interpretar los resultados y
relacionar con los objetivos. (En ocasiones esperamos que sea nuestro tutor quién nos de

interpretando los resultados).



9. ¢ Por qué Usted se ha retrasado en el desarrollo de su tesina de grado?

CUADRO N°18

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
No contaba con el tiempo respectivo. 13 42%
Primero queria aprobar las otras materias al 12 39%
igual que el examen de grado.
Me fue dificil analizar la organizacion de 4 13%
contenidos.
Mi tutora no me ha ayudado de forma 2 6%
adecuada.
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 42 % (n 13) afirma se ha retrasado con el desarrollo de la
tesina porque no contaba con el tiempo respectivo, seguido del 39 % (n 12) porque
primero queria aprobar las otras materias al igual que el examen de grado, el 13 %
manifiesta que le fue dificil analizar la organizacion de los contenidos, y el 6 % afirma

que la tutora no le ha ayudado de forma adecuada.

Al afirmar el 42% que no contaba con el tiempo respectivo, es evidente que no se tomd
la prioridad necesaria que reviste el desarrollo de la tesina de grado lo que refleja el
retraso de la misma. Entonces no se relaciona con la falta de conocimiento del método

cientifico.



10. ¢(Cree que es primordial la implementacion de un manual que facilite la

elaboracion de tesina para los estudiantes de enfermeria?

CUADRO N°19

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 29 94%
No 2 6%
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.

Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.
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INTERPRETACION Y ANALISIS

Del 100% (n 31) del total de la encuesta realizada a las estudiantes del cuarto afio de la
escuela de enfermeria, el 94 % (n 29) afirma que es necesario la implementacién de un
manual que facilite la elaboracion de la tesina de grado y el 6 % (n 2) manifiesta que no

lo es.

Siendo la respuesta afirmativa un 96%, es primordial disponer de un manual para el
desarrollo de la tesina de grado, el mismo que ejemplifique y no repita lo que hacen
otros manuales solo conceptos tedricos para de esta manera facilitar el desarrollo y evitar

retrasos.



COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Por los antecedentes expuestos: La hipdtesis planteada se rechaza debido a que:
Los conocimientos sobre investigacion que tienen las estudiantes de cuarto afio de la
Escuela de Enfermeria no influyen en el retraso de la tesina de grado pero existe otros

aspectos como:

e EIl tema de tesina de grado no surge por una necesidad sentida de un problema
que necesite ser solucionado, sino porgue el tema fue elegido por la necesidad de
graduarse.

e Las estudiantes del cuarto afio de la escuela de enfermeria no contaban con el
tiempo respectivo.

e Primero querian aprobar las otras materias al igual que el examen de grado.

Entonces no se relaciona con la falta de conocimiento del método cientifico.



CAPITULO V

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se determind que el nivel de conocimiento de las estudiantes sobre la realizacién

de la tesina de grado es muy bueno.

La aplicacion de métodos de investigacion en el desarrollo de la tesina de grado
es parcial, a pesar de tener conocimientos para su realizacion no lo aplican
porque al elegir un tema, este no surge por una necesidad sentida de un problema
que necesite ser solucionado, sino porgue el tema fue elegido por la necesidad de

graduarse.

Se determin6 que las causas por las que se retrasa el desarrollo de la tesina de
grado son: no contaban con el tiempo respectivo para su realizacién, primero
querian aprobar las otras materias al igual que el examen de grado, les fue dificil
analizar la organizacion de contenidos y las tutoras no hay ayudado de forma

adecuada.

Se ha propuesto la ampliacion del formato de tesina vigente en la Escuela de
Enfermeria que consiste en la ejemplificacion de cada paso del desarrollo de

tesina.



4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda al cuerpo docente de la Escuela de Enfermeria que se proponga la

aplicacion teorico — practica del método cientifico en todas las asignaturas.

Se recomienda a las docentes que estimulen a las/los estudiantes en el area
hospitalaria y comunitaria a identificar un problema que necesite ser solucionado
para que este pueda ser desarrollado en la asignatura de proyectos, de esta
manera no existira retraso en el desarrollo de la tesina de grado siempre y cuando

se brinde la importancia necesaria.

A los/las docentes se exija el uso de libros sobre metodologia de la investigacion
a los/las estudiantes, por la importancia que tiene el trabajo investigativo en los
profesionales de Enfermeria; para de esta manera elevar el interés por realizar su

tesina de grado debido a que la investigacion es primordial en esta carrera.

Se recomienda que la comision de investigacion analice la propuesta, realice las
correcciones respectivas, las aprueben y el formato pueda ser aplicado por las

estudiantes de la Escuela de Enfermeria.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA REALIZADA A LAS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA

OBJETIVO: Obtener informacion sobre la importancia de tener conocimientos de

metodologia de la investigacion para el desarrollo de la tesina.

Instrucciones: Sefiorita estudiante sirvase responder el siguiente cuestionario con la

mayor objetividad posible, la misma que tiene fines investigativos exclusivamente.

ENCUESTA

Evaluar el conocimiento

1. Para elaborar una tesina, es necesario:
¢ ldentificar una situacion que signifique un problema gque necesite solucién.
e Buscar un tema cualquiera que le llame la atencion.

e Que el/latutora le sugiera un tema que me guste y que pueda hacer

2. ¢ Qué aspectos constituyen el titulo de investigacion?
e Problema, antecedentes, poblacién, fecha.
e Poblacion, lugar, variables, fecha.

e Problema, poblacién, lugar, periodo



3.

Segun su conocimiento los objetivos de una tesina son:

metas concretas que pueden alcanzarse o0 no, pero que debe ser posible verificar
cuando culmine la ejecucién del proyecto.
resultados cientificos alcanzados por el aspirante en su trabajo de investigacion.

instrumentos para alcanzar la solucién del problema que estamos investigando.

El Marco Teorico se define como:

Modelo conceptual ideal que nos sirve para examinar la realidad.

Articulos, estudios y libros especificos que uno usa dentro de la estructura
predefinida

Etapa del proceso de investigacién exigente y rigurosa en que establecemos vy
dejamos en claro a la teoria que ordena nuestra investigacion y busca determinar

explicaciones a los hechos.

¢ Como define usted a la hipdtesis?

Es una proposicion que establece relaciones, entre los hechos; para otros es una
posible solucion al problema.
Conceptos inferenciales y los referidos al contraste estadistico.

Instrumento que enlaza el sujeto con el objeto.
Segun su conocimiento el marco metodoldgico es:
Una explicacion tentativa de su tesina.

La descripcion de como se va a realizar la investigacion.

un conjunto de reglas y operaciones para el manejo de los instrumentos.



7. Las conclusiones y recomendaciones tienen:
a) Que ser relacionadas con los objetivos
b) Que ser relacionadas con las preguntas de la encuesta

c) Ninguna

8.- ¢Es necesario recibir la asignatura de metodologia de la investigacion en

enfermeria?

Sl NO

9 ¢(La metodologia de la investigacion sirve exclusivamente para desarrollar la

tesina?

Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ENCUESTA REALIZADAS A LAS ESTUDIANTES DEL CURTO ANO DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA

Objetivo: Obtener informacion sobre el grado de dificultad al realizar la tesina de grado

Instrucciones: Sefiorita estudiante sirvase responder a cuestionario con la mayor

objetividad posible, la misma que tiene fines investigativos exclusivamente.
ENCUESTA

1. Como surgio su tema de tesina de grado:

e Por una necesidad sentida de un problema que necesita ser solucionado.
e Por la necesidad para graduarse.

e Fue sugerencia de su docente.

e El tema fue elegido por el comité de investigacion de su Universidad.

2. La construccion del titulo fue para usted:
e Unadificultad por no poder elaborarlo.
e Una necesidad para avanzar con su tesina.

e Elinicio para solucionar el problema encontrado.

3. El tiempo que le tomé para la elaboraciéon del titulo es:

e Minimo
e Moderado
e Mucho

Por qué?



e Usted no se decidia pronto.
e Usted no conocia el tema.

e No sabia en qué lugar hacerlo.

4. Elaborar el planteamiento del problema para usted fue:
e Facil

e Medianamente facil

e Dificil

5. Plantear la hipdtesis para usted fue:
e Sencillo
e Medianamente complejo

e Muy Complejo

6. La busqueda de informacion cientifica para realizar su marco tedrico para
usted fue?
e De facil acceso

e De dificil acceso
Por qué?

o No cuenta con la parte econdémica para investigar.
o No tiene el tiempo necesario para la basqueda.

o No cuenta con los libros adecuados para su tema.

7. La Operacionalizacion de variables para usted fue/es:
e Facil
e Complejo

e Muy complejo



Por qué?

o No sabe construir el concepto de la variable.
o No puede identificar las dimensiones.

o No identifica bien las técnicas e instrumentos.

8. EIl grado de dificultad para interpretar los resultados y poder realizar la

tabulacion fue:

e Bajo
e Medio
e Alto

9. Por qué usted se ha retrasado en el desarrollo de su tesina de grado?
e No contaba con el tiempo respectivo.

e Primero queria aprobar las otras materias al igual que el examen de grado.
e Me fue dificil analizar la organizacion de contenidos.

e Mi tutora no me ha ayudado de forma adecuada.

10. Cree que es primordial la implementacion de un manual que facilite la
elaboracion de tesina para los estudiantes de la escuela de enfermeria?

e Si( )

e No( )

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

VISION

La Universidad Nacional de Chimborazo sera una institucién lider en el Sistema Educacidon Superior, en la formacidon de profesionales con
responsabilidad social y axioldgica, con sélidos conocimientos en la ciencia, tecnologia y la cultura, comprometidos con el desarrollo sostenible
de la sociedad.

MISION

La Universidad Nacional de Chimborazo es una comunidad académica, cientifica, y humanistica, cuya mision es formar profesionales criticos a
nivel superior, comprometidos con los valores humanisticos, morales, culturales, que fundamentados en la ciencia, la tecnologia y la cultura,
constituyan un aporta para el desarrollo sostenible de nuestra provincia y pais, con calidad y reconocimiento social.



1. DATOS INFORMATIVOS:

ESCUELA: ENFERMERIA ASIGNATURA: METODOS DE INVESTIGACION APLICADOS A ENFERMERIA
CODIGO: ENF064 PRERREQUISITOS: Ninguno

ANO: Primero. Paralelos A, B,CyD PERIODO ACADEMICO: 2010 - 2011

CARGA HORARIA SEMANAL: 2 Horas NUMERO DE HORAS: 72 Horas cada Paralelo

NUMERO DE CREDITOS: 4.5

PROFESOR: Lic. Myriam Parra S. FECHA: 23 de Septiembre del 1010

2. COMPETENCIA MICROCURRICULAR GENERAL:

La Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Chimborazo forma profesionales competentes capacitados/as para dar respuesta
a las necesidades de salud de la poblacidn, brindando asistencia con enfoque holistico para promover, mantener o mejorar la salud en las
etapas del ciclo de vida. Realiza funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigativas en instituciones publicas y privadas, con
participacion interdisciplinaria, respetando la pluriculturalidad, mediante una firme actitud ética y de responsabilidad legal para tomar
decisiones, sustentandose en la légica del método cientifico de enfermeria.

3. COMPETENCIA DEL NIVEL

Potencia el pensamiento critico y el razonamiento légico, la utilizacién de la informatica humanizada y los fundamentos de investigacidn
aplicada al PAE, a través de la comunicacidén respetuosa y efectiva para optimizar la interrelacién humana como prerrequisito de las
ciencias basicas



4. COMPETENCIA GENERAL DE LA ASIGNATURA

Aplica los conocimientos de la investigacién en Salud para resolver problemas de Salud Publica utilizando el Proceso de Atencion de
Enfermeria con pensamiento critico, ético, eficiencia, eficaciay enfoque holistico al usuario, familia y comunidad para el mejoramiento

de la calidad de vida.

Apoyo
Competencias Temas Proceso Temas De Criterios de Instrumentos Psi:ozedag Crédi
Especificas Subtemas Metodolégico Investigacion Evaluaciéon de Evaluaciéon bgico tos
Analiza y explica Ul. INTRODUCCION A LA Actividades de En la actualidad Elemento dela | Prueba escrita Revision del 0.38
las bases del INVESTIGACION Inicio existe una evidente competencia _ tema
conocimiento necesidad de utilizar Reactivos p’a.rz.a '
cientifico con la investigacidn evaluar analisis | Trabajo en
grupo

pensamiento
critico para aplicar
en la practica de la
investigacion en
enfermeria en sus
diferentes fases y
promover la
busqueda de
nuevos

Tema:

Bases del Conocimiento
cientifico.

Subtemas:

Dinamica

Socializacién del
plan analitico.

Actividades de
Desarrollo

como instrumento
para profundizar el
conocimiento,
entonces;

éPor qué los

Analiza y
explica las
bases del
conocimiento

Criterios de
evaluacion

Trabajo extra
clase




conocimientos

¢Qué es un Paradigma?

¢Qué es teoria y ciencia?

¢Qué es investigacion en
enfermeria?

éCual es la evolucion tedrica
de las ciencias sociales y su
contribucidn a la ciencia?

¢Cudles son los momentos
de la investigacion?

Método expositivo.

Actividades de
Consolidacion

Resumen

Actividades Finales

Tareas de grupos.

estudiantes no
tienen cultura
investigativa?

Conoce las
bases del
conocimiento
con sus
respectivas
clasificaciones

Explica a que se
enfoca la
investigacion en
enfermeria

Discute la
evolucién
tedrica de las
ciencias sociales

Identifica las
fases del
proceso de
investigacion en
un orden légico




Indicador

Relaciona las
bases del
conocimiento
con el método
cientifico

Prioriza v
selecciona un
problema de salud
con pensamiento

critico, para aplicar

el método
cientifico y
contribuir a Ila
adquisicion de
nuevo

conocimiento V%

fomentar la cultura
investigativa.

U. Il PROBLEMATIZACION

¢Qué es el problema de

investigacion?

¢Cuales son los criterios para
seleccionar plantear y

formular el problema?

¢Como se construyen los
objetivos?

éCudl es la base y la
importancia del objetivo de

intervencion?

Actividades de
Inicio

Dinamica

Conformacidn de
grupos de trabajo

Actividades de
Desarrollo

Método de
aprendizaje por
proyectos.

Informacion

Al seleccionar vy

plantear un
problema, el
investigador estara
reflejando su
percepcion y

posicionamiento
ente este y ante la
realidad, entonces

¢éPor qué se tiene
dificultad a
de seleccionar el

la hora

tema de
investigacion?

Elemento de la
competencia

Prioriza y
selecciona  un
problema de
salud

Criterios de
evaluacion

Comprende
que se debe

investigar

Instrumento
para evaluacién
de habilidades y
competencias
para
de
investigacion.

proyecto

Revision del
tema

Trabajo en
grupo

0.75




éEs indispensable justificar el
problema?

Planificacion

Actividades de
Consolidacion

Informe de trabajo
de grupo

Actividades Finales

Trabajo extra clase

Selecciona
plantea y
formula un

problema de
investigacion

Construye
objetivos

Identifica la
importancia del
objetivo de
intervencion.

Conoce los
elementos de la
justificacion.

Indicador

Elabora la




primera fase de
un proyecto de
investigacion

Selecciona
bibliografia
especifica con

criterio técnico vy

cientifico para
fundamentar la
base tedrica del
problema de

investigacion,
tomando en cuenta
las normas
vigentes.

U lll. MARCO TEORICO
CONCEPTUAL

¢Qué es marco tedrico?

éQué criterios se debe tener
para seleccionar la

bibliografia?

¢Qué estrategias se utiliza

para construir la base
cientifica?
¢Qué es bibliografia y
lincografia?

Actividades de
Inicio

Dinamica

Actividades de
Desarrollo

Método de
Aprendizaje
cooperativo

Actividades de
Consolidacion

Trabajo en grupos

Actividades Finales

Andlisis de articulo
cientifico

La selecciéon de la
Fundamentacion

tedrica depende del
enfoque vy el tipo de
investigacion que se
realizara, entonces;

éPor qué existe la
tendencia a no
tomar en cuenta el
tipo de
investigacion?

Elemento de la
competencia

Selecciona
bibliografia
especifica

Criterios de
evaluacion
Conoce lo que
es marco
tedrico

Comprende los
pasos que debe
para la
busqueda,

seguir

revision, analisis
y sintesis de
informacién

para la
construccion del

Instrumento
para evaluacién
de habilidades y
competencias
para
de investigacién

proyecto

Prueba escrita
con reactivos de

analisis.

Revisidn del
tema

Trabajo en
grupo

Trabajo extra
clase

0.5




¢Cudles son las normas
vigentes para bibliografia?

marco tedrico o
conceptual

Conoce que es
cita y referencia
bibliografica

Conoce y
selecciona
normas de
bibliografia.
Indicador
Construye la

bibliografia del
proyecto

Plantea
selecciona
operacionaliza

hipétesis,

y

U IV. MARCO HIPOTETICO

¢Qué es la hipodtesis, cuales
sus tipos y sus elementos

Actividades de
Inicio

Dindmica

La Hipodtesis es un
elemento
fundamental en la
investigacion

Elemento de la
competencia

Plantea

Instrumento
para evaluacién
de habilidades y
competencias
para proyecto

0.9




variables con
criterio  cientifico
para la
construccion de un
instrumento

adecuado que
contribuya a la
recoleccion de
datos verdaderos
sobre el tema de

investigacion

estructurales?

¢Cual es la definicién de

variable y sus clases?

iComo  se mide una
variable?

éComo se disefian los
instrumentos para

recoleccidn de datos?

Actividades de
Desarrollo

Método de
Aprendizaje
cooperativo

Actividades de
Consolidacion

Aplicacién en
trabajos de grupos

Actividades Finales

Revision de
ejemplos de
hipétesis en
trabajos
investigativos

Entonces:

éPor qué puede ser
rechazada?

hipotesis,
selecciona y
operacionaliza
variables

Criterios de
evaluacion
Construye
hipdtesis e
identifica
variables

Operacionaliza
las variables

Conoce los tipos
de

instrumentos
para
datos

recolectar

Construye

de investigacién

Prueba escrita




instrumentos
Indicador

Construye
instrumentos
para
datos

los

recolectar

Determina la
metodologia
apropiada
criterio

con
cientifico
para el desarrollo
coherente de la
investigacion
tomando en cuenta
el tipo de
investigacion

V. MARCO
METODOLOGICO

¢Cudles son los tipos de

estudio?

¢Cual son las definiciones de
poblaciéon y muestra?

iComo se determina la

muestra?

éCudles son las técnicas e

Actividades de
Inicio

Lectura
comprensiva

Actividades de
Desarrollo

Método de
Aprendizaje basado
en proyectos

Planificacién

Al seleccionar vy
plantear el disefio se
busca maximizar la

validez y la
confiabilidad de la
informacidén y
reducir los errores
de los resultados,
entonces

éPorqué hay
estudios poco
confiables?

Elemento de la

competencia

Determina la
metodologia
apropiada

Criterios
evaluacion

Selecciona
plantea
disefio de
trabajo

de

el
su
de

Prueba escrita

Reactivos para
evaluar

aplicacion

Instrumento
para evaluacién
de habilidades y
competencias

Revisidn del
tema

Trabajo en
grupo

Trabajo extra
clase

0.5




instrumentos
investigacion

para

la

Actividades de
Consolidacion

Trabajo en grupos

Apoyo del docente
para construccion

Actividades Finales

Tareas extra clase

Investigacion

Identifica la
Poblacién y
determina la
muestra
Aplica la
formula

correspondiente
para determinar
la muestra

Selecciona las
técnicas y
disefia el
instrumentos de
recoleccion de
datos

Indicador




Determina el
tipo, disefio de
la investigacion,
la poblacion y
muestra.

Utiliza los métodos
de andlisis de datos
con criterio técnico

cientifico,

utilizando la
estadistica para
evidenciar los

resultados de |Ia
investigacion,

estableciendo

conclusiones y
recomendaciones
que permitiran
buscar soluciones
ante los problemas

identificados.

Uu VL TABULACION Y
ANALISIS DE  DATOS,
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

¢Qué es un plan de

tabulacién y plan de andlisis?

¢Como se realiza la prueba
de hipdtesis?

éCudles son las

consideraciones para

establecer conclusiones y

Actividades de
Inicio

Motivacion

Lectura
comprensiva

Didlogo socratico

Actividades de
Desarrollo

Método de
investigacion
basado en
proyectos

Ejecucion

Para realizar un plan
de tabulacién de
datos se necesita
conocimiento de los
diferentes paquetes

informaticos.

¢Cudl es el paquete

informatico mas
manejable para
estudiantes de
pregrado?

Elemento de la
competencia

Utiliza los
métodos de
andlisis de datos

Criterios de
evaluacion

Analiza los
pasos a seguir
para el
procesamiento

Instrumento
para evaluacién
de habilidades y
competencias

Prueba escrita

Reactivos para

evaluar analisis

Asesoria
Personalizada

en trabajos
grupales

13




recomendaciones?

Evaluacion

Preguntas criticas

Trabajo en
pequefios grupos

Practica de
paguete
informatico basico

Actividades de
Consolidacion

Defensa de trabajo
de investigacion
concluido

Actividades Finales

Correcciones

de datos

Establece la
relacion  entre
plan de
tabulacion y
analisis de la
informacion.

Construye base
de datos

Representa
graficamente
resultados

Interpreta
resultados

Confronta
hipétesis




Establece
conclusiones vy
recomendacion
es.

Indicador

Aplica los
instrumentos,
tabula y realiza
interpretacion y
analisis de los
mismos

Disefia propuesta
de intervencién
con pensamiento

para

posibles

critico,
viabilizar
soluciones a los
problemas
encontrados Y

U VI. PROPUESTA DE
INTERVENCION.

¢Cual es la importancia de la
propuesta de intervencion?

Actividades de
Inicio

Dindmica

Actividades de

El objetivo de Ia

investigacion es
conocer algo
desconocido o
conocer mas del

problema u objeto
de investigacién para
buscar soluciones:

Elemento de la
competencia

Disefia
propuesta  de
intervencién

Instrumento
para evaluacién
de habilidades y
competencias
en la
elaboracion de
propuesta.

Asesoria
Personalizada

en trabajos
grupales

0.25




contribuir a
mejora de
calidad de vida

la
la

é¢Cudles son los elementos
de una propuesta de
intervencion?

Desarrollo

Método de
aprendizaje
cooperativo

Trabajo en
pequefios grupos

Actividades de
Consolidacion

Analisis de planes
de intervencidén en
tesinas de
enfermeria

Actividades Finales

Disefio de
propuesta de
intervencion

Entonces?

¢Por qué al terminar
la investigacion no
siempre se ejecuta el
plan de
intervencién?

Criterios de
evaluacion
Analiza la

importancia de
la propuesta de
intervencion.

Construye una
propuesta  de
intervencion
utilizando los
elementos.

Indicador

Socializa la
propuesta  de
intervencion.

TOTAL CREDITOS

4.58
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VISION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

La Universidad Nacional de Chimborazo sera una institucion lider en el sistema educacion superior, en la formacion de profesionales con responsabilidad social y
axioldgica, con sélidos conocimientos en la ciencia, tecnologia y la cultura, comprometidos con el desarrollo sostenible de la sociedad.

MISION

La Universidad Nacional de Chimborazo es una comunidad académica, cientifica, y humanistica, cuya mision es formar profesionales criticos a nivel superior,
comprometidos con los valores humanisticos, morales, culturales, que fundamentados en la ciencia, la tecnologia y la cultura, constituyan un aporta para el
desarrollo sostenible de nuestra provincia y pais, con calidad y reconocimiento social.

1. DATOS INFORMATIVOS:

CARRERA: ENFERMERIA.

ASIGNATURA: PROYECTOS EN SALUD Y EMPRENDIMIENTOS

CARGA HORARIA SEMANAL: 3
HORAS

DOCENTE: SUSANA PADILLA
BUNAY

AREA: FORMACION PROFESIONAL.

No de HORAS: 120 HORAS

PERIODO ACADEMICO: 2010-
2011

CODIGO: ENF 052

No. DE CREDITOS: 7.5

CURSO: TERCER Afio

PRERREQUISITOS: ENF. 023-ENF 060

FECHA: 8 de Octubre del 2010.




2. COMPETENCIA MICROCURRICULAR GENERAL:

La escuela de enfermeria de la UNACH forma profesionales competentes capacitadas/os para dar respuesta a las necesidades de salud
de la poblacion, en el desarrollo de las funciones administrativas, docentes, investigativas Yy asistenciales con enfoque holistico para
promover, mantener o mejorar la salud en las etapas del ciclo vital, sustentandose en la I6gica del método cientifico de enfermeria,
responsabilidad legal y firme actitud ética, con participacion interdisciplinaria, respetando la pluriculturalidad, para mejorar la calidad
de vida y contribuir a disminuir y solucionar los problemas de salud.

3. COMPETENCIA GENERAL DE LA SIGNATURA.

Aplica los conocimientos de la investigacion e intervencién en Salud y en el quehacer en Enfermeria para resolver problemas y
contribuir a la generacion de conocimiento al Proceso de Atencion de Enfermeria con pensamiento critico, ético, eficiencia, eficacia y
enfoque holistico al usuario, familia y comunidad para el mejoramiento de la calidad de vida.

INSTRUMENT | APOYO
COMPETENCIAS PROCESO TEMAS DE CRITERIOS DE L.
TEMAS Y SUBTEMAS . . . OS DE ICOPEDA Créditos
ESPECIFICAS METODOLOGICO INVESTIGACION EVALUACION .| Slco G
EVALUACION 2
0GIco
Analiza las 1. SITUACION DEL Actividades de Inicio Investigar la Claridad y Tabla de Trabajos
caracteristicas ECUADOR, Y i oo diversidad de precisidn en la cotejo de los extra clase
i i aludo y motivacion. inicié
sociodemograficas y CHIMBORAZO. y proyectos que definicion de problemas de 0.6
epidemioldgicas contemplan los factores
P I & o Diagnostico previo. I P I g ) salud por
actuales, con criterio planes cantonales en eterminantes ciclos de vida. Tutoria
holistico para Oreanizadores eraficos | Chimborazo en base que originan los ;
¢Cudles son los & 8 , personaliza
emprender proyectos a las caracteristicas problemas con da

y contribuir a la

principales problemas

Competencias a

socio demogréficas

organizadores




solucién pro mejora
de la calidad de vida
de las personas, la
familiay la
comunidad.

de salud de Ecuadory
sus determinantes?

¢Cudles son los
problemas del
sistema de salud del
ecuador?

¢Qué problemas de
salud se identifican en
el plan provincial de
salud de
Chimborazo?.

¢Cudles son los
objetivos del nuevo
milenio?

¢Cudles son las
caracteristicas del
Plan nacional del
Ecuador?

alcanzar

Discusion de la forma a
evaluar.

Actividades de
Desarrollo

Trabajo en equipos.
Giras de observacion.
Solucién de problemas

Lluvia de ideas.

Actividades de
Consolidacion

Informes de problemas

Resumen y charla de
retroalimentacion.

Actividades Finales

y epidemioldgicas.

éCudles son los
principales

problemas que

resuelven cada
proyecto?

¢éCudles son los
principales actores?

graficos

Capacidad
propositiva con
Iégica las
probables
soluciones a los
principales
problemas de la
provincia.

Asistencia 'y
participacién en
clase.

Trabajos de
investigacion
Exposicidn.




Informes orales

Evaluacion.

Reconoce las
caracteristicas y
clasificacidn y disefio
de proyectos con
criterio técnico para la
solucidn de los
diferentes problemas
de la poblacién segun
necesidades con base
de la informacién
proporcionada.

2.
CONCEPTUALIZACION
ES DE PROYECTOS.

¢Cudles son los
principales conceptos
basicos que orientan
a la formulacién de
proyectos?

éQué significa
elaborar y disenar
proyectos?

¢Qué diferencia hay

entre plan, programa,

proyecto, actividad y
tarea?

Actividades de Inicio
Saludo y motivacion.
Diagnostico previo.
Organizadores graficos

Competencias a
alcanzar

Discusion de la forma a
evaluar.

Ordenadores gréficos.

Actividades de
Desarrollo

Mapas conceptuales

Actividades de

Analizar los trabajos
de tesis de grado y
de vinculacién con la
colectividad de la
escuela de
enfermeria el
periodo 2000-2010.

¢Qué proyectos de

tesis por areas de

enfermeria se han
desarrollado?

¢Qué proyectos de

vinculacion existen

ejecutados segun
clasificacion?.

Coherencia en el
analisis y
organizacién de
los trabajos de
tesis de
investigacion.

Coherencia en el
andlisis y
organizacién de
los proyectos de
vinculacion segin
problematicas
determinadas.

Asistenciay
participacién en
clase.

Trabajos de
investigacion
y de
vinculacion
conla
colectividad
de la escuela
de
Enfermeria.

Exposicidn de
los 10 grupos

Trabajos
extras.

Tutoria
personaliza
da

Repeticidn
de trabajo.

0.8




¢éCuales son las
estrategias
indispensables segun
tipo de proyecto?.

¢Caracteristicas y
clasificacion de

Consolidacion
Resumen

Charla de
retroalimentacion.

Actividades Finales

Tareas.
proyectos?
INSTRUMENT | APOYO
COMPETENCIAS PROCESO TEMAS DE CRITERIOS DE .
TEMAS Y SUBTEMAS . . . OS DE SICOPEDAG Créditos
ESPECIFICAS METODOLOGICO INVESTIGACION EVALUACION "
EVALUACION 5
oGIco
Identifica los 3. PROYECTOS DE Actividades de Inicio | Investigar problemas Claridad y Trabajos de Tutoria
problemas INVESTIGACION EN o en los usuarios precision y investigacion | personaliza
relacionados al SALUD Y Saludo y motivacion. internos y externos | sustentacion de la segun las da
cuidado de ENFERMERIA. Diagnostico previo. del sistema de salud idea de etapas del 1.5
enfermeria, asi como de Chimborazo. investigacion. proyecto de
las caracteristicas de Organizadores graficos. Problemas en las investigacion Repeticion
5 de enf ia. acorde al .
c.a'da uno de ellos y :Cémo surge la idea Competencias a areas de enfermeria roceso de trabajo
utiliza la metodologia de investigacion?

cientifica como

alcanzar

Capacidad de
trabajo en equipo

metodoldgico




herramienta valiosa,
para el estudio del
fendmeno en todas
sus partes y proponer
alternativas de
solucién con bases
cientificas.

éQuéesla
investigacion
cientifica en
enfermeria?

¢Cémo se disefia el
planteamiento del
problema?

¢Cudles son los
fundamentos teéricos
de la investigacidn?

¢Qué contiene del
disefio metodoldgico?

¢Coémo se formulany
clasifican las
hipétesis?

Discusion de la forma a
evaluar.

Ordenadores graficos.

Actividades de
Desarrollo

Mapas conceptuales.
Giras de observacion.

Proyectos de

investigacion en el aula.

Investigacion
bibliografica

Trabajo en equipo

Actividades de
Consolidacion

Plenaria de trabajos de
grupo

Charla de

¢Qué idea de
investigacion surge?

¢Cémo planteay
desarrolla su
investigacion segun
el disefio
metodoldgico?

¢Qué problemas se
identifican al final de
la investigacion?

para el desarrollo
del tema acorde a
la metodologia.

Calidad de analisis
de los fendmenos
del objeto de
estudio

Creatividad y
capacidad
propositiva en la
solucién del
problema
investigado.

Asistenciay
participacién en
clase.

Apoya a sus
pares en
investigacion

Investigacio
nes
bibliografic
as.




¢Cual es la relacidn

retroalimentacion.

entre recoleccion,

procesamiento y
analisis de la
informacién?

éCudlesla
importancia de la
ética comunicacion y
publicacion?

Tutorias personalizadas

Actividades Finales

Propuestas y Tareas.

Utiliza la metodologia

del marco ldgico con

4. MARCO LOGICO EN
PROYECTOS

Actividades de Inicio

Saludo y motivacioén.

Investigar los
principales

Coherencia en la
sustentacion de

Organizadores

graficos
criterio técnico, para problemas en el los problemas de | construccion Tutoria
la conceptualizacion, Diagnostico previo. desarrollo de |a la escuela de del arbolde | personaliza
disefio, ejecucion, ¢Cuales son los ' . Escuela de enfermeriaylos | problemasy el da
seguimiento, enfoques, conceptos Organizadores graficos. Enfermeria. involucrados arbol de 1.1
desempefio y basicos, alcances, Competencias a mediante .trabajo objetivos '
evaluacion, con el fin | ventajasy utilidad del alcanzar en equipos. Repeticion
de estructurary marco légico? ¢Cémo aplica las de trabajo
comunicar. Discusidn de la forma a herramientas de
evaluar. diagnostico de Claridady
¢Qué es la etapa problemas e precision en la Presentacion
analitica de los involucrados? construccion de y exposicion
procesos e Actividades de objetivos y de la matriz




instrumentos de un Desarrollo alternativas. del marco
proyecto? l6gico
Trabajo en equipo de ¢Como aplica las
M.L. herramientas de ‘
) B identificacion de Capé?ldad
éQué es la etapa de Soluciéon de problemas objetivos y propositiva de la
planificacion de la . matriz del marco
.. alternativas?
Matriz del marco Act|V|d‘:=|des. f‘ie l6gico.
l6gico? Consolidacion
Resumenes de trabajos
de grupo Asistencia y

participacién en

Tutorias personalizadas
clase.
Actividades Finales
Tareas de aplicacion del
M.L.
Problemas resueltos.
INSTRUMENT | APOYO
COMPETENCIAS PROCESO TEMAS DE CRITERIOS DE L.
TEMAS Y SUBTEMAS . . . OS DE SICOPEDAG Créditos
ESPECIFICAS METODOLOGICO INVESTIGACION EVALUACION L
EVALUACION <
OGIco
Formula el propdsito " Actividades de Inicio Aplicar los pasos de Coherenciaen la i
| €IProPOSEOY 1 ¢ bisENO DE P P 3 Guia de Tutorfa 11
los objetivos de un o la estructura de sustentacion de observacion . )
PROYECTOS EN Saludo y motivacién. personaliza

proyecto de salud con

proyectos en salud a

argumentos de




pensamiento critico la
guia de proyectos en
saludy enfermeria
para lograr el cuidado
humano.

SALUD.

éCudlesla
importancia del
disefio de un
proyecto?

¢Qué elementos,
métodos y técnicas se
utilizan para disefar
un proyecto?

¢Coémo se define los
plazos y recursos de
un proyecto?

¢éCudles son las
caracteristicas de la
estructura, gestion e
indicadores de
evaluacion del
proyecto?

Diagnostico previo.
Organizadores graficos

Competencias a
alcanzar

Discusion de la forma a
evaluar.

Actividades de
Desarrollo

Mapas conceptuales
Trabajo en equipo.
Solucion de problemas

Proyectos de
vinculacion.

Actividades de
Consolidacion

Resolucidon de
problemas

los problemas
identificados al
finalizar una
investigacion.

¢Como aplica la guia
de disefio de
proyectos en salud?

¢Coémo disefia el
proyecto de

vinculacion con la
colectividad?

problemasy
disefio de un
proyecto de
vinculacion con la
colectividad.

Calidad de analisis
planteado para
resolver el
problema.
(diagnostico,
planificacién,
aplicacion,
evaluacion,
informe final)

Asistencia y
participacién en
clase.

Prueba escrita
con reactivos
que exploran
el
conocimiento

Organizadores
graficos.

da

Repeticién
de trabajo

Actividades
de
vinculacion
conla
colectivida
d.

Pares
pedagdgico
s.




¢Cual es el esquema
de disefio del
proyecto en salud?

Charla de
retroalimentacion.

Actividades Finales

Informes orales

Evaluacion.

Identifica y aplica los
formatos guias con
pensamiento analitico
y metodoldgico para
elaborar un proyecto,
tomando en cuenta la
clasificacién vy
contribuir a la solucién
de problemas para
mejorar las
condiciones de vida de
la poblacién.

6. GUIAS DE DISENO
DE DIVERSOS DE
PROYECTOS:

¢Cudles son las guias
de proyectos
culturales?

¢Cudl es la guia de
proyectos
financieros?

Actividades de Inicio
Saludo y motivacion.

Diagnostico previo

Organizadores graficos.

Competencias a
alcanzar

Discusion de la forma a
evaluar.

Actividades de
Desarrollo

Determinar la guia
adecuada de disefio
de un proyecto
propositivos de
aplicacién a los
problemas
relevantes
evidenciados, para el
desarrollo de la
salud acorde a los
avance de la ciencia

éPorquée
importante la

Capacidad de
trabajo en equipo
para seleccionar la
guia adecuada del

proyecto.

Calidad de analisis
para la aplicacion
de los métodos,
técnicas, plazosy
recursos que se
utilizan para
disefar un

Lista de cotejo

Prueba escrita
con reactivos
gue exploran
el
conocimiento

Tutoria
personaliza
da

Repeticidn
de trabajo.

Trabajos
extra clase

Investigacio

1.7




¢Cual es la guia de
proyectos de
fortalecimiento?

¢Cual es la guia de
proyectos de
empresas individuales
0 asociativas?

¢Cual es la guia de
proyectos de crédito
semilla?

¢Cudl es la guia de
proyectos de
capacitacién de
talento humano?

¢Cudl es la guia de
Proyectos productico
socia de bienes o de
servicios, de
infraestructura fisica y
social.

Trabajo en equipo.
Estudios de casos
Solucién de problemas

Lluvia de ideas

Actividades de
Consolidacion

Resolucion de
problemas

Tutorias personalizadas

Charla de
retroalimentacion.

Actividades Finales

Presentacién de
propuestas

Informes orales

Tareas.

aplicacion de
proyectos de
intervencion a los
problemas de salud
y de enfermeria?

¢Cémo aplica la guia
de los proyectos?

proyecto.

Claridad y
precision en la
identificacion de
las bases para la
estructura,
gestion e
indicadores de
evaluacion del
proyecto.

Asistencia 'y
participacién en
clase.

nes
bibliografic
as




INSTRUMENT

APOYO
COMPETENCIAS CEMAS Y SUBTEMAS PROCESO TEMAS DE CRITERIOS DE OSDE crédit
. . . réditos
ESPECIFICAS METODOLOGICO INVESTIGACION EVALUACION | EVALUACION | sicoPEDAG
0GIco
Actividades de Inicio Identificar las
” osibilidades
7. FORMACION DE Saludo y motivacion. P Evidencia de que
EMPRENDEDORES EN emprendedoras en a
ENFERMERIA. Diagnostico previo. la escuela de dominan [os
Enfermeria conceptos de
Organizadores graficos emprendimientos
Actuar en diferentes
espacios , con éCudles son los Competencias a _
estimulo parala desafios de formar alcanzar ¢Cémo organizar el Capacidad Prueba escrita
- i
capacidad creativa, emprendedores y D 5 de la f movimiento de p't' P con reactivos | Investigacio
iscusion de la forma a ropositiva de un
valiente y metodologia? | emprendedores en prop lan d con reactivos nes 0.8
evaluar. ia? ande L .
emprendedora, para enfermeria: P L que exploran | bibliografic
capacitacion al
buscar de forma el as.
] talento humano o
innovadora sus :Cémo se desarrolla N estudiantil. conocimiento
propios referentes de | o\ analisis y discusion Actividades de ¢Cémo disefiar el
acciones sostenibles de las ideas y Desarrollo proyectos de
posibilidades de Charla magistral capacitacion en . .
emprendedores? emprendedores para Asistenciay
las estudiantes de participacion en
enfermeria?. clase.
Actividades de
dQuéesel Consolidacién

movimiento de




emprendedores en Resumen.
enfermeria?

Actividades Finales

éCuales son los

. Informes orales
organismos que

asignan fondos de Evaluacién
financiamiento para

diversos proyectos?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

PROPUESTA DE AMPLIACION DEL FORMATO DE
INFORMES DE TESINA DE GRADO

Elaborado por:

e Laura Angos
e Marcia Pasmay



ANTECEDENTES:

La siguiente ampliacion del formato existente, se realiza con el fin de ejemplificar cada
capitulo que se desarrolla en una tesina de grado en la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Chimborazo debido a que la investigacion es primordial en la
carrera.

Siendo este el motivo principal de la realizacion de nuestra investigacion, pues se ha
visto reflejado el retraso en la elaboracion de la tesina de grado en promociones
anteriores e incluso en la promocién actual.

OBJETIVO

o llustrar el proceso de elaboracion de una tesina de grado a las estudiantes de la
Escuela de Enfermeria y de esta manera disminuir las dificultades en el
desarrollo de la misma.



3,5cm

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

ESCUELA:

TESINA DE GRADO PREVIO A LA
OBTENCION DEL TITULO

Autor (a): Nombre y Apellido
Tutor (a): Nombre y Apellido
LUGAR Y FECHA

3cm

A

3cm




NOTA:

Para la caratula se utilizara la letra Arial 16 negrilla, para la presentacion de informe se
utilizara la hoja tipo INEN A4, con espacio de 1,5, con letra Times New Roman, los

margenes seran 3,5 el margen izquierdo, 3 margen derecho, 4 el superior, 3 el inferior.



ACEPTACION DEL TUTOR (A)

Por la presente, hago constar que he leido el protocolo del proyecto de tesina de grado.

Presentado por ella Sr.(a)........cccovviiiiiiiiiiiiiinninn.. para optar al titulo
de.ooiii y que acepto asesorar al estudiante/a en calidad de tutor,

durante la etapa del desarrollo del trabajo hasta su presentacion y evaluacion.

Riobamba,........cccooiiiiii

Nombre y firma del tutor
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Nota:
Es la exposicion corta y clara del:

e Tema desarrollado

e De la metodologia utilizada

e Los resultados obtenidos

e Conclusiones a que se ha llegado

¢ No se puede exceder de 300 palabras digitadas y se presenta en forma de un solo

parrafo a reglon seguido.
Esta hoja se enumera en nimeros Romanos con minusculas

ABSTRACT: En otra hoja traducido el resumen en otro idioma, en nuestro caso ingles.



Ejemplo:

RESUMEN

La investigacion denominada “Estrés académico en las estudiantes del tercer afio de la
escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de Chimborazo”, el objetivo
propuesto es conocer el nivel académico de evaluacion de las estudiantes, a hipdtesis
planteada es los factores estresantes inciden en el rendimiento académico de las
estudiantes del tercer afio de la escuela de enfermeria, se realizo un estudio cualitativo
por que usa la légica y el estudio pormenorizado. XXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX
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SUMMARY

Research called "*Academic stress in the students of the third year of the school of
nursing of the Universidad Nacional de Chimborazo', the proposed objective is to
know the level academic assessment of students, raised hypothesis is stressful
factors have an impact on the academic achievement of students from the third
year of nursing school, took place a qualitative study that uses the logic and the
detailed study. XXXXXXXXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
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INDICE GENERAL
Es una lista secuencial que indica como esté organizado el trabajo:

e Paginas preliminares
e Texto de trabajo de investigacion, organizado por capitulos

e Materiales de referencia

Ejemplo:
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223 ESTRES ....oieeeeeteee ettt sttt 17
2.2.4 FACTORES QUE PRODUCEN ESTRES ......oovviveeeeiseseeeesesseseenieien, 19
2.2.5 EFECTOS DEL ESTRES .....oiviiiiieesisieeeeisissssees st ssesnensnsens 22
2.2.6 SINTOMAS PSICOLOGICOS FRENTE AL ESTRES ACADEMICO .......25
2.2.7 MECANISMOS DEL ESTRES ..ot 28
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO ......cooicieiereieeteesee s 50

CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS .......ccooveeeereeeeeeeeee. 69
CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ... 103

CAPITULO VI



PROPUESTA . e s 106
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coooviiiieeeeeeeeeve e, 110

ANEXOS ..o 113

NOTA: En el indice solo se incluyen los titulos de los capitulos y los subtitulos, tal
como aparecen en el texto, con los mismos tipos de letras, sin negrita. Cuando el titulo
del capitulo tiene una extension de mas de una linea, se digita una segunda (y tercera de

ser necesario) con interlineado sencillo entre lineas y al mismo margen de la primera.

Los subtitulos largos se digitan con interlineado sencillo.



INDICE DE CUADROS

Lista de cuados

Cuadro 1

1. Metodologia para la identificacion de un problema.
2. Liderazgo de los docentes en relaciones humanas.

3. Matriz de recopilacion de datos del instrumento para estudiantes.

Cuadro 2

1. Relaciones humanas
2. Liderazgo de los docentes

3. Materiales de referencia

NOTA:

Los titulos de los cuadros se escriben en letras minasculas salvo la primera letra y
nombres propios. Todas las lineas de cada titulo se escriben en el mismo margen sin

dejar sangria.

En esta pagina se enumera con nimeros romanos en mintscula.



INDICE DE GRAFICOS

Es la relacion del namero secuencial con el nombre y el nimero de pagina donde

aparece en el texto.

Grafico es la representacion de los datos numéricos de cualquier clase por medio de una

0 varias lineas que hacen visible la relacion que esos datos guardan entre si.

Ejemplo:

GRAFICO Pag.
1. Porcentaje de seguridad, probabilidad a favor 99
2. Nivel de significacion, representado en porcentaje 100
NOTA:

Los titulos de los cuadros se escriben en letras minusculas salvo la primera letra y
nombres propios. Todas las lineas de cada titulo se escriben en el mismo margen sin

dejar sangria.

En esta pagina se enumera con nimeros romanos en mintscula.



INTRODUCCION

Es una breve e resefia sobre el tema de estudio completado

e Proposito o finalidad de la investigacion

e Importancia de la tematica

e Resultados, importante

e Estructura general de los capitulos que contiene el cuerpo de trabajo.
e Qué poblacion y meta.

e Requerimiento el punto de partida en el cual se aborda el problema

La introduccidn se redacta al finalizar el primer borrador, no mas de dos paginas, en

esta pagina se comienza la numeracion arabiga.

Ejemplo:

INTRODUCCION

Se ha definido el estrés como esfuerzo agotado para mantener las funciones esenciales
al nivel requerido, como informacion que el sujeto interpreta, como amenaza de peligro
o como imposibilidad de predecir el futuro. El estrés es la respuesta fisiologica,
psicolégica y de comportamiento, de un sujeto que busca adaptarse y reajustarse a
presiones tanto internas como externas. Es uno de los problemas de salud méas grave que
en la actualidad afecta a los estudiantes y a la sociedad en general, debido a que provoca

incapacidad fisica o mental en el desarrollo de sus actividades estudiantiles diarias.



El trabajo que se desarrolla a continuacion esta dividido en cuatro capitulos; el Capitulo
I “Problematizaciéon™ y contiene: 1. Planteamiento del problema, 2.Formulacion del
problema, 3. Objetivos 4. Justificacion, el Capitulo Il “Maco Teorico™ y aborda el: 1.
Posicionamiento tedrico personal, 2. Fundamentacion teorica, 3. Definicion de
Términos Baésicos 4. Hipdtesis y Variables 5. Operacionalizacién de Variables; el
Capitulo 111 ""Marco metodoldgico™ y trata sobre: 1 .Método, 2. Poblacién y muestra,
3. Técnicas e Instrumentos de la recoleccion de datos, 4. Técnicas para el analisis e
interpretacion de resultados, el Capitulo 1V, “Analisis e interpretacion de
resultados”, el Capitulo V, "Conclusiones y recomendaciones', finalmente la

bibliografia revisada y anexos.



ELECCION DEL TEMA O PROBLEMA

El problema es el punto de partida de la investigacion. Un problema es una dificultad

que requiere de solucion.
Los problemas se pueden detectar:

e Observando criticamente el entorno, en un determinado lugar y poblacion.
e Consultando a profesores o especialistas del area que se desea investigar
e Trabajando junto a investigadores

e Leyendo criticamente fuentes escritas de &reas de investigacion

e Entrevistando a personas que tengan situaciones conflictivas.

e De la técnica de lluvias de ideas entre estudiantes

e De las practicas realizadas
Directrices:

e Laeleccidn del tema debe surgir de la identificacion de un problema que
necesite solucion.

e Establecer la relacion entre el problema, los objetivos y el resto del proceso.

e Tiene que ser factible, viable.

e Se debe elegir la poblacion que seré investigada

o Identificar el lugar de estudio.

e Debe abarcar un periodo determinado.

Ejemplo:

Estrés.



CONSTRUCCION DEL TITULO

EL titulo se construye con el problema a investigar, la poblacion a investigar, el lugar o
area y el periodo recomendable es de 6 meses.

Ejemplo:

“ESTRES ACADEMICO EN LAS ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO PERIODO 2010 - 2011”

CAPITULO I

1. PROBLEMATIZACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Identifique cual es el problema central partiendo de lo macro a lo micro, y en
términos concretos, analice sus posibles causas y los efectos que produce. Debe
realizar la descripcion, analisis y delimitacion de los elementos que conforman el

objetivo de la investigacion).
Debe contestar a la pregunta ¢Cudl es la realidad a Investigar?
Describir la contextualizacion a nivel:

e Macro, por ejemplo a nivel mundial
e Meso, por ejemplo a nivel nacional

e Micro, por ejemplo al lugar o area de estudio.

Ejemplo:



En el nivel mundial se deben argumentar como se observa el problema en los
principales paises. Ejemplo: Cuales son los factores estresantes en las estudiantes
universitarias en la carrera de enfermaria (buscar estudios sobre el tema, esto servira de

referencia para los antecedentes).

En el nivel nacional igual buscar en Ecuador referencias de los principales factores

estresantes enfatizando sus causas y efectos.

En el nivel local argumentar el problema como suceso negativo, detallar lo que el
investigador ha observado en el lugar de investigacion argumentando las posibles

causas Y efectos sin aseverar las mismas.

(Utilice de 2 a 3 paginas)

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Es el mismo titulo transformado en pregunta identificando el ambito geogréafico al que

se refiere la investigacion)

Ejemplo:

¢Cuales son los factores estresantes de las estudiantes del tercer afio de la escuela
de enfermeria de la UNACH?



1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

Se debe plantear en forma clara. Es el proposito central que espera alcanzar en la

investigacion. Responde a las preguntas

¢Para que?

¢ Qué se busca con la investigacion?

Esto nos permite tener una orientacion basica para conducir la investigacion

Un objetivo debe redactarse con verbos en infinitivo (ar, er, ir), que se puedan evaluar,

verificar refutar en un momento dado.

(Se sugiere indicar un solo objetivo)

Ejemplo:

Identificar los factores estresantes en las estudiantes del tercer afio de la Escuela de

Enfermeria

1.3.2 Objetivos Especificos

Deben estar en relacién con el problema central, guardando secuencia entre ello y

contribuir al logro de los objetivos generales.
(Se debe escribir a manera de tareas, se sugiere poner de 2 a 3)
Ejemplos:

e Determinar los factores que causan estrés en las estudiantes de tercer afio de la
Escuela de Enfermeria

e Evaluar el rendimiento académico de las estudiantes



e Plantear una propuesta a las autoridades para la reduccién del estrés en las

estudiantes de tercer afio de la escuela de enfermeria

1.4 JUSTIFICACION

Es importante que usted explique para que realiza esta investigacion debe dar respuestas

a estas preguntas:

¢Por qué lo realiza?

¢Qué importancia o relevancia tiene?

¢Qué problema se va a solucionar?

¢Qué tipo de beneficio se obtendra con la ejecucion del proyecto?

Si es factible hacerlo (hay bibliografia, recursos humanos, materiales para ejecutar el

proyecto).
(Sugerimos que se lo haga entre 2 a 3 paginas)
Ejemplo:

El presente trabajo de investigacion se lo realiza porque actualmente el estrés es un mal
generalizado de la sociedad, tanto asi que no es posible enmarcarlo dentro de un solo
grupo social sino por el contrario, se ha generalizado en todos los campos de la esfera

social, en este caso el académico.

El problema se pretende solucionar mediante el planteamiento de una propuesta a las

autoridades para la reduccion del estrés en las estudiantes.

Sera un estudio factible por cuanto existen recursos econémicos y técnicos para realizar
la investigacion en mencion, por la existencia de apoyo de las autoridades, docentes y
de los alumnos, ademas se cuenta con una amplia gama de bibliografia metodoldgica,
AN ([ 19:0.9,9.9.9.9.9.9.9.9,0.9.9.9.9.0.9,0.9.9,0.9.9.9.9,.9.9.9.9.9.0.9.9.0.9,0.0.9.0.9,0.4
),9,9.9,9,9.9,9,9.9,9,9.9,9,9.9.9,9.9,9,9.9,0.9.0,.9,9.0,9,.9.0.9,9.9.9,9.9,.9.9.90,9,9.0,9,9.0,0,4



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Luego de haber revisado y analizado, identifique cual teoria pertenece su trabajo de

investigacion.

Puede en este punto explicar su punto de vista resumido, analizando, realizando sintesis
e los que puede utilizar organizadores graficos, todo esto permitira sustentar

tedricamente su trabajo de investigacion.
Ejemplo:

La presente investigacion se basa en la teoria de Virginia Henderson quien utilizo el
método deductivo de razonamiento l6gico para desarrollar su teoria.

Usar un planteamiento inductivo, es decir, a través de la observacion llegar a teorias que

expliquen los temas importantes de la enfermeria.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 RESENA HISTORICA DEL AEREA DE ESTUDIO.
Se menciona una breve resefia historica del lugar en donde va a realizar su

investigacion.

Ejemplo:

El 4rea de investigacion es la Universidad Nacional de Chimborazo se crea en 1999,
como Instituto de investigaciones, a cargo del Dr. Luis Jara.

La Universidad Nacional de Chimborazo se encuentra en Riobamba, en la provincia de
Chimborazo, es una institucion con una influencia en los sectores sociales mas pobres
del centro de Ecuador. XXXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX



1:9,9.9.9,9,9,9,9,9.0.9.9.9.9.9,9,9.0.9.9.9,9,9,9.0.0.9.9.9,9,9,9.9.0.9.9,.9.9,9,0,0.9.0.9,9,0.¢
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,9,9,9.9.9,9,9,9,9,0.9.9,9,9,9,9,9,0.9.9.9,9,9,9,0,0.0.9.9,9,9,0,9.0.9.9,9,9,9,0,0.0.0.9,9,0,¢
,9,9,9.9,9,9,9,9,9,0.9.9,9,9,9,9,9,0.9.9.9,9,9,9,0,0.0.9.9,9,9,0.9.0.9.9,9,9,9,0,0.0.0.9,9,9,¢

2.2.2 ANTECEDENTES

Los antecedentes del problema se trata de hacer una sintesis conceptual de
investigaciones, trabajos o tesis realizadas sobre el tema, principalmente son tomados en
cuenta las conclusiones referentes al problema.

Analizando los antecedentes que no se corra el riesgo de investigar lo que ya esta

investigado o encontrar soluciones ya investigadas.

2.2.3 TEORIA SOBRE EL TEMA

Plantee la revision documental, procure sustentar consultando una considerable
bibliografia, puede también ilustrar con graficos. Si el texto es textual recopilado de
algin libro, revista, documental, recuerde que es necesario sefialar las citas

correspondientes.
Ejemplo:

e Estructura de la teoria

e [Estrés

e Factores que producen estrés

e Efectos del estrés

e Sintomas Psicoldgicos frente al estrés académico
e Mecanismos del estrés

e [Estresores



2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Desarrolle los fundamentos teoricos, conceptos, términos, relacionados con el problema

de investigacion que considera usted que el lector debe conocer.

Ejemplo:

Estresores: Todo suceso, situacion o persona que encontremos en nuestro medio

ambiente externo.

2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.41 HIPOTESIS

La hipdtesis propone el punto entre lo conocido y lo no conocido, es una afirmacion
anticipada que debera ser comprobada.
Se redacta en forma de oracion aseverativa y relaciona de manera general o especifica
una variable con otra.
La hipétesis constituye modos de explicacion de la realidad que esta relacionada con los
hechos
Los elementos de la hipotesis:

e Launidad de observacion

e Las variables
Unidad de observacion son: las personas, grupos, cosas, areas geograficas, sobre las

cuales se realiza la observacion.

Ejemplo:
Los factores estresantes inciden en el rendimiento académico de las estudiantes de tercer

ano de la escuela de enfermeria de la UNACH.



242 VARIABLES

Las variables son elementos indispensables de las unidades de observacion, deben

identificarse y ser definidas conceptualmente.

Identificacion de variables:

Ejemplo:

Variable independiente: factores estresantes

Variable dependiente: rendimiento académico

2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Es el proceso de sefialar como se tomara las medidas empiricas.

Ejemplo:



VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES / INDICADORES ESCALA TECNICASE
CONCEPTUAL CATEGORIAS INSTRUMENTOS
Técnica:
Factores Todo suceso, | Suceso situacion o | Trabajo e SI Encuesta
estresantes situacion o persona | persona Estudio e NO
que encontramos en Instrumento:
nuestro medio Cuestionario
ambiente externo. Medio ambiente Ruido e SI
Movimiento e NO
Técnica:
Rendimiento Proceso que cada | Proceso Organizacion de e SI Encuesta
Académico estudiante Actividades e NO
experimenta a Instrumento:
través  de los e Deficiente | Cuestionario
conocimientos Conocimiento Nivel de e Muy
adquiridos de las | adquirido conocimiento bueno

docentes.

e bueno




CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO
La metodologia constituye la medula del plan, se hara constar:

Los metodos a utilizarse, el nivel de investigacion, tipos de investigacion y tipos de

estudio.

Ademas debe escribirse las razones por las cuales se selecciono dicha metodologia, su

adecuacion al problema de estudio y sus limitaciones.

3.1 METODO

e Inductivo, deductivo

e TIPO DE INVESTIGACION:
Cuantitativo
Disefo:

e Descriptiva, analitica, experimental, cuasi experimental, transversal,

longitudinal, retrospectiva, prospectiva, cohorte, caso control, ex post facto.
Cualitativo
Disefio:
e Participativa, de accion, etnografica.
Tipo de estudio:

e De campo, histérica, documental, exploratoria, epidemioldgica, correlacional.



3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

Realice una descripcion en general de las caracteristicas comunes y esenciales que le
tipifican al conjunto total de elementos que considera la investigacion. Es la totalidad de

involucrados en la investigacion.

Ejemplo:

La poblacion esta compuesta por las 31 estudiantes de cuarto afio de la escuela de
“Enfermeria”

3.2.2. MUESTRA

Es un nimero representativo de un universo o poblacion.
Para poblaciones extensas se sugiere utilizar cualquiera de las formulas estadisticas (de
Ser necesario)

Ejemplo:

M = muestra

n= poblacion

e’ = margen de error = Constante 0.05
Ejemplo de la muestra:

En vista que la poblacion es relativamente pequefia no se necesita obtener muestra y se

trabajo con todo el universo. No se aplica la formula.



3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas que se pueden utilizar son: encuesta, entrevista, observacion. Los

instrumentos seran de acuerdo a la técnica utilizada.

Ejemplo de encuesta:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA REALIZADA A LAS ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA

OBJETIVO: Obtener informacion sobre la influencia del estrés en el rendimiento

académico.

INSTRUCCIONES: Sefiorita estudiante sirvase responder el siguiente cuestionario
con la mayor objetividad posible, la misma que tiene fines investigativos

exclusivamente.

ENCUESTA DE ESTRES ACADEMICO

1. ¢Alasistir a clases usted siente tension y nervios?
a) SIEMPRE
b) OCASIONALMENTE
c) NUNCA

2 Al terminar clases siente que su mente esta cansada y presenta cefalea
a) FRECUENTEMENTE
b) RARA VEZ
c) NUNCA



3.4 TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Explique cdmo van a ser analizados los resultados encontrados, que procesos
I6gicos va a implementar para interpretar los resultados y poder generar el nuevo

conocimiento especifico y/o técnico.

Ejemplo:

10. ¢ Al asistir a clases usted siente tension y nervios?

CUADRO N°1
ALTERNATIVAS PORCENTAJE
SIEMPRE 40%
OCASIONALMENTE 50%
NUNCA 10%
TOTAL 100%

Fuente: Encuesta realizada a los Estudiantes de Cuarto Afio de Enfermeria.
Elaborado por: Laura Angos y Marcia Pasmay.

(El tamafio de letra de la fuente debe ser de N° 8)



GRAFICO N°1

¢Al asistir a clases usted siente
tension y nervios?

m Siempre m® QOcasionalmente Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100 % (31) del total de las encuestas realizadas a las estudiantes del tercer afio de la
escuela de enfermeria, el 50 % de los encuestados manifiestan que: al asistir a clases
siempre sienten tension y nervios, el 40 % ocasionalmente y el 10 % nunca sienten

tension y nervios.

Entonces al responder el 50 % a que al asistir a clases siempre sienten tension y nervios,

las estudiantes si presentan sintomas de estrés académico.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Constituye la presentacion de los hallazgos y sugerencias mas sobresalientes de la
discusion. Estos deben ser especificos, concretos, estos deben ser especificos, concretos,
sencillos y relacionados con el problema y los objetivos planteados al inicio de la

investigacion.

Debe tenerse especial cuidado a fin de que tanto las conclusiones como las
recomendaciones se deriven de los hallazgos de la investigacion. Al plantear las
recomendaciones es importante considerar las implicaciones de los hallazgos tanto para

la practica o procesos de trabajo como para la toma de decisiones.
Ejemplo:
Conclusién:

e Se determind que el nivel de conocimiento de las estudiantes sobre la
realizacion de la tesina es basico, muy elemental, lo que le ocasiond problemas

en el proceso investigativo.

Recomendacion:
e Se recomienda elevar el nivel de conocimiento de las estudiantes sobre la

realizacion de la tesina para evitar problemas en el proceso investigativo.
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St. Louis: Mosby; 2002.

b) RECURSOS ELECTRONICOS
Ejemplo:

Coronel C. Anorexia: un problema con solucién familiar. Rev Cubana Pediatr [Seriada
en linea] 2001;73(1):5-10. Disponible en:
URL:http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol73_1 01/ped01100.pdf.

Consultado Abril 2, 2002.

CITAS BIBLIOGRAFICAS TEXTUALES

e Corta
Menos de 40 palabras, renglén seguido entre comillas
Ejemplos:

"El estrés es pues un agente externo percibido por un individuo en un espacio-tiempo
determinado, el sujeto pone en juego su defensas mentales para enfrentarlo con los mecanismos
bioldgicos acompafiados simultaneamente del juego de las defensas mentales” (Benjamin,

1992; p.6)

Lazarus y Folkman (1986) definen el afrontamiento como "aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los

recursos del individuo" (p.141).



e larga
Separado del texto con sangria en todo el parrafo, sin comillas y a doble espacio.

Ejemplo:

A finales del siglo XX se produce un giro radical en cuanto al enfoque empleado en el
estudio del estrés, dirigiendo mayoritariamente las investigaciones al componente
psicosocial (Selye, 1974). En este momento se reconoce la importancia del entorno y su
relacién con el individuo en el estrés, dando origen a los modelos personologicos.
Numerosos son los investigadores que han contribuido al enriquecimiento tedrico a
partir de la integracion biopsicosocial en el estudio del estrés. Uno de los mas
importantes es Richard Lazarus. Este investigador incorpora elementos estructurales y
funcionales importantes en el concepto del estrés: la evaluacién cognitiva y las

estrategias de afrontamiento del individuo.

En su obra Lazarus 2000 realiza:
El siguiente enunciado acerca del estrés (...) parece razonable usar la palabra
estrés, como un término genérico para toda una serie de problemas que incluyen:
el estimulo que produce las reacciones de stress, las reacciones por si mismas y
los variados procesos intervinientes (...). A partir de este momento y hasta la
actualidad se redunda en esta diversidad de conceptos acatando el enfoque
personoldgico transaccional como el de mayor aceptacion entre la comunidad

cientifica. (p. 5)

ANEXOS

En ocasiones es necesario acompafar el informe con documentos o informacion
adicional como instrumentos de recoleccion de datos, el calendario de actividades, el
desglose presupuestario, entre otros. También se puede incluir otros materiales como
gréficas, mapas, cuadros, estadisticas, documentos y todo tipo de ilustraciones que se

crean convenientes de insertar separadamente.






