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RESUMEN

El tema denominado la elaboracion y aplicacion de una guia didactica de técnicas
grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas” para el desarrollo de la motricidad fina,
para los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda,
provincia Bolivar, periodo 2013- 2014. Se realizé con el objetivo de demostrar que la
aplicacion de las diferentes técnicas grafoplasticas permitieron desarrollar en los nifios
procesos que faciliten adquirir destrezas para iniciar el proceso de aprendizaje formal de
la lecto — escritura, tomando en cuenta que la motricidad fina es el requisito necesario
para la iniciar este proceso. Este estudio se realizO empleando el disefio cuas -
iexperimental, en vista que se sometio a la validez los diferentes actividades que
sirvieron como motivos para de una manera ludica desarrollen su imaginacion y
creatividad como los musculos finos de la mano, es de tipo descriptiva — explicativa, en
vista que se logré evidenciar que las técnicas grafoplasticas, favorecio al desarrollo
motriz, la técnica utilizada fue la observacion en ella se anoté los logros alcanzados
como los movimientos de los musculos de la mano, ojos y movimientos finos del
cuerpo humano en una antes y después de la aplicacion de la guia, Al final se comprobé
las hipotesis general recogiendo las caracteristicas de las especificas, que estaban
dirigidas al comprobar que las técnicas utilizadas dieron el efecto esperado. En lo que se
refiere a los logros alcanzados se evidencia en primer lugar la permanente motivacion
de los estudiantes por realizar las actividades planteadas en forma lddica, las actividades
en modelado se constituyeron en actividades creativas y creadoras, ademas la utilizacion
de la técnica e la dactilopintura fueron actividades divertidas, pues ayudé al desarrollo

psicomotor y cognitivo.
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ARBSTRACT

This theme is called development and application of a technical tutorial visual graph
“Learning with my hands" for the development of fine motor skills for children of
General Education Basic Education Unit of “Verbo Divino™. Veintimilla parish.
Guaranda city, Bolivar province. 2013-2014. It made with the objective to show that the
=pplication of different techniques in visual graph allowed developing processes that
fcilitate children acquire skills to start the formal learning process of the readers
writing. considering that fine motor skills is the necessary requirement to start this
process. This study was conducted using the quasi-experimental design. given the
vzlidity underwent different activities that served as grounds for a fun way to develop
iheir imagination and creativity as the fine muscles of the hand, It's a type of
“sscriptive-explanatory in view was achieved show that the visual graph. that help the
=otor development techniques. the technique used was watching her achievements as
e movements of the hand muscles. eyes and fine body movements are scored on a
~uman hefore and afier application of the guide. At the end the general hypothesis was
i=sied by collecting specific characteristics. they were directed to ensure that the
:=chniques used had the desired effect. In referring to the achievements evidenced first
ermanent student motivation to implement activities raised in a playful way, modeling
=wivities were established in creative and creative activities. and the use of the technique
=<7 finger paint fun activities. because It helped the psychomotor and cognitive

d=velopment,

~
N
1
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INTRODUCCION

Esta investigacion se realiz6 con los nifios y nifias del primer afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad
de Guaranda, provincia Bolivar, entendiendo que el desarrollo de la motricidad
depende de un gran numero de actividades dirigidas a preparar al nifio y la nifia para

ingresar a u proceso mas complejo, sistematico y organizado.

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y
muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se interpretan
emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad de
programacion, regulacién y verificacion de la actividad mental) localizada en el 16bulo
frontal y en la region pre-central. Es compleja y exige la participacién de muchas éreas
corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas
y musculares utilizadas para producir movimientos precisos. El desarrollo del control de
la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se

desarrolla a medida que el sistema neurologico madura.

La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo
que podemos Ilamar movimientos dotados de sentido util, y es lo que hace la gran
diferencia entre el hombre y los animales. También puede definirse como las acciones
del ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano, los
dedos en interaccion con el medio, aunque no es exclusiva de la mano, donde ademas se

incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios

En tales circunstancias se elabord este trabajo siguiendo las normas dispuestas por la
Universidad Nacional de Chimborazo en cinco capitulos, los mismos que se describen a

continuacion:

En el Capitulo | esta descrito el Marco Teorico, donde esta la fundamentacion
cientifica, en los diferentes ambitos epistemoldgico, filoséfico, pedagdgico, psicolégico
y legal que permiti6 seguir los lineamientos en todo su desarrollo, por otro lado se hace
referencia a la variable independiente que es la aplicacion de la Guia Didéactica de las

técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad fina.

14



En el Capitulo Il se encuentra la Metodologia aqui se demuestra en forma sistematica
el disefio y el tipo de investigacion que corresponde este trabajo, posteriormente se
encuentra el método como el hipotético deductivo, las técnicas que se ejecuto fue la
observacion a los estudiantes, aspecto que facilitd la recoleccion de la informacion,

posteriormente su respectivo analisis e interpretacion.

En el Capitulo Il estd los lineamientos alternativos, en el cual se centra en la
elaboracion y aplicacion de Guia Didactica de Técnicas Grafoplasticas “Aprendiendo
con mis Manitas, la misma que consta de actividades creativas y de facil realizacién y

compresion a los estudiantes.

El Capitulo 1V corresponde al analisis e interpretacion de resultados de los datos
obtenidos de la investigacion de campo realizada a los estudiantes a través de la ficha de
observacién esto es antes y después de la aplicacion de la Guia. Posteriormente se
realizaron los cuadros y graficos estadisticos haciendo uso de la hoja de célculo Excel,
para luego proceder al analisis e interpretacion de resultados, finalmente proceder a la

comprobacidn de las hipotesis especificas.

El Capitulo V consta de las conclusiones y recomendaciones en donde se justifica la
validez de la aplicacion de una guia didactica, y el aporte significativo que brinda al

desarrollo del componente de la 16gica — matematica.

Al final en los anexos se detalla el proyecto de investigacion, la ficha e observacion y
las fotografias que justifican la realizacion del trabajo, especialmente en la ejecucion de
la Guia Didactica.

15



CAPITULO I

MARCO
TEORICO



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES

La investigacion propuesta: Elaboracion y aplicacion de una guia didactica de técnicas
de grafopléasticas “Aprendiendo con mis manitas”, desarrolla la motricidad fina, de los
nifios y nifias del primer afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar,
periodo 2013- 2014., es un tema relevante y de mucho interés en el que hacer educativo,
por lo que realizada la investigacion en la Biblioteca de la Universidad UNACH, se ha
encontrado varias de ellas que se asemejan a la planteada ya sea en la variable

independiente y/o dependiente tales como:

Incidencia de la motricidad fina en la estimulacion de las yemas de los dedos de las
manos de los nifios de primer afio de educacion bésica del Jardin de Infantes Gonzalo
Déavalos, durante el afio lectivo 2009-2010, de propiedad de Pilco Gabriela Pomatoca

Norma, Tutora Mg. Tatiana Fonseca.

Las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial San Rafael, Autora. Maria Duchi.

Tutora Mgs. Ana Flor.

Las técnicas grafoplasticas y el desarrollo del pensamiento l6gico de los nifios de Primer
Afio de Educacion Basica del Jardin de Infantes Rosario Jaramillo de Aleman afio
lectivo 2011- 2012. Autora. Gabriela Ortiz. Tutor. Mgs. Jorge Bafio.

La Motricidad fina en el aprendizaje de pre - escritura e lo nifios de primer afio general
Basica paralelo “A” del Jardin de infantes Antonio Jaramillo, canton Guano, Provincia
de Chimborazo, afio lectivo 2012 — 2013. Autor. Orozco Guzqui Estefany Elizabeth,
Vera Quisiguifia Gabriel Mishell. Tutora Mgs. Elena Tello.

Las técnicas grafoplasticas en el proceso de aprendizaje de lecto- escritura de los nifios

de primer afio de Educacion Basica, del jardin de Infantes Blanca Julia Roman,
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Comunidad San Vicente. Autor, Carrera Cargua Ana Gabriela, Sanchez Paucar Maria

Gioconda., tutor Ana Flor.

Sin embargo se puede mencionar que sirvieron de referencia para que la realizacién de

este trabajo, Yy los resultados permitieron solucionar el problema evidente.

1.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA
1.2.1. Fundamentacion filoséfica

Concibe a los nifios como personas libres, educables, irrepetibles, capaces de
autorregularse dindmicamente y de procesar la informacion que recuperan y que reciben

del entorno, sujetos y actores sociales con derechos y deberes.

Los nifios son personas desde su nacimiento, asi es caracteristica esencial de su
personalidad la conquista de la libertad que se ira realizando en el marco social de la
familia y la comunidad, para lograrla el ambiente educativo debera procurarles
posibilidades de eleccién cada vez mas complejas, dentro del marco en el cual se

desplegara su existencia infantil. (Spravkin, Mariana., 2009)

Elvira manifiesta que: “Se considera lo creativo y lo artistico como calificativos
inseparables, la pintura, la escultura y otros modos de representacion son los motores,

casi, Unicos para desarrollar la capacidad de creacion. Solo el artista es creativo”.

Su libertad esencial es el germen de su perfectibilidad ya que, gracias a ella la persona
es siempre abierta y nunca estd terminada. Gracias a su plasticidad bioldgica y
psicologica, a su vitalidad y curiosidad, es sujeto en intensa construccion y
descubrimiento globalizado de si mismo: de su cuerpo, de sus movimientos y
emociones; de sus pensamientos, sentimientos y afectos; de sus posibilidades; de sus

conquistas espaciales creativas y de sus expresiones.

todo esto se logra por medio del juego y el arte mediante la expresion que es para el
nifio lo mas serio y comprometido, dentro de esta perspectiva la expresion plastica
contribuye a afianzar el desarrollo madurativo, de la sensibilidad, la autoexpresion, la

autoestima y la creatividad.
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1.2.2. Fundamentacion Epistemoldgica.

Este campo se basa en que los nifios desarrollaran el conocimiento, eventos, personas,
interacciones y comportamientos que son observables; ademas, incorporara actitudes,
pensamientos y reflexiones que seran estudiados. Es un proceso activo, sistematico y
riguroso en donde el docente buscard comprender a los nifios dentro del ambiente de las

artes plasticas. (Arheim, 1987)

Para lo cual se les describira las formas, se realizaran las técnicas y las respuestas que
se observard en los nifios, se debera observar el desarrollo de las capacidades, el
aprendizaje significativo, creatividad, expresion de sentimientos de forma que se podra
implementar estrategias para favorecer el aprovechamiento de las artes como medio

para alcanzar el desarrollo de las artes plésticas.

Esta permitira que el nifio actle y manifieste sus movimientos ante el mundo con su
cuerpo en la accion del nifio se articulan toda su afectividad sus deseos sus
representaciones, pero también sus posibilidades de comunicacion y conceptualizacion.
Ser competente en habilidades y destrezas motrices implica el desarrollo de las
potencialidades de la personalidad de los nifios en su formacion moral, cognitiva,
corporal, estética, intelectual, socio afectiva y psiquica, como fundamento existencial
del desarrollo del pensamiento y la motricidad con posibilidades y niveles de
funcionalidad, expansivo y armonioso, con capacidad de admirarse del mundo que lo
rodea y de su propio ser para disfrutar la belleza de si mismo y de la vida, conocedor de

sus emociones y que sea un ser humano integro.

El nifio en un espacio acogedor donde se ofrecen actividades formativas y de
calidad que tienen por objetivo basico la instrumentacion de conocimiento y
técnicas plasticas elementales hacia el nifio para que pueda enfrentar con éxito las
dificultades crecientes que debera superar en los ciclos escolares posteriores y en
la vida diaria, junto con la obtencion de grados de formacion intelectual, socio-
afectiva y fisica acordes a la edad y asi formara el respeto a la vida y a los demas

valores humanos”.

El nifio se comporta como una unidad vital poco propensa al analisis y la

fragmentacion.
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Por esto a través de los contenidos y las actividades que desarrollara la expresion grafo
plastica dentro de la dimension expresiva se ird alcanzando el aprestamiento necesario
para posteriores aprendizajes y desarrollo de la motricidad fina lo cual pondra al nifio
frente al mundo de la lecto-escritura y la matematica, basicos para facilitar la

participacion de todos en la toma de decisiones que afectan la vida diaria.
1.2.3. Fundamentacion Sociologica

El enfoque histdrico-cultural de Vigotsky desempefia un importante papel en el didlogo
como constructor del pensamiento de la interaccion social del aprendizaje desarrollador
de las potencialidades individuales, se proyecta aqui en el plano constructivo de lo

social, creativo y humano. (Gesseli, 1987)

La aplicacion de instrumentos o formas de aprendizaje especificas, los enfoques y
estrategias de desarrollo reflexivo-creativo, pasan a formar nuevos estilos y estructuras
de relacion y direccion social para fomentar maneras diferentes humanizadas de la

construccion colectiva de la vida social y la solucidn conectada de sus problemas.

Una de las vias de solucién de estas nuevas pautas de convivencia y creacion de la
sociedad es la transformacion de manera paulatina de los estilos de educacion social en
la escuela y en todos los subsistemas educativos, en las instituciones sociales hacia una

formacion y relacion reflexivo - creativa.

Vigotsky expresa: “La educacion es un fendémeno complejo que se manifiesta en
multiples formas, adquiere una fuerza motriz debido a que permite a los nifios situarse
imaginariamente desempefiando roles sociales del mundo adulto y adaptdndose a los

procedimientos y reglas implicitas mediante la expresion grafo plastica”

Asi existe un consenso de varias investigaciones en aceptar que el desarrollo de la
expresion grafo plastica para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios que se
encuentran en la edad de 0 a 5 afios, debe contar con la familia en el rol protagonico,
ésta puede hacer aportes insustituibles al progreso del nifio, donde el matiz fundamental
estd dado por las relaciones afectivas que se establecen entre ésta, el nifio y los
docentes; esta valiosa influencia de la trilogia educativa se expande y enriquece cuando
recibe una orientacion especial en beneficio del desarrollo de los nifios menores de

cinco afos.
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1.2.4. Fundamentacion pedagogica

La expresion plastica contribuye al desarrollo de la sensibilidad, entonces se enmarca en
la pedagogia cognitiva en donde el conocimiento se origina y fundamenta en la
percepcion sensorial. La educacion de la sensibilidad es la via idénea para potenciar
todas las operaciones mentales. (Bejarano, 2009)

El desarrollo de la sensibilidad implica aumentar la capacidad de reconocimiento y
discriminacion de formas, colores, volumenes y sus relaciones, por consiguiente la
expresion plastica se constituye en medio de autoexpresion, actividades plasticas

idoneas para expresar lo que necesitamos manifestar.

Pestalozzi hizo un gran aporte a la creacion de una teoria cientificamente argumentada y

de la metodologia de la ensefianza elemental, tratando, como él mismo escribio:

Como parte de sus funciones, el docente debe tener la capacidad para afrontar y
responder de forma interdisciplinaria y transdisciplinaria, por lo que es necesario que
posea una excelente preparacion académica, pedagogica y experiencia; ademas de sentir

gusto, orgullo y satisfaccion por lo que hace.

El trabajo se realizara sustentado en la teoria cognitiva donde se estimulara la reflexion
sobre un modelo educativo y dinamico, la mente como directora de la persona, la

inteligencia y el pensamiento reflexivo critico como aspectos basicos del aprendizaje.

El sentido cognitivo en el ser humano es una combinacion de su herencia y de las
experiencias relacionadas con el medio ambiente. Sostiene que el aprendizaje no puede
limitarse a la conducta, ademas es necesario tener en cuenta la capacidad mental del

estudiante.

El cognoscitivismo nos manifiesta que el aprendizaje es un proceso de modificacion

interno, con cambios cuantitativos y cualitativos.
1.2.5. Fundamentacion psicoldgica

Se fundamentara en la satisfaccion de la necesidad de aprender y crecer, considerando la
edad mental y cronoldgica de los investigados, tomando en cuenta el proceso

permanente del aprendizaje, tratando de que el estudiante sea activo, critico, reflexivo,
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con cambios conductuales que le permitan resolver problemas de tipo personal y social,

dentro de la ejecucion de la plastica como proceso de desarrollo de la motricidad fina.

En el campo de la psicologia se produciran importantes avances relacionados con la

formulacion de las teorias de la inteligencia, es asi como aparecerd diversas propuestas.
Segun Brunner

“Cualquier desempefio fino, incluso la escritura de la letra “A” tiene una serie de
centenares conexiones coordinadas de musculos y nervios. Un movimiento habil es un
proceso muy complejo que incluye la diferenciacion de indicios y la correccion continua

de errores”.

Todo movimiento es personal en la vida del nifio desde que éste aparece. Cuando un
nifio nace surge el movimiento en él, porque empieza a desarrollar su motricidad y a
medida que va creciendo va practicando y mejorando sus movimientos, el estar en
continuo movimiento hace que la persona desarrolle su motricidad por esto es necesario
empezar a desarrollar la plastica desde muy pequefio para que en futuro no tenga
ninguna dificultad en cuanto a la actividad corporal porque el ser humano siempre va

estar en mucho movimiento lo cual es inevitable el estar inmovil.

Esto estard fundamentado por los psicdlogos del aprendizaje cognitivo, entre ellos se
encuentran Piaget, Gagné, que dan muchas alternativas encaminadas a conseguir en los

estudiantes cambios integrales en su personalidad.
1.2.6. Fundamentacion legal

Segun la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular, el mejoramiento profesional
estimula a un trabajo serio, renovado, competente, en la busqueda de caminos que
conduzcan a los nifios a una educacion psicomotriz que fomente valores, que integre

destrezas, capacidades y que permita el desarrollo de la inteligencia.

En La Constitucién Del Ecuador 2008, Articulo 26 Consta:

Seglin la Reforma Curricular: “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de

la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y
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condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Art. 28.- La educacién respondera al interés pablico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y

bachillerato o su equivalente.

Art. 46.- El Estado adoptara entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifos y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos”.
1.2.7. Fundamentacion axioldgica

La expresion grafoplastica contribuira al fortalecimiento de la autoestima en los pre-
escolares, implicara inducir al nifio a confiar en sus recursos expresivos, comprender y

respetar el trabajo de los otros.

Permitira apreciar la belleza, fortalecer la interrelacion grupal dentro de un marco de

respeto y aceptacion social.

Esta necesidad implicara, que el ser humano tendra alimento, educacion, vivienda,
trabajo, recreacion, amor, afecto, proteccion, desarrollar habilidades y destrezas, tener y
desarrollar madurez, pertenecer y tener un hogar, desarrollar actividades creadoras,
desarrollar actividades socialmente productivas, tener medios para desarrollarse fisica y

emocionalmente en forma éptima, permitiendo que como expresa.
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El nifio llegara hasta donde quiera llegar, desarrollando su propia capacidad de
aprendizaje. Aprendera a aprender, le dara rienda suelta a su imaginacion. El nifio

tendra mas oportunidades de aprendizaje y, por tanto, mayores retos”

La proteccion, en el ser humano, lo haré sentir el apoyo familiar, grupal, social y del

Estado; amar y ser amado, cuidar y ser cuidado, tener y dar apego.

El afecto, del ser humano, le permitira crear amistades, formar pareja, tener una familia,
hacer el amor, expresar emociones, compartir, cuidar, cultivar, apreciar, tener

privacidad, intimidad, ser solidario, ser generoso, sensual, tener voluntad y buen humor.

Entendimiento esta necesidad implica, en el ser humano, desarrollara conciencia critica,
ser receptivo, asombrarse, ser curioso, disciplinado, intuitivo y racional, tener métodos
educativos que le permitira experimentar, investigar, estudiar, analizar, meditar e
interpretar la realidad, desde ambitos como las escuelas, universidades, agrupaciones,

comunidades, familia y en general el entorno del individuo.

La participacion, del hombre formara y pertenecerd formar grupos, tomar decisiones,
aceptar, actuar, comprometerse, colaborar, opinar, decidir, trabajar en grupo, desarrollar

la accidn social, interactuar, compartir ideas e identificarse con el otro.

El movimiento que el ser humano exprese, la coordinacion gruesa (postura), la
coordinacion fina (manipulacion de objetos), el equilibrio (fluidez de movimiento), las
cualidades fisicas basicas (rapidez, precision), la expresion plastica (imitar, creacion,
gestos), los movimientos reflejos y las habilidades motoras (eficiencia, automatismo,

naturalizacion).

1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. La guia didactica

Se define como un material que orienta al estudio de la asignatura para favorecer el

trabajo auténomo. (Elorza, 2004)
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Presenta un plan o marco para el desarrollo de la Unidad, un calendario que facilita su
organizacion en sesiones de trabajo, la enumeracién de los recursos y materiales

disponibles y las actividades a desarrollar por los estudiantes.

Se debe justificar y motivar a los estudiantes para su uso.

Esta no sustituye a los materiales educativos creado por el docente. Facilita la lectura
marcando y haciendo énfasis en las ideas claves para buscar informacion en fuentes

complementarias.

La guia didactica es una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el texto
béasico; con la utilizacion de creativas estrategias didacticas, simula y reemplaza la
presencia del profesor y genera un ambiente de dialogo, para ofrecer al estudiante

diversas posibilidades que mejoren la comprension y el auto aprendizaje.

La didactica es “el documentos que orienta el estudio acercando a los procesos
cognitivos del alumno el material didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de

manera autbnoma.

1.3.1.1. Importancia de una guia didactica

Es importante ya que apoya al estudiante a decidir qué, como, cuando y con ayuda de
qué estudiar los contenidos de un curso a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo
disponible y maximizar el aprendizaje y su aplicacion.

También este ayuda al alumno a estudiar el material, incluye el planteamiento de los
objetivos especificos o particulares, asi como el desarrollo de todos los componentes de
aprendizaje incorporados por tema, apartado, capitulo o unidad. (Elorza, 2004)

1.3.1.2. Componentes basicos de una guia

Los componentes basicos de una guia didactica que posibilitan sus caracteristicas y

funciones son los siguientes:
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Presentacion

Obijetivo general

Esquema resumen de contenidos
Tematica de estudio

Actividad o actividades a desarrollar
Evaluacion

Bibliografia

1.3.1.3. Aspectos que caracterizan la guia didactica

a)
b)
c)

d)

f)

9)
h)

)

Ofrecer informacion acerca del contenido, enfoque del libro y su relacion

Presenta orientaciones en relacion con la metodologia y enfoque de la asignatura
Presenta instrucciones acerca de como lograr el desarrollo de las habilidades
destrezas y aptitudes del educando

Define los objetivos especificos y las actividades de estudio independiente para:

Orientar la planificacion de las lecciones

Informar al alumno de los que ha de lograr

Orientar la evaluacion

Interpreta la informacion bésica sobre el curriculo

Ofrece a sus alumnos experiencias concretas para que adquieran destrezas
intelectuales y motoras, mediante la intervencion del animador comunitario.

Ensaya los nuevos enfoques pedagdgicos que se reflejan en estos

Promueve materiales y otras ayudas audiovisuales para el desarrollo de las
lecciones.

Ensefia a sus alumnos a usas los recursos que ofrece el texto.

Integra el uso del paquete instruccional al conjunto de actividades de aprendizaje en

su plan de trabajo.

1.3.1.4. Funciones

Esta cumple diversas funciones, que van desde sugerencias para abordar el texto basico,

hasta acompafiar al alumno a distancia en su estudio en soledad. Cuatro son los &mbitos

en los que se podria agrupar las diferentes funciones:
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1.3.1.4.1. Funciéon motivadora

a)

b)

Despierta el interés por la asignatura y mantiene la atencion durante el proceso de
auto estudio.

Motiva y acompafia al estudiante por medio de un dialogo didactico por intermedio
del Animador Comunitario.

Sugiere problemas y cuestiona a través de interrogantes que obliguen al analisis y

reflexion.

1.3.1.4.2. Funcion facilitadora de la comprension y activadora del aprendizaje:

a)

b)

d)

f)

Establece las recomendaciones oportunas para conducir y orientar el trabajo del
estudiante.

Aclara en su desarrollo dudas que previsiblemente puedan obstaculizar el progreso
en el aprendizaje.

Especifica en su contenido la forma fisica y metodoldgica en que el alumno debera
presentar sus productos

Propone metas claras que orientan el estudio de los alumnos

Organiza y estructura la informacion del texto basico

Vincula el texto basico con los demas materiales educativos seleccionados para el

desarrollo de la asignatura

1.3.1.4.3. Funcion de orientaciony dialogo

a)

b)

Propone ejercicios recomendados como un mecanismo de evaluacion continua y
formativa

Presenta ejercicios de autocomprobacion del aprendizaje para que el alumno
controle sus progresos, descubra vacios posible y se motive a superar las
deficiencias mediante el estudio

Realimenta constantemente al alumno, a fin de provocar una reflexion sobre su
propio aprendizaje

Especifica los trabajos de evaluacién a distancia

Anima a comunicarse con toda la comunidad educativa

Ofrece sugerencias oportunas para posibilitar el aprendizaje independiente.
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1.3.1.4.4. Funcion evaluadora

a) Propone estrategias de monitoreo para que el estudiante evalle su progreso y lo
motive a compensar sus deficiencias mediante el estudio posterior

b) Usualmente consiste en una evaluacion mediante un conjunto de preguntas y
respuestas disefiadas para este fin. Esta es una funcion que representa provocar una
reflexion por parte del estudiante sobre su propio aprendizaje

c) Propone ejercicio recomendados como un mecanismo de evaluacién continua y
formativa

d) Presenta ejercicio de autocomprobacion del aprendizaje para que el alumno sus
progresos, descubra vacios posibles y se motive a superar las deficiencias mediante
el estudio. (Elorza, 2004)

1.3.2. Técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a
los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura,
se basan en actividades practica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la

participacion del nifio, la nifia, a traves del dibujo y la pintura. (Anilema, 1989)

1.3.2.1. Objetivos de la técnicas grafoplasticas

El objetivo principal de la técnicas grafoplasticas no es que el nifio las domine sino que
a través de ellas logre la representacion de su lenguaje plastico. Aunque la ensefianza
del arte es un proceso complejo y continuo, los ejercicios de caracter plastico no pueden
resolverse obteniendo el caracter de repeticiones automaticas, seriadas, numeradas; pues
solo provocarian desgana y cansancio, y conducirdn a la pérdida de interés en su
realizacion, por lo que el docente debe dar una vision diferente al uso que haga de las
técnicas en el aula, es decir, planificar actividades que no involucren la reproduccién o
copia de modelos pre-establecidos, de igual forma evitar imponer un uso determinado
del color y/o materiales, pues sera el nifio quien elija lo que desee plasmar acorde a sus

intereses y necesidades evolutivas. (Anilema, 1989).
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1.3.2.2. Importancia de las técnicas grafo plasticas.

Es importante que el docente tenga claro la intencionalidad en la realizacion de las
diferentes técnicas y que todos los trabajos tienen una significacion. Por ejemplo, si se
les pide que trocen o rasguen papel, la orden tiene que ir necesariamente acompafada de
una actividad creativa donde se utilice el papel trozado o rasgado, como una tarjeta de
felicitacion, un colaje, una maqueta, entre otros. No se debe trozar o rasgar Unicamente
para ejercitar la motricidad fina. Asi mismo, hay que tener en cuenta que los trazos
tienen que empezar en espacios amplios, papelotes, el patio de la escuela, entre otros,
para luego reducir paulatinamente el espacio hasta llegar a hojas pequefias.

(Actualizacion Curricular del primer afio, 2010)

Las técnicas grafoplésticas son importantes porque permiten que | nifio alcance los

siguientes logros:

a) Desarrollo emocional y afectivo

El nifio se identifica en muchos de sus trabajos con las personas o animales que tiene
afecto y de este modo desahoga su estado emocional reprimido en forma adecuada y
libre.

b) Desarrollo intelectual

El nifio mediante las actividades plasticas va a desarrollar su intelecto, sus dibujos
indican su nivel intelectual, un dibujo rico en detalles subjetivos; indican que el nifio
tiene elevada capacidad intelectual pero la falta de detalles nos indica que el nifio tiene
baja capacidad mental, debido a sus restricciones afectivas puede bloquear su expresion.
c) Desarrollo fisico

Toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes partes de nuestro

cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una coordinacion

visomotriz (vista y movimiento de los dedos.)
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El nifio fisicamente activo, expresard movimientos fisicos, desarrollando una mayor

sensibilidad respecto a las actividades fisicas.

d) Desarrollo perceptivo

Es fundamental e importante conocer dos procesos de desarrollo perceptivo del nifio se

dice:

» Que el proceso del aprendizaje, el nifio toma contacto directo por los sentidos,

razon por las que se denomina “Puerta del saber”

» Por eso el cultivo y desarrollo de nuestros sentidos es una parte fundamental de las

actividades artisticas.

» En las actividades es importante que el nifio viva situaciones concretas con el
material a trabajar, viviendo el tamafio, peso, sonido, suavidad, etc. Desarrollando
asi sus sentidos. (Arheim, 1987)

e) Desarrollo Social

Para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser orientado a

realizarse grupalmente, dandose oportunidad, a la solidaridad, a la integracién de grupo,

logrando asi un trabajo solidario y fraterno.

f) Desarrollo estético

El desarrollo estético o el gusto por lo artistico es;

Nos indica que todas las manifestaciones artisticas del nifios, por méas elemental que

sean deben orientar a la operacion y desarrollo de la belleza, en el trabajo de él mismo y

el de sus compafieros, con la continua practica e intercambio de experiencia entre ellos

mismos, como una exposicion de trabajos.
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g) Desarrollo de habitos de higiene, responsabilidad y disciplina

Es otro de los aspectos importantes que se logra gracias a las actividades de las artes
plasticas Los materiales que se manchan y ensucian al momento de trabajar, orientard

adecuada y conscientemente a ser cuidadosos y ordenados en su ocupacion.

h) Desarrollo creativo

El aspecto méas importante de las actividades artisticas e3s el desarrollo imaginativo y

creativo del nifio.

El nifio dotado de capacidad creativa desarrolla sus relaciones con las cosas,
expresandolas, mediante conceptos independientes. El nifio creador no preguntara
jamas; ;como? Dibujar una boca, nariz sin vacilacion alguna; dibujara sus propios

conceptos. (Actualizacion Curricular del primer afio, 2010)

Para que el nifio se dote de esta capacidad creadora es importante tener en cuenta, el
proceso metodologico de la ensefianza del arte, siendo para ello fundamental la
motivacion y los materiales a utilizar. Por estas consideraciones en los trabajos de
dibujo y pintura no conviene dar muestra, ni modelos o patrones, tampoco utilizar

borrador, ni regla.

La creatividad es un potencial humano que integra el desarrollo fisico, mental y
emocional. La creatividad se fomenta en las buenas escuelas para nifios pequefios
mediante un medio abierto, libre y mas flexible que descubren, inventan y crean.
(Bequer, 2002).

i) Desarrollo del habito del trabajo

Finalmente debemos expresar que las diferentes actividades artisticas orientan al

desarrollo del habito del trabajo. Se debe orientar al nifio el amor al trabajo.
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1.3.2.3. Como se usa las técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a
los nifio/as para el proceso de aprendizaje y en especial de la lecto-escritura, se basan en

actividades practicas. (Quintana, 2007)

Entre las mas importantes estan:

Trozado, rasgado, arrugado, armado, picado, plegado, cortado con tijeras, cortado con
los dedos, entorchado, entrelazado, alto relieve, el rizado, laberintos, maévil de espiral,

técnica de papel mojado. (Bequer, 2002)

1.3.2.4. Desenvolvimiento de las técnicas grafoplastica

Los nifios dibujan todo igual; los nifios a nivel intelectual se desarrollan igual. Los
fendmenos psicologicos. El egocentrismo y el sincretismo son los que van a marcar en

el nifio en la manera de ser (pensar, sentir, representar, jugar, relacionarse, etc.)

El egocentrismo o lo que es lo mismo todo es él, va a predominar su YO. Las cosas van

a ser lo que él quiera que sean que son.

El sincretismo; o lo que es lo mismo mezcla no categoriza, confunde las iméagenes las
convierte en comics. Es importante que nosotros los ayudemos desde el primer

momento a que distinga lo que es natural de lo que es artificial.

La primera inteligencia que tiene el nifio es una inteligencia préactica, es decir que es
manipulativa, motora, sensorio-motora, kinestésica. La inteligencia para desarrollarse

necesita de un marco que es el espacio.

Existe una inteligencia practica y existe una inteligencia de las ideas; el nifio tarda en
pasar de un pensamiento practico a un pensamiento imaginativo, tarda en hacer una

representacion de los objetos. (Quintana, 2007)
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El nifio evoluciona de los concreto a lo abstracto, por ejemplo, para que aprenda las
caracteristicas de un animal de 4 patas hay mostrarle un animal de su entorno, puesto
que va de lo concreto a los abstracto y un elefante nunca lo ha visto y no puede ser
concreto, lo mas concreto que tiene un nifio es lo que tiene a su alrededor.

(Actualizacion Curricular del primer afio, 2010)

1.3.2.5. Clasificacion de las técnicas grafoplasticas

a) Elrasgado

En esta actividad se trata de introducir al nifio en la utilizacién del papel como material
de expresion plastica; Rasgar, cortar y doblar en una fase primaria. La utilizacion del
papel como materia base en la iniciacion de la educacion plastica es muy recomendable,
ya que las técnicas que aprende el nifio trabajando con dicho material son
posteriormente aplicables a otros materiales de manipulacion més compleja. (Burgos,
2007)

Realizar ejercicios de rasgado utilizando unicamente rasgado lineal. Una vez rasgado en
varios trozos el papel, colocar estos un poco separados y observar el efecto plastico que

producen

b) La dactilopintura

Desde la mas temprana edad se puede entretener y estimular la creatividad y la
coordinacion de los nifios con la pintura dactilar o pintura con los dedos. Por lo general,
de los 6 hasta los 24 meses, los bebés ya se encuentran preparados para disfrutar de esta

divertida actividad. (Actualizacion Curricular del primer afio, 2010)

Pintar con los dedos, les divertira y potenciara su sensibilidad tactil, su fantasia, y

desarrollara su coordinacion.

El nifio quiere expresarse y uno de los medios empleados por él, es la pintura, en esta
actividad el nifio da riendas sueltas a su creatividad . Para la realizacion de la pintura
dactilar es recomendable que el nifio use toda la mano y la realizacion de diversos

movimientos, mediante el uso de la pintura dactilar se logran muchas formas y
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lineas: Estampar toda la mano del nifio mojada en tempera en hojas de

papel. (Actualizacion Curricular del primer afio, 2010)

Estampar las huellas digitales, estampar el dedo mefiique, estampar rodando el pulgar,

estampar el puiio, estampar el lado de la mano.
c) Técnica del recortado

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez

motriz y tenga establecido la coordinacion viso-motora.

Entre los 3 y los 4 afios los nifios empiezan a adquirir habilidades manuales cada vez

mas complejas, entre ellas, el uso de las tijeras.

Aprender a recortar con tijeras es un paso mas en su desarrollo, pero un paso de gigante,
puesto que el uso de este instrumento requiere la maxima coordinacién entre el cerebro

y la mano.

Lograr dominarlas con cierta habilidad indica que el nifio ha alcanzado un buen nivel de
destreza manual. Pero como todo en el aprendizaje de los nifios, el correcto uso de las

tijeras es un proceso.

Los nifios pequefios todavia no tienen la motricidad necesaria para recortar con tijeras.
Si le damos una tijera a un nifio de dos afios lo mas probable es que no sepa qué hacer

con ellas.

El entrenamiento previo a recortar con tijeras es rasgar con los dedos trozos de papel
grandes e ir poco a poco haciéndolo con papeles cada vez mas pequefios, asi como

separar con los dedos papeles troquelados.

Hay tijeras especiales para los nifios que se inician en su uso. Son tijeras plasticas sin
filo, que sélo cortan papel y carton fino, pero nada mas. Es una buena forma de ejercitar

el movimiento de la mano sin que pueda hacerse dafio. (Burgos, 2007)

Recortar figuras geométricas enteras de revistas, recortar figuras impresas, recortar
formas naturales tomadas de revistas, componer y descomponer una figura, hacer una
composicion combinando formas naturales tomadas de revistas. Estas actividades se

pueden completar con crayones de cera o0 marcadores.
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Un buen ejercicio para perfeccionar el uso de las tijeras puede ser crear collages con
formas recortadas por los nifios, recortar revistas que ya no usemos, recortar hojas de
fomix de colores para hacer manualidades o colorear dibujos y luego recortarlos.

(http://mafernandas.blogspot.com/)

Hay tijeras para nifios muy divertidas, con y sin filo segin para qué edades, con formas
de ondas, de picos... Es importante que sean de plastico y que su tamafio sea adecuado

para sus pequefias manos.

Y 0jo, mientras usen las tijeras tienen que estar siempre vigilados para que no se hagan
dafio y porque tienen una rapidez increible para cortar la ropa y el pelo. (Quintana,
2007)

d) Tecnica del arrugado

Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder empezar
con las demés actividades. Desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un
elemento necesario en la pre-escritura inicial. Tambien permite basicamente desarrollar

la coordinacion viso-motora fina, percepcion téactil y destreza manual.

Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresion corporal y luego se
realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo con el pulgar y
el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles pequefios
(Burgos, 2007)

e Objetivos

Favorecer la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen.
Proponer actividades como arrugar papel de distintos tamafios y texturas o intentando
dar alguna forma determinada.

e Procedimiento:

Se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo con el pulgar

y el indice haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles pequefios.
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e) Modelado con plastilina

Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite desarrollar la
motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos, estos se
ejercitan y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura,
los nifios van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los trazos de las

letras y concentrarse.

Uno de los beneficios principales cuando se trabaja en grupo es que les brinda la
oportunidad de socializar con otros nifios, porque se ayudan mutuamente, se preguntan
entre ellos como lograron elaborar una figura, comparten sus avances, aprenden a
trabajar en grupo y tienen la posibilidad de ser escultores por momentos y de explorar
sus capacidades artisticas.

La plastilina es un material con el que los nifios tienen contacto directo e inmediato;
pues el hecho de que puedan moldearlo como quieran y de forma rapida hace que se
desarrolle mejor su sistema senso-perceptivo, que es el que permite que la informacién

que el nifio recoge a través de su cuerpo, la pueda interiorizar y expresar.

Asi, sus procesos de aprendizaje se facilitan posteriormente.

f) Sellado:

» Con témpera espesada con harina, fécula o gelatina, con cola plastica de color, con
tinta de sellos. Sellos:

Esponja

Tapas de distintos tamarios

Trozos de madera

Corcho

Pedacitos de neumatico

Papas, velas

Elementos de la naturaleza

Sellos de goma.

YV V.V V V V V V V

Sobre superficies amplias y superficies reducidas, papeles varios, etc.
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1.3.3. La motricidad

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices bésicas, que expresan a su vez los movimientos

naturaleza del hombre.

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion que
existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en nuestros nifios

(as) como una unidad.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades  que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud

sino que son movimientos de mas precision.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio sin ningln
aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun

bote o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para
la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, y que ha diferentes niveles de
dificultad y precision.

Para conseguirlo se han de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio
es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas
mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las
edades. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar méas tanto a nivel

escolar como educativo en general, son:

a) Coordinacion viso-manual
b) Motricidad facial

c) Motricidad fonética

d) Motricidad gestual
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Es el desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el
nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion
oculo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo la influencia del
adulto, quien de manera intencionada o no, le va mostrando los modos de conducta
motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio desarrollar su independencia,

realizar acciones cada vez méas complejas y perfeccionarlas. (Decroly, 1990)

Se consideran la edad preescolar el momento en el cual la estimulacion constituye un
determinante del desarrollo por una serie de factores que lo proporcionan: el acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema osteomioarticular (la
flexibilidad de los musculos y tendones, calcificacion de los huesos, presentdndose en la
mano, en el pie, en la musculatura de la cara diferentes etapas de maduracién), la
facultad de establecer innumerables conexiones nerviosas temporales, asi como el
proceso de mielogénesis, que constituyen la base fisiologica que permiten configurar las

condiciones para el aprendizaje de las diferentes acciones.

Asociados a estos estan los periodos criticos o sensitivos del desarrollo, la infinita
capacidad de asimilar la experiencia social trasmitida por el adulto y no menos
importante es la propia experiencia individual del nifio. Como parte del
perfeccionamiento del Curriculo del Preescolar Cubano en la Dimension del Desarrollo
de la Motricidad, se incluyen contenidos relacionados con el desarrollo de la motricidad
fina la cual esta dirigida a la necesaria ejercitacion y desarrollo de los pequefios grupos
musculares de la cara las manos dedos y los pies-dedos, ya que generalmente no reciben
la intencién directa cuando se realizan el resto de los ejercicios relacionados con la
motricidad gruesa, considerando importante el trabajo de los mismos como parte del
desarrollo integral del nifio en esta etapa, lo cual contribuird a la realizacion de

movimientos cada vez mas precisos, en su evolucion futura.

Los contenidos relacionados con la motricidad fina comienzan a realizarse a partir del
tercer mes de nacido teniendo en cuenta el desarrollo y evolucion de estos movimientos
descritos anteriormente. Estos contenidos se pueden realizar en los horarios de vigilia en
el primer afio de vida por indicacion del adulto o de ser necesario recurrir a la imitacion

como procedimiento eficaz para lograr el propdsito deseado.
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Se consideran estas edades el momento en el cual la estimulacion constituye un
determinante del desarrollo por una serie de factores que lo proporcionan: el acelerado
crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema osteomioarticular (la
flexibilidad de los musculos y tendones, calcificacion de los huesos, presentandose en la
mano, en el pie, en la musculatura de la cara diferentes etapas de maduracién), la
facultad de establecer innumerables conexiones nerviosas temporales, asi como el
proceso de mielogénesis, que constituyen la base fisiologica que permiten configurar las

condiciones para el aprendizaje de las diferentes acciones. (Decroly, 1990)

Asociados a estos estan los periodos criticos o sensitivos del desarrollo, la
infinita capacidad de asimilar la experiencia social trasmitida por el adulto y no menos

importante es la propia experiencia individual del nifio.

La motricidad fina esta dirigida a la ejercitacion y desarrollo de los pequefios grupos
musculares de la cara las manos dedos y los pies-dedos, ya que generalmente no reciben
la intencidn directa cuando se realizan el resto de los ejercicios relacionados con la
motricidad gruesa, considerando importante el trabajo de los mismos como parte del
desarrollo integral del nifio en esta etapa, lo cual contribuird a la realizacion de

movimientos cada vez mas precisos, en su evolucién futura.

Los contenidos relacionados con la motricidad fina comienzan a realizarse a partir del
tercer mes de nacido teniendo en cuenta el desarrollo y evolucién de estos movimientos

descritos anteriormente.

Estos contenidos se pueden realizar en los horarios de vigilia en el primer afio de vida
por indicacion del adulto o de ser necesario recurrir a la imitacion como procedimiento

eficaz para lograr el propdsito deseado.

Estos ejercicios en el resto de los grupos se ejecutardn no so6lo como parte de los
ejercicios de desarrollo fisico general, sino en cada momento que se posibilite realizar
los mismos, como por ejemplo: ante y durante el bafio, en el horario dedicado al juego,
los paseos y formas motivacionales que favorezcan la concentracion de la atencion, la
relajacion y la recuperacion activa durante las actividades que se programen sin olvidar
lo que aportan al desarrollo de la corporeidad, la flexibilidad y para que aprendan a

conocer su cuerpo, sus posibilidades y las relaciones con su entorno.
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Por tanto, el concepto de motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital
y pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital asi
como de una mejor coordinacion oculomanual (la coordinacion de la mano y el ojo)
constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la

motricidad fina.

Se trata de estudiar una conducta motriz humana orientada hacia una tarea tan educativa
como la de escribir. La escritura representa una actividad motriz comun que requiere el
control de esos movimientos, regulados por los nervios, musculos y articulaciones del
miembro superior. Esta asociada a la coordinacion viso - manual. La escritura requiere
la organizacién de movimientos coordinados para reproducir los alégrafos propios de

las letras que deseamos escribir. (Decroly, 1990)

Requiere el dominio de elementos: conceptuales, linguisticos y motores. Las destrezas
de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia, de las
vivencias y referencias espacio temporales, y del conocimiento. El control requiere
conocimiento y planificacion para la ejecucion de una tarea, al igual que equilibrio en

las fuerzas musculares, coordinacion y sensibilidad natural.

La actuacion manipulativa comienza desde los primeros momentos de vida, con el
reflejo prensil. El nifio coge objetos y a través de esa accion estimula los receptores
tactiles. La manipulacion como actividad del nifio se da en todo el manejo de las cosas,
los trabajos con arcilla, modelado de ceras, plastilinas, amasamientos, presiones sobre
pelotas de espuma, adaptaciones a las pelotas de juego, en la utilizacién de los
instrumentos musicales, al dibujar, escribir, recortar, juegos de canicas, de tabas, de

chapas, de platillos, tareas de autonomia propia como lavarse, comer, vestirse, etc.

Isabel Cabanellas (1994) analiza el proceso de aprendizaje consciente en el acto del
dibujo y la manipulacién con la materia plastica. Ha realizado interesantes
investigaciones con nifios de seis meses en adelante y describe la importancia que tienen

estas actividades y la influencia sobre la maduracion, y destaca que:

La creacion de un acto no es algo pre-dado, sino que es algo construido

Parte de la interaccion entre el sujeto y el objeto Destaca el caracter interactivo de los

sistemas de actuacion.
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Se apoya en la existencia de una conciencia primaria desde la que se originan diversos
impulsos de actuacién, por los que en el sujeto se genera un interés por conocer y

mejorar.

Considera los procesos conscientes como parte esencial del acto para integrar la

consciencia primaria con una consciencia de orden superior.

En todos estos trabajos se activan los sentidos cinestésico, tactil, visual.... Estos
sentidos, a veces, estan vinculados entre si y actlan interactivamente con los sistemas
de actuacién. En el trabajo manual, el sistema tactil tiene gran responsabilidad en la
informacion. Depende de los receptores de la piel. El sistema cinestésico registra el
movimiento por medio de los receptores en los musculos, tendones y articulaciones, que

facilitan informacidn respecto al movimiento de los diferentes segmentos corporales.

Le Boulch considera imprescindible la actividad manual y la propia coordinacion o0jo-
mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable para el aprendizaje

de la escritura. Especialmente la destreza fina 0 movimiento propio de la pinza digital.

Cratty, en un detallado estudio sobre la actividad manual plantea que: "A medida que
los nifios establecen contacto con objetos por medio de sus manos, pasan por tres fases
generales: 1) contacto simple; 2) presion palmar rudimentaria e inspeccion; y 3)
formacién de copias motrices exactas de los objetos, mediante su inspeccion tactil

precisas".

La actividad manipulativa es tan importante, que buena parte de la conducta humana
estd basada en la manipulacién. Todas las referencias orientadas a la medicion de la
fuerza en los nifios estan referidas a la fuerza prensil de las manos. Incluso la misma

formacion de la voluntad pasa por esta constancia de trabajos manuales.

Dentro de esta actividad 6culo manual distinguimos lo que es destreza fina y destreza
gruesa. La destreza fina esta basada en los movimientos de la pinza digital; la destreza
gruesa abarca los movimientos méas globales del brazo en relacion con el mévil que
manejamos y donde generalmente hay desplazamiento e intervencion de la motricidad

general.
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La trascendencia del desarrollo y dominio manual en relacion con los aprendizajes
escolares es defendida por todos los educadores y psicélogos estudiosos del
movimiento. Para el ser humano, la mano es el vehiculo fundamental de aprendizaje,
por lo que su desarrollo 6ptimo es, mas que una obligacidn, una condicién sine qua non,

que el proceso educativo debe imponerse.
1.3.3.1. La coordinacion de la actividad neuro-muscular

Toda conducta motriz esta regulada por funciones neuromusculares. La conducta motriz
esta regulada por lo que llamamos coordinacion motriz de los movimientos. Pero, ¢qué

es la coordinacion motriz?

Coordinar significa literalmente ordenar. ;Ordenar qué? En el ambito de la motricidad
se podria decir que: "la coordinacion motriz es la ordenacion de las unidades motrices
que intervienen en un movimiento; ordenar las fases de movimiento en su estructura
biomecanica y en el ritmo de movimiento". "La coordinacion motriz es el ordenamiento,
la organizacidn de acciones motoras en direccion a un objetivo determinado. (Spravkin,
Mariana., 2009).

La motricidad fina esta organizada de igual manera por unidades motrices. El estudio
neuroldgico sobre unidades motoras ha sido realizado por Fernstein y colaboradores, y
Christensen quienes encontraron grandes diferencias en el nimero medio de fibras por
unidad motora: desde el oponente del pulgar con trece células por neurona, el cutaneo
del cuello con veintidds como unidades mas pequefias, o el gemelo interno que tiene por
encima de las mil. Estos valores confirman que los musculos con movimientos
delicados, como los de la motricidad fina, tienen unidades méas pequefias que los
musculos de actividades posturales y encargados de fuertes impulsos que poseen

unidades con gran numero de células musculares.

Todos los movimientos se componen de conjuntos de contracciones de unidades
motoras ordenadas en su accién para producir el movimiento ideado. Cada mdsculo se
compone de un conjunto de células musculares que, a su vez, estan inervadas por varias
neuronas motrices. En cada musculo hay varios cientos de unidades motrices en
perfecta organizacion para su contraccion. Segin la funcidon de cada musculo, las

unidades motrices estan formadas por mayor o menor nimero de células musculares por

42



motoneurona. Asi, los masculos de la motricidad fina tienen unidades mas pequefias

que los musculos posturales que son los de unidades de mayor numero.

Con esta organizacion, donde cada unidad motriz interviene en el momento oportuno,
con la frecuencia necesaria y en sintonia con la orden que le llega del cerebro, va a
producir la rica y variada forma de movimientos consiguiendo asi una sinfonia motriz

tan perfecta como cualquier obra del artista en otra faceta de la vida.

Al escribir necesitamos activar la motricidad de nuestra mano y dedos. Esta motricidad
estd regulada por unidades motrices encargadas de estos movimientos. Los nervios
radial, cubital y mediano son los encargados de llevar las 6rdenes de contraccion y
regular los movimientos de la mano y dedos. Los musculos del antebrazo, mano y dedos
forman una combinacién magistral, con un orden y perfeccion de funciones
biomecanicas, que permiten la riqueza de movimientos que nuestras manos realizan.
Describir todos los musculos seria excesivo para este trabajo, por eso describiremos de

forma global segun las funciones.

Los flexores son los que se encargan de flexionar la mano y dedos. Desde el palmar
mayor y menor a los flexores de los dedos tienen sus funciones especificas. En el
andlisis cinematico son los encargados de realizar los trazados verticales. Los primeros

que se dominan.

Los extensores son antagonistas de los flexores y por tanto su funcién y movimientos

estan orientados hacia la extension de la mano y dedos.

Los abductores (los que se insertan en la zona exterior del dedo gordo) el abductor largo

y corto del pulgar, son los que se encargan de separar el dedos pulgar de los otros dedos.

Los aductores: cubital posterior, cubital anterior. Encargados del movimiento de avance

en la tarea de la escritura.

Los pronadores y supinadores, reguladores de la posicion del antebrazo y la mano.

Los que hacen la oposicion de los dedos y son los protagonistas de hacer funcionar la
pinza digital: Lumbricales, inter6seos palmares, aductor del pulgar, que tienen como

funcién, junto con alguna porcion de los flexores de los dedos, de coger la pintura, la
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pluma o los cubiertos de la comida y desarrollar esas funciones de la pinza digital.

También realizan la funcion de tener las cartas o el abanico.

Esta regulacién neuro-muscular tiene doble funcion. A la vez que se activan las
unidades motrices, tenemos en funcionamiento otras unidades de percepcion. En la
actividad del tacto, percibimos aquello que tocamos. Esto se produce por la activacion
de unidades de percepcion del sentido del tacto. Pero también hay otras unidades de
percepcidn cinestésica que nos dan informacion sobre el movimiento que realizamos,
sobre la tensién que ponemos, sobre la anulacion de las articulaciones, etc. Son las
percepciones cinestésicas, diferentes a las tactiles y que deben servirnos para controlar

nuestra actuacion y posicién del cuerpo.

Esta regulacion se consigue gracias a la motricidad voluntaria y los patrones motores
establecidos mediante la inteligencia motriz. ;Como se realiza este acto motor

voluntario? Segun el funcionamiento neuroldgico lo planteamos en cinco fases:

a) Esquema de las fases patron motor

b) Ideacion mental.- Zona prefrontal

¢) Comparacion con vivencias y conexiones anteriores
d) Inteligencia motriz. Adaptacion

e) Impulso motriz. Transmision

f) Ejecucion motriz. Organos motores
1.3.3.2. Fases del patrén motor

Se clasifica de la siguiente manera:
1.3.3.2.1. Ideacién o imagen mental.

Es la ideacion interna del gesto que queremos realizar, mediante la imaginacion de cada
parte de que se compone. Cuanto mas clarividente sea tal interiorizacion, mayores

posibilidades de correccion ejecutiva obtendremos en el movimiento.
1.3.3.3. Praxias o conexiones ideomotrices.

Esquemas de movimiento. Conexiones de movimientos aprendidos con anterioridad

semejantes a los que deseamos realizar.
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1.3.3.4. Seleccién de la imagen.

Adaptacién a la "representacion mental inicial" y a las condiciones requeridas segun los

medios o caracteristicas propias del momento.

1.3.3.5. Impulso motor voluntario.

El pensamiento hecho acto gracias a la transmisién del impulso, a través de las neuronas

piramidales y extrapiramidales.

1.3.3.6. Ejecucién motriz.

Excitacion conveniente por los nervios motores a los musculos encargados de producir

el movimiento.

1.3.3.7. La motricidad fina estudiada desde la vision psicomotriz.

Toda tarea motriz debe estudiarse desde el proceso psicomotriz. Si tratamos de centrar
nuestro estudio en una tarea educativa como la escritura 0 movimientos propios de la
pinza digital, no podemos perder nuestra orientacion desde la vision piscomotriz y el

soporte sobre el cual se sustenta, como es el sistema nervioso.

En este contexto, podemos decir que la psicomotricidad es una accién vivenciada,
propia de la educacion. Se apoya en la nocion del desarrollo neuro-psico-socio-motriz

del nifio. Facilita al nifio el acceso al pensamiento operatori

La psicomotricidad tiene gran variedad de enfoques y consiste en una actividad
interdisciplinar cuyo objetivo fundamental es la motricidad conductual. El nifio antes
que nada es movimiento. Por ello la psicomotricidad se concibe como el desarrollo

psiquico que se obra en el sujeto a traves del movimiento.

Podiamos definir la psicomotricidad como la percepcion del desarrollo estructural y
funcional, segin la cual se considera que existe una identidad entre las funciones
neuromotrices del organismo y sus funciones psiquicas. En el aprendizaje y desarrollo
de la escritura se establece esta relacién psicomotriz, donde se relacionan lo cognitivo,

lo psicoldgico y lo afectivo.
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a)

b)

d)

En lo cognitivo debemos partir de la hipdtesis que debe sustentar nuestra vision
neurolégica de desarrollo. Detras de cada aprendizaje hay una estructura
neurolégica capaz de soportar ese aprendizaje. Esta hipotesis nos lleva a la
interpretacion de la teoria localicista de las funciones del cerebro, descrita por
Brodmann, Vogt, Kleist, entre otros y que nos llevo a la aparicion de los mapas

corticales.

La teoria opuesta radica en considerar que el cerebro actia en la participacion
activa de un todo. Es la teoria del sistema funcional complejo u holistico. Un
sistema funcional asi, interrelaciona diferentes zonas del cerebro cada una de las
cuales contribuye con su papel especifico a la realizacion de un determinado

proceso mental.

Centrados en cualquiera de las teorias, si que podemos considerar que todo
aprendizaje esta sustentado por una estructura neuroldgica. La adquisicion de los

movimientos manuales no puede ser diferente.

El aprendizaje ha sido definido como el proceso neural interno que se supone tiene
lugar siempre que se manifiesta un cambio en el rendimiento no debido al
crecimiento vegetativo ni a la fatiga. También se define el aprendizaje como: "el
proceso por el cual la conducta es desarrollada o alterada a través de la practica o la

experiencia”.

En la escritura, los cambios que se producen, requieren un proceso largo e

integrador de las habilidades adquiridas.

El aprendizaje motor de la escritura es un tipo de aprendizaje, como otro de
cualquier categoria intelectual, que permite un incremento en el rendimiento motor
de la motricidad fina, gracias a la practica, a la experiencia y a la percepcion que de
ellas obtenemos. Si consideramos que el aprendizaje es un proceso neural y que a
su vez significa un cambio evolutivo del rendimiento, provocado por la practica y la

experiencia, debemos reflexionar sobre estos criterios que acabamos de exponer:
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b)

d)

f)

9)

¢Como el sistema nervioso del ser humano interviene en el proceso neuromotor
del aprendizaje de la motricidad fina?

¢Qué entendemos por cambio evolutivo del rendimiento motor?

¢Coémo analizamos esa responsabilidad derivada de la practica y la experiencia

desde la intervencién del docente?

Sobre estas preguntas quizas no se reflexiona con frecuencia, pero siempre las

necesitamos para interpretar el sentido educativo que hay en nuestra practica.

Todo el proceso regulador de los movimientos del brazo, antebrazo, mufieca, mano
y dedos, estan relacionados con la funcion de diferentes areas cerebrales, sobre las
cuales recae el fendmeno del aprendizaje. Entre las mas importantes podemos

destacar:

El &rea prefrontal: encargada de la elaboracion del pensamiento y la emocion.
Areas motoras: incluye la corteza motora, corteza premotora y area de Broca.
Estan relacionadas con el control y la actividad muscular. Controla y regula los
movimientos corporales mediante la percepcion y la regulacion de contracciones
musculares coordinadas.

Area de Broca y habla: controla el habla. La primera localizacion cerebral
conocida ha sido la del lenguaje articulado, situada por Broca en el pie de la
tercera circunvolucion frontal izquierda.

Area sensitiva somatica (I6bulo parietal). Detecta sensaciones tactiles, presion
temperatura, dolor

Area visual (I6bulo occipital). Detecta sensaciones visuales.

Area de Wernicke (I6bulo temporal). Analiza informacion sensitiva de todas las
fuentes.

Area auditiva (I6bulo temporal) Detecta sensaciones auditivas.

En el funcionamiento de estas areas, cada una tiene su mision: la vista debe recibir la

imagen y colaborar en la transferencia viso-motriz; las areas de interrelacion establecen

los ajustes necesarios para que el proceso perceptivo, de pensamiento y emocional,

contribuyan en el comportamiento ideal del nifio en formacion. La funcion auditiva al

igual que la percepcion tactil, se integran de manera simultdnea para colaborar al
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resultado de aprendizaje y ejecucion que deseamos conseguir en la persona que practica

una accion como la de escribir, manipular o crear otros movimientos posibles.

Hay datos demostrativos de que la evolucién de las capacidades manipulativas es
acompafiada por cambios significativos en la corteza cerebral que controla los
movimientos de las manos. Cratty describe estudios realizados, en los cuales, alrededor
del segundo afio, se advierte un cambio en el desarrollo cortical en la region del area

motriz que controla los movimientos de la mano.

Por eso debemos hacer mencidn, igualmente, a la teoria de "la localizaciéon dinamica de
los sistemas funcionales” en el que intervienen las areas de asociacion, para elaborar el
proceso de asimilacion de la experiencia y generar los diferentes modelos de

inteligencia y actuar en la vida con la mejor efectividad posible.

El esquema anterior nos muestra el modo en que los campos visuales izquierdo y
derecho se proyectan a las cortezas visuales invertidas, debido a la decusacién parcial
del quiasma 6dptico. La audicion también estd cruzada en gran medida. El olfato es
ipsolateral. El control de la mano derecha para la escritura tiene su procedencia en el

hemisferio izquierdo.

En definitiva, parece ser que las funciones mentales dependen mas del funcionamiento
armoénico de las distintas areas del cerebro no equivalentes entre si ni necesariamente

proximas en su ubicacion anatomica.

El &rea cognitiva hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si mismo y
de su entorno, como entidades separadas. A medida que se desarrolla, sus relaciones con
los objetos o las personas que le rodean se van haciendo mas complejas. Por ello, el
objetivo principal de esta area es que el nifio elabore estrategias cognitivas que le
permitan adaptarse a los problemas con los que se va encontrando en los primeros afos.
Pero, ¢;como va elaborando esas estrategias? El nifio explora su entorno principalmente
mediante el movimiento, es decir, la motricidad gruesa, y lo analiza mediante la

exploracién de los objetos, principalmente mediante la motricidad fina.

Lo psicoldgico ya lo defendidé Freud. "Lo psicologico nace de lo bioldgico™. Cuando un
nifio realiza una actividad manual, esta contribuyendo a que su naturaleza psicoldgica se

active y genere estados de satisfaccion gratificante. La mano enriquece la mente, la
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mente enriquece la capacidad de realizar nuevos y precisos movimientos. Ambas
interrelaciones se retroalimentan y generan equilibrios de conductas. Nada mas natural y
nutritivo para un buen equilibrio psicosomatico que dominar aquellos impulsos
naturales que el ser humano tiene para intentar perfeccionar sus capacidades de realizar
estas funciones. La mano se considera como el instrumento principal para la conquista

del mundo exterior.

Le Boulch describe la importancia del movimiento en la educacién. Con él podemos
decir que so6lo una educacion que parta de un apoyo fundamentado en el desarrollo
motriz, basada en una metodologia activa, participativa, de hechos motéricos, acorde a
los estadios de madurez del nifio, serd la que posibilite la génesis de la imagen del
cuerpo, nuacleo central de la personalidad. A medida que el nifio adquiere
comportamientos motores, experimenta una psicologia que le es propia y que esta en

paralelo con la estructuracion progresiva del sistema nervioso.

Lo afectivo y emocional llega con la naturaleza basica de quererse y querer lo que el
nifio hace. El aprendizaje de los movimientos de la mano y dedos en tareas como tocar
instrumentos musicales, bailar, acariciar, cuando se realizan cargadas de sentimiento
afectivo, desarrollan una capacidad perceptiva y de ejecucidn que genera transferencia a
la realizacion de otros movimientos como la escritura. Cuando el cuerpo responde a los
deseos del ser humano, la afectividad sobre si mismo se enriquece. La afectividad debe
partir del amor hacia uno mismo. Ello nos ayudara a querer lo que hacemos, a querer a
los demas y a las cosas que nos sirven y al medio ambiente en el que vivimos. La forma
de realizar la escritura depende tanto, y a veces mas, de los sentimientos que de los
pensamientos. La sensibilidad cinestésica y la perfeccién de los movimientos de la
mano van unidos al desarrollo neurol6gico y estan, a su vez, en relacion con las
capacidades de informacién y realizacion. La cuestion esta en pensar ;Cémo podemos

desarrollar mas inteligencia y mas sensibilidad afectiva por la accion de escribir?

La funcion emocional permite incrementar las fases de atencion y concentracion,
desarrollar su autoestima y confianza en si mismos. Gracias a ella, el ser humano, logra
un sentimiento de seguridad, su autocontrol y una motivacion intrinseca por lo positivo
de la experiencia. Por afadidura, aprenden el valor del trabajo independiente, del

compafierismo y el saber escuchar a los demas.
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1.3.3.8. Desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento
de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se
desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por
progreso acelerado y en otras ocasiones, frustrantes retraso que son inofensivos. (Jam,
1974)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios y nifias de preescolar, tales como el
manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que
tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de
desarrollo. Para cuando los nifios y nifias tienen tres afios, muchos ya tienen control
sobre el lapiz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una

persona sus trazos son aun muy simples.

Es comln que los nifios y nifias de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar
formas geométricas y letras, abrocharse los botones grandes, hacer objetos con plastilina
de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las
mayusculas. Ademas del dibujo, nifios y nifias de cuatro afios también pueden cortar,

pegar, y trazar formas, pueden abrochar botones visibles. (Jam, 1974)

1.3.3.8.1. Desarrollo del preescolar (3-4 afios)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios y nifias de preescolar, tales como el
manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al que
tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de
desarrollo. Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el
lapiz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus

trazos son aun muy simples.

Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas
geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o

tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las mayusculas.
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1.3.3.8.2. Desarrollo del preescolar edad escolar (5 afios)

Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios y nifias han avanzado claramente
mas alla del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades motoras
finas. Ademas del dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar, pegar, y trazar

formas. Pueden abrochar botones visibles.

1.3.3.9. Importancia de la motricidad fina

La etapa de preescolar es esencial para el desarrollo motriz de los nifios. Muchos padres
de familia creen que es indtil pasar estos afios en el colegio en los que solo se dedican a
rasgar papel, punzar, delinear, colorear, jugar con plastilina, entre otras actividades
manuales sencillas pero basicas para definir sus habilidades motrices finas y gruesas.
(Jam, 1974)

Lo que todo padre debe saber, es que la estimulacion de la motricidad fina es
fundamental antes del aprendizaje de la escritura, la cual requiera de una coordinacion y
entrenamiento motriz de las manos. Los ejercicios de secuencia, por ejemplo, son

importantes para lograr el dominio y destreza de los musculos finos de dedos y manos.

Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a manejar los
signos graficos con movimientos armoénicos y uniformes de su mano en la hoja del
cuaderno. Las dificultades de algunos nifios de primaria que aun no lograr tomar bien el
lapiz, hacer trazos definidos, escribir a mayor velocidad o colorear sin salirse del

espacio, vienen precisamente del pobre entrenamiento que tuvieron en su motricidad.

La gran diferencia de la motricidad fina con la motricidad gruesa, es que ésta se refiere
a movimientos, mientras que la fina son movimientos que se coordinan con los 6rganos

sensoriales.

Aunque su desarrollo en un principio es mas bien lento y cuesta distinguirlo, es muy
importante estimular los nifios en esta area, pues gracias a ella, seran capaces de cosas

tan basicas como escribir, comer o amarrarse los cordones de los zapatos correctamente.
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1.3.3.10. Clave del aprendizaje: el desarrollo de la motricidad

¢Sabias que el realizar actividades manuales como punzar, pasar, encajar figuras,
prepara las manitos de tu nifio para aprender a escribir e incluso para la adquisicion de

futuros aprendizajes?

Cuando un nifio presenta problemas en la lectoescritura, una de las causas puede ser que
no se le da la importancia necesaria a la estimulacion de la motricidad fina desde su
primer mes de vida, la cual se refleja posteriormente en movimientos de mayor
precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, apilar objetos,
colorear, enhebrar, escribir, y que permiten al nifio ejercitar su vista al momento de leer
(seguimiento visual de izquierda a derecha, y de arriba abajo), clave para la adquisicién

de aprendizajes. (Lourdes, 1973)

Algo muy importante que los padres deben tener en cuenta es que el desarrollo de la
motricidad fina no empieza desde los 3 afios, sino desde el nacimiento, porque el bebé
puede coger un objeto con toda su mano por un acto reflejo. Posteriormente deja este
reflejo para coger objetos deliberadamente, pues va dominando y coordinando sus

propios movimientos, cada vez con mayor precision.

Progresivamente sus manos van adquiriendo mayor destreza porque también empieza a
manipular todos los dedos, y luego actividades cada vez mas complejas para €l hasta
que logran tomar los objetos empleando s6lo el pulgar e indice. Para que el nifio pueda
realizar desde trazos correctos hasta escribir su nombre o copiar un dictado o la pizarra,
debe experimentar situaciones que estimulen diferentes posiciones que involucren el
movimiento simultdneo o sucesivo de sus manos y también de los dedos en

coordinacion con la vista, desde sus primeros afios de vida. (Lourdes, 1973)
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CAPITULO 1

2. METODOLOGIA

2.1. DISENO DE INVESTIGACION

Por sus caracteristicas se define a la investigacion como:

2.1.1 Cuasi —experimental.

Permitio la utilizacion de la guia en dos oportunidades en un antes y despueés la,
finalidad es comprobar y validar las actividades planteadas para desarrollar las habilidad

motrices finas de los nifios a través del empleo de las técnicas grafopléasticas.

2.2. TIPO DE INVESTIGACION

2.2.1. Explicativa - descriptiva.

En vista que mediante la observacion se describié las causas y efectos para
posteriormente buscar explicaciones acerca de la aplicacion de la Guia Didactica de
Técnicas Grafoplasticas “Aprendiendo con mis manitas”, en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios preescolares.

2.2.2. Investigacion de campo.

Porque se realizo en el lugar de los acontecimientos es decir en la Unidad Educativa
Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia de

Bolivar.

2.2.3. Investigacion bibliografica

La investigacion tuvo fundamentacion teorica de las dos variables como es la Guia
Didactica de Técnicas Grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas”, y el desarrollo

de la motricidad fina.
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2.3. METODO DE INVESTIGACION
2.3.1. Hipotético — deductivo

Este método es adecuado puesto que facilitd seguir un proceso investigativo, puesto que
se partira del enunciado del problema, se percibira a través de la observacién de la
realidad del mismo, se fundamentard de un marco teorico, del planteamiento de la

hipdtesis para posteriormente elaborar conclusiones y recomendaciones.

2.4, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS
2.4.1. Técnica:

a) Observacién: Técnica que facilitd valorar la incidencia de la aplicacion de la Guia
Didactica de Técnicas Grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas” y como esto va a

ayudar en el desarrollo motriz fino de los nifios y nifas.

2.4.2. Instrumento.

Los instrumentos que se utilizo para la recoleccion de la informacidn son los siguientes:

e La ficha de observacion.

2.5 POBLACION Y MUESTRA

2.5.1. Poblacioén

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion se considerd a los tres paralelos
A, By C correspondientes al primer afio de educacion bésica, y para la investigacion

se trabajé con los del paralelo C.

Cuadro N° 2.1.

ESTRATOS POBLACION MUESTRA
Nifos y nifias de Primer Afio 99
de Basica
Nifios y nifias del Paralelo C 33
TOTAL 99 33

Fuente: Datos de Secretaria de la Unidad Educativa VVerbo Divino
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2.5.2. Muestra.

Para el trabajo de investigacion se trabajo con los nifios y nifias correspondientes al
paralelo C, que dan un total de 33 nifios y nifias, para posteriormente realizar una

comparacion de los resultados obtenidos.

2.6 PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

Una vez receptadas las encuestas, se procedio a la tabulacién pregunta por pregunta,
determinando sus frecuencias simples para luego transformarlas en porcentajes,
incorporandoles sistema computable, para ubicarlos en cuadros estadisticos, pasteles o

barras.

2.7 HIPOTESIS

2.7.1. HIPOTESIS GENERAL:

La aplicacion de la guia didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacién General Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia

Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

2.7.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

a) La elaboraciéon y aplicacion de la guia didactica de técnicas grafoplasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través de las técnicas de papel favorece
el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia

Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

b) La elaboracion y aplicacion de la guia de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con
mis Manitas” a través del modelado fortalece el desarrollo de la motricidad fina,

de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad
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Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda,

Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

La aplicacion de la guia de las técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” a través de la dactilopintura ayudan al desarrollo de la motricidad fina,
de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda,

Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.
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2.8. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS INVESTIGATIVA
La aplicacion de la guia didactica de técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los nifios y
nifias del primer afio de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de

Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

Cuadro 2.2.
VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICA
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE Son actividades que | Técnica de papel » Rasgado TECNICA
facilitan el desarrollo de » Trozado Observacion
Aplicacion de Guia | la  motricidad y el » Arrugado
Didactica de  Técnicas | desarrollo de destrezas » Entorchado
grafopléasticas psicomotoras fina | Técnica del Modelado
empleando diferentes » Da forma a la plastiling, | INSTRUMENTO
tipos de papel. arcilla, masas.
Técnica de la dactilopintura » Papel periodico Ficha de observacion
> Papel crepé
> Papel brillante
DEPENDIENTE Comprende todas | Actividades de precision y nivel de | > Movimientos de los | TECNICA

Desarrollo de la
motricidad fina

aquellas actividades que
necesitan de una
precisién y un elevado
nivel de coordinacion.
Esta motricidad se refiere
a los  movimientos
realizados por una o
varias partes del cuerpo,
que no tienen una
amplitud sino que son
movimientos de mas
precision.

coordinacién.

Actividades de coordinacién

musculos finos de las
manos.

» Movimientos de los
musculos finos de los ojos.

» Trazo preciso de lineas y

puntos

» Caminar siguiendo la misma
direccion

Observacion

INSTRUMENTO

Ficha de observacién

Fuente: Proyecto de Investigacion

Elaborado por: Lcda Patricia Gutiérrez
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CAPITULO I

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA: GUIA DIDACTICA DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS
“APRENDIENDO CON MIS MANITAS” PARA EL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD FINA

3.2 PRESENTACION

En el presente trabajo se tratan temas que se relacionan con el desarrollo de la
motricidad en los nifios de tres a seis afios. El desarrollo de las habilidades motoras
permite la expresion de los sentimientos, emociones, por medio del arte y el dibujo, para
lo cual se considera al estudiante como el agente del aprendizaje y al maestro como
guia, facilitador, orientador de procesos de ensefianza-aprendizaje de: contenidos,
destrezas, habilidades, actitudes y cualidades. Se realiza también un analisis sobre la
actualizacién y fortalecimiento curricular relacionado al primer afio de educacién basica
y la motricidad fina Ademas se trata también sobre las técnicas grafoplasticas, sus
objetivos en el aula, sus diferentes procesos, lo cual garantizara el bienestar de los
estudiantes, mejorando el trabajo en el aula, para lograr buenos resultados en el

rendimiento escolar, pudiendo desenvolverse con eficacia en su diario vivir.

La educacion en la expresion plastica es considerada como el mejor medio expresivo
para comunicar ideas, o sentimientos, para conocer el propio entorno cultural y artistico,
asi como la relacion entre lenguaje y plastica por medio de las verbalizaciéon de las
sensaciones y sentimientos. La plastica proporciona una buena oportunidad para
reforzar otras areas del curriculo como el adiestramiento del trazo, la representacion
simbdlica, la aproximacién al grafismo, la conceptualizacién del espacio y el tiempo, las
matematicas, el lenguaje oral...Pero no s6lo contribuye al crecimiento armoénico del
nifio, sino que es también un instrumento eficaz para conocer al nifio por su valor

expresivo y proyectivo.
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Por las maestras necesitaban una orientacion y aclaracién sobre la labor que estan
realizando y que estd plenamente identificada con la teoria de las técnicas grafo

plasticas.

La introduccién de herramientas como tijeras, punzones, espatulas, pincele, no se debe
realizar hasta que el nifio esté lo suficientemente maduro para nuevas experiencias y
modos de expresion o cuando la mano del nifio no pueda conseguir por si sola lo que
desea. Lo importante es que el nifio disfrute, explore, elabore, exprese y utilice para ello
las diferentes técnicas plasticas y materiales plasticos.

3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo general

Aplicar la guia “Aprendiendo con mis Manitas” para el desarrollo de la motricidad fina,
para los nifios y nifias del primer afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa Verbo Divino de la ciudad de Guaranda.

3.3.2. Objetivos especificos

a) Motivar a la utilizacion de técnicas grafoplasticas y al manejo del papel como un

medio de desarrollo de la motricidad.

b) utilizar diferentes materiales para la aplicacion de técnicas grafoplastica del

modelado que contribuya al desarrollo de la motricidad fina.
c) Desarrollar talleres utilizando la técnica de la dactilopintura para lograr el

perfeccionamiento de la motricidad fina e iniciar con facilidad el proceso de la

escritura.

61



3.4. FUNDAMENTACION TEORICA

Dentro de la metodologia cabe comentar la importancia de la aplicacion del componente
ludico, el juego y la fantasia para conseguir lo que deseamos del alumno que tratamos.
El uso independiente de los dedos de la mano es nuestra referencia. Cuando se utilizan
unas tijeras, cuando se llama a un timbre, o se marca un namero de teléfono o se utiliza

un instrumento musical, usamos los dedos de manera independiente.

Para conseguir estas habilidades, utilizamos juegos de gran utilidad como: "este comprd
un huevito"; "pintar caras en cada dedo y establecer didlogos entre ellas". Pero una
forma donde se juntan lo ludico y la fantasia y que es especifica para la buena toma del
lapiz, con los tres dedos (pulgar, indice y medio), es la que se adopta cuando tratamos
de imitar al pollito en su pio, pio con los dedos de la mano. El nifio es fantasia, es
imitacion. Cuando el pollito forma parte de la clase, todos los miembros del grupo se
identifican con él. ;Como hace el pollito? ;Coémo cogemos la pintura? Siempre

asociamos los tres dedos con el pio, pio y la toma de la pintura.

Alguna conexidn existe también con el cuento. Cuando el nifio escucha un cuento, éste
puede conmoverlo y activarlo en un sentido muscular, ya que el nifio mentalmente
tiende a reproducir y transmitir mensajes a sus musculos como si quisiera realizar el
movimiento de lo que escucha. Es otra forma que podemos aprovechar en el aprendizaje
de la escritura. Hacerle sentir de manera vivenciada los movimientos reales e
imaginados, con iméagenes, cuentos, que le lleven a integrar su psicomotricidad en el

acto que queremos lograr.

El motivo de incluir aqui el juego es que probablemente sea el factor mas importante en
el desarrollo cognitivo del nifio, ya que sus principales experiencias de aprendizaje se

consiguen durante el mismo.

Los expertos en desarrollo infantil comentan que en el juego existe libertad para
experimentar con nuevas experiencias y para cometer errores. Durante el juego el nifio
establece sus propios ritmos y controla la situacion, es independiente y tiene tiempo
para resolver los problemas que se le plantean. Todos ellos factores importantes para

obtener un pensamiento eficaz. Los adultos deben ser agentes mediadores para llevar al
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nifio a realizar juegos eficaces y con sentido, acercandole las situaciones y juguetes de

los que pueda aprender mas

No hay duda de que la metodologia debe enlazar con la evolucion del desarrollo
neuromotriz y con la evolucion de la percepcion espacial. Hay otro matiz que debe
marcar el proceso de aprendizaje de la escritura: la serenidad en la realizacion de dicha
Taller. Los escolares, hasta los nueve-diez afios puede apreciarse cierta tranquilidad y
serenidad al realizar las tareas escolares, pero después de cierta edad, se da una cierta
precipitacion, lo cual le lleva a no controlar las unidades motrices que deben realizar un
acto sereno y ordenado. Es como si tuvieran prisa para concluir cada palabra, frase o
parrafo. Estas prisas pueden llevar a generar, en ciertos momentos ansiedad. Por eso
creemos que la metodologia ha de regular, en la medida de lo posible, la forma en la que
trabaja el escolar.

Por todo esto, se quiere describir algunas reflexiones que se ouede deducir de este

trabajo:

» Los aprendizajes escolares basicos estan sustentados por estructuras neuroldgicas

psicomotoras.

» Laevolucion psicomotriz del nifio determina el aprendizaje de la lectura y escritura.
Ciertas tareas requieren una integracion correcta del esquema corporal y

lateralizacion

» Se requiere un dominio del cuerpo y una inhibicién voluntaria para poder fijar la

atencién en los movimientos de la escritura.

» Esto nos hace afirmar que es imposible separar la educacion de las funciones

neuromotrices y perceptivo motrices de las funciones puramente intelectuales.
» Las Talleres manuales, mejoran en los nifios su destreza y permite una exploracion

del mundo desde el sentido del tacto y cinestésico, lo que facilita un posterior

aprendizaje de la escritura.
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» Hemos de acompafar al nifio en el proceso constructor de su accion creada, con

propuestas de refuerzo que le permitan generar nuevos niveles de creacion.

» Hay que completar toda la Taller con un componente afectivo, de ilusion, de

refuerzo, siempre apoyado en la confianza.

» Es necesario conocer la evolucion del nifio y aplicar el proceso metodolégico en

funcidn de las diferencias personales de aprendizaje.

» Todo el componente educativo estard fundamentado desde la accion, la reflexion, la
confianza y la serenidad. La familia, el Centro Educativo, las profesionales del
ambito educativo que basen su método en la confianza y la serenidad, tienen un
valor afiadido a su tarea.

3.5 CONTENIDOS

UNIDAD 1

Técnicas de papel

Taller N° 1 Trozar y pegar papel toda la hoja

Taller N° 2 Trozar y pegar papel dentro del dibujo
Taller N° 3 Trozar y pegar papel haciendo montoncitos
Taller N° 4 Trozar y pegar papel en la parte superior
Taller N° 5 Trozar y pegar papel en la parte derecha
Taller N° 6 Trozar y pegar papel en la parte izquierda
Taller N° 7 Trozar y pegar papel juntas en forma vertical
Rasgado

Taller N° 1 Rasgar y pegar juntas el papel

Taller N° 2 Rasgar y pegar separadas el papel

Taller N° 3 Rasgar y pegar hojas secas
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Cortado con tijera

Taller N° 1

Arrugado

Taller N° 1
Taller N° 2

Entorchado

Taller N° 1

Plegado

Modelos

Punzado

Taller N° 1

Cocido sin aguja

Taller N° 1

Cosido con aguja

Taller N° 1

Armado

Taller N°1

Cortar con tijera

Arrugado con material natural

Rompecabezas con hojas naturales

Entorchado

Punzado en hojas

Cosido sin aguja

Cosido con aguja

Armado
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UNIDAD 2

Modelado

Taller N° 1
Taller N° 2

UNIDAD 3

Dactilopintura

Taller N° 1
Taller N° 2

Dibujo Ciego

Taller N° 3
Pluviometria
Taller N° 1
Collage
Taller N° 1
Punteado
Taller N° 1

Modelado con plastilina

Modelado Tridimensional

Pintado con tiza y leche
Pintado con tinta de achiote

Dibujo ciego

Pluviometria

Collage

Punteado

Técnica del chorreado

Taller N° 1
Taller N° 2
Taller N° 3

Bibliografia

Chorreado
Plasmado de manos

Plasmado de pies
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3.6.0PERATIVIDAD

Cuadro 2.3.
ACTIVIDAD | OBJETIVOS ESTRATEGIAS FECHA RESPONSABLE | BENEFICIARIOS
METODOLOGICAS
Organizar el | Motivara las maestras el | Realizar una charla acerca de la | 07- 03-2014 | Lcda. .Patricia
evento de | interés por el conocimiento | importancia de las funciones Gutiérrez Docentes
capacitacion | del empleo de las técnicas | motoras Nifos y nifias
grafoplasticas en la | Determinar la importancia de la
motricidad fina motricidad fina para la iniciacion
de la lecto — escritura
Conocer lo que son las técnicas
grafopléasticas
Determinar la importancia.
Taller de | Facilitar a las maestras | Se debe ambientar a los nifios | 29-04-2014 | Lcda. .Patricia | Docentes
Técnicas de | actividades para el desarrollo | para la realizacion de las Gutiérrez Nifos y nifias
de la motricidad fina | actividades.
papel utilizando el papel. Presentar los modelos de los
trabajos a realizarse
Dar las explicaciones necesarias
Realizar los trabajos indicados
Taller de Demostrar que la utilizacion | Recolectar los materiales 12 -05-2014 | Lcda. .Patricia | Docentes
rasgado de actividades de rasgado, | Indicar el proceso de elaboracion Gutiérrez Estudiantes

Cortado con
tijera

Arrugado

con tijera como el armado y
arrugado son importantes
para el desarrollo de la
motricidad fina.

Utilizar en  motivos  de
aprendizaje.

Dar indicaciones previas a la
realizacién de los trabajos

Indicar modelos para la




Armado

Plegado

realizacion de los trabajos.
Ejecutar varias actividades de

armado, plegado, cocido,
Cocido sin entorchado, se puede realizar
aguja una técnica cada dia.
Estimular siempre los trabajos
Cosido con de los nifios.
aguja Valorar el esfuerzo de los
Entorchado trabajos realizados.
Taller de Valorar la técnicas de | Seleccionar los trabajos | 20-05-2014 | Lcda. .Patricia | Docentes
Modelado modelado en el desarrollo de | realizados Gutiérrez Nifos y nifias
la motricidad fina para la | Dar indicaciones previas a los
iniciacion  dela lecto - | trabajos.
escritura Indicar modelos para realizar los
trabajos.
Ejecutar los trabajos
Estimular los trabajos de los
nifos.
Indicar la preparacion de la masa
La maestra debe indicar los
cuidados.
Taller de Utilizar la técnica de la | Presentar los materiales para | 30-06-2014 | Lcda. .Patricia | Docentes
dactilopintura. | dactilopintura para el | realizar los trabajos Gutiérrez Nifos y nifias

desarrollo de la motricidad
fina y la lecto — escritura.

Dar indicaciones previas para la
realizacion de los ejercicios de
dactilopintura.




Presentar modelos para que los
nifos observen y realicen los
trabajos.

Indicar los cuidados de la
utilizacion de la pintura.

La maestra debe estimular los
trabajos realizados.

Evaluar
Guia

la

Valorar cada una de las
actividades para el desarrollo
de la motricidad fina para la
iniciacion de la lecto -
escritura.

Someter a validacion la guia
Analizar las sugerencias
Reconstruir la guia

20-06-2014

Lcda.
Gutiérrez

.Patricia

Docentes
Estudiantes

Fuente: Planificacion de la Investigadora

Elaborado por: Lcda. Patricia Gutiérrez.
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CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E

INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
OBSERVACION REALIZADA A LOS ESTUDIANTES ANTES Y

DESPUES DE LA APLICACION DE LA GUIA.
1. Rasga papel en diferentes direcciones
CUADRO N° 4.1

Rasgado de papel
ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUY SATISFAC TORIO 6 18,2 28 85
SATISFACTORIO 11 33,3 5 15
POCO SATISFACTORIO 16 48,5 0 0
TOTAL 33 100,0 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N°4.1
Rasgado de papel

100
50
0
MUY SATISFAC TORIO SATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO
® ANTES = DESPUES
Fuente: Cuadro N° 1
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin
a) Analisis

Un 48% de estudiantes rasgan de manera poco satisfactoria el papel en diferentes
direcciones, el 33% satisfactoriamente y un 18% muy satisfactorio; luego de la
aplicacion de la guia se puede observar que el 85% rasgaron de manera muy

satisfactoriamente el papel en diferentes direcciones, un 15% satisfactoriamente.

b) Interpretacion

El rasgado de papel en diferentes direcciones da dificultad para la mayoria de los nifios;
es por ello que el docente proveera ejercicios mas continuos que ayuden al nifio al

desarrollo de esta habilidad motriz fina.

71



2. Realiza plegados con papel

CUADRO N°4. 2
Plegados de papel

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
MUY SATISFACTORIO 3 9 29 88
SATISFACTORIO 17 52 4 12
POCO SATISFACTORIO 13 39 0 0
TOTAL 33 100 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N°4.2
Plegado de papel
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Fuente: Cuadro N° 4.2

Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

En este item se observa que un 52% de nifios realizan plegados con papel de forma

satisfactoria, mientras que el 39% poco satisfactorio, y solo el 9% muy

satisfactoriamente. Despues de la aplicacion de la guia un 88% de estudiantes realizaron

plegados con papel de manera muy satisfactoria y el 12% satisfactoriamente.

b) Interpretacion

El trabajo con papel es el medio méas idoneo para el movimiento de los masculos finos

de la mano, de ahi que al no existir la correcta manipulacion del mismo el docente

facilitara ejercicios que vayan ayudando a desarrollar destrezas finas en los nifios.
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3. Rasga hojas naturales

CUADRO N° 4.3
Rasgado de hojas naturales

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
MUY SATISFACTORIO 2 6 30 91
SATISFACTORIO 10 30 3 9
POCO SATISFACTORIO 21 64 0 0
TOTAL 33 100 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N° 3
Rasgado de hojas naturales
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Fuente: Cuadro N° 4.3
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

Referente al rasgo de hojas naturales un 64% de estudiantes realizan de manera poco
satisfactoria, mientras que el 30% de forma satisfactoria y solo un 6% muy
satisfactoriamente. Con la aplicacion de la guia se observéd que el 91% de manera muy

satisfactoria rasgaron hojas naturales, el 9% satisfactoriamente.

b) Interpretacion

Esta técnica grafo plastica no ha sido correctamente realizada por la mayoria de los
nifos, es evidente que no para todos les resulta familiar el trabajo con elementos
naturales. De ahi que se ve la necesidad de acercar al nifio a su entorno natural para que

la actividad resulte productiva.
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4. Rellena diferentes objetos con papel

CUADRO N° 4.4
Relleno de objetos

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
MUY SATISFAC TORIO 7 21 31 94
SATISFACTORIO 9 27 2 6
POCO SATISFACTORIO 17 52 0 0
TOTAL 33 100 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N° 4.4
Relleno de Objetos
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Fuente: Cuadro N4.4

Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

El 52% de alumnos rellena de forma poco satisfactoria los diferentes objetos con papel,

un 27% satisfactorio y un 21% muy satisfactoriamente. Inmediatamente de la aplicacion

de la guia un 94% de estudiantes rellenan diferentes objetos con papel de forma muy

satisfactoriamente y el 6% satisfactoriamente.

b) Interpretacion

El relleno de objetos con papel es una actividad que no todos la realizan adecuadamente

segun lo que se puede observar, en este caso el docente ayuda al nifio para que esta

actividad la pueda realizar adecuadamente y de esta forma se fortalezca el desarrollo

motriz fino.
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5. Da forma de objetos con plastilina

CUADRO N° 45
Forma de objetos

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAIJE | FRECUENCIA |PORCENTAJE
MUY SATISFACTORIO 5 15,2 27 82
SATISFACTORIO 13 39,4 4 12
POCO SATISFACTORIO 15 454 2 6
TOTAL 33 100,0 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N° 4.5
Forma de objetos
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Fuente: Cuadro N°4.5

Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

En este item el 45% de estudiantes dan forma de objetos con plastilina de manera poco

satisfactoria, mientras que el 39% satisfactoriamente y un 15% muy satisfactoriamente.

Luego de la aplicacion de la guia el 82% de nifios dieron forma de objetos con plastilina

de manera muy satisfactoria, el 12% satisfactoriamente y poco satisfactorio el 6%

b) Interpretacion

El trabajo del nifio con la plastilina debe ser fortalecido ya que no para todos les resulta

familiar, esto ademéas debe facilitar su desarrollo creativo pues a partir de su

imaginacion va a construir objetos que poco a poco irdn mejorando e iran desarrollando

habilidades motrices.
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6. Utiliza el punzado en diferentes posiciones

CUADRO N°4. 6
Utilizacién del punzado

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
MUY SATISFAC TORIO 2 6 27 82
SATISFACTORIO 9 27 4 12
POCO SATISFACTORIO 22 67 2 6
TOTAL 33 100 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N° 4.6
Utilizacion del punzado
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Fuente: Cuadro N° 6
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

Referente a este item un 67% de alumnos utilizan de forma poco satisfactorio el
punzado en diferentes posiciones, el 27% satisfactoriamente y solo un 6% muy
satisfactoriamente. Después de la aplicacion de la guia un 82% de nifios utilizan muy
satisfactoriamente el punzado en diferentes posiciones, el 12% satisfactoriamente y el

6% de manera poco satisfactoria.

b) Interpretacion

La técnica del punzado no ha sido desarrollada adecuadamente por la mayor parte de los
nifos, esto debe ser mejorado a través de la practica continua y de casos que fomenten

en el nifio el desarrollo creativo y motriz acorde con su edad.
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7. Modela letras y nUmeros

CUADRO N° 4.7
Modelado de letras y nimeros

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUY SATISFAC TORIO 1 3 32 97
SATISFACTORIO 8 24 1 3
POCO SATISFACTORIO 24 73 0 0
TOTAL 33 100 33 100
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia GL'Jtiérrez Jarrin
GRAFICO N° 4.7
Modelado de letras y numeros
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Fuente: Cuadro N° 7

Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

En cuanto a modelar letras y ndmeros un 73% de nifios realizan de manera poco

satisfactorio, el 24% satisfactoriamente y un 3% muy satisfactoriamente.

Con la aplicacion de la guia el 97% de nifios modelaron de manera muy satisfactoria las

letras y nimeros, el 3% satisfactoriamente

b) Interpretacion

En su mayor parte no resulta familiar la actividad de modelado de letras y niumeros, es
por ello que el docente a partir del conocimiento e identificacion de estos debe
permitirles poner énfasis en la creacion y modelado creativo, donde el nifio aprende y

maneja adecuadamente elementos moldeables.
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8. Utiliza las yemas de los dedos para el dominio del espacio

CUADRO N°4.8
Utilizacién de las yemas de los dedos

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
MUY SATISFAC TORIO 3 91 26 79
SATISFACTORIO 16 48,5 6 18
POCO SATISFACTORIO 14 42,4 1 3
TOTAL 33 100,0 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “ VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N° 4.8
Utilizacion de las yemas de los dedos
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Fuente: Cuadro N°4.8
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

En este item se puede observar que un 48% de estudiantes utilizan de forma satisfactoria
las yemas de los dedos para el dominio del espacio, mientras que el 42% poco
satisfactorio y solo el 9% muy satisfactorio. Después de la aplicacion de la guia el 79%
de educandos usan de manera muy satisfactoria las yemas de los dedos para el dominio

del espacio, un 18% satisfactoriamente y el 3% poco satisfactorio.

b) Interpretacion
El movimiento y control de los musculos finos de la mano muchas de las veces no es

correctamente desarrollado, esto permite visualizar la necesidad de generar actividades

que fortalezcan y desarrollen estos movimientos motrices.
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9. Reproduce formas utilizando la dactilopintura

CUADRO N°4.9
Utilizacién de la dactilopintura

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
MUY SATISFACTORIO 3 9 31 94
SATISFACTORIO 11 33 1 3
POCO SATISFACTORIO 19 58 1 3
TOTAL 33 100 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N°4.9
Utilizacion de la dactilopintura
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Fuente: Cuadro N° 4.9
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

Un 73% de estudiantes reprodujeron de manera poco satisfactoria las formas utilizando
la dactilopintura, un 18% satisfactoriamente y el 9% muy satisfactoriamente. Luego de
la aplicacion de la guia un 94% de educandos de manera muy satisfactorio el 3%

satisfactoriamente y el otro 3% poco satisfactorio.

b) Interpretacion

La dactilopintura es una de las actividades motrices mas armonicas y creativas para el
nifo, sin embargo la falta de conocimiento no permite que esta se desarrolle
correctamente. Es por esto que el docente va a facilitar los espacios adecuados que

familiaricen al nifio en la creacion de pinturas.
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10. Usa crayones Y pintura para rellenar objetos

CUADRO N° 4.10

Utilizacidn de crayones y pintura

ANTES DESPUES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA| PORCENTAJE FRECUENCIA |PORCENTAJE
MUY SATISFACTORIO 3 9 30 91
SATISFACTORIO 6 18 2 6
POCO SATISFACTORIO 24 73 1 3
TOTAL 33 100 33 100

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”

Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

GRAFICO N° 4.10

Utilizacion de crayones y pintura
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Fuente: Cuadro N° 4.10

Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

a) Analisis

El 73% de estudiantes usan crayones y pintura para rellenar objetos de forma poco

satisfactoria, el 18% satisfactoriamente y el 9% muy satisfactoriamente. Con la

aplicacion de la guia el 91% muy satisfactoriamente usaron crayones y pintura para

rellenar objetos, mientras que el 6% satisfactoriamente y el 3% poco satisfactorio

b) Interpretacion

El uso de crayones y pintura es una actividad motriz que no la puede realizar

adecuadamente, en este caso resulto favorable la aplicacion de la guia de técnicas grafo

plasticas donde se orienta al docente en la forma adecuada de usar estos elementos para

ir desarrollando habilidades motrices finas en el nifio.
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4.2. COMPARACION DE LOS RESULTADOS DE LA OBSERVACION
REALIZADA A LOS ESTUDIANTES ANTES Y DESPUES DE LA
APLICACION DE LA GUIA.

ANTES DESPUES
= © =
i o & i o 0
= [ [ = [ 4
< O Q < O O
INDICADORES | » & 5 < > 5 9 5
20 < 22 20 < 8 <
SFE I = S L e =
;S = 7 5 E -
%) < o n < <
- w 8 = %) %)
S c S
Rasga papel en
diferentes 6 11 16 28 5 0
direcciones
Realiza plegados con 3 17 13 29 4 0
papel
Rasga hojas naturales 2 10 21 30 3 0
Rellena  diferentes
. 7 9 17 31 2 0
objetos con papel
Da forma de objetos
- 5 13 15 27 4 2
con plastilina
Utiliza el punzado en
diferentes posiciones 2 9 22 27 4 2
Modela letras vy 1 8 24 32 1 0
ndmeros
Utiliza las yemas de
los dedos para el 3 16 14 2 6 1
dominio del espacio
Reproduce  formas
utilizando la 3 1 19 31 1 1
dactilopintura
Usa crayones y
pintura para rellenar 3 6 24 30 2 1
objetos
TOTAL 35 110 185 291 32 7
FRECUENCIA | *4 1 18 29 3 !
PORCENTAJE 12% 33% 55% 88% 9% 3%

Fuente: Observacién a los estudiantes de la Unidad Educativa “VERBO DIVINO”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin.
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4.3. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1. Planteamiento de la hipotesis

Hi. La aplicacién de la guia didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afo de
Educacién General Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia

Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

Ho. La aplicacion de la guia didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” no desarrolla la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia

Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.
Hi. Iy > I,

Ho.II; =11,

2. Nivel de significacion

a=0.05

IC=95%

En un ensayo a una cola, se tiene:

El area entre el centro y el valor tedrico se obtiene asi: 0,5-0,05=0,45.Viendo 0,45 en el
interior de la tabla, encontramos para 0,4495 que es el mas proximo a 0,45; a la

izquierda 1,6 y arriba 4; luego el valor teorico es 1,64.

3. Criterio

Rechace laHosi Z, > 1,64
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4. Céalculo

CUADRO N°
ANTES DE LA DESPUES DE LA
ALTERNATIVAS APLICACION APLICACION
PORCENTAJE PORCENTAJE
ADQUIRIDA 12% 97%

Fuente: Observacién a los estudiantes de la Unidad Educativa “Verbo Divino”
Responsable: Licda. Flor Patricia Gutiérrez Jarrin.

Para el calculo de la z utilizaremos la siguiente férmula:

P1— P2

zZ =
P1 491 n P2 q2
n, n;

0,97 - 0,12

0,97.0,03 N 0,12.0,88
32 1

zZ =

0,85
v0,03263

Z. =261

5. Decision.

Como el valor de z calculado es mayor al valor de z teorico; esto es
Zc=2,61 > Z,=1,64 como 2,61 esta en la zona de rechazo de la hipétesis
nula, luego queda aceptada la hipdtesis de investigacion, esto es: La aplicacion de la
guia didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas” desarrolla la
motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacién General Basica de la
Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda,
Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

a) Los resultados de la aplicacion de las técnicas de papel favorecio al desarrollo de la
motricidad fina, proceso que se constituyd una premisa para el desarrollo de la
capacidad en las funciones basicas como: la percepcion visual, espacial, equilibrio,

color, textura, tamafo, forma de los mismos.

b) Las técnicas de modelado se constituyeron en elementos importantes en el desarrollo
de la motricidad fina, se observé que fueron de gran valor, puesto que actividades
fueron de gran valia en vista que coadyuvan con el desarrollo de la creatividad; esto
es la capacidad imaginacion, percepcion visual, espacial, lateralidad, textura, forma de

los productos resultante del trabajo.

c) Las actividades de dactilopintura fueron elementos importantes en el desarrollo de la
motricidad el empleo de pinturas, temperas, ayudd al dominio del espacio y la
creatividad, se combinaron colores enriqueciendo las experiencias y el desarrollo del

lenguaje.
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5.2 RECOMENDACIONES

a) Es importante que la maestra utilice el papel en diferentes formas para crear
actividades recreativas, con la finalidad de desarrollar la motricidad fina puesto que
fortalecera los posteriores aprendizajes formales y sistematicos.

b) Es recomendable la utilizacién utilizacion de las técnicas del modelado puesto que el
empleo de la arcilla, de la plastilina a mas del desarrollo de la motricidad fina

permitira el relajamiento y el control emocional

c) El empleo de la técnica de la dactilopintura es una actividad que encanta a los mas
pequefios de la casa, porque dan rienda suelta a su imaginacion, a su energia, a su
creatividad... Es una actividad divertida y, con el material y el contexto apropiado, no

hemos de temer por manchas imborrables, solo disfrutar junto a ellos.

86



BIBLIOGRAFIA

Actualizacion Curricular del primer afio. (2010).

Anilema, J. (1989). “Expresion Plastica Infantil” . Quito Ecuador: S/E.

Arheim, R. (1987). El arte de la percepcién visual. . Madrid, : Alianza Editoriall,.
Arnheim, R. (1995). Arte y percepcion Visual. Madrid: Alianza.

Bejarano, G. F. (2009). La expresion plastica como fuente de creatividad.

Bequer, D. (2002). EI comportamiento del desarrollo motor de los nifios cubanos

en el primer ano de vida”. . Ciudad de La Habana.

Bisquert, S. (1978). Las Artes Pésticas en ela Escuela. Madrid: Mec. Col

Brevarios de Educacion.
Bruel, Ay otras. (1994). Juegos Motores. Madrid: Narcea.

Burgos, N. E. (2007). La ensefianza y el aprendizaje de la creatividad en el Jardin

de Infantes. s/c: Ediciones Homo Sapiens Santa Fe Argentina.

Decroly, O. (1990). El Juego educativo, iniciacion a la actividad intelectual y

motriz, séptima Eduacion Francesa. Madrid: Moreta.

Elorza, G. (2004). Pequefios Creativos. Bogota - Colombia: Cultural

Internacional.
Gesseli, A. (1987). El nifio de 1 a 5 afios Buenos Aires. Buenos Aires: Paidos.
http://mafernandas.blogspot.com/. (s.f.).

Jam, R. (1974). Apreciacion del Nivel Motor de nifios de 5 a 11 afios, . Stadium

nams.

Lourdes, J. (1973). Educacion psicomotriz y actividades fisicas. Barcelona:

Cientifico Médica.

87



Quintana, L. (2007). CReatividad y Técnicas plasticas en Educacion. Méxixo:
TRILLAS.

Spravkin, M. (2009). EIl Arte y la Expresion Corporal.

Spravkin, Mariana. (2009). La motricidad en los nifios.

88



ANEXOS



ANEXO |

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSTGRADO E INVESTIGACION
INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION PARVULARIA MENCION
JUEGO ARTE Y APRENDIZAJE

PROYECTOS DE INVESTIGACION

TEMA:

GUIA DIACTICA DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS *“ APRENDIENDO
CON MIS MANITAS” PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA, DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA VERBO DIVINO, DE LA
PARROQUIA VEINTIMILLA, DE LA CIUDAD DE GUARANDA DE LA
PROVINCIA DE BOLIVAR, PERIODO 2013- 2014.

AUTORA

Flor Patricia Gutiérrez Jarrin

RIOBAMBA - ECUADOR
2013

90



1. TEMA:

Elaboracién y aplicacion de la guia didactica de técnicas de grafoplasticas
Aprendiendo con mis Manitas” para el desarrollo de la motricidad fina, de los
nifios y nifias del primer afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014.

2. PROBLEMATICA

2.1. UBICACION DEL SECTOR DONDE SE VA A REALIZAR LA
INVESTIGACION:

La investigacion se desarrollara en la Unidad Educativa Verbo Divino, de la

Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar.

2.2. SITUACION PROBLEMATICA

Mediante una observacion realizada en el primer afio de educacion general basica
de la Unidad Educativa Verbo Divino se ha detectado que los nifios y nifias
presentan problemas de desarrollo de la motricidad fina, por falta de la aplicacion
de técnicas grafoplasticas ya que el empleo de las mismas son importantes para el

desarrollo de la pinza dactilar como iniciacién a la lecto-escritura.

La educacién ecuatoriana busca mejorar la calidad educativa dando atencion al
sistema de educacion inicial como integrando a los jardines a los 10 afios de
educacion basica, por lo tanto el desarrollo de las funciones bésicas en estos
primeros afios de escolaridad son importantes para la prevencién de dificultades
en el aprendizaje, no se da valor al desarrollo de los sentidos como a
las funciones superiores y psicomotrices, particularmente de la motricidad fina

previo a la iniciacion de la lecto — escritura.
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La toma de contacto con el medio y la conquista del espacio por parte del nifio se
hacen mediante diferentes factores, entre los cuales participa la motricidad fina y
la aplicacion de las diferentes técnicas realizadas en papel, el modelado y la

dactilopintura.

Desde el nacimiento y a medida que va evolucionando, va teniendo un desarrollo
motor que parte de su maduracion y propia experiencia, la que le permite
establecer multiples relaciones con todo lo que adquiere del medio, de esta manera

interioriza, madura y evoluciona.

El realizar actividades manuales como punzar, pasar, encajar figuras, prepara las
manitos de tu nifio para aprender a escribir e incluso para la adquisicion de futuros

aprendizajes es necesario la motricidad fina.

Cuando un nifio o nifia presentan problemas en la lectoescritura, una de las causas
puede ser que no se le da la importancia necesaria a la estimulacion de la
motricidad fina desde su primer mes de vida, la cual se refleja posteriormente en
movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas
donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por ejemplo:
rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colorear, enhebrar, escribir, y que permiten al
nifio ejercitar su vista al momento de leer clave para la adquisicion de

aprendizajes

En la Unidad Educativa “Verbo Divino”, se presume que por la falta de recursos
las maestras realizan ejercicios a manos libres, sin recursos dificultando la
motricidad fina y el desarrollo de la lecto — escritura y los posibles trastornos en la

escritura como la disgrafia.

Consecuentemente a lo expresado es importante la elaboracion y aplicacion de
una guia con estrategias que faciliten el desarrollo de esta area tan importante
parta la iniciacion de la lecto — escritura mediante la ejercitacion del dominio del
espacio mediante actividades en papel, el empleo de diferentes masas y pinturas.
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2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA
2.3.1. Problema general

¢Cémo beneficia  la elaboracion y aplicacion de la guia didactica de técnicas
grafo plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” desarrolla la motricidad fina, de
los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda,
Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

2.3.1. Problemas especificos

¢De qué manera la elaboracion y aplicacion de la guia didactica de técnicas grafo
plasticas “ Aprendiendo con mis Manitas” a través de las técnicas de papel
favorece el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio
de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013-
2014>.

¢COmo la aplicacion de la guia de técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” a través del modelado fortalece el desarrollo de la motricidad fina, de
los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda,
Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

¢Cémo los resultados de la aplicacion de la guia de las técnicas grafo plasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través de la dactilopintura ayudan al desarrollo
de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la

ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014?.
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3. JUSTIFICACION

El tema denominado la elaboracién y aplicacion de la guia didactica de técnicas
grafo plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” desarrolla la motricidad fina, de
los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, se realizara con el propoésito de atender al desarrollo de
habilidades y destrezas psicomotoras como requisitos para el aprendizaje

sistematico de la lecto — escritura y calculo.

Esta investigacion se reviste de importancia puesto que se realizara en nifios que
inician proceso de aprendizaje y que necesitan adquirir la madurez escolar
mediante el buen desarrollo de funciones basicas, dentro de ellas el desarrollo de
la motricidad fina mediante el empleo de algunas técnicas creativas y de facil

realizacion.

Por las razones anotadas se debe indicar que esta investigacion es de impacto,
pues contribuird a dar en parte solucién al problema planteado, mediante la
elaboracion y ejecucion de una guia con actividades y recomendaciones de facil

realizacién y comprension para nifios y docentes.

Es factible la realizacion de este trabajo investigativo puesto que se cuenta con
bibliografia actualizada y especializada para sustentar cientifica y tedricamente el
problema planteado.

Los beneficiarios de los resultados obtenidos en esta investigacion seran todas las
maestras padres de familia y estudiantes, en vista que contaran con una guia de

actividades realizadas en papel, con material manipulable como la pintura.

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Demostrar como la elaboracién y aplicacion de la guia didactica de técnicas grafo
plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los

nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
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Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014.

3.7. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar cémo la elaboracion y aplicacion de la guia didactica de técnicas
grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas” a través de las técnicas de papel
favorece el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013-
2014

Comprobar si la elaboracion y aplicacion de la guia de técnicas grafoplasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través del modelado fortalece el desarrollo
de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la

ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

Evidenciar los resultados de la aplicacion de la guia de las técnicas grafoplasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través de la dactilopintura ayudan al desarrollo
de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la

ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

5. FUNDAMENTACION TEORICA.

5.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES.

La investigacion propuesta: Elaboracién y aplicacién de una guia didactica de
técnicas de grafoplasticas  “Aprendiendo con mis manitas”, desarrolla la
motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de
Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014., es un tema relevante y de

mucho interés en el quehacer educativo, confio en que serd un aporte que
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mejoraré positivamente y permitira conocer cuales y como utilizar estas técnicas

en la Escuela donde se realizaré el estudio.

Por todas estas razones el presente trabajo es original puesto que no existe tema
similar en las bibliotecas universitarias; ademas, se le considera de impacto en
vista que es la primera vez que se realiza este tipo de investigacion tanto en el

sector como en la institucion educativa.

5.2. FUNDAMENTACION TEORICA

5.2.1. FUNDAMENTACION CIENTIFICA.

5.2.2. Fundamentacion filosofica

La presente investigacion se encuentra determinada en el paradigma critico
propositivo. Critico porque cumple con la realidad cultural educativa y
propositivo porque da una alternativa de solucién sobre la informacion de las
técnicas grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de los

ninos.

Saber y mejorar estas técnicas para la cual nos encargaremos de mejorar este
problema, para que los nifios que estan a nuestra potestad salgan con una buena

filosofia.

5.2.3. Fundamentacion axioldgica

La presente investigacion esté intervenida por los valores; puesto que permitira
involucrarse en el contexto, y la investigadora quien no se conformara con saber
sino asumird el compromiso de cambio, tomando en cuenta el contexto socio
cultural en el que se desarrolla el problema, respetando valores religiosos,

morales, éticos, y politicos de todos quienes conforman la institucion.
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También busca desatar los valores tanto de responsabilidad de Padres de Familia,
nifios y maestros, también que se adquieran compromiso para una orientacion y

cambio positivo para la sociedad educativa.

5.2.4. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

El desarrollo de la inteligencia por medio del proceso de maduracion bioldgica.
Piaget subordina el aprendizaje al desarrollo. Para él la escuela debe garantizar
que lo que se ha ensefiado sea posible de ser asimilado y esto es posible si el
aprendizaje sigue siempre al desarrollo. El desarrollo es asi concebido como un
proceso independiente que responde fundamentalmente a procesos bioldgicos de

maduracion.

5.2.5. FUNDAMENTACION LEGAL

5.2.5.1. LA EDUCACION Y LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA
DEL ECUADOR

Articulos de la constitucién de acuerdo a la educacién

“Art. 66. La educacion es derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversion
publica, requisito del desarrollo nacional y garantia de la equidad social. Es
responsabilidad del Estado definir y ejecutar politicas que permitan alcanzar estos

propositos.

La educacion, inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas
y cientificos, promoverd el respeto a los derechos humanos, desarrollard un
pensamiento critico, fomentard el civismo; proporcionard destrezas para la
eficiencia en el trabajo y la produccion; estimulara la creatividad y el pleno
desarrollo de la personalidad y las especiales habilidades de cada persona;
impulsaré la interculturalidad, la solidaridad y la paz.

97



La educacion preparard a los ciudadanos para el trabajo y para producir
conocimiento. En todos los niveles del sistema educativo se procuraran a los
estudiantes practicas extracurriculares que estimulen el ejercicio y la produccion

de artesanias, oficios e industrias”.

Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural: de los Derechos vy

Obligaciones de los Estudiantes.

Art. 42.- Nivel de educacion general bésica.- La educacion general béasica
desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las nifias,
nifios y adolescentes desde los cinco afios de edad en adelante, para participar en
forma critica, responsable y solidaria en la vida ciudadana y continuar los estudios
de bachillerato. La educacion general basica estd compuesta por diez afios de
atencion obligatoria en los que se refuerzan, amplian y profundizan las
capacidades y competencias adquiridas en la etapa anterior, y se introducen las

disciplinas basicas garantizando su diversidad cultural y lingistica.

5.2.6. FUNDAMENTACION TEORICA

5.2.6.1. Técnicas grafoplasticas

Concepto.- Las técnicas grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los
primeros afios de educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el
objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en
especial el de la lectura escritura, se basan en actividades practica, propias del area
de Cultura Estética que incluyen la participacion del nifio, la nifia, a través del

dibujo y la pintura.
El objetivo principal de la técnicas grafoplasticas no es que el nifio las domine

sino que a través de ellas logre la representacion de su lenguaje plastico. Aunque

la ensefianza del arte es un proceso complejo y continuo, los ejercicios de caracter
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plastico no pueden resolverse obteniendo el carécter de repeticiones automaticas,

seriadas, numeradas.

5.2.6.2. Importancia de las técnicas grafoplasticas.

Es importante que el docente tenga claro la intencionalidad en la realizacion de las
diferentes técnicas y que todos los trabajos tienen una significacion. Por ejemplo,
si se les pide que trocen o rasguen papel, la orden tiene que ir necesariamente
acompafada de una actividad creativa donde se utilice el papel trozado o rasgado,
como una tarjeta de felicitacion, un colaje, una maqueta, entre otros. No se debe
trozar o rasgar Unicamente para ejercitar la motricidad fina. Asi mismo, hay que
tener en cuenta que los trazos tienen que empezar en espacios amplios, papelotes,
el patio de la escuela, entre otros, para luego reducir paulatinamente el espacio

hasta llegar a hojas pequefias.(Actualizacion Curricular del primer afio., 2010)

5.2.6.3. Tipos de técnicas grafoplasticas.

Considerando los elementos bésicos de la pléastica como son la linea, el color, la
forma y el volumen, para optimizar el manejo de las técnicas se ha dividido en

tres grupos: la pintura, el modelado y técnicas de papel.

5.2.7. LAMOTRICIDAD

La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los
movimientos naturaleza del hombre. (Gonzalez 1998)

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion
que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en

nuestros nifios (as) como una unidad.
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Antes de relacionar los ejercicios de motricidad fina detallaremos en que consiste

la motricidad gruesa y fina.

5.2.7.1. Motricidad gruesa

Son acciones de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo el

cuerpo o de grandes segmentos corporales.
5.2.7.2. Motricidad fina

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacién. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una
amplitud sino que son movimientos de mas precision.

Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio sin
ningln aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto

pequerfio en algun bote o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, y que ha diferentes niveles

de dificultad y precision.

Para conseguirlo se han de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que
el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los
afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes
objetivos segun las edades. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden

trabajar mas tanto a nivel escolar como educativo en general, son:

a) Coordinacion viso-manual
b) Motricidad facial

c) Motricidad fonética

d) Motricidad gestual
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5.2.7.3. Desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un
papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad gruesa, las
habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un
paso desigual que se caracteriza por progreso acelerado y en otras ocasiones,

frustrantes retraso que son inofensivos.

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios y nifias de preescolar, tales como
el manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor
reto al que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este
periodo de desarrollo. Para cuando los nifios y nifias tienen tres afios, muchos ya
tienen control sobre el 1apiz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar

de dibujar una persona sus trazos son aun muy simples.

Es comun que los nifios y nifias de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras,
copiar formas geomeétricas Yy letras, abrocharse los botones grandes, hacer objetos
con plastilina de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres
utilizando las mayusculas. Ademas del dibujo, nifios y nifias de cuatro afios

también pueden cortar, pegar, y trazar formas, pueden abrochar botones visibles.

a) Preescolar (3-4 afnos)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios y nifias de preescolar, tales como
el manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos representan un mayor
reto al que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este

periodo de desarrollo.

Para cuando los nifios y nifias tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el
lapiz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona

sus trazos son aun muy simples.
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Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas
geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de
dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las

mayusculas.

b) Edad escolar (5 afios)

Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente mas
alld del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades
motoras finas; Ademas, del dibujo, nifios de cinco afios también pueden cortar,

pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles.

6. HIPOTESIS.

6.1. HIPOTESIS GENERAL.:

La aplicacion de la guia didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con
mis Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia

Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

6.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

La elaboracion y aplicacién de la guia didactica de técnicas grafoplasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través de las técnicas de papel favorece
el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia

Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

La elaboracion y aplicacion de la guia de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo

con mis Manitas” a través del modelado fortalece el desarrollo de la motricidad
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fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de

Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

La aplicacion de la guia de las técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” a través de la dactilopintura ayudan al desarrollo de la motricidad fina,
de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda,

Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.
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7. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS
7.3. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS DE GRADUACION ESPECIFICA |

La elaboracién y aplicacion de la guia didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas” a través de las técnicas de papel
favorece el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE Son actividades que facilitan el | Motricidad fina y desarrollo de | Rasgado TECNICA
EJERCICIOS DE LA | desarrollo de la motricidad y el | destrezas psicomotoras. Trozado Observacion
TECNICA DE PAPEL desarrollo de destrezas Arrugado Encuesta
psicomotoras fina empleando Entorchado
diferentes tipos de papel.
INSTRUMENTO
Papel periodico
Tipos de papel Papel crepé Cuestionario
Papel brillante Guia de observacion
DEPENDIENTE Comprende todas aquellas | Actividades de precision y nivel | Movimientos de los musculos | TECNICA
MOTRICIDAD FINA actividades  que necesitan de | de coordinacion. finos de las manos. Observacion
una precision y un elevado nivel Movimientos de | el Encuesta
L ovimientos de los musculos
de  coordinacion. — Esta finos de 10 0jos. INSTRUMENTO
motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una Trazo preciso de lineas y | Cuestionario
0 varias partes del cuerpo, que puntos Guia de observacion

no tienen una amplitud sino que
son movimientos de mas

precision Actividades de coordinacion Caminar siguiendo la misma

direccion




7.1. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS DE GRADUACION ESPECIFICA 11
La elaboracion y aplicacion de la guia didactica de técnicas de grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas”, a través de la técnica del

moldeado desarrolla la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino,

de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICA
INSTRUMENTOS

INDEPENDIENTE Es el uso de un material maleable | Material maleable Uso de la plastilina TECNICA
TECNICA DEL | que permite  crear  objetos Uso de harinas Observacion
MODELADO figurativos o abstractos, ésta Uso de arcillas Encuesta

técnica tiene la cualidad primordial

de dar sentido al volumen y forma

que facilitara la percepcién de los Confeccion de objetos INSTRUMENTO

objetos que el nifio o nifia | Percepcion de objetos Elaboracion de siluetas
manipule. Construccién de animales Cuestionario
Confeccion de frutas Guia de observacion

DEPENDIENTE Comprende todas aquellas | Actividades de precision y | Movimientos de los masculos finos | TECNICA
MOTRICIDAD FINA actividades que necesitan de una | nivel de coordinacion. de las manos. Observacién

precision y un elevado nivel de o ) _ Encuesta

coordinacion. Esta motricidad se Mowml_entos de los musculos finos

fi | L de los ojos.
refiere a los  movimientos INSTRUMENTO

realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tienen una
amplitud sino que son
movimientos de mas precision.

Actividades
coordinacién

de

Trazo preciso de lineas y puntos

Caminar misma

direccion

siguiendo la

Cuestionario
Guia de observacion




7.2. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS DE GRADUACION ESPECIFICA 111
La elaboracion y aplicacion de la guia didactica de técnicas de grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas”, a través de la técnica de la

dactilopintura desarrolla la motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Verbo

Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES TECNICA
INSTRUMENTOS

INDEPENDIENTE Las manos son el instrumento | Pintura dactilar Huellas de dedos y manos TECNICA
TECNICA DE | utilizado para su realizaciéon. La Huellas del pie Observacion
DACTILOPINTURA pintura dactilar constituye un Trazo de lineas Encuesta

medio eficaz de escape o desahogo Dibujos de objetos

emocional, por este conducto el Dibujos de cuerpo humano

nifio puede expresar sus estados de Dibujos de la naturaleza. INSTRUMENTO

animo.

Cuestionario
Guia de observacion

DEPENDIENTE Comprende todas aquellas | Actividades de precision y | Movimientos de los musculos finos de | TECNICA
MOTRICIDAD FINA actividades que necesitan de una | hivel de coordinacion. las manos. Observacion
precision y un elevado nivel de o de | sculos finos d Encuesta
coordinacién. Esta motricidad se :\élso:;}gwslentos € oS musculos Tinos de
refiere a los  movimientos INSTRUMENTO

realizados por una o varias partes
del cuerpo, que no tienen una
amplitud sino que son
movimientos de mas precision.

Actividades de coordinacion

Trazo preciso de lineas y puntos

Caminar siguiendo la misma direccion

Cuestionario
Guia de observacion




8.1. TIPO DE INVESTIGACION.

Explicativa - Descriptiva.- En vista que mediante la observacion se describira las
causas y efectos para posteriormente buscar explicaciones acerca de la aplicacién de la
Guia Didactica de técnicas grafoplasticas “Aprendiendo con mis manitas”, en el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios preescolares.

Investigacion de campo.- Porque se realizara en el lugar de los acontecimientos es
decir en la Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la Ciudad

de Guaranda, Provincia de Bolivar.

Investigacion bibliogréfica: La investigacion tendrd fundamentacion tedrica de las dos
variables como es la Guia Didactica de Técnicas Grafoplasticas “Aprendiendo con mis

Manitas”, y el desarrollo de la motricidad fina.

8.2. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Por sus caracteristicas se define a la investigacién como:

Cuasi — experimental.- Permitira la utilizacion de la guia en dos oportunidades en un
antes y después la, finalidad es comprobar y validar las actividades planteadas para
desarrollar las habilidad motrices finas de los nifios.

8.3. METODOS DE INVESTIGACION.

Hipotético — deductivo, este método es adecuado puesto que facilita seguir un proceso
investigativo, puesto que se partira del enunciado del problema, se percibira a través de
la observacion de la realidad del mismo, se fundamentard de un marco teorico, del
planteamiento de la hipotesis para posteriormente elaborar conclusiones y

recomendaciones.
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8.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

8.4.1. Técnica:

Observacion: Técnica que permitira valorar la incidencia de la aplicacion de la Guia
Didéctica de Técnicas Grafoplasticas “Aprendiendo con mis Manitas” y como esto va a

ayudar en el desarrollo motriz fino de los nifios y nifias.
8.4.2. Instrumentos.
El instrumento que se utilizara para la recoleccion de la informacion es la siguiente:

e La Ficha de observacion.

85. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS.

Una vez receptadas las encuestas, se procedera a la tabulacién pregunta por pregunta,
determinando sus frecuencias simples para luego transformarlas en porcentajes,
incorporandoles sistema computable, para ubicarlos en cuadros estadisticos, pasteles o

barras.

8.6. POBLACION Y MUESTRA

8.6.1. Poblacién

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacion se considerd a los tres paralelos
A, By C correspondientes al primer afio de educacion bésica, y para la investigacion

se trabajo con los del paralelo C.
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Cuadro N° 1.1.

ESTRATOS POBLACION MUESTRA
Nifios y nifias de Primer Afio 99
de Basica
Nifios y nifias del Paralelo C 33
TOTAL 99 33

Fuente: Datos de Secretaria de la Unidad Educativa VVerbo Divino

8.6.2. Muestra.

Para el trabajo de investigacion se trabajo con los nifios y nifias correspondientes al

paralelo C, que dan un total de 33 nifios y nifias, para posteriormente realizar una

comparacién de los resultados obtenidos.

9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS.

9.1. HUMANOS:

e Director de tesis.

e Director del centro educativo
e Docentes

¢ Investigadora

¢ Nifios y nifias.

9.2. MATERIALES.

e Materiales de oficina

e Cds.

e Grabadora
o Casetes

e Libros

e Fotografias
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9.3.

e Computadora.

e Cémara fotogréafica.

e Flash memori.

e Proyector.

TECNICOS TECNOLOGICOS Y MATERIALES.

9.4. PRESUPUESTO.
DETALLE VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO
Bibliografia $10. 00 60,00
Impresion del texto $0.25 70,00
Resmas de papel $4,00 16,00
Copias $0,03 100,00
Elaboracién de la guia $ 25,00 200,00
Anillados $4,00 20,00
Movilizacion $3,00 70,00
Encuadernacion $8,00 60,00
Fotografias $2,00 20,00
Materiales de escritorio Varios 100,00
Total 721,00
Imprevistos 72,00
TOTAL $788,00
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10. CRONOGRAMA

ACTIVIDAD DE TRABAJO TIEMPO
N2 FEBRERO MARZO ABRIL MAYO Junio JULIO
_ 1[%34123412341234123412
1 Seleccion del Tema
2 Elaboracion del Proyecto | I |
3 Presentacion del Proyecto de tesis [ |
4 Aprobacion del Proyecto de tesis
5 Disefio de instrumento de investigacion L:
6 Elaboracién del primer capitulo 1R
7 Primera tutoria iR R
8 Recoleccidn de datos
9 Elaboracion del segundo capitulo
10 Segunda tutoria
11 |Andlisis de los resultados
12  |Elaboracién del primer borrador
13 Tercera tutoria .—E
14 Correccion del primer borrador |
15 |Cuarta asesoria | |
16 Elaboracion del informe final empastado l_E
17 Defensa




11. MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como beneficia la elaboracion y aplicacion de la guia
didactica de técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los nifios y
nifias del primer afio de Educacion General Béasica de la
Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia
Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar,
periodo 2013- 2014

Demostrar como la elaboraciéon y aplicacion de la guia
didactica de técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis
Manitas” desarrolla la motricidad fina, de los nifios y
nifias del primer afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Verbo Divino, de la Parroquia
Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar,
periodo 2013- 2014

La aplicacién de la guia didactica de técnicas grafo plasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” desarrolla la motricidad
fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢De qué manera la elaboracién y aplicacion de la guia
didactica de técnicas grafo plasticas “ Aprendiendo con
mis Manitas” a través de las técnicas de papel favorece
el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias
del primer afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la
ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013-
20142,

Determinar cémo la elaboracién y aplicacion de la guia
didactica de técnicas grafo plasticas “ Aprendiendo con
mis Manitas” a través de las técnicas de papel favorece
el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios y nifias
del primer afio de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa Verbo Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la
ciudad de Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013-
2014

La elaboracion y aplicacion de la guia didactica de técnicas
grafo plasticas “ Aprendiendo con mis Manitas” a través de
las técnicas de papel favorece el desarrollo de la motricidad
fina, de los nifios y nifias del primer afio de Educacién
General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014

¢Cémo la aplicacion de la guia de técnicas grafo plasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través del
modelado fortalece el desarrollo de la motricidad fina, de
los nifios y nifias del primer afio de Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014

?

Comprobar si la elaboracién y aplicacién de la guia de
técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” a
través del modelado fortalece el desarrollo de la
motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo
Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de
Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

La elaboracién y aplicacion de la guia de técnicas grafo
plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” a través del
modelado fortalece el desarrollo de la motricidad fina, de
los nifios y nifias del primer afio de Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014




¢Como los resultados de la aplicacion de la guia de las
técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” a
través de la dactilopintura ayudan al desarrollo de la
motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo
Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de
Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 20142.

Evidenciar los resultados de la aplicacion de la guia de las
técnicas grafo plasticas “Aprendiendo con mis Manitas” a
través de la dactilopintura ayudan al desarrollo de la
motricidad fina, de los nifios y nifias del primer afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Verbo
Divino, de la Parroquia Veintimilla, de la ciudad de
Guaranda, Provincia Bolivar, periodo 2013- 2014

La aplicacion de la guia de las técnicas grafo plasticas
“Aprendiendo con mis Manitas” a través de la
dactilopintura ayudan al desarrollo de la motricidad fina, de
los nifios y nifias del primer afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino, de la
Parroquia Veintimilla, de la ciudad de Guaranda, Provincia
Bolivar, periodo 2013- 2014
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ANEXOS I

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSTGRADO E INVESTIGACION
INSTITUTO DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION PARVULARIA MENCION
JUEGO ARTE Y APRENDIZAJE

FICHA DE OBSERVACION
La presente ficha tiene la finalidad de recolectar informacion referente al desarrollo de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de primer afio de

Educacién General Bésica de la Unidad Educativa Verbo Divino

No.

MUY POCO
ALTERNATIVAS SATISFACTORIO | SATISFACTORIO | o\ 1 spacTORIO

Fr. % Fr % Fr. %

1. |Rasga papel en diferentes direcciones.

2. | Realiza plegados con papel.

3. |Rasga hojas naturales.

4. | Da forma de objetos con plastilina

Utiliza el punzado en diferentes
posiciones

6 | Modela letras y nimeros

Utiliza las yemas de los dedos para el

7.
dominio del espacio
Reproduce formas utilizando la
8 dactilopintura
9 Usa crayones Yy pintura para rellenar
objetos
Utiliza las yemas de los dedos para el
10

dominio del espacio

La Observadora.
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