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RESUMEN

La investigacion sobre: “Implicaciones de las actitudes y comportamientos en las
practicas sexuales en los y las adolescentes del Tercer afio de Bachillerato, paralelos
“A””B”,”C”,”D” de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” de la ciudad
de Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo quimestral Septiembre 2014-
Febrero 2015, es un documento que presenta la problemaética, en las implicaciones
de las actitudes y comportamientos en las practicas sexuales. La adolescencia es la
fase de las dudas y de los descubrimientos y es también en esta época que los futuros
adultos se encuentran con los mayores problemas relativamente al descubrimiento de
su sexualidad. Las relaciones sexuales forman parte de la vida del ser humano y son
la base de la reproduccién, pero en la adolescencia existen riesgos por la mala
practica en la utilizacion de métodos anticonceptivos que puede llevar a un embarazo
no planeado o una infeccion de transmision sexual. Lo ideal serd que los jovenes
afronten la sexualidad como una parte integrante de sus vidas, encontrando una
posicion diferente de ella en relacion con la reproduccion, pues sélo asi podran ver la
sexualidad como una fuente de placer, que fomenta la comunicacion y la afectividad
entre dos personas, dentro de este argumento de investigacion planteamos que las
actitudes y el comportamiento son importantes ante el tema de practicas sexuales, ya
que el joven es vulnerable en la toma de decisiones que puede cambiar la vida para
siempre. Iniciamos el trabajo con el planteamiento del problema, objetivos, variables
y determinando instrumentos para la recoleccion de la informacién; la cual fue
tabulada, procesada, analizada por el método de razones y proporciones, sustentada
por el Marco Teorico donde se describe temas de educacion sexual que es primordial
que los adolescentes estén informados, capacitados para un desarrollo integral
completo, plantedndose conclusiones y recomendaciones. Dentro de la metodologia
utilizada para la realizacion del presente trabajo se considerd el método deductivo,
inductivo y analitico sintético, la determinacién de variables independiente y
dependiente. La Poblacidn de este estudio esta configurada por estudiantes (entre los
16 y los 20 afos), matriculados en la ensefianza secundaria, de la institucién
mencionada, a lo largo de esta investigacion se pretendié abordar la forma como los
adolescentes viven las actitudes y comportamientos sexuales. El tema se afront6 a
través de una encuesta elaborada previamente. Se diagnosticé el problema a través de
un analisis situacional; informacion que recibimos de las personas encuestadas en
este caso los estudiantes. Se llegd a un diagndstico que indica ciertas implicaciones
en las actitudes y comportamientos en las practicas sexuales, por la falta de
interpretacion cientifica y afectiva que ha llevado a los chicos a desaciertos en
educacion sexual.



SUMMARY

The investigation entitled: Implications of the attitudes and behavior in the sexual
practices of the Third year-old adolescents, classes "A", "B", "C", "D" registered at an
educational institution called "Pedro Vicente Maldonado" located in Riobamba-
Chimborazo, during the academic term September 2014 - February 2015", is a document
that represents the problem on the implications of the attitudes and behavior in the
sexual practices. Adolescence is a doubtful stage and of the discoveries and it is also in
this time that the mature futures meet relatively with the biggest problems to the
discovery of sexuality. The sexual relationships are part of the human being's life and
they are based on the reproduction, but in the adolescence risks exist for the incorrect
practice in the use of birth-control methods that people use such as a plan to avoid
pregnancy or a plan to prevent sexual transmission diseases. The idea will be that the
youths confront the sexuality like an integral part of their lives, finding a different view
about connection and reproduction, because they will only be able to use this way to see
sexuality as a source of pleasure that it foments the communication and the affectivity
between two people, inside this investigation argument we outline that the attitudes and
the behavior are important before the topic of practical sexual, since the youth is
vulnerable in the taking of decisions that youwhe/she can change the life forever. We
begin the work with the position of the problem, objectives, variables and determining
instruments for the gathering of the information which was tabulated, processed,
analyzed by the method of reasons and proportions, sustained by the theoretical
framework where topics of sexual education are described. It is essential that the
adolescents keep informed and qualified for a complete integral development, being
planned conclusions and recommendations. Inside the methodology used for the
realization of the present work, it was considered the deductive, inductive, analytic-
synthetic method, the independent determination of variables. The population of this
study is configured by students aged between the 16 and the 20 years. Through
investigation is it was sought to approach the attitudes and the adolescents' of that
institution sexual behaviors. The topic was analyzed after a survey carried out
previously. The situational analysis diagnosed the problem through the information
provided by the students. The diagnosis indicates certain implications in the sexual
behavior of the students, due to the lack of a scientific and affective interpretation.
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INTRODUCCION

La adolescenciaes una etapacriticade la vida, caracterizada por fundadas
transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y social de los seres
humanos. Su tarea principal es la consolidacion de su propia identidad, esto es
descubrir quien soy yo. En esta etapa la amistad llega a ser de vital importancia ya
que el adolescente busca el aliento de afines, con quien pueda compartir las

experiencias vividas en el proceso de la basqueda de identidad.

Por esta razon la sexualidad exige cualidades de inteligencia y de generosidad, ambas
estan ligadas al desarrollo pleno e integral de la personalidad del sujeto que amerita
ser tratado bien en el ambito familiar, social y cultural. Con fines de crear en los
adolescentes una sexualidad saludable, armoniosa y con responsabilidad siendo

capaz de desenvolverse en el medio en que se desarrolla.

En el desarrollo del trabajo nos daremos cuenta los principales factores de la
sexualidad en los y las adolescentes del Tercer afio de Bachillerato, paralelos
“A””B”,”’C”,”D” de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado”. Asi como
los problemas obstaculizadores que limitan la sexualidad en los adolescentes.

La seleccion de este tema ha sido de mucho interés y de gran importancia porque nos
ha permitido conocer y valorar las diferentes situaciones de riesgo que manifiesta los
adolescentes con relaciones a la sexualidad, asi como el desconocimiento del tema 'y
finalidad de la misma, ya que a mejor conocimiento sobre sexualidad es menor

problema en los adolescentes.

Desde hace mucho tiempo la adolescencia se ha venido considerando como un
periodo del desarrollo mas dificil que el de los afios de la nifiez media. Sin embargo,
el concepto de adolescencia como etapa psicolégicamente compleja, digna de estudio
cientifico, no aparecio sino a fines del siglo XIX y recibié nuevo impulso gracias a

la obra precursora de Stanley Hall, a principios del siglo XX.

Xii
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Aun cuando la concepcidn de que la adolescencia es un estadio perturbado parece ser
exagerada, la adolescencia es todavia un periodo de rapidos cambios fisicos,

sexuales, psicoldgicos, cognoscitivos y sociales a los que tiene que ajustarse el joven.

Los cambios fisiologicos de la pubertad, entre los que cabe considerar a la
maduracion sexual y al crecimiento adolescente, dan comienzo gracias a un
incremento en la produccion de hormonas activadoras secretadas por la glandula
pituitaria anterior.

En la presente investigacion se analiza la adolescencia, y todos los factores que ella
conlleva para ambos sexos hasta la personalidad del individuo.

Esta investigacion, se encuentra estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I.- Marco Referencial.- Se realiza un enfoque del problema existente en la
las implicaciones de las actitudes y comportamientos en las précticas sexuales en los
adolescentes, asi como la formulacion del problema, los objetivos general y
especificos que orientan la investigacion; finalmente la justificacién que se encaja en

la raz6n misma del proceso investigativo.

Capitulo I1.- Marco Tedrico.- Se hace una revision de los antecedentes de esta
investigacion; posteriormente se realiza un enfoque de las fundamentaciones:
cientifica, epistemoldgica, filosofica, psicopedagogica, Social, Legal. A continuacion
se hace un enfoque a la parte tedrica correspondiente a la variable independiente que
corresponde a las implicaciones y la variable dependiente que corresponde a las
préacticas sexuales, sustentandose a través de una bibliografia especializada.

Capitulo: I11.- Marco Metodoldgico.- Se detalla el disefio y tipo, la poblacién,
muestra, métodos, técnicas e instrumentos que se utiliz6 para todo el proceso del
presente trabajo de investigacion. El analisis e interpretacion de resultados se
sustenta en la informacion obtenida de la encuesta aplicada a los estudiantes del
Tercer afo de Bachillerato, paralelos “A”,”B”,”C”,”D” de la Unidad Educativa

“Pedro Vicente Maldonado” de la cuidad de Riobamba, Provincia de Chimborazo;
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luego se realizd la tabulacion de datos, la presentacion de cuadros, graficos

estadisticos, analisis e interpretacion en la que se sustentd la investigacion.

Capitulo V.- Conclusiones y Recomendaciones.- Se determing las conclusiones en
base a los objetivos de la investigacion y las recomendaciones para procurar el

manejo correcto en las actitudes y comportamientos en las practicas sexuales.

Xiv



CAPITULO |
1. MARCO REFERENCIAL
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad es un aspecto importante del comportamiento humano y es
fundamental para la sociedad en cuanto al mecanismo de la reproduccion social. Por
otro lado, el género es un factor central en la identidad personal que determina la
experiencia subjetiva de la vida y las opciones de la persona, tanto biolégica como

socia.

A nivel mundial al realizar el estudio con respecto a la sexualidad se han analizado
los datos de 59 paises de todo el mundo, intentando responder a cuestiones tales
como la edad en que se inician las relaciones sexuales, el nUmero de parejas y la
promiscuidad, la edad del matrimonio y el uso de preservativo, entre otros. Los datos
estadisticos son representativos de un grupo de poblacion nacidos entre 1965 y 1969
y para su recogida se ha efectuado una busqueda bibliografica exhaustiva de todos
los articulos publicados en los Gltimos 10 afios. A la hora de valorar los resultados
hay que tener en cuenta que algunos datos, como la edad en la que se inician las
primeras relaciones sexuales, probablemente han sufrido algunas variaciones en la
generacion adolescente actual. Es posible que algunas de las diferencias en las
conductas sexuales entre los dos sexos sean debidas a la distinta actitud entre géneros
a la hora de responder a las cuestiones, ya que los hombres suelen tener menos pudor
y tienden a sobrevalorar algunas conductas mientras que las mujeres las esconden. La
sexualidad en las ultimas décadas ha sido vulnerada especialmente en el marketing
publicitario y de la mdsica todo nos lleva a tener sexo sin medida por ella la
poblacion juvenil esta desviada tomando una actitud de libertinaje.

(ERAZO, Leonardo. Psicologia y salud mental, p.56).

Desde la formacion del mundo los seres humanos en todas sus acciones manifiestan

su sexualidad, desde la forma de vestir, hablar, caminar, etc., hasta en aquéllas en


http://www.consumer.es/salud/psicologia/

que se demuestran los afectos, las relaciones con los demas y la busqueda de la
intimidad y del placer. Al igual que con la palabra sexo, en muchas ocasiones el
término sexualidad se ha usado para referirse solo a las actividades que tienen que
ver con el placer sexual; sin embargo, como ya se menciono, la sexualidad forma

parte de cualquier expresion humana, ya sea con busqueda de placer sexual o sin ella.

En Latinoamérica en los ultimos cinco afios de la década de 1980, instituciones
oficiales y privadas de varios paises latinoamericanos, con el apoyo de entidades de
investigacion demografica de los Estados Unidos Ilevaron a cabo encuestas sobre la
salud reproductiva de los jovenes adultos y adolescentes (de 15 a 24 afios de edad),
con el propésito fundamental de obtener informacién que permitiera establecer
nuevas estrategias de programacion y materiales en el area de la educacion sexual y
de los servicios de orientacion sexual dirigidos a jovenes y adolescentes. En cada
pais se han publicado informes preliminares, en Guatemala y Jamaica se publicaron
los informes finales, las encuestas en su mayoria se hicieron con jovenes (de 15 a 24
afios de edad) en areas urbanas. Asi, se realizaron también encuestas en Quito y
Guayaquil, en dos delegaciones de la ciudad de México, en el Salvador y Sao Paulo,
en Santiago, y en la Ciudad de Guatemala. Este estudio es el mas completo que se
haya elaborado hasta el momento sobre los temas sefialados, aunque se refiere
principalmente a mujeres. (Asociacién Guatemalteca de Educacion Sexual, 1988.

Encuesta sobre salud y educacion sexual de jovenes. Reporte final. Guatemala).

Nuestro criterio personal sobre la parte formativa en los jovenes en el Ecuador no es
importante, los programas de gobierno deben implementar toda la ayuda profesional,
en realidad los jovenes necesitan ayuda en este sentido, es por eso que ellos al hall de

estos temas se sienten juzgados méas no protegidos.

En el Ecuador la sexualidad de los jovenes y adolescentes se ha modificado
ampliamente en los Gltimos afios debido a factores como cambios en las estructuras
familiares, cambios de paradigmas en cuanto a sexualidad, aparicion de nuevas

culturas juveniles, la mayor visibilidad y aceptacion de las diversidades sexuales,



entre otros. Como ejemplo de esto se puede observar que en 2014, segun la Gltima
encuesta, Demogréafica y de Salud Materna e Infantil, ENDEMAIN (Encuesta
Demogréafica de Salud Materno Infantil), el inicio de las relaciones sexuales se daba
entre los 18 afos en el caso de las mujeres y 17 afios en el caso de los varones. En la
actualidad, segun datos del ENIPLA (2012) , (Estrategia Nacional Intersectorial de
Planificacion Familiar y Prevencion de Embarazos en Adolescentes), 2 de cada 10
adolescentes que tienen relaciones sexuales, iniciaron su vida sexual entre los 12 y
14 afios2 Segun esta misma fuente, el Ecuador es el “pais con el mas alto indice de
embarazos adolescentes en America Latina (17% aproximadamente). El crecimiento
en los ultimos 10 afios bordea el 74%”.Debido a este acelerado proceso de cambio,
padres y maestros tienen dificultades para abordar el tema de la sexualidad en
espacios como el hogar y los centros educativos, y como resultado. Los jovenes se
ven abocados a ejercer su sexualidad de acuerdo a lo que aprenden en otros
contextos, aumentando la incidencia de comportamientos de riesgo que les
perjudican. Segun datos del Ministerio de Salud Publica (MSP), el 25% de los
nuevos casos de VIH (Virus de inmune deficiencia), en el Ecuador, se dan en
adolescentes y jovenes. A ello contribuye el que tan solo el 11,2% de los
adolescentes y jovenes que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad
identifiquen correctamente las formas de prevencién y rechacen ideas erroneas sobre
su transmision, a pesar de que en su gran mayoria (80%) ya han iniciado su vida
sexual 5 Segun datos de la Estrategia Nacional de VIH/Sida- ITS(Infeccion de
Transmision Sexual), del Ministerio de Salud Pdblica, las cinco principales
provincias que presentan indices de alta y mediana prioridad de atencién o
intervencion (por albergar en ellas el mayor nimero de personas que viven con VIH),
en orden de prioridad son: Guayas, Esmeraldas, Manabi, Pichincha y Pastaza. La
ultimas investigaciones con respecto a conocer sobre la sexualidad en los jovenes en
nuestro pais ha sido de gran aporte ya a través de estas investigaciones el gobierno ha
implementado programas especiales para los jovenes uno de ello “Habla serio
Ecuador sin Misterios”, su objetivo que la poblacion joven se responsabilice de su

sexualidad sin ser susceptible a su derecho como persona y parte de nuestra sociedad.



(ENIPLA, Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion
de Embarazos en Adolescentes. Liderado por el Ministerio de Salud Publica y el

Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, 2012).

A traves de ENIPLA se ha podido observar ciertas situaciones en nuestros jovenes
ecuatorianos con respecto a educacion sexual una de ellas las disfuncionalidad de las
familias que se ha convertido en un caos afectivo donde el adolescente toma

decisiones que alteran su buen vivir.

En la ciudad de Riobamba se realiza una investigacion sobre los factores que inducen
el embarazo en las adolescentes de 12 —19 afios en el periodo 2008 —2009. Se trata de
un estudio de tipo descriptivo transversal, con una poblacion de estudio de 150
adolescentes entre embarazadas y madres, la técnica utilizada fue: entrevista
personal, con aplicacion de encuesta previamente validada. Una vez obtenidos los
resultados, se identifican factores de riesgos individuales, familiares y sociales, como
también se determinan las necesidades en cuanto a atencion que tienen las
adolescentes embarazadas y madres. Con los resultados obtenidos de la investigacion
elaboramos el proyecto de creacion de “La casa de atencion integral de los/as
adolescentes”. Es importante mencionar la labora que haces ciertas organizaciones y
personas dentro de nuestra ciudad, la problemética de los jévenes con respecto a su
sexualidad no se deben pasar por alto, los jovenes deben tener conocimientos sobre
esta problematica social que entristecen mucha de la veces a los hogares
Riobambefios. (FLORES, Mufioz Marcia Guadalupe y Erazo Aguilar Narcisa
Jacqueline, “Factores que inducen el embarazo en las adolescentes de la ciudad de
Riobamba 2008 -2009).

Como investigadores de este tema y con respecto a la ciudad de Riobamba, no
solamente seria el dar la acogida a las jovenes que se embarazan, si no también
educacion y formacion porque si los y las jovenes se embarazan es porque tal vez no

tienen el suficiente control emocional en el momento de un acto sexual y antes de



pensar en colocarse un preservativo lo que hacen es méas emocional y cuando se dan

cuenta se han convertido en padres prematuros y el dolor emocional es peor.

En el tercer ano de Bachillerato paralelos “A, B, C, D”, de la Unidad Educativa
“Pedro Vicente Maldonado” de la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, no
se han realizado investigaciones a los alumnos con respecto a las actitudes y
comportamientos en las practicas sexuales, dentro de este grupo de estudiantes se
observa actitudes no favorables para su comportamiento con respecto a la
responsabilidad sexual, los embarazos prematuros se ha tomado como algo normal
entre los jovenes, esto se deduce la falta de formacién y la falencia con respecto a

las actitudes y comportamientos en las practicas sexuales.



1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son las implicaciones de las actitudes y comportamientos en las practicas
sexuales en los y las adolescentes del Tercer afio de Bachillerato de los paralelos “A,
B, C, D” de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” de la ciudad de
Riobamba provincia de Chimborazo, Periodo Quimestral Septiembre 2014-Febrero
2015?.

1.3.0BJETIVOS
1.3.1. GENERAL

Determinar las implicaciones de las actitudes y comportamientos de las préacticas
sexuales en los y las adolescentes del Tercer Afio de Bachillerato paralelos “A, B, C,
D”, de la Unidad Educativa Pedro Vicente Maldonado de la ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo, Periodo Quimestral Septiembre 2014-Febrero 2015.

1.3.2. ESPECIFICOS

e ldentificar cuéles son las implicaciones que tienen sobre las actitudes y
comportamientos en los y las adolescentes del Tercer Afio de Bachillerato
paralelos “A, B, C, D”, de la Unidad Educativa Pedro Vicente Maldonado de la
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, Periodo Quimestral Septiembre
2014-Febrero 2015.

e Evaluar la informacion sobre las practicas sexuales en los y las adolescentes del
Tercer Aflo de Bachillerato paralelos “A, B, C, D”, de la Unidad Educativa
Pedro Vicente Maldonado de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo,
Periodo Quimestral Septiembre 2014-Febrero 2015.

e Determinar la relacién entre las implicaciones y las actitudes y comportamientos

de las practicas sexuales en los y las adolescentes del Tercer Afio de Bachillerato



paralelos “A, B, C, D”, de la Unidad Educativa Pedro Vicente Maldonado de la
ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, Periodo Quimestral Septiembre
2014-Febrero 2015.



1.4.JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Considerando que la sexualidad humana abarca un conjunto de fenémenos
bioldgicos, psicologicos y sociales de gran jerarquia para el individuo y para la
sociedad, se encuentra ademas relacionada a la afectividad y a los valores,

extendiendo su entorno mas alla de la funcion reproductora y de conservacion.

En nuestra cultura la informacién acerca de la sexualidad y su importancia se toman
con mucha frecuencia de una manera distorsionadas a lo largo del proceso de
socializacion. En muchas ocasiones las pautas en este campo son contrapuestas y
confusas aumentando mas esta denominada confusion en la poblacién adolescente
que esta pasando por tantos cambios fisicos, biologicos, psicoldgicos y sociales para

adaptarse a la sociedad.

La educacion sexual debe empezar a edades muy tempranas y debe englobar los
distintos aspectos siguiendo una secuencia manera paulatina y acorde al desarrollo
evolutivo del ser humano, comenzando desde su nifiez y recalcandole mayor
importancia en la adolescencia ya que es el periodo en donde se desarrollan las
actitudes y los comportamientos sexuales. Por tanto mejor y mayor sea la correcta
informacidn sobre su sexualidad les permitird una mejor comprension de todos los
parametros que involucran a su sexualidad y a su desarrollo como entes

reproductivos.

Ante la problematica observada y analizada durante el periodo de préacticas pre
profesionales de ejecucion realizadas en el afio 2013-2014 se concluyd que existian
implicaciones de la actitudes y comportamientos de las practicas sexuales en los y las
adolescentes del Tercer Afio de Bachillerato de los paralelos “A,B,C,D” de la Unidad
Educativa Pedro Vicente Maldonado de la ciudad de Riobamba provincia de
Chimborazo, de este modo se ha considerado que los alumnos deben tener una
inmediata capacitacion respecto a su sexualidad y como desarrollarla en la sociedad

actual.



Considerando todos los pardmetros de andlisis psicologicos motivaremos a los y las
alumnas a llevar una correcta vida sexual y de este modo combatir muchos
problemas sociales actuales tales como enfermedades de transmision sexual,
embarazaos no deseados, abortos, promiscuidad trastornos de tipo psicologicos entre

otros, mejorando asi su situacion emocional de forma adecuada.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO DEL PROYECTO QUE INVESTIGA

Para realizar esta investigacion, como estudiantes egresados de la Escuela de
Psicologia Educativa, se ha realizado varias consultas en la biblioteca de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias (UNACH), en la que se ha

encontrado una indagacién de tesis que tienen relacion con este tema como:

TEMA: “ACTITUDES, COMPORTAMIENTOS Y PRACTICAS SEXUALES EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES VARONES Y MUJERES DEL COLEGIO
“JACOBO YEPEZ”, COMUNIDAD “GUACONAS”, PARROQUIA CICALPA,
CANTON COLTA PROVINCIA DE CHIMBORAZO”

AUTOR: Jessica Alexandra Inga llvay
ANO: Diciembre 2011.

La investigacion realizada nos permite afirmar que las actitudes y comportamientos
que llevan a la realizacion de practicas sexuales de riesgo, estan influenciadas por los
agentes de saberes y medios de comunicacién; en lo que respecta a los padres no se
comunican con sus hijos sobre sexualidad; el colegio por su parte a aportado con
conceptualizaciones de anatomia, fisiologia; cabe recalcar que el grupo de pares y los
medios de comunicacién son los que mas aportan con informacién, pero
lastimosamente mucha o toda la informacién que reciben carece de valores, amor y

respeto hacia las demaés personas y simplemente buscan la satisfaccion personal.
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TEMA: “ACTITUDES, COMPORTAMIENTOS Y PRACTICAS SEXUALES EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES VARONES Y MUJERES DEL COLEGIO
“RUMINAHUI” COMUNIDAD LIRIO, PARROQUIA SICALPA, CANTON
COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO”

AUTOR: Ana Margoth Llinguin Avalos y Bethy Martha Galora Ramirez
ANO: 2013

En conclusién esta investigacion nos fue de mucha ayuda para entender de mejor
manera que la influencia de la sociedad cultural con las actitudes, comportamientos y
préacticas sexuales de riesgo en los y las adolescentes ante la sexualidad es negativa
basadas por una gama de referencias inadecuadas como son los medios de
comunicacion, religion, etc., siendo estos de gran influencia en sus decisiones,
comportamientos y sobre todo en su conducta. — Las actitudes y comportamientos
sexuales en los adolescentes varones se manifiesta en edad mas temprana que en las
adolescentes mujeres por lo que la sociedad ha establecido estereotipos de género

donde dan més apertura a los hombres para experimentar con los actos sexuales.

2.2.FUNDAMENTACION CIENTIFICA

2.2.1.Fundamentacion Epistemolégica

“El Materialismo Dialéctico considera que el hombre produce el conocimiento a

través de la solucion de problemas sociales y lo justifica para el beneficio social”.
(JARA, 2012)

A través del estudio del actuar sexual de las y los adolescentes es posible llegar a
individuar las necesidades que tienen con respecto a su sexualidad. Este
conocimiento permitira trazar pautas, al interno de un plan de accién, que generen
una reduccién de los indices de embarazos y del propagarse de las infecciones de
transmision sexual (ITS) al interno de esta poblacidn; acarreando, consecuentemente,

un beneficio también para toda la sociedad.
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Consideramos que las pautas para mejorar las practicas sexuales es formar desde los
hogares, los jovenes en la actualidad han perdido el sentido familiar es por ellos que
buscan ayuda en otros lugares, esto lleva a la destruccion emocional en el area

sexual.
2.2.2. Fundamentacion Filoso6fica

“En el relato platonico, Sdcrates resiste al bellisimo impuadico que aspira a
convertirse en su erdbmenos (en griego épopevog eromenos, pl. Epduevor eromenoi.
Adolescente comprometido en una pareja pederastica con un hombre adulto, llamado
erastés), rechazando los amores puramente carnales y enunciando: “El que amase el
cuerpo de Alcibiades no querria verdaderamente a Alcibiades, sino solamente una
cosa que le pertenece” “Tener relaciones con una persona que ama tu cuerpo mas que
el alma es algo infame”. Para Socrates, la continencia sexual, era uno de tantos
aspectos del rigor, indispensable para alcanzar la plenitud del ser, consistente en el
dominio de la mente (psyche) sobre el cuerpo”

(homoescepticus.blogspot.com, 2014).

En resumen la sexualidad no es representativa exclusivamente de la relacion coital en
si; su esfera abarca, de manera mas amplia y extensa, la afectividad insita en ella.
Esta misma afectividad, que engloba la esfera sexual, permite llegar a la plenitud del
ser mediante la compenetracion de la inteligencia emocional con la racional. De ahi,
la importancia de una educacion basada en afectividad, valores, derechos y
conocimientos cientificos que permitan, en su conjunto, llegar a una capacidad en la
toma de decisiones, madura, responsable, adecuada y funcional al cumplimiento de

los propios proyectos de vida.

2.2.3. Fundamentacion Psicopedagdgica.

Segun Carl Rogers, la mayoria de los profesores, prefiere andar sobre seguro y no
apartarse de su papel de expertos, conservando su «objetividad» a toda costa y

guardando la debida distancia entre ellos—como la persona de mas jerarquia dentro
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del aula — y los alumnos — en su papel subalterno — para de esa manera preservar su
derecho a actuar como jueces, como evaluadores y a veces como verdugos. “Yo
encontré mi camino para ser humano dentro de la clase por algo asi como una puerta
trasera. En mi caracter de asesor psicologico observe, tratando a estudiantes y a otros
individuos con problemas de angustia personal, que el hecho de hablarles, de
aconsejarles, de explicarles las circunstancias y transmitirles el significado de su
conducta no contribuia a nada. Poco a poco, sin embargo, comprendi que confiando
mas en su condicion de seres humanos intrinsecamente aptos, siendo auténtico yo
mismo con ellos y procurando entenderlos en su forma de sentirse y de percibirse
desde dentro se iniciaba un proceso constructivo: comenzaban a desarrollar un
autoconocimiento mas claro y profundo, a ver qué debian hacer para solucionar su
angustia y a tomar medidas que contribuyesen a hacerlos méas independientes y
resolvieran algunos de sus problemas. Pero este conocimiento, importante para mi,
hizo que me cuestionara mi papel como profesor. ;Cémo podia confiar en que mis
clientes en ese asesoramiento actuasen con sentido constructivo, si yo casi no
confiaba de la misma manera en mis alumnos? De suerte que, a tientas y
dubitativamente, comencé a cambiar el enfoque de mis clases. Para mi asombro
comprobé que mis clases se convertian en lugares de aprendizaje mas animados
cuando dejaba de ser el maestro , en ese momento el maestro y evaluador que yo era
se convirtid en facilitador del aprendizaje, tarea ésta muy diferente de aquélla”
(ROGERS, 1961, pags. 297-313). “Quizas este ejemplo sea demostrativo del elevado
grado de libertad que es posible conceder dentro de un contexto que parece
convencional, aunque también creo que pone de manifiesto que a los estudiantes se

les pueden impartir instrucciones de manera humana”
(ROGERS, 1996).

Precisamente porque en la actualidad se sigue manteniendo una impronta
psicopedagdgica de tipo vertical es necesario que, sobre todo en Educacion Sexual,
se roten estos ejes y se aplique el proceso de ensefianza — aprendizaje de manera

horizontal para que se pueda producir un coaprendizaje, formal e informal, a través
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de una impronta Humanista en vez que exclusivamente Biologista, como nos dice

Rogers, compartir a los estudiantes instrucciones de manera humana.

2.2.4. Fundamentacion Social

La “Teoria del Desarrollo de la Inteligencia”, de Piaget, presupone la maduracion del

organismo Y la influencia del medio social unida con el desarrollo de la afectividad.

Segun Piaget, la Inteligencia es una Adaptacion al Ambiente, la misma que supone
un proceso de Asimilacion para adaptar los datos de la experiencia a sus propios
esquemas y un proceso de Acomodacion para modificar sus esquemas

constantemente ajustandolos a los nuevos elementos de la realidad.

La coordinacion de estos dos momentos explica el desarrollo y progreso intelectual
ya que el pensamiento actla como una totalidad organizada. Este aspecto de

organizacion se coordina con el anterior adaptandose y estructurando las cosas.
(TAPIA, 2014).

En el proceso de ensefianza aprendizaje es importante, no sélo en el ambito de
educacién sexual, si no también que se considere la influencia del ambiente social en
el que se desarrollan los individuos para poder actuar de manera funcional a las

diferentes necesidades del ser.

2.2.5. Fundamentacion Legal

La presente investigacion cualitativa, se fundamenta legalmente en los Derechos
Constitucionales, Sexuales y Reproductivos considerandolos como parte de los
Derechos Humanos universales, y por ende, primarios del ser; a mas que su
conocimiento es fundamental para poder ejercer plenamente una sexualidad

placentera y responsable en un marco de mutuo respeto, igualdad, equidad y libertad.

En base a la Constitucion del Ecuador; Titulo Ill; De Los Derechos, Garantias Y

Deberes; en el que se enuncia:
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Capitulo 1 - Principios generales:

“Art. 17.- El Estado garantizara a todos sus habitantes, sin discriminacién alguna, el
libre y eficaz ejercicio y el goce de los derechos humanos establecidos en esta
Constitucion y en las declaraciones, pactos, convenios y mas instrumentos
internacionales vigentes. Adoptara, mediante planes y programas permanentes y

periddicos, medidas para el efectivo goce de estos derechos”.

Capitulo 2 - De los derechos civiles:

“Art. 25.- El derecho a tomar decisiones libres y responsables sobre su vida sexual”

(CONSTITUCION DEL ECUADOR, 2014).

La constitucion del estado Ecuatoriano hace referencia a las decisiones libres pero
responsables, esto es importante recalcar, ante una curda realidad en nuestro pais en
donde no tenemos una poblacion educada sexualmente, es decir se deberia
implementar como tema de mucha trascendencia a una buena actitud y
comportamiento ante la conducta sexual evitando asi desmanes familiares y por

ende sociales.

2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

En el trabajo es donde se expresa con mayor claridad la fuerza de las propiedades
fisicas y espirituales del hombre, el papel activo y creador de su conciencia. Segun

(13

palabras de Carlos Marx “...la conciencia de los hombres mas primitivos era una

conciencia animal o un instinto consciente... <

La conciencia del hombre se diferencia cualitativamente de los animales irracionales,
porgue es ante todo el producto de su actividad social, en cuyo proceso el hombre
modifica y transforma a la naturaleza circundante y al mismo tiempo a si mismo, por
otra parte; se puede establecer ademas una diferencia cualitativa entre el pensamiento
del hombre y las formas elementales del pensamiento animal, que se relaciona con la

evolucion de su cerebro, capaz de razonar y de tener conciencia de sus actos.
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El pensamiento del hombre deviene como reflejo generalizador de la realidad, ligado
a la palabra y al concepto que son a su vez productos de la labor de abstraccion y

generalizacion del cerebro.

Los adolescentes &vidos de la independencia y de la autodeterminacion de tomar las
riendas de su vida sexual y general, de asumir posturas, se ven imposibilitados de
alcanzar estos objetivos por si solos, por tanto, recurren al apoyo y seguridad del
grupo de sus iguales, primero de un grupo compuesto por chicas o chicos de su
mismo sexo, con los cuales se sienten mas coémodos que con los del otro sexo. Estos
ualtimos, por lo general, son el objeto de su atraccion pero aun carecen de las
habilidades y las vias efectivas de interaccion y convivencia que faciliten una buena

comunicacion entre ellos/ ellas.

En estas etapas primarias, en que los adolescentes experimentan fisica y
psicoldgicamente la necesidad de experiencias sexuales y no estan aptos adn para el
inicio de los juegos intersexuales, solo pueden encontrar su satisfaccion por medio

del autoerotismo y la masturbacién.

En las etapas incipientes de la pubertad en que los impulsos sexuales suelen ser muy
vehementes, y no puede aun acceder a los juegos sexuales de parejas, encuentra en
estas practicas solitarias una via de descarga de tensiones fisicas y psicoldgicas
acumuladas, que le permite alcanzar la necesaria catarsis y relajacion indispensable
para su concentracion en la gran diversidad de actividades escolares, sociales y de

otra indole.

Por otra parte, el autoerotismo es una fase inicial, fundamental, mediante la cual el
ser humano aprende a conocer mas profundamente las capacidades erégenas de su
cuerpo, ejercita y desarrolla la funcion del orgasmo y se prepara para el proximo

paso de esta fase experimental, que son los vinculos de pareja.

(SAMANIEGO, Villacis Gustavo “Infeccion del sitio operativo” 2009-2010)

16



Es importante denotar que el area sexual es el individuo es formado desde el vientre
de nuestra madre por lo tanto no se debe dejar pasar por alto ciertos conocimientos
que maduren y nos sirvan para toda nuestra vida y sea un sustento emocional

positivo.

2.3.1. Actitudes y Comportamientos Sexuales

La sexualidad en la antigtiedad se consideraba como algo sucio, vergonzoso y digno
de grupos de baja calafia. La sociedad estaba muy cristianizada, y la lujuria se
considera pecado capital, por tanto el sexo sin intencién de procrear estaba mal visto
socialmente. Las mujeres no podian disfrutar del sexo, sélo los hombres disfrutaban
de él, ya que si lo hacian las mujeres se las discriminaba y se las acusaba de viciosas.
En la actualidad, gracias al avance de la sociedad, que ya no es tan catdlica, la
sexualidad se ve como algo placentero y divertido.

Las mujeres pueden disfrutar de él al igual que los hombres gracias a la gran

disminucién del machismo.

La relacion entreel amory el sexo en nuestra sociedad es algo complicada.
Tradicionalmente a las mujeres se les ensefia que el amor es un requisito para el
sexo, mientras que a los varones se les urge a que adquieran experiencias sexuales

con o sin amor presente.

Actualmente y aun cuando el sexo prematrimonial es cada vez méas aceptado, las
parejas requieren de algin tipo de declaracion de amor para poderse sentir
moralmente comodos y mantener relaciones sexuales.

Recordemos que existe el sexo casual y el sexo relacional. Hay personas que no se
quieren pero mantienen una relacién fuerte; hay parejas que se aman y tienen sexo
casual y no se preocupan en lo absoluto por la comunicacion interpersonal. El sexo
en ambos casos puede ser mecanico, impersonal y apresurado se quieran o no ambas

partes.
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Algunas personas critican y se oponen al sexo impersonal aun cuando haya sido
consentido por ambas partes. Otras personas disfrutan mucho mas de una relacion
sexual personal e intima esperanzadas de que se convierta en amor.

No hay ninguna garantia de que esto ocurra, y muchas personas salen heridas,
lastimadas y decepcionadas de haberse ido a la cama buscando que el amor
magicamente brotara. Es mejor que quien se lanza al sexo casual lo vea como tal una

experiencia placentera, si no se espera nada a cambio la decepcion serd menor.

Pero definitivamente que si hay amor, aunque las cosas no anden bien hay mas
proteccion contra el ser usados sexualmente. Recordemos lo que he mencionado en
articulos recientes, el amor se preocupa por el otro y respeta al otro de alli que
involucrarse sexualmente ocurre de manera natural. El sexo casual se presta a malos
entendidos e involucra un mayor riesgo de ser usado por la otra persona, quien no
tomaré en cuenta ni los sentimientos ni las necesidades de quien cree se entreg6 por

amor.

(MALDONADO, Rengel Ruth y Figueroa Delga Iliana, “Adolescencia y tribus
urbanas” 2009-2010).

El origen de la sexualidad debe marcar grandes caminos en el ser humano, el respeto
hacia el cuerpo, hacia mi pareja, hacia los demas y a mi mismo, estos deben ser
valores que desde nuestros hogares siembren seguridad afectiva y emocional y asi
nuestras actitudes y comportamientos no sean negativos y perjudiquen a los que nos

rodean.

2.3.2. Conducta

La conducta sexual podriamos decir que es el estudio de los comportamientos
amorosos o0 sexuales. Y podemos ver que la conducta sexual humana
ha estado presente en toda la historia del ser humano, por que las mujeres hace miles
de afos se apareaban con los que creian que eran los mas fuertes y los mas jovenes y
eso en algunas culturas; otras culturas se apareaban con los viejos porque son los que

ya tenian la experiencia; y asi sé hacian muchas otras reglas para aparearse.
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(HARVEY, Elizabeth D. (Winter, 2002). «Anatomies of Rapture: Clitoral

Politics/Medical Blazons»)

Siempre hablar de temas sexuales ha constituido un verdadero tabt o mito. De ahi
que en la casa no se suelen tratar estos topicos de manera consciente, como para

brindar a los hijos una formacion adecuada y segura en el aspecto de la sexualidad.

2.3.2.1.Psicoldgico

Somos seres humanos sexuados, al igual que todos los seres vivos, las plantasy
los animales; la sexualidad en el ser humano no solo tiene que ver con sus partes
genitales, también cuenta su género, su personalidad, sus sentimientos; todos los
seres humanos experimentamos la sexualidad de distinta forma, porque viene

decantada por una perspectiva sumamente individualizada.

La sexualidad es un tema que ha despertado interés en el hombre de toda indole y
condicion desde los tiempos primitivos hasta nuestros dias, sin embargo, la falta de
claridad sobre el sentido de la sexualidad se ha propiciado en un terreno fértil para la
especulacion y el escandalo, a pesar de los esfuerzos enormes de algunas personas

e instituciones porque lo veamos como un aspecto més de la cultura humana.

El arribo a la adultez ha significado y puede significar la conformaciéon de la
necesidad de buscar nuevos horizontes, referentes distintos que nos permitan
comparar, Opticas para analizar esta compleja etapa de la vida, distinta por sus

experiencias, por los niveles de autoconciencia a etapas anteriores.

La sexualidad y la subjetividad adulta por ser adultas han sido muestras desde la
Optica del desarrollo. Todo ello constituyendo un reto. Pues también en esta etapa
ocurren en la sexualidad y la subjetividad del adulto medio, momentos de desarrollo,
como individualidad en movimiento, como ser sexual que se proyecta al futuro y no
cesa de crecer. (GONZALES de la Vega, Francisco. "Derecho
Penal Mexicano"(1995).
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2.3.2.2.Fisioldgico

La fase de deseo no se consideraba en el modelo propuesto por W. Masters y V.
Johnson hace ya casi 40 afios. Esta fase tiene un sustrato fundamentalmente
neuronal: un individuo experimenta deseo sexual cuando, bajo condiciones
fisiolégicas y psicologicas favorables, se activan sus centros cerebrales

correspondientes.

La excitacidn sexual, puesta en evidencia por la ereccién del pene o la lubricacion de
la vagina, tiene una base fisioldgica vascular (de los vasos sanguineos), mientras que

el orgasmo es una respuesta fisiologica fundamentalmente muscular.

Las estructuras cerebrales que gobiernan la aparicion del deseo sexual se localizaron
mediante la estimulacion eléctrica de diversas zonas del encéfalo. La
experimentacioén con animales demostrd que este tipo de estimulacién, aplicada a
puntos especificos, produce pautas de conducta caracteristicas de los momentos
previos a la cépula. En el ser humano los centros sexuales se localizan
principalmente en la zona del encéfalo llamada sistema limbico y en especial en el
hipotdlamo y la region pre dptica. Este sistema también regula otras funciones como

la conducta de autodefensa.

Existen nacleos neuronales cuya activacion facilita la aparicion del deseo sexual y
otros que, al excitarse, lo inhiben. ElI predominio de impulsos facilitadores o
inhibidores determinara la aparicion del deseo sexual. Tanto unos como otros son
impulsos eléctricos que necesitan sustancias quimicas especificas para su transmision
sinaptica. En este sentido, la dopamina funciona como neurotransmisora de los

centros facilitadores y la 5-hidroxitriptamina como neurotransmisor inhibidor.

(BREWER, Barbara G. Individual differences in female orgasmic functioning: an
exploration of the psicological correlates of sexual response in women. Dissertation
Abstracts International, 1980, vol. XL, N° 7-b, pag. 3380-3381).
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En lo referente a la conducta sexual, en su parte psicoldgica y fisiologica se aprecian
particularidades en cada individuo; se observan incluso variaciones en la misma
persona en cada relacion de pareja, los primeros afios de vida comenzada desde su
adolescencia siguiendo a ser adulto, en esta etapa de satisfaccion plena para unos y
una época de incertidumbre sexual para otros; a veces la sexualidad presenta
problemas debido a sentimientos de culpa o inmoralidad que el individuo, hombre o

mujer, arrastra de etapas anteriores.

2.3.3. Satisfaccion Sexual

Los autores pretenden responder la pregunta de qué tipo de comportamientos
sexuales producen mayor satisfaccion al individuo o a su pareja: masturbacion,

penetracion vaginal, sexo anal y sexo oral.

Ya Freud apuntaba las mismas observaciones afirmando que la mejor manera para
liberar la tension en una personalidad femenina madura era el coito vaginal.
Fisiologicamente, tras un orgasmo vaginal la liberacion de prolactina (hormona
relacionada con sensacion de bienestar sexual-saciedad) en 400% veces mayor que
tras una masturbacion. (HERNANDEZ, S.; Fernandez, C. y Baptista, L.
(1997). Metodologia de la Investigacion. México D.F.: McGraw Hill.)

En la investigacion realizada debemos entender, ademas, que el buen funcionamiento
sexual tiene mucho que ver con las emociones, los sentimientos, las fantasias, los
temores, la autoestima, los sentimientos de respeto mutuo que permitan dar y recibir
amor, caricias y placer. Cuando aparece un fallo persistente en alguna o todas las
fases -deseo, excitacion, meseta, orgasmo- de la respuesta sexual y que cause

molestia a la persona o a su pareja estamos hablando de una disfuncién sexual.

2.3.3.1.Masturbacion

Es la estimulacion que, con objeto de conseguir excitacion y placer sexual o incluso
el orgasmo, realiza un individuo en su propio cuerpo o en el de otro, sobre todo en

los drganos sexuales.
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2.3.3.2.Penetracion

Es el coito o copula que consiste en la introduccién del pene en la vagina o el ano.

2.3.3.3.Sexo Oral

El sexo oral es una practica sexual en la que una 0 mas personas estimulan los
6rganos genitales de otra con los labios y con la lengua. Suele Ilamarse cunnilingus,

si es en la vulva; felacidn, si es en el pene, yanilingus, si es en el ano.

2.3.3.4. Sexo anal

El sexo anal es una practica sexual que involucra la introduccion del pene o

de juguetes sexuales en el propio ano o en el ano de otra persona.

2.3.4. Deseo Sexual

Libido (del lat. libido: «deseo», «pulsién» y en un sentido estricto: «lascivia») es un
término que se usa en medicina y psicoanalisis de manera general para denominar al

deseo sexual de una persona.

2.3.4.1. Biologico

La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, la adolescencia

es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, sexual y social inmediatamente
posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Es un periodo vital entre
la pubertad y la edad adulta, su rango de duracion varia segun las diferentes fuentes y
opiniones médicas, cientificas y psicoldgicas, generalmente se enmarca su inicio

entre los 10 y 12 afios, y su finalizacion a los 19 o 20.

Para la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido
entre los 10 y 19 afios y estd comprendida dentro del periodo de la juventud entre los
10 y los 24 afos. La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase, comienza

normalmente a los 10 afios en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15
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afios. La adolescencia media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la
adolescencia le sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afos.

Algunos psicélogos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21 afio se
incluso algunos autores han extendido en estudios recientes la adolescencia a los 25

anos.

(MONTON, J., Casado, E. (2005) Estilos de vida, habitos y aspectos psicosociales de
los adolescentes. Estudio de la poblacion de 10 a 19 afios de Pozuelo de Alarcon y

Leganeés. Madrid: Universidad Complutense de Madrid).

En materia de sexo, la moda y las tendencias son factores que, con el paso de tiempo,
se encargan de establecer determinados gustos o preferencias, asi como nuevas
maneras de convivir en la intimidad, o incluso aquellas practicas sexuales que nunca

pasaran de moda.

En el adolescente debe existir una preparacion ain en este tema sobre précticas
sexuales, porque ellos van a crecer y que bien seria de una amanera responsable
conozcan que deben hacer o que no, lo que es cierto es que debido a una mayor
apertura, tanto de criterio como por parte de medios electrénicos hacia la sexualidad,
cada vez es mas frecuente que ambos miembros de una pareja platiquen abiertamente

sobre sus deseos y fantasias sobre determinadas practicas sexuales.

2.3.4.2.Psicoldgico

La adolescencia es principalmente una época de cambios. Es la etapa que marca el
proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son
jovenes que aun no son adultos pero que ya no son nifios. ES una etapa de
descubrimiento de la propia identidad (identidad psicolégica, identidad sexual...) asi

como la de autonomia individual.

En el aspecto emocional, la llegada de la adolescencia significa la eclosion de la
capacidad afectiva para sentir y desarrollar emociones que se identifican o tiene

relacién con el amor. El adolescente puede hacer uso de su autonomia y comenzar a
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elegir a sus amigos Yy a las personas que va a querer. Hasta entonces no ha escogido a
sus seres queridos. Al nacer conoci6 a sus padres y tal vez a algunos hermanos y el
resto de sus familiares. Después, de alguna manera, sus padres fueron eligiendo sus
compafieros de clase y amigos. Pero al llegar a la adolescencia, puede hacer uso de
cierta capacidad de eleccion para poner en marcha uno de los mecanismos mas
significativos de esta etapa. Llevando implicita la capacidad para discriminar sus
afectos: querer de diferente manera a cada persona que le rodea y personalizar sus
afectos. Esto debido a la llegada del pensamiento abstracto que le permite desarrollar
su capacidad para relativizar. La discriminacion de afectos, a través del
establecimiento de diferencias en el tipo y la profundidad de sentimientos, le permite
la personalizacidn de sus afectos. El adolescente estd en un camino medio entre la
edad adulta y la infancia, en lo que hace referencia a la vivencia de sus emociones,
estando presente una mezcla singular de sus comportamientos. Todavia tiene una
forma de manifestar sus deseos mediante una emotividad exacerbada o con la
espontaneidad propia de la infancia, pero ya empieza a actuar de una manera sutil en
las interacciones, o con una cierta represion relativa de sus emociones, tal como hace

el adulto.
(MASTERS, W. y Johnson, V. (1978a). El vinculo del placer. Barcelona: Grijalbo).

La autoestima tiene que ver con la educacion que recibimos desde que nacemos, Si
un adolescente vive avergonzado, aprendera a sentirse culpable, pero si este joven
vive estimulado, aprenderd a tener confianza, la autoestima se aprende, se va
desarrollando en la medida que vamos creciendo, es la idea subjetiva que las
personas tienen acerca de lo que ellas mismas creen que son y para desarrollar la
autoestima es importante controlar temores, tensiones, es buscar soluciones a las

dificultades que se nos presentan.
2.3.5. Origen de las Practicas Sexuales

La evolucion de la reproduccién sexual es un gran rompecabezas de la biologia
evolutiva moderna. Muchos grupos de organismos, en especial la mayoria de los
animales y las plantas, se reproducen sexualmente. La evolucion del sexo entre dos

organismos de la misma especie contiene dos temas relacionados aunque diferentes:
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su origen y su mantenimiento. Sin embargo, como las hipotesis para el origen del
sexo son dificiles de comprobar experimentalmente, la mayor parte del trabajo actual
se ha centrado en el mantenimiento de la reproduccion sexual. Los bidlogos,
incluyendo aW. D. Hamilton, Alexei Kondrashov y George C. Williams, han
propuesto varias explicaciones de como se mantiene la reproduccion sexual en un

gran conjunto de seres vivos distintos.

Parece que el ciclo sexual se mantiene porque mejora la calidad de la progenie
(aptitud), a pesar de reducir el nimero total de la descendencia (el doble coste del
sexo0). Para que sea evolutivamente ventajoso debe estar asociado con un aumento
significativo de la aptitud de la descendencia. Una de las explicaciones mas
aceptadas para la ventaja del sexo recae en la creacion de variabilidad genética. Hay
tres razones posibles que pueden dar cuenta de esto. Primero, la reproduccion sexual
puede juntar mutaciones que son beneficiosas en el mismo individuo (el sexo ayuda
en la difusion de caracteres ventajosos). Segundo, el sexo actla juntando mutaciones
perjudiciales para crear individuos con una aptitud muy baja que son eliminados de
la poblacion (el sexo ayuda a eliminar los genes perjudiciales). Por ultimo, el sexo
crea nuevas combinaciones de genes que pueden ser mas aptas que las existentes
anteriormente, o que simplemente producen una menor competitividad entre los
parientes. (HARVEY, Elizabeth D. (Winter, 2002). «<Anatomies of Rapture: Clitoral

Politics/Medical Blazons»).

Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y se expresa de diferentes
maneras a lo largo de la vida de forma que la sexualidad de un infante no sera la
misma que la de un adolescente o un adulto. Cada etapa de la vida necesita
conocimientos y experiencias especificos para su 6ptimo desarrollo. En este sentido,
para los nifios es importante conocer su Cuerpo, sus propias sensaciones y aprender a
cuidarlo. Un nifio 0 una nifia que puede nombrar las partes de su cuerpo (incluyendo
el pene, el escroto o la vulva) y que ha aceptado que es parte de él, es mas capaz de

cuidarlo y defenderlo.

(H. MASTERS, V. E. Johnson: Human sexual response. Boston 1966).
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2.3.6. Reacciones sexuales

Aungue no hay acuerdo unanime entre todos los autores en la definicion de Actitud,
si lo hay en considerar que ésta debe ser objeto de la Educacion Sexual.

Asi, es comun decir que no basta con informar, que hay que formar, promover
actitudes de naturalidad, actitudes abiertas, una de las definiciones de actitud mas

aceptada es la de Allport:
2.3.6. Actitudes

“Actitud es un estado de disposicion mental o neural, organizado a través de la
experiencia y que ejerce una influencia directa o dinamica sobre la respuesta del
sujeto". En esta definicién queda de manifiesto un triple componente en la actitud y
en el que si hay generalmente consenso.

(SESMA, Séenz Silverio, Amaltea “Las Actitudes Hacia la Sexualidad” pag. 2).

La actitud en los temas de sexualidad se deberia ser tratar de forma seria, sincera y
orientadora en la sociedad ecuatoriana. Los problemas de esta indole son realmente
graves en nuestro pais, especialmente en los sectores mas vulnerables como los

nifios, los adolescentes, la juventud y la mujer.
2.3.6.1. Coitales

Una relacién sexual es el conjunto de comportamientos que realizan al menos dos
personas con el objetivo de dar o recibir placer sexual. Las relaciones sexuales

pueden incluir muchas préacticas como el magreo, el sexo oral o el coito.
2.3.6.2. Anal: Este consiste en introducir el pene dentro del ano.
2.3.6.3. Oral: Este consiste en dar caricias en los genitales con la boca.
2.3.6.4. 1.T.S. (Infecciones de Transmision Sexual)

La transmision sexual incluye el contacto pene-vagina, pene-boca, pene-ano, boca-

vagina y boca-ano. No es necesario que haya eyaculacion para que se transmita una
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ITS. Las ITS también pueden transmitirse hacia otras partes del cuerpo a través del
contacto con Ulceras o secreciones. Por ejemplo, si luego del contacto con genitales

infectados se tocaran los 0jos, podria producirse una infeccion ocular por gonorrea.

(EDUCACION SEXUAL, Fisiologia y Psicologia, Tomo Il, pag.107 a la 191),
(MARGARET, Mead “Trabajos a la Antropologia aire fresco).

2.3.6.5.Parafilias

Es un patron de comportamiento sexualen el que la fuente predominante
de placer no se encuentra en la cdpula, sino en alguna otra cosa o actividad que lo
acompafia. Suelen, aungue no necesariamente, suceder principalmente porque la
persona que las practica ya ha tenido una cantidad muy elevada de placer sexual, que
llega un momento en que lo poco no la satisface y quiere mas y mas de aquella

actividad para sentir el orgasmo o excitarse.

2.3.6.6.Pornografia

La pornografia, de acuerdo a las definiciones universales de mayor consenso, es la
exhibicion de contenidos sexuales, en forma obscena, con la intencion de excitar o
promover la lujuria. La pornografia no es arte ni tampoco mero erotismo o
sensualidad. La escultura del beso, de Rodin, o la Maja desnuda, de Goya, son
sensuales pero no son pornogréaficas. La pornografia es cruda exhibicion de genitales
y actos sexuales de toda indole, donde abundan las imagenes sadomasoquistas, la
pedofilia y otras aberraciones, individuales o en grupo. Es una industria millonaria,
prima hermana de la prostitucion, que vende sexo cosificando y envileciendo
al hombre y a la mujer. Es explotacion ruin de los seres humanos, y sobre todo de
la mujer. Los artistas se sentirian posiblemente ofendidos ante la pretension de elevar
la porno a la categoria de arte 0 estética. La pornografia es mas bien negacion del
arte y del amor. Tampoco puede alegarse que la porno pertenezca a la esfera

del pensamiento, como la filosofia, o el debate de las ideas.

En efecto, la pornografia es una actividad comercial que deforma, enferma y

empobrece la psiquis humana. Esta bien documentada la correlacion entre delitos de
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agresion sexual, tales como violacién, abuso de menores y hostigamientos, y la
aficion a la porno en los criminales que los cometen. No hay un solo educador,
psicologo o cientifico social, que argumente coherentemente acerca de los beneficios
personales o sociales de la pornografia. Su impacto negativo se maximiza en las
mentes menos formadas. ¢(No conviene entonces dificultarle sus posibilidades de
corromper a la nifiez y a la juventud restringiendo su promocion comercial, como se

hace con las drogas, mientras se educa al mismo tiempo sobre sus peligros.

En la television, peliculas, videos musicales e Internet puede verse facilmente todo
tipo de escenas sexuales. A pesar de lo que dicen los defensores, la pornografia tiene
grandes repercusiones en el comportamiento sexual de la gente asi como en la vision
del sexo. Los investigadores de ‘La fundaciébn nacional para
la investigacidn y educacion de la familia™ concluyen que quienes estan expuestos
a la pornografia tienen mas probabilidades de desarrollar tendencias sexuales

anormales.

(EDUCACION SEXUAL, Fisiologia y Psicologia, Tomo Il, pag.107 a la 191),
(MARGARET, Mead “Trabajos a la Antropologia aire fresco).

La sociedad en si marca ciertos mitos errados con respecto a la sexualidad esto hace
que los jovenes crean ciertas situaciones que muchas de la veces le llevan cometer
errores en su vida sexual, es por ello que esta investigacion es trascendental, saber;
porque lo joven a pesar de todos los conocimientos adquiridos todavia tiene

comportamientos y actitudes negativas en las practicas sexuales.

2.3.7. Acto Sexual

El cerebro es como una computadora que recibe todo tipo de informacién con una
diferencia muy particular, que se forman sistemas complicados de relaciones de esa
informacién de una forma Unica que no existen mas de dos personas con idénticos

pensamientos sentimientos y deseos.

Estimulacion: el placer sexual es aquel placer que se siente o experimenta al estar

excitado sexualmente. El placer sexual mejora la salud y el bienestar. En el placer
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sexual participan diversas sensaciones de disfrute, goce o satisfaccion que se
experimentan en una relacion sexual y que no solo se reducen al acto coital, sino
también las que se experimentan a través de sensaciones provistas por los cinco
sentidos: visuales, olfativas, auditivas, tactiles y gustativas.

(H. MASTERS, V. E. Johnson: Human sexual response. Boston 1966).

Estos términos son necesarios entro de las actitudes y comportamientos en las
practicas sexuales, los adolescentes deben saber el porqué de un estimulo en un acto
sexual la ensefianza méas profunda seria a través de profesionales que sepan del teman

para guiar de mejor manera ale estudiante.

2.3.7.1. Fase de Excitacion

La excitacion es la primera fase, y puede desencadenarse por una enorme variedad
de estimulos: la vision de un cuerpo desnudo, una caricia, la pronunciacion o
audicion de ciertas palabras y un largo etcétera. Aun no hay evidencia sobre un
estimulo capaz de excitar especificamente a hombres o mujeres, pero la idea
convencional atribuye al varon el ambito de lo visual y a la mujer un espectro
sensorial mas amplio (tacto, mirada, palabra, gestos), aunque faltan pruebas

concluyentes que confirmen la creencia popular.

Durante la excitacion, el pene -6rgano reproductor masculino- se agranda, endurece y
eleva, volviéndose erecto. En la mujer, lavaginase lubrica, mientras la vulva se
dilata.

2.3.7.2. Fase de Meseta

En esta etapa la respiracion esta entrecortada, el pulso cardiaco aumenta y todos los
efectos de la excitacion se desarrollan. También aparece el rubor sexual:
enrojecimiento notorio en el area del pecho y rostro. La tension muscular aumenta.
Al aproximarse el orgasmo (inmediatamente posterior a la fase de meseta) es

habitual una sensacion de apremio por descargar la energia sexual acumulada.
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Si la excitacion desaparece durante la meseta o se interrumpe la llegada del orgasmo,
pueden producirse algunas molestias. En el hombre hay ligero dolor en
los testiculos y en la mujer, congestion a nivel genital.

(H. MASTERS, V. E. Johnson: Human sexual response. Boston 1966).

2.3.7.3. Fase Orgasmica

El orgasmo surge tras haber superado las fases de excitacion y meseta. Para entonces
las pulsaciones y respiracion llegan a su maxima frecuencia e intensidad. Se produce
una gran tension muscular y contracciones involuntarias del miembro viril y esfinter
anal (esto ultimo, tanto en el hombre como en la mujer). En el varén habitualmente
se produce laeyaculacion, fenémeno también visible en algunas mujeres, que
expulsan orina y fluidos vaginales. Se relaciona esta forma de eyaculacién
femenina con la activacion del llamado punto G. Ademas de la respuesta fisica
(contracciones musculares, etc.), se produce una respuesta emocional muy variada y
especifica de cada individuo, desde placer hasta gritos, grufiidos, llanto o incluso risa
(aunque también puede haber orgasmo sin manifestaciones emocionales elocuentes).

Se ha demostrado la dilatacién pupilar fugaz como indicador de esta fase.

2.3.7.4. Fase de Resolucion

Es el restablecimiento paulatino de la normalidad fisica y psiquica, tras haber
alcanzado el orgasmo. Tanto hombres como mujeres pueden experimentar mas de un
orgasmo en un solo coito. Sin embargo, cuando el orgasmo masculino va
acompafiado de eyaculacion (fendbmenos distintos, que pueden disociarse mediante
algunas précticas), se genera un periodo refractario (sexologia), durante el cual el
varon es incapaz de volver a excitarse, o de hacerlo con la misma intensidad. La
mujer, en cambio, no tiene periodo refractario y es capaz de alcanzar orgasmos
maltiples 'y frecuentes. (H. MASTERS, V. E. Johnson: Human sexual
response. Boston 1966).

Saber como conocimiento previo acerca de la reaccion del cuerpo ante un estimulo

en este caso hablando de la pareja es importante en el joven, para que cuando ya
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tenga su pareja no tenga que llegar con un dolor emocional interno porque no supo
como reacciona el ser humano ante una relacion sexual, con esto no queremos decir
que estamos incentivando al joven a tener relaciones sexuales prematuras sino mas

bien prevenir que dafie su concepcion acerca de la sexualidad.
2.4, DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS

v" Actitudes: Posicion del cuerpo controlada guiada por la sensibilidad postural.
Disposicién determinada por la experiencia sobre la conducta.

v" Aborto: Es el resultado de la falta de una contracepcion adecuada de la mujer
decidir entre tener un hijo no deseado.

v" Comportamientos: Cualquier accién o reaccion que una persona manifiesta con
respecto al ambiente. A veces implica la valoracion subjetiva de una conducta, en
este caso hablando de sexualidad se refiere a todos los aspectos de
comportamiento en el area sexual.

v Conducta Sexual: Son actitudes son las formas de sentir pensar y opinar sobre la
sexualidad. Estas se forman desde el nacimiento mediante el aprendizaje. El
cerebro es como una computadora que recibe todo tipo de informacién con una
diferencia muy particular, que se forman sistemas complicados de relaciones de
esa informacion de una forma Unica que no existen mas de dos personas con
idénticos pensamientos sentimientos y deseos.

v' Deseo Sexual: Es el proceso biol6gico y psicolégico, que surge durante la
adolescencia y propicia la atraccion fisica del individuo.

v' Embarazo: Un embarazo normal se lleva a cabo durante nueve meses, al final de
los cuales, se realiza el parto.

v Estimulacion: Teoria de la motivacién segin la cual todos los motivos son
adquiridos y determinan acercamiento o alejamiento del individuo, sobre la base
de procesos, en este caso de caricias que se esperan sean agradables para una
mejor satisfaccion sexual.

v Implicaciones: Relacion entre el efecto y la causa, consecuencia.
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v" Masturbacion: Es una forma de autoerotismo a través de la cual se obtiene placer
sexual mediante la manipulacion directa de los genitales, ya sea acariciandolos o
frotandolos sobre una superficie u objeto.

v Parafilias: Cuando un apersona alcanza la excitacion sexual a través de estimulos
que no se consideran “normales”, se dice que tienen una parafilia. En realidad, se
trata de una palabra nueva para un concepto antiguo. Las parafilias son tan viejas
como la humanidad y han recibido distintos nombres segun las épocas.

v Practicas Sexuales: La sexualidad no es s6lo un impulso biol6gico sino también
una fuerza que influye en muchos aspectos de nuestro desarrollo personal. Su
ejercicio tiene que ver con la atraccion fisica, los lazos afectivos hacia la pareja, la
capacidad de dar y recibir amor, la capacidad de experimentar placer y la
reproduccion de la especie. Las personas tenemos mdltiples posibilidades de
expresar nuestras conductas sexuales. Entre ellas estan la abstinencia, la

masturbacion y las relaciones sexuales.
2.5. SISTEMA DE HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Los y las estudiantes del Tercer afio de Bachillerato de los paralelos “A, B, C, D” de
la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” de la ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo presentan implicaciones en las actitudes vy

comportamientos en las practicas sexuales.
2.6. VARIABLES DE LA INVESTIGACION
2.6.1. Independiente: Actitudes y comportamiento

2.6.2. Dependiente: Practicas Sexuales
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2.7. OPERACIONALIZACIONDELAS VARIABLES

VARIABLES CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS | INSTRUMENTO
Conjunto de conductas que
VARIABLE conciernen la satisfaccion de la | Conducta ¢ E?slfgllggif: Encuesta | Cuestionario
[ ]
INDEPENDIENTE 9

Actitudes y

comportamientos

necesidad y el deseo sexual.

Satisfaccion

Deseo Sexual

Masturbacion
Penetracion
Sexo Oral
Sexo Anal

Biologico
Psicologico
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VARIABLE
DEPENDIENTE

Practicas Sexuales

La sexualidad humana representa el
conjunto de comportamientos en el
acto sexual.

Al igual que los otros primates, los
seres humanos utilizan la excitacion
sexual con fines reproductivos y
para el mantenimiento de vinculos
sociales, pero le agregan el goce y el
placer propio y el del otro. El sexo
también desarrolla facetas profundas
de la afectividad y la conciencia de
la personalidad. En relacién a esto,
muchas culturas dan un sentido
religioso o espiritual al acto sexual,
asi como ven en ello un método para

mejorar (o perder) la salud

Comportamientos

Acto Sexual

e Coitales
e Anales

e Orales

e Parafilias

e Pornografia

Respuesta sexual masculina
y femenina.

e Fase de excitacion

e Fase de meseta

e Fase de orgasmo

e Fase de resolucién

Encuesta

Cuestionario
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CAPITULO I
3. MARCO METODOLOGICO
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Método cientifico.

Para la investigacion “Implicaciones de las actitudes y comportamientos de las
practicas sexuales de los y las adolescentes del Tercer afio de Bachillerato de los
paralelos “A, B, C, D” de la Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” de la
ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo, Periodo Quimestral Septiembre
2014-Febrero 2015.”, se utiliz6 el método Inductivo — Deductivo y el Analitico —
Sintético puesto que la presente investigacion es cualitativa y parte del estudio de lo

general para llegar a individuar lo particular.
3.1.2. Tipo de la Investigacion.

Es Descriptiva y Explicativa, porque en base a los objetivos planteados se estudia,
detallando y exponiendo, la relacién existente entre el uso de métodos

anticonceptivos y sus actitudes y comportamientos entre las y los adolescentes.
3.1.3. Disefio de la Investigacion

Corresponde a una Investigacion de Campo en virtud que se realizara en el lugar en

el que ocurri6 el fendmeno de estudio.

Es no experimental ya que no se manipularon las variables y los hechos ya estaban

dados.

a) Revision bibliogréafica

b) Planteamiento y formulacion del problema

c) Formulacion de objetivos generales y especificos
d) Interrogantes

e) Matriz de variables
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f) Caracteristicas de la poblacion
g) Elaboracion de instrumentos
h) Estudio de campo

i) Procesamiento de datos

j) Andlisis de datos

k) Conclusiones

I) Recomendaciones
3.1.4. Tipo de Estudio

Por los datos empiricos a obtener y en un determinado tiempo, el estudio es

Transversal
3.1.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

» Encuestas
» Documental de literatura.( bibliogréfica y Web-grafia)
» Cuadros estadisticos.

3.1.6. Técnicas de procedimientos para el analisis

» Matrices de variables

» Matrices instrumentales

» Matrices

» Tabulacion de datos en Excel.
» Elaboracion de graficos

> Andlisis Descriptivo,

> Analisis Explicativo
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3.2.POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

De acuerdo con los objetivos de la investigacion las unidades de analisis son 150
estudiantes varones y mujeres, del Tercer afio de Bachillerato de los paralelos “A,
B, C, D” de la Unidad Educativa Pedro Vicente Maldonado de la ciudad de
Riobamba ubicado en la parroquia Velazco provincia de Chimborazo.

3.2.2. MUESTRA
No se sacara muestra porque se trabajara con toda la poblacion.

3.2.3. CUADRO DE LOS ESTUDIANTES

TABLA Nro. 3.1.

CURSO VARONES MUJERES TOTAL
3ro DE BACH. A 21 19 40
3ro DE BACH. B 18 19 37
3ro DE BACH. C 12 24 36
3ro DE BACH. D 16 21 37

TOTAL 67 83 150

FUENTE: Secretaria del la Unidad Educativa “ Pedro Vicente Maldonado”
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TABLA Nro 3.2

Estudiantes Adolescentes | Total
Caracteristicas Varones Mujeres
Sexo 67 83 150
Edad
16 afos 15 22 37
17 afios 45 56 101
18 afos a 20 afios 8 4 12
Basico 150
Vives con
Padre 36 41 77
Madre 41 27 68
Otros Familiares 2 3 5
Sola/o 0
Otra 0 0 0
Religion
Catolico 83 52 135
Evangélico 8 4 12
Cristiano 0 0
Otro 2 1
Procedencia
Rural 12 19 31
Urbana 55 64 119
Situacion Econdmica
Alta 3 1 4
Media 64 77 141
Baja 0 5 5

FUENTE: Secretaria de la Unidad Educativa > Pedro Vicente Maldonado”
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ENCUESTA APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

1.- ¢ Tienes claro que el sexo coital, anal y oral estan dentro del cortejoy
comportamiento en las practicas sexuales?
CUADRO Nro. 3.3.

ESTRATOS Sl % [NO| % | Nose | % |TOTAL| %
TER.BACH.A | 10 7 116 | 11 14 9 40 27
TER. BACH. B 7 5 119 | 13 11 7 37 25
TER.BACH.C | 14 9 7 5 15 10 36 24
TER.BACH.D | 13 9 9 6 15 10 37 25
TOTAL 44 | 29 [ 51 | 34 55 37 150 100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado
Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro. 3.1.

1.- ¢Tienes claro que el sexo coital, anal y oral estan dentro del
cortejo y comportamiento en las practicas sexuales?

20
15
10

Sl % NO % No se %
B TER.BACH.A ETER.BACH.B TER.BACH.C ®TER.BACH.D

Fuentes: Cuadro 3.3. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-
2015

ANALISIS DESCRIPTIVO: De 150 estudiantes varones y mujeres que
corresponde al 100%, 44 del 29% manifiestan, que si tienen en claro que el sexo
coital, anal y oral estdn dentro del cortejo y comportamiento en las practicas
sexuales; 51 el 34% manifiesta que no, y el 55 o el 37% dicen que no saben.

ANALISIS EXPLICATIVO: El grupo de adolescentes tiene claro que el sexo
coital, anal y oral estdn dentro del cortejo y comportamiento en las practicas
sexuales, esto indica que hay términos no claros en lo jévenes y es necesaria una

retroalimentacion en estos temas.
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2.- ¢Crees que un embarazo a tu edad se puede prevenir?
CUADRO Nro. 3.4.

ESTRATOS VERDADERO | % | FALSO | % | Nose | 9% |TOTAL| 9
TER. BACH. A 21 14 8 11 40 27
TER. BACH. B 27 18 6 4 37 25
TER. BACH.C 23 15 6 36 24
TER. BACH. D 25 17 12 0 37 25
TOTAL 96 64 32 21 22 15 150 100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado

Fecha: sep-2014,

feb-2015

GRAFICO Nro. 3.2.

2.-éCrees que un embarazo a tu edad se puede prevenir?
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TER.BACH. C

B TER. BACH. D

Fuentes: Cuadro 3.4. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-

2015

ANALISIS DESCRIPTIVO: De 150 estudiantes varones y mujeres que

corresponde al 100%, 96 del 64% manifiestan que es verdadero que un embarazo a

su edad se puede prevenir; 32 el 21% manifiesta es falso, y el 22 o el 15% dicen

gue no saben.

ANALISIS EXPLICATIVO: Los estudiantes dicen que si se puede prevenir un

embarazo a su edad, cabe sefialar aunque en su mayoria dicen que si porqué todavia

sigue habiendo embarazos prematuros, tal vez los jovenes se dejan llevar por el

momento y no se controlan llevandoles a una actitud y comportamiento en las

practicas sexuales.

40




3.- Al observar un material que contiene pornografia ¢Qué piensas?
CUADRO Nro. 3.5

ESTRATOS EstaBién| % |EstaMal| % | Nose | % [TOTAL/| 9
TER. BACH. A 3 2 27 18 10 7 40 27
TER. BACH. B 13 21 14 3 2 37 25
TER.BACH. C 11 7 21 14 4 36 24
TER.BACH. D 8 5 23 15 6 37 25
TOTAL 35 23 92 61 23 15 150 (100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado
Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO N°. 3.3

3.- Al observar un material que contiene pornografia ¢ Qué
piensas?

Esta Mal %

Esta Bién %

No se %

B TER.BACH.A WTER.BACH.B TER.BACH.C MW TER.BACH.D

Fuentes: Cuadro 3.5. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-
2015

ANALISIS DESCRIPTIVO: De 150 estudiantes varones y mujeres que
corresponde al 100%, 35 del 23% manifiestan que, al observar un material que
contiene pornografia piensan que esta bien; 92 el 61% exteriorizan que estad mal; y

el 23 o el 15% exponen que no saben.

ANALISIS EXPLICATIVO:

Al | observar pornografia los jovenes manifiestan que esta mal, ya que a su edad las
hormonas estan al maximo y al observar este material les provoca excitacion sexual
no adecuada esto deduce que de alguna manera les perjudica en su formacién en

educacion sexual.
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4.- ;Crees que los temas en practicas sexuales tienen que ser mejor explicadas
en tu colegio para que no cometas errores y sufras consecuencias que
perjudiquen tu vida?

CUADRO Nro. 3.6.

ESTRATOS SI | % [NO| % vef:\es % | TOTAL %
TER.BACH.A| 31 (21| 0| O 9 6 40 27
TER.BACH.B| 29 |19/ 0 | © 8 5 37 25
TER.BACH.C| 28 (19| 0 | O 8 5 36 24
TER.BACH.D | 31 (21| 0| O 6 4 37 25
TOTAL 119 (79[ 0 | O 31 {21 | 150 (100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado
Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro.3.4.

4.- i{Crees que los temas en practicas sexuales tienen que ser
mejor explicadas en tu colegio para que no cometas errores y
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Fuentes: Cuadro 3.6. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-
2015

ANALISIS DESCRIPTIVO:

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 119 del 79% si
creen que los temas en préacticas sexuales tienen que ser mejor explicadas en el
colegio para que no cometan errores y sufran consecuencias que perjudiquen su

vida, 0 el 0% revelan que no, y el 31 o el 21% explican que a veces.

ANALISIS EXPLICATIVO: Se observa en esta pregunta que la mayoria de
jovenes quieren que en sus colegios exista mayor preocupacion en educarlos en
temas de sexualidad porque tal vez el desconocer sea uno de los motivos al fracaso

sexual en sus vidas.
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5.- Para que una relacion sexual sea més seguray placentera hay que hacerlo

con:

CUADRO Nro. 3.7,

ESTRATOS anticoneepiivos | % | antconcoptves | % | Nosé | % | TOTAL |
TER. BACH. A 30 20| 5 s | 5 | 3 | 40 | 27
TER. BACH. B 27 IE 2 | 7 |5 | 31 |25
TER. BACH. C 17 1 1 1| 18 | 12| 36 |2
TER. BACH. D 24 6] 3 2 | 10 | 7] 37 |25

TOTAL 98 |e5] 12 8 | 40 [27] 150 [100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado
Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro. 3.5.

5.- Para que una relacion sexual sea mas segura y placentera hay que

hacerlo con:
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Fuentes: Cuadro 3.7. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-
2015

ANALISIS DESCRIPTIVO: De 150 estudiantes varones y mujeres que
corresponde al 100%, 98 del 65% muestran que, para que una relacion sexual sea
mas segura y placentera hay que hacerlo con métodos anticonceptivos; 12 el 8 %
exteriorizan que sin métodos anticonceptivos, y el 40 o el 27% sefialan que no

saben.

ANALISIS EXPLICATIVO: Los programas de gobierno de alguna manera han
ayudado para que los jovenes exterioricen que los métodos anticonceptivos es una
forma de prevencion, sin embrago hay todavia como es este caso que el 8% vy el
27% se sustenta que no sabe o no lo utilizaria, y esto puede causar riesgos en sus

actitudes y comportamientos es su sexualidad.
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6.-La estimulacion sexual en la pareja tiene que ser:
CUADRO Nro. 3.8

ESTRATOS Siempre [ % | Raravez | % | Nunca | % | TOTAL | o4
TER. BACH. A 15 10 19 13 6 4 40 27
TER. BACH. B 16 11 20 13 1 37 25
TER. BACH. C 17 11 14 9 5 36 24
TER. BACH. D 16 11 15 10 6 37 25
TOTAL 64 |43 68 45 18 12 150 100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado

Fecha: sep-2014,

feb-2015

GRAFICO Nro. 3.6.

6.-La estimulacion sexual en la pareja tiene que ser:

Siempre
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Fuentes: Cuadro 3.8. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-

2015

ANALISIS DESCRIPTIVO: De 150 estudiantes varones y mujeres que

corresponde al 100%, 64 del 43% demuestran que, la estimulacion sexual en la

pareja tiene que ser siempre, 68 el 45% explican que rara vez, y el 18 o el 12%

hablan que nunca.

ANALISIS EXPLICATIVO: Definitivamente la necesidad de conocer su cuerpo

cudl es su funcionamiento, aln en la parte afectiva es importante; en el joven vemos

la falencia siendo su respuesta que la pareja no necesita estimulacion sexual, puede

ser que estén confundiendo los términos y esto agrava sus actitudes en la sexualidad

especialmente en la mujer que va a pensar, que; el no ser estimulada es normal.
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7.- ¢Conoces tus organos sexuales, y sabes que funcién cumple cada uno de

ellos?
CUADRO Nro. 3.9.

ESTRATOS Poco | % | Mucho [% |Nosé| % [TOTAL| %
TER.BACH.A | 16 11 23 15 1 1 40 27
TER.BACH. B 18 12 17 11 2 1 37 25
TER.BACH.C | 19 13 17 1] 0 0 36 24
TER.BACH.D | 15 10 22 15 0 0 37 25
TOTAL 68 | 45 79 53| 3 2 150 |100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado
Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro. 3.7.

7.- ¢Conoces tus organos sexuales, y sabes que funcion cumple cada uno
de ellos?

1100
a"
Poco % Mucho % No sé %
B TER.BACH.A METER.BACH.B TER.BACH.C M®TER.BACH.D

Fuentes: Cuadro 3.9. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-
2015

ANALISIS DESCRIPTIVO:
De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 68 del 45%
enuncian que, conoces sus 6rganos sexuales, y sabes que funcion cumple cada uno

de ellos; 79 el 53% formulan saber mucho, y el 3 o0 el 2% definen que no saben.

ANALISIS EXPLICATIVO: Los adolescentes reconocen y saben mucho de sus
organos sexuales y sus funciones, pero en realidad muy poco sobre su reaccion ante
un acto sexual pueda que esta sea una delas razén para que sus actitudes y
comportamientos se han errados en el momento de tener alguna practica sexual y

como consecuencia las frustracion para su vida.
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8.- Cuando se habla de satisfaccion sexual en que piensas:

GRAFICO Nro. 3.10

ESTRATOS Masturbacion | % | Penetracion| % |Otros| % [Nosabe | % | TOTAL | of
TER.BACH. A 3 2 8 5 5 3 24 16 37 27
TER.BACH. B 4 3 9 6 6 4 18 12 33 25
TER.BACH. C 3 2 8 5 8 5 17 11 33 24
TER. BACH. D 2 1 4 3 11 7 20 13 35 25
TOTAL 12 8 29 191 30 | 20 79 |53 138 | 100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado

Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro. 3.8.

8.- Cuando se habla de satisfaccion sexual en que piensas:
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Fuentes: Cuadro 3.10. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-

2015

ANALISIS DESCRIPTIVO: De 150 estudiantes varones y mujeres que

corresponde al 100%, 12 del 8% revelan que, cuando se habla de satisfaccion

sexual piensan en masturbacion , 29 el 19% se pronuncian que es hablar de

penetracion; el 30 o el 20% indican que es otra cosa y el 79 que es el 53% emiten

gue no saben.

ANALISIS EXPLICATIVO: Vemos estas respuesta preocupantes, anteriormente

los jovenes manifiestan conocer de sus érganos sexuales, pero en esta pregunta

vemos que no conocen su sensualidad en el momento de una préctica sexual, esto

con lleva a muchas frustraciones emocionales y afectivas.
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9.- El deseo sexual en el adolescente es un periodo:
CUADRO Nro. 3.11.

ESTRATOS Normal | % |[Dedudas| % | Nosabe | % |TOTAL| o4
TER.BACH. A 23 15 12 8 5 3 40 27
TER. BACH. B 25 17 9 3 2 37 25
TER.BACH. C 18 12 10 7 8 5 36 24
TER. BACH.D 17 11 15 10 5 3 37 25
TOTAL 83 55 46 31 21 14 150 [ 100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado

Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro. 3.9.
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Fuentes: Cuadro 3.11. Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-

2015

ANALISIS DESCRIPTIVO:

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 83 del 55%

despliegan que, el deseo sexual en el adolescente es un periodo normal, 46 el 31%

declaran que es un periodo de dudas, y el 21 o el 14% sefialan que no saben.

ANALISIS EXPLICATIVO: En la adolescencia existe mucha curiosidad con

respecto a la sexualidad, que es un periodo normal pero critica para ellos, porque

sus intenciones pueden ser buenas para una practica sexual pero las emociones son

mas fuertes que terminan mal y por ende la familia también sale afectada.
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10.- Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me siento:
CUADRO Nro. 3.12

ESTRATOS Triste | % | Feliz | o | NoPe tse:):do Rel. 1 o5 |TOTAL %
TER. BACH. A 1 1 7 5 32 21 40 27
TER. BACH. B 0 0 9 6 28 19 37 25
TER. BACH. C 1 1 3 2 32 21 36 24
TER. BACH. D 0 0 4 3 33 22 37 25
TOTAL 2 1 23 15 125 83 150 100

Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fuente: U. E. Pedro Vicente Maldonado
Fecha: sep-2014, feb-2015

GRAFICO Nro. 3.10.

10.- Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me siento:
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Fuentes: Cuadro 3.12, Investigadores: Deivid Joel Garcés Garcés, Wilman Efrain Zambrano Zabala, Fecha: sep-2014, feb-
2015

ANALISIS DESCRIPTIVO:

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 2 del 1%
exteriorizan que, cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me siento triste,
23 el 15% ostentan que siente feliz, y 125 o el 83% explican que no ha tenido

relacione sexuales.

ANALISIS EXPLICATIVO: En realidad la educacion sexual debe estar
encaminada para la formacion, pero vemos que los jovenes se dejan llevar por
sentimientos e ilusiones que lastiman su vida privada, aungque en su mayoria dicen
que no ha tenido relaciones sexuales pero en realidad pueda que si, como

educadores debemos educar para el amor.
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» Comprobacion en base de los resultados obtenidos de la tabulacion de

datos

Los estudiantes del Tercer afio de Bachillerato de los paralelos “A, B, C, D” de la
Unidad Educativa “Pedro Vicente Maldonado” manifiestan implicaciones de las

actitudes y comportamientos en las practicas sexuales.

Justificaremos esta comprobacion en base al andlisis de los resultados obtenidos

tras la tabulacion de datos:

v' De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 44 del 29%
manifiestan, que si tienen en claro que el sexo coital, anal y oral estan dentro
del cortejo y comportamiento en las practicas sexuales; 51 el 34% manifiesta

que no, y el 55 o el 37% dicen que no saben.

v" De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 96 del 64%
manifiestan que es verdadero que un embarazo a su edad se puede prevenir; 32

el 21% manifiesta es falso, y el 22 o el 15% dicen que no saben.

v" De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 35 del 23%
manifiestan que, al observar un material que contiene pornografia piensan que
esta bien; 92 el 61% exteriorizan que estd mal; y el 23 o el 15% exponen que

no saben.

v De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 119 del 79% si
creen que los temas en practicas sexuales tienen que ser mejor explicadas en el
colegio para que no cometan errores y sufran consecuencias que perjudiquen su

vida, 0 el 0% revelan que no, y el 31 o el 21% explican que a veces.

v" De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 98 del 65%
muestran que, para que una relacion sexual sea mas segura y placentera hay
que hacerlo con métodos anticonceptivos; 12 el 8 % exteriorizan que sin

métodos anticonceptivos, y el 40 o el 27% sefialan que no saben.
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De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 64 del 43%
demuestran que, la estimulacién sexual en la pareja tiene que ser siempre, 68 el

45% explican que raravez, y el 18 o el 12% hablan que nunca.

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 68 del 45%
enuncian que, conoces sus organos sexuales, y sabes que funcion cumple cada
uno de ellos; 79 el 53% formulan saber mucho, y el 3 o el 2% definen que no

saben.

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 12 del 8%
revelan que, cuando se habla de satisfaccidén sexual piensan en masturbacion ,
29 el 19% se pronuncian que es hablar de penetracion; el 30 o el 20% indican

que es otra cosa y el 79 que es el 53% emiten que no saben.

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 83 del 55%
despliegan que, el deseo sexual en el adolescente es un periodo normal, 46 el
31% declaran que es un periodo de dudas, y el 21 o el 14% sefialan que no

saben.

De 150 estudiantes varones y mujeres que corresponde al 100%, 2 del 1%
exteriorizan que, cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me siento
triste, 23 el 15% ostentan que siente feliz, y 125 o el 83% explican que no ha

tenido relacione sexuales.

3.2.4. Analisis Comparativo de la Encuesta.

Al analizar el tema de investigacion con respecto a las actitudes y comportamientos

de los alumnos en las préacticas sexuales, de alguna manera ellos plantean cierto

porcentaje en el desconocimiento de algunos términos como placer sexual,

satisfaccion sexual, deseo sexual etc., y con respecto a la utilizacion de métodos

anticonceptivos expresan conocerlos y que son importantes en un acto sexual,
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pesamos como investigadores que lo estudiantes tienen el conocimiento de métodos
anticonceptivos pero en el momento de un acto sexual se olvida de ello y mas se
dejan llevar por sus ilusiones y la falencia en conocer como actla su cuerpo en una
caricia, es peor; esto con lleva en las actitudes y el comportamiento en las practicas
sexuales se han negativas especialmente en su parte psicologica y emocional que

les perjudica para toda su vida.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1.CONCLUSIONES

v

Una vez realizada la presente investigacion se ha identificado ciertas
implicaciones en los conocimientos como, placer sexual, satisfaccion sexual,
deseo sexual que inciden en las actitudes y comportamientos en las practicas

sexuales.

v' Al evaluar la informacion que tienen los estudiantes sobre las actitudes y

comportamientos se pudo observar que tienen conocimiento basicos sobres sus
organos sexuales en la parte anatomica y fisiologica pero no reconocen cuan
sensibles son en el momento de un acto sexual trayendo como consecuencia una

préctica sexual negativa.

La relaciéon existente entre las actitudes y comportamientos y las practicas
sexuales son muy evidentes lo uno lleva a lo otro es decir los adolescentes
deben ser educados en la parte formativa para que no comentas errores en su

sexualidad.
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4.2. RECOMENDACIONES

R/
L X4

X/

La Unidades Educativas deberian ampliar estos temas de educacion sexual, con
un lenguaje de tipo formativo integral, con una visén de ayuda para que sus
actitudes y comportamientos mejoren en las practicas sexuales con esto

estaremos erradicado de alguna manera, frustraciones emocionales.

Se deberia incentivar a los jévenes luego de un taller o charla de sexualidad que
no se queden Unicamente con esos conocimientos, sino mas bien que investiguen
bajo la supervision de un equipo profesional que sea de la Unidad Educativa y
este tutelando sus interrogantes sin caer en prejuicio a sus preguntas, para que el
joven se sienta respaldado y asi mejore el comportamiento en las practicas

sexuales.

La familia como base de la sociedad también debe ser educada en sexualidad
para que el joven no cometa errores en su actitud y el comportamiento en las
practicas sexuales, la confianza en sus padres es primordial, los educadores

deberiamos educar en sexualidad enfocada en el amor verdadero.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA

Sr. /Srta. Estudiante, el propdsito de ésta encuesta es conocer que tanto sabe usted sobre las actitudes y
comportamientos en las practicas sexuales y sus implicaciones. La presente encuesta es anénima por lo tanto
las respuestas que usted se permita dar serdn tratadas con toda la reserva del caso, por lo que le rogamos sea
muy veraz en sus respuestas.

Instrucciones: lea detenidamente cada pregunta antes de proceder a sefialar con una X las respuestas que usted

considere mas apropiadas.

Sexo: E[ar'\él:wr Edad: ...l afios Curso: . de Bachillerato
Religion: [ Catolica Vive con: [] Padre Procedencia: [ Rural
O Evangélica [0 Madre O Urbana
[ Testigo de Jehova [ Otros familiares Situacion Econdémica: [ Alta
[ Otra [J Sola/o O Media
[ Otros [ Baja

1.- ¢ Tienes claro que el sexo coital, anal y oral estan dentro del cortejo y
comportamiento en las practicas sexuales?

1-Si
2.-No
3.- Nose

2.- ¢Crees que un embarazo a tu edad se puede prevenir?

1.- Verdadero

2.- Falso

3.-Nose

.- Al observar un material que contiene pornografia ¢ Qué piensas?
1.- Esta bien

2.- Esta Mal
3.-Nose

4.- ;Crees que los temas en préacticas sexuales tienen que ser mejor explicadas en
tu colegio para que no cometas errores y sufras consecuencias que perjudiquen tu

vida?
1.-Si

2.- No
3.- A veces

5.- Para que una relacién sexual sea mas segura 'y placentera hay que hacerlo con:
1.- Métodos anticonceptivos

w
1

2.- Sin métodos anticonceptivos

3.- No sé
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6.-La estimulacion sexual en la pareja tiene que ser:
1.- Siempre

2.- Rara vez

3.- Nunca

7.- ;Conoces tus 6rganos sexuales, y sabes que funcion cumple cada uno de ellos?
1.- Poco

2.- Mucho
3.- No sé

8.- Cuando se habla de satisfaccion sexual en que piensas:
1.- Masturbacion

2.- Penetracion
3.- Otro

9.- El deseo sexual en el adolescente es un periodo:
1.- Normal

2.- De dudas
3.- No sabe

10.- Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me siento:
1.- Triste

2.- feliz

3.- No he tenido relaciones sexuales

GRACIAS POR SU COLABORACION
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