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RESUMEN

La Elaboraciéon y Aplicacion de una Guia de Expresion Corporal “Aprendo Jugando”
para el Desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-Corporal, constituye un aporte para los
estudiantes de educacion basica, quienes son el centro del proceso de aprendizaje en la
intervencion de la expresion corporal que les permite lograr el desarrollo de su
inteligencia. La investigacion se realizo exclusivamente con estudiantes de 5°, 6°y 7° en
la Unidad Educativa Bashalan, parroquia Punin, canton Riobamba, por medio del
disefio descriptivo, correlacional porque se establecié comparaciones entre las dos
variables y la interrelacién entre ellas. Se aplicO encuestas a 66 nifios y nifias, 12
docentes y la entrevista a un directivo, instrumentos que permitieron recoger
informacion valiosa que se complementd con los métodos que al aplicarlos de manera
esquematica se pudo conocer distintas falencias en el proceso de desarrollo de la
inteligencia cinestésica-corporal. Los resultados se  tabularon e interpretaron,
obteniendo conclusiones importantes como: Por la insuficiente aplicacion de
metodologias ludicas los docentes han provocado minima interaccion en el aula, asi
mismo se determina la importancia de la expresion corporal como estrategia en el
desarrollo de habilidades. Se sugirié recomendaciones como la aplicacion permanente
de la Guia “Aprendo jugando”. Con los resultados luego de su aplicacion, se constatd
que este recurso didactico promovid experiencias innovadoras porque nifios y nifias
interactuaron en el aprendizaje en el desarrollo de su inteligencia cinestésica-corporal a
través de las estrategias de expresion corporal, planteadas de una manera organizada y

fundamentada en las estrategias lidicas como posibilidad de aprendizaje.
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ABSTRACT

The creation and application of the Body Language Guide "Aprendo Jugando " for the
improvement in kinesthetic intelligence is a contribution to basic education students who
are the focus of this intervention; allowing them to achieve progress in their intelligence.
The research was conducted exclusively for students in fifth, sixth and seventh year of
basic education at Bashalan Elementary School. in Punin District, corresponding to
Riobamba County. This research is descriptive, and it has a correlational design because
comparisons are made between the two variables. Sixty-six children, twelve teachers.
and an administrative person were surveyed; this survey allowed the gathering of
valuable information that was complemented with methods that when applied
schematically permitted to learn various shortcomings in the development process of
kinesthetic intelligence. The results were tabulated and interpreted, obtaining important
findings such as the insufficient implementation of playful methodologies which have
caused minimal interaction in the classroom. It is also clear the importance of body
language in the development of skills. Consequently. recommendations, and the
continuous use of the guide "Aprendo Jugando™ were suggested. The results found that
this resource encouraged innovative experiences because children learned to develop
their kinesthetic intelligence through corporal strategies. These activities were executed

in an organized manner and based on playful learning strategies.

¢ /
g—g Eyriam Trujillo Mgs.
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INTRODUCCION

ELABORACION Y APLICACION DE UNA GUIA DE EXPRESION CORPORAL
“APRENDO JUGANDO” PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
CINESTESICA-CORPORAL forma parte de un trabajo investigativo que se llevo a
cabo en la Unidad Educativa Bashalan, de la parroquia Punin, del cantén Riobamba, con
los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Bésica y que surgio como parte de la
gran preocupacion que autoridades, docentes y los mismos nifios sienten en esta época
en que se requiere seres formados de manera integra en donde tanto el razonamiento
como la comunicacién en todas sus dimensiones se combinen para transformar la

realidad.

Con este enfoque, el propoésito de esta investigacion es el de lograr que los docentes y
demas personas interesadas en obtener conocimientos en el ambito educativo, apliquen
las sugerencias que constan en los lineamientos alternativos para ayudar a los nifios y
nifias a desarrollar la inteligencia cinestésica con metodologias activas, innovadoras y
novedosas como la expresion corporal que con actividades ludicas hara placentero estos

aprendizajes.

La importancia de la expresion corporal es la de contribuir a que los nifios y nifias, a
partir de su propio cuerpo, con sus movimientos, gestos, miradas, entre otras, actien en
sus procesos de aprendizaje, aprendan a comunicarse, a expresar sus sentimientos e
ideas y a adquirir habilidades para que tengan un mejor desempefio en su vida escolar,

personal y en un futuro, profesional.

El contenido global de este trabajo se materializa en varios capitulos:

Comienza con el CAPITULO | que enfoca ampliamente el Marco Tedrico con sus
sustentos sobre las dos variables, expresion corporal e inteligencia cinestésica-corporal

y los fundamentos cientificos de cada uno de ellos.

El CAPITULO Il que hace referencia al Marco Metodoldgico, en el que se describe el

Disefio y Tipo de investigacion, los Métodos Poblacion y Muestra, Técnicas e

XVi



Instrumentos de Recoleccion de Datos, Técnicas de Procesamiento de datos que se

aplicaron, Analisis e interpretacion de datos investigados.

El CAPITULO Il engloba los Lineamientos Alternativos como parte esencial del
trabajo investigativo, ya que plantea sugerencias practicas en una guia “Jugando
aprendo” para el desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal; los datos obtenidos
permitieron deducir que se requeria de soluciones practicas que enfoquen maneras

sencillas de lograr habilidades en los nifios y nifias.

E. CAPITULO IV corresponde a la Exposicion y discusion de resultados, de las
encuestas aplicadas a docentes, los nifios, nifias y docentes, respectivamente, datos que

fueron analizados e interpretados y que permitieron verificar las hipétesis.

Con estos porcentajes e interpretaciones se organizé el CAPITULO V para plantear
conclusiones que luego de aplicar la Guia, se sefiala la importancia de promover la
interaccion como elemento fundamental de la expresion corporal y el desarrollo de
habilidades, ademas, la comunicacion, afectividad, expresion de sentimientos y
emociones cuando esta presente la ludica en estas estrategias aplicadas. Se toma como
referencia estas conclusiones se plantea recomendaciones para que la Guia sea aplicada

en la cotidianidad del trabajo pedagogico del docente.

Finalmente, con la creatividad y entusiasmo de los docentes, autoridades, nifios para
aplicar los lineamientos alternativos, queda sentado un agradecimiento por permitir que
se contribuya con la formacién integral de los mas pequefios que merecen una

convivencia armonica desde su cuerpo, el juego y su inteligencia.
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CAPITULO I

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

Muchas son las expectativas en torno a lo que el pais puede y debe hacer en el &ambito
educativo, mas aun, cuando la conciencia nacional enfatiza que es la educacion aquel

factor social generador del cambio cualitativo y cuantitativo que el Ecuador reclama.

(Stokoe, P. 1929-1996) bailarina y pedagoga argentina, quien, durante sus afios de
docencia e investigacion amplié y reformuld objetivos, contenidos y conceptos que
fueron difundidos a través de su trabajo y sus numerosas publicaciones que se
institucionalizaron en Argentina desde 1978 con la apertura del primer profesorado
nacional de expresion corporal, el tema, desde entonces ha recibido atencién como

disciplina educativa.

En el tratado en el Congreso Internacional de Expresion Corporal y Educacion,
celebrado en 2003 en la Universidad de Salamanca, Espafa se empieza a dar valor a la
expresion y creatividad del movimiento y que hoy se ha retomado por su importancia ya
que crea espacios de reflexion e intercambian experiencias entre nifios y nifias que

participan de esta educacion.

Se conoce de obras como “La expresion corporal en el aula y el fortalecimiento de la
habilidad comunicativa” (2011) de la estuante Isabel Castelo de Maestria en
Parvularia y Educacion Inicial de la ESPE, quien ha elaborado un conjunto de
actividades para fortalecer la expresividad en los nifios de Educacion Inicial del COMIL
N° 6, sede Riobamba y que ha servido para tomar ciertas orientaciones en este tema de

investigacion.

Otros trabajos no menos interesantes han hecho referencia a la inteligencia cinética-
corporal de lo que es y como se ensefia a desarrollar el movimiento creativo, el

pensamiento visual, los juegos cooperativos, actividades de educacion fisica y el uso del



lenguaje corporal gestual, segln las teorias de Piaget (2000), investigacion que orienta

sobre los recursos didacticos que pueden utilizarse en el aula para potenciarlas.

Por las razones expuestas, la presente investigacion, fundamentada en los trabajos
anteriores, aspira a convertirse en una propuesta novedosa como alternativa de
sugerencias frente a la poca importancia que se ha otorgado a la expresion corporal
como valiosa herramienta para el desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal en
los nifios y nifias de 5° 6° y 7° Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa
“Bashalan”, ubicado en la parroquia Punin, Cantéon Riobamba de la provincia de

Chimborazo, durante el periodo, enero a junio de 2011.

Este trabajo investigativo pretende alcanzar originalidad ya que se estd aplicando a un
universo muy particular por sus caracteristicas y especificaciones distintas, de acuerdo a
lo delimitado, tomando en cuenta que es un universo con sus propias necesidades de

cambio de acuerdo a su contexto real.

1.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

En este capitulo se presenta la teoria y el paradigma en la que se ampara la
investigacion, ademas se presenta la definicion de términos basicos, la teoria referencial

y las bases legales.

Se establece una relacién permanente entre las dos variables a fin de conjugar tanto la
teoria como la préactica real de lo que se ha planteado con el proposito de lograr el

desarrollo de la inteligencia cenestésica-corporal.

1.2.1. Fundamentacion Epistemologica

(Guaman, 2008) Refiere que toda investigacion educativa, en primer término, presenta
este fundamento porque se basa en la practica educativa que se lleva a cabo cuando se
organiza el conocimiento y este sirve para que el estudiante traslade a su quehacer
educativo y personal. Luego porque investigar sobre la expresion corporal supone
recurrir a los aspectos teoricos y metodoldgicos que, por lo general descansan en el

diario ejercicio de la docencia, para que esas practicas cotidianas en el aula se

2



identifiquen con la teoria constructivista y en base a ellas promover el desarrollo de la

inteligencia cinética-corporal de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Bashalan”.

En esta investigacion se pretende que a través del rol dindmico del docente y con los
recursos corporales, desarrollar la inteligencia y habilidades de los nifios y nifias de 5°,

6° y 7° Afio de Educacion Basica.

1.2.2. Fundamentacion filos6fica

(Gonzalez, C. 2001) enfatiza que toda intervencion educativa esta obligada a tomar en
cuenta el universo sociocultural del estudiante, este no debe ser ajeno ni demasiado
distante con su realidad, seré en lo posible cercano a su familia, amigos, barrio, entre
otros, para que dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje tomen protagonismo
y desarrollen su bagaje de saberes propios y que lo que hoy reciban, devuelvan mas

tarde a la sociedad.

En este sentido, la investigacion se enmarca en el paradigma Constructivista por cuanto
analiza la realidad de los estudiantes dentro del aula. Ademas, tiene un enfoque
propositivo porque a través de la investigacion se busca plantear una solucién a la

problematica en estudio.

Las teorias que aportan a la investigacion se fundamentan en la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular (2010) que proponen orientaciones fundamentales para que
los docentes promuevan el desarrollo de las capacidades de los estudiantes y que al
terminar su Educacion General Bésica estén en condiciones de continuar sus estudios de

bachillerato.

De lo manifestado, se puede afirmar que el docente tiene un deber ineludible como parte
de su profesionalismo el de manejar estrategias didacticas dinamicas e innovadoras
para ser aplicadas, en gran medida, de acuerdo a la caracteristica de la realidad de los
estudiantes, asi le permitirdn mediar para ayudar al estudiante a lograr el desarrollo de
sus capacidades y este a su vez sabrd explorar descubrir y construir ese aprendizaje con

la ayuda que el docente le proporcione.



1.2.3. Fundamentacion socioldgica

La sociologia al relacionarse con la pedagogia por su caracter orientador dentro de las
ciencias de la educacion (Zubiria, 2000) en el enfoque de los modelos pedagdgicos
explica que la concepcion pedagdgica obliga a construir un curriculo en torno a la
persona libre, Unica e irrepetible que hace suyos los contenidos de los aprendizajes
organizados y ofrecidos por el educador en ambientes sanos, ecologicamente

equilibrados y libres de contaminacion.

El problema es que se ha evidenciado emplear estrategias de trabajo que no han sido lo
suficientemente activas, auténticas y significativas porque no se ha considerado al
movimiento, al juego, al arte, a la afectividad, como ambientes apropiados para una
estimulacion adecuada como requerimientos infantiles fundamentales que satisfagan los
propdsitos institucionales y expectativas del entorno donde el nifio y nifia se
desenvuelve, de ahi que surge la necesidad de cambio del docente a la hora de
interactuar con los nifios para su pleno desarrollo en miras a una insercion armonica en

la sociedad.

En concordancia con lo expuesto (Castillo 2011) ensalza lo dicho por Marti en 1883:

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es
hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo al
nivel de su tiempo, para que flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que

no podra salir a flote, es preparar al hombre para la vida”.

Al considerar entonces este pensamiento, la educacion no es un hecho social cualquiera
pues su funcidn es la integracién de cada persona a la sociedad asi como el procurar el
desarrollo de sus potencialidades individuales y lograrlo significa proporcionarle

experiencias agradables a la hora de compartir con ellos su educacién y el aula.

En este sentido la nifia y nifio que aprende fortalecerd sus potencialidades si los
docentes les ofrecen ambientes apropiados para que se estimulen y se desarrollen de
manera armonica, para ello, el aula es el mejor sitio de aprendizaje y el docente la

persona mas idonea para ejercer la mediacion.



En conclusion, los docentes deben permitirles asumir un papel protagénico en el
desarrollo de sus actividades y es lo que pretende la investigacion porgue se enfoca la
interaccion donde intervienen docentes y estudiantes para llevar a cabo actividades

corporales encaminadas a desarrollar la inteligencia cinestésica-corporal.

1.2.4. Fundamentacion Axiologica

La educacion es un fendmeno complejo y hoy mas que antes se propugna por un cambio
profundo que no se base solo en la ensefianza de contenidos o asimilacion de
conocimientos sino que dé paso a una nueva situacion en la que se atiende
especificamente a la condicion del ser humano, que se le garantice desarrollar sus
capacidades para asegurar su supervivencia y pueda vivir en armonia con su entorno y

sus semejantes.

Es asi como los nuevos enfoques educativos contemplados en las Reformas Curriculares
de (1996 y 2010) han planteado cambios con visiones de futuro para que, lo que se le
ensefie al estudiante y este aprenda, no sea solo contenidos carentes de sentido para
ellos sino, desde su experiencia mismo con inclusién de sus valores, por ello se ha

insertado como eje transversal que se desarrollan a través de las asignaturas.

1.2.5. Fundamentacién legal

La investigacion se ampara en la Constitucion Politica del Estado, derecho a la

Educacion, en los siguientes Articulos que se detallan:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- Se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;

sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de
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calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Art. 28.- Respondera al interés pablico y no estard al servicio de intereses individuales
y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su
equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y
participar en una sociedad que aprende. El Estado promoverd el dialogo intercultural en
sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no
escolarizada. La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita

hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger
para sus hijas e hijos una educacién acorde con sus principios, creencias y opciones

pedagogicas.

SECCION PRIMERA

EDUCACION

Art. 343.- La educacion tendrda como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje,
y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendr4 como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una
vision intercultural acorde con la diversidad geogréafica, cultural y linguistica del pais, y

el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.



1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. La Nueva Escuela

(Zubiria, 2000) afirma que “Si en la nueva sociedad del conocimiento se habra
transformado, como ya esté ocurriendo, la forma en que se aprende y la forma en que se
ensefia, la escuela actual, debe romper sus viejos paradigmas para entronizar y

desarrollar lo que exige esta nueva sociedad”.

(Maya A. 2008) Congruente con esta perspectiva, dice que “Las instituciones
educativas tendran un reto o desafio muy significativo, la de comprometerse a dar

resultados, mejorar su rendimiento del cual debe ser responsable y por el cual se le
paga”.

La educacién asi planteada sélo sera posible, para obtener resultados cifrados en mejor
calidad humana y de vida, si se logra que la sociedad civil, la familia, la comunidad, el
sector productivo, el Estado, comprendan y cambien la actitud hacia esa nueva
educacion y la vean y asuman como una responsabilidad de todos y no solo de la

escuela, de sus directivos, maestros y maestras.

(Aguerrondo I. 2002) Es asi como la nueva escuela segin manifiesta “hoy no es ya
una organizacion rigida, vertical, autoritaria, heterébnoma y reactiva, controlada y
endodirigida que desconoce los cambios y turbulencias externas, sino...una
organizacion flexible, autonoma, democrética, proactiva y heterodirigida, que no solo
acepte el desafio del entorno sino que es capaz de aprovecharse de él como motor de la

transformacion institucional”.

Al retomar las palabras del autor mencionado y al decir que la escuela ya no es una
organizacion rigida, vertical, autoritaria, reactiva y controlada, se piensa en la
posibilidad de que segun se eduque a los nifios y a las nifias hoy; su actitud, inteligencia,
conocimiento, ideologia, afectividad total y especificamente su capacidad de ternura,
asi sera el mundo que ellos mismos reciban, vivan y sigan construyendo; por lo tanto, su
expresion corporal, en virtud de que se manifiesta desde las primeras horas de vida, la

afectividad surge desde su nacimiento y la relacion que existe entre el recién nacido y su
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madre, por medio del lenguaje corporal, serd entonces, su primer signo de vida afectiva,
la sonrisa, al pasar de los meses, el rostro de su madre y posteriormente el lenguaje con

el cual expresara sus propios sentimientos.

De esta manera, al ser la ternura un bello puente, una magica llave para abrir e instaurar
el didlogo con los demas y crear lazos de respeto y convivencia, es conveniente y
posible trabajarla en el aula porque mientras mas se la ejercite, habrd mayor sintonia en
la vida afectiva del nifio o nifia, en la familia y en la comunidad y qué mejor que se la
trabaje a través de herramientas o estrategias como la expresion corporal que tiene
componentes como el tacto, las caricias y los abrazos y que a través de estas
experiencias mas la habilidad del docente se incrementaria su autoestima, confianza y
sobre todo su capacidad de aprendizaje en relacion a su habilidad para comunicarse de

la misma manera con los demas.

1.3.2. El cuerpo como expresion y comunicacion humana

El hombre surgido del mundo de la vida, es un caso Unico, por la importancia que el
cuerpo humano tiene como una realidad en la cual tiene fundamento toda su dimensién

de hombre.

(Guerrero, G. 2010) En este contexto enfatiza que el hombre expresa su manera de ser
en sus movimientos y en sus actitudes que, evidentemente, son manifestadas en su
corporalidad humana. Su corporalidad y sus movimientos (a mas de la espacialidad y la
temporalidad) son comprensibles, de otra parte, solo en relacion con su medio; es decir,
con el espacio en el cual el hombre vive y se realiza como ente humano. Surge asi su

imagen, su manera de ser, con respecto a si mismo y con respecto a sus semejantes.

Nuestro cuerpo humano emite una corriente constante de sefiales y mensajes que se
transmiten en cada acto y en todos los instantes de la vida con una clara y velada
dimension comunicativa. Y es en esta dimension, precisamente, que debemos tomar
consciencia de nuestra existencia corporal, para que, de manera paulatina, la vayamos
enriqueciendo, con el fin de llegar a valorar el contenido del mensaje humano que
nuestro cuerpo emite y el que podamos “ver” de nuestros semejantes. Ahora bien, en ese

constante “darse” a través de los movimientos, esta involucrada toda la amplitud de la
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interioridad humana para moverse y actuar de un modo especial, con toda su compleja 'y
maravillosa estructura 0sea y muscular, fundamentalmente, que la naturaleza le ha
brindado al hombre, para que de manera muy especial, pueda guiar su vida con una

clara ubicacion morfoldgica con respecto a lo de los animales.

Asi, el sistema Gseo es uno de los componentes anatomicos basicos del cuerpo humano
que condiciona el tamario, la forma y las posiciones del cuerpo. Pero notemos que el
esqueleto humano, por si solo; es decir, solo con los huesos, no podria ser funcional si
no fuera por las articulaciones que son las que permiten la accion en la produccién de
movimientos y las que también nos indican hasta donde es posible el movimiento. En

este sentido, el movimiento humano esta condicionado por el esqueleto.

Las diversas posiciones del cuerpo, como el estar tendido, sentado, erecto y las variantes
diversas de posiciones, son posibles y se hallan limitadas por la estructura o morfologia

del sistema 6seo.

Sin embargo, el conjunto del esqueleto humano con sus respectivas articulaciones no
funcionaria sin el sistema muscular, por cuanto éste es el que regula el movimiento y las

diversas posiciones de las partes del cuerpo.

El cuerpo humano tiene méas de 700 musculos los que producen infinidad de variaciones
musculares, constituyendo con ello un importante elemento de comunicacion y

expresion de las emociones humanas.

El interés no es agotar todo el conjunto de actividades bioldgicas que se dan en el
hombre como referente antropolégico en su existencia, pero si queremos enfatizar la
comunicacion humana y desde esa perspectiva, las expresiones faciales, no solo como
una realidad biologica, sino hasta las profundas dimensiones espirituales como el de la

comunicacion a través del cuerpo o dicho de otra manera su expresion corporal.

1.3.3. Laexpresion

Con el fin de enfocar claramente la variable de la investigacion que se refiere a la

expresion corporal, es necesario definir primero lo que es la expresion y segun Venegas
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Alicia, la considera como la exteriorizacion de pensamientos, sentimientos y

experiencias significativas.

Del latin expressio, una expresion es una declaracion de algo para darlo a entender.
Puede tratarse de una locucién, un gesto 0 un movimiento corporal. La expresion
permite exteriorizar sentimientos o ideas: cuando el acto de expresar trasciende la
intimidad del sujeto, se convierte en un mensaje transmitido del emisor a un receptor.

(Diccionario Lexus 2009).

De acuerdo a la definicion del diccionario pedagogico, Venegas (2002) expresion es
una manifestacion de un pensamiento, un sentimiento o un deseo por medio de palabras,
gestos, entre otros. Es la forma o modo de expresarse o de hablar. Gesto o acto que

expresa un sentimiento o estado del &nimo.

Para comprender mejor a la expresion corporal, es necesario enfocar lo que es la
expresion y segun considera que es la exteriorizacion de pensamientos, sentimientos y
experiencias significativas. A decir de Venegas (2002), la determinan como la accion
de decir o manifestar con palabras lo que uno quiere dar a entender o dar un indicio de

la situacion emocional por medio de miradas, actitudes, gestos u otros signos exteriores.

El Diccionario Océano de la Real Academia de la Lengua define a expresion f. como:
Accidn de expresar; palabra, locucion o signos exteriores con que se expresa una cosa.
Cosa que se regala en demostracion de afecto. Para el &mbito educativo, los docentes
deben estimular el desarrollo de la expresion en todas sus formas como oral, de
movimientos, gestos, para que mas tarde favorezca el aprendizaje de la lectura y la
escritura que junto con los ejercicios que desarrollen la inteligencia cenestésica-corporal
seran estrategias valiosas donde el nifio y la nifia puedan expresar sus ideas,
sentimientos, vivencias, suefios, fantasias y sobre todo, se evitard grandemente que en

el futuro presenten problemas en el aprendizaje.

1.3.4. Corporalidad

(Vanegas, 2002) enfatiza que el cuerpo, es “algo asi como la casa en la que habitamos

todos los dias; es el vehiculo o instrumento a través del cual nos manifestamos,
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mediante el cual conocemos el mundo y aprendemos la experiencia de la vida. Es el
recurso basico, la mejor herramienta, al punto que se podria afirmar que el cuerpo es

“el apoyo sensorial, cognitivo, quinestésico y espiritual para nuestra existencia”.

(Guerrero, 2000) afirma que “El cuerpo permite exteriorizar los pensamientos,
sentimientos y experiencias significativas. Es la forma mas antigua de comunicacién
entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. De esta forma, el cuerpo
se convierte en un instrumento irremplazable de expresion humana que permite ponerse
en contacto con el medio y con los demas. Ademas, se expresa con el movimiento de
todas sus partes, segun los estimulos, las impresiones, las emociones, las ideas, las
necesidades, los propdsitos. Se recurre a la mimica, al gesto, al ritmo y a la armonia de

movimientos y se llega a expresiones tan depuradas como la danza”.

Los datos obtenidos de la Revista EducAccion (2011) corrobora con lo afirmado por
Guerrero, esto es el cuerpo como instrumento de comunicacién y enfatiza que se debe
recordar que cuando se habla con alguien sélo una pequefia parte de la informacion que
se obtiene de esa persona procede de sus palabras. Los investigadores han estimado que
entre un 60 y un 70% de lo que comunicamos lo hacemos mediante el lenguaje no
verbal; es decir, gestos, apariencia, postura, mirada y expresion. Muy a menudo, el
efecto de este lenguaje corporal tiene lugar a nivel inconsciente, de manera que, después
de estar sélo un par de minutos conversando con alguien a quien acabamos de conocer,
podemos llegar a la conclusion de que esa persona no es de fiar 0 no nos gusta sin que
podamos explicar el motivo exacto. Lo mas que podemos decir es "tiene algo que no me
gusta”. Ese "algo" procede, casi con toda seguridad, de lo que su lenguaje corporal nos
ha transmitido. Y, a la inversa, cuando hablamos con alguien es posible que le estemos

diciendo mucho mas de lo que creemos.

De este modo, nuestras emociones se ven influidas por otras personas sin necesidad de
decir una sola palabra, pues puede bastar una determinada postura, mirada y
gesticulacion para hacernos sentir incomodos, nerviosos o enfadados, o bien alegres,
joviales y optimistas. Por supuesto, esto no quiere decir que nuestro interlocutor vaya a
captar toda la informacion que estamos transmitiendo; el grado en que lo haga
dependeréa de lo bueno que sea a la hora de interpretar este lenguaje y de la atencion que

nos esté prestando.
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El lenguaje no verbal es en parte innato, en parte imitativo y en parte aprendido.
Generalmente, distintas areas del cuerpo tienden a trabajar unidas para enviar el mismo
mensaje, aunque a veces es posible enviar mensajes contradictorios, como cuando
alguien esta contando una anécdota divertida pero la expresion de su cara es triste. Esto
puede ser debido, por ejemplo, a que mientras habla esta pensando en otra cosa, tal vez
en lo siguiente que va a decir, y la expresion de su cara se corresponde con lo que esta
pensando y no con lo que esta diciendo, de manera que deja perplejo a su interlocutor.
En otras ocasiones, los mensajes son confusos debido que se pueden estar transmitiendo
varias emociones a la vez, como rabia, miedo y ansiedad, que a veces aparecen unidas.
(Guerrero, 2010) explica que “con los desconocidos se comunica principalmente a
través de los ojos. Por ejemplo, cuando se camina por un pasillo estrecho y se
encuentran con alguien de frente, primero se le mira a los ojos y luego desviamos la
mirada hacia el lado del pasillo por el que pretendemos pasar. Cuando no se emiten
estas sefiales 0 no se interpretan correctamente, lo mas probable es que ambas personas

acaben manteniendo una especie de baile a derecha e izquierda hasta aclararse”.

(Guerrero, 2010) concluye (...) “el cuerpo habla, porque no es sélo cuerpo, sino que es
un sistema psicofisico que en todo momento nuestro mundo interno esta presente, y con
cada gesto se expresa. Para que esa comunicacion sea rica y significativa, debemos
tener un discurso. Como todo lenguaje, el discurso corporal debe contener frases que a

su vez estaran formadas por palabras corporales™.

Se puede concretar que el cuerpo y sus diferentes partes que lo componen, son lo que
hacen posible el movimiento y por lo tanto la expresion. Las articulaciones que
conforman y unen nuestras partes corporales cumplen un papel fundamental a la hora de
realizar un movimiento; como manera de expresion, porque las articulaciones son las
que le dan flexibilidad al cuerpo, por tanto, segin los movimientos se puede expresar

habilmente lo que sentimos.

1.3.5. EXPRESION CORPORAL

(Katz R. 2004) asevera que la expresion corporal “Es el encuentro de la persona con su
propio cuerpo, utilizando mdaltiples recursos a su alcance para lograr una mayor

conciencia de él. Se basa en el movimiento visible o interior, en el gesto, en la actitud,
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nacidos de sensaciones, sentimientos e ideas, colectivas o individuales. Esta apoyada en
estimulos sonoros o en el silencio, que facilitan la comunicacién y la creatividad

humanas”.

A la expresion corporal también es definida por Guerrero G. (2010) como la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la
que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos transmiten

comunicacion.

(Palacio, Y. 2002) “Es un lenguaje que a través del movimiento del cuerpo comunica
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos, abarcando otros lenguajes
expresivos como el habla, el dibujo y la escritura. De igual forma se ha constituido
como una disciplina que se apoya en otros recursos como la musica, la poesia que

permite al individuo una maxima capacidad expresiva que no requiere previa destreza”.

Profundizando algo mas en la definicion dada de Expresion Corporal, se trata de la
Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad corporal,
entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y
cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por la
ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacién, cuyas tareas pretenden la manifestacion
0 exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y

del desarrollo del sentido estético del movimiento.

Otra definicion segun (Nejter, R. 2007) en su obra “El contacto Humano” es la
disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y

estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son instrumentos basicos.

Por las razones expuestas, para esta investigacion se vuelve importante tomar a la
expresion corporal como una metodologia para organizar el movimiento de manera
personal y creativa, constituyéndose en un lenguaje posible de ser desarrollado a través
del estudio e investigacion de los componentes del movimiento, del cuerpo propio y de

los multiples modos de estructuracion del movimiento en el tiempo y en el espacio.
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1.3.5.1. La expresion corporal en la Reforma Curricular

De acuerdo a la propuesta consensuada de la Reforma Curricular para la Educacion
Bésica, (1996) dentro del Curriculo Preescolar para Primer Afio de Educacion Bésica, se
encuentra estructurado por ejes de desarrollo de los cuales se desprenden los bloques de
experiencia donde consta la expresion corporal con breves nociones del esquema
corporal, equilibrio, coordinacion, interpretacion de mensajes y ubicacion del cuerpo en
el espacio. Temas que han sido tratados en los Jardines de Infantes pero no con la
profundidad y perspectiva de aprendizaje. Sin embargo este enfoque no solo es valido
para Educacion Inicial sino para nifios y nifias de cualquier edad ya que permite

promover aprendizajes.

En comparacion con el fortalecimiento y Actualizacion Curricular de 2010, la expresion
corporal es un componente de los ejes de aprendizaje que permiten a su vez alcanzar las
destrezas con criterio de desempefio a través de ella, ademas, se la debe tratar en los
cinco (5) bloques curriculares de este Afio Basico, garantizando asi un aprendizaje para

la comunicacion.

También el docente cuenta recomendaciones metodoldgicas para cada componente. Es

asi como para expresion corporal sugiere lo siguiente:

Es util recordar que cuando la nifia o el nifio ingresan a primero de Basica, el desarrollo
de la expresion corporal se da por medio de juegos que incorporan el movimiento, los
cuales ayudan en su integracion como ser social al grupo y al aprendizaje de las
relaciones con sus compafieros. Por otra parte, es importante lograr la liberacion de sus
energias y el aprendizaje de como enfocar esa misma energia hacia un fin determinado.
La forma de asegurar un mejor progreso de los estudiantes es a través del carifio y
aliento expresado por sus docentes. (Esparza, 1984) En este sentido (...) “Es necesario
conocer que la construccion del esquema corporal se logra, por sobre todas las cosas,
por el uso y la experiencia de las posibilidades del cuerpo y también por la conciencia
de sus limitaciones. Se debe considerar que no se trata de un cuerpo - objeto sino de un
CUerpo - yo, para poder sentir que “somos un cuerpo” y no que “tenemos un cuerpo”. A
través de la expresion corporal, se demuestran sentimientos y emociones que se

expresan con el cuerpo como alegrias, tristezas y enojos, mediante la movilizacion de
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sus partes, la posibilidad de contraerlas, relajarlas, saltar, rodar, avanzar hacia adelante o
seguir un ritmo”. Es importante que, en esta etapa evolutiva, los escolares encuentren
mecanismos para expresar sus emociones y sentimientos. Si lo logran hacer mediante el
movimiento libre de su cuerpo, es un gran avance. Los docentes pueden empezar
organizando procesos de juegos creativos que no sean solamente un recuerdo de
experiencias pasadas, sino que respondan a nuevas formas de abordar la comunicacion,
el movimiento, el aprendizaje, entre otras. Condemarin Mabel (2006) considera que
ciertos aspectos muy relevantes que tienen que ser tratados la expresion corporal con

enfoque de aprendizaje:

e La coordinacién dindmica global y de equilibrio: la importancia de que los
estudiantes adquieran conciencia de su espacio en el mundo y de su relacion
permanente y constante con lo que los rodea. Se pueden realizar ejercicios de
marcha, gateo, arrastre, equilibrio dindmico y estatico, entre otros.

e Larelajacion: lo fundamental de iniciar movimientos, pero también de saber en qué
momento deben cesar. Activar y desactivar movimientos de manera consciente y
responsable es extremadamente primordial para poder tener certezas de su lugar en

el mundo.

e Disociacion de movimiento: se permite tomar conciencia de que cada movimiento
es, en realidad, una serie de movimientos que llevan a un objetivo final. Es muy
importante esta conciencia porque les permite organizar sus movimientos futuros vy,

sobre todo, estar seguros de su cuerpo y sus movimientos.

e Eficiencia motriz: es el desarrollo de la motricidad fina con la utilizacién de técnicas
graficas y no gréficas, que se desarrollan en el componente de comprension y
expresion artistica. (Fortalecimiento curricular 2010)

1.3.5.2. Instrumentos y recursos de la expresion corporal

Los instrumentos utilizados son: El cuerpo, el movimiento y el sentimiento. El cuerpoy

el movimiento son la base de la conducta motriz. Esta afirmacion estd aceptada
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comunmente en el mundo de la Educacion Fisica; sin embargo en el caso de la
inteligencia visual-espacial existe un particular requerimiento que a través del
movimiento se pueda desarrollar habilidades para comprender y manejar el mundo

visual y espacial.

En resumen, los instrumentos basicos de las actividades corporales de expresion son el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento; los dos primeros por serlo de las conductas
motrices en general y el sentimiento, por ser uno de los recursos que utilizaran los
estudiantes en las conductas motrices expresivas, ya que responde a los factores

afectivos que definen la materia.

A. El cuerpo

El cuerpo es el sustento de cualquier conducta motriz; pero lo definimos como

instrumento expresivo por una doble razon:

Primero porque el cuerpo aun en ausencia de movimiento, es una fuente de informacién
para el observador externo e incluso para el propio sujeto, que da idea de estados de
animo, actitudes, procedencia, etc. Estamos hablando aqui de la posibilidad
comunicativa tan enorme que tiene el cuerpo incluso involuntariamente. Segundo
porque es un instrumento para que el nifio o nifia, realice sus actividades escolares con
finalidad expresivo-comunicativa. Es por tanto un recurso para el alumno y para el

propio profesor en su proceso de interaprendizaje.

El cuerpo en expresion, se estudia como minimo, desde tres enfoques:

a. Cada parte del cuerpo tiene una funcionalidad y a su vez unas posibilidades
expresivas y unos mensajes especificos, es fundamental conocer el propio cuerpo
para poder desarrollar con él actividades expresivas o0 de otro tipo y por otro gracias
a tareas de expresion y comunicacion podemos colaborar en el objetivo de

conocimiento y control del propio cuerpo.

b. Estudio del mensaje emitido por una persona a partir de una postura adoptada

espontaneamente (estudiada por la Kinésica).
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c. Estudio de las posibilidades de "dibujar" el espacio con la postura adoptada
voluntariamente. Esta intimamente relacionado con la funcidén estética del
movimiento. (Estatuas realizadas por un grupo de alumnos con su cuerpo,

complementandose entre si).

B. El movimiento

El movimiento como parte de la expresion corporal, en los Gltimos tiempos se ha
demostrado que colabora con el aprendizaje y el desarrollo de los nifios y nifias, ya que
una persona se comunica primero con su lenguaje no verbal para luego ampliar y
aclarar el mensaje de manera verbal, es decir, los movimientos del cuerpo enfatizan y le

ayudan a las palabras.

En cuanto al movimiento de las manos, este es muy individual. El sitio donde menos se
notan las manos es cuando penden con naturalidad. Ni el méas critico de los criticos
podria criticar esta posicion. Adicionalmente, estan libres para realizar cualquier

movimiento, cuando surja del corazén del hablante.

La mejor expresion corporal es la que transmite lo que se piensa y se siente. Cuando
una persona habla con el corazén, cuando expone con entusiasmo, su expresion corporal
es perfecta y ni se da cuenta. Se mueve de acuerdo con lo que esta diciendo. Con sus
movimientos reafirma lo que dice con las palabras. Los movimientos van tras las

palabras, reafirmandolas y cualquier expresion que salga del corazon es valida.

Para ello, el movimiento es fundamental para que tengan siempre la méas alta capacidad
para fortalecer sus capacidades cognitivas y para que tengan un crecimiento mas sano,
tanto en el nivel fisico como en el mental, nocién que no es nueva, ya lo decian los
griegos "mente sana, cuerpo sano", sin embargo hoy en dia cuesta mucho que los nifios
practiquen su quinésica corporal, pues ya no es posible que jueguen solos al aire libre,
los padres y las madres se encuentran ocupados trabajando como para dedicarse a jugar
con ellos, y no podemos dejar de mencionar la influencia de la televisién y los juegos
electronicos que provocan sedentarismo y aletargamiento. Por eso, es que los expertos
en conducta infantil insisten en recuperar el movimiento y las actividades fisicas, pues

la relacion existente con el desarrollo mental es innegable. Por ejemplo, un nifio que
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esté acostumbrado a mover sus manos en juegos, aprendera mas facilmente y con mas
velocidad a escribir, pues tendra acostumbrados sus masculos al movimiento y el motor

fino no estara atrofiado.

Es asi que el deber del docente, de los padres de familia y todos cuantos rodean al nifio
0 nifia, es brindar la oportunidad, el espacio y la orientacion debida para fortalecer el

movimiento en la expresion corporal, la misma, que a su vez, generara aprendizaje.

C. El sentimiento

Trabajar con la persona integral tiene una gran importancia y es vital para el contacto
con los nifios y nifias de Basica: su intelecto, su afectividad, su cuerpo, las actitudes y

valores con las que se mueve en la vida, su sentido de la estética.

Ademas, esta cientificamente comprobado que la expresion corporal estimula el
lenguaje con el cual se puede expresar los sentimientos y ayuda a que la seguridad del
nifio sea mayor, a que tenga una mas alta autoestima y a que sepa relacionarse mejor
con los demas. Por ejemplo, segun varios estudios, la falta de movimiento en los nifios

puede provocar déficit atencional y otros trastornos emocionales.

De esta forma, los padres deben colaborar con que sus hijos se muevan, que conozcan
Su cuerpo, gque tengan conciencia del espacio, que sean mas atentos, y que tengan mas
facilidad a la hora de expresar y razonar, para ello se recomienda que jueguen con ellos,
especialmente que les ensefien los juegos de antes como la rayuela, el yoyo, el trompo y
demas juegos al aire libre, a todas estas actividades mas el carifio y el afecto que le
brinde usted como padre y la maestra, pronto se desarrollard su expresion corporal y a

través de ella su habilidad comunicativa.
1.3.5.3. Finalidades de la Expresion Corporal
La Expresién Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego, la

improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El resultado es un enriquecimiento de

las actividades cotidianas y del crecimiento personal. Ademas, ensefia a encontrar
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modalidades de comunicacién mas profundas e integras, lo que repercute en el

encuentro con los demas, sobre todo en comprender su entorno.

Tiene una doble finalidad: Por un lado sirve como base de aprendizajes especificos; por
otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que colabora en el desarrollo del

bagaje experimental del nifio.

También pretende que el infante logre una buena imagen corporal a través del uso de
distintas energias y mediante la sensibilizacion de si mismo y su fundamental via
comunicativa y expresiva: el cuerpo. Por ello, se encamina a lograr un equilibrio psico-
fisico para preservar la salud, estimular la coordinacion motriz, equilibrar
arménicamente el tono, desarrollar la capacidad de aprendizaje, posibilitar la
exploracion investigativa, enriquecer la imaginacion e incentivar la creatividad, facilitar
la afirmacion de si mismo, estimular la capacidad ludica y favorecer la socializacion y

propiciar el goce estético a través del movimiento.

En cuanto a los objetivos de la Expresion Corporal, pretende la busqueda del
bienestar con el propio cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje
de significados corporales; como actividad tiene en si misma significado y aplicacion
pero puede ser ademas un escalon basico para acceder a otras manifestaciones corpéreo-

expresivas mas tecnificadas como las habilidades comunicativas.

1.3.6. El aprendizaje y la expresion corporal

(Nifio, 2010) Realiza un enfoque amplio de lo que es el aprendizaje y afirma:

“Entendemos por aprendizaje como la apropiacion de las posibilidades de la cultura y
de uno mismo, como construccion de conocimientos y, fundamentalmente, de
relaciones, pero fundamentalmente como construccion de uno mismo; construccion es,

en primer lugar, construirse”

Entonces, cuando se afirma que los nifios, nifias y jovenes vienen a nosotros, como
educadores y como institucion educativa, a aprender, decimos entonces que vienen a

apropiarse y a construirse.
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A manera de reflexién, puedo decir que luego de afios y afios de trabajo educativo, nos
damos cuenta que los estudiantes se han apropiado de manera pobre, minima de si
mismo, en conclusion mal construidos, porque a la hora de entrar a la universidad por
ejemplo: se descubre que, en cuanto a su capacidad de expresion, es pobre y escasa, no

tienen recursos expresivos como para fundamentar sus ideas.

Frente a estos aspectos, se pretende que el aprendizaje sea aquel que le permita
construirse bien al nifio y a la nifia en sus primeros comienzos de este largo camino de
aprendizajes, a través de su expresion corporal para que desarrolle sus habilidades
comunicativas y cuente cuando grande, con recursos de primera mano como los de la
expresion tanto oral como escrita. Es educativa en tanto coopera a la internalizacion de
nociones y conceptos en el proceso de aprendizaje, al facilitar en el nifio el
desenvolvimiento de sus posibilidades sensoperceptivas.

1.3.7. Beneficios que aporta la expresion corporal como medio de aprendizaje

(Hernandez; Rodriguez, 1996). Trabajar con la persona integral tiene una gran
importancia y es vital para el contacto con los estudiantes, su intelecto, su afectividad,
su cuerpo, las actitudes y valores con las que se mueve en la vida, su sentido de la
estética, porque es una actividad que se realiza a través del cuerpo como jugar, danzar,
tocarse, cogerse de la mano o por los hombros, danzar a un mismo ritmo con un
compariero del sexo opuesto, ayuda a evitar cualquier tipo de problema, incidiendo a su

vez sobre un tema transversal como es la educacion sexual

Ademas, en la etapa de primaria, estos problemas suelen ser mucho menores que en la
de secundaria, debido a los cambios producidos con motivo de la adolescencia. Eso si,
sera necesaria una concienciacion y un trabajo continuo desde las primeras edades, para
evitar que suponga una novedad o un problema el hecho de relacionarse a través del

cuerpo.

(Schinca, 1988), (mencionado por Valdez llma, en su tesis de licenciatura), manifiesta
que “existe un lenguaje del cuerpo manifestado diariamente, en la vida cotidiana. En la
expresion corporal el lenguaje no esta ya hecho sino que hay que inventarlo, crear uno

nuevo. Dentro de esta disciplina no se busca ahondar en la gestualidad cotidiana, sino
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transcenderla, para que el movimiento o gesto corporal cobre una validez subjetiva y
creadora. Y que no sea un sustitutivo de palabras sino que tenga valor expresivo por si
mismo, por su calidad. De este modo accion y expresion van unidos: son signos

cargados de contenido o intencién”.

Se puede decir que la Expresion Corporal es una disciplina que permite el empleo del
cuerpo que se emplea como un modo de comunicacion, que encuentra su propia
semantica directa mas alla de la expresion verbal conceptualizada. Es una disciplina que
partiendo de lo fisico conecta con los procesos internos de la persona, canalizando sus

posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo.

Teniendo esto en cuenta, dice (Valdez, 2012)... “puede parecer paraddjico elaborar una
técnica de expresion concreta para el estudiante, dado que el nifio vive en la expresion
espontanea, es su propio maestro. El adulto debe proporcionarle los medios para
desarrollar sus posibilidades, estimulando sus facultades receptivas y su sensibilidad

creadora, el adulto llegara a una pedagogia orientada hacia su autonomia”.

En este sentido, la Revista EducAccion (2007), sugiere que para abordar el tema de
expresion corporal y trabajar con ella se considere al juego como fundamental en esta
busqueda del surgir personal del nifio, surgir en base a la espontaneidad y a la creacion
libre y gratuita. Asi, el docente debe ser capaz de entrar plenamente en el universo del
nifio, de comprender su lenguaje y de hacerse comprender por él, permitiéndole
profundizar en las pistas abiertas. EI educador debe facilitar el juego y la preparacion
del mismo, partiendo de su creatividad. Este clima de juego se instaura, pues, a través
de un dialogo Educador - Educado, donde se trata de que el nifio quiera, no de que el
adulto se imponga. Al contrario que en la ensefianza escolar tradicional, el pequefio se
halla presente para descubrir y no para aprender, para crear y no para reproducir.
Pasando por el placer de expresarse, encuentra a los demas, se socializa y se descubre

como individualidad en el seno de un grupo.

El objetivo de esta investigacion es que los nifios y nifias lleguen a desarrollar un
lenguaje corporal propio que le permita afianzar su personalidad y su soltura con el
movimiento, porque a través de la expresion corporal, segun Hernandez y Rodriguez

(1996) (referida por Valdez, 2012) el docente puede fomentar numerosos elementos
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que otros medios no proporcionan, por lo menos, no con la magnitud que el
movimiento corporal lo permite, asi la capacidad de disfrute y alegria, respeto, actitud
imaginativa ante la vida, comunicacion, interiorizacion, integracion, cooperacion,
confianza, sensibilidad, desarrollo de la atencion, memoria y agilidad mental, afan de
superacion, gusto por aprender, entre otros beneficios mas como el que se propone
investigar el presente trabajo y que se refiere a la posibilidad de desarrollar la habilidad
y la inteligencia para unificar cuerpo y mente y obtener un mejor desempefio

cinestésico-corporal.

Cabe sefalar que estos mismos autores destacan la importancia de la actitud del docente
en las clases que oriente la expresion corporal. Afirman que su papel es el de animador
capaz de mostrarse cercano a sus nifios y nifias, de transmitir su entusiasmo por la

actividad corporal, por el juego y todo aquello que implique interaccion.

(Valdez, I. 2012) considera que el docente dejara de ser el Unico protagonista para
permitir que los nifios se desempefien de manera activa, comprometida y consciente,
que se expresen con sus propias competencias, habilidades y necesidades, en un clima

de valores, seguridad y confianza, practicando la igualdad y respetando a la diversidad.

“Sus estrategias de trabajo deberan conjugar juego y arte. Estara pendiente de no
descuidar la adecuada organizacion del ambiente escolar, conciliando las posibilidades
de espacios y materiales para responder a los requerimientos infantiles de autonomia,

movimiento, juego, expresion, investigacion y socializacion.

La Revista Pedagdgica (UNE 2007) “No olvidar que la comunicacion humana multiple,
variada y cambiante, nunca es lineal, se da simultdneamente interesando varios sentidos.
Asi por ejemplo, mientras se escucha a una persona, se oye sus palabras, se ve sus
actitudes corporales y hasta puede conmover sus gestos, cuando estos estan
transmitiendo emociones. La posibilidad de esta captacion esta directamente relacionada

con la capacidad de vincularse e interactuar con los deméas”.

De la misma manera, la expresion corporal en el &mbito de la educacion propone
valorizar el papel del cuerpo en el proceso de aprendizaje, en el cual el conocimiento y

el reforzamiento del esquema corporal cumplen un rol primordial, asi como facilitar la

22



interaccion del desarrollo motriz, intelectual, socio-cultural y afectivo del nifio.
También propiciar la comunicaciéon con los compafieros y, por ultimo, interrelacionar

actividades y reforzar el aprendizaje de las distintas areas.

Por lo tanto, la investigacion se orienta a desatollar la inteligencia para que los nifios y
nifias perciban la informacién manejando el espacio precisamente desde la expresion
corporal. Para ello el rol de maestro en el aula debera seguir estas orientaciones, que
mas adelante se sugieren en los lineamientos alternativos y asi lograr que los nifios y

nifias de la Unidad Educativa Bashalan desarrollen su inteligencia en este campo.

1.3.8. EI movimiento en la expresion corporal

El movimiento se aborda desde distintos puntos de vista porque el ser humano no solo
se desenvuelve y hace su mundo alla afuera, sino que su vida depende, en gran medida,
de las actitudes y manifestaciones que asume al interior de su propio espacio vivencial
que es su casa en donde habita, este espacio que es el centro de su mundo, al que debe
aprender a valorar en su mas amplia concepcion para que el hombre pueda llegar a la

plenitud de su ser a partir de su propio espacio vivencial.

Las actividades que se pueden realizar a partir del espacio en que el nifio y la nifia, son

los siguientes:

o Direcciones: delante, detras, al lado, arriba y abajo.

o Niveles: alto, medio y bajo.

o Trazados: en el suelo, aéreos, rectos, curvos, zigzag, en bucle y en angulo.
o Dimensiones: grande y pequefio.

o Categorias: proximo y general.

En relacion al tiempo como parte fundamental del movimiento, estd presente en todo
cuanto realiza el sujeto en un determinado momento. Todo ser humano requiere de
tiempo y espacio para desenvolverse y en los que se debe estar conscientes de ellos para
que el nifio se ubique dentro de su realidad en cuanto es un ser historico-social, porque

es el devenir de la historia humana en intima relacion entre las cosas y el ser humano. A
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manea de sugerencia se puede trabajar con las siguientes actividades de estructuracion

métrica:

Pulsacidn: intervalos cuyos elementos son regulares.

Acento: énfasis en la energia (salto, cambio de direccion, movimiento de un segmento,
Entre otros)

Medida: agrupacion de pulsaciones alrededor de un acento primario, que se repite a
intervalos regulares y se corresponde con un nimero preciso de pulsaciones.

Patron ritmico: ordenacién de valores de tiempo que componen una medida dada.

Tempo: rapidez o lentitud de pulsacion.

Las actividades de estructuracion no métrica pueden ser las siguientes:

Réapido: movimiento veloz y de corta duracion. Impresion de prisa, urgencia,
precipitacion.

Lento: produce sensacion de gran tranquilidad, de ausencia de prisa. Se prolonga su

duracién normal.

Acelerado: aumento progresivo y controlado de la rapidez de ejecucion de un

movimiento o secuencia de movimientos.

Retardado: disminucion progresiva de la velocidad de un movimiento.

Otro factor importante dentro del movimiento esta la intensidad o energia con la que el
ser humano ejecuta su accion en la cotidianidad de su vida. Las actividades que se
pueden ejecutar, podrian ser tomando en cuenta lo siguiente:

Tiempo: Repentino/Mantenido.

Peso: Pesado/Leve o liviano.

Salida: Libre/Controlado.

Espacio: Directo e indirecto.

Desde esta perspectiva, con esta investigacion se pretende orientar hacia el desarrollo
de la inteligencia cinestésica-corporal desde el movimiento que los nifios y las nifias
son capaces de desarrollar con su cuerpo, para lo cual se propone sugerencias, que Si
bien no son recetas Unicas, pero con la creatividad e ingenio del docente, la tarea

pedagogica mejorara sustancialmente.
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1.3.8.1. Sugerencias para ejecutar la tarea

(Sefchovich, G. y Waisburd G. 2006) “Los docentes deben comprender que la
expresion corporal es la primera forma de expresion y comunicacion del ser humano,
cuyo descubrimiento y desarrollo es anterior al lenguaje verbal”, por tanto es a traves
de esta accion corporal que se adquiere consciencia de la existencia propia y de los
demas; esta accion conjunta constituye el descubrimiento de la socializacion y es

precisamente el movimiento lo que va a permitir conquistar y controlar el espacio.

En este sentido, la tarea que los docentes van a ejecutar serd fundamentalmente por

medio del cuerpo y se enfocara a las siguientes actividades:

Del movimiento simple al mas estructurado.

En la accidn: moviendo, manipulando, verbalizando e interiorizando.
Rescatando la participacion activa de los chicos.

Por medio de la retroalimentacion con el otro y con el grupo.

Siendo el docente un facilitador del movimiento y no un modelo de éste.

Para estas consideraciones, el ambiente que propicie serd libre, de afectividad, de

aprendizaje, de interaccion y de todo cuanto requiera armonia para el nifio.

1.3.9. La inteligencia

(Antunez, 2002) Define a la inteligencia de la siguiente manera: “La palabra
“inteligencia” tiene su origen en la union de dos vocablos latinos: Inter = entre,
yeligere = escoger. En su sentido mas amplio significa la capacidad cerebral por lo cual
conseguimos penetrar en la comprension de las cosas eligiendo el mejor camino. La
formacion de ideas, el juicio y | razonamiento son frecuentemente sefialados como actos

esenciales de la inteligencia como “facultad de comprender”

Continua el autor y manifiesta que “Analizando de modo sucinto las raices biologicas
de la inteligencia, se descubre que es producto de una operacion cerebral y permite al
sujeto resolver problemas, e incluso, crear productos que tengan valor especifico dentro

de una cultura. De este modo, la inteligencia sirve para librarnos de algunos “aprietos”
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sugiriendo opciones que, en ultimo término, nos llevan a elegir la mejor solucién para

cualquier problema”.

(Gonzélez, 2004) “si estamos perdidos en un lugar y necesitamos la salida salvadora,
utilizamos la inteligencia, que nos indicard la mejor opcién: consultar a un guia,
preguntar a alguien o buscar a la memoria una referencia sobre el lugar de interés. Del
mismo modo, cuando necesitamos resolver un problema generado por interpretar mal
una intervencion cualquiera, es la inteligencia quien selecciona cual debera ser la accion
mas adecuada: pedir disculpas, escribir una carta dando explicaciones o enviar un regalo

a la persona afectada”.

La inteligencia es, por tanto, como dice (Gonzélez, 2004) “un flujo cerebral que nos
lleva a elegir la mejor opcion para solucionar una dificultad, y se completa como una
facultad para comprender, entre varias opciones, cual es la mejor. También nos ayuda a

resolver problemas o incluso crear productos validos para la cultura que nos rodea”.

En este sentido, el papel de la escuela sera la que asuma como estimuladora de la
inteligencia para ensefiarle a aprender, para desarrollar sus habilidades y el docente sera
el mediador en esta mision, no como hasta hoy ha sucedido que se han limitado a ser

simples agentes transmisores de informaciones.

Al respecto, se debe considerar lo que afirma la Revista EducAccion (noviembre 2009)
sustentando lo expresado por Gardner, H. (1983): “La inteligencia es una capacidad que

debe ser estimulada por padres y docentes”.

Pero, en el analisis del concepto de inteligencia y en la redefinicién de la funcion de la
escuela surge una duda dice la Revista pedagdgica (UNE, 2007) ¢sera la inteligencia
una facultad ampliada? ¢Podemos volvernos mas inteligentes? ¢(No seremos por
casualidad, victimas de una carga genética in mutable, y la inteligencia, como el color

de los ojos, por ejemplo, un estigma que tenemos que aceptar para toda la vida?

Sin embargo, vale retomar lo que dice Gardner, al ser la inteligencia una capacidad que
debe ser estimulada, se la puede desarrollar, ampliar, mejorar a través de ambientes

apropiados que se promuevan en las aulas, asi como en el hogar de los pequefios. Con
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esta seguridad, se ha propuesto esta investigacion para desarrollarla a través de la

expresion corporal.

1.3.9.1.Conceptualizaciones

(Gonzalez, 2004) Asevera que “Gardner, H. define la inteligencia como la capacidad
para resolver problemas cotidianos, generar nuevos problemas, crear productos, 0

para ofrecer servicios dentro del propio &mbito cultural”.

La Revista EducAccion (noviembre 2009) se refiere a la importancia de la definicion de

Gardner y enfoca este doble enfoque:

Primero, amplia el campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo que todos sabiamos
intuitivamente y es que la brillantez académica no lo es todo. A la hora de
desenvolvernos en esta vida no basta con tener un gran expediente académico. Hay
gente de gran capacidad intelectual pero incapaz de, por ejemplo, elegir bien a sus
amigos y, por el contrario, hay gente menos brillante en el Colegio que triunfa en el
mundo de los negocios o en su vida personal. Triunfar en los negocios o en los deportes,
requiere ser inteligente, pero en cada campo utilizamos un tipo de inteligencia distinto.
No mejor ni peor, pero si distinto.- Dicho de otro modo, Einstein no es mas
inteligente que Michel Jordan, pero sus inteligencias pertenecen a campos

diferentes.

Segundo, y no menos importante, Gardner define a la inteligencia como una
capacidad. Hasta hace muy poco tiempo se la consideraba algo innato e inamovible. Se
nacia inteligente o no y la educacién no podia cambiar ese hecho. Tanto es asi que en
épocas muy cercanas a los deficientes psiquicos no se les educaba porque consideraban

que era un esfuerzo inatil.

Al definir a la inteligencia como una capacidad la convierte en una destreza que se
puede desarrollar, Gardner no niega el componente genético. Todos nacemos con unas
potencialidades marcadas por la genética, dice... pero esas potencialidades se van a
desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio ambiente, de nuestras

experiencias, de la educacion recibida, entre otras.
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(Caicho, 2006) En su trabajo investigativo menciona que ningln deportista de élite
Ilega a la cima sin entrenar, por buenas que sean sus cualidades naturales. Lo mismo se
puede decir de los oradores, matematicos, arquitectos, poetas o0 de gente

emocionalmente inteligente.

DINAMED en su documento utilizado para un Programa de Capacitacion de los
Docentes (PCD) de los centros educativos matrices CEM (1999), menciona que la
inteligencia segin Jean Piaget (1896-1980), la define como una capacidad de
adaptacion. Segun esta teoria, la inteligencia esta intimamente ligada con la biologia en
el sentido de que las estructuras bioldgicas, neuroldgicas y sensoriales propias de

nuestra especie, posibilitan el funcionamiento intelectual que podemos alcanzar.

El documento amplia su informacion y dice que Gardner define ademas a la
inteligencia como el estado de equilibrio hacia el cual tienden todas las adaptaciones
sucesivas de orden senso-motor y cognoscitivo. Explican que la equilibracion supone
un proceso dinamico y contindo de organizacion de estructuras en el cual juega un
papel fundamental la actividad del sujeto, el mismo que se vuelve un agente activo en la

construccion de la propia inteligencia.

Con estas afirmaciones, el rol del docente sera el de mediador entre el conocimiento y el
nifio que aprende, con una estrategia que para esta investigacion es valiosa, la expresion

corporal.

1.3.9.2. Interrogantes sobre la posibilidad de aumentar la inteligencia

(Antlnez, 2002) Manifiesta que “La ciencia en general vive un momento de euforia.
Nunca como ahora se ha mostrado tan notable y espectacular el desarrollo de la
Bioquimica, de la Genética y de la Neurofisiologia. La posibilidad de “abrir” cerebros
humanos, conectdndoles sensores que “traducen” sus operaciones para una
computadora y tecnologias como el IRM (dispositivo de imégenes de resonancia
magnética) que “activan” areas neuronales cuando el cerebro capta sefiales exteriores,
apuntan nuevos ambitos para un extraordinario avance en el estudio de la inteligencia

humana y, por tanto, la respuesta a la pregunta planteada. Pero existe un hecho
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indiscutible: la revelacion sobre la estructura integral de la mente y el estudio del

funcionamiento de la inteligencia humana apenas han comenzado”.

Por tanto, sea cual sea la respuesta que se dé a esa pregunta, es muy limitada y estara
sujeta a cambios notables en los proximos afios. Incluso asi, es posible afirmar con
seguridad que la inteligencia de un individuo es producto de una carga genética que va
mucho mas alla de la de sus abuelos, pero que algunos detalles de la estructura de la
inteligencia pueden ser modificados con estimulos significativos aplicados en

momentos cruciales del desarrollo humano.

Al mismo tiempo que la afirmacion responde de modo positivo a la pregunta sobre la
posibilidad del aumento de la inteligencia, destaca que ese momento es mas intenso para
la ejecucion de algunas operaciones que para otras. En realidad no existe una
inteligencia general que crezca o se estanque, sino mdltiples aspectos de la
inteligencia, algunos muchos mas sensibles que otros a la modificacion mediante los

estimulos adecuados.

En resumen, es posible afirmar con evidencias cientificas claras que la inteligencia
humana puede aumentarse especialmente en los primeros afios de vida, incluso
admitiendo que las reglas de ese aumento esten estipuladas por las restricciones
genéticas. La mayoria de los especialistas en estudios cerebrales reconoce que el valor
de las reglas de la herencia sobre el grado de inteligencia que un individuo puede

alcanzar con estimulos y esfuerzos adecuados se sitta entre el 30% y el 50%.

(Castillo, R. 2010) Con los avances de la neurociencia, dice que “La infancia es un
momento donde el cerebro puede aprender nuevas habilidades y conocimientos sin

mayor esfuerzo”

Esta idea se refuerza con las argumentaciones de Diamond M. (1999) referido por la
Revista mencionada, “El cerebro con su estructura compleja y su potencial ilimitado, es
un 6érgano con gran plasticidad y poderosamente influido por las experiencias a las que
estd expuesto a traves de la interaccion con el ambiente. Entonces, el docente al
brindarle un entorno estimulante, con vinculos afectivos, momentos de juego, de

lectura, de aprendizaje, con seguridad habra mayores conexiones cerebrales y se
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desarrollara sus potencialidades, su inteligencia, por eso el docente no debe olvidar que
los nifios, nifias y jovenes acuden a la escuela con el objetivo de lograr éxitos en su vida

estudiantil como profesional.

1.3.9.3.Teoria de las Inteligencias Multiples

(Antunez, 2002) profundiza en esta teoria y refiere que “Recientes investigaciones en
Neurobiologia sugieren la presencia de zonas en el cerebro humano que corresponden,
al menos de modo aproximado, a determinados espacios de cognicién; mas 0 menos,
como si un punto del cerebro representase a un sector que albergase una forma
especifica de competencia y de procesamiento de informaciones. Aungue sea una tarea
dificil decir claramente cuéles son esas zonas, existe el consenso sobre que cada una de
ellas puede expresar una forma diferente de inteligencia, esto es, de responsabilizarse
de la solucion especifica de problemas o de la creacion de “productos” validos para una

cultura.

Estas zonas, segun (Gardner, H. 1983) que publicé por primera vez sus investigaciones
en 1983, serian ocho y, por tanto, el ser humano poseeria ocho puntos diferentes de su
cerebro donde se albergarian diferentes inteligencias. Aungue ese cientifico afirme que
el numero ocho es relativamente subjetivo, son esas las inteligencias que caracterizan lo

que él denomina inteligencias multiples™.

Es asi como la Revista EducAccion (noviembre 2009) en su articulo educativo “Mas
sobre las Inteligencias Multiples, de Howard Gardner” menciona aspectos importantes
afirmadas por este autor quien plantea una vision pluralista de la inteligencia,
reconociendo en ella muchas facetas diferentes, entendiéndose asi que cada persona
posee diferentes potenciales cognitivos o cada persona tiene capacidades para las 8
inteligencias, que suelen funcionar juntas, pero de una manera particular de cada

persona.

Un aspecto fundamental en esta teoria, es insistir en que las inteligencias coexisten y
se complementan, especialmente frente al desafié de resolver una problematica
determinada y como sefiala Gardner son todas igualmente importantes. Tanto para

Gardner como para los profesionales relacionados con el ambito educativo, esta
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teoria  proporciona informacion relevante sobre estilos de aprendizaje,
contribuyendo de esta forma, a concebir a los alumnos y alumnas como personas que
aprenden de manera diferente, lo que debiera generar estrategias metodoldgicas
diversas para un mismo contenido, potenciando en ellos la capacidad de reconocer y

utilizar sus capacidades y reforzar sus debilidades.

Para Gardner es un error describir a las personas como poseedoras de una unica y
cuantificable inteligencia, pues para él, por lo menos, el ser humano tiene ocho
inteligencias diferentes, cada una desarrollada de modo y a un nivel particular. Ellas
son: Inteligencia Musical, Corporal — Cenestésica, Verbal — Lingistica, Logico —

matematico, Espacial, Interpersonal, Intrapersonal y Naturalista.

Esta teoria, segin (Gonzalez, 2004) deja en claro tres proposiciones fundamentales: Que
no somos todos iguales, que no tenemos la misma mentalidad; y, que la educacién
actla con mas eficacia si se tiene en cuenta estas diferencias en lugar de negarlas o

ignorarlas.

Frente a estos criterios, los maestros y maestras deben permanecer atentos para
descubrir las capacidades de todos los estudiantes, no solo las que tradicionalmente se
consideran académicas, las areas de lenguaje y matematica; sino también, las
habilidades que son manifestaciones de las otras inteligencias a las que escuela y

colegio actualmente no dan mucha importancia: la musica, el deporte, entre otras.

Una vez descubierta el area en que brilla el o la estudiante, los docentes deben darles la

oportunidad de utilizar estas destrezas para seguir desarrollandolas.

En este sentido, la investigacion propone con sus lineamientos alternativos, ayudarle al
estudiante a desarrollar plenamente sus talentos donde, como dice Gardner, H. “se

sienta satisfecho y capaz”.

1.3.9.4. Las Inteligencias Multiples y los objetivos de la Educacién

"No es posible hablar con coherencia de las Inteligencias Multiples en el aula si no se ha

adoptado una postura clara acerca de que se debe ensefiar y por qué. Al interpretar a
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Gardner, la educacion de hoy deberia proporcionar la base para potenciar la
comprensién, como enfatiza (Morin E. 2008) “la comprensidn para aprender a convivir
con los demaés, adquirir una disciplina personal, llegar a ser una persona equilibrada
y prepararse para el mundo del trabajo y para la recompensa final del éxito y la
felicidad”.

La educacion cumpliria realmente con su objetivo cuando los estudiantes
mostraran una comprension profunda de temas importantes de su época y seria
coherente con las ideas de las Inteligencias Mdltiples cuando nuestra educacién acepte

Ccomo compromiso, esta comprension.

(Burgwal, G. referido por Eduard de Bono 1992) “en la educacion esta implicita la
nocion de que el pensamiento es simplemente la inteligencia en accion. El resultado es
gue no se hace nada para desarrollar directamente la capacidad de pensar. Continda y
dice: Pensar es una técnica operativa mediante la cual la inteligencia actia sobre la

experiencia con un proposito. El autor Ilama capacidad operativa al pensamiento”.

Con estos aportes cientificos, los docentes deben desarrollar habilidades en sus

estudiantes en un ambiente estimulante y creativo.

1.3.9.5. Como trabajar las Inteligencias Multiples en el aula

(Gonzalez, 2004) Sugiere que los estilos de aprendizaje sea el primer aspecto que los

docentes tendran que considerar.

El término estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cuando queremos aprender
algo cada uno de nosotros utiliza su propio conjunto de estrategias y habilidades. La
preferencia por utilizar unas mas que otras, determina las formas de aprender de cada

persona y constituye su estilo de aprendizaje.

“Ritmo de aprendizaje es el tiempo que una persona demora en realizar una accién o
procesar la informacién. En el aula de clase se pueden encontrar estudiantes con
diferentes ritmos de aprendizaje: lentos-precisos, lentos-imprecisos, rapidos-precisos y

rpidos-imprecisos. Lo importante es tener conciencia de estas diferencias individuales
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para respetarlas, pero sobre todo, es importante buscar estrategias que ayuden a mejorar
a los estudiantes con ritmos lentos o rapidos pero que son imprecisos. La exactitud es un

habito mental basico en la formacion de una persona”.

El ritmo y estilo de trabajo deben ser respetados si se habla de una educacidn
individualizada, con equidad y tolerancia. Tanto el estilo como el ritmo dependen de
muchos factores, desde el tipo de inteligencias hasta las técnicas y estrategias utilizadas

en el aula.

Respetar los estilos de aprendizaje en el trabajo de aula ofrece grandes posibilidades de
disefiar estrategias y actividades que motiven tanto al estudiante como al profesor, a fin
de conseguir un aprendizaje mas efectivo. Puesto que el concepto de estilos de
aprendizaje esta directamente relacionado con la concepcién de aprendizaje como un
proceso activo, la forma en que elaboremos la informacion y la aprendemos debera
variar en funcion del contexto de lo que estemos tratando de aprender, de tal forma que
nuestra manera de aprender puede variar significativamente de una manera a otra. Por lo
tanto, es importante no utilizar los estilos de aprendizaje como una herramienta para
clasificar o etiquetar a los estudiantes en categorias cerradas., sino para respetar la

individualidad de cada uno y educarlos en un marco de equidad, respeto y tolerancia.

Las personas pueden ser muy inteligentes pero con diferentes estilos de aprendizaje. De
ahi que De Bono afirma que: “Es urgente cambiar el concepto de como aprende el
grupo, al como aprende cada uno de los alumnos”. Definitivamente los maestros deben
olvidarse de sefialar que un estudiante es poco inteligente porque no entiende o no
aprende algo. Al maestro le corresponde identificar con claridad los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes y, consecuentemente, desarrollar un conjunto de

herramientas para que cada uno logre mejorar sus maneras de aprender.

Solo asi se podra decir que se trabaja con inteligencias maltiples en el aula porque
Gardner parte de la base comun de que no todos aprendemos de la misma maneray a la
misma velocidad. Dice que la manera de aprender en un mismo individuo puede variar
de una inteligencia a otra, de tal forma que, una persona puede tener, por ejemplo, una
percepcion holistica en la inteligencia l6gico-matematica y una secuencial cuando

trabaja con la inteligencia musical-auditiva.
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Para este autor, la nocién de los estilos de aprendizaje se entiende como algo que no es
fijo e inmutable, sino como una tendencia global de un individuo a la hora de aprender,
la cual estd estrechamente relacionada con las inteligencias multiples. Segun Gardner
(1987) (referido por la maestrante Ortiz, M. 2008) “la diferencia entre estilo e
inteligencia es: El concepto de estilo designa un enfoque general que una persona puede
aplicar por igual a una gama de contenidos indefinida. En cambio, una inteligencia es
una capacidad que se centra en contenidos especificos. Estos contenidos y las
inteligencias correspondientes van desde los sonidos del lenguaje o de la musica hasta
los objetos del mundo natural o artificial”.

En otras palabras, cuando un docente logra diversificar las estrategias trabajadas en el
aula de acuerdo con las diferentes inteligencias puede motivar a los estudiantes de
manera optima, considerando que en una clase hay diferentes tipos de estudiantes con
distintos tipos de inteligencia, estilos y ritmos de aprendizaje. Por eso, el autor de esta
teoria da enorme importancia a los estilos de aprendizaje, que para €l son la manera
practica de como funcionan las inteligencias en contextos normales de aprendizaje. Pero
esta forma de trabajo en el aula cumple, ademas, con uno de los requisitos basicos de
los procesos de ensefianza que es hacer mas placentero y efectivo el proceso de

aprendizaje, dando respuesta a la individualidad y las necesidades de cada integrante.

En este contexto, transformar una escuela tradicional a una de inteligencias multiples
implica reflexionar sobre lo que varios autores coinciden en sefialar: Los programas
de ensefianza han tenido predominio de la inteligencia lingulistica y matematica, dando
poca importancia a las otras posibilidades del conocimiento, pero.... ¢Como

transformar a la escuela tradicional en una de Inteligencias Multiples?

Como en toda tarea, existen diferentes pasos a seguir para transformar una escuela
tradicional en una de Inteligencias Multiples. Lo primero es aprender la nueva teoria,
pero antes de querer hacerlo es imprescindible que los docentes sean voluntarios en
este proceso de cambio. En forma general habrd que seleccionar y capacitar a los
integrantes del proyecto, informar a los padres de familia y alumnos, prender la llama
de la motivacion y despertar el asombro en todos los actores sociales. (Lapalma, F.
2002) mencionado por Caicho G. “El trabajo en equipo, en grupo, genera el fenomeno

del efecto sinérgico, el cual hace que "el todo sea mayor que la suma de las partes" por
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lo que es necesario que se trabaje bajo este enfoque, en equipo e integrados todos los
miembros de la Institucion Educativa. De esta manera se aspira a que el educando asista
a la escuela no como obligacidn sino porque esta motivado y siente gusto por aprender,

porque mira en sus docentes la fortaleza de trabajar unidos.

Hay que tener presente que no existe un modelo a copiar, hay que crear un nuevo, que
la escuela que inicia esta experiencia sea el fruto de la capacidad y la creatividad del

equipo.

Al trabajar el estudiante en el aula, con tareas gratificantes, esto va significar para el
maestro la aplicacién de diversas estrategias metodoldgicas para los  mismos
contenidos, pero tomando en cuenta al educando como persona que aprende de

maneras diferentes.

Si el trabajo en el aula se diera de este modo, se potenciarla las capacidades y

habilidades y es precisamente lo que se quiere alcanzar con esta investigacion.

1.3.10. La inteligencia cinética-corporal

(Revista Pedagdgica EducAccion, 2009) conceptualiza a esta inteligencia segun lo
dicho por Gardner, como “Capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y
de transformacion de elementos. Evidente en atletas y artesanos”. Ademas, hace un
amplio enfoque de lo que dice Gardner al respecto de las Inteligencias Multiples y en
sus lineas introductorias dice: “Cuantas veces los pequefios, en su afan por conocer las
cosas y tocarlas, escuchan que les decimos ‘“deja, parece que tienes los ojos en las
manos”. En esencia nunca una frase fue mas cierta, porque los nifios tienen la necesidad

de experimentar fisicamente los contenidos de los aprendizajes.

El movimiento es su lenguaje innato y parte de la ensefianza preescolar debe estar
encaminada a permitirles experimentarlo para adquirir el conocimiento y poco a poco ir
centrando esta tendencia, por ejemplo, desde los movimientos amplios del cuerpo y los
brazos hasta los mas pequefios y controlados de brazos y manos para introducirlos
en la escritura”. Para muchos nifios y adultos los canales sensoriales de la vision y el

oido no son suficientes para integrar el conocimiento ni para comprender o
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registrar la informacidn, por ello deben recurrir a procesos tactiles y cenestésicos como
manipular los objetos, experimentar corporalmente lo que aprenden y asi poder
interiorizar la informacién. Aprenden mediante el hacer y por medio del movimiento y

de las experiencias multisensoriales.

(Ponce, S. 2006) en su Modulo de Educacion Inicial afirma que “Desgraciadamente
en la escuela tradicional no suele otorgarse mucha importancia a los procesos de
aprendizaje cinestésico debido a que se valoran otras &reas como la verbal
y la matematica planteando problemas para nifios con este tipo de inteligencia, a quienes

no se les permite el desarrollo de sus verdaderas capacidades”.

Gardner, H. dentro de su Teoria de las Inteligencias Multiples, (1983) pone el dedo
en lallaga al mencionar que el tipo de ensefianza tradicional tiene la tendencia de
separar lamente del cuerpo, alejandose del ideal griego que decia: “mente sana en
cuerpo sano”, donde la mente debe ser entrenada para utilizar el cuerpo y éste debe ser
entrenado para responder expresivamente a las ordenes de la mente. Es decir, este tipo
de inteligencia corporal-cinestésica incluye la capacidad de unir el cuerpo y la mente

para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico.

Cualquier puesta en escena requiere un agudo sentido del ritmo y una transformacion
de la intencion en accion. Las habilidades en este campo comienzan con el control de
los movimientos automaticos y voluntarios y poco a poco logran un desempefio agil,
armonico y competente. Podemos ver una inteligencia altamente desarrollada en el
trabajo de los actores, atletas y bailarines. También existe la habilidad cinestésica
expresada en movimientos pequefios, por lo que podemos admirar esta capacidad en
personas que se dedican a la joyeria, mecanicos o que se dedican al cultivo de distintas

artesanias y trabajos manuales.

Especialmente al inicio de la infancia por medio de las experiencias sensorio motoras
experimentamos la vida e iniciamos la exploracién del mundo que nos rodea, por eso
podemos considerar que esta inteligencia corporal cinestésica pone la base del
conocimiento. Ademas el ejercicio fisico ayuda a los chicos a desahogar sus emaociones,

a regular su energia y a perfeccionar su coordinacién visomotora, con lo cual
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posteriormente, al realizar actividades como la lectura Y laescritura, pueden

concentrarse mejor.

Muchos de los aprendizajes que se obtienen en la vida quedan ligados a sensaciones
corporales donde estuvo involucrado el aparato neuromuscular, por ejemplo cantar y
realizar movimientos acordes con el contenido de la cancidn, o la adquisiciéon de los
valores de cooperacion y ayuda, al realizar acciones como trabajos, exposiciones, teatro
y bailables, recoleccién de periddicos, arreglo de juguetes, etcétera, realizadas en
conjunto con el grupo de pertenencia, con lo cual lo vivido y aprendido queda integrado
en la memoria. Asi durante los afios escolares el aprendizaje pasa de la manipulacién de
los materiales a procesos interiorizados, es decir, el conocimiento parte del exterior
hacia el interior, lo cual tiene grandes repercusiones si en el contexto escolar es tomado

en cuenta, ya que ofrece muchas ventajas:

e Lamanipulacion directa de los materiales a través de los sentidos proporciona

estimulacion: literalmente es alimento para el pensamiento.

e EIl hecho de pensar por medio de la manipulacion de objetos y estructuras concretas

brinda posibilidades de descubrir nuevos aspectos de los objetos.

e Pensar en el contexto directo de la vista, el tacto, el movimiento genera un sentido

de proximidad, de vigencia y de accion.
e EI pensamiento que se forma externamente (movimiento y manipulacion de los
objetos), proporciona una forma visible de lo que es el aprendizaje, que puede

compartirse con amigos y comparieros o incluso crearlo mutuamente.

e A medida de que se avanza en el desarrollo del pensamiento, éste se vuelve interno

y personal.

En la escuela se da poca importancia a ensefianzas que abarquen experiencias integrales

con todos los sentidos: téctiles, olfativas, gustativas y de tipo cinestésico y por lo tanto
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pocas oportunidades de desarrollar este tipo de inteligencia activa y participativa, por lo

que con esta investigacion se pretende cubrir estas falencias.

1.3.10.1. Cbmo se manifiesta la inteligencia cinética-corporal

Gonzélez, G. (2002) menciona a T. Amstrong que en su obra “Como trabajar las
inteligencias maltiples” dice: “La inteligencia cinética-corporal se destaca por la
habilidad para unificar el cuerpo y la mente a fin de lograr un desempefio fisico
perfecto. Las actividades fisicas permiten a los estudiantes concentrarse mejor en las
actividades educativas, a la vez que ayudan a la memoria porque codifican el
aprendizaje a través de la neuromusculatura. Todas las personas tenemos una memoria
muscular que puede ser aplicada de manera efectiva a los temas académicos de

aprendizaje”.

La inteligencia cinética es preconcebida en cualquier persona que la posee. Como en
atletas, deportistas o bailarinas. También es identificable en un artesano: joyero,
ceramistas, talladores y otras personas que trabajan habilmente con las manos.

En experiencias en el pensamiento visual, su autor Mckim, R. hace una descripcion muy
interesante sobre el poder del pensamiento cinético de la siguiente manera: Considere al
escultor que piensa en la arcilla, al quimico que piensa en manipular modelos
moleculares tridimensionales o al disefiador que piensa en ensamblar y reorganizar
figuras de cartdon. Cada uno piensa al ver, tocar y mover materiales y exterioriza sus

procesos mentales en un objeto fisico.

El pensamiento exteriorizado presenta muchas ventajas en relacion al pensamiento

interiorizado:

En primer lugar, hay una relacion directa de los sentidos con los materiales, la cual

provee una alimentacion sensorial que a la vez alimenta el pensamiento.

En segundo lugar, al manipular una estructura real existe siempre la oportunidad de

descubrir algo inesperado y maravilloso.
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En tercer lugar, el contacto directo con el objeto permite crear una sensacion de cercania

y realidad.

Esta inteligencia se caracteriza por el conjunto de experiencias en la utilizacion del
cuerpo propio para expresar ideas y sentimientos, y en la facilidad con que se utilizan

las manos para crear o transformar materiales.

La inteligencia cinética comprende habilidades fisicas como la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza, la flexibilidad motriz y la velocidad motora.

Todos los seres humanos expresan algunas tendencias y necesidades cinéticas. Sin
embargo, en la sociedad no existe una cultura sobre la importancia de las habilidades
fisicas, por lo que esta inteligencia ha sido desvalorizada tanto en el &mbito de su

preparacion, como en el de construir una imagen positiva de quien la ostenta.

Entre los principales generadores de procesos tactiles y cinéticos estan los siguientes:

- El medio fisico, escolar y familiar

- El arte escénico, dramatizaciones creativas y simulaciones

- Los movimientos creativos y la comprension del conocimiento corporal
- Ladanzay la secuencia para aprender a bailar

- Los juegos de clase

- El dibujo

- Laescultura

- Las salidas al campo y excursiones

Luego de este amplio enfoque de cdmo se presenta la inteligencia Corporal- cenestésica,
se puede definir como aquella capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion de
ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para transformar elementos.
Incluye habilidades de coordinacion destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad
como asi también la capacidad cenestésica y la percepcion de medidas y volimenes. Se
manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros. Se la aprecia en los

alumnos que se destacan en actividades deportivas, danza, expresion corporal y / 0 en
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trabajos de construcciones utilizando diversos materiales concretos. También en

aquellos que son hébiles en la ejecucion de instrumentos.

La inteligencia corporal cenestésica es la capacidad de unir el cuerpo y la mente para
lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con el control de los
movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de manera

altamente diferenciada y competente.

Segun Gardner las personas que tienen facilidad para utilizar su cuerpo o una parte de
éste como las manos poseen inteligencia cenestésica bien desarrollada, por ejemplo
bailarines y artesanos; sin embargo, el hecho de que sean muy buenos en ese campo del
conocimiento no los hace habiles en todos, por ejemplo un atleta no necesariamente es

buen escultor.

En mi opinion personal, la inteligencia corporal-cinética consiste en la habilidad para
usar los movimientos del cuerpo como medio de autoexpresion. Esto envuelve un gran
sentido de coordinacion y tiempo. Incluye el uso de las manos para crear y manipular
objetos fisicos. Habilidad para controlar los movimientos del todo el cuerpo para la
ejecucion de actividades fisicas, uso del cuerpo para actividades como balance,
coordinacion y deportes, destreza manual y habilidades manuales para actividades
detalladas y trabajo minusculo, ademas, uso expresivo del cuerpo en forma ritmica e

imitativa.

Busca que la persona sea capaz de pensar para la accion, capaz de actuar por la accion,

capaz de tomar decisiones para la accion.

1.3.10.2. Componentes de la inteligencia cinética-corporal

Antunez y Gonzalez coinciden en sefialar que la inteligencia corporal cinética posee tres

componentes fundamentales: La motricidad, la Educacion Fisica y la Psicomotricidad.

En su primer componente que es la Motricidad, Raymundo, M. (2001) con el Programa

“Si se puede” dice:
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“En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porgue este va pasando
por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accidn originada por la emocion con la accién originada

por el pensamiento”.

Autores como Guerrero, G. catedratico de la UTPL plantea que la motricidad no es la
simple descripcién de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en

dicha conducta.

La motricidad, como dice la doctora Susana Ponce, docente de la UNACH, refleja
todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios y nifias de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio
de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza del

hombre.

Entonces, se considera que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los
movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacién que
existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en los nifios

COmo una unidad.

(Ponce, S. 2006) afirma que la motricidad es la capacidad del hombre y los animales de
generar movimientos por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (sistema

nervioso, érganos de los sentidos, sistema musculo esquelético).

El término motricidad se entiende como la capacidad de mover una parte corporal o su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios, coordinados o0 no
pero que a través de este movimiento se expresa el sentir, se evidencia con los gestos y
movimientos la afectividad y demés sentimientos, por lo que, al mediar el docente con
este recurso, promueve aprendizajes porque los nifios aprenden mejor si se despierta los

sentidos en ellos.

41



1.3.10.3. La motricidad

La Reforma Curricular (1996) y la Actualizacion Curricular (2010) enfocan a la

Motricidad desde dos dimensiones y le clasifican en Finay Gruesa.

La Motricidad Gruesa hace referencia a movimientos amplios como la coordinacién
general y visomotora, tono muscular, equilibrio, entre otros movimientos. Son acciones
de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo el cuerpo o de grandes
segmentos corporales. Tiene que ver con marcha, carrera, salto, equilibrio, y
coordinacion en movimientos alternos simultaneos con y sin manejo de ritmo también

conocida como proceso Hardur.

El Ministerio de Educacion, a través de DINAMED (2005) afirma que “La Motricidad
fina se refiere a los movimientos finos, precisos, con destreza, como coordinacién
oculo-manual, fonética, entre otros movimientos. Es la accion de pequefios grupos
musculares de la cara y los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies”.

Se refiere a las prensiones o agarres que facilita actividades de precision. Todo

debidamente organizado y sincronizado previamente.

El modulo de DINAMED (2005) describe la destreza manual que se adquiere solo con
la préctica aunque en casos especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino
con otras partes del cuerpo (casos especificos de personas que han sufrido accidentes
por algun motivo han perdido sus brazos y por tal razén suplen la falencia de los brazos
con otra parte del cuerpo). Este término habla del control de los movimientos finos
(pequefios, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales).
También hace referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para producir movimientos precisos (como sefialar un objeto

pequefio con un dedo, en lugar de mover un brazo hacia el area en general).

Para el Programa “Si se puede” del ME (2001) “desarrollo del control de la motricidad
fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a
medida que el sistema neurologico madura”. El control de las destrezas motoras finas en
el nifio se utiliza para determinar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad

fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento. El control
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de la motricidad fina requiere conocimiento y planeacién para la ejecucién de una tarea,

al igual que fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.

Mufioz, J. (2010). En el componente de Educacion Fisica, enfoca a esta disciplina y
dice: “La realizacion regular y sistematica de una actividad fisica ha demostrado ser una
practica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la
salud, asi como un medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisionesy el
cumplimiento de las reglas beneficiando asi el desenvolvimiento del practicante en
todos los ambitos de la vida cotidiana. Hoy en dia esta visién ha sido aceptada por
muchos, sin embargo, a lo largo del tiempo, ha tenido sus periodos de auge y

regresion”.

Educacion Fisica tiene su esquema basico compuesto por deporte y recreacion y que la
practica deportiva no se limita solamente a los atletas de elite, deportistas de alto
rendimiento, gente joven, entre otros. Todo ser humano puede y deberia realizar alguna

actividad deportiva acorde a sus necesidades y sus posibilidades fisicas.

1.3.10.4. La Educacion Fisica

La Educacion fisica es un eficaz instrumento de la Pedagogia por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye
al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios

apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia y la biologia.

Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a
sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el

presente y el futuro con una actitud positiva.
Promueve Y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus

posibilidades, a conocer y dominar un ndmero variado de actividades corporales y

deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
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desarrollo y recreacién personal mejorando a su vez su calidad de vida por medio del

enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.

1.3.10.5. La Educacion fisica y la inteligencia cinética-corporal

El Ministro de Educacion de Colombia, al enviar un mensaje a los docentes, manifiesta
que “Las areas relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo se han
enriquecido con las discusiones sobre las inteligencias multiples y la formacion
integral. Su justificacién en el plan de estudios proviene del interés pedagdgico por
cultivar las caracteristicas de la inteligencia corporal y las relaciones entre el manejo

del cuerpo y el despliegue de otros poderes cognoscitivos y sociales.

La educaciodn fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia
corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad para manejar
objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por conquistar metas de
velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad contribuye al desarrollo de una
disposicion fisica y mental favorable a la educacion fisica de calidad.

El juego abre ventanas del ser para el cultivo de emociones fundamentales en el
aprendizaje de la convivencia como la confianza y la aceptacion del otro en su
legitimidad. Nos lleva a ambitos fantésticos e imaginativos en donde uno se abandona

en el personaje que determina el juego.

La recreacion y los deportes también ofrecen maltiples oportunidades para aprender a
compartir, proceder de acuerdo con normas, valorar el hecho de participar, disfrutar los
triunfos y aprender las lecciones que encierran las derrotas. Pero ante todo, para
descubrir las bondades y las exigencias del trabajo en equipo que conduce a crecer

juntos y a lograr metas comunes.

El conocimiento del cuerpo fomenta la autoestima. Los criterios éticos y estéticos del
proyecto de vida van cimentando las bases de una formacién integral que trasciende los
tiempos y los espacios de la educacion formal y abre caminos hacia el cultivo de otras

inteligencias como la Iégico-matematica y la linglistica.
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Los lineamientos curriculares que entregamos hoy a ustedes, sefiores y sefioras
educadores, enriqueceran sus conversaciones y su accion en estos dominios. Su
enfoque es el de desarrollo humano que fundamenta el pacto educativo celebrado por
el magisterio colombiano y consagrado por el Congreso de la Republica como Ley

General de Educacion.

Convencidos de que la mayor riqueza del pais estd constituida por colombianos y
colombianas plenamente desarrollados, sigamos investigando y aprendiendo sobre las
maneras de cultivar el potencial del cuerpo y de la mente, descubramos en nuestros
nifos y jovenes los constructores de una nueva Colombia y démosles los aportes que
nos corresponde para que ellos dediquen su talento a la construccion de una patria

equitativa, justa y en paz.

1.3.10.6. La psicomotricidad

En el componente de la Psicomotricidad, Segun Berruazo (1995), (mencionado por
Guerrero, G. 2010): “Sostiene que la psicomotricidad tiene un enfoque educativo o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizajes, entre otras”.

El Programa “Si se puede” considera que la psicomotricidad en los nifios se utiliza de
manera cotidiana, los nifios la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se
pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y
la orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras
areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atras. En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al
movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano
con los demas, desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; permite
integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion. Segun
Piaget, afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz el nifio y

nifia por lo que se considera a la psicomotricidad como una técnica que tiende a
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favorecer el dominio del movimiento corporal, la relacién y la comunicacion que el nifio
va a establecer con el mundo que le rodea (en muchos casos a través de los objetos).
Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le liga
emocionalmente al mundo, debe ser comprendida como el estrecho vinculo existente

entre su estructura somatica y su estructura afectiva y cognitiva.

(Martin y Soto. 1997) (Mencionado por Raymundo, M.) Para superar los problemas de
aprendizaje es necesario desarrollar la psicomotricidad de los nifios para que, en este
proceso cuerpo-mente, despierten su capacidad interiorizacion y abstraccion. Por lo
tanto, es preciso un proceso vivencial y de experimentacion a través del cuerpo y qué

mejor se es a través de estrategias de expresion corporal.

Para que ocurra este proceso es necesaria la maduracion global de todos los
componentes que intervienen, por lo que se debe estimular: La madures motriz y el

proceso sensoperceptivo.

o Latoma de conciencia de cada una de las actividades que se realizan y su relacion
con vivencias anteriores de la forma que se vayan relacionando y permitan la
construccion progresiva del conocimiento del entorno.

o Laverbalizacion de estos procesos.

o La comprension de lo que implica en el espacio con respecto a si mismo y los

demas.

Aunque estos componentes que constituyen la globalidad del area sicomotriz se dan de
forma simultanea, la adquisicién de uno de ellos no garantiza la adquisicion y la
maduracion de los demas, por lo que pueden producirse desarmonias en el proceso
evolutivo global. Al realizar un analisis linglistico del término psicomotricidad, vemos
que tiene dos componentes. ElI motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van a ser
las dos caras de un proceso Unico: el desarrollo integral de la persona. El término motriz
hace referencia al movimiento y psico designa la actividad psiquica en sus dos

componentes: socio afectivo y cognoscitivo.

Definicion consensuada por las asociaciones espafiolas de Psicomotricidad: Basado en

una vision global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las interacciones
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cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un
papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo de esta
concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran
su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo,

reeducativo y terapéutico.

1.3.10.7. Importancia y beneficios de la psicomotricidad

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante porque
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo
la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades
e intereses de los nifios y las nifias. Es asi como a nivel motor, le permitird al nifio
dominar su movimiento corporal, a nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la
atencion y concentracion y la creatividad del nifio a nivel social y afectivo, permitira a

los nifios conocer y afrontar sus miedos y relacionarse con los demas.

1.3.10.8. Areas de la psicomotricidad

Las areas de la Psicomotricidad son: Esquema Corporal, lateralidad, equilibrio, espacio,

tiempo-ritmo, motricidad gruesa, motricidad fina.

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su
propio cuerpo Y el desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de €l, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como

adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando
las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y
fortalecera la ubicacién como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que

el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.
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Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicién de
los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia
posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a traves de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rapido, lento; orientacién temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de
los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique

el sonido.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

a. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, entre otros.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos
como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, entre otros.

1.3.10.9. La Psicomotricidad en la inteligencia cinética-corporal

Coste (1979, mencionado por Raymundo, M.) manifiesta que “La psicomotricidad tiene

que ver entonces con las implicaciones psicoldgicas del movimiento y de la actividad

corporal, en las relaciones que se establecen entre el organismo y el medio en que se
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desarrolla, que es un nudo que ata psiquismo y movimiento hasta confundirlos entre si

en una relacion de implicaciones y expresiones mutuas”.

Segn Munidin (1997) (referido por Antlnez, C. (2002) es una disciplina educativa y
terapéutica, concebida como didlogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en
el &mbito de una relacion célida y descentrada, mediante metodos activos de mediacion

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

En mayo de 1995, en el marco del Forum Europeo de Psicomotricidad, reunido en
Marburg, Alemania, nace una definicion consensuada de psicomotricidad y establece
que basado en una vision global de la persona, el término integra las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. Asi definida, desempefia un papel fundamental
en el desarrollo armoénico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se
desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion,
cualquiera que sea la edad, en los dmbitos preventivos, educativo, reeducativo y

terapéutico.

(Gonzalez G. 2004) se refiere a que el objetivo de la psicomotricidad, es el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a
centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo
que se deriva de ello: disfunciones, patologias, educacién, aprendizaje, entre otros.
Asimismo reconoce, que el campo de actuacion se centra entonces en dos lados
diferentes, uno que se preocupa del cuerpo pedagdgico, donde se encuentra la actividad
educativa del psicomotricista con determinado propésito: lograr llevar al individuo
hasta la consecucion de sus maximas posibilidades de desarrollo, de habilidad, de

autonomia y de comunicacion.

En el otro lado, segun declara el autor Berruezo, la psicomotricidad se preocupa del
cuerpo patoldgico, y se realiza una actividad rehabilitadora y terapéutica que se orienta
hacia la superacion de las dificultades o las inadaptaciones que se producen por

trastornos en el proceso evolutivo provocados por diversas causas; organicas, afectivas,
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cognitivas 0 ambientales. De cualquier modo, se trata de llevar nuevamente al sujeto

hacia la adaptacion, la superacién de sus dificultades, hacia la autonomia.

1.3.10.10. La Psicomotricidad en la expresion corporal

(Guerrero, G. 2010) define a la expresion corporal como la disciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el
movimiento y el sentimiento son los instrumentos basicos, ademéas explica

detalladamente:

La expresion corporal esta intimamente ligado al concepto de psicomotricidad porque
evoca en los nifios actividades como correr, saltar, bailar, jugar con la cara y el cuerpo
para lograr expresarse, para decir algo en lenguaje distinto al de las palabras. De hecho,
la expresion a través del movimiento utiliza activamente las funciones motrices,
cognitivas y afectivas del nifio, asi como su potencial creativo. Esta constituye
asimismo un factor importante de construccion y de estructuracion de la personalidad.
Lugar de intercambios y de comunicacion, la expresion corporal se sitla en el eje de
diferentes técnicas: danza, expresion dramatica, teatro, relajacion... Las situaciones que
se presentan en este trabajo investigativo se valen alternativamente de uno u otro de
estos campos de expresion, ofreciendo asi a los docentes un amplio abanico de
métodos y actividades para los diferentes niveles en la escuela, que se pretenden
experimentar con satisfaccion, estos juegos proponen en efecto aproximaciones

maultiples del movimiento, del tacto, del sentir y de la mirada.

Con esta explicacion se comprende la intima relacion entre expresion corporal y
motricidad. Con el rol de, a veces actores y otros espectadores, los nifios y nifias
descubriran que se les esta ofreciendo el valioso poder de comunicarse en un lenguaje
ludico, expresivo y liberador del cuerpo y sobre todo aprendera a ubicarse en el tiempo

y en el espacio, con lo cual desarrolla su inteligencia cinestésica-espacial.

El cuerpo conforma la materia prima para la expresién corporal por las siguientes

razones.

« El propio cuerpo, nuestros habitos posturales y habilidades de movimiento;
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o Las interrelaciones posibles del cuerpo-espacio-energia-tiempo;

o Larelacién con el campo del sonido y la musica;

o El trabajo en el silencio;

o Laintegracion de objetos, vestimentas, mascaras;

o Lainvestigacion en torno al texto, al ritmo, al significado de las palabras:

o Lacreacion de codigos comunes de comunicacion;

La Expresion Corporal, cuando se desarrolla como lenguaje en si mismo, con su propia
autonomia, gramatica y cddigos de comunicacién, con sus objetivos, contenidos y
métodos de trabajo, se convierte en una actividad artistica, patrimonio de todos los seres

humanos.

Es el lenguaje del cuerpo con sus posibilidades de movimiento y quietud, sus gestos,
ademanes, posturas y desplazamientos, organizados en secuencias significativas, como

manifestacion de la totalidad de la persona.

1.3.11. La expresion corporal como estrategia para el desarrollo de la inteligencia

cinéstesica-corporal

Esta investigacion se ha propuesto relacionar la expresion corporal con la inteligencia
cinéstica-espacial y a lo largo de los aportes de varios autores se puede deducir que la
estimulacion del desarrollo de la capacidad cinética-corporal a través de las técnicas de
Expresion Corporal, tiene lugar precisamente porque esta Gltima constituye en si misma
un lenguaje y una via para la interiorizacién y exteriorizacion de sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos en el individuo, que tiene entre sus ventajas
englobar la sensibilizacion y concientizacion de si mismos para, entre otras cosas,
satisfacer las necesidades de expresar, comunicar, crear, compartir e interactuar con el o
los otros en la sociedad en que se vive, actividades que se realizan a partir del

movimiento creativo y el uso del lenguaje corporal gestual.

Esta estrategia consigue desarrollar la imaginacion y la creatividad, a través de la
improvisacion, la recuperacion del placer de jugar y la espontaneidad. De esta forma,
ayuda a enriquecer las diversas actividades cotidianas y favorece el crecimiento

personal. Ademas, abre las puertas a una comunicacion mas profunda y completa, lo
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que repercute positivamente en el encuentro con los deméas. La Expresion Corporal
constituye una interesante forma de abordar las relaciones y los mecanismos que se

establecen en los distintos grupos.

Creo que el verdadero aprendizaje es el que realiza a través de la experiencia; s6lo
después de haber pasado por ella podemos transmitir un conocimiento. La expresion
Corporal constituye en si misma un lenguaje que logra la integracion de las areas fisica,
afectiva e intelectual que entendida como movimiento y gesto del cuerpo, es uno de los
medios o potencialidades esenciales del individuo para trasmitir sus ideas, sentimientos,
estados de animo, emociones, para representar la forma en que se percibe y elabora la
realidad, donde se ven movilizados todos sus afectos como sus cogniciones. Por tanto,
constituye en si misma una técnica valiosa, resultando a su vez una manifestacion

propia del cuerpo para expresar, mover, transmitir, ubicarse, y aprender.

1.3.12. Desarrollo evolutivo de los nifios y nifias

(Piaget, 1980) Referido por (Zubiria J. , 2002) Sostiene en su teoria sobre el desarrollo
cognitivo que los nifios pasan a través de etapas especificas, conforme su intelecto y

capacidad para percibir las relaciones, maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los paises. No
obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro. Las etapas son las
siguientes: Etapa sensorio motora, preoperacional, de las operaciones concretas y de las

operaciones formales.

La etapa sensorio motora tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios de edad,
conforme los nifios comienzan a entender la informacion que perciben sus sentidos y su
capacidad de interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los nifios aprenden a
manipular objetos, aunque no pueden entender la permanencia de estos objetos si no

estan dentro del alcance de sus sentidos.

La etapa preoperacional se extiende desde los dos hasta los siete afios, cuando se ha

comprendido la permanencia de objeto. Los nifios aprenden como interactuar con su
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ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo o la creencia de que todas las
personas ven el mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los objetos
inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar,

entre otras.

La etapa de las operaciones concretas tiene lugar entre los siete y doce afios
aproximadamente y esta marcada por una disminucidon gradual del pensamiento
egocéntrico y por la capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto de un
estimulo. Pueden entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefio y un
perro grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos tipos de monedas y los

billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero.

Sélo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos (aquellos que han
experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos imaginados o los que no han
visto, oido, o tocado, continGan siendo algo mistico para estos nifios, y el pensamiento

abstracto tiene todavia que desarrollarse.

La etapa de las operaciones formales es la etapa final del desarrollo cognitivo, va
desde los doce afios en adelante, los nifios comienzan a desarrollar una vision mas
abstracta del mundo y a utilizar la I6gica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la
conservacion a las situaciones tanto reales como imaginadas. También desarrollan una

mayor comprension del mundo y de la idea de causa y efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipétesis y ponerlas a prueba
para encontrar la solucién a un problema, su capacidad para razonar en contra de los
hechos. Es decir, si le dan una afirmacién y le piden que la utilice como la base de una
discusion, es capaz de realizar la tarea. Por ejemplo, pueden razonar sobre la siguiente

pregunta: ;Qué pasaria si el cielo fuese rojo?”.

1.3.12.1. Caracteristica de la etapa operaciones concretas

(Zubiria J. , 2002) Enfatiza que Piaget tras realizar diferentes estudios sobre este tema

concluyé que el nifio, segun la etapa en la que se encuentre, reline una serie de
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caracteristicas propias para su edad. Para enfocar la presente investigacion, los nifios y
nifias estan identificados con la etapa de las operaciones concretas por cuanto se trata
de nifios y nifias que asisten a 5°, 6° y 7° afio de Educacion Bésica que estan entre los 9 a

12 afios.

Es asi como se caracterizan por pensar de manera mas logica que antes porque pueden
consideran multiples aspectos de una situacion. Sin embargo todavia estan limitados a

pensar en situaciones reales en el aqui y ahora.

Realizan muchas tareas a un nivel mucho mas alto del que podian en la etapa
preoperacional. Tienen mejor comprension de conceptos espaciales, de la causalidad, la

categorizacion, el razonamiento inductivo y deductivo y de la conservacion.

La causalidad se refiere a decir que el nifio tiene la capacidad de entender la relacion
causa-efecto, caracteristica que sirvid para realizar las actividades propuestas en la Guia
como por ejemplo: escuchan la musica y bailan, la musica deja de sonar y tienen que

convertirse en estatuas.

La categorizacién es una habilidad propia de esta etapa y que caracteriza a los nifios
para pensar logicamente lo que permitio realizar actividades expresivas a través de
movimientos elaborados, coordinador, tanto en parejas como individualmente,
relacionar un movimiento con otro, un objeto con otro, realizar observaciones e imitar

como el caso de las estatuas, el escultor, entre otras actividades.

Otras caracteristicas son las seriaciones, la inferencia transitiva, la inclusion de clase, el

razonamiento inductivo y deductivo.

Las seriaciones, las habilidades para arreglar objetos en una serie de acuerdo a una o
mas dimensiones como peso (del mas ligero al mas pesado) o color (del méas claro al

mas oscuro), orden de tamario.

La inferencia transitiva es la habilidad para reconocer una relacion entre dos objetos al

conocer la relacion entre cada uno de ellos y un tercer objeto.
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Inclusién de clase es la habilidad para ver la relacién entre el todo y sus partes.

Razonamiento inductivo y deductivo de acuerdo con Piaget, los nifios en la etapa de las
operaciones concretas usan el razonamiento inductivo. A partir de observaciones acerca
de miembros particulares de una clase de personas animales, objetos o eventos, llegan a

conclusiones generales acerca de la clase como un todo.

Razonamiento deductivo, el cual Piaget creia que solo se desarrolla hasta la
adolescencia. Tipo de razonamiento l6gico que avanza de una premisa general acerca de

una clase a una conclusion acerca de un integrante o integrantes particulares de clases

En el transcurso de esta etapa, pueden entender mejor las relaciones espaciales, tiene
una idea mas clara de la distancia entre un lugar y otro y de cuanto tardaran en llegar
ahi, y pueden recordar con méas facilidad la ruta y las sefialas a lo largo del camino,
habilidad para usar mapas y modelos y para comunicar informacion espacial mejoran

con la edad.

Atendiendo esta caracteristicas propia de la etapa que atraviesan los nifios y nifias
participantes en esta investigacion, se propone realizar movimientos, equilibrio,
expresion corporal, expresién de sentimientos y emociones, a partir de una serie de
estrategias ludicas; actividades que son reales para que experiencien y vivan de manera

directa y puedan razonar con mayor facilidad a fin de desarrollar su inteligencia.
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CAPITULO 11

2. MARCO METODOLOGICO

2.1.DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es de un disefio cuantitativo porque a través de la aplicacion de este
proceso se aplico encuestas a estudiantes que conforman el 5°, 6° y 7° Afio Basico y

docentes, luego se obtuvo porcentajes y realiz6 analisis numéricos de los datos.
También tiene un disefio cualitativo porque describié al fendmeno investigado, con los
datos obtenidos se realizo interpretaciones, no con el manejo de nimeros sino mas bien
cualidades del grupo investigado.

2.1.1. Disefio por la dimension temporal

Se realiz6 en un tiempo prudencial de seis meses comprendidos desde la aprobacion de
la comision académica; es decir en los meses comprendidos entre enero a junio del
2011.

2.2. TIPO DE INVESTIGACION

Por el proposito

Es una investigacion aplicada porque estuvo dirigida a resolver problemas que se
presentaron en la realidad de la Unidad Educativa “Bashalan” a través de la aplicacion
de la Guia “Aprendo jugando” orientada al desarrollo de la inteligencia cinestésica-
corporal.

Por el nivel

La presente investigacion responde a un tipo de estudio descriptivo ya que recolectd

datos en el lugar de los hechos, es decir en la Unidad Educativa “Bashalan” del canton



Riobamba y se describié sobre las causas y consecuencias que produjeron las
metodologias tradicionalistas que no permitieron innovaciones en la ensefianza y el

aprendizaje para el logro del desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal.

Por el lugar

Es una investigacion de campo porque se recolect6 datos por medio de encuestas y una
entrevista, se observod la realidad de manera directa e indirecta en la Unidad educativa

“Bashalan”.

Bibliografica porque se recurrid a textos, anexos, libros pedagdgicos, folletos, revistas
educativas, entre otros, para el sustento teérico de las variables: expresion corporal y la

inteligencia cinestésica-corporal.

Ademas esta investigacion tiene todos los componentes para ser considerada de tipo
correlacional ya que se van a medir dos variables para luego proceder a analizar la
relacion entre éstas, de este modo se tendrd un conocimiento mas profundo que una

simple descripcion.

2.3. METODOS DE INVESTIGACION

Los métodos que se utilizaron durante el proceso investigativo fueron:

Inductivo-Deductivo: Se aplicé este método porque se partié del analisis de los
problemas observados en la Institucion, se obtuvo datos y se llegd a conclusiones con

las cuales se planted soluciones.

Cientifico: Se aplico este método porque permitid seguir esquematicamente el proceso
de la investigacion, analizd y detallo el problema, el objetivo, la hipotesis, las
variables, el procesamiento estadistico de los datos recogidos y la oportunidad de
plantear conclusiones y recomendaciones como parte de la solucién al problema
encontrado. Se dio respuesta a las interrogantes formuladas en el problema y encontrar
explicaciones a las variables intervinientes en el proceso de investigacion para inferir

alternativas viables de mejoramiento de la realidad investigada. Para plantear
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generalizaciones y establecer relaciones de causa-efecto se apoyd en los métodos
inductivo-deductivo, analitico-sintético y dialéctico que estuvieron presentes desde el
planteamiento y formulacion del problema, planteamiento de objetivos, justificacion e
importancia del problema; el segundo método se acentu6 en la elaboracion del marco

tedrico y metodologico y, en el marco propositivo se acentud la dialéctica.
Analitico-sintético: Se tomod algunos datos importantes de expresion corporal e
inteligencia cinestésica corporal, luego se analizé cada uno de ellos y se aportara con
puntos de vista y conclusiones personales.

Observacion: Permitio realizar una percepcion completa del objeto de estudio a partir
de las caracteristicas y el contexto de los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de la Unidad
Educativa “Bashalan” del canton Riobamba.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.4.1. Técnicas

Las técnicas seleccionadas para la recoleccion de datos son: Encuesta y Entrevista
2.4.2. Instrumentos

Los instrumentos a utilizados fueron: Cuestionario y guia de entrevista.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

De acuerdo a los objetivos de la presente investigacién, se selecciond una poblacién

conformada de la siguiente manera: 66 nifios y nifias, 12 docentes y un directivo.
Este universo de 79 participantes constituye el 100% de la poblacidn total, por lo tanto,

no se consideré una muestra por ser una poblacion finitamente suficiente, amplia y

representativa. El margen de error en los datos es minimo.
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2.6. PROCESAMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

Luego de aplicar los instrumentos respectivos tanto al directivo, docentes, nifios y

nifias, se tabuld los resultados de acuerdo a las respuestas obtenidas.

Posteriormente se procedié a la interpretacion de estos resultados, de acuerdo a los
porcentajes graficados en cada poblacion aplicada, se analizd estos resultados y se pudo
observar el verdadero problema que permitié obtener conclusiones y recomendaciones
en base al porcentaje y magnitud del problema detectado en cada uno de los sujetos de

investigacion.

2.7. HIPOTESIS

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion Corporal “Aprendo Jugando”
influye en el desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-Corporal mediante actividades de
expresion corporal en los nifios y nifias de 5° 6° y 7° Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Bashalan” de la parroquia Punin, Cantén Riobamba de la provincia

de Chimborazo, durante el periodo, enero a junio de 2011?

2.7.1. Hipotesis especificas

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” a
través de estrategias de movimientos corporales y estéticos influye en el desarrollo de
la inteligencia cenestésica-corporal en los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de

Educacion Basica.

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” a
través de estrategias psicomotoras y de calidad del movimiento influye en el

desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias.

La elaboracién y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” ” a
través de estrategias de sentimientos y comunicacion influye en el desarrollo de la

Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias.
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CAPITULO I

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1. TEMA:

Guia “"Aprendo Jugando”

-k
“Aprendo Jugando”

http://www.goglw.com./actividadessencorialeslUdicas.2011.

Autora

Carmen Orozco



3.2. PRESENTACION

La Guia “Aprendo jugando” Se aspira que sirva de apoyo para los docentes, ya que
ofrece propuestas concretas para complementar el trabajo planteado en los ejes
transversales que propone la Actualizacién Curricular (2010). Es un material que
proporcionan estrategias para apoyar las asignaturas que reciben los nifios y nifias de 5°,

6° y 7° Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Bashalan.

Este recurso cuenta con actividades cuyo objetivo es emplear la expresion corporal
como estrategia que posibilita el desarrollo de la inteligencia cinestésica-espacial, en la
que considera a los nifios y nifias como seres en accion y movimiento constante y que
a esta edad les gusta el juego, la imaginacion, la representacion simbdlica y la

creatividad.

Se pretende que a lo largo que se aplique la Guia, los docentes sean los mediadores
entre la expresion corporal y el aprendizaje por medio del cual se desarrolle la
inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias, ya que en la actualidad el pais
requiere urgentemente estudiantes activos, criticos, dindmicos y agiles para la

resolucién de sus problemas cotidianos.

Se espera que al final, esta Guia le sirva de inspiracion para formar nifios
comprometidos con su pais y responsables de sus acciones consigo mismos, los demas y
sobre todo en beneficio de su inteligencia.

Con afecto.

Carmen Orozco

3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo General

Ofrecer a los docentes la Guia “Aprendo jugando” que contiene informacion y pautas
generales que les permita mejorar su desempefio pedagogico en el desarrollo de la
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inteligencia cinestésica-corporal de los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° de Educacion

Basica de la Unidad Educativa “Bashalan”.

3.3.2. Objetivos Especificos

Promover la participacion docente en la aplicacién de la Guia de Expresion Corporal
“Aprendo jugando”, a traveés de actividades de movimientos corporales para el

desarrollo de la inteligencia cinestésica-.corporal de los nifios y nifas.

Compilar ejercicios de Expresion Corporal a través de actividades psicomotrices que

permita el desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal de los nifios y nifias.

Precisar la aplicacion de la Guia de Expresion Corporal “Aprendo jugando” a través
de actividades de sentimientos y comunicacion que desarrolle la inteligencia
cinestesica-corporal del nifio y de 5°, 6° y 7° de Educacion Basica de la Unidad

Educativa “Bashalan”.

3.4. FUNDAMENTACION

Desde el momento en que se inicid el proyecto de investigacion, se penso en objetivos
factibles y realizables, entre uno de ellos fue elaborar una Guia “Aprendo jugando” con
estrategias de expresion corporal para el desarrollo de la inteligencia cinestésica-
corporal, la misma que se fundamenta en valiosas teorias englobadas en el
Constructivismo y que han aportado a los fundamentos de la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular para Educacion Bésica, la misma que se apoya en los

siguientes Fundamentos:

Maya A. (2010) “En esta era del conocimiento, la nueva ensefanza requicre de un
nuevo modelo interactivo entre sus actores, los docentes y los estudiantes. Hoy, la
finalidad de la educacion ya no es la de atar a los individuos a la mera recepcion para
restringir sus movimientos, sino mas bien la de movilizar su potencialidad, lo que tienen
0 puedan dar como personas, lo que puedan construir en su camino de aprendizaje para

enrumbar su devenir por nuevos horizontes de convivencia y superacion”.
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Piaget (1985) afirma que “La nifia y el niflo pasan por sucesivas etapas evolutivas que
poseen caracteristicas diferenciadas y la educacion debe asegurar el desarrollo natural
de dichas etapas en un ambiente estimulante, y el educador debe respetar las
caracteristicas del pensamiento en cada etapa, mostrarse abierto y plantear numerosos

interrogantes a través de la interaccion verbal”.

El docente, desde este enfoque, debe tener en cuenta, al momento de planificar las
actividades, con recursos atractivos, de ser posible donde él se integre e interactle con
los nifios y ellos desde el movimiento de sus cuerpos. Asi estara asegurando un
aprendizaje eficaz y con seguridad puede valerse de la expresion corporal para lograr

del desarrollo de la inteligencia.

La Guia también se sostiene en los aportes de Howard Gardner, especialmente con el
enfoque de la Inteligencia Cinestésica-corporal que considerada como “La capacidad
para usar el propio cuerpo para resolver problemas; es decir, es la capacidad para
utilizar las habilidades mentales para coordinar los movimientos corporales. Las
personas con una alta inteligencia cinestésico-corporal aprenden mejor cuando esta
implicado el movimiento corporal y son buenos en actividades fisicas como el baile, el
deporte, asi como el teatro o interpretacion, creacion o hacer repertorio usando las

manos”.

Quienes demuestran poseer esta inteligencia son los actores, bailarines, cirujanos,
escultores, deportistas, entre otros, pues tienen la capacidad para realizar actividades

que requieren equilibrio, coordinacion 6culo-manual, flexibilidad y rapidez.

Antunez (2002) considera que “El estimulo de esta inteligencia esta relacionado con el
ejercicio de sinestesia corporal e interactia con la sensibilidad olfativa, auditiva y un
paseo por la costa, un rio, un bosque o una finca. Nifios y nifias, al descubrir el mundo
maravilloso de la naturaleza acaba por comparar, relacionar, deducir, clasificar, analizar

y sintetizar”.

Es indispensable entonces, que los docentes que laboran de 5° 6° y 7° Afo de

Educacién Béasica ayuden a crear ambientes apropiados para que desarrollen sus
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sentidos, experimenten y vivan experiencias sentidas con todas las partes de su cuerpo

en medios ambientes que rodean su realidad.

En conclusion, con estos principios, se considera que la nifia y el nifio participan de
manera activa y personal en la construccion de conocimientos, de acuerdo a sus propias
experiencias, percepciones y evolucion, siendo necesario la mediacion del docente con
la que puede crear situaciones reales por medio de las actividades de expresion corporal

y ludicas como estrategia que les permite desarrollar sus habilidades.

A la luz de estos fundamentos, la propuesta “Aprendo jugando” se elabord y
posteriormente aplico, logrando la participacion alegre y decidida de los nifios y nifias

de 7° Afio Bésico.

3.5. CONTENIDO

La guia “Aprendo Jugando” contiene estrategias ludicas enfocadas en tres aspectos
importantes de acuerdo a los objetivos de la investigacion. Todas ellas estan orientadas
a buscar el desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal a partir del aspecto ludico
como parte esencial de la expresion corporal. Para ello se ha visto necesario que se dé
una breve perspectiva de lo que es la lidica como parte fundamental de la expresion
corporal y con ella del aprendizaje a través del juego y, el tema de su influencia en el

desarrollo de la inteligencia cinestésica corporal.

La ltdica

Es el juego es una actividad de gran significacion para los nifios y es ademas un medio
de educacién de valor incalculable en la educacion preescolar y basica, por esta razén
es facilmente comprensible que se le preste especial atencidon no sélo en los momentos
establecidos especificamente para este, sino también como forma de la ensefianza.
Existen diversos tipos de juegos que la docente o el docente puede utilizar para
cumplir objetivos instructivos, para la formacion de habilidades y capacidades, para
contribuir al desarrollo fisico y de cualidades sociales. En los lineamientos alternativos
que se ofrece y en las orientaciones metodologicas de las diferentes areas de

desarrollo, se pueden encontrar multiples ejemplos de ellos.
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Para ello se ha planteado la elaboracién de una guia de expresién corporal que contenga
actividades ludicas capaces de desarrollar la inteligencia, para ello se ha aceptado el
enfoque de (Maya, A 2010), autor colombiano que manifiesta que el juego es la
actividad esencial de la infancia que permite la expresion de emociones y alimenta la
imaginacion. Los juegos... lo sabemos todos, continfia el autor mencionado, son
maultiples y variados y deben seleccionarse y planificarse muy bien en relacién con la
seguridad, edad y grado de los nifios y de las nifias y de los objetivos especificos que se

persiguen. Hay juegos de:

Juegos de movimientos como saltar obstaculos, correr, expresion corporal. Sensoriales
como la discriminacion de olores, sabores, sonidos y texturas. De ingenio para agudizar
el talento y la creatividad. Los Simbdlicos: como juegos de actuacion, dramatizacion,
escenificacion de cuentos e imitacion de acciones, y los juegos linguisticos como el
aprendizaje de trabalenguas, cuentos, rimas, rondas, cantos, etc. En fin..., la gama de

juegos es variadisima y rica en posibilidades pedagdgicas y de aprendizaje.

De estas orientaciones sobre el juego, se ha considerado a los juegos de movimiento
para poder cumplir con los objetivos de la investigacion ya que la expresion corporal, al
tiempo que es movimiento del cuerpo, tiene una caracteristica ludica para que los nifios
expresen con facilidad sus ideas, sentimientos, emociones al tiempo que aprenden y

desarrollan habilidades.

La ludicay el desarrollo de la inteligencia cinética-corporal

La inteligencia cinestésica-corporal es la capacidad de utilizar y controlar el propio
cuerpo para realizar movimientos, manipular objetos, construir cosas 0 expresar
sentimientos y la ladica es una predisposicién, una actitud frente a la cotidianidad del
aula, es una forma de estar en la vida, de relacionar con ella en espacios de interaccién
que el docente debe promover goce, disfrute, entretenimiento, acompafados del

movimiento que provoca tranquilidad, afecto, aprendizaje.

En estos espacios de interaccion que promueve el juego, sera mas facil para el docente
desarrollar la inteligencia cinestésica, su habilidad para desarrollar su mente a través del

cuerpo.
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En definitiva, la investigacién trata de buscar las conductas que mas les interesan al
nifo y la nifia en la edad concreta en que se encuentra, para encauzar su actividad,

convirtiendo esas capacidades en centros de aprendizaje.

En el desarrollo de los contenidos curriculares de la Institucion Educativa se debe hacer
hincapié, especialmente en la construccion de ambientes y de situaciones donde los
aprendizajes se aborden desde los juegos para motivar a los estudiantes en el desarrollo
de sus capacidades para la coordinacion, equilibrio, el uso de sus manos para diferentes
artes, expresion corporal, entre otras que los docentes pueden descubrir a medida que

los estimulan.

En base a estos pilares fundamentales se elabord la guia “Aprendo jugando” desde
luego, pensando en los docentes que deseen aplicarla y que al momento de enfrentarse
con este recurso, lo hagan sin ningin inconveniente. Es por ello que para una mejor

comprensidn, las actividades estan organizadas en tres partes:

I PARTE: Movimientos corporales 15 Actividades
Il PARTE: Psicomotricidad 8 Actividades

11 PARTE: Sentimientos y comunicacion 10 Actividades

Cada actividad se presenta estructurada como sigue:

Actividad N°

Nombre del juego
Habilidad que desarrolla
Proceso didactico

Evaluacion

Con este recurso didactico se pretende que los docentes no lo consideren como una
receta Unica para aplicar como se propone, sino que, en las experiencias vividas con los
estudiantes como fruto de su aplicacion, le reconstruyan, segun su creatividad, para una

mayor efectividad.
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3.6. OPERATIVIDAD
Cuadro N° 3.1

ACCIONES FECHA RESPONSABLE EJECUCION
Dialogo con el sefior | Viernes 10 de | Lic. Carmen | Se autorizo pero se solicita se
Rector Magister Luis | junio de | Orozco trabaje con actividades
Enrique Pinduisaca | 2011. concretas que ayuden a los
de la Unidad nifios y nifias de la Unidad
Educativa Educativa.

“Bashalan”.
Presentacién de la | Viernes 17 de | Lic. Carmen | Luego de  presentar la
propuesta. junio- 2011. | Orozco propuesta, se acordo
Socializarla.
Socializacion de la | Viernes 24 de | Lic. Joaquin | 12HO0O0: Se preparo el video de
propuesta. junio de | Sayay.
2011. Coordinador de | 13H00: Se socializo la

la Comision

propuesta con los lineamientos

Pedagogica. generales mas importantes.
Lic. Carmen
Orozco. Se aceptod las sugerencias de
cambio.
Elaboracion de la | Julioy agosto | Lic. Carmen | Se prepar0 con estrategias
propuesta. de 2011. Orozco ludicas orientadas a promover
la inteligencia cinestésica-
corporal a través de actividades
de expresion corporal.
Aplicacion de la| Septiembre | Lic. Carmen | Se aplico la Guia durante el
Guia “APRENDO | de 2011. Orozco mes de septiembre de 2011.
JUGANDO”
Se organiz6 dos sesiones de
una hora cada una dos veces
por semana, para llevar a cabo
la aplicacion.
Sugerencias y | Viernes 18 de | Rector Magister | Luego de reformular algunas
acuerdos enero de | Enrique actividades para mejorar la
2013. Pinduisaca, propuesta, se entregd el
Rector de la | documento al sefior Rector.
Unidad.
Lic. Carmen
Orozco
Elaborado por: Lic. Carmen A. Orozco.
Lic. José Aucancela C.

RECTOR UNIDAD EDUCATIVA BASHALAN
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CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados antes y después de la aplicacion de la

guia.

4.1.1. ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

Pregunta 1: Juega con los nifios durante el aprendizaje.

CuadroN° 4.1
ANTES DESPUES
VARIABLE f % f %
SIEMPRE 5 42 9 75
A VECES 6 50 3 25
NUNCA 1 8 0 0
TOTAL 12 | 100 | 12 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.1.
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Fuente: Cuadro 4.1.

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

Los datos obtenidos de los docentes encuestados, el 42% afirma que juega siempre con

los nifios durante el aprendizaje, el 50% lo hace a veces, el 8% nunca.

b) Interpretacion

Estos resultados permiten deducir que no se utilizaba el juego en el aula; luego de la
afirman utilizar

aplicacion de los lineamientos alternativos las tres cuartas partes,

siempre este recurso.




Pregunta 2: A través de qué actividades desarrolla el movimiento corporal de sus
nifos.

Cuadro N° 4.2

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
LUDICAS 2 17 7 58
MOTRICES 2 17 2 17
FISICAS 5 41 1 8
TEATRO Y DANZA 3 25 2 17
TOTAL 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.2.

Actividades que desarrollan en movimiento
corporal
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Fuente: Cuadro 4.2.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

El 41% de docentes encuestados afirman que con las actividades fisicas desarrollan el
movimiento corporal de sus nifios, 25% desarrollan esta habilidad a traves de la danza
y el teatro, en minimos porcentajes lo hacen con actividades ludicas y motrices.

b) Interpretacion
Se puede inferir claramente que en la Unidad educativa era necesario aplicar propuestas

innovadoras a través de un instrumento que potencie la lidica como recurso valido para
lograr aprendizajes y desarrollo de la habilidad para el movimiento corporal.
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Pregunta 3: Las conductas que observa en nifios y nifias cuando se expresan con sus
movimientos corporales.

CuadroN° 4.3

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
PARTICIPACION 3 25 0 0
COMUNICACION 5 42 0 0
APRENDIZAJE 3 25 4 33
INTERACCION 1 8 8 67
TOTAL 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.3.

Actitudes observabes en expresiones corporales
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Fuente: Cuadro 4.3.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis

El 42% de docentes afirman que las actividades con movimientos corporales,
promueven la comunicacién, en porcentajes minimos observan participacion,
aprendizaje e interaccion.

b) Interpretacion
Estos datos permiten evidenciar que la expresion corporal favorece la comunicacion,
pero luego de la aplicacion de la guia los docentes constataron que las actividades

planteadas promueven la interaccion y el aprendizaje y dentro de estas dimensiones esta
incluido la comunicacién y la participacion.
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Pregunta 4: Las actividades de expresion corporal tienen ventajas.

CuadroN° 4.4

ANTES DESPUES
VARIABLE f % f %
MUY DE ACUERDO 3 22 | 11 92
DE ACUERDO 8 57 1 8
EN DESACUERDO 1 7 0 0
INDECISO 2 14 0 0
TOTAL 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.4.
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Fuente: Cuadro 4.4.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis
El 57% de encuestados se muestran de acuerdo con las ventajas que tiene la expresion

corporal, el 22% estan muy de acuerdo, la diferencia de porcentajes en desacuerdo e
indecisos.

b) Interpretacion
Segun el anélisis realizado se puede demostrar que aun existe poco convencimiento de
las ventajas de trabajar con expresion corporal, sin embargo, al aplicar la guia “Aprendo

Jugando” este porcentaje se torné en muy de acuerdo por lo que promovieron
interaccion, juego, aprendizaje, comunicacion y afecto entre nifios, nifias y docente.
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Pregunta 5: Los nifios y nifias a través de la expresion corporal

habilidades.
Cuadro N° 4.5
ANTES DESPUES

VARIABLE f % f %
SIEMPRE 4 34 10 83
A VECES 7 58 2 17
NUNCA 1 8 0 0
TOTAL 12 100 12 100
Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.5.

Expresion corporal promueve el desarrollo
de la habilidades
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Fuente: Cuadro 4.5.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
a) Andlisis

desarrollan

De acuerdo a los datos observados, el 58% de docentes afirman que a veces los nifios y
nifias desarrollan habilidades cuando se utiliza la expresion corporal, el 34% siempre y
un minimo porcentaje del 8% lo hace a veces.

b) Interpretacion

Frente a estos resultados, fue necesario sugerir innovaciones metodoldgicas y al aplicar
la guia “Aprendo Jugando”, la mayoria de docentes afirman que la expresion corporal
desarrolla siempre, habilidades en los nifios y nifias.
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Pregunta 6: Si la respuesta es afirmativa: ¢Qué habilidad puede
actividades de expresion corporal?

Cuadro N° 4.6

ANTES DESPUES
VARIABLE f % f %
LINGUISTICA 6 50 4 34
MATEMATICA 0 0 0 0
VISUAL-ESPACIAL 0 0 0 0
CINESTESICA 3 25 4 33
MUSICAL-AUDITIVA 0 0 0 0
EMOCIONAL 3 25 4 33
TOTAL 12 100 12 100
Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
Grafico N° 4.6.
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Fuente: Cuadro 4.6.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

desarrollar las

Los docentes afirman que el 50% desarrollan la habilidad linguistica con las
actividades de expresion corporal, en minimos porcentajes las habilidades potenciadas

son la cinestésica y la emocional.

b) Interpretacion

Lo que permite concluir que la guia didactica “Aprendo Jugando” ha contribuido al

desarrollo de la inteligencia y en ella la habilidad para comunicarse.
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Pregunta 7: La habilidad para coordinar movimientos, equilibrio, flexibilidad motriz,
velocidad motora y expresion de ideas y sentimientos. ;A qué inteligencia corresponde?

Cuadro N° 4.7

ANTES |DESPUES
VARIABLE f % f %
VERBAL-LINGUISTICA 3 25 3 25
LOGICO-MATEMATICA 0 0 0] 0
VISUAL-ESPACIAL 6 50 0 0
CINESTESICA 3 25 9 75
MUSICAL-AUDITIVA 0 0 0 0
EMOCIONAL 0 0 0 0
NATURALISTAECOLOGICA| 0 0 0 0
TOTAL 12 100 | 12 | 100
Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
Grafico N° 4.7.
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Fuente: Cuadro 4.7.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

El 50% de docentes encuestados afirman que la habilidad para coordinar movimientos,
equilibrio, flexibilidad motriz, velocidad motora y expresion de ideas y sentimientos
corresponda a la inteligencia visual-espacial.

b) Interpretacion

Con la aplicacién de la guia se super6 este desconocimiento ya que con las actividades
ejecutadas se concreto las caracteristicas de la inteligencia cenestésica-corporal.
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Pregunta 8: ;Considera Usted, que las actividades de expresion corporal desarrolla en
los nifios y nifias la habilidad para expresar ideas y sentimientos?

Cuadro N° 4.8

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
SIEMPRE 9 75 | 12 | 100
A VECES 2 17 0 0
NUNCA 1 8 0 0
TOTAL 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.8.
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Fuente: Cuadro 4.8.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis

El 75% de docentes encuestados manifiestan que las actividades de expresion corporal
permanentemente desarrolla en los nifios y nifias la habilidad para expresar ideas y
sentimientos, el 17% a veces y un minimo porcentaje no estan de acuerdo.

b) Interpretacion

De lo analizado, se puede concluir que la guia como recurso innovador despertd gran
expectativa en el personal docente en procura de mejorar la actividad pedagdgica ya que
luego de su aplicacion, en un cien por ciento hubo acuerdo en que la expresion corporal
ayuda a desarrollar habilidad para expresar ideas y sentimientos.
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Pregunta 9: ;Qué tipo de actividades ha trabajo con mayor frecuencia, dentro y fuera
del aula?

Cuadro N° 4.9

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
MOTRICES 6 50 1 8
PSICOMOTRICES 1 8 5 | 42
FiSICA 4 34 2 17
LUDICAS 1 8 4 33
TOTAL 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.9.
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docente
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Fuente: Cuadro 4.9.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

Los docentes encuestados en un 50% aseguran que trabajan motricidad y actividades
fisicas, un minimo porcentaje trabaja con recursos ludicos.

b) Interpretacion

Lo que significa que los docentes trabajan con actividades adecuadas para desarrollar la
inteligencia cenestésica, pero con la aplicacion de la guia mejor6 la forma de trabajar ya
que se demostré que, actividades psicomotrices y ludicas, si posibilitan mejor
desempefio en el aula.
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Pregunta 10. ;Cree Usted que las actividades basadas en el movimiento corporal
desarrolla en los nifios y nifias la inteligencia cinestésica-corporal?

Cuadro N°4.10
ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
SIEMPRE 4 34 | 10 | 83
A VECES 7 58 2 17
NUNCA 1 8 0 0
TOTAL 12 | 100 | 12 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.10.
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Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos de los docentes el 58% consideran que solamente a
veces las actividades de movimiento corporal  desarrolla la inteligencia cinestésica-
corporal en los estudiantes. El 34% opina que siempre.

b) Interpretacion

Los resultados expuestos en superior permiten determinar que se desconoce sobre los
beneficios que conlleva el movimiento corporal para desarrollar inteligencias en los

nifios y nifias; no obstante, la aplicacion de las actividades que contiene el instrumento
permitio que los docentes observen y se apropien de sus beneficios.
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Pregunta 11. De las estrategias que usted utiliza para ensefiar y que ellos aprendan y
desarrollen su inteligencia, se fundamentan en:

Cuadro N°4.11

ANTES DESPUES

VARIABLE f % f %
LA LUDICAS 1 8 6 50
RAZONAMIENTO LOGICO | 6 50 3 25
RAZONAMIENTO 5 42

VERBAL 3 25
MEMORIZACION 0 0 0 0
TOTAL 66 100 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.11.
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Fuente: Cuadro 4.11.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

En porcentajes del 50 y 42% los docentes encuestados afirman que las estrategias que
utilizan para su actividad pedagdgica se basan en actividades l6gico-matematicas y
verbales, en un minimo porcentaje esta presente la lidica en las aulas.

b) Interpretacion

Lo que significa que los docentes no han experimentado otras posibilidades de
desarrollar la inteligencia en los nifios pero, con las sugerencias realizadas en la guia

observaron que la lidica es una estrategias que potencia razonamiento logico y verbal y
gue juntos son metodologias que desarrollan inteligencias.
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4.1.2. ENCUESTA APLICADA A NINOS Y NINAS ANTES Y DESPUES DE LA
APLICACION DE LA GUIA.

Pregunta 1: El docente juega con Usted mientras le ensefia.

Cuadro N° 4.12.
ANTES DESPUES
VARIABLE f % f %
SIEMPRE 22 33 55 83
A VECES 41 62 11 17
NUNCA 3 5 0 0
TOTAL 66 100 66 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Gréafico N° 4.12.
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Fuente: Grafico 4.12
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

El 62% de nifios y nifias encuestadas afirman que ocasionalmente sus docentes juegan
con ellos mientras les ensefian, el 33% afirman lo contrario.

b) Interpretacion
Estos datos demuestran que era necesario replantear las actividades en el aula. Al

aplicar la guia, la mayoria de nifios sintieron el cambio de ambientes apropiados para su
desarrollo.
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Pregunta 2: Actividades con las que su docente le ensefia a mejorar el movimiento de
Su cuerpo.

Cuadro N° 4.13.

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
LUDICAS 9 14 26 | 39
SALTOS, 27 | 41 | 21 | 32
CARRERAS 22 | 33 7 11
TEATRO Y DANZA 8 12 | 12 | 18
TOTAL 66 | 100 | 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.13.

Estrategias para el aprendizaje del movimiento
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Fuente: Cuadro 4.13.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

Segln los datos obtenidos, el 41% de nifios afirman que sus docentes les ensefian a
mejorar el movimiento de su cuerpo con actividades motrices y fisicas, en pequefios
porcentajes afirman que lo hacen a través de la ludica y el teatro o danza.

b) Interpretacion
Lo que significa que escasamente se estimula adecuadamente el aprendizaje de los nifios

y nifias; pero con las sugerencias propuestas en la guia, los encuestados afirman que sus
docentes aplican todas las formas de movimiento a traves del juego.
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Pregunta 3: CoOmo es su actuacion mientras realiza las actividades corporales

Cuadro N° 4.14.

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
DE PARTICIPACION 17 | 26 | 12 | 24
DE COMUNICACION 18 27 16 | 26
DE APRENDIZAJE 13 | 20 | 18 | 20
DE ACCION MUTUA 18 27
CON SU DOCENTE. 20 | 30
TOTAL 66 | 100 | 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Gréfico N° 4.14.
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Fuente: Cuadro 4.14.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis

De acuerdo a los datos obtenidos de los nifios encuestados, en porcentajes del 26 y 27%
afirman que su actuacion mientras realiza las actividades corporales sonde
participacion, de comunicacion, interaccion y aprendizaje.

b) Interpretacion

Lo que permite deducir que los docentes se preocupan por hacer de su acto pedagdgico
una tarea activa y participativa que quedo mejor orientada con las actividades de la guia
ya que los nifios interactuaron mas junto a su docente.
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Pregunta 4: Con actividades de movimiento del cuerpo que realiza en el aula o fuera
de ella. Disfruta, aprende, se comunica Yy siente que hay mas afecto.

Cuadro N° 4.15.

ANTES DESPUES
VARIABLE f % f %
MUY DE ACUERDO 24 | 35 | 52 76
DE ACUERDO 38 | 55 | 14 21
EN DESACUERDO 1 3 0 0
INDECISO 2 3 0 0
TOTAL 66 | 100 | 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Gréfico N° 4.15.
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Fuente: Cuadro 4.15.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis

El 55% de nifios se muestran de acuerdo, disfrutan, aprenden y se comunica en un
ambiente de afecto cuando su docente realiza actividades en la que interviene el cuerpo
y el movimiento del mismo, muy de acuerdo el 35%.

b) Interpretacion

Posterior a la aplicacion de la guia “Juego y aprendo” los nifios y nifias se manifestaron
mayoritariamente muy de acuerdo.
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Pregunta 5: Las actividades de movimiento que realiza con su cuerpo, desarrolla sus
habilidades.

Cuadro N° 4.16.
ANTES DESPUES
VARIABLE f % f %
SIEMPRE 28 | 42 | 47 71
A VECES 37 | 56 | 19 29
NUNCA 1 2 0 0
TOTAL 66 | 100 | 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Grafico N° 4.16.

Movimientos corporales desarrolla
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Fuente: Cuadro 4.16.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Andlisis

Segln los datos analizados, el 56% de nifios creen que las actividades corporales
solamente a veces desarrollan sus habilidades, otras veces quizds no, pero otro
porcentaje alto del 42% considera que siempre existe este desarrollo.

b) Interpretacion

Lo que significa que era necesario replantear el acto pedag6gico de los docentes para

que los nifios vivencien permanentemente el desarrollo de sus habilidades a través del
movimiento de su cuerpo.
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Pregunta 6: Cuando su docente le ensefia con juegos, expresa mejor sus ideas y
sentimientos.

Cuadro N°4.17.
ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
SIEMPRE 28 | 42 | 59 | 89
A VECES 37 | 56 7 11
NUNCA 1 2 0 0
TOTAL 66 | 100 | 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Gréfico N° 4.17.

Los juegos permite expresar mejor ideas y
sentimientos
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Fuente: Cuadro 4.17.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

El 58% de encuestados consideran que solamente a veces sus docentes les ensefian con
juegos para expresar mejor sus ideas y sentimientos.

b) Interpretacion
Lo que permite deducir que se debia reorientar las estrategias del docente para que
considere a la ludica como posibilidad de aprendizaje y estimulo para que exprese sus

ideas y sentimientos. Los nifios evidenciaron que con el juego, su ambiente es apropiado
para su desarrollo.
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Pregunta 7: Con qué actividades preferentemente desarrolla la inteligencia.

Cuadro N° 4.18.

ANTES | DESPUES
VARIABLE f % f %
JUEGOS ORGANIZADOS| 8 12 | 24 | 36
RAZONAMIENTOLOGICO | 29 | 49 | 21 | 32

RAZONAMIENTO 29 39

VERBAL 21 | 32
MEMORIZACION 0 0 0 0
TOTAL 66 | 100 | 66 | 100

Fuente: Datos de encuesta a nifios y nifias
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Gréfico N° 4.18.

Actividades con lasque le gustaria aprender

® JUEGOS ORGANIZADOS ® RAZONAMIENTO LOGICO
RAZONAMIENTO VERBAL B MEMORIZACION

49

39

ANTES DESPUES

Fuente: Cuadro 4.18.
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

a) Analisis

El 49% de nifios encuestados afirman que desarrollarian mejor su inteligencia y
ampliarian sus conocimientos con el razonamiento légico y verbal, consideran en
minimos porcentajes al juego.

b) Interpretacion

Estos resultados significan que los docentes dan importancia al razonamiento y no

combinan con la actividad corporal que es lo que propone la inteligencia cinestésica-
corporal. Luego de la aplicacién de la guia los criterios se unifican.
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4.1.3. Andlisis de la entrevista aplicada a la autoridad institucional

El criterio del directivo acerca de las nuevas metodologias que mejoran la ensefianza-
aprendizaje dice: Con las actualizaciones e innovaciones pedagdgicas hoy los maestros
deben, con la habilidad que les caracteriza, emplear nuevos procedimientos en forma
reflexiva y flexible para promover la recuperacion del verdadero aprendizaje; sobre todo
en el espacio infantil que es por excelencia un espacio de juego, de comunicacién, de
alegrias y sobre todo de colaboracion, lo que se puede aprovechar para lograr

aprendizajes.

En cuanto a la interrogante planteada sobre la expresion corporal si es una metodologia
valida para aplicarla en el aula dice que las actividades que puedan realizar en la
escuela deben ser interactivas y permanentes, no solo en momentos determinados, por
lo tanto, la danza por ejemplo, el teatro, los sociodramas, pienso que son parte de la
expresion corporal y los docentes deben darles  importancia, como antes, usted
recordard, no faltaba los dramas por el dia de la madre, de navidad y otras fechas; los

nifios participaban y aprendian...

La opinion que el directivo tiene sobre la teoria de las inteligencias multiples, es que, si
los estudiantes tienen varias formas de aprender “7 creo dice la teoria...no
recuerdo...luego de una pausa continua... Los docentes deben buscar esas diversas
maneras con que los nifilos aprenden para ver, de una u otra forma, el logro de

aprendizajes y si tienen que investigar con qué actividades, pues deben aplicar.

Al no utilizar metodologias activas se lograria que los nifios y nifias se aburran y se

volveria a la educacién tradicional donde no hay mayor participacion.

Segun esta experiencia, las estrategias dinamicas permiten el desarrollo de la
inteligencia cinética-corporal o del movimiento, pueden ser: El teatro como le dije, la
danza, los ejercicios que hacen en cultura fisica, armar figuras, las competencias como
los saltos, las carreras, los ejercicios con los movimientos del cuerpo y también los de
motricidad fina, en fin, hay muchos y ahora con la ludica se podria hacer mejor nuestra

tarea.
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4.1.4. Cuadro comparativo de resultados de docentes: Antes y después

Cuadro N° 4.19.
ALTERNATIVAS ANTES DESPUES
Siempre A Nunca | Siempre A Nunca
veces veces

1: Juega con los nifios durante el 42% 50% 8% 75% 25% 0%
aprendizaje.
2: Actividades que desarrolla el movimiento 17% 17% 64% 58% 34% 8%
corporal de sus nifios. (Ludica)
3: Conductas que observa en nifios y nifias 8% 62% 30% 67% 33% 0%
cuando se expresan con sus movimientos | interaccion
corporales.
4: Las actividades de expresion corporal 79% 14% 7% 92% 8% 0%
tiene ventajas
5: Los nifios y nifias a través de la expresion 34% 58% 8% 83% 17% 0%
corporal desarrollan habilidades.
6: Si la respuesta es afirmativa: ¢Qué 25% 50% 25% 67%% 33% 0%
habilidad puede desarrollar las actividades de
expresién corporal?
7: La habilidad para coordinar movimientos, 25% 50% 25% 75% 25% 0%
equilibrio, flexibilidad motriz, velocidad
motora y expresion de ideas y sentimientos.
8: ¢Considera Usted, que las actividades de 75% 17% 8% 100% 0% 0%
expresion corporal desarrolla en los nifios y
nifias la habilidad para expresar ideas y
sentimientos?
9: Tipo de actividades trabajadas con 34% 66% 0% 42% 58% 0%
frecuencia, dentro y fuera del aula?
10. ¢(Cree Usted que las actividades basadas 34% 58% 8% 83% 17% 0%
en el movimiento corporal  desarrolla en
los nifios y nifias la inteligencia cinestésica-
corporal?
11. Estrategias que utiliza para ensefiar y 8% 92% 0% 50% 25% 25%
estudiantes desarrollan su inteligencia.

TOTAL 381 534 183 792 275 33

% 35% 48% 17% 2% 25% 3%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
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4.1.5. Cuadro comparativo de resultado de estudiantes: Antes y después

Cuadro N° 4.20
ALTERNATIVAS ANTES DESPUES
Siempre A Nunca | Siempre A Nunca
veces veces

1: El docente juega con Usted mientras 33% 62% 5% 83% 17% 0%
le ensefia.
2: Actividades con las que su docente le 20% 41% 39% 71% 18% 11%
ensefia a mejorar el movimiento de su (Ludica)
cuerpo.
3: COmo es su actuacion mientras realiza 27% 73% 0% 90% 7% 0%
las actividades corporales interaccion
4: Con actividades de movimiento del 35% 55% 10% 76% 21% 0%
cuerpo que realiza en el aula o fuera de
ella. Disfruta, aprende, se comunica Yy
siente que hay méas afecto.
5: Las actividades de movimiento que 42% 56% 2% 71% 29% 0%
realiza con su cuerpo, desarrolla sus
habilidades.
6: Cuando su docente le ensefia con 42% 56% 2% 89% 11% 0%
juegos, expresa mejor sus ideas y
sentimientos.
7: Con qué actividades preferentemente 12% 88% 0% 100% 0% 0%
desarrolla la inteligencia.

TOTAL 211 431 58 580 103 11

% 30% 61% 8% 83% 15% 1%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Antes: 61% de estudiantes presentaron escasa actividad interactiva, utilizan muy poco

su cuerpo para desarrollar aprendizajes. Los resultados demuestran que hace falta una

Guia de Expresién Corporal para desarrollar aprendizajes.

Después: Luego de aplicar la Guia “Aprendo jugando” se evidencio que el 83% de las

actividades ejecutadas por los estudiantes en el aula se basaron en la interaccion ludica,

movimientos y demas actividades corporales que permitieron desarrollar su inteligencia

cinestésica.

88




4.1.6. Cuadro de resumen de resultados de docentes

Cuadro N° 4.21
DOCENES RESULTADOS
ANTES DESPUES
Siempre Casi Nunca | Siempre Casi Nunca
siempre siempre
TOTAL 381 534 183 792 275 33
PORCENTAJES 35% 48% 17% 2% 25% 3%
GRAFICO N° 4.19
Cuadro de resumen de resultados
DOCENTES
35% I 48% - 17% 72% . 25% 33 3%
SIEMPRE  CASISIEMPRE  NUNCA SIEMPRE  CASISIEMPRE  NUNCA
ANTES DESPUES
RESULTADOS

M Seriesl M Series2

Fuente: Encuesta aplicada a docentes

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Analisis e Interpretacion de Resultados

Antes: Los resultados obtenidos antes de la aplicacion de la Guia de Expresion

Corporal, el 48% de docentes presentaron dificultades en el conocimiento de expresion

corporal y aplicacion de actividades. Los resultados demuestran que hace falta una Guia

de Expresion Corporal.

Después: Luego de aplicar la Guia “Aprendo jugando” el 72% de docentes aplicaron

interaccion en el aula con las estrategias ludicas, resultados que demuestran la

importancia de Expresion Corporal en el desarrollo de la inteligencia cinestésica.
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4.1.7. Cuadro de resumen de resultados de nifios y nifias

Cuadro N° 4.22
ESTUDIANTES RESULTADOS
ANTES DESPUES
Siempre Casi Nunca | Siempre Casi Nunca
siempre siempre
TOTAL 211 431 58 580 103 11
PORCENTAJES 30% 61% 8% 83% 15% 1%
GRAFICO N° 4.20
Cuadro de resumen de resultados
ESTUDIANTES
i 30% 61% 58 8% 83% - 15% 11 1%
SIEMPRE  CASISIEMPRE  NUNCA SIEMPRE  CASISIEMPRE  NUNCA
ANTES DESPUES
RESULTADOS

M Seriesl ™ Series2

Fuente: Encuesta aplicada nifios y nifias

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

Analisis e Interpretacion de Resultados

Los resultados obtenidos antes de la aplicacion de la Guia de Expresién Corporal, el

61% demuestra que los estudiantes han desarrollado habilidades de expresion corporal

casi siempre, el otro porcentaje aun faltan por hacerlo.

Posterior a la aplicacion de la Guia, el 83% corresponde a nifios que evidencian

aplicacion de expresion corporal en el desarrollo de su inteligencia cinestésica.

Resultados que demuestran que la Guia desarrolla sus habilidades y por tanto,

aprendizajes.
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4.2. COMPROBACION DE HIPOTESIS

La informacion obtenida en las encuestas aplicadas a los docentes y nifios y nifias de la
Unidad Educativa “Bashalan” se ha considerado que los items més relevantes constan
en el cuadro 4.7. y 4.10 pues, antes de la aplicacion de la Guia, los resultados
determinan que mas de la mitad de docentes demuestran escaso conocimiento sobre
actividades corporales y caracteristicas de la inteligencia cinestésica-corporal a lo mejor
esa realidad no permitio propiciar mejores ambientes de trabajo a partir de expresion

corporal.
4.2.1. Comprobacion de la hipotesis especifica 1
La elaboracién y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” a

través de actividades de los movimientos corporales influye en el desarrollo de la

inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacién

Basica.
Cuadro 4.23
PREGUNTAS | SATISFACTORIO | POCO SATISFACTORIO | TOTAL
1D 75% 25% 100
2D 58% 42% 100
3D 67% 33% 100
4D 92% 8% 100
7D 75% 25% 100
9D 92% 8% 100
1IN 83% 17% 100
4N 76% 24% 100
6N 89% 11% 100
SUMATORIA 707 193
PROMEDIO 78,5% 21,4% 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes, nifios y nifias

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
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Grafico 4.21

PROMEDIO

Fuente: Cuadro 4.23

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco.

4.2.2. Comprobacion de la hipotesis especifica 2

La elaboracidn y aplicacion de una Guia de Expresidn corporal “Aprendo Jugando” a

través de actividades

psicomotrices y de calidad del movimiento influye en el

desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal en nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de

Educacion Basica.

Cuadro 4.24
PREGUNTAS | SATISFACTORIO | POCO SATISFACTORIO | TOTAL
1IN 83% 17% 100
2N 71% 29% 100
4N 76% 24% 100
5N 79% 21% 100
6N 89% 11% 100
4D 92% 8% 100
5D 83% 17% 100
6D 99% 1% 100
9D 84% 16% 100
SUMATORIA 756 144
PROMEDIO 84% 16% 100%

Fuente: Datos de encuesta a docentes, nifios y nifias

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
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Grafico 4.22

PROMEDIO

Fuente: Cuadro 4.24

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco

4.2.3. Comprobacion de la hipdtesis especifica 3

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” a

través de actividades de sentimientos y comunicacion, influye en el desarrollo de la

inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion

Bésica.
Cuadro 4.25

PREGUNTAS | SATISFACTORIO | POCO SATISFACTORIO | TOTAL

1D 75% 25% 100

4D 92% 8% 100

8D 100% 0% 100

10D 83% 17% 100

11D 83% 17% 100

1IN 83% 17% 100

3N 98% 2% 100

6N 89% 11% 100

7N 99% 1% 100

SUMATORIA 713 98

PROMEDIO 79% 10,8% 100%

Fuente: Datos de encuesta a docentes, nifios y nifias

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
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Grafico 4.23

PROMEDIO

Fuente: Cuadro 4.25
Elaborado por: Lic.

Carmen QOrozco

4.2.4. Comprobacion de la hipotesis general

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion Corporal “Aprendo Jugando”

mediante actividades de expresion corporal influye en el desarrollo de la Inteligencia

Cinestésica-Corporal en los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Basica.

Cuadro 4.26
PREGUNTAS | SATISFACTORIO | POCO SATISFACTORIO | TOTAL
5N 79% 21% 100
6N 89% 11% 100
sD 83% 17% 100
6D 99% 1% 100
7D 100% 0% 100
8D 92% 8% 100
9D 99% 1% 100
10D 83% 17% 100
11D 92% 8% 100
SUMATORIA 816 84
PROMEDIO 90,6% 9% 100

Fuente: Datos de encuesta a docentes, nifios y nifias

Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
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Grafico 4.24

PROMEDIO

Fuente: Cuadro 4.26
Elaborado por: Lic. Carmen Orozco
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Concluido el trabajo de investigacion es preciso determinar las siguientes conclusiones:

Se explica que la Guia de Expresion Corporal con los movimientos corporales
propuestos, influye en el desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal y luego de su
aplicacion se concluye que promueve la interaccion porque las actividades ludicas, por
requerir de movimientos, produjo experiencias y vivencias en los estudiantes, al tiempo

que se desarrollé habilidades.

Se determina que la aplicacion de la Guia con actividades psicomotrices basadas en los
movimientos ludicos desarrollé el equilibrio, la flexibilidad motora y la participacion

cooperativa, sobre todo, segun criterio de los estudiantes, los juegos organizados.

Se demuestra que la aplicacion de la Guia con actividades expresivas ludicas, fortalecio

la comunicacion, la afectividad y las emociones, en el ambiente aulico.



5.2. RECOMENDACIONES

Luego de llegar a conclusiones importantes, se plantea las siguientes recomendaciones:

Es preciso aplicar constantemente, metodologias innovadoras como las propuestas en
la guia con estrategias y técnicas para el movimiento corporal, con un enfoque ladico

que estimule; por un lado, la interaccion y por otro, la comunicacion y afectividad.

El desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal es importante para preparar a los
nifios y nifas en habilidades que les permita utilizar su propio cuerpo para expresar que
desarrollen la psicomotricidad, ademas de habilidades fisicas, motoras, coordinacion y

equilibrio que a su vez les facilita un buen desempefio escolar.

Se recomienda aplicar permanentemente la Guia porque contiene ejercicios basados en
la expresividad, en la cual subyacen, el movimiento corporal estético, la ludica y la
interaccion para que el trabajo en el aula sea gratificante y sobre todo potenciador de
capacidades.
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CORPORAL “APRENDO JUGANDO” PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA CINESTESICA-CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 5°, 6° Y
7° ANO DE EDUCACION BASICA, LA UNIDAD EDUCATIVA “BASHALAN”,
DE LA PARROQUIA PUNIN, CANTON RIOBAMBA DE LA PROVINCIA DE
CHIMBORAZO, DURANTE EL PERIODO, ENERO A JUNIO DE 2011.

AUTORA:
Carmen Adela Orozco M.
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MsC. Magdalena Ullauri

RIOBAMBA-ECUADOR
2011

102



1. TEMA

ELABORACION Y APLICACION DE UNA GUIA DE EXPRESION CORPORAL
“APRENDO JUGANDO” PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
CINESTESICA-CORPORAL EN NINOS Y NINAS DE 5° 6° Y 7° ANO DE
EDUCACION BASICA, LA UNIDAD EDUCATIVA “BASHALAN”, DE LA
PARROQUIA PUNIN, CANTON RIOBAMBA DE LA PROVINCIA DE
CHIMBORAZO, DURANTE EL PERIODO, ENERO A JUNIO DE 2011.

2. PROBLEMATIZACION

2.1- UBICACION DEL SECTOR DONDE SE VA REALIZAR LA
INVESTIGACION.

La investigacion se desarrollara en la Unidad Educativa “Bashalan”, la misma que se

encuentra ubicada en la parroquia Punin, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

2.2.UBICACION

En Latinoameérica se  opina sobre la educacion actual y se observa sus grandes
falencias debido a que ha permanecido estancada en la repeticidén de contenidos, en la
transmision de informacion, en la memorizacién y en el accionar del docente como
centro unico de atencion. Se ha hecho hasta hoy una educacion a través de aprendizajes
de mantenimiento porque la practica tradicional donde solo se transmite conocimiento
ha dejado de lado o fuera a la persona, sabiendo que es el nifio o la nifia el centro de su

propio aprendizaje.

En el pais, sobre todo en los dos ultimos afios, los docentes se han actualizado en
metodologias, preocupados mas de como ensefiar (con qué métodos, técnicas y
procedimientos) pero poco se han preocupado de qué ensefiar, partiendo desde luego, de
un enfoque humanista que generen aprendizajes, con metodologias de innovacion,
donde el punto de partida sea la persona (nifio o nifia) que aprende para su bienestar y
formacion humanistica. En esta provincia, escasa importancia se ha dado a la expresion

corporal como un medio didactico, una forma nueva e innovadora de aprender y
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ensefiar que fomenta la apertura de la imaginacion de los nifios y las nifias, incluso le
abre nuevos caminos y posibilidades a los sentidos humanos porque el cuerpo se relaja
y al mismo tiempo se libera del estrés ocasionado por todo aquello que no rodea a los

pequefios estudiantes, para dar paso al desarrollo de su inteligencia.

En las parroquias rurales se ha observado una que los docentes emplean una
metodologia tradicional porque se transmite la informacion, los cocimientos y
contenidos, en su mayoria, solo con la teoria que en casi en nada ha favorecido a los
procesos de aprendizaje que les permitiera a los nifios y nifias del sector rural, construir
una propia imagen de si mismo a través de la expresion corporal y a su vez potenciar su

inteligencia cinestésica-corporal.

Frente a esas falencias detectadas en la educacion ecuatoriana, con la Reforma de 1996
y la Actualizacién Curricular planteada por el Gobierno Nacional en el 2010, se aspira
a que los nifios se desarrollen de manera arménica con el aprendizaje a traves de su
cuerpo porque ponen énfasis en “el convencimiento de que todo esfuerzo colectivo

debe contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion”.

Sin embargo de lo que se ha manifestado, sigue siendo preocupante la calidad de
educacion que se imparte en estos tiempos, concretamente en la Unidad Educativa
Bashalén, porque se evidencia en el acto educativo repeticion, el aprendizaje no es
significativo, no parte de las experiencias previas del nifio o nifias; son ajenas, muchas
veces, a sus realidades y sobre todo, no hay consideracién por sus ritmos propios de

aprendizaje.

La Unidad Educativa “Bashalan” al no ser la excepcion por la practica pedagogica de
sus docentes descrita en lineas anteriores, los nifios y nifias de 5° 6° y 7° Afio de
Educacion Basica escasamente han potenciado su inteligencia cinética-corporal, lo que
se ha reflejado en el poco equilibrio, coordinacion y flexibilidad motriz de los nifios,

ocasionandoles problemas en el aprendizaje y por tanto, bajo rendimiento académico.

Ante este panorama incierto, propongo la presente investigacion para contribuir con una
alternativa de solucion a través de la expresion corporal y la inteligencia cinética-

corporal que sirvan para que los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Baésica
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de la Unidad Educativa “Bashalan”, pongan en practica en su diario accionar como
personas capaces de expresarse integramente y con toda la potencialidad de su

inteligencia.

2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

Como influye la elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo
Jugando” en el desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-Corporal en los nifios y nifias
de 5° 6° y 7° Ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Bashalan” de la
parroquia Punin, Canton Riobamba de la provincia de Chimborazo, durante el periodo,

enero a junio de 2011.

2.4. PROBLEMAS DERIVADOS

» La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando”
a través de estrategias de movimientos corporales y estéticos, influye en el
desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal de los en los nifios y nifias de 5°, 6°

y 7° Afio de Educacién Basica.

> La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando”
a través de estrategias psicomotoras y de calidad del movimiento influye en el
desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias de 5°, 6° y 7°

Afio de Educacién Basica.

> La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando”
” através de estrategias de sentimientos y comunicacion influye en el desarrollo de
la Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifias de 5° 6° y 7° Afio de

Educacioén Basica.

3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Los maestrantes de la Universidad Nacional de Chimborazo y el Instituto de Post

Grados en Educacién e Inteligencia, a través de esta investigacion, enfocan la necesidad
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de ensalzar a la educacion como el mejor remedio para el desarrollo integro del ser

humano.

La importancia de este trabajo subyace en el rol que deben asumir los docentes o como
aspirantes a educador o maestro para que, con una didactica de innovacion, conozcan
primero lo que es la persona para luego educarla, ya que toda educacion se instala en
una concepcién del hombre, porque la educacion se da en la naturaleza del ser humano,
se vincula y se relaciona con su actividad y tiene que ver esencialmente con su vida, con

su fin, con su felicidad, con su conducta.

Es por ello que los nifios y nifias necesitan de esta practica cotidiana para fomentar su
atencion, su habilidad de expresion y sobre todo el desarrollo de su inteligencia por
medio de su cuerpo, ya que todo ser humano, de manera consciente e inconsciente,

intencionalmente o no, se manifiesta mediante su cuerpo.

Se vuelve novedosa esta investigacion al proponer la elaboracion de una Guia de
Expresion Corporal “Aprendo Jugando” como alternativa educativa ya que a través del
movimiento ludico se puede favorecer el equilibrio, la coordinacién motora, la
flexibilidad, el desempefio fisico como pilares fundamentales en los procesos de

aprendizaje y en la concentracion de actividades educativas

Motos Teruel (1984). Tambien ofrecerd a los nifios y nifias, auténticas posibilidades de
integracién y generalizacién de los aprendizajes, méas no como se lo hace en la practica
actual, para gque estudien ante un examen o0 una nota que hay que ponerla de manera

obligada.

Se reviste de pertinencia porque al ser el juego una actividad propia y natural de los
nifos, sus estrategias para el aprendizaje se basan en él, en la improvisacion, la
experimentacion y la reflexion. Y estos procesos son los que se ponen en juego para el
desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes. Como tal,

ofrece a los educadores un amplio abanico de posibilidades en su trabajo diario.

Ademas, todo acto educativo llevado a cabo de esta manera, sera el que permita que la

relacion suya con el nifio o la nifia se dé en tanto en cuanto éste sea guia, orientador,
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facilitador y promotor de los contenidos curriculares para que el/la nifio/a los procese y
les integre de modo personal a su experiencia y lo aplique en otras situaciones y sobre

todo aprenda con gusto y no por obligacion.

La investigacion debidamente procesada y fundamentada es un aporte tedrico y practico
para que sus beneficiarios, los nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Basica de

la Unidad Educativa “Bashalan”, lo apliquen en su actividad diaria.

El trabajo ha sido factible realizarlo gracias a la apertura que han brindado las
Autoridades Administrativas y Académicas, las y los docentes, los Padres de Familia,
los nifios y nifias, quienes han permitido aplicar de manera pertinente esta investigacion,

pretendiendo asi cubrir las falencias existentes en estos conocimientos.

Alcanza el mérito de original al aplicar a un universo muy particular por sus
caracteristicas y especificaciones distintas, con la necesidad social de actuar para

cambiar con su dialéctica.

4. OBJETIVOS

4.2. General

Elaborar y aplicar una Guia de Expresion Corporal “Aprendo Jugando” en el desarrollo
de la Inteligencia cinestésica-corporal en nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacién

Basica de la Unidad Educativa “Bashalan”

4.3. Especificos

> Determinar que la elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal
“Aprendo Jugando” a través de estrategias de movimientos corporales y estéticos
influye en el desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal de los en los nifios y

nifas.

> Demostrar que la elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal

“Aprendo Jugando” a través de estrategias psicomotoras y de calidad del
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movimiento influye en el desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal en los

nifos y nifias.

> Establecer que la elaboracién y aplicacion de una Guia de Expresion corporal
“Aprendo Jugando” a través de estrategias expresivas influye en el desarrollo de la

Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y nifas.

5. FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION

5.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES

Después de realizar la basqueda pertinente de trabajos de investigacion relacionados
con la aplicacion de estrategias de expresion corporal, o estrategias Iudicas como
recursos que desarrollen la inteligencia, se ha podido encontrar algunos documentos
relacionados con el tema o similares a nivel de Latinoamérica y en el Ecuador es un

tema del cual hay sustentaciones bibliograficas suficientes.

En la Unidad Educativa “Bashalan” de la parroquia Punin del cantéon Riobamba, en la
Secretaria del Plantel no reposa ningun estudio al respecto, por lo que se pretende que

el presente trabajo sea un aporte en beneficio de la institucion.

5.2.FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

En el sistema educativo ecuatoriano, en sus lineamientos curriculares que a su vez se
fundamentan, basicamente, en las teorias de Piaget, 1978, (referido por la

Actualizacion Curricular 2010) afirma:

“Conciben a la nifia y al nifio como personas libres desde su nacimiento, educables,
irrepetibles, capaces de auto-regularse dinamicamente y de procesar la informacion que

recuperan y reciben del entorno, sujetos y actores sociales con derechos y deberes”.

Ademas, el Curriculo Institucional para la Educacién Inicial (2007) refiere a los
principios de Piaget, J. (1971) de acuerdo a lo que menciona en su obra “La

representacion del mundo en el nifio:
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“A los nifios y nifias se les concibe como sujetos en intensa construccion y
descubrimiento globalizado de si mismos gracias a su plasticidad biologica y
psicologica, a su vitalidad y curiosidad, como personas Unicas e irrepetibles, con sus
propias particularidades y ritmo personal de aprendizaje y de accion. Como sujetos
capaces de percibir las sefiales afectivas y cognitivas que le llegan del entorno, de
ordenarlas e interpretarlas, de procesarlas y de generar respuestas propias. Como
sistema bio-psico-social abierto, capaz de avanzar gradualmente a la autorregulacién

consciente de sus funciones superiores”.

Vygotsky (1988) en este enfoque, considera a los nifios y nifias como ciudadanos y
ciudadanas, asi como sujetos sociales con derechos a una educacion ligada a salud y
nutricion bioldgicas y psicoldgicas; a vivienda y recreacion en un ambiente sano,
ecoldgicamente equilibrado y libre de contaminacion; al respeto a su libertad y a la
construccion gradual de la misma; a una participacion social cada vez mas amplia, y a la
construccion de una red de vinculos afectivos positivos. Dentro de estos constantes
cambios, y frente a la dialéctica social, pienso que la educacién debe considerarlos
sujetos sociales, nifias y nifios son capaces de construir su propia identidad en el
encuentro cultural con las otras personas y en su relacion con el mundo de las cosas; de
ir conquistando su autonomia y autorregulacién; de descubrir y crear sus espacios de
participacion. Para ello, como docente se debe propiciar actividades de expresion
corporal que permita a los nifios expresarse a plenitud, con su cuerpo, sus gestos, sus
expresiones, manifestar sus emociones y sentimientos y, en este proceso desarrollar

sus habilidades e inteligencia para un éptimo aprendizaje.

5.3. FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS

En virtud de que la Psicologia Educativa permite una mayor comprension de qué y
como aprenden los seres humanos, para la presente investigacion sobre la expresion
corporal y el desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal, se toma los aportes de
Piaget, Vygotsky, Ausubel, de Reuven Feuerstein y de Howard Gardner. El desarrollo

individual es concebido por Piaget (1971) como:

“El resultado de procesos de adaptacion y reorganizacion de las estructuras mentales, a

través de la interaccion del nifio y la nifia (o predisposicion genética) con el ambiente.

109



En este proceso intervienen factores objetivos y subjetivos, la nifia y el nifio van

modificando sus propios esquemas adquiridos anteriormente”.

Este autor centra las claves del desarrollo en la interaccion en la que el nifio desarrolla
su estructura cognitiva. De ahi la importancia de esta investigacion, al proponer el
desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal de los nifios y nifias y qué mejor si se
lo hace a traves de estrategias de expresion corporal que con el movimiento y

participacion los nifios tendrian posibilidades de aprendizaje.

En la Actualizacion Curricular se menciona el trabajo del docente, considerando las
etapas del nifio, asi la etapa sensorio motriz, etapa de operaciones concretas y etapa de
operaciones formales, por lo que la educacion debe asegurar el desarrollo natural de
dichas etapas en un ambiente estimulante, (afectivo) y el educador debe respetar las
caracteristicas del pensamiento en cada etapa, mostrarse abierto y plantear numerosos

interrogantes a través de la interaccion verbal. (Area cognitiva)

Para ello, los recursos que se ofrece a los nifios y nifias deben ser atractivos para que
estos procesos de interaccion a través del movimiento corporal, la lGdica, permitan
desarrollar las habilidades cognitivas que posteriormente, ayudaran a facilitar los

aprendizajes.

Por lo tanto, dentro de este enfoque, es necesario que los docentes comprendan que el
cerebro del nifio y la nifia posee potencial ilimitado, es un 6rgano de gran plasticidad y
poderosamente influido por las experiencias a las que esta expuestos a través de la
interaccion con el ambiente. Por las argumentaciones expuestas, pienso que es
pertinente que los docentes propicien un ambiente que permita estimularlos
adecuadamente en esta etapa importante de sus vidas, porque estos afios de infancia son

un momento Unico y maravilloso para su aprendizaje y desarrollo.

5.4. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

Para el Referente Curricular, esta concepcion obliga a construir el curriculo en torno a
la persona libre, Unica e irrepetible que hace suyos los contenidos de los aprendizajes

organizados y ofrecidos por el educador en ambientes sanos, ecol6gicamente
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equilibrados y libres de contaminacion. La nifia y el nifio son seres bioldgicos que
aprenden. Por ello es necesario profundizar en la plataforma béasica para los
aprendizajes, conformada por los sistemas neuro-bioldgicos, ya que sus caracteristicas
se convierten en fuente para organizar los aprendizajes y conducen a las concepciones
psicoldgicas y por ellas a las pedagdgicas. La nifia y el nifio son sujetos sociales que
asimilan culturas y las modifican. Por ello es indispensable profundizar en lo socio-
cultural, ya que la cultura inmediata y la mediata son fuentes de informacion para los
contenidos y procedimientos de aprendizaje y alimentan a las concepciones

pedagdgicas.

Pedagogicamente Vygotsky, a través de su teoria socio-historica-cultural, concluye que
la mediacion social consciente es determinante en la formacion del ser humano. Todo
individuo desde que nace toma, consciente 0 inconscientemente, los conocimientos,
afectos y expresiones del medio familiar y social. La informacion para el desarrollo de
las funciones mentales superiores se origina en la sociedad, y pasa luego al individuo
para su elaboracion. El problema que se ha evidenciado en el &mbito educativo es por
las estrategias de trabajo por parte del docente que no han sido lo suficientemente
activas, auténticas y significativas porque no se ha considerado al movimiento, al juego,
al cuerpo mismo, como recursos que si desarrollan la inteligencia. De ahi que surge la
necesidad de cambio del docente a la hora de interactuar con los nifios y para ello se
propone los lineamientos alternativos que les ayudaran en esta tarea pedagogica.

5.5. FUNDAMENTOS LEGALES

Esta investigacidon se ampara en la Constitucion Politica del Estado, Capitulo segundo,
Derechos del buen vivir, seccion Tercera Comunicacion e Informacion Art. 16, numeral

4. Seccion quinta, derecho a la Educacién Art. 26, 27, 28 y 29.

Ademas, en la SECCION PRIMERA: EDUCACION de la misma constitucion dice:

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten
el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y

cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera
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flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion
integrara una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y
lingliistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades.

Art. 275.- El régimen de desarrollo es el conjunto organizado, sostenible y dinamico de
los sistemas economicos, politicos, socio-culturales y ambientales, que garantizan la

realizacion del Buen Vivir, del sumakkawsay.

El Buen Vivir requerira que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades gocen
efectivamente de sus derechos, y ejerzan responsabilidades en el marco de la
interculturalidad, del respeto a sus diversidades, y de la convivencia arménica con la

naturaleza.

LA LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Art. 4.-Derecho a la educacién.- La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion necesaria para la realizacion

de los otros derechos humanos.

Son titulares del derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles
inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacién permanente a lo largo de la vida,

formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador.

De igual manera, la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Baésica,
2010, orienta en su Perfil de Salida a que se permita, durante toda su formacion, a los
nifios y las nifias ensefiarles a: “Hacer buen uso del tiempo libre con actividades
culturales, deportivas, artisticas y recreativas que los lleven a relacionarse con los demas

Yy Su entorno, como seres humanos responsables, solidarios y proactivos”.

Los ejes transversales integradores de la Educacion General Basica, se centra en:

1. Formacion ciudadana y para la democracia

2. La proteccion del medio ambiente
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3. El correcto desarrollo de la salud y la recreacion de las y los estudiantes

4. Laeducacion sexual en la nifiez y la adolescencia.

Ademas, el Nuevo Cdadigo de la Nifiez y Adolescencia reconoce, a partir del articulo
quince, los derechos, garantias y deberes de los menores y se expresa asi: “Los nifios,
nifias y adolescentes son sujetos de derechos y garantias y, como tales, gozan de todos
aquellos que las leyes contemplan en favor de las personas, ademas de aquellos

especificos de su edad”.

5.6.FUNDAMENTOS TEORICOS

5.6.1. Expresion corporal

Para Katz R. (2004) “La expresion corporal es el encuentro de la persona con su propio
cuerpo, utilizando multiples recursos a su alcance para lograr una mayor conciencia de
él. Se basa en el movimiento visible o interior, en el gesto, en la actitud, nacidos de
sensaciones, sentimientos e ideas, colectivas o individuales. Esta apoyada en estimulos
sonoros o en el silencio, que facilitan la comunicacién y la creatividad humanas”.
(KATZ, Regina, Plan amanecer, Crecer Jugando, Programa de Apoyo Docente, Santilla,
Quito-Ecuador).

A la expresion corporal también es definida por Guerrero G. (2010) como la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la
que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos transmiten

comunicacion.

“Es un lenguaje que a través del movimiento del cuerpo comunica sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos, abarcando otros lenguajes expresivos como el
habla, el dibujo y la escritura. De igual forma se ha constituido como una disciplina que
se apoya en otros recursos como la musica, la poesia que permite al individuo una
maxima capacidad expresiva que no requiere previa destreza”. (YAIMA, Palacio, 2002,
Pensamiento del Nuevo Milenio). Profundizando algo mas en la definicion dada de
Expresion Corporal, se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas

organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo
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psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de
delimitacion; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el
uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas
tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas,

la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido estético del movimiento.

Otra definicion segun Ruth Nejter (2007) en su obra “El contacto Humano” es la
disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y

estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son instrumentos basicos.

Por las razones expuestas, para esta investigacion se vuelve importante tomar a la
expresion corporal como una metodologia para organizar el movimiento de manera
personal y creativa, constituyéndose en un lenguaje posible de ser desarrollado a través
del estudio e investigacion de los componentes del movimiento, del cuerpo propio y de

los multiples modos de estructuracion del movimiento en el tiempo y en el espacio.

5.6.2. Laexpresion corporal en el aprendizaje

Daniel Prieto Castillo (2009) realiza un enfoque amplio de lo que es el aprendizaje y
afirma: “Entendemos por aprendizaje como la apropiacion de las posibilidades de la
cultura y de uno mismo, como construccion de conocimientos y, fundamentalmente, de
relaciones, pero fundamentalmente como construccion de uno mismo; construccion es,

en primer lugar, construirse” (pag.69)

Entonces, cuando se afirma que los nifios, nifias y jovenes vienen a nosotros, como
educadores y como institucién educativa, a aprender, decimos entonces que vienen a

apropiarse y a construirse.

A manera de reflexion, puedo decir que luego de afios y afios de trabajo educativo, nos
damos cuenta que los estudiantes se han apropiado de manera pobre, minima de si
mismo, en conclusion mal construidos, porque a la hora de entrar a la universidad por
ejemplo: se descubre que, en cuanto a su capacidad de expresion, es pobre y escasa, no
tienen recursos expresivos como para fundamentar sus ideas. Frente a estos aspectos, se

pretende que el aprendizaje sea aquel que le permita construirse bien al nifio y a la nifia
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en sus primeros comienzos de este largo camino de aprendizajes, a través de su
expresion corporal para que desarrolle sus habilidades comunicativas y cuente cuando

grande, con recursos de primera mano como los de la expresion tanto oral como escrita.

La expresion corporal es educativa en tanto coopera a la internalizacién de nociones y
conceptos en el proceso de aprendizaje, al facilitar en el nifio el desenvolvimiento de sus

posibilidades sensoperceptivas

5.6.3. Lainteligencia cinestésica-corporal

Inteligencia Corporal- cinestésicaes la capacidad para usar todo el cuerpo en la
expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para transformar
elementos. Incluye habilidades de coordinacion destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza
y velocidad como asi también la capacidad cinestésica y la percepcion de medidas y
volimenes. Se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros. Se la
aprecia en los alumnos que se destacan en actividades deportivas, danza, expresion
corporal y / o en trabajos de construcciones utilizando diversos materiales concretos.
También en aquellos que son habiles en la ejecucion de instrumentos. (http.

Monografias. Com).

La inteligencia corporal cinestésica es la capacidad de unir el cuerpo y la mente para
lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Comienza con el control de los
movimientos automaticos y voluntarios y avanza hacia el empleo del cuerpo de manera

altamente diferenciada y competente.

Segun Gardner las personas que tienen facilidad para utilizar su cuerpo o una parte de
éste como las manos poseen inteligencia cinestésica bien desarrollada, por ejemplo
bailarines y artesanos; sin embargo, el hecho de que sean muy buenos en ese campo del
conocimiento no los hace habiles en todos, por ejemplo un atleta no necesariamente es

buen escultor.

La inteligencia corporal-cinética consiste en la habilidad para usar los movimientos del
cuerpo como medio de autoexpresion. Busca que la persona sea capaz de pensar para la

accion, capaz de actuar por la accién, capaz de tomar decisiones para la accion.
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5.6.4. Componentes de la inteligencia cinestésica-corporal

Antunez y Gonzales coinciden en sefialar que la inteligencia corporal cinética posee tres
componentes fundamentales: La motricidad, la Educacion Fisica y la Psicomotricidad.
La motricidad, como dice la doctora Susana Ponce, docente de la UNACH, refleja
todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios y nifias de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio
de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza del
hombre. La Educacion fisica es el segundo componente de la inteligencia cinestésica-
corporal y el Ministerio de Educacion de Colombia German Alberto Bula Escobar en su
ponencia afirma que esta area del conocimiento es “un eficaz instrumento de la
Pedagogia por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como
unidad bio-sico-social. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos
cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la

psicologia y la biologia”. (2007).

La Psicomotricidad, es el tercer componente de la inteligencia cinestésica-corporal.
Para Berruazo 1995, (mencionado por Guerrero, G. 2010): refiere que tiene un
enfoque educativo y terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizajes, entre otras.

5.7. DEFINICIONES DE TERMINOS

ACTITUD: La actitud entendida como la manera de ser del sujeto, significa que el
hombre es lo que es en el momento en que es ante los demas, tal como lo apreciamos
corporalmente. Al hablar de actitud, debemos estar vigilantes para no sentirnos

traicionados con un gesto abrupto en medio de una reunion.

APRENDIZAJE: Ausubel postula que el aprendizaje implica una reestructuracién
activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su
estructura cognitiva. “Entendemos por aprendizaje como la apropiacion de las

posibilidades de la cultura y de uno mismo, como construccién de conocimientos v,
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fundamentalmente, de relaciones, pero fundamentalmente como construccién de uno

mismo; construccion es, en primer lugar, construirse”

CUERPO: El sistema 6seo es uno de los componentes anatémicos basicos del cuerpo
humano que condiciona el tamario, la forma y las posiciones del cuerpo. Pero notemos
que el esqueleto humano, por si solo; es decir, solo con los huesos, no podria ser
funcional si no fuera por las articulaciones que son las que permiten la accién en la
produccién de movimientos y las que también nos indican hasta donde es posible el
movimiento. En este sentido, el movimiento humano esta condicionado por el

esqueleto.

EDUCACION: Kant dice: “dnicamente por la educacion, el hombre llega a ser
hombre; no es sino lo que la educacion le hace”. Reissig (referido por Jara, C. 2000)
apunta: “El hombre no es totalmente hombre por el hecho de nacer, sino por el hecho de
vivir y de recrear constantemente su ambiente; el hombre no nace”. No solo los
individuos necesitan de la educacion para su subsistencia, sino que, como sefiala
Luzuriaga, ésta es también necesaria para la vida de los pueblos.Platon: “La educacion
consiste en dar al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccion de que son susceptibles.
Esta perfeccidon, segin el mismo autor, sefiala tres funciones principales de la
educacion: 1.La formacion del hombre virtuoso; 2. La formacion del ciudadano; y, 3. La
preparacion para una profesion”. Para Pierre Granier “formar un hombre es buscar que
adquiera la conciencia de sus multiples deberes y responsabilidades en el seno de sus
respectivas colectividades, ofreciéndole la posibilidad de alcanzar, gracias a sus
cualidades personales y a sus propios esfuerzos, dentro de la mayor dignidad, una vida

mejor”.

EDUCACION FISICA: Es un eficaz instrumento de la Pedagogia por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye
al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios

apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia y la biologia.

ENSENANZA: Es la accion y efecto de ensefiar (instruir, adoctrinar y amaestrar con
reglas o preceptos). Se trata del sistema y método de dar instruccion, formado por el

conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefian a alguien.

117


http://definicion.de/sistema

ESTRATEGIAS: Son las opciones y maneras alternativas que sirven para aprovechar
al maximo los recursos disponibles y realizar acciones que contribuiran al desarrollo de

lo planificado. (Chuchuca, F. “Planificacion Estratégica, pag. 23, 2009)

EXPRESION CORPORAL: A la expresion corporal también la definen como la
disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y
estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos

transmiten comunicacion.

GESTOS: Es un lenguaje no verbal que establece un equilibrio entre lo que se dice y la
manera en que los gestos ponen en escena lo dicho para darle vida y comunicacién

auténtica entre los interactuantes.

INTELIGENCIA: Capacidad cerebral por lo cual conseguimos penetrar en la
comprension de las cosas eligiendo el mejor camino. La formacion de ideas, el juicio y
el razonamiento son frecuentemente sefialados como actos esenciales de la inteligencia
como “facultad de comprender” Howard Gardner define la inteligencia como la
capacidad para resolver problemas cotidianos, generar nuevos problemas, crear

productos, o para ofrecer servicios dentro del propio ambito cultural.

INTELIGENCIA CINETICA: Gonzalez (2004) Esta inteligencia se caracteriza por el
conjunto de experiencias en la utilizacion del cuerpo propio para expresar ideas y
sentimientos, y en la facilidad con que se utilizan las manos para crear o transformar
materiales.  La inteligencia cinética comprende habilidades fisicas como la

coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad motriz y la velocidad motora.

JUEGO: Jiménez, C. (2008) “Proviene del latin ludus. El juego es una actividad en la
que el jugador no se enrola en el juego por necesidad, sino que lo hace libremente. Se
comporta con respecto al mundo objetivo que ya no esta rigido por las leyes de la
productividad y el rendimiento, sino por las reglas del juego que obedecen mas bien a
las leyes de la estética y de la gratuidad. El juego no persigue finalidad situadas fuera de
él mismo, sino que tiene un fin en si. Por ser, como es, creador, proporciona placer al

ser humano.
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LUDICA: Jiménez, C. 82008). "La ludica como experiencia cultural, es una dimension
transversal que atraviesa toda la vida, no son préacticas, no son actividades, no es una
ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, Sino que es un
proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social,
cultural y bioldgica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en

especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana™ (pag. 21).

METODOLOGIA: Guerrero, G. (2010) “Conjunto de procedimientos para descubrir
los principios y causas relacionadas con los problemas de la realidad y la busqueda de

soluciones viables y confiables”.

MOTRICIDAD: Gonzalez, C. (1998) “La motricidad no es la simple descripcion de
conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican, sino también los
procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta. Refleja todos
los movimiento del ser humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento
motor de los nifios y nifias de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades

motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre”.

MOVIMIENTO: Su lenguaje es innato y parte de la ensefianza preescolar debe estar
encaminada a permitirles experimentarlo para adquirir el conocimiento y poco a poco ir
centrando esta tendencia, por ejemplo, desde los movimientos amplios del cuerpo y los
brazos hasta los mas pequefios y controlados de brazos y manos para introducirlos

en la escritura.

PSICOMOTRICIDAD: Berruazo (1995) “Es un enfoque de la intervencién educativa
0 terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizajes, entre otras.
TECNICAS: Es el procedimiento o el conjunto de procedimientos que tienen como

objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la

tecnologia, de las artesanias o en otra actividad
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6. HIPOTESIS

6.1. General

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion Corporal “Aprendo Jugando”

influye en el desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-Corporal mediante actividades de

expresion corporal en los nifios y nifas.

6.2. Especifica

e La elaboracién y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando”
si influye en el desarrollo de los movimientos corporales y estéticos en los nifios y
nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Bésica.

o La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando”
si influye en el desarrollo de la Psicomotricidad y la calidad del movimiento en los
nifios y nifias.

o La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando”
si influye en el desarrollo de los sentimientos y la comunicacion en los nifios y
nifas.

VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Independiente: Expresién corporal

Dependiente: Inteligencia Cinética-Corporal
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7. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

7.1. Hipotesis general

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion Corporal “Aprendo Jugando”

influye en el desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-Corporal mediante actividades de

expresién corporal en los nifios y nifias.

Variables Concepto Categorias Indicadores Técnicas e
instrumentos

La expresién | Expresion - Metodologias

VARIABLE corporal es el | corporal. - Técnicas TECNICAS

INDEPENDIENTE | encuentro de Ila - -Espaciosy Encuesta
persona con su | Cuerpo - Actividades

Expresion corporal propio cuerpo, - Tiposde INSTRUMENTO
utilizando maltiples | Recursos Expresién Cuestionario
recursos a  su Corporal
alcance para lograr | Conciencia - Movimiento

VARIABLE
DEPENDIENTE

Inteligencia

Cinestésica-Corporal

una mayor

conciencia de él.

El conjunto de
experiencias en la
utilizacién del
cuerpo propio para
expresar ideas y
sentimientos, y en
la facilidad con que
se utilizan las
manos para crear 0
transformar

materiales.

Experiencias

Cuerpo

Motricidad

Educacion

Fisica

Psicomotricidad

-Coordinacién

Motricidad fina
Y gruesa.
Coordinacion
Visomotora
6culo-manual
Recreacion
Esquema corporal
Lateralidad
Equilibrio
Estructura
Espacial

Tiempo y ritmo
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7.2. Hipotesis especifica 1

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” si

influye en el desarrollo de los movimientos corporales

7° Ao de Educacion Bésica.

en los nifios y nifias de 5°, 6° y

Variables Concepto Categorias Indicadores Técnicas e
instrumentos

La expresién | Expresion - Metodologias

VARIABLE corporal es el | corporal. - Técnicas TECNICAS

INDEPENDIENTE | encuentro de la - -Espaciosy Encuesta
persona  con  su | Cuerpo - Actividades

Expresion corporal propio cuerpo, - Tiposde INSTRUMENTO
utilizando multiples | Recursos Expresion Cuestionario
recursos a su alcance Corporal
para lograr una | Conciencia - Movimiento
mayor conciencia de -Coordinacion
él.

-Ejercicios

VARIABLE Los movimientos del | Cuerpo Motores

DEPENDIENTE cuerpo ayudan a las | Movimiento
palabras para que el | Gestos - Ejercicios de

Movimientos mensaje llegue con | Arte relajacion

corporales y | claridad, elevados a

estéticos. la categoria de arte.
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7.3.Hipdtesis especifica 2

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” si

influye en el desarrollo de la Psicomotricidad y la calidad del movimiento en los nifios

y nifias.
Variables Concepto Categorias Indicadores Técnicas e
instrumentos
La expresion corporal | -  Expresion | -Metodologias TECNICAS
VARIABLE se basa en el | corporal. - Espaciosy Encuesta
INDEPENDIENTE | movimiento visible o | - Cuerpo - Actividades
interior, en el gesto, en | - Recursos - Tipos de INSTRUMENTO
Expresién Corporal la actitud, nace de | - Conciencia Expresién Cuestionario
sensaciones, Corporal
sentimientos e ideas, - Movimiento
colectivas 0 - Coordinacion
individuales.
Esquema
VARIABLE La expresion corporal | Conducta corporal
DEPENDIENTE tiene por objeto la | motriz
conducta motriz con Lateralidad
Psicomotricidad y la | finalidad expresiva,
calidad del | comunicativa y | Finalidad Equilibrio
movimiento estética en la que el | expresiva
cuerpo, el movimiento Estructura
y el sentimiento son
los instrumentos | Cuerpo Espacial
bésicos. Movimiento
Sentimiento Tiempo y ritmo

Motricidad
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7.4. Hipotesis especifica 3

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” si

influye en el desarrollo de los sentimientos y la comunicacion en los nifios y nifias.

Variables Concepto Categorias Indicadores Técnicas e
instrumentos
Expresion
VARIABLE corporal. - Metodologias | TECNICAS
INDEPENDIENTE | La expresion corporal - -Espaciosy | Encuesta
es el encuentro de la | Cuerpo - Actividades
Expresién Corporal persona con su propio - Tipos de
cuerpo, utilizando | Recursos Expresion INSTRUMENTO
multiples recursos a su Corporal Cuestionario
alcance para lograr una | Conciencia - Movimiento
mayor conciencia de él. -Coordinacion
La expresion corporal
VARIABLE trabajar de manera | Contacto Seguridad
DEPENDIENTE integra en el contacto
con los nifios, su | Afectividad Autoestima
Sentimientos y intelecto, su
comunicacion afectividad, su cuerpo, | Cuerpo Carifio
sus actitudes y valores
con las que se mueve | Actitudes Afecto
en la vida.
Valores Desarrollo
La expresion corporal integro.

estimula el lenguaje,

(vista, oido, tacto...)

Comunicacién
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8. METODOLOGIA

8.1.TIPO DE INVESTIGACION

Por el proposito

Es una investigacion aplicada porque estuvo dirigida a resolver problemas que se
presentaron en la realidad de la Unidad Educativa “Bashalan”, ademas, se orient0
hacia el beneficio de una poblacion escolar especifica al proponer la elaboracion y
aplicacion de una Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” en el desarrollo de la

inteligencia Cinestésica — Corporal.

Por el nivel

Es una investigacion descriptiva y causal, porque permitié explicar las causas y
consecuencias que produjeron las metodologias tradicionalistas que no permitieron
innovaciones en la ensefianza y el aprendizaje a través del movimiento para el

desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-Corporal.

Por el lugar

Investigacion de Campo.- Se recolectd la informacion a traves de las encuestas,
entrevistas, observaciones directas e indirectas, en el mismo lugar de los hechos; es
decir, en la Unidad Educativa Bashalan.

Investigacion Bibliogréafica: Para la presente investigacion se recurrio a anexos, libros
pedagogicos, folletos, revistas, articulos de prensa para su sustento teérico de cada una
de las variables de investigacion.

8.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

Por sus caracteristicas se define a la investigacion como:

No experimental: Porque no se trabajé con grupos de control, tampoco se manipulo

intencionalmente ninguna variable.
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Es cualitativa: Permitié conocer y comparar los resultados de la aplicacién de la Guia
de Expresion corporal “Aprendo Jugando” y su influencia en el desarrollo de la

Inteligencia Cinética-Corporal.

POR LA DIMENSION TEMPORAL
Esta investigacion se realiz6 en un tiempo prudencial de seis meses comprendidos
desde la aprobacion de la comision académica; es decir en los meses comprendidos

entre enero a junio del 2011.

8.3. POBLACION Y MUESTRA

El universo que particip6 en la investigacion, estuvo constituido por 66 nifios y nifias
de Educacion Baésica, una Directora del Centro Educativo y 12 Docentes, en un total
de 79 participantes.

8.4. MUESTRA

Como el universo de 73 participantes constituye el 100% de la poblacion en total; por lo

tanto no se considerd una muestra por ser la poblacion limitada.

8.5. METODOS DE INVESTIGACION

Los métodos que se utilizaron durante el proceso investigativo, permitio mover el
pensamiento de lo general a lo particular, de lo particular a lo general, descomponer el
problema en sus partes y construir una nueva informacién basada en los datos obtenidos

en el campo de accion. Los métodos empleados fueron:

Inductivo-Deductivo: Se aplico este método porque se partié del analisis de casos
particulares para llegar a establecer verdades generales y construir una nueva

informacion basada en los datos obtenidos.

Cientifico: Se aplico este método porque permitié seguir esquematicamente el proceso
de la investigacién, analizé y detalld el problema, el objetivo, la justificacién, la

hipétesis, las variables, el procesamiento estadistico de los datos recogidos y la

126



oportunidad de plantear conclusiones y recomendaciones y a partir de ellas, los

lineamientos alternativos como pate de la solucién al problema encontrado.

Analitico-sintético: Se estudié por separado ciertos hechos, para relacionar hechos

aparentemente aislados y luego de revisados, unificarlos.

Dialéctico: Permitio observar cambios de comportamientos y contradicciones sobre el

problema planteado.

8.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

8.6.1. Técnicas

Las técnicas seleccionadas para la recoleccion de datos son: Encuesta y Entrevista

8.6.2. Instrumentos

Los instrumentos a utilizados fueron: Cuestionario y guia de entrevista.

8.7. TECNICAS DE PROCESMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Las actividades que se realizO para la Tabulacion, Analisis e Interpretacion son los

siguientes:

1. Luego de aplicar los instrumentos respectivos tanto a directivos, docentes, nifios y

nifias, se tabuld los resultados de acuerdo a las respuestas obtenidas.

2. Posteriormente se procedié a la interpretacion de estos resultados, de acuerdo a los

porcentajes graficados en cada poblacion aplicada.

3. A continuacién se analizd estos resultados donde se pudo observar el verdadero
problema que permitié dar nuestras propias conclusiones y recomendaciones en
base al porcentaje y magnitud del problema detectado en cada uno de los sujetos de

investigacion.
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9. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIEROS

9.1. Recursos humanos

Para llevar a cabo la presente investigacion serd necesaria la participacion activa de las
personas responsables del proyecto y los demas involucradas en el estudio:

Una investigadora

Un Director de Tesis

Nifios y nifias

Docentes de Primero de Afio Basico de la Unidad Educativa “Bashalan”

9.2. Recursos materiales

Para el desarrollo de la investigacion serd necesario utilizar los siguientes materiales:
e Papel bond

e Fotocopias

e Anillados

e Empastados

e Bibliografia (libros y revistas)

e Asesoria

9.3. Recursos tecnoldgicos
e Computador

e Internet

e Camara fotogréafica

e Flash, CD, Videos

9.4. Recursos econdmicos

El financiamiento sera responsabilidad de la postulante investigadora.
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9.5. Presupuesto

Los egresos. Sera un estimado de 1553,12 USD, solventado por la maestrante.

No. DETALLE VALOR
1 |Bibliografia 200,00
2 |Consultas Internet 20,00
4 | Utiles de escritorio 40,00
5 | Tinta para impresora 60,00
6 [Fotocopias 30,00
7 | Transporte y subsistencia 150,00
8 [Utilizacion de Hardware y software 80,00
9 [Reproduccién de informacion 70,00
10 | Impresion de informe 25,00
11 |Reproduccion de informe 30,00
12 |Anillados 25,00
13 [Material Didactico 80,00
14 | Textos de Consulta 32,00
15 | Empastados 75,00
16 |Videos 25,00
17 |Papel bond 5,00
18 |Encuestadores y digitadores 180,00
19 | Derechos de tramite 25,00
3 | Llamadas telefonicas 30,00

20 | Asesor 200,00

SUBTOTAL 1352,00

Imprevistos 10% 135,20

TOTAL GENERAL 1487,20
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10. CRONOGRAMA

TIEMPO
ESTIMADO
ACTIVIDADES

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Disefo del Proyecto

Presentacion y aprobacion del proyecto

1

2

3

Primera tutoria con el asesor

Elaboracion del Capitulo |

Segunda tutoria con el asesor

Elaboracion del Capitulo I

Tercera tutoria con el asesor

Elaboracion del Capitulo 111

Disefio de instrumentos de investigacion

Aplicacion de instrumentos

Cuarta tutoria con el asesor

B
SEB|le|xoNo|unswn RS

Procesamiento de datos

Elaboracién de conclusiones y

13 | recomendaciones

14 | Quinta tutoria con el asesor
15 | Redaccion final

16 | Presentacion del informe
17 | Aprobacion

18

Sustentacién

0€T
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13. MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como influye la elaboraciéon y aplicacién de una
Guia de Expresién corporal “Aprendo Jugando” en el
desarrollo de Ila Inteligencia Cinestésica-Corporal en
los nifios y nifias de 5° 6° y 7° Afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Bashalan” de la
parroquia Punin, Cantdn Riobamba de la provincia de
Chimborazo, durante el periodo, enero a junio de
20117

Elaborar y aplicar una Guia de Expresion
Corporal “Aprendo Jugando” en el desarrollo de
la Inteligencia cinestésica-corporal en nifios y
nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Bashalan”

La elaboracion y aplicacion de una Guia de
Expresion Corporal “Aprendo Jugando” influye
en el desarrollo de la Inteligencia Cinestésica-
Corporal mediante actividades de expresion
corporal en los nifios y nifias.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion
corporal “Aprendo Jugando” a través de estrategias de
movimientos corporales y estéticos  influye en el
desarrollo de la inteligencia cinestésica-corporal en los
nifios y nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacion Basica.

Determinar que la elaboracion y aplicacién de una
Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” a
través de estrategias de movimientos corporales y
estéticos influye en el desarrollo de la
inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y
nifias de 5°, 6° y 7° Afio de Educacién Bésica.

La elaboracién y aplicacién de una Guia de
Expresion corporal “Aprendo Jugando” a través
de estrategias de movimientos corporales y
estéticos influye en el desarrollo de la
inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y
nifas de 5°, 6° y 7° Afio de Educacién Bésica.

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion
corporal “Aprendo Jugando” a través de estrategias
psicomotoras y de calidad del movimiento influye en
el desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal en
los nifios y nifas.

Demostrar que la elaboracion y aplicaciéon de una
Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” a
través de estrategias psicomotoras y de calidad
del movimiento influye en el desarrollo de la
Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y
nifas.

La elaboracién y aplicacién de una Guia de
Expresion corporal “Aprendo Jugando” a través
de estrategias psicomotoras y de calidad del
movimiento  influye en el desarrollo de la
Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y
nifas.

La elaboracion y aplicacion de una Guia de Expresion
corporal “Aprendo Jugando” ” a través de estrategias
de sentimientos y  comunicacion influye en el
desarrollo de la Inteligencia cinestésica-corporal en los
nifios y nifas.

Establecer que la elaboracion y aplicacién de una
Guia de Expresion corporal “Aprendo Jugando” ”
a través de estrategias de sentimientos y
comunicacién influye en el desarrollo de la
Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y
nifas.

La elaboracién y aplicacién de una Guia de
Expresion corporal “Aprendo Jugando” 7 a
través de estrategias de sentimientos 'y
comunicacién influye en el desarrollo de la
Inteligencia cinestésica-corporal en los nifios y

nifias.
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Anexo 2: Instrumentos para la recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
INSTITUTO DE POSTGRADO E INVESTIGACION
MAESTRIA EN DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA Y EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

DATOS INFORMATIVOS

Estimado sefior@ profesor@:

El objetivo del presente cuestionario es obtener informacion acerca del conocimiento
que posee Usted sobre expresion corporal necesaria  para el desarrollo de la
inteligencia cinética-corporal, con el fin de elaborar una propuesta de mejoramiento. Por
este motivo, agradeceré usted se digne contestar todas las preguntas, marcando con
una X, la respuesta que usted considere conveniente.

CUESTIONARIO
1. ¢Juega con los nifios durante el aprendizaje?
Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

no

¢ Con qué actividades desarrolla Usted el movimiento corporal de sus nifios?
Ladicas ( ) motricess ( ) fisicas ( ) Teatroydanza ( )

3. ¢Qué conductas observa en los nifios y nifias cuando se expresan con sus
movimientos corporales?

Participacion ()  Comunicacion ()
Aprendizaje () Interaccion ( )

4. Las actividades de expresién corporal tiene ventajas: Promueve la
interaccion, la ludica, el aprendizaje, la comunicacion y afecto en los nifios y
ninas.

De acuerdo ( ) En desacuerdo () Indeciso ()

5. Nifos y nifias a través de la expresion corporal desarrollan habilidades.
Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

6. Si la respuesta es afirmativa: ¢Que habilidad puede desarrollar las actividades
de expresion corporal?

Linguistica () Matematica ()
Visual-espacial ( ) Cinestésica-corporal ( )
Musical-auditiva () Emocional ( )
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7.

10.

11.

La habilidad para coordinar movimientos, equilibrio, flexibilidad motriz,
velocidad motora y expresion de ideas y sentimientos. ;A qué inteligencia

corresponde?

Linguistica ( ) Matematica ( )

Visual-espacial () Cinestésica-corporal ( )
Musical-auditiva () Emocional ( )
Naturalista ( )

¢ Considera Usted, que las actividades de expresion corporal desarrolla en los
nifos y nifias la habilidad para expresar ideas y sentimientos?
Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

¢ Qué tipo de actividades ha trabajo con mayor frecuencia, dentro y fuera del
aula?
Motrices () Psicomotrices () Educacion Fisica ()

¢ Cree Usted que las actividades basadas en el movimiento corporal desarrolla
en los nifios y nifias la inteligencia cinestésica-corporal?
Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

De las estrategias que usted utiliza para enseiiar y que ellos aprendan y
desarrollen su inteligencia, se fundamentan en:

Ludicas ( ) Razonamiento légico ()
Razonamiento verbal ( ) Memorizacion ( )

iGracias por su colaboracion!
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

INSTITUTO DE POSTGRADO E INVESTIGACION
MAESTRIA EN DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA'Y EDUCACION

ENCUESTA DIRIGIDA A NINOS Y NINAS
DATOS INFORMATIVOS

Estimado nifio@

El objetivo del presente cuestionario es obtener informacion acerca del conocimiento
gue posee Usted sobre movimientos corporales necesarios para el desarrollo de su
inteligencia.

Por este motivo, agradecere usted se digne contestar todas las preguntas, marcando
con una X, la respuesta que usted considere conveniente.

CUESTIONARIO

1. ¢Sudocente juega con Usted mientras le ensefia?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )
¢Con qué actividades su docente le ensefia el movimiento de su cuerpo?

Juegos ( )  Giros coordinados ( ) Cultura fisicas () Teatro

ydanza ( ) Equilibrio ( )

3. Luego de sus actividades con movimientos corporales: ;Como cree que fue su
actuacion?

De participacion () De comunicacion ( )
De aprendizaje () Deaccion mutua con su docente ( )

4. Con las actividades de movimiento de su cuerpo que realiza en el aula o fuera
de ella, junto a su docente: ¢Disfruta, aprende, se comunica y siente que hay
mas afecto?

De acuerdo ( ) En desacuerdo ( ) Indeciso ()

5. Cuando se expresa con su cuerpo en diferentes actividades en el aula, ¢Cree
que desarrolla su inteligencia?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

6. ¢Cuando su docente le ensefla con juegos, expresa mejor sus ideas y
sentimientos?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

7. ¢De qué manera le gustaria que su docente le ensefie muchos conocimientos
para desarrollar su inteligencia?

Juegos organizados ( ) Razonamiento ldgico ( )
Razonamiento verbal () Memorizacion ( )

o

iGracias por su ayuda
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
INSTITUTO DE POSTGRADO E INVESTIGACION
MAESTRIA EN DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA Y EDUCACION

GUIA DE ENTREVISTA PARA EL PERSONAL
DIRECTIVO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BASHALAN”

Funcion que desempefia: -----------=-=--=-------- Tiempo en el cargo: --------------
Titulo SUPEriOr QUE POSEE: =========mmmmmm e
Fecha: = e

El objetivo de esta entrevista es obtener informacion acerca del conocimiento que posee sobre

la expresion corporal como recurso que desarrolla la inteligencia, con el fin de elaborar una
propuesta de mejoramiento.

PREGUNTAS:

1. ¢Cual es su criterio acerca de las nuevas metodologias que mejoran la ensefianza-
aprendizaje?

2. ¢La expresion corporal puede ser una metodologia valida para aplicarla en el aula?

2.- {Qué opinion le merece la teoria de las inteligencias multiples?

3.- ¢Como afecta la no utilizacién de las metodologias activas en el desarrollo de las
inteligencias?

4.- ¢Segln su experiencia, cudles son las estrategias dinamicas que permiten el
desarrollo de la inteligencia cinética-corporal?
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Anexo N° 3:
FOTOGRAFIA Y EVIDENCIAS
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