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PRESENTACION

La motricidad fina permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la
Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos

localizada en el 16bulo frontal y en la regién pre-central.

Es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la
coordinacion de las funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares utilizadas para

producir movimientos precisos.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control

de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura.

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 — 5 afios es una de las de
mayor importancia dentro del esquema educativo e influye de manera directa en el

desarrollo integral de los nifios y nifias en la educacion inicial.

En este marco importante se ofrece una guia de aprendizaje, la misma que tiene
actividades relacionadas a ejercicios de cosido, el objetivo es perfeccionar al maximo
los movimientos de la mano, buscando precision y exactitud, esto limitando el espacio

para que esté preparado para la iniciacion de la lecto — escritura.

El presente articulo aborda la motricidad fina en la etapa preescolar, en la misma se
enriquece el accionar de movimientos que los pequerios ejecutan en su desarrollo por
los diferentes afios de vida. Sin pretender dar formulas mediante este trabajo se expone
un conjunto de ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en nuestros nifios y
nifias para la cara, las manos y los pies que son producto de la experiencia adquirida a

partir del trabajo con estas edades.

Mediante estos ejercicios Illamamos la atencion al personal docente que trabaja con esta
edad infantil para que lo utilicen en vias de mejorar las actividades o tareas a desarrollar

con los nifios/as.

Se pone en consideracion la siguiente guia con la finalidad de aportar al desarrollo
integral de los nifios en lo que las funciones bésicas se refiere, se espera que sea un

aporte a la colectividad y a la calidad educativa.



OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Aplicar diferentes estrategias ludicas que favorezcan al desarrollo de la motricidad fina
y la iniciacion de la lecto — escritura, para mejorar el rendimiento académico y

contribuir al proceso de la madurez escolar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Utilizar actividades de enhebrado, recreativas, divertidas y de facil realizacion para
contribuir al desarrollo de la motricidad fina.

» Ejecutar actividades de modelado para construir motivos de aprendizaje y facilitar
el desarrollo de la motricidad fina y el proceso de lecto — escritura.

» Realizar actividades de grafomotricidad para elevar el desarrollo de la creatividad,
la motricidad y la coordinacion motora en trazos de diferentes lineas en posiciones

diferentes.

FUNDAMENTACION:
Fundamentacion Pedagogica

El propdsito de alcanzar una mejor preparacion de los nifios para el aprendizaje escolar,
reviste una importancia cada vez mayor en los paises de América Latina y el Caribe.
Existen causas que determinan el éxito o no de una mejor preparacion para el
aprendizaje escolar; por una parte, el reconocimiento de que esta edad es una etapa
particularmente sensitiva para el desarrollo de las potencialidades de adquisicion de
habilidades del nifio y la de sentar bases de una personalidad positiva. Por otra, la
consideracion a la relacion que existe entre la correcta preparacion del nifio previo a su
ingreso a la escuela y el éxito que el mismo tiene al enfrentar el aprendizaje escolar, lo
que constituye uno de los objetivos de la educacion que reciben los nifios en las
instituciones infantiles, aulas de preescolar, asi como por vias no institucionales de
educacion, aunque, por supuesto, no es el Unico objetivo, ya que lo fundamental en este
caso es lograr un nifio desarrollado plena e integralmente en este periodo de su

educacion.



Dentro de los objetivos fundamentales en el primer grado se encuentra la ensefianza de
la lectura, por lo que una de las tareas de la Ensefianza Preescolar es la de dotar al nifio

de una preparacion que le facilite el proceso de aprender a leer en el primer grado.

Dentro de la preparacion que recibe el nifio en el grado preescolar para el aprendizaje de
la lectura se encuentra la comprension de la esencia o el mecanismo del proceso de leer
y de los métodos mas adecuados segun las caracteristicas e individualidades en cada

Caso.

No se trata de ensefar a leer y a escribir convencionalmente al nifio, sino de ponerlo en
contacto con el material escrito para poder ayudarlo a comprender la funcién de la

escritura, la necesidad y utilidad de leer y escribir.

En la actualidad se discute ampliamente en el mundo si el nifio debe aprender a leer y a
escribir a tan temprana edad, lo que parece muy simple, pero no lo es, aspecto que ha
dado que hacer a los diferentes investigadores, los que se colocan a favor o en contra de

estas interrogantes:

-;Ensefiar o no ensefiar a leer y a escribir a los nifios de edad preescolar?, (Es
importante y necesario que los nifios de edad preescolar aprendan a leer y a escribir?,

¢Pueden aprender a leer y a escribir los nifios a esta edad?

Seria interesante ahondar en este tema y por tanto reflexionar sobre el concepto de edad
preescolar y la significacion que tienen en la formacién y desarrollo de la personalidad.

Hasta hace muy poco tiempo el concepto de edad preescolar se cefiia al periodo de vida
desde los tres-cuatros afios hasta su ingreso a la escuela, lo que podia variar hasta los
cinco o siete afios de vida, en dependencia con el sistema educacional de cada pais, por

lo que en dicho concepto estaban separados la edad temprana.

La etapa preescolar se concebia solamente como la que antecedia a la escolar, lo que
implica considerar a esos primeros afios de vida, como un periodo de preparacién para
la siguiente: la escolar y en la que se garantiza el desarrollo de habitos y habilidades

especificas para el futuro aprendizaje escolar.



Fundamentacion Psicoldgica.

Con las nuevas concepciones este enfoque ha variado y se considera su importancia,
dandose como la etapa que va desde el nacimiento hasta el ingreso a la escuela y en la
que debe existir un sistema de influencias educativas encaminadas a garantizar el
desarrollo fisico, intelectual, moral y estético, o sea, el maximo desarrollo de todas las
potencialidades fisicas y psiquicas propias de la edad y por consecuencia se propicia

una determinada preparacion para la escuela.

Por tanto lo importante, mas que garantizar un cumulo de conocimientos, habitos y
habilidades lo constituye el que se desarrollen en los instrumentos del conocimiento, el
que aprenda a aprender, lo que posibilitara con mayor calidad el aprendizaje escolar de
acuerdo con los logros para su edad.

Experiencias de muchos pedagogos, padres e investigadores abogan por ensefiar a leer y
a escribir a los nifios desde temprana edad como las de un ingeniero en Rusia que
ensefid a leer a su hijo de dos afios, por otro lado existen sistemas educativos como el
Montessori que ensefia a leer y a escribir a los nifios a edades tempranas, no solo a la
lectura y a la escritura, sino también a la computacion, idiomas extranjeros,

instrumentos musicales, etc.
CONTENIDOS
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EJERCICIOS DE ENHEBRADO

¢Qué es la técnica del cosido o enhebrado?

Consiste en coser y cercar por los puntos del dibujo, desarrollando presion palmar en el
nifio con la cual utiliza dos manos y exclusivamente la pinza digital de la mano derecha.

¢Para qué sirve?

Es una técnica donde el nifio desarrolla habilidades y destrezas en los diferentes
movimientos en los cuales utiliza 0jos y manos que le ayudaran en su motricidad fina.

Sirve para estimular la creatividad del nifio y el desarrollo de la coordinacion viso —

motora, ademas expresar vivencias

Un nifio que no ha desarrollado muchas actividades de motricidad fina podra tener
algunos inconvenientes como no pintar o no realizar trazos con precision. Es a través de
pequefias actividades que podemos ayudar a que logre la habilidad necesaria para tal

fin.
Recomendaciones para el desarrollo motriz

» Que las actividades que vayamos a realizar sean de agrado para el nifio.

A\

Que de ser posible, lo acompaiiemos, evitemos situaciones de peligro.
» Evitar corregirlo empleando el “no”, hay diferentes maneras de corregir que eviten
esta palabra.
» Los logros de tu nifio seran mas importantes para él si tu los reconoces.
» En cada actividad que realices, estimula su lenguaje e inteligencia, habla con él
siempre.

> Evita subestimarlo.

A\

Que dentro de la casa, el nifio tenga varios rincones, su espacio.

» Puedes trabajar orden y organizacion desde pequefios, ayudalo a guardar los juegos
(no al revés)

» Que no pueden realizar varias actividades al mismo tiempo, el nifio se dispersa vy al

final se aburre rapido.
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EJERCICIO N° 1

NOMBRE: MOVIENDO LOS DESTREZAS A DESARROLLARSE

DEDITOS

Motricidad fina

Mousculos finos de los dedos

OBJETIVO: Realizar movimiento de los dedos imitando la pinza digital para

mejorar la motricidad fina

PROCESO DIDACTICO:

Indicar a los estudiantes sobre la
actividad

El maestro hara el ejercicio de
los dedos mostrando, para que
los nifios observen

Luego ellos imitaran el
movimiento de los dedos

El maestro tiene que verificar
que todos los nifios hagan el
mismo movimiento

Este ejercicio se realizara varias

VECES

MATERIALES:

Hojas de trabajo

Ldapices de colores

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema

DESTREZA

INDICADORES

MUY

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Coordina sus
movimientos de los
dedos

Ejercita el dedo pulgar
e indice

Trabaja sin dificultad

12



EJERCICIO N° 2

NOMBRE: DESARROLLO DE  DESTREZAS A DESARROLLARSE
LOS MUSCULOS DE LOS  Coordinacion ojos-manos
DEDOS DE LAS MANOS Dominio de las manos

OBJETIVO: Ejercitar los masculos de las manitas con movimientos alternados de

dedos para desarrollo de motricidad fina

PROCESO DIDACTICO:

e Hay en varios tamafos, colores y
materiales, debes elegir las que mejor
se adapten a la edad de los nifios.

e Para este ejercicio utilizamos unas
pinzas de cocina de madera, suave y
liviana,

e Lo que mas sorprende a los nifios es

que pueden utilizar, un elemento
] i . Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leonidas
diferente a los que comdnmente tienen | proafio

en su mesa de manualidades Elaborado por: Aida Lema

MATERIALES:

e Pinzas, botones circulos

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Presiona correctamente
los dedos

Ejercita los musculos
de los dedos

Demuestra interés

13



EJERCICIO N° 3

NOMBRE: COLOCAR PINZA EN
UN CORDEL

DESTREZAS A DESARROLLARSE
Mejora el movimiento de dedos de la

mano
Precision

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad y de los masculos de los dedos para mejorar

el proceso de la escritura.

PROCESO DIDACTICO:

Leer una historia que hable de un dia
lluvioso.

Presentar una hoja de trabajo con un
dia lluvioso

Pedir a los nifios que dibujen la
[luvia con color azul.

Ubicar a los nifios en circulo, luego
poner un cordel que atraviese por la
mitad

Los nifios tomaran pinzas y poner en
el cordel haciendo la imitacion de

gotas de lluvia

MATERIALES:

Hojas de trabajo
Lapices de colores

Pinzas

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Proafio

Elaborado por: Aida Lema

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Presiona correctamente
el dedo pulgar e indice

Ejercita el dedo pulgar
e indice

Realiza con facilidad el
ejercicio

14



EJERCICIO N° 4

NOMBRE: ENRROLLANDO | DESTREZAS A DESARROLLARSE

CINTAS DE COLORES Movimientos fino para el manejo de lapiz
Coordinacion viso manual

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad fina mediante el ovillado de cintas de color

en diferentes direcciones.

PROCESO DIDACTICO:

e Entregar los materiales
necesarios

e Observar el ejercicio

e Envolver en diferentes
direcciones Yy posiciones

e Realizar varias veces la actividad.

e Estimular el trabajo realizado.

MATERIALES:

) Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas
e Cintas de color Proafio

Elaborado por: Aida Lema

e Tubos de carton

e Paletas
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Enrolla con facilidad

Ejercita el dedo pulgar
e indice

Identifica la
direccionalidad




EJERCICIO N° 5

NOMBRE: BOTONES DE | DESTREZAS A DESARROLLARSE
DIFERENTES TAMANOS PARA

ABROCHAR Y DESABROCHAR Precision

Fortalecimiento de dedos
OBJETIVO: Manipular los botones presionado con los dedos abrochando y

desabrochando para afianza el movimiento de dedos de la mano

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes para la
actividad

¢ Indicar a los estudiantes sobre la
actividad

e Entregar a los nifios los botones

de diferentes colores y tamafios

para que abrochen y y
desabrochen Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
o Controlar que los estudiantes | E'aborado por: AidaLema
realicen la actividad
MATERIALES:

e Botones de varios tamafios y

colores
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce tamafios

Usas los dedos de
manera correcta

Abrocha y desabrocha
sin dificultad




EJERCICIO N° 6

NOMBRE: COLLARES DE DESTREZAS A DESARROLLARSE
PERLAS Precision de la mano
Coordinacién

Estimulacién para la pre-escritura

OBJETIVO: Motivar a los nifios en la confeccion de objetos para el desarrollo de

la motricidad fina.

PROCESO DIDACTICO:

e Explicar a los estudiantes sobre la
actividad

e Ubicar a los nifios en una mesa
grande y entregar: hilos, perlas y
tillos

e Los estudiantes deben pasar el
hilo por las perlas y también los

tillos Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
e Al final se hard un nudo para A Elaborado por: Aida Lema

enlazar y formar el collar

MATERIALES:
e Hilo
e Perlas.

e Tillos

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica formas vy
tamanos

Precision de la mano

Socializa  con los
demas




EJERCICIO N° 7

NOMBRE: HACER TRENZA CON  DESTREZAS A DESARROLLARSE
LANA.

Fortalece los musculos de dedos

Coordinacioén

Precision

OBJETIVO: Desarrollar movimientos de los dedos para adquirir destrezas

motrices.
PROCESO DIDACTICO:

Motivar a los estudiantes sobre la
actividad

Explicar a los estudiantes sobre la
actividad

Entregar a cada nifio 3 tiras de
lana de diferente color.

Empezar a tejer; primero hacer un
nudo entre las 3 tiras en uno de
los filos; luego indicar como ir
tejiendo y los estudiantes tienen
que hacer paso a paso en conjunto

con la maestra

MATERIALES:

Lana de diferentes colores

EVALUACION:

Elaborado por: Aida Lema

Fuente: Niflos de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Observa con atencién

Coordina los
movimientos de la mano
Socializa con los
comparfieros

18



EJERCICIO N° 8

NOMBRE: COLLAR DE BOLAS DE | DESTREZAS A DESARROLLARSE
BINCHA

e Motricidad fina

e Conocimiento de colores

e Relaciones interfamiliares

OBJETIVO: Conocer formas y colores para el desarrollo de los musculos finos de

la mano

PROCESO DIDACTICO:

Seleccionar los materiales

Dar indicaciones previas al trabajo

Pasar la lana por las bolas de
bincha
Atender a las dificultades

Estimular los trabajos

MATERIALES:

e Bolitas Ahuecadas.

e Hilo

e Corddn
Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio
Elaborado por: Aida Lema

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Coordina la mano y ojo

Manipula correctamente
objetos

Socializa con los demés
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EJERCICIO N°9

NOMBRE: BOTONES DESTREZASA DESARROLLARSE:
ENSARTABLES Reconocer texturas
Direccionalidad

Coordinacién ojo-mano

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad fina para fortalecer la iniciacion a la lecto —

escritura

PROCESO DIDACTICO:

e Cantar una cancion infantil

e Entregar los materiales
necesarios

e Impartir orientaciones

e Realizar la actividad

e Pasar el hilo por la huecos de
los botones

e Atender las dificultades
presentadas

e Motivar los trabajos realizados

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
MATERIALES: Elaborado por: Aida Lema

e Botones
e Lana

e Hilos

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Visualiza formas vy
texturas

Coordina el movimiento
de la mano y vista

Realiza la actividad sin
dificultad
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EJERCICIO N° 10

NOMBRE: EL PERFIL DE LANA

DESTREZAS A DESARROLLARSE

Coordinacién
Desarrollo del tacto

Fortalece los masculos de la mano

OBJETIVO: Emplear las yemas de los dedos para desarrollar la motricidad fina.

PROCESO DIDACTICO:

e Elaborar el perfil de animales como
la mariposa, el sapo.

e Recorrer con el dedo el perfil de las
figuras.

e Perforar el perfil de las figuras.

e Dar indicaciones previas al trabajo.

e Introducir lana por las perforaciones.

e Emplear varios colores de lana

e Corregir errores.

e Calificar los trabajos.

MATERIALES:

e Figuras perforadas

EVALUACION:

Proafio

Elaborado por: Aida Lema

nidas

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Usa correctamente los
dedos de la mano

Reconoce formas vy
colores

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIO N° 11

NOMBRE: TRASLADAR PELOTAS

CON LOS DEDOS

DESTREZAS A
DESARROLLARSE :
» Desarrollo del tacto
» Coordinacion viso —motora
» Motricidad fina

OBJETIVO: Estimular la habilidad manual y la motricidad fina mediante el

traslado de pelotas de un lugar a otro.

PROCESO DIDACTICO:

e Presentar el material a utilizarse

e Observar los mismos

e Dar indicaciones previas al trabajo
a realizase

e Trasladar las pelotas con el
Ilamado tingar

e Animar la actividad

e Atender las dificultades de los
nifos

e Conversar acerca de lo realizado.

MATERIALES:
e Pelotas

e Bolas de tingar

Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio
Elaborado por: Aida Lema

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY

POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Coordina la mano y vista

Socializa con los demas

Se integra con facilidad
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EJERCICIO N° 12

NOMBRE: TEJIDO DE FIGURAS

DESTREZAS A

DESARROLLARSE :

Direccionalidad

Temporo-espacial

OBJETIVO: Trabajar la légica, la destreza visual y la coordinacion motriz fina.

PROCESO DIDACTICO:
e Observar los modelos
e Seleccionar los materiales

e Dar indicaciones previas

al ejercicio

e Realizar la actividad

e Recorrer las diferentes
lineas de la figura.

e Inducir lo que es linea

e Estimular los trabajos.

MATERIALES:

e Hoja de trabajo.

e Cordodn
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leonidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Manipula correctamente

los dedos de la mano

Identifica direccidn

Reconoce  colores
figuras

y
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NOMBRE: PASADOR
TRIANGULAR

EJERCICIO N° 13

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Desarrollo del movimiento de los dedos

Direccionalidad

OBJETIVO: Conocer las nociones de figuras geométricas y desarrollar la

motricidad fina

PROCESO DIDACTICO:

e Observar el modelo

e Indicar el nombre de la figura

e Pasar lana por el tridngulo.

e Recorrer la figura real
e Comentar lo realizado
e Estimular los

ejecutados.

MATERIALES:
e Figura geométrica

e Lana de colores

izada.

trabajos

e Tableros
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leonidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica formas

Se direcciona
correctamente

Realiza la actividad sin
dificultad
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EJERCICIO N° 14

DESTREZASA

NOMBRE: SILUETAS DE CIRCULOS

PERFORADOS.

DESARROLLARSE :

Mejora el tacto

Coordinacion viso-motora

OBJETIVO: Pasar la lana por los circulos usando los deditos para fortalecer la

precision

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar al estudiantes para la
actividad

e Diferenciar las figuras
geomeétricas.

e Comentar lo que es un circulo

e Observar las perforaciones

e Introducir lana por circulos

Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema

MATERIALES:
e Siluetas perforadas.
e Hilo

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Reconoce figuras

Observa las formas y
texturas

Coordina movimiento
de la mano y la vista
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EJERCICIO N° 15

. DESTREZAS A DESARROLLARSE :
NOMBRE: NUMEROS PARA
ENSARTAR Coordinacién de ojo mano

Desarrollo de la direccionalidad

OBJETIVO: Formar los numeros cosiendo dando forma para fortalecer los dedos

de la mano

PROCESO DIDACTICO: - & !
e Motivar al estudiante | -
e Explicar sobre la actividad

e Dibujar los nimeros en un fomix

e Con hilo y aguja coser por los espacios

perforados dando la forma

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior
Leonidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema

MATERIALES:
e Fomix con nimeros perforados

e Hilo

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Socializa con los
comparferos

Da la forma a la figura

Reconoce nimeros




EJERCICIO N° 16

NOMBRE: ROPA PARA COSER DESTREZAS A
DESARROLLARSE :
Fortalece los musculos de la mano
Coordina los movimientos

Mejora la precision

OBJETIVO: Utilizar las yemas de las manos para el desarrollo de la motricidad
fina.

PROCESO DIDACTICO:

e Pedir a los estudiantes que traigan ropa
de mufieca

e Laropa debe estar con huecos en los

filos para poder coser

e Coser con agujas e hilos, pasando por

los espacios

MATERIALES:

e Silueta de ropa perforada. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior

Leonidas Proafio

e Hiloy agujas Elaborado por: Aida Lema
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica formas

Manipula texturas

Trabaja en coordinacion
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EJERCICIO N° 17

NOMBRE: LETRAS PARA INSERTAR

DESTREZAS A
DESARROLLARSE :
Desarrolla el movimiento de dedos

Fortalece la exactitud

OBJETIVO: Realizar movimientos en diferentes posiciones con la finalidad de

tener habilidad en los movimientos manuales

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes

e Explicar a los nifios sobre la
actividad

e Dibujar las letras en el fomix

e Con la aguja e hilo pasar por
los espacios para dar forma a
las letras

e Cocer con cuidado para evitar

lastimarse
MATERIALES:
e Silueta perforada de letras.

Hilo Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
[ ]

Elaborado por: Aida Lema
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Formas letras

Reconoce formas

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIOS DE MODELADO

¢ Qué es la técnica del modelado?

Técnica del Modelado: Es una variante en plastilina con el cual se ensefia al nifio a
ubicarse en el espacio respetando los limites. Permitir al nifio y nifia ampliar las
experiencias de exploracion con diferentes técnicas y materiales. -Ayuda al nifio a

respetar sus limites.

Importancia de la técnica de modelado

Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite desarrollar la
motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los dedos, estos se
ejercitan y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura,
los nifios van a tener mayor facilidad para manejar los l&pices, hacer los trazos de las

letras y concentrarse.

Uno de los beneficios principales cuando se trabaja en grupo es que les brinda la
oportunidad de socializar con otros nifios, porque se ayudan mutuamente, se preguntan
entre ellos como lograron elaborar una figura, comparten sus avances, aprenden a
trabajar en grupo Yy tienen la posibilidad de ser escultores por momentos y de explorar

sus capacidades artisticas.

¢ Como se realiza?

Una de las ventajas que ofrece la plastilina u otros materiales con los nifios es que
permite desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y
los dedos, estos se ejercitan y luego, cuando llegue el momento de iniciar los procesos
de lecto-escritura, los nifios van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer

los trazos de las letras y concentrarse
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EJERCICION® 1

NOMBRE: LA PLASTILINA DESTREZAS A DESARROLLARSE

Mejora el tacto

Desarrolla la creatividad

OBJETIVO: Aprender y fortalecer las habilidades del desarrollo motor fino.

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes para la

actividad

e Prepara un poco de plastilina, este

es uno de los materiales que mas

gusta utilizar.

e Los nifios hardn su propias formas

o figuras
MATERIALES:
e Plastilina.
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafo
Elaborado por: Aida Lema.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO
Manipula con destreza
la plastilina
Realiza diferentes
motivos

Compara tamafnos
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NOMBRE: CROMOS

EJERCICIO N° 2

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

Fortalecimiento de los dedos de la mano
Exactitud

OBJETIVO: Desarrollar las yemas de los dedos para promover las habilidades

motoras de los nifios

PROCESO DIDACTICO:

Los cromos suelen ser uno de
los materiales de arte favoritos
para los nifios, no conozco
todavia alguno que se resista a
pegar y despegar.

Sus deditos tienen gque hacer un
gran esfuerzo para desprender
la pegatina y luego adherirla.
Para que este ejercicio sea aln
mas interesante, pintamos sobre
un papel diferentes figuras para
seguir con un camino de

pegatinas.

MATERIALES:

Pegatinas

Hoja de trabajo.

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

DESTREZA

INDICADORES

MUY

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Manipula con destreza

Realiza diferentes
motivos

Compara tamafnos
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NOMBRE: PALILLOS

EJERCICIO N° 3

DESTREZAS A DESARROLLARSE:
Desarrollo su creatividad

OBJETIVO: Formar figuras geométricas para el desarrollo de nociones de

cantidad.
PROCESO DIDACTICO:

Motivar a los estudiantes.

.

|

|

Entregar los materiales

Explicar las actividades
realizarse
Formar figuras geométricas

Estimular a los estudiantes

e Atender a los nifios que
presentan dificultades

MATERIALES:
o Palillos. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
e Goma Elaborado por: Aida Lema.
e Silicona
EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Forma figuras

geométricas

Manipula
adecuadamente los
palillos
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EJERCICIO N° 4

NOMBRE: MOLDEAR FIGURAS

DESTREZAS A DESARROLLARSE:

Desarrolla la creatividad

Reproduce figuras

OBJETIVO: Dar forma a los materiales para el desarrollo de la motricidad fina

PROCESO DIDACTICO:

e Indicar a los estudiantes sobre la
actividad

e Entregar a los nifios diferentes
masas como: plastilina, arena, etc.

e Cada

diferentes formas

estudiante realizara

e Luego los estudiantes explicaran

que figura hicieron

.«V!

SH I

MATERIALES:
e Hoja de trabajo
e Plastilina
e Barro
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leo6nidas
* Arena Proafio
Elaborado por: Aida Lema.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

Da forma a la plastilina

Forma figuras
geomeétricas

Forma el  cuerpo
humano
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EJERCICIO N° 5

NOMBRE: ESTIRAR GOMAS, DESTREZAS A DESARROLLARSE
ELASTICOS. Motricidad fina

OBJETIVO: Realizar movimientos libres con la liga para el desarrollo de los
musculos.

PROCESO DIDACTICO:

e Tomar un elastico

e Colocarse en los dedos

e Luego los estudiantes deben
estirar lo mas que podamos

e Controlar para que los

estudiantes no se lastimen

e Estimular a los estudiantes

e Conversar sobre lo realizado

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

e Elasticos

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Escucha las
indicaciones

Presta voluntad para el
gjercicio

Desarrolla su
imaginacion




EJERCICIO N° 6

NOMBRE: PUNTEADO DE
FIGURAS

DESTREZAS A DESARROLLARSE:
Motricidad fina

OBJETIVO: Ejercitar la coordinacion de ojos y manos para desarrollar la

precision de la mano

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar al estudiante para la |§

actividad

e Explicar a los nifios sobre la

actividad

e Dar a cada estudiante

punteadores y tablas

los

Colocar las hojas sobre las
tablas

Con un movimiento suave con
el punteador los nifios tienen
que pasar sobre la figura

El maestro tiene que hacer u

ejemplo  para  que

los

estudiantes luego realicen la

actividad

MATERIALES:
e Hoja de trabajo

e Punzén

Fuente: Nifio s de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio
Elaborado por: Aida Lema.

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY

POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Escucha las
indicaciones

Presta voluntad para el
gjercicio

Escucha las
indicaciones
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EJERCICIO N° 7

NOMBRE: DECORACION DE | DESTREZAS A DESARROLLARSE:

FIGURAS Motricidad fina

OBJETIVO: Pintar objetos y figuras para lograr el movimiento de los dedos de la

mano.

PROCESO DIDACTICO:

e Explicar a los nifios sobre la
actividad

e Preparar las pinturas y el barro

e EIl barro preparamos y ponemos en
la hoja simulando ser una montafa

e Usando su imaginacion los nifios

pintaran alrededor de la montafia

e Luego cada estudiante explicara

sobre el dibujo
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Proafio
Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

e Hoja de trabajo

e Temperas
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO
Pinta en forma
horizontal
Pinta en forma vertical
Emplea colores
primario
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EJERCICIO N° 8

NOMBRE: EN~VOLVER DESTREZAS A DESARROLLARSE:
OBJETOS PEQUENOS EN . .
PAPEL. Motricidad fina

OBJETIVO: Ejercitar movimientos para el desarrollo de la motricidad fina y

alistarse a la escritura.

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los nifios con
canciones infantiles.

e Entregar los materiales

e Dar indicaciones previas
al trabajo

e Envolver los papeles en
forma de cilindro

e Atender a las
dificultades

e Estimular los trabajos

MATERIALES: Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
e Tubos de carton Elaborado por: Aida Lema.

e Papel crepe de colores

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Da forma al papel

Cumple las 6rdenes

Forra los cartones




EJERCICION® 9

NOMBRE: ENROSCAR TAPAS | DESTREZAS A DESARROLLARSE:
Motricidad fina
OBJETIVO: Desarrollar los musculos de los dedos de la mano mediante

movimientos circulares.

PROCESO DIDACTICO:

e Explicar a los estudiantes sobre
la actividad

e Dar a los nifios envases con tapa

e Los nifios tiene que enroscar
para destapar y luego para tapar

e Este ejercicio se realizard varias

Veces

MATERIALES: Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leonidas Proafio

El : Aida Lema.
e Frascos con tapas aborado por: Aida Lema

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Enrosca los recipientes

Gira hacia el lado
derecho e izquierdo

Cumple las 6rdenes
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EJERCICIO N° 10

NOMBRE: FORMANDO LINEAS. | DESTREZAS A DESARROLLARSE:

Motricidad fina

OBJETIVO: Dar forma a la plastilina para el desarrollo motor de dedos y manos

PROCESO DIDACTICO:

e Dar a los nifios plastilinas de

diferentes colores

e En conjunto con ellos modelar a

la plastilina en forma de chorizo

e Luego usando la tijera cortar y

hacer chorizos pequefios

e Cada estudiante explicara que

figura observa

MATERIALES:
e Plastilina Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
e Tijeras Proafio
Elaborado por: Aida Lema.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Observa con atencion

Usa las manos
correctamente

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIO N° 11

NOMBRE: RELLENO DE | DESTREZAS A DESARROLLARSE :
FIGURAS Motricidad fina
OBJETIVO: Realizar movimientos de los dedos de la mano para el desarrollo de la

motricidad fina.

PROCESO DIDACTICO:

e Indicar a los estudiantes sobre la
tarea

e En una hoja dibujar formas y figuras

e Cortar un poco de papel en tiras

largas

e Preparar plastilina

e En los dibujos delinear con
plastilina, con papel brillante u otros

e Preguntar a los nifios que figuras

tienen en sus hojas

MATERIALES:
e Hoja de trabajo Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
e Material para rellenar Proafio
Elaborado por: Aida Lema.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO
Observa con atencion
Usa las manos
correctamente

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIO N° 12

NOMBRE: PLEGADOS.

Motricidad fina

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

OBJETIVO: Desarrollar motricidad fina para mejorar el trazado de lineas y figuras

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes para la
actividad

e Dar a cada nifios papel brillante o
papel periédico para formar
diferentes formas y figuras

e EI maestro dara el ejemplo
haciendo el plegado y los nifios
observaran

e Luego ellos realizaran el ejercicio

con la guia del profesor

MATERIALES:

e Papel brillante de colores

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Observa con atencion

Usa las manos
correctamente

Trabaja sin dificultad
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NOMBRE: MODELADO CON
ARCILLA

EJERCICIO N° 13

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Desarrolla el tacto

Coordinacién viso motriz

OBJETIVO: Dar forma a la arcilla con el propdsito del desarrollo de la motricidad

de dedos y manos.
PROCESO DIDACTICO:

Buscar arcilla o barro. Antes de usarlo, quitarle
las piedras arenillas mas gruesas.

Amasar la arcilla agregandole un poco de agua
para que quede suave y pueda, si después de
preparar la masa esta muy blanda o muy
pegajosa, se la deja secar un rato y se la vuelve
a amasar hasta conseguiruna contextura
adecuada para poder moldearla y darle forma.
Situar a nifias y nifios en un espacio amplio.
Orientarles cdmo deben amasarla y alentarlos a
que metan sus dedos en ella, la partan en
fragmentos y jueguen cuanto quieran con ella.
Sugerirles que modelen animales, personas u
objetos.

Dejar secar

MATERIALES:

Arcilla.
Tela.
Periddicos.

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior
Leodnidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

DESTREZA INDICADORES

MUY

POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Mueve las manos
correctamente

Forma figuras

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIO N° 14

NOMBRE: PLASTILINA CASERA DESTREZAS A DESARROLLARSE
Socializa con los demas

Fortalece los musculos de la mano

OBJETIVO: Construir diferentes modelos para obtener figuras y lineas con

material casero.

PROCESO DIDACTICO:

e Buscar harina en una cantidad que dependera de
cuéntos participaran en la actividad.

e Colocar la harina en las mesitas de trabajo.
Hacer un volcéan con la harina echandole en el
centro un poco de agua para mezclarla. Agregar
un poco de aceite. La mezcla debe quedar
pareja, ni muy seca ni muy pegajosa. Cuando
ya esté hecha la masa, como la del pan, cada
nifia y cada nifio hade amasar con los dedos un
pedacito hasta suavizarla completamente. Ya
bien suave la masa, la colocan en la mesa, le
hacen un hoyito en el centro y alli echan un

poquito de polvos colorantes, saborizantes y

unas tres gotitas de agua.

e Amasar hasta que toda la masa tome color.
Hacerles ver que estan haciendo plastilinas de | - ante: Nifios de la U. E. Monsefior
colores Lednidas Proafio

MATERIALES: Elaborado por: Aida Lema.

e Harina, aceite, Agua, polvos colorantes.

e saborizantes.

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Manipula formas

Identifica colores y texturas

Realiza la actividad sin
dificultad
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NOMBRE:

EJERCICIO N° 15

PASTA DE PAPEL Y | DESTREZAS A DESARROLLARSE

MASA DE ASERRIN Motiva la relacion dibujo —objeto

Desarrolla el tacto

Esquema corporal

OBJETIVO: Modelar con las manos hasta hacer una masa para afianzar el

movimiento de los dedos de la mano

PROCESO DIDACTICO:

Un dia ante con las nifias y nifios rasgamos o
cortamos el papel periddico y lo dejamos en
remojo, hasta el dia siguiente, al dia
siguiente lo amasamos; luego echamos la
masa en un trapo para escurrir el agua,
mezclamos el material con el engrudo
espeso, amasandolo bien; para aclarar la
masa puedes agregar tiza blanca en polvo y
si ladeseas de color, agregarle polvos,

colorantes, saborizantes.

Hacer lo que van a hacer .Estos pasos los

debes seguir para hacer la pasta de aserrin.

Preferiblemente que éste sea no y el engrudo

mMAas espeso, asi la masa sera mas moldeable.

MATERIALES:

Papel periddico o de reciclaje.

pega blanca, Engrudo.

Pasta de aserrin: Aserrin no, engrudo
EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior
Leoénidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

DESTREZA

INDICADORES

MUY

POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Relaciona dibujo-objeto

Manipula la masa

Identifica texturas
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EJERCICIO N° 16

NOMBRE: MASAS DE PAN DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Mejora el movimiento de las manos
Desarrolla la creatividad

Imita formas

OBJETIVO: Moldear la masa pan para obtener figuras y formas geomeétricas.

PROCESO DIDACTICO:
® Desmenuzar el pan lactal y quitar la corteza.

® [ncorporar de a poco el agua y la harina hasta

lograr una masa homogénea.

® Poner en la mesa un poco de harina, colocar
la masa y agregar el vinagre. Amasar de

nuevo.

® Guardar en la heladera en una bolsa de

plastico. En s6lo 20 minutos se puede

modelar.

® Se puede pintar la pieza, cuando ésta esta

Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior

seca, con cola vinilica, para asegurar SU | | csnidas Proafio
mayor durabilidad. Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

e 1 pan lactal chico.

e 1kg. de harina.

e 1 cucharada de vinagre.

e Agua (cantidad necesaria).

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica formas y texturas

Realiza formas con facilidad

Imita figuras




EJERCICIO

N° 17

NOMBRE: MASA TIPO | DESTREZAS A DESARROLLARSE :
PLASTILINA

OBJETIVO: Moldear formas y figuras y lineas utilizando

Fortalece la observacion

Reproduce formas

Cognitivo-conductual

desarrollar la motricidad fina.
PROCESO DIDACTICO:

Unir todos los ingredientes en un recipiente.

Cocinar con el fuego bajo sin dejar de

revolver,

Utilizar una cuchara de madera, el agua se
irh evaporando poco a poco, Yy los

ingredientes se uniran.

Para que toda la masa sea del mismo color,

agregar el colorante

Estas cantidades alcanzan para realizar una
masa con la que pueden trabajar 30 nifios

aproximadamente.

MATERIALES:

6 tazas de harina comun, 6 tazas de agua.
6 cucharadas de aceite de cocina.
3 tazas de sal fina, 2 cucharadas

Colorantes vegetales o témperas de colores

EVALUACION:

masa casera Yy

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior

Leonidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

DESTREZA

INDICADORES

MUY

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Observa las formas

Imita las figuras

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIO N° 18

NOMBRE: MASA IMITACION | DESTREZAS A DESARROLLARSE

TERRACOTA Mejora la atencion
Desarrolla la creatividad

Socializa con los compafieros

OBJETIVO: Reconocer texturas mesclando para formasr figuras

PROCESO DIDACTICO:
® Tamizar el aserrin

® Mezclar el aserrin con la harina y

la tiza en polvo.

® [ncorporar de a poco y de a uno,
los ingredientes restantes hasta

unificar.

® Formar la masa y trabajar con esta

haciendo figuras diferentes

MATERIALES:

e 1 Taza de aserrin en polvo.

e 1 Taza de harina comun.

; Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas
e Y2 Taza de tiza en polvo. oroat
roafio

1
* % Taza de engrudo. Elaborado por: Aida Lema.
e ¥ Taza de cola vinilica.

e Agua (cantidad necesaria).

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Manipula las diferentes
texturas

Forma figuras

Realiza la actividad sin
dificultad
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EJERCICIO N° 19

NOMBRE: MASA ELASTICA DESTREZAS A DESARROLLARSE

Desarrolla la retencion

Mejora la creatividad

OBJETIVO: Identificar texturas manipulando con las manos para dar forma

creativamente

PROCESO DIDACTICO:

Primero se mezcla, en uno de los
platos chicos, una mitad del agua con

el colorante y se le agrega la cola.

Luego se mezcla en el otro plato la

otra mitad de agua con el borax.

En el plato grande se vierte la

primera mezcla y se le va echando

lentamente la segunda.

Colorear sin dejar de revolver. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Proafio
Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

125 gr. de cola, 1/4 It. de agua

1/2 cdta. de boérax, colorante para
tortas

2 platos hondos chicos y 1 grande

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Observa
cuidadosamente

Identifica formas

Reproduce formas

48



NOMBRE: MASA DE TIZA

EJERCICIO N° 20

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Fortalece los musculos de la mano

Reconoce textura

Mejora la creatividad

OBJETIVO: Reproducir formas con el uso de la mano para mejorar la creatividad

PROCESO DIDACTICO:

® Cocinar a fuego lento el agua y la

harina hasta formar un engrudo.

® Dejar entibiar y agregar el aceite,

la tiza y el formol. Amasar. Fragua

a los 20 minutos.

® Realizar formas o figuras

MATERIALES:

® 11tz deharina, 1tz. de agua
® 11tz detizaen polvo

® 1 cda. de aceite

® Gotas de formol

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leodnidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema.

EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO
Reconoce texturas

Crear figuras

Trabaja sin dificultad

49



EJERCICIO N° 21

NOMBRE: FORMANDO DESTREZAS A DESARROLLARSE :
LETRAS Observacion

Reproduccion de figuras
OBJETIVO: Fomentar el desarrollo integral del nifio favoreciendo

concentracion, desarrollo de la motricidad fina y de la expresion plastica.
PROCESO DIDACTICO:

® Con la pasta de modelar hacemos planchas

con ayuda del rodillo en diferentes colores.

® Con el cortador en forma de letra
presionamos sobre la pasta hasta conseguir
que rompa y desmoldamos, ayudandonos

de un palillo de modelar, una vez cortadas
todas las letras del nombre, procedemos a
pegarlas sobre la tabla de madera, pintada

anteriormente con pintura acrilica.

® A parte del nombre, hacemos diferentes
adornos para decorar nuestro cartel: flores,
circulos, coches; por ultimo protegemos
nuestro trabajo con barniz o cola blanca, y X
Proafio

ya esta listo para colgarlo donde queramos | gjaporado por: Aida Lema.
MATERIALES:

® Plastilina, cortador,
® Barniz, cola

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Observa las figuras

Manipula texturas

Modela figuras
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EJERCICIO N° 22

NOMBRE: BOLITAS GRANDES

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

Afianza la creatividad

Fortalece los musculos de la mano

Reproduce figuras

OBJETIVO: Manipular texturas con la yema de mano la plastilina para crear

figuras

PROCESO DIDACTICO:

® Para este ejercicio hay que tener la

plastilina ya bastante suave.

® | uego le podemos mostrar al nifio
como poniendo la mano sobre el
trozo de plastilina y rodandolo de

forma circular sobre la mesa lo

podemos convertir en una esfera.

® Hay que fijarnos especialmente en

que el movimiento del brazo sea | g

circular y cada vez mas fluido.

MATERIALES:

® Plastilina

EVALUACION:

laborado por: Aida Lema.

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leodnidas Proafio

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Distingue texturas

Observa los
movimientos de la
mano

Reproduce las formas

51



EJERCICIO N° 23

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

OMBRE: ROLLITOS GRANDES

Mejora la atencion

Desarrolla la creatividad

OBJETIVO: Modelar figuras con la mano permitiendo el desarrollo de la creatividad

PROCESO DIDACTICO:

® De igual manera suavizando la

plastilina previamente, le mostramos

cémo al rodar la plastilina sobre la

mesa primero hacia delante y luego

hacia si mismo, con ambas manos,

puede hacer un rollo grande de

plastilina.

® (Cuando ya domine esta actividad

podemos ir ensefidndole a hacer

rollitos cada vez méas pequefios y

uniformes. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leodnidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema.
MATERIALES:
® Plastilina
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

la plastilina

Manipula con la mano

Observa las formas

Reproduce
formas

varias
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EJERCICIO N° 24

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

Mejora la precision de los dedos

NOMBRE: HUECOS CON EL
DEDO

OBJETIVO: Dar movimientos a los dedos de la mano mediante la utilizacion de

plastilina y desarrollar la motricidad fina.

PROCESO DIDACTICO:

® Con la plastilina sobre la mesa, la
aplastamos con un rodillo para lograr
una superficie plana de 20cm x 20cm
con minimo medio centimetro de

espesor.

® | uego le mostramos como con su dedo

indice puede hacer huecos en la

plastilina. Podemos mostrarle como

hacerlo utilizando una crayola.
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

® Completar toda la superficie hasta que | proafio

no queden areas sin huecos. Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

® Plastilina

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Manipula con la mano
la plastilina

Observa las formas

Reproduce varias
formas




EJERCICIO N° 25

DESTREZAS A

NOMBRE: PELLIZCAR PEDAZQOS DE

DESARROLLARSE :

PLASTILINA

OBJETIVO: Reconocer tamafios de la plastilina mejorando la atencién y

Mejora la atencién

Desarrolla la creatividad

concentracion.

PROCESO DIDACTICO:

Le damos un pedazo de plastilina al nifio que

quepa en la palma de su mano

Y le decimos que la mama gallina le quiere
dar de comer a sus pollitos pero que el
alimento es demasiado grande para que ellos

lo coman

Asi que mama gallina tiene que pellizcar la
comida para hacerla mas pequefia; entonces le
mostramos como puede pellizcar pequefios

pedazos de plastilina y dejarlos sobre la mesa.

Conforme lo va haciendo podemos fingir que
nuestras manos son como los pollitos y que
vamos comiendo lo que el nifio va dejando

sobre la mesa.

MATERIALES:

Plastilina

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior
Leo6nidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

DESTREZA INDICADORES

MUY

POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Observa detenidamente

Crear formas

Realiza la actividad sin
dificultad
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EJERCICIO N° 26

DESTREZAS A
DESARROLLARSE :

Desarrolla la creatividad

NOMBRE: DIBUJAR SOBRE LA
PLASTILINA

Fortalece la atencion

Reproduce figuras

OBJETIVO: Distingue la textura por medio del tacto creando formas

PROCESO DIDACTICO:

® Aplanamos plastilina con un rodillo
mostrandole al nifio como se hace e
invitandolo a que pruebe también utilizar

el rodillo.

® (Cuando tengamos una superficie de

minimo 20cm x 20cm aplanada,

® | e damos al nifio crayones para que trace

un dibujo sobre la plastilina.

® También podemos animarle a hacer rayas,

cuadrados y circulos. Esta accion también

favorece el desarrollo de habilidades para

la escritura. Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior

Leonidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

® Plastilina

® Crayones

EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconocer la textura

Realiza figuras

Trabaja sin dificultad
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EJERCICIO N° 27

NOMBRE: GUIRNALDAS. DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Motricidad fina
OBJETIVO: Confeccionar guirnaldas para desarrollar la motricidad y la

creatividad.

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes

e Entregar los materiales

e Dar indicaciones para realizar
el trabajo

e Confeccionar las guirnaldas

e Dar direcciones a los que
necesitan

e Estimular los trabajos

e Atender a los requerimientos

de los nifios

MATERIALES:

e Papel crepe

.. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
e Tijeras

Elaborado por: Aida Lema.
e Goma

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Observa detenidamente

Crear formas

Realiza la actividad sin
dificultad
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S O RAFNOTRGIAL

¢ Qué es la grafomotricidad?

La grafomotricidad es el movimiento gréfico realizado con la mano al escribir. Por su
parte la reeducacion grafomotora intenta mejorar y/o corregir dichos movimientos

graficos necesarios para la escritura.

La base de la educacion grafomotora es la psicomotricidad fina, por lo que previamente
deben realizarse actividades para desarrollar la destreza de las manos y de los dedos, asi

como la coordinacién viso manual.

¢Por qué es importante?

La grafomotricidad entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece
cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va aprendiendo a controlar
cada vez mas su cuerpo.

El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera las habilidades necesarias para
que llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que permitan
el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo, los dedos.

¢ Como se realiza?

e Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo.
e Llevar uno o més objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero en una
mano, despueés en las dos.- Hacer “caminos” libremente sobre la arena y/o sobre el

agua.
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o Realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles.- Girar las
manos, primero con los pufios cerrados, después con los dedos extendidos.

e Mover las dos manos simultaneamente en varias direcciones (hacia arriba, hacia
abajo, movimiento circular...)

o Imitar con las manos movimientos de animales (lebn moviendo las garras, pajaro
volando...) o de objetos (aspas del molino, hélices de helicoptero.

o Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas rapido.

2. Actividades para desarrollar la destreza de los dedos:

Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultaneamente, luego alternandolas.

Ir aumentando la velocidad.

o Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo 6rdenes.

e Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente, aumentando la
velocidad.

e “Tocar el tambor” o “teclear” con los dedos sobre la mesa, aumentando la
velocidad.

e Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando por el mefiique

e Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de otro, empezando

por los mefiques.
3. Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual:

e Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en el blanco
(caja, papelera...).

e Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas...

« Ensartar un cordén en planchas y/o bolas perforadas.

e Abrochar y desabrochar botones.

o Atary desatar lazos.

o Encajar y desencajar objetos.

e Manipular objetos pequefios (lentejas, botones...).

e Modelar con plastilina bolas, cilindros...
o Pasar las hojas de un libro.

o Barajar, repartir cartas...
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e Picado con punzon, perforado de dibujos...
o Rasgar y recortar con los dedos.

o Doblar papel y rasgar por la dobles.

e Recortar con tijeras

Estas actividades se realizardn sobre diferentes superficies (suelo, papel de embalar,
encerado, folios, cuaderno con pauta) y con diferentes instrumentos (pinturas de cera,
rotuladores, pinceles, lapices, boligrafos) Los movimientos basicos presentes en los
diferentes trazos grafomotores son de dos tipos: rectilineos y curvos, y sobre ellos se
debe centrar la reeducacion grafomotriz. Los ejercicios deben realizarse en sentido
izquierda-derecha.

1- Actividades para el desarrollo y control de los trazos rectos:

« Ejercicios de copia en pizarra o papel cuadriculado: trazado de lineas verticales,
horizontales y diagonales, cruces, aspas, paralelas, lineas quebradas, &ngulos,

o Ejercicios de repasado de lineas, trayectorias y dibujos.

« Ejercicios de rellenado de espacios y figuras

« Ejercicios de seguimiento de pautas o caminos sin tocar las paredes.

« Ejercicios de trazado de lineas entre dos rectas para entrenar el frenado.

o Ejercicios de trazado de lineas alternando la presion

2- Actividades para el desarrollo y control de los trazos curvos:

e Ejercicios de copia en pizarra o papel cuadriculado: trazado de lineas curvas, bucles,
circulos, etc.

« Ejercicios de ondas dentro de dos lineas, sobre ejes horizontales o inclinados

o Ejercicios de bucles dentro de dos lineas, sobre una linea, bucles ascendentes,
descendentes y combinados (ascendentes/descendentes).

o Ejercicios circulares, de copia y repasado, realizados en sentido contrario a las

agujas del reloj. (Fyente & http://www.psicologoescolar.com/)
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NOMBRE:
PINCELES

PINTURA

EJERCICION® 1

Desarrolla la creatividad

Crea formas

CON | DESTREZAS A DESARROLLARSE
Manipulacion de colores

OBJETIVO: Desarrollar la motricidad fina para la iniciacion de la escritura.

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes para la

actividad

e Simplemente entrégale a los nifios

un papel en blanco y pintura para

ver cémo se

habilidades.

desarrollan  sus

e Cada nifio hard cualquier dibujo,

permitir su creatividad

MATERIALES:

e Hoja de trabajo

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

e Pintura
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Distingue formas

Describe texturas

Socializa  con
demas

los
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EJERCICIO N° 2

NOMBRE: JUAGANDO A LAS
TEXTURAS

DESTREZAS A
DESARROLLARSE:

Mejora el tacto

OBJETIVO: Ayudar al nifio a reconocer las diferentes figuras mediante la

manipulacion de objetos

PROCESO DIDACTICO:

Organizar a los nifios en grupos

A cada grupo entregar diferentes objetos
Los estudiantes manipularan cada objeto
Preguntar a los nifios las diferentes
formas, colores y texturas que tienen los

objetos

Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior

MATERIALES:

Juguetes

Texturas de diferentes figuras.

Leodnidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Distingue formas

Describe texturas

Socializa  con los
demas
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EJERCICIO N° 3

NOMBRE: BUSCAR OBJETOS EN  DESTREZAS A DESARROLLARSE:
LA ARENA Desarrolla el tacto

Fortalece musculos de los dedos
OBJETIVO: Realizar movimientos de las manos utilizando barro en miras de

contribuir al desarrollo motriz

PROCESO DIDACTICO:

e Explicar a los estudiante sobre la actividad

e Cada estudiante colocara arena o tierra en un
recipiente

e Luego buscar objetos en el recipiente de

todos los tamafios y formas
e Los estudiantes deben describir sobre el

objeto encontrado

MATERIALES:
e Recipiente
e Arena
e Objetos pequefios. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior
Leonidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica texturas

Describe las formas de
los objetos

Realiza la actividad sin
dificultad




EJERCICIO N° 4

NOMBRE: BUSCANDO EL H DESTREZAS A DESARROLLARSE
TESORO Desarrolla el tacto

Fortalece el movimiento de dedos de la
mano

Fortalece la concentracion

OBJETIVO: Observar y reconocer formas de los objetos sacando al objeto por la

misma forma que tenga

PROCESO DIDACTICO:

Motivar al estudiante para la actividad
Organizar en grupos a los nifios
Explicar sobre el ejercicio que van
hacer

Entregar a los nifios una caja que tiene
varios huecos de diferentes tamafos y
formas

Dentro de esta caja hay objeto y ellos
tiene que sacar los objetos por medio
de los agujeros

Identificar que objeto retiro de la caja,

sacandolo por el hueco de la misma

forma
MATERIALES: Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
e Cai Proafio.
aja Elaborado por: Aida Lema.
e Pinzas
e Botones.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica formas

Manipula los objetos

Trabaja en grupo
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EJERCICIO N° 5

NOMBRE: LA CUCHARA DE

AGUA

DESTREZAS A DESARROLLARSE

Coordinacion ojo-mano

Precision

Desarrolla los musculos del antebrazo

OBJETIVO: Realizar movimientos de equilibrio para el desarrollo motriz

PROCESO DIDACTICO:

e Motivar a los estudiantes para la

actividad

e Organizar a los nifios en grupos

e Entregarles recipiente con agua y

otro vasos vacio, también cuchara

a cada uno

e Este ejercicio consiste en que los

nifos cojan con la cuchara agua y

trasladen al otro recipiente

e Llenar de agua en los vasos.

MATERIALES:
e Recipientes
e Agua

e Cuchara

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Leodnidas Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Coordina la mano y la vista

Sigue instrucciones para hacer
la actividad

Disfruta de actividad
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EJERCICIO N° 6

NOMBRE: ABRIR RECIPIENTES | DESTREZAS A DESARROLLARSE:

Mejorar el movimiento de la mano

OBJETIVO: Utilizar pomas y botellas para el desarrollo de la motricidad fina

PROCESO DIDACTICO:

Entregar materiales a los nifios
Observar la utilidad de cada uno
de ellos

Dar indicaciones previas al
trabajo

Indicar el proceso de realizacién
Estimular las actividad realizada
Atender las dificultades en la
realizacion

Repetir varias veces el ejercicio

MATERIALES:
e Recipientes. . .
P Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
Elaborado por: Aida Lema.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Emplea la mano diestra

Enrosca la botella

Desenrosca la botella

65



EJERCICIO N° 7

NOMBRE: MONEDAS EN UNA  DESTREZAS A DESARROLLARSE:
ALCANCIA Mejora la precision de los dedos de la

mano

OBJETIVO: Realizar ejercicios de motricidad fina mediante la introduccién de

monedas en la alcancia.

PROCESO DIDACTICO:

e Observar la alcancia

e Indicar la utilidad de la alcancia

e Realizar varios ejercicios

e Explicar la importancia del
ahorro

e Reconocer el valor de algunas
monedas

e Estimular a los nifios para la
realizacion de la actividad

e Reconocer

e Fortalezas y dificultades

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

MATERIALES: Elaborado por: Aida Lema.
e Monedas.
e Alcancia
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Realiza ejercicios de
motricidad fina

Direcciona las
monedas

Reconoce valores de
las monedas
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EJERCICIO N° 8

NOMBRE: FORMANDO LETRITAS

DESTREZAS A
DESARROLLARSE :

Fortalece el movimiento de los

dedos de la mano

OBJETIVO: Reproducir trazos siguiendo modelos para la iniciacion de la escritura.

PROCESO DIDACTICO:

® Ensefiar a los nifilos acerca de la

actividad

® Con el lapiz repasar sobre el

modelo

® |nmediatamente hacer en toda la

hoja de trabajo

® Terminar con el ejercicio

MATERIALES:

® Hoja de trabajo
® |apiz.

EVALUACION:

Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas

Elaborado por: Aida Lema. Proafio

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Realiza ejercicios de
motricidad fina

Domina el brazo al
dibujar

Reconoce las letras
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Dibuja siguiendo la linea de puntos esta letra con
crayones

Fuente: http://www.herramientaspsicopedagogicas.blogspot.com/
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EJERCICION® 9

DESTREZASA DESARROLLARSE :

Coordinacién viso-manual

NOMBRE: LETRAI

Desarrolla movimiento de manos

OBJETIVO: Realizar ejercicios de pre escritura para mejorar la motricidad fina.

PROCESO DIDACTICO:

® Motivar al estudiante para la
actividad

® Indicar a los estudiantes sobre la

actividad

® Con el lapiz repasar sobre la letra

® Luego hacer la letra en toda la /.mam
hoja de trabajo Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio

® Completar el ejercicio Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

® Hoja de trabajo

® |apiz.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Coge bien el lapiz

Realiza la tarea con
instrucciones

Trabaja sin dificultad
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HOJA DE TRABAJO

7

INSTRUCCION: Dibuja siguiendo la linea de puntos la letra

-
L]

-.1...-

-IP.II-

pasas

A

-.'.-.-

-I-_IIQ.

-o-.lc-

Fuente: http://www.educapeques.com/
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EJERCICIO N° 10

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

Direccionalidad

NOMBRE: LA GOTA DE AGUA

Adguieren imagen motriz

Fortalecen los musculos de la mano

OBJETIVO: Formarle a la gota de agua con el lapiz para controlar los movimientos

PROCESO DIDACTICO:

® Presentar la hoja de trabajo

® Pasar sobre la figura

® | uego hacer la figura en la hoja

® Completar todo el LA GOTA DE
AGUA ejercicio

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Proario
MATERIALES: Elaborado por: Aida Lema.
® Hoja de trabajo
® |apiz.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce la forma

Manipula
correctamente el lapiz

Completa el ejercicio
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa las lineas entrecortadas con crayones

Fuente: http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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EJERCICIO N° 11

NOMBRE: TRIANGULO

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Controla movimientos

Direccionalidad

Expresarse por medio de signos escritos

OBJETIVO: Identificar y trazar triangulos para desarrollar la motricidad fina

PROCESO DIDACTICO:
® [ndicar la hoja de trabajo

® Pasar sobre la silueta

® | uego hacer la figura en la hoja

® Concluir todo el ejercicio

MATERIALES:

® Hoja de trabajo

® |Lapiz. Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio
Elaborado por : Aida Lema
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO
Usa el lapiz
correctamente

Reconoce figuras

Sigue instrucciones

73



HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Dibuja siguiendo la linea de puntos la figura
geomeétrica.

Fuente: http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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EJERCICIO N° 12

DESTREZAS A DESARROLLARSE

NOMBRE: EL ROMBO

Dominio de la mufeca
Fortalecimiento de dedos

Influencia del espacio

OBJETIVO: Reconocer figuras geométricas para dibujar y desarrollar motricidad

fina.

ROMBO

PROCESO DIDACTICO:

MATERIALES:

Presentar la hoja de trabajo

Con un lapiz repasar sobre las

lineas entre cortadas

Luego hacer el ejercicio en toda

la hoja

Terminar el ejercicio

HOja de trabajo Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Lapiz. Proafio

Elaborado por : Aida Lema

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica la forma

Usa correctamente el
lapiz

Demuestra su
cretividad
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa siguiendo la linea de puntos la figura

Fuente: http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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EJERCICIO N° 13

NOMBRE: ESPIRAL

DESTREZAS A DESARROLLARSE:
Motricidad fina

OBJETIVO: Trazar lineas con forma de espirales para el desarrollo motriz.

PROCESO DIDACTICO:

® Presentar la hoja de trabajo

® |a maestra indica a sus alumnos

como realizar el ejercicio

® Con el lapiz seguir los puntos en

forma de caracol

® Hacer un ejemplo en conjunto con

los estudiantes

® Realizar toda la hoja de trabajo

MATERIALES:

® Hoja de trabajo
® |piz.

% | '
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio

Elaborado por : Aida Lema

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY

POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica los rasgos
caligraficos

Direcciona el lapiz

Presenta destreza en los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa las lineas en distintas direcciones con
crayones.

http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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NOMBRE: LA ABEJITA

EJERCICIO N° 14

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Motricidad fina

OBJETIVO: Reproducir lineas para adquirir destreza en el trazo de lineas.

PROCESO DIDACTICO:

® Mostrar la hoja de trabajo

® Indicar sobre el ejercicio

® Pasar con el lapiz siguiendo la

direccion d ele flecha

® Realizar un ejemplo conjuntamente

con los nifos

® Terminar toda la tarea

MATERIALES:

® Hoja de trabajo
® |piz.

EVALUACION:

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas

Proafio

Elaborado por : Aida Lema

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Reproduce los  rasgos
caligraficos

Direcciona correctamente

Presenta fluidez de lenguaje
en los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: sigue con tu lapiz de colores el camino que debe

seguir la abeja para llegar a la flor

) - D
[} . g - - s
. e ey K -~ ~ N P
) ' ” LY “ ¢ . ’
! | / X v Y o/ \
H f ) ] . ’ \ ¥ .
r‘ ' 4 by r ) § " ' ¢ .
‘ ' . .
: ' N b . [ ' . : ¢
. H 4 ' . '
. " H | N . ' N N ’
. ' ' 4 ’
. H . . ’
' s . ! ) ; ' h i J
1 . ' v . 4 % ’ . M
. 4 4
.
e

¥ 1 ..
) P '4‘ s 4 .
. - . ) -
. » y 4 - ¥ - ,” .-
v “ . . 4 . ’ ~
' ¢ X ¢ .\ 4 ) . .
. ) ’ \ . ' .
' \ \ : v
] 1 1 ’ 1 i ! o -
' .
* N ! . . . 1 ! g
. ' *
. M H . ’ ' ' ' ’
' ' . ' 4 . . . ’
; 3 ] 3 ; 5 : ' /S
.
¢ \ s ' . 4 v

[ ¥
£ N \ ; Y ! \
' 3 | ‘. [ ’ ' ’ '
s N ' . H ’ . N '
’ . H ' ' . . M .
’ . ' ' ' . . ’
’ . 4 . 4 : ' ' »
. : : . 3 \ M ' ’
v -1 : r ) ¢ 1 S
. ,

Fuente: http://www.imagui.com/
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EJERCICIO N° 17

DESTREZAS A DESARROLLARSE :

NOMBRE: LA DIAGONAL

Motricidad fina

OBJETIVO: Realizar lineas diagonales siguiendo el modelo para el desarrollo de la

direccionalidad.

PROCESO DIDACTICO: DIAGONAL
® Indicar a los estudiantes como
realizar la actividad
® Con el lapiz repisar sobre las lineas
® luego siga la muestra dela
cuadricula
® Concluir la actividad
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio
MATERIALES: Elaborado por : Aida Lema
® Hoja de trabajo
® |apiz.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO
Reconoce los rasgos
caligraficos
Direcciona el lapiz
Presenta destreza en los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa los trazos inclinadas en distintas
direcciones con crayones

Fuente: http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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EJERCICIO N° 18

DESTREZAS A DESARROLLARSE

NOMBRE: ARCO IRIS

OBJETIVO: Reproducir

Motricidad fina

presentados.

PROCESO DIDACTICO:

lineas siguiendo

ARCO IRIS

la direccion de

los modelos

® Mostrar la lamina de trabajo
® Explicar sobre la actividad
® Realizar un ejemplo en la pizarra
conjuntamente con los nifios
® Pasar sobre la lineas punteadas
segun la direccion
® Completar con la actividad
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Le6nidas
Proafio
MATERIALES: Elaborado por : Aida Lema
® Hoja de trabajo
® |apiz.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Realiza los rasgos caligréaficos

Direcciona el lapiz

Presenta destreza en los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa las lineas onduladas con crayones

Fuente:http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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EJERCICIO N° 19

NOMBRE: EL AVION

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Motricidad Fina

OBJETIVO: Seguir la direccion del modelo para identificar linea inclinadas.

PROCESO DIDACTICO:

® |Indicar la lamina de trabajo

® Repasar con el lapiz sobre

lineas puntadas siguiendo la

direccion

® Hacer un ejemplo

conjuntamente  con

estudiantes

® Terminar toda la actividad

las

los

MATERIALES:

® Hoja de trabajo
® |apiz.

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
Elaborado por : Aida Lema

EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY POCO

SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce los rasgos
caligraficos

Determina la forma en los
rasgos

Presenta destreza en los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa las lineas de arriba hacia abajo con
crayones

Fuente: http://www.orientacionandujarwordpress.com/
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EJERCICIO N° 20

DESTREZAS A DESARROLLARSE:
Direccionalidad

NOMBRE: PRENDAS DE

VESTIR
Fortalecimiento de los musculos de dedos

Estimulacion para la pre-escritura

OBJETIVO: Repasar las lineas y colorear el dibujo para mejorar la pre-escritura

PROCESO DIDACTICO:
® Presentar la ldmina de trabajo
® Explicar sobre la actividad

® Repasar con el lapiz sobre las
lineas puntadas formando el
gréafico

® Colorear el dibujo de las prendas

de vestir N
gl d
Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio
Elaborado por : Aida Lema
MATERIALES:

® Hoja de trabajo

® |apiz.
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Identifica la figura en los
rasgos caligraficos

Presenta destreza en los trazos

Desarrolla su creatividad y
lenguaje

87



HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: complete con los trazos y pronuncie
correctamente la figura

Fuente: Quique 1 Preescolar: Actividades basicas para la lecto - escritura
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NOMBRE EL CIRCO

EJERCICIO N° 21

Destrezas a desarrollarse

Manipular correctamente el lapiz

OBJETIVO: Repasar las lineas punteadas para el fortalecimiento de los musculos

de la mano

PROCESO DIDACTICO:

® Presentar la hoja de trabajo

® Motivar a los estudiantes para la

actividad

® Repasar con lapiz sobre cada

forma en la hoja

® Pintar los gréaficos

MATERIALES:

® Hoja de trabajo
® | apiz

EVALUACION:

Fuente: Nifos de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

DESTREZA

INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce los rasgos
caligraficos

Demuestra su
creatividad

Presenta destreza en
los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa los trazos y colorea con crayones de
preferencia

Fuente: http://www.Colorearyaprender.com/
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EJERCICIO N° 22

DESTREZAS A DESARROLLARSE:

Coordinacion viso motora

NOMBRE: PEPPAPIG

Orientacion temporo espacial

OBJETIVO: Mejorar el trazo horizontal de Izquierda a derecha.

PROCESO DIDACTICO:

e Presentar la lamina de trabajo

e Indicar sobre la actividad

e Repasar sobre las linea punteada
horizontal

e El nifio usa un lapiz y realiza el

gjercicio con guia del maestro.

e Una vez terminados los ejercicios
de grafomotricidad horizontal, el

nifio puede colorear el dibujo de la _~ . .
) ) Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Le6nidas
cerdita Peppa Pig. Proafio

Elaborado por: Aida Lema.

MATERIALES:

® Hoja de trabajo

® Lapiz
® Colores
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce la lateralidad
de izquierda y derecha

Maneja correctamente
el lapiz

Presenta destreza en
los trazos

HOJA DE TRABAJO
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INSTRUCCION: Traza las lineas de izquierda a derecha con
crayones

Fuente: https://www.Fjuditmatabosch.blogspot.com
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EJERCICIO N° 23

DESTREZAS A DESARROLLARSE :
Direccionalidad

NOMBRE: EL MARTILLO

Mejora el movimiento de la mano

OBJETIVO: Repasar las lineas de puntos y pintar el dibujo del martillo.

PROCESO DIDACTICO:

e Presentar la lamina de trabajo

e Indicar sobre la actividad

e Pasar con un lapiz sobre la linea
punteada siguiendo la direccién

e Colorear los gréaficos

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas
Proafio

MATERIALES: .
Elaborado por: Aida Lema.

® Hoja de trabajo

® |apiz
® Colores
EVALUACION:
DESTREZA INDICADORES
MUY POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce la figura

Direcciona el lapiz

Destreza en los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa las lineas siguiendo la figura 'y
pronuncia correctamente
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Fuente: http://www.orientacionandujarwordpress.com/

EJERCICIO N° 24
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DESTREZAS A DESARROLLARSE :

NOMBRE: CAMINO DEL
GUSANO

OBJETIVO: Repasa las lineas y colorea el dibujo del barco vikingo.

PROCESO DIDACTICO: [

e Mostrar la lamina de trabajo

e Motivar al estudiante para la
actividad

o Indicar sobre el ejercicio

e Repasar con el lapiz las lineas
punteadas  siguiendo la
direccion formando el dibujo

e Realizar el ejercicio con

diferentes colores

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio
MATERIALES: Elaborado por: Aida Lema.

® Hoja de trabajo
® |apiz

® Colores
EVALUACION:

DESTREZA

INDICADORES

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORIO

POCO
SATISFACTORIO

Reconoce los rasgos
caligréaficos

Direcciona el lapiz

Presenta destreza en
los trazos
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HOJA DE TRABAJO

INSTRUCCION: Repasa el camino que debe seguir el gusano con

crayones

0000007

0007

.

Fuente: Quique 2 Preescolar: Actividades basicas para la lecto - escritura

EJERCICIO N° 25
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NOMBRE: LA CASA DESTREZAS A DESARROLLARSE

OBJETIVO: Seguir direcciones para decorar casa y mejorar la motricidad fina.

PROCESO DIDACTICO:

e Presentar el modelo dado

e Observar el modelo

e Explicar la actividad a
realizarse

e Entregar los materiales

necesarios

e Realizar la actividad

Fuente: Nifios de la U. E. Monsefior Lednidas Proafio

o Estimular los  trabajos Elaborado por: Aida Lema.

realizados.

MATERIALES:
e Hoja de trabajo

e Tijeras

EVALUACION:

DESTREZA INDICADORES

MUY POCO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Reconoce los rasgos
caligraficos

Identifica la figura

Presenta  creatividad
en los trazos
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INSTRUCCION: Repasa las linea

colores

HOJA DE TRABAJO

y coloree con crayones de
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Fuente: Quique 2 Preescolar: Actividades basicas para la lecto - escritura
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