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PRESENTACION

e conoce que en lasaulas de lasinstituciones
educativas se educan nifios y nifias, de
diferente clase social, quienes expresan
erentes tipos de conductas, costumbres y
tradiciones, cualidades y caracteristicas que les
diferencia de los demés. La educacion, hablando
en sentido general y la rural en particular, es
severamente cuestionada por las autoridades,
comunidad, sociedad, padres de familia, incluso
por losmismos estudiantes debidoalos resultados
en el rendimiento académico de los educandos.

El profesor, en el proceso de aprendizaje,
se ha preocupado por la parte cognitiva del
estudiante, dejando a un lado y sin importancia
la parte afectiva y motriz del educando; en este
sentido, poco o0 nada se ha hecho por combatir y
solucionar los problemas afectivos que inciden
directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Se ha constatado que los profesores poseen
conocimientos de pedagogia y didactica, no
asi, de psicologia educativa, factor que impide,
que los docentes puedan aplicar estrategias
psicopedagdgicas que apunten a solucionar los
problemas de afectividad y comportamiento en el
estudiante, que, como se habia sefialado, inciden
negativamente en el rendimiento del educando.

La Constitucién de la Republica del Ecuador,
indica que, el sistema educativo nacional es
una area prioritaria de la politica publica y de
inversion del Estado Ecuatoriano que propende
la igualdad, inclusion social, una educacion
de calidad con -calidez cuyas estrategias
metodoldgicas  contribuyan  al desarrollo
holistico del educando capaz de generar nuevos
conocimientos y crear nuevas fuentes de trabajo;
este mandato constitucional, exige que el proceso
de aprendizaje, debe centrarse en el sujeto,
considerandole a éste, como un ser integral; el
docente como guia y orientador del proceso, debe
lograr a través de sus metodologias pedagdgicas
y estrategias psicopedagdgicas el desarrollo de
las capacidades, habilidades y destrezas de los
estudiantes.

La presente guia para la atencién a los problemas
afectivos en los estudiantes de tercer afio de
Educacion General Basica, es un documento
de intervencion psicopedagogico, que pone al
servicio de autoridades, docentes y padres de
familia, terapias y técnicas; que al ser aplicada
va a contribuir a superar los problemas afectivos
que impiden que las nifias y los nifios mejoren su
rendimiento académico.




JUSTIFICACION

| nifio va creciendo y va evolucionando

sus capacidades, habilidades y destrezas

por medio de sus experiencias, tanto en
el seno del hogar, como en el medio ambiente y
en la escuela. Los cambios fisicos y fisiologicos
de las y los nifios en edad escolar, se centra
especialmente en el cambio de peso y en los
niveles intelectuales. La edad de seis afios es la
indicada para que el nifio empiece su educacion
escolarizada, apesar que en los actuales momentos
existen centros educativos especializados que
ofertan y ofrecen procesos educativos que van
desde los 2 afios de edad.

Los nifios que ingresan al sistema escolarizado,
inician las tareas y con ello los problemas de
aprendizaje empiezan a aparecer tanto en el
hogar como en el aula de clases; los problemas
en el salon de clases, se relacionan especialmente
con la desensibilizacion, comportamiento y
relaciones sociales; problemas afectivos que el
nifio denota en el aula de clases y que tiene sus
origenes muchas veces en hogar.

Entendidos en psicologia infantil coinciden en
sefialar, que, la madurez cognitiva se desarrolla
en los primeros afios de vida del infante, sin
embargo, padres de familia y profesores, no
debemos olvidar que estamos educando y
trabajando con nifios, por tanto, los estimulos
que ellos reciban, permiten fluir y desmejorar su
aprendizaje.
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Los nifios, al inicio no entienden de
responsabilidades, cumplimiento y obligaciones,
para ellos el juego, es su mundo y parte de su
desarrollo; los padres de familia y profesores
deben fortalecer el cumplimiento de tareas y
deberes que debe cumplir el educando a través
del juego. El juego es utilizado como técnica
y terapia, no solo en aspectos pedagdgicos y
psicoldgicos, sino también en aspectos sociales.

El juego estd arraigado a épocas remotas y
forma parte de costumbres y tradiciones de los
pueblos antiguos y actuales del mundo entero,
su importancia a mas de ser un medio de
comunicacion, es til en el aspecto integral de la
persona porque permite el desarrollo holistico de
la misma.

El juego, como se puede notar, en el desarrollo
integral del nifio, desde sus inicios juega un
papel significativo, es uno de los estimulos mas
eficaces que incide en el desarrollo cognitivo,
motriz y afectivo de la persona; sin embargo,
hay que sefialar que a medida que el nifio
evoluciona, los juegos también cambian. Bajo
estas teorias y conceptualizaciones, la GUIA
DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA,
fue elaborada para dar atencion a los problemas
afectivos que los Estudiantes de Tercer Afio de
Educacion General Basica presentan en el aula
de clases, especialmente a lo relacionado con: la
desensibilizacion, comportamiento y relaciones
sociales.
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OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo general

» Presentar una guia que permita atender los problemas afectivos que las nifias y los nifios de
tercer afio de educacion béasica presentan, a fin de mejorar su rendimiento académico.

3.3.2. Objetivos especificos

» Presentar terapias de desensibilizacion para dar atencion a los problemas de sensibilidad de los
estudiantes de tercer afo de educacion basica.

» Presentar técnicas de relajacién para dar atencion a los problemas de comportamiento de los
estudiantes de tercer afo de educacion basica

» Presentar técnicas de entrenamiento en habilidades sociales para dar atencion a los problemas
de relaciones interpersonales de los estudiantes de tercer afio de educacion basica

» Contribuir a mejorar el rendimiento académico de las nifias y los nifios de tercer afo de
educacion basica.
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UNIDAD I

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de sensibilidad de
los Estudiantes de Tercer Afo de Educacién General Basica

as  terapias de  desensibilizacién

sistematica, son procedimientos que se

deben emplear cuando un nifio expresa
manifestaciones negativas, como tristeza, enfado
y llanto.

La tristeza, es una manifestacion afectiva,
un sentimiento subjetivo que incide en el
comportamiento de la persona. Un nifio en la
escuela y precisamente en aula de clases puede
denotar tristeza debido a varios estimulos
recibidos por parte de sus compafieros y
profesores.

El enfado o ira, es una manifestacion subjetiva
negativa del nifio, hay niflos que por un
minimo motivo o sin razon se enfadan; son
manifestaciones de disgusto y mala disposicién
frente a una persona, animal o cosa. Un nifio
en la escuela suele por el minimo motivo y sin
razén enfadarse; el temperamento, el entorno
0 contexto y la madurez del nifio son factores
esenciales que inciden significativamente para
que un nifio facilmente se enfade.

El llanto, es una respuesta a un estimulo, este
estimulo puede ser interno o externo. “El llanto
en los nifios es una respuesta al dolor, al temor, a
la tristeza, a la frustracion, a la confusion, a la ira,
a la incapacidad para expresar sus sentimientos
de una manera adecuada”. (KANESHIRO, 2012)

La tristeza, el enfado, el Illanto, son
manifestaciones que nos indican que un nifio
(estudiante) tiene problemas de ansiedad y fobia;
laansiedad yfobia pueden ser tratadas conterapias
de desensibilizacién sistematica, que inicia con
actividades de relajamiento muscular y pueden
concluir con actividades ludicas que cambian el
sentir y el estado de animo del educando.



Guia de Intervencién Psicopedagdgica

TERAPIA No1:

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de
tristeza

La tristeza en el aula de clases, son manifestaciones subjetivas que a diario el profesor puede observar
en sus educandos; el docente antes de iniciar con el proceso de aprendizaje debe tener la habilidad de
identificar con rapidez a las y a los nifios que presentan este problema.

Dependiendo del numero de nifios que presenten problema de tristeza, el profesor puede aplicar
terapias de desensibilizacién sistematica para dar atencién a los problemas de tristeza. Dentro de

estas terapias de desensibilizacion sistematica, tenemos: Jugando con los musculos; identificando mi
tristeza; y, el barco de la alegria

ACTIVIDAD N° 1:
TEMA: Jugando con los muisculos

¢ Qué son los musculos? Objetivo: Cambiar el estado de animo del
estudiante

Los musculos son 6rganos, conjunto de celulas,

tejidos que facilitan la movilidad del cuerpo NuUmero de participantes: El profesor puede

humano. Cuando se realiza cualquier actividad elegir, entre formar grupos de 6 personas o

fisica, los musculos tienden a relajarse y realizar la terapia de manera global; es decir, con

fortalecerse. todos los estudiantes del curso y/o grado.




Tiempo: 10 minutos

Lugar: Se recomienda buscar lugares naturales,
como el bosque o una pampa, si no existen, la
terapia se la puede desarrollar en el patio, canchas
deportivas o en el coliseo institucional.

Recursos: El desarrollo de la terapia jugando
con los musculos por lo general solo se requiere
del recurso humano; pero si se puede obtener
balones o cuerdas de saltar, ayudarian a mejorar
la terapia de desensibilizacion sistematica para
dar atencion a los problemas de tristeza.
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Proceso: La terapia jugando con los musculos,
es una terapia de relajacion que inicia aflojando
y masajeando los musculos de la cabeza, cuello
y extremidades.

El relajamiento del musculo tempero parietal
(cabeza), cuello y extremidades, se desarrolla
con masajes suaves y pausados; este masaje se
lo puede hacer con las yemas de los dedos y
alternar con los nudos de los dedos tal como se
puede observar en las imagenes.

MASAJE DEL MUSCULO TEMPERO PARIETAL CON LAS YEMAS Y LOS
NUDOS DE LOS DEDOS

)

MASAJE DE LOS MUSCULOS DEL CUELLO CON LAS YEMAS
DE LOS DEDOS
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MASAJE DE LAS EXTREMIDADES CON LAS YEMAS Y LOS NUDOS DE
LOS DEDOS

-

Este tipo de masaje, el nifio o la nifia, puede realizarlo de manera individual o colectiva.

Evaluacion: El resultado de la aplicacion de la actividad jugando con los musculos se evalta en base
al estado de animo que el estudiante denote después de aplicar la terapia, para lo cual se aplicara la
siguiente matriz.

CATEGORIA INDICADORES
TRISTEZA MUCHO POCO NADA

El estudlante trlste, con el masaje
del musculo tempero parietal con las
yemas Yy los nudos de los dedos,
mejoro su estado de animo

El estudiante trlste con el masaje
de los musculos del cuello, con las

yemas de los dedos mejoro su
estado de animo

El estudiante triste, con el masaje
de las extremidades con las yemas
y los nudos de los dedos, mejoro.




14

ACTIVIDAD N° 2:
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TEMA: Identificando mi tristeza

¢ Qué es la tristeza?

La tristeza son manifestaciones subjetivas propias
de cada persona que expresan sentimientos y
emociones contrarias a la felicidad, alegria, y
despreocupacion.

Objetivo: Cambiar el estado de &nimo del
estudiante

NUmero de participantes: El profesor puede a
través de la observacion identificar a las y a
los nifios que estan o denotan tristeza, segun el
namero de nifios que muestren sintomas de este
problema afectivo, el coordinador (profesor)
puede organizar grupos de cinco estudiantes.
Tiempo: 15 minutos

Lugar: La terapia se lo puede realizar en el salon
de clases y si existe la posibilidad se puede
ejecutar en el patio o canchas de la institucion.

Recursos:

Para el desarrolla de la terapia
identificando mi tristeza, se utiliza la pizarra,
marcadores de tiza liquida, borrador de pizarra;
también se puede utilizar libreta de apuntes,
lapices y borrador de lapiz, o cualquier otro
material que sirva para apuntar los resultados.

Proceso: La terapia identificando mi tristeza,
es una terapia que en corto tiempo cambia el
estado de animo del estudiante, de triste a alegre;
esta terapia inicia formando o estructurando
los grupos de cinco estudiantes, dentro de cada
grupo deben estar divididos el namero de nifios
que estan tristes.

Los nifios que no estan tristes empezaran a
describir el estado de &nimo de su compafiero
que esta triste y a su vez realizara una actividad
0 recomendara alguna actividad recreativa para
que su compafero cambie el estado de animo
inicial.



Guia de Intervencién Psicopedagdgica

Evaluacion: El resultado de la aplicacion de la actividad identificando mi tristeza se evalla en base
al estado de animo que el estudiante denote después de aplicar la terapia, para lo cual se aplicara la
siguiente matriz.

CATEGORIA INDICADORES
TRISTEZA MUCHO POCO NADA

Con la descripcion del estado de

animo por parte de un comparnero, el
estado de animo del estudiante

triste, cambld

Con la actlvldad recreatlva el estado
de anlmo del estudiante triste
camblo.
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ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: El barco de la alegria
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¢ Qué es la alegria?

La alegria es una manifestacion de gozo, que
provoca la realizacion de una actividad o
el recibimiento de un estimulo que causa
satisfaccion y regocijo, misma que se exterioriza
a través de la sonrisa o risa.

Objetivo: Cambiar el estado de &nimo del
estudiante

NUmero de participantes: Para ejecutar la terapia
el barco de la alegria, se requiere la participacion
de todos los estudiantes incluido el profesor.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Preferentemente la terapia se la puede
desarrollar en el patio o cancha deportiva; de no
existir esta posibilidad se lo puedo realizar en el
saldn de clases. .

Recursos: Para el desarrollo de la terapia el barco de
la alegria, se utiliza solo el recurso humano; pues en
esta terapia, prima el juego y la sonrisa.

Proceso: El profesor formard con los estudiantes
un barco, él sera el capitan de la nave, quien debe
realizar varias maniobras militares, actividades
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grafoplasticas y ejercicios fisicos, los mismos Evaluacion: El resultado de la aplicacion de

que deben ser repetidos por los estudiantes. la actividad el barco de la alegria se evalua en
base al estado de animo que el estudiante denote

El profesor, con las maniobras, actividades y despues de aplicar la terapia, para lo cual se

ejercicios (bracear, saltar, agacharse, nadar, aplicara la siguiente matriz.

remar, movimiento de extremidades) lograra

cambiar el estado de animo de sus estudiantes

CATEGORIA INDICADORES

TRISTEZA MUCHO POCO NADA

Con la realizacion de manio-
bras militares, el estado de animo
del estudiante triste, cambid

Con la realizacion de las actividades
grafoplasticas, el estado de animo del
estudiante triste, cambio

Con la realizacion de e¢jercicios
fisicos, el estado de animo del estu-
diante triste, cambid
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TERAPIA No2:
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Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atenciéon a los problemas de

enfado

La familia, el medio en donde se desarrolla el nifio, las personas que le rodean, las personas con quien
trata el nifio, son factores externos que van moldeando e incidiendo en la formacion de la personalidad
del infante. Por su parte, en la escuela los estimulos que el nifio o la nifia reciba de sus profesores y/o
compafieros incidiran para que el nifio acepte cualquier actividad curricular que se vaya a realizar
dentro o fuera del aula de clases; si el nifio recibe y percibe estimulos negativos y desagradables es
posible que le coja odio a las actividades curriculares inclusive a sus comparieros y profesores.

En este sentido las terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de
enfado, son técnicas que a través del juego el nifio va cambiando y dejando a un lado el enojo o
disgusto; es un tratamiento afectivo que tienen como objetivo evitar y corregir las manifestaciones
conductuales negativas que afectan a las relaciones entre profesor, compaferos y por ende, afectan al

rendimiento académico.

ACTIVIDAD N° 1:

TEMA: Modelando me olvido del enfado

¢ Qué es el enfado?

El enfado son manifestaciones negativas de la
persona; por lo general el enfado provoca mal
humor y disgusto hacia otra persona o cosa que
nos molesta o fastidia.

Objetivo: Reducir el enojo en el estudiante

Numero de participantes: Para ejecutar esta
técnica modelando me olvido del enfado, es

necesario que el profesor a través de la técnica de
la observacidn, identifique a aquellos nifios que se
encuentran enojados o disgustados; por lo tanto el
numero de participantes dependera del namero de
nifos que tengan este problema.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del salén
de clases o en el patio de la institucion.
Recursos: Para el desarrolla de la terapia modelando
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me olvido del enfado, se utiliza, recursos humanos
y materiales; entre los recursos humanos estan
estudiantes y profesor y como recursos materiales
se puede utilizar: registro, libreta de apuntes,
lapiz o esfero.

Proceso: Primeramente el profesor con la ayuda
de los estudiantes cambiara la estructura del curso,
pondra los pupitres en forma rectangular dejando
un espacio en el centro a manera de pasarela,
luego el docente a través de la observacion
identificara a los estudiantes que denotan o estan
enojados e invitara a que pasen al frente del salon
de clases o al patio de la escuela; explicara que
se va a realizar un concurso de modelaje para

elegir al estudiante mas creativo; posterior a ello
los estudiantes que estan enojados pasearan por
la pasarela demostrando sus habilidades para ser
modelos, los estimulos (halagos, felicitaciones
y aplausos) cambiaran el estado de &nimo de su
compafero. Es necesario sefialar que la técnica
del modelaje a través del movimiento fortalece
los musculos y produce el escape de energias
negativas acumuladas

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la
actividad modelando me olvido del enfado, se
lo realizara luego de que la terapia culmine, para
ello se utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

ENFADO

MUCHO POCO NADA

Los halagos de los comparncros
cambio el estado de animo del estu-
diante que estuvo enfadado

Las felicitaciones de los comparie-
ros cambid el estado de animo
del estudiante que estuvo enfadado

[.os aplausos de los comparieros
cambio el estado de animo del estu-
diante que estuvo enfadado
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ACTIVIDAD N° 2:
TEMA:Rasgandovoy cambiando
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¢ Qué es el rasgado?

Es una actividad que consiste en romper o
destrozar un papel o unatela con la mano; muchas
personas realizan esta actividad para relajarse o
controlar sus impulsos.

Objetivo: Reducir el enfado en el estudiante

Numero de participantes: Igual que la técnica
anterior, para ejecutar esta técnica de relajacion,
es necesario que el profesor a través de la
observacion, identifique a aquellos nifios que se
encuentran enfadados o disgustados; por la tanto
el nimero de participantes dependera del nimero
de nifios que tengan este problema.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del
salon de clases.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia rasgando
voy cambiando, se utiliza recursos humanos y

materiales; entre los recursos humanos estan
estudiantes y profesor y como recursos materiales
se puede utilizar papel, registro, libreta de
apuntes, lapiz o esfero.

Proceso: El profesor con mucha habilidad y
cautela sacara de sus puestos a los estudiantes
que denoten estar enfadados, les entregara un
pedazo de papel que puede ser de periddico,
revista o de cuadernos ya usados, le explicara
que ese papel es un monstro llamado enfado y
que ellos deben destruirlo, el ganador es quien
haga el pedazo de papel més chiquito. La técnica
del rasgado cosiste en destrozar el papel y hacer
de éste, pedazos chiquitos con el fin que el
estudiante se olvide de que esta enfadado.

Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad rasgando voy cambiando, se lo realizara
luego de que la terapia culmine, para ello se
utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

ENFADO

MUCHO POCO NADA

El cstudiante cnojado sc olvida dcl
enfado destruyendo papel

El estudiante enojado sc olvida del
cnfado haciendo pedazos pequenios de
papcl
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ACTIVIDAD N° 3:
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TEMA: Observandovoy armandoy mejorando

Objetivo: Cambiar el animo de los estudiante

Numero de participantes: La técnica observando
voy armando y mejorando, al igual que las dos
técnicas anteriores se ejecuta con el nimero de
estudiantes que denoten enojo en el salén de
clases.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del
salon de clases.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia
observando voy armando y mejorando, se
utiliza, recursos humanos y materiales; entre los
recursos humanos estan estudiantes y profesor
y como recursos materiales se puede utilizar
rompecabezas, bloques de madera o plastico,
cubos magicos, registro, libreta de apuntes, lapiz
0 esfero.

L
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Proceso: El profesor en la parte inferior del aula
de clases ubicara los pupitres donde participaran
los estudiantes que se encuentran enojados,
en ese espacio colocard un juego para armar
(rompecabezas, bloques de madera o pléastico,
cubos magicos, etc.) el estudiante que arme el
juego ludico en menor tiempo sera el ganador.
La técnica observando voy armando y mejorando
permite en el nifilo desarrollar su creatividad,
mejorar su autoestima y fortalecer las relaciones
afectivas.

Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad observando voy armando y mejorando,
se lo realizard luego de que la terapia culmine,
para ello se utilizara la siguiente tabla de valores.
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CATEGORIA

INDICADORES

ENFADO

MUCHO POCO NADA

El estudiante enojado, armando
rompecabezas se olvida del enfado

El estudiante enojado, armando
bloques de madera o plastico se
olvida del enfado

El estudiante enojado armando cubos
magicos se olvida del enfado

TERAPIA No 3:

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de

llanto

Las nifias y los nifios que tienen problemas
afectivos producto de la autoproteccion suelen
llorar permanentemente cuando sus padres les
van dejando en la escuela; estos nifios denotan
un comportamiento inadecuado ante sus profesor
y comparieros, por lo que su participacion en el
aula de clases es limitada, casi nula, para corregir
y evitar estos acontecimientos que dificultan
el aprendizaje y el rendimiento del nifio se
recomienda aplicar terapias de desensibilizacion
sistematica para dar atencion a los problemas de
[lanto.

Maddox dice que “El éxito en el estudio no sélo
depende de la inteligencia y del esfuerzo, sino
también de la eficiencia de los habitos de estudio”.
(MADDOX, 1979). En este sentido dependiendo
del rendimiento académico de los estudiantes

se puede evidenciar la calidad del proceso de
aprendizaje que aplica un docente, por tanto
dentro de los habitos de estudios pueden estar
las dindmicas, técnicas y terapias que permiten
relajar, motivar y estimular al estudiante para
iniciar con las tareas curriculares.

Las terapias de desensibilizacion sistematica para
dar atencion a los problemas de Ilanto, aumenta la
autoestima y permite que el estudiante se olvide
de acontecimientos que provocaron su llanto;
estas terapias pueden ser aplicadas tanto en el
salon de clases como en la casa del estudiante,
su objetivo principal es superar los problemas
afectivos que estan incidiendo significativamente
en el rendimiento académico y comportamiento
del estudiante.
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ACTIVIDAD N° 1:
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TEMA:Yoteentregomilamento

¢, Qué es el lamento?

El lamento son expresiones de una persona que
denota estar afligida, desolada, preocupada,
desanimada. Casi en la mayoria de casos las
personas que tienen un lamento suelen llorar para
desahogarse u olvidar la preocupacion.

Objetivo: Mejorar la autoestima del estudiante
para cambiar su estado de animo

NUmero de participantes: La técnica yo te
entrego mi lamento, se ejecuta con el nimero
de estudiantes que estan o denoten haber llorado.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: Laterapiadebe realizarse preferentemente
en el campo o en el patio de la escuela, si no se

puede acudir a estos lugares se puede desarrollar
dentro del salon de clases.

Recursos: Para aplicar la terapia yo te entrego
mi lamento, se utiliza, recursos humanos y
materiales; entre los recursos humanos estan
estudiantes y profesor y como recursos materiales
se puede utilizar una botella de plastico vacia,
una franela, un pedazo de madera o de cualquier
otro objeto.

Proceso: El coordinador que en este caso es el
profesor, pedird a los estudiantes que denotan
haber o estan llorando, pasen al frente; les
explicara en que consiste el juego y lo ejecutara.
La terapia yo te entrego mi lamento, consiste
en que el coordinador entrega a uno de los
estudiantes una botella de plastico vacia, una
franela, un pedazo de madera o de cualquier
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otro objeto, mismo que se llama mi lamento,
el estudiante a medida que el profesor dice yo
entrego mi lamento, yo entrego mi lamento,
debe ir pasandole al otro compafiero; cuando el
coordinador se queda callado, el nifio en donde
se quedo el objeto, es quien pierde y debera
realizar una penitencia, que puede consistir en

bailar, cantar, contar un cuento o cualquier otra
actividad que permita cambiar su actitud.

Evaluacion: El diagnostico de los resultados de
la actividad yo te entrego mi lamento, el profesor
lo realizara luego de aplicar la terapia, para ello
utilizara la siguiente escala de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

LLANTO

MUCHO POCO NADA

El estudiante que esta llorando mejora
su autoestima bailando.

El estudiante que esta llorando mejora
su autoestima cantando.

El estudiante que esta llorando mejora
su autoestima contando un cuento.
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ACTIVIDAD N° 2:

TEMA: Sumando dejo de llorar

¢ Qué es el llanto?

El llanto es una expresion afectiva ante un
estimulo que nos puede causar tristeza, alegria,
dolor, sufrimiento, o0 pena. Varios profesionales
de la medicina sefialan que llorar es bueno para
la salud porque permite que la persona se relaje y
evite problemas a su corazon.

Objetivo: Mejorar la autoestima del estudiante
para cambiar su estado de animo

Numero de participantes: La técnica sumando
dejo de llorar, al igual que la técnica anterior se
aplica o se desarrolla con el numero de estudiantes
que estan o denoten haber llorado.

Tiempo: 15 minutos
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Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del
salon de clases.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia sumando
dejo de llorar, se utiliza, recursos humanos y
materiales; entre los recursos humanos estan
estudiantes y profesor y como recursos materiales
se puede utilizar el registro, libreta de apuntes,
lapiz o esfero.

Proceso: El profesor que cumple la funcion de
coordinador muy sutilmente hara pasar a los
estudiantes que se encuentran o hayan llorado, al
momento que sus padres les fueron dejando en la
escuela; les explicara en que consiste la técnicay
procederéa a ejecutarla.
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La técnica sumando dejo de llorar, consiste en
mantenerle distraido al estudiante para evitar que
siga llorando o para que vaya cogiendo confianza
en el profesor y en sus comparieros.

El coordinador pegara en el pizarron diez
respuestas de sumas, luego expresara la suma,
por ejemplo: 5 mas 5 es igual a, inmediatamente
el nifio debera identificar la respuesta correr al
pizarron coger y entregarle al profesor, el nifio

w
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CATEGORIA

que mayor nimero de respuestas haya entregado
es el ganador y se le motivara con un premio o
una calificacion extra.

Evaluacion: El diagnostico de los resultados de
la actividad sumando dejo de llorar, el profesor
lo realizara luego de aplicar la terapia, para ello
utilizara la siguiente escala de valores.

INDICADORES

ENFADO

MUCHO POCO NADA

El estudiante que esta llorando
mejora su autoestima sumando

El estudiante que esta llorando
mejorasuautoestimacuandose le
entrega unpremio
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ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: Restandoasonreir

¢ Qué es la sonrisa?

Cuando una persona esta alegre, feliz, satisfecha
suele sonreir. La sonrisa es un gesto o expresion
que se lo realiza con la boca, es un modo de
expresar simpatia, carifio, amistad, amor a otra u
otras personas.

Objetivo: Mejorar la autoestima del estudiante
para cambiar su estado de animo

Numero de participantes: La técnica restando a
sonreir, al igual que las dos técnicas anteriores se
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desarrolla con el nUmero de estudiantes que estan
0 denoten haber llorado.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del
salon de clases.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia
restando a sonreir, se utiliza, recursos humanos
y materiales; entre los recursos humanos
estan estudiantes y profesor y como recursos
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materiales se puede utilizar cartulinas, masking, Evaluacion: El diagnostico de los resultados de

marcadores, cartel, pizarra, registro académico. la actividad restando a sonreir, el profesor lo
realizara luego de aplicar la terapia, para ello

Proceso: Esta terapia es similar a la técnica utilizara la siguiente escala de valores.

sumando dejo de llorar, sino que en lugar de

sumar el nifio va restando.

CATEGORIA INDICADORES

LLANTO MUCHO POCO NADA

El estudiante que esta llorando
mejora su autoestima restando

El estudiante que esta llorando
mejora su autoestima cuando se le
entrega un premio
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TERAPIA No4:

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencién a los problemas de
miedo

El miedo, es una manifestacion subjetiva que se expresa por los estimulos que recibe la persona
de afuera hacia adentro; causantes del miedo pueden ser: una noticia, el estar en medio de gente
desconocida, el tener que realizar alguna actividad como presentarse ante el publico, el tener que
pasar por lugares poco seguros, incluso el tener que asistir a la escuela. Osho dice: “El miedo solo
existe en el mecanismo de la mente. Se trata solamente de la mente y la mente no es otra cosa que
el conjunto de condicionamientos que hemos recibido de otros” (OSHO, 2007); por su parte Susan
Jeffers, en su libro “Aunque tenga miedo, hdgalo igual: Técnicas dindmicas para convertir el miedo”,
dice: “Siempre que corremos un riesgo y entramos en un territorio poco familiar o nos colocamos
en el mundo en una forma nueva, experimentamos miedo. Muy a menudo ese miedo impide que
progresemos en nuestras vidas”. (JEFFERS, 2007)

La técnica que nos permite determinar con eficiencia los problemas afectivos de nuestros nifios e
hijos, es la observacién; a través de esta practica se puede ver, escuchar y registrar actuaciones,
comportamientos, actitudes y aptitudes de las nifias y nifios; estos datos permitirdn o ayudaran para
aplicar terapias, técnicas o dinamicas que contribuyan a cambiar la realidad por la cual estd pasando
el estudiante.

Para poder superar el miedo, lo primero que debe hacer la persona, es calmarse, luego se puede aplicar
terapias de desensibilizacidn sistematica. A continuacion se presenta terapias de desensibilizacion
sistematica para dar atencidn a los problemas de miedo en nifias y nifios de 7 y 8 afios de edad.
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ACTIVIDAD N° 1:
TEMA: Hoy lo delato al miedo

¢ Qué es el miedo?

El miedo son sensaciones provocadas por la
presencia de alguna persona, cosa o animal. El
miedo causa desconfianza y panico por un hecho
que puede causar malas consecuencias.

Objetivo: Calmar la ansiedad y evitar el miedo en
los estudiantes

Numero de participantes: ElI ndmero de
participantes para desarrollar la terapia hoy
le delato al miedo, depende del numero de
estudiantes que denoten tener este problema
afectivo.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del
salon de clases o en patio de la Institucién.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia hoy
lo delato al miedo, se utiliza, recursos humanos
y materiales; entre los recursos humanos estan
estudiantes y profesor, como recursos materiales
se puede utilizar libreta de apuntes, lapiz,
borrador, esfero, registro.

Proceso: La terapia es personal. El profesor
como guia utilizard la técnica de la entrevista
para poder estimular al estudiante para que
puede decir a qué o a quién le tiene miedo; por
qué esta preocupado o qué es lo que le sucede;

una vez que haya terminado la entrevista que
puede durar 10 minutos y el coordinador haya
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identificado las causas de los problemas afectivos
del nifio, procedera a motivarle para que narre los
problemas que le sucede, luego a ejemplo de mesa
redonda hard participar a todos los estudiantes,
quienes darén sus comentarios para que el nifio
ya no vuelva a tener miedo.
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Evaluacion: La valoracion del avance de la
aplicacion de la actividad hoy lo delato al miedo,
el profesor aplicara el siguiente cuadro de
indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

MIEDO

MUCHO POCO NADA

El estudiante que tienen miedo calma la
ansicdad narrando sus problemas

El estudiante que tienen miedo calma
la ansicdad con los comentarios
que realizan sus compaiicros
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ACTIVIDAD N° 2:

TEMA: Respirandomevoy calmando

¢ Qué es la respiracion?

La respiracion es una actividad mediante la
cual el ser vivo absorbe oxigeno para poder
vivir. Cuando se respira profundamente (inhala
y exhala) se elimina las toxinas y ayuda al
relajamiento muscular.

Objetivo: Combatir las tensiones de los
estudiantes a través técnicas de inhalacion y
exhalacion.

Numero de participantes: ElI ndmero de
participantes para desarrollar la terapia
respirando me voy calmando, se lo puede
desarrollar con todos los estudiantes de un grado

’ : l.\l\a'\“‘

o0 curso, también se lo puede ejecutar solo con el
numero de estudiantes que denoten tener miedo.

Tiempo: 5 minutos

Lugar: Laterapia debe desarrollarse dentro del salon
de clases o en el patio de la Institucion

Recursos: El desarrollo de la terapia respirando me
voy calmando, sugiere la utilizacién de recursos
humanos como estudiantes y profesor.

Proceso: El profesor hard pasar adelante a los
estudiantes  que se encuentren tensos, luego
utilizando los brazos hara que los nifios inhalen
lentamente por lanarizy contengan larespiracion por




10 segundos, luego exhalen lentamente, vaciando
los pulmones de arriba a abajo. Los hombros
y la cabeza deben permanecer esencialmente
en la misma posicion siempre; la inhalacion
y exhalacion debe ser aproximadamente por el
mismo tiempo. Este ejercicio lo repetira por 5

VECES.
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Evaluacion: La valoracion del avance de la
aplicacion de la actividad respirando me voy
calmando, el profesor aplicara el siguiente cuadro
de indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

MIEDO

MUCHO POCO NADA

El estudiante cuando inhala y exhala
profundamente alivia sus tensiones del
miedo.

El estudiante cuando contiene la

respiracion por 10 segundos allvla sus
tensiones del miedo.
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ACTIVIDAD N° 3:

TEMA: Guerreando con el miedo

¢, Qué es el miedo?

El miedo origina desconfianza y panico por un
hecho que puede causar malas consecuencias.
El miedo son sensaciones provocadas por la
presencia de alguna persona, cosa o animal

Objetivo: Combatir al miedo de los estudiantes a
través del juego

NUmero de participantes: ElI numero de
participantes para desarrollar la terapia
guerreando con el miedo, depende del nimero de
estudiantes que denoten tener miedo.

Tiempo: 5 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse dentro del
saldn de clases.

Recursos: El desarrollo de la terapia guerreando
con el miedo, sugiere la utilizacion de recursos
humanos, (estudiantes y profesor) y materiales;
entre los recursos humanos estan estudiantes y
profesor, como recursos materiales se puede
utilizar, cartulina, marcadores, papel periédico,
libreta de apuntes, lapiz, borrador, esfero,
registro.

Proceso: Esta terapia es personal. El profesor
como guia utilizara la técnica de la entrevista
para poder determinar a las personas, cosas,




animales o hechos a los cuales el nifio tiene
miedo. Una vez que conozca a qué tiene miedo
el nifio, en formatos A4 el profesor dibujara o
escribira lo que al nifio le asusta y pegara en la
pizarra; posterior a ello, le dira al nifio que con
papel que puede ser periddico, haga bolas como
si fueran bombas, posterior a ello le colocara al
nifio frente a la pizarra a una distancia de dos
metros y le pedira que apunte a lo que tiene
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miedo y lo destruya. Esta terapia ayuda a los
nifos a enfrentarse a lo que tienen miedo y van
cambiando su actitud en forma progresiva, o a
su vez el mismo estudiante puede dibujar algo
que le cause miedo y luego destruir el mismo.
Evaluacion: La valoracion y avance de la
aplicacion de la actividad guerreando con el
miedo, el profesor utilizara el siguiente cuadro
de indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

MIEDO

MUCHO POCO NADA

El estudiante se olvida del mledo
haclendo las bolas de papel para jugar.

El estudiante alivia sus tensiones del
miedo jugando.

El estudiante deja de tener miedo
cuando confronta a las personas,
cosas, animales o hechos a los cuales
tiene miedo.

El estudiante deja de tener miedo
dibujando y destruyendo lo que le
causa miedo.
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UNIDAD Il

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de comportamiento de los Estudiantes

de Tercer Afo de Educacion General Basica

La relajacion es un estado de equilibrio fisico,
mental, emocional y espiritual; es una forma de
vivir la vida, requiere una actitud determinada.

Las técnicas de relajacion actian manteniendo
centrada la atencion con un estimulo simple:
imagen, sonido, frase, sensacion etc., de una
forma pasiva y sin esfuerzo, mientras se detiene
toda actividad. También se conoce relajacion
como: la actividad mas natural que existe, pero
es un arte olvidado.

Pocas personas pueden afirmar actualmente que
se sienten completamente relajadas durante la
mayor parte el dia. Esto es una consecuencia del
grado de estrés que se sufre y de la cantidad de
tension oculta o inconsciente que existe en el
cuerpo humano.

La relajacion produce cambios significativos en
el comportamiento de una persona; una buena
relajacion ayuda para realizar adecuadamente
cualquier actividad.

Las técnicas de relajacion son ampliamente
demandadas en la sociedad actual donde el
estrés y la ansiedad son parte de nuestro dia a
dia. Este estrés y ansiedad son perjudiciales
tanto en los adultos como en los nifios y nifias
pudiendo tener efectos negativos a nivel fisico o
mental... Ensefiar a los nifios y nifias a relajarse
a traves de diferentes técnicas y juegos es una
forma agradable de inculcarles habitos de vida
sana y que aprendan a desarrollar su inteligencia
emocional. (AHMED, 2012)

La actual sociedad requiere de personas bien

capacitadas, cuyo proceso educativo permitira
una formacion integral del educando, cuyo fin es
que €l sea generador de su propio conocimiento,
la escuela en sentido general y los docentes
en sentido particular deben cumplir el rol de
facilitadores de los procedimientos, siendo estos
eficientes e idoneos, apegados a la realidad del
contexto. De este modo el estudiante no solo
desarrollara su potencial cognitivo, sino también
el afectivo y motriz, logrando en el estudiante
una formacion saludable.

La hiperactividad, conductas violentas,
hostigamiento, conductas impertinentes,
actitudes desafiantes, nerviosismo, inquietudes,
y preocupacion son algunos de los tantos
problemas conductuales que se observa en la
escuela. El origen de estos comportamientos
los podemos hallar en el hogar o en la misma
institucion educativa.

Varios profesores y en distintitas investigaciones,
afirman que los problemas de comportamiento
de los estudiantes, se debe a problemas familiares
y pérdida de valores; otros sefialan como factor
influyente a los medios de comunicacion; padresy
profesores indican que este problema conductual
se debe al estado de la actual sociedad e incluso
se alega que el Estado a través de la promulgacion
de leyes, ha provocado que el comportamiento de
las y los nifios cambie.

Cardoze en relacion a los problemas de
comportamiento de los estudiantes en el salén
de clases dice:

“El aula es un escenario donde actian los
docentes, cada uno con su personalidad, sus
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experiencias y sus convicciones respecto a la
labor que se espera de €l o ella, y los discentes
conformando a su vez un conglomerado diverso.

Es un pequefio mundo en el que se establece
una compleja red de interrelaciones de la que
depende en gran medida que se dé un adecuado
proceso de ensefianza y aprendizaje. Si en esta
trama relacional se producen focos de tension se
afectara de diversas maneras la labor pedagdgica.

La vivencia en un salon de clases puede
convertirse en una experiencia muy satisfactoria
y productiva, o por el contrario, en una muy
desagradable y traumatica, sino para todos
los actores, al menos para algunos de ellos,
incluyendo a los educadores.

TERAPIA No1:
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Las conductas de los alumnos estdn de hecho
muy influidas, positiva o negativamente, por el
tipo de relacion que se establezca entre ellos y
el docente, o entre ellos mismos”. (CARDOZE,
2007)

Tomando como referencia los apuntes de
Cardoze, lasinterrelaciones profesor-estudiante y
estudiante-estudiante, influyensignificativamente
en el comportamiento de los educandos. Depende
de la convivencia que se origine en el salon de
clases para lograr satisfacciones en el proceso de
aprendizaje, por ello es necesario y fundamental
que los profesores conozcan y apliquen técnicas
de relajacién para dar atencion a los problemas de
comportamiento de los estudiantes de Educacion
General Basica.

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de nerviosismo

El nerviosismo, dice Cardoze:

Se define como la identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de animo de otro. Los
nifios perciben con facilidad cuando no se les quiere y reacciona ante esa falta de carifio con tristeza,
rebeldia y nerviosismo.

En la escuela primaria, el nifio percibe a su maestra 0 maestro de una manera no siempre consciente,
como un segundo padre o madre que lo protegerd y lo guiaré todo el tiempo que pase en la escuela, y
espera de él o ella lo mismo que de sus padres: afecto y consideracion. (CARDOZE, 2007)

En efecto cuando nifios, nuestros padres nos decian que nuestras maestras y maestros eran nuestros
segundos padres; por tanto una de las primeras tareas que debe realizar la profesora o el profesor es
aplicar técnicas que permitan que el estudiante confie en él o ella y que progresivamente se gane
el carifio de los educandos; en este sentido, en la “Guia de Intervencion Psicopedagogica” para dar
atencion a los problemas afectivos, se presenta algunas técnicas para disminuir el nivel de nerviosismo
en los estudiantes.
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ACTIVIDAD N° 1:

TEMA: Jugando ala sinfonia dejo de ser nervioso

¢, Qué es el nerviosismo?

Estar nervioso significa tener una inseguridad
emocional manifestada por la forma de actuar;
la inquietud, la intranquilidad, la ansiedad, la
impaciencia, la preocupacion que tiene la persona
puede ser producto de la alteracion del sistema
nervioso, para disminuir el nerviosismo en la
persona se puede realizar actividades fisicas,
deportivas o musicales de autocontrol.

nerviosismo en los

Objetivo: Disminuir el

estudiantes

NUmero de participantes: En esta terapia pueden
participar todos los estudiantes del grado.

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse en un lugar
amplio que puede ser el patio, el coliseo o las

canchas deportivas; tienen mayor resultados
si esta terapia se la ejecuta en un lugar de la
naturaleza.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia jugando
a la sinfonia dejo de ser nervioso, se utiliza,
recursos humanos y materiales; entre los recursos
humanos estadn estudiantes y profesor, como
recursos materiales se utiliza una grabadora,
DVD, pantalla gigante, proyector, computadora,
un CD de mdsica clasica, instrumentos musicales
elaborados y cualquier golosina.

Proceso: La maestra o el maestro, seleccionara
a los participantes, que pueden ser aquello nifios
0 nifias que denoten estar nerviosos, con mucho
tino y cautela, haciéndole sentir al estudiante
seguro de si mismo; le expresara que es un artista
famoso y que se va a presentar en uno de los
escenarios mas importantes del mundo al mismo




tiempo le asignara un instrumento musical que
él debe imitar, siguiendo este ritmo seleccionara
a los demés estudiantes que seran integrantes
de la sinfonia a quienes le fijard un instrumento
musical, posterior a ello el profesor indicara a sus
estudiantes que deben imitar a los integrantes de la
orquesta segun el instrumento musical asignado,
finalmente se ubicard frente a los nifios como
director de orquesta y empezara el sociodrama;
al final de la imitacion el profesor premiara a
sus estudiantes entregandoles golosinas. Esta
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técnica permite que el estudiante vaya teniendo
confianza en si mismo y en los demas actores del
proceso de aprendizaje que se desarrolla en el
aula de clases (estudiantes y profesor).

Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad jugando a la sinfonia dejo de ser
nervioso, se lo realizara luego de que la terapia
culmine, para ello se utilizara la siguiente tabla
de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

NERVIOSISMO

MUCHO POCO NADA

El estudiante disminuye su nerviosidad
cantando.

El estudiante disminuye su nerviosidad
tocando un instrumento musical.

El estudiante disminuye su nerviosidad
cuando realiza un socio drama.
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ACTIVIDAD N° 2:

TEMA: Entrenando dejo aun lado la tension

¢ Qué es la tension?

La tension son manifestaciones afectivas que
denotan rigidez en el cuerpo y puede causar
dolores musculares y de cabeza. Una de las
terapias que se recomienda para el estiramiento
de musculos y para la relajacion, es la actividad
fisica y en especial los ejercicios musculares y
los masajes.

Objetivo: Disminuir la tensién en los estudiantes
a través de ejercicios fisicos

Numero de participantes: En esta terapia pueden
participar todos los estudiantes del grado.

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse en un lugar
amplio que puede ser el patio, el coliseo o las
canchas deportivas; tienen mayor resultados
si esta terapia se lo realiza en un lugar de la
naturaleza.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia la
sinfonia, se utiliza, recursos humanos, si es
posible los participantes deben estar vestidos
con ropa deportiva; como materiales se deben
emplear colchonetas.

Proceso: El o la profesora seleccionara el lugar
donde se desarrollara la técnica, de igual forma
elegira la posicion que debe ubicarse el estudiante
(acostado, sentado, de pie), a continuacion el
profesor empezara a realizar ejercicios para
relajar el cuello, mismos que deben ser imitados
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por los estudiantes; siguiendo este ritmo hara
ejercicios para estirar los brazos, alivianar los

musculos de los hombros, espalda, abdomen,
piernas, finalmente se ejecutard ejercicios que
permitan relajar todo el cuerpo (cuello, piernas,
brazos, hombros, espalda y abdomen a la vez).
Las técnicas de relajacion en los nifios fomentan
latranquilidad, disminuyenel estrésylaansiedad.
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Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad entrenando dejo a un lado la tensién, se
lo realizara luego de que la terapia culmine, para
ello se utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

NERVIOSISMO

MUCHO POCO NADA

La tensién por nerviosismo en los
estudiantes disminuye cuando reallzan
ejercicios acostados.

La tenslon en los estudiantes
disminuye cuando realizan ejercicios
sentados.

La tenslon en los estudiantes
disminuye cuando realizan ejercicios
de pie.
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ACTIVIDAD N° 3:
TEMA:Micuerpoesunreloj

¢, Qué es la preocupacion?

Las personas que estan inquietas, impacientes,
molestas son porque estan preocupadas por algun
acontecimiento, hecho o suceso. La persona
preocupada no actta con fluidez y naturalidad,
al contrario la preocupacién hace que sus
actuaciones estén fuera de contexto y puede
afectar al buen desarrollo de sus capacidades.

Objetivo: Disminuir la preocupacion de los
estudiantes a través del juego

NUmero de participantes: La terapia puede ser
desarrollada con la participacion de todos los
estudiantes del grado o curso.

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse en un lugar
amplio que puede ser el patio, el coliseo o las

canchas deportivas; tienen mayor resultados
si esta terapia se lo realiza en un lugar de la
naturaleza.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia
mi cuerpo es un reloj, se utilizaran recursos
humanos y materiales. El recurso humano estara
compuesto por profesores y estudiantes, si es
posible los participantes deben estar vestidos
con ropa deportiva o liviana. Los materiales a
emplear son colchonetas, pito y golosinas.

Proceso: La o el profesor elegira el espacio
donde se desarrollara la técnica; luego de ubicar
las colchonetas, pedird a sus estudiantes que
se recuesten sobre ellas, la ubicacion debera
coincidir sus cabezas con las 12 am, indicara
que luego de que el profesor indique en qué hora
deben ubicarse, al oir el sonido del pito debera
cumplir la tarea. Cuando la hora termine en
numeros pares deben alzar las manos las veces
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que indique la hora; cuando la hora termine en
numeros impares deben alzar las piernas para dar
a conocer la hora; y, cuando llegue a las 12 de
la mafiana o de la noche deben pararse e imitar
a un gallo. Quienes cumplan adecuadamente la
técnica seran los ganadores y se les entregara
golosinas.
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Evaluacion: El proceso de evaluacion de la
actividad mi cuerpo es un reloj, se lo realizard
luego de que la terapia culmine, para ello se
utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

NERVIOSISMO

MUCHO POCO NADA

La preocupacion por nerviosismo en los
estudiantes disminuye cuando juega al
reloj.

La preocupacion en los estudiantes
disminuye cuando da a conocer la hora
CoN Su cuerpo.

La preocupacion en los estudiantes
disminuye cuando imitan al gallo.

TERAPIA No2:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de inquietud

Los hechos o acontecimientos que se dan dentro del aula de clases, como por ejemplo que el profesor
siempre esté atento a un solo grupo de estudiantes, puede provocar inquietud en el resto de estudiantes.
Un sonido fuerte, un grito, una noticia puede ser factor que influye en la inquietud de la nifia o el nifio.

Cuando un nifio esta inquieto en el aula de clases, no solo perturba el proceso de aprendizaje, sino
que aturde a sus demas comparieros e invita a seguir ese patrén de comportamiento, lo cual se
convierte en un problema que el profesor debe saber corregir con mucha cautela, para no herir la
susceptibilidad del estudiante sujeto activo del problema afectivo. Para ello en la presente guia se
pone a consideracion de padres de familia y profesores, algunas técnicas de relajacion cuyo propésito
es corregir los problemas de hiperactividad en los estudiantes de Educacién General Basica.
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ACTIVIDAD N° 1:
TEMA:Dejodeseringquietoviendo television

¢ Qué es la inquietud?

La inquietud es un estado del nerviosismo que
se produce por diferentes situaciones o hechos
una persona se puede poner nerviosa cuando
escucha que se va a tomar una prueba, o cuando
el profesor manifiesta que va a entregar el boletin
de calificaciones, para disminuir la inquietud en
las persona se recomienda ver videos comicos,
educativos o musicales.

Objetivo: Lograr que los estudiantes estén
tranquilos en el salon de clases

Numero de participantes: La técnica dejo de ser
inquieto viendo television, puede ser desarrollada
con la participacion de todos los estudiantes del
grado o curso.

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse en el aula
de multimedia, en el centro de computo o en
el salon de clases si esta equipada con recursos
audiovisuales.

Recursos: Para la ejecucion de la terapia dejo
de ser inquieto viendo television, se utilizaran,
recursos humanos y materiales. El recurso
humano estara compuesto por profesores y
estudiantes; los recursos materiales a emplearse
en la terapia son TV, video; también se puede
utilizar la computadora, el proyector y la pantalla
gigante.
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Proceso: Para evitar que el estudiante se aburrao  La television puede ser utilizada en el proceso de
esté inquieto el profesor indicara a los estudiantes  aprendizaje, se trata de un dispositivo que permite
que van a observar un video relacionado a la mantener la atencion de las personas; para ello se
temética que va a tratar el dia. El video puede recomienda utilizar videos interactivos.

ser comico, educativo, o musical; luego guiara

a sus estudiantes hacia la sala de multimedia o  Evaluacion: El proceso de evaluacion de laactividad
al centro de computo donde proyectara el video; dejo de ser inquieto viendo television, se lo realizara
terminado el video pedirad a sus estudiantes que luego de que la terapia culmine, para ello se utilizara
relaten lo que observaron para que posteriormente  la siguiente tabla de valores.

el profesor realice una retroalimentacion de la

tematica correspondiente.

CATEGORIA INDICADORES

INQUIETUD MUCHO POCO NADA

Los estudiantes estan tranquilos en
el salon de clases cundo observan un
video comico

Los estudiantes estan tranquilos en
el salon de clases cundo observan un
video educativo

Los estudiantes estan tranquilos en
el salon de clases cundo observan un
video musical
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ACTIVIDAD N° 2:
TEMA: Yoseéyoconozco

¢, Qué es el comportamiento?

Saber comportarse es saber portarse bien, para
poder portarse bien hay que cumplir las normas
de comportamiento. EI comportamiento es parte
de la actitud que una persona puede denotar
frente a un hecho, cosa, animal o persona; es la
forma de proceder ante un estimulo.

Objetivo: Corregir los comportamientos de los
estudiantes

Numero de participantes: La técnica yo sé yo
conozco, se desarrolla con la participacion de los
estudiantes hiperactivos; sin embargo, esto no

excluye la posibilidad de realizarlo con todo los
alumnos del grado.

Tiempo: De 20 a 25 minutos

Lugar: La terapia debe desarrollarse en el salon
de clases; existe la posibilidad de ejecutarle en
otro lugar como por ejemplo en el coliseo, en el
patio o en la cancha de la Instutcion Educativa.

Recursos: Para el desarrollo de la terapia yo sé
yo conozco, se utilizaran, recursos humanos y
materiales. El recurso humano estara compuesto
por profesores y estudiantes. Los materiales a




emplearse son: registro, papel, lapiz, borrador de
queso Y libreta de apuntes.

Proceso: El profesor sera el moderador, formara
2 grupos de participantes especialmente con los
estudiantes que denotan estar inquietos; explicard
la tematica sobre la cual se va a realizar las
preguntas; cada grupo tienen dos minutos para
contestar la pregunta que haga el moderador,
el grupo que conteste el mayor numero de
preguntas sera el ganador y se hard merecedor a
un reconocimiento que puede ser una golosina o
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a su vez una calificacion extra.

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la
actividad yo sé yo conozco, se lo realizara luego
de que la terapia culmine, para ello se utilizara la
siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

INQUIETUD

MUCHO POCO NADA

Los estudiantes haciéndoles participar
en clases se comportan bien

Los estudiantes respondiendo a las
preguntas planteadas y ganando los

premios se comportan bien.
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ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: Me concentro y respondo

¢, Qué es la concentracion?

Estar concentrado significa estar atento para
realizar una actividad. Cuando una persona esta
concentrada es porque su pensamiento y atencion
esta dirigido a la actividad que va a realizar.

Objetivo: Mejorar la concentracion de los
estudiantes en el aula de clases

Numero de participantes: La terapia puede ser
desarrollada con la participacion de todos los
estudiantes del grado o curso; en especial con
quienes estan desconcentrados o inquietos.

Tiempo: De 10 a 15 minutos

Lugar: La actividad de identificar la respuesta se
desarrollara en el aula de clases.

Recursos: Para la ejecucion de la terapia me
concentro y respondo, se utilizaran, recursos
humanos y materiales. ElI recurso humano
estard compuesto por profesores y estudiantes,.
Los materiales a emplearse son: un pliego de
papel periddico, marcadores, cinta de embalaje,
laminas relacionadas con la temética y camara
fotografica.

Proceso: El profesor elaborard una sopa de
letras o crucigrama, con palabras relacionadas




a la tematica a tratarse. Luego identificara y
haré pasar al frente a los estudiantes que estén
inquietos, les pedira que pinte en la sopa de letras
0 en el crucigrama, subraye, encierre en un 6valo
o rectangulo, la respuesta correcta, el estudiante
que tenga mayores aciertos es el ganador y se hara
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merecedor a un reconocimiento por como sacar
una foto con el profesor o con sus comparieros.
Evaluacion: El proceso de evaluacion de la
actividad me concentro y respondo, se lo
realizard luego de que la terapia culmine, para
ello se utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

INQUIETUD

MUCHO POCO NADA

Se mejoré la concentracion de los
estudiantes en el aula de clases
llenando crucigramas.

Se mejoro la concentracion de los
estudiantes en el aula de clases
subrayando crucigramas.

Se mejoro la concentracion de los
estudiantes en el aula de clases
llenando, pintando y tomando fotos.
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TERAPIA No3:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de impaciencia

La impaciencia en los nifios es o mas natural que pueden ellos denotar, lo importante es aprender
y saber cdmo enfrentar a un nifio impaciente; la impaciencia nace en el seno del hogar, cuando los
padres son muy consentidores y les dan a sus hijos todo lo que ellos piden al momento que lo solicitan,
los padres de familia estan formando a un nifio impaciente, que en la escuela va a tener problemas
cuando su profesor o compafieros no le den lo que él quiere.

Las técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de impaciencia, tienen como propdésito
ayudarle al profesor a atender estos problemas afectivos, a través de técnicas como la observacion,
conversacion y explicacion, utilizando como medio pedagdgico el juego.

ACTIVIDAD N° 1:
TEMA: Remedandoamisemociones

¢ Qué son las emociones positivas?

Son estados de animo que denotan las personas Objetivo: Estimular el desarrollo de emociones
ante la presencia de un estimulo y que ayudan positivas para lograr comportamientos adecuados
al desarrollo integral de la persona. Cuando una

persona esta alegre, feliz, satisfecho, esta apta
para desempefar o desarrollar adecuadamente
una actividad.

NUmero de participantes: La técnica remedando
a mis emociones, puede ser desarrollada con la
participacion de todos los estudiantes del grado
0 curso; en especial con quienes denoten estar
impacientes.




Tiempo: 20 minutos

Lugar: La actvidad puede desarrollarse en el
aula de clases si esta se encuentra equipada con
recursos tecnologicos, se lo puede realizar en el
salon de multimedia o coOmputo 0 a su vez en un
espacio verde agradable.

Recursos: Para la realizacion de la técnica
remedando a mis emociones, se utilizaran,
recursos humanos y materiales. El recurso
humano estard compuesto por profesores y
estudiantes. Los materiales a emplearse son: TV,
DVD, computadora, proyector, infocus, video,
registro académico, lapiz y borrador de queso.
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Desarrollo: El profesor invitara a los estudiantes
a ver una pelicula o escuchar historietas
relacionadas con la tematica de la impaciencia,
esta puede durar de 5 a 10 minutos; luego invitara
a los estudiantes que estaban impacientes,
para que realicen una dramatizacion de los que
observaron; el estudiante que mejor realice la
dramatizacion sera el ganador y se hara acreedor
a un premio, que puede ser una golosina o una
calificacion extra.

Evaluacion: El diagnéstico de los resultados
de la actividad remedando a mis emociones, el
profesor lo realizara luego de aplicar la terapia,
para ello utilizara el siguiente escala de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

IMPACIENCIA

MUCHO POCO NADA

El estudiante mejora su comportamiento
cuando escucha una historieta
relacionado con la Impaclencla.

El estudiante mejora su comportamiento
cuando imita una historieta relacionada
con la Impaclencla.

El estudiante mejora su comportamiento
cuando dramatiza una historieta
relacionada con la Impaclencla.
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ACTIVIDAD N° 2:
TEMA: Aprendoaser paciente

¢ Qué es la paciencia?

La paciencia se relaciona con la tolerancia; es
una actitud de los seres humanos frente a una
provocacion. Ser paciente significa saber soportar
y tolerar con calma lo que se nos presente.

Objetivo: Bajar los niveles de impaciencia en los
nifios a través del juego

Numero de participantes: La técnica, aprendo a
ser paciente, puede desarrollarse con todos los
estudiantes.

Tiempo: 15 minutos
Lugar: La técnica, aprendo a ser paciente, puede

desarrollarse en el aula de clases. Si el profesor
planifica con anterioridad esta actividad se lo

puede ejecutar en el patio o canchas de la institucién
0 a su vez en un lugar natural.

Recursos: Para la ejecucion de la técnica, aprendo
a ser paciente, se utilizaran, recursos humanos y
materiales. El recurso humano estara compuesto por
profesores y estudiantes. Los materiales a emplearse
son: cartulina, marcadores, figuras o nimeros hechos
en fémix, cinta de embalaje, registro académico,
lapiz y borrador de queso.

Proceso: El estudiante con la ayuda del profesor
elaborard figuras o numeros relacionados con la
temaética a tratarse, los pegara en el pizarrén o en
un sitio acomodado para la ejecucién de la técnica,
luego organizard grupos de un méaximo de 10
estudiantes, los cinco participan el resto alienta
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0 hace barra. Formara tres columnas con los 0 numeros; quien corra 0 se muestre impaciente

participantes en las cuales deben estar los nifios pierde; los ganadores sera el grupo que entregue el
impacientes a una distancia de 10 metros de 1as  mayor ntimero de figuras y nimeros.

figuras o nameros; a la orden del profesor el

primer nifio saldra caminando a coger y entregar  Evaluacion: El diagnéstico de los resultados de
al profesor la figura o nimero que este indique, |3 actividad aprendo a ser paciente, el profesor
le tocara a su compafiero y saldra a coger 10 |o realizara luego de aplicar la terapia, para ello

que el profesor le indique y asi sucesivamente ytilizaré la siguiente escala de valores.
hasta terminar entregando todas las figuras

CATEGORIA INDICADORES
IMPACIENCIA MUCHO POCO NADA

El estudiante baja sus niveles de
impaciencia cuando juega entregando
las figuras y numeros al profesor

El estudiante baja sus niveles de
impaciencia cuando dibuja figuras y
numeros de acuerdo a la tematica
Indlcada.

El estudiante baja sus niveles de
impaciencia cuando juega y cumple de
acuerdo a las reglas establecidas.
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ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: Describiendo lo que hay en lanaturaleza

¢ Qué es la alteracion?

Cuando una persona cambia su estado de animo  Nmero de participantes: La técnica describiendo lo

por un estimulo puede ser que esta persona se  que hay en la naturaleza, se puede desarrollar con
altere; en este sentido, la altercacion es un cambio  todos los nifios del grado o curso.

en la forma de ser de una persona. Las personas
cuando estan alteradas por lo general agreden a  Tiempo: 15 minutos
sus semejantes.

Lugar: La técnica describiendo lo que hay en
La alteracion personal puede traer consigo serias |3 naturaleza, puede desarrollarse en el aula de
consecuencias negativas. clases. Si el profesor planifica con anterioridad esta

actividad se lo puede ejecutar en un lugar natural.
Objetivo: Reducir los niveles de alteracion en los 55

estudiantes Recursos: Para el desarrollo de la técnica




describiendo lo que hay en la naturaleza, se
utilizaran, recursos humanos y materiales. El
recurso humano estara compuesto por profesores
y estudiantes. Los materiales a emplearse son:
laminas relacionadas con los seres vivos que
hay en la naturaleza, registro académico, lapiz,
borrador de queso. television, video o infocus.

Proceso: El profesor en base a las laminas,
explicarda como los animales terrestres,
acuaticos y voladores, pacientemente esperan
su alimentacién y van construyendo su habitat,
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luego el profesor explicara a sus estudiantes
sobre la importancia de ser pacientes y pondra
ejemplos sobre los riesgos que se corre cuando la
persona no es paciente, luego se abrira un dialogo
en base a las preguntas que estructure y realice
el profesor, las preguntas deben estar centradas
en el objetivo de la técnica y ademas puede
proyectar videos relacionados a la tematica que
se va a trabajar.

Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad describiendo lo que hay en la naturaleza,
se lo realizara luego de que la terapia culmine,
para ello se utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

IMPACIENCIA

MUCHO POCO NADA

Los estudiantes con la expllcaclén del
profesor sobre los animales que esperan
pacientemente su alimentacion reducen
los niveles de impaciencia.

Los estudiantes con el dialogo con su
profesor sobre los animales que esperan
pacientemente su alimentacion
construyen la paciencia.

Los estudiantes respondiendo preguntas
del profesor sobre los animales que
esperan pacientemente su alimentacion
reducen los niveles de impaciencia.
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TERAPIA No4:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de preocupacion

Los problemas familiares como la separacion de los padres, muerte o enfermedad de un ser
querido, experiencia traumaticas, la sobreproteccion, problemas en la escuela, son algunos hechos
y acontecimientos que preocupan no solo a los nifios, sino a toda persona. En sentido particular el
problema de la preocupacion en los nifios de Educaciéon General Béasica, es un problema afectivo que
debe ser tratado en conjunto padres y maestros, razon por la cual los profesores deben conocer formas
y modos de como los padres deben ayudar en sus hogares a superar el problema dela preocupacion
de sus padres.

Andrews y Borkovec sefialan que: “La preocupacion, consiste en una actividad cognitiva que debe ser
explicada por si misma y que puede producir diversas reacciones emocionales, entre ellas ansiedad”
(ANDREWS y BORKOVEC, 1988)

Una persona cuando esta preocupada, no quiere hacer nada, se pone triste, se siente culpable y esto
le conlleva a la ansiedad; para evitar la ansiedad y olvidarse de los problemas que nos preocupan,
se recomienda realizar otras actividades que permitan mantener a la mente ocupada. En los nifios la
mejor terapia es el juego, en este sentido las técnicas de relajacidn son terapias y juegos que evitan
que los nifios sigan preocupados por algin hecho o acontecimiento.

ACTIVIDAD N° 1:
TEMA:Jugando alanaturaleza me despreocupo




¢, Qué es la preocupacion?

La preocupacion es un estado de animo que
pone en riesgo la tranquilad de la persona. Una
persona preocupada es una persona desubicada,
que no esta en condiciones optimas para realizar
una actividad.

Objetivo: Lograr que el estudiante se olvide de
sus preocupaciones

Numero de participantes: La técnica jugando
a la naturaleza me despreocupo, se puede
desarrollar con todos los nifios del grado o curso,
en especial con los estudiantes que denoten estar
preocupados.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La técnica jugando a la naturaleza me
despreocupo, puede desarrollarse en el aula de
clases. Si el profesor planifica con anterioridad
esta actividad se lo puede ejecutar en un lugar
natural.
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Recursos: En la ejecucion de la técnica jugando
a la naturaleza me despreocupo, se utilizaran,
recursos humanos y materiales. El recurso
humano estara compuesto por profesores y
estudiantes. Los materiales a emplearse son:
cromos de los animales que hay en la naturaleza,
registro académico, lapiz y borrador de queso.

Proceso: El profesor pondra encima del escritorio
al lado reverso los cromos de los animalitos
y plantas, seleccionara a los participantes que
prioritariamente seran aquellos nifios que denoten
estar preocupados; invitara a gque escojan un
cromo Yy luego volteen, a continuacion les pedira
que imiten al animal que escogieron. El ganador
es quien imite mejor al animalito seleccionado y
se hara acreedor a un premio.

Evaluacion: El diagnostico de los resultados
de la actividad jugando a la naturaleza me
despreocupo, el profesor lo realizara luego de
aplicar la terapia, para ello utilizara la siguiente
escala de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

PREOCUPACION

MUCHO POCO NADA

El estudiante se olvida de sus
preocupaciones jugando con los cromos

El estudiante se olvida de sus
preocupaciones Imltando al crecimlento y
movimiento de las plantas.

El estudiante se olvida de sus
preocupaciones Imltando a los animales
domeésticos.
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ACTIVIDAD N° 2:
TEMA: Adejar laintranquilidad

¢ Qué es la intranquilidad?

Segun el Diccionario de la Lengua Espafola la
intranquilidad es “falta de tranquilidad”; es un
estado de animo que las personas dan a notar
cuando les sucede o les pasa algo que les provoca
ansiedad.

Objetivo: Lograr que el estudiante supere la
intranquilidad

Numero de participantes: La técnica a dejar la
intranquilidad, se puede desarrollar con todos los
nifios del grado o curso; en especial con quienes
estan preocupados.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: La técnica a dejar la intranquilidad, debe
desarrollarse en el salon de clases.

Recursos: Para la aplicacion de la técnica a
dejar la intranquilidad, se utilizaran, recursos
humanos y materiales. El recurso humano estara
compuesto por profesores y estudiantes. Los
materiales a emplearse son: sobres, hojas de
papel bond, registro académico, lapiz y borrador
de queso.

Proceso: El profesor pondra los sobres con las
preguntas encima del escritorio y pedira a los
estudiantes  participantes, que escojan uno,
luego se abrira el sobre y se leera la pregunta,




el estudiante debe responder, el que no responde
queda descalificado, luego va la segunda ronda
de preguntas con el mismo procedimiento de la
primera hasta llegar a la fase final, donde quedan
dos participantes; el ganador se hace acreedor a
un estimulo por parte del profesor. Las preguntas
pueden ser ;Qué es la preocupacion? ¢ Cuéales son
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las caracteristicas de una persona preocupada?
¢Por qué se preocupan las personas?, etc.

Evaluacion: El diagndstico de los resultados de
la actividad a dejar la intranquilidad, el profesor
lo realizara luego de aplicar la terapia, para ello
utilizara la siguiente escala de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

PREOCUPACION

MUCHO POCO NADA

El estudiante supera la Intranqullldad
cuando participa y juega.

El estudiante supera la intranqullldad
cuando concentra en las preguntas.

El estudiante supera la intranqullldad
cuando analiza y contesta preguntas.
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ACTIVIDAD N° 3:

TEMA: Jugando olvido miansiedad

¢, Qué es la ansiedad?

Laansiedad es un estado mental que se caracteriza
por una gran inquietud, una intensa excitacion y
una extrema inseguridad, que provoca malestares
en la persona. La ansiedad es la angustia que
denota una persona frente a una situacion, hecho,
0 problema.

Objetivo: Superar el problema de ansiedad
Numero de participantes: La técnica jugando
olvido mi ansiedad, se puede desarrollar con

todos los nifios del grado o curso.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: La técnica jugando olvido mi ansiedad,
puede desarrollarse en el aula de clases. Si el
profesor planifica con anterioridad esta actividad
se lo puede ejecutar en el coliseo o en las canchas
deportivas de la institucion educativa.

Recursos: Para la realizacion de la técnica
jugando olvido mi ansiedad, se utilizara, solo
al recurso humano. El recurso humano estara
compuesto por profesores y estudiantes.

Proceso: El profesor explicara a sus estudiantes
en que consiste la técnica ljugando olvido mi
ansiedad. Esta técnica consiste en que el profesor
como moderador expresara envoz alta jlagente se
encuentra preocupada! a continuacién enunciara
la pregunta ¢Por qué se encuentra la gente




preocupada? EI primer nifio que conteste bien al
interrogante obtendra un punto; luego realizara la
segunda pregunta, /Qué le pasa a la gente que se
encuentra preocupada?, de este modo se pueden
hacer un maximo de 10 preguntas, el nifio que
conteste el mayor numero sera el ganador.

Evaluacion: El diagnostico de los resultados
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de la actividad jugando olvido mi ansiedad, el
profesor lo realizara luego de aplicar la terapia,
para ello utilizara la siguiente escala de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

PREOCUPACION

MUCHO POCO NADA

El estudiante jugando y actuando supera
el problema de ansiedad.

El estudiante contestando a las
preguntas del profesor supera el
problema se ansiedad.

El estudiante meditando en las preguntas
del profesor supera el problema de
ansiedad.
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UNIDAD I11

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de relaciones
interpersonales de los Estudiantes de Tercer Afio de Educacion General Basica

as relaciones personales son actitudes

que una persona demuestra ante otra;

las relaciones personales son de suma
importancia para alcanzar las buenas relaciones
sociales. Para tener buenas relaciones personales
y sociales, la comunicacion es el canal idoneo
para cumplir con el cometido; en efecto, la
mala comunicacion ha sido la causante de
disgustos, peleas, agresiones, divorcios, malos
entendidos, demandas, etc., que han terminado
en el alejamiento de familiares, vecinos, amigos
y comparieros.

El establecimiento de relaciones interpersonales
fortalece la regulacion de emociones en los
pequefios y fomenta la adopcion de conductas
prosociales en las que el juego desempefia un
papel relevante por su potencial en el desarrollo
de capacidades de verbalizacion y control,
de creacion de estrategias para la solucion de
conflictos, asi como de algunas disposiciones:
cooperacion, empatia, respeto a la diversidad y
participacion en grupo.

Las relaciones interpersonales implican procesos
en los que intervienen la comunicacion,
la reciprocidad, los vinculos afectivos, la
disposicién a asumir responsabilidades y el
ejercicio de derechos, factores que influyen en el
desarrollo de competencias sociales. (MUNOZ,
2013)

Se ha comprobado que la autoconfianza, la
autoestima, la seguridad, la capacidad de
compartir y amar, e incluso las habilidades
intelectuales y sociales, tienen sus raices en las
experiencias vividas durante la primera infancia
en el seno familiar. En un hogar donde se respira
un ambiente de carifio, de respeto, de confianza
y de estabilidad, los nifios o nifias se crian y se
desarrollan psiquicamente mas sanos y seguros,
y se relacionaran con el exterior de esta misma
forma, con una actitud mas positivay constructiva
hacia la vida. (UNICEF, 2004)

La escuela es el espacio en donde se forman

las futuras generaciones, es el contexto donde
se marca el principio de respeto a la igualdad
de género, por tanto, es aqui donde directivos,
padres y profesores deben crear un ambiente
propicio de relaciones afectivas.

El nifio o nifia aprende a través de la interaccion
con las personas y las cosas en un intercambio
permanente y activo con su medio. Un
intercambio  activo significa estimular 'y
responder al nifio o nifia. En la exploracion activa
de su ambiente, desde los primeros afios, el nifio
0 nifia va ejercitando sus sentidos y su capacidad
de moverse y comunicarse, desarrollando su
inteligencia y aprendiendo. La inteligencia se
construye a través de las acciones que el nifio o
nifia realiza en su medio cotidiano. (UNICEF,
2004)

Las sociedades y en todas las etapas del desarrollo
humano las diferencias entre grupos sociales y
entre hombres y mujeres han estado presentes
y quizas este fendmeno social sea el causante
de los problemas de relaciones interpersonales
entre las personas. En nuestro pais aspectos
como raza, situacion econdmica, costumbres,
tradiciones, orientacion sexual, color de la piel,
han provocado marginacion y discriminacion
entre las y los ecuatorianos.

Las habilidades de relacién interpersonal son
un repertorio de comportamientos que adquiere
una persona para interactuar y relacionarse con
sus iguales y con los adultos de forma efectiva y
mutuamente satisfactoria.

El ser humano es esencialmente un sujeto
social que vive y se desarrolla en un proceso
de aprendizaje social y el aprendizaje social
ocurre inmediatamente después del nacimiento.
Por tanto, la familia es la primera unidad social
donde el nifio se desarrolla y donde tienen lugar
las primeras experiencias sociales.
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Para que la interaccion posterior sea adecuada,
es necesario que el sujeto haya desarrollado
con anterioridad la seguridad que proporciona
una correcta relacion con la figura de apego.
Una inadecuada interrelacion con esta figura,
que no proporcione al nifio suficiente seguridad
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Las técnicas de entrenamiento de habilidades
sociales para dar atencion a los problemas de
relaciones interpersonales de los Estudiantes
de Tercer Afio de Educacion General Basica,
permiten establecer relaciones amistosas Yy
reciprocas entre padres de familia, vecinos,

e independencia; dificultard y reducird la
interaccion posterior con sus iguales y con el
adulto. (RIVAS TILVE, 2008)

profesores y comparieros de aula.

TERAPIA No1:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de
relaciones interpersonales con los padres de familia

La persona tiene su temperamento y su caracter, sin embargo por ello no deja de ser un ser social.
Segun el temperamento y el cardcter una persona es catalogada como buena o como mala, ejemplo a
seguir o mal ejemplo.

La personalidad en los nifios se la viene cultivando desde el hogar y se la modera en la escuela. Tanto
el hogar, el contexto de la comunidad, como la escuela, son entornos que influyen en la formacion
de la personalidad del nifio; si un nifio observa que en su hogar hay agresion, en su comunidad hay
gritos y maltratos y si en la escuela observa los estereotipos indicados de hecho que este nifio va a
reproducir lo que observo.

“Los padres, los profesores y los compafieros pueden estimular o desalentar la sensibilidad hacia las
actitudes de otra gente ya sea disminuyendo o acentuando la importancia de la impresion social que
uno produce, 0 ya sea por las actitudes hacia la idiosincrasia, las relaciones interpersonales y el ajuste
social”. (GILBERT CEBALLOS, 1997) Basicamente las buenas relaciones interpersonales que el nifio
pueda desarrollar, nacen en el hogar, junto a su familia; sin embargo por varios factores entre ellos,
alcoholismo, maltrato intrafamiliar, falta de carifio, incomprension; etc., las relaciones entre hijos y
padres muchas veces no son las mas idoneas; en este sentido la Guia de Intervencion Psicopedagdgica
para la atencion a los problemas afectivos, presenta técnicas recreativas que ayudaran a mejorar las
relaciones interpersonales entre hijos y padres de familia.
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ACTIVIDAD N° 1:
TEMA: Relacionandome encuentro el tesoro perdido

¢ Qué son las relaciones sociales?

Las relaciones sociales es el conjunto de
interacciones que permite que dos 0 mas personas
vivan en armoniay en paz cumpliendo las normas
establecidas para el efecto.

Objetivo: Mejorar las relaciones sociales entre
padres e hijos

NUmero de participantes: La técnica
relacionandome encuentro el tesoro perdido, se
puede desarrollar juntamente estudiantes y padres
de familia; bien en el hogar o en los patios de
la escuela, en los programas que suelen realizar
algunas instituciones educativas como son
“escuela para padres” 0 su vez en los “encuentros
de confraternidad”.

Tiempo: 30 a 40 minutos

Lugar: La técnica relaciondndome encuentro el
tesoro perdido, puede desarrollarse en los patios,
canchas, coliseo, espacios naturales o en el patio
de la casa de cada estudiante.

Recursos: Para el desarrollo de la técnica
relaciondndome encuentro el tesoro perdido,
se utilizara recursos humanos y materiales. El
recurso humano estd compuesto por padres
de familia, hijos, profesores y estudiantes, los
materiales que se pueden emplear en esta técnica
son: fundas pequefias, golosinas, juguetes
pequefios y monedas.

Proceso: Como se habia sefialado anteriormente,
esta técnica en especial y como proposito final




es mejorar las relaciones sociales entre padres
e hijos. El padre de familia invitara a sus hijos
a jugar encontrando el tesoro perdido, para lo
cual pedira a la madre de familia que lleve a los
nifios dentro de la casa; el padre en el patio o
en el departamento, sin que vean los infantes,
esconderd las fundas mismas que deben estar
llenas de caramelos o juguetes o una moneda
de un dolar, luego explicard a su hijos en que
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consiste el juego e invitard a que encuentren el
tesoro perdido; el nifio que encuentre mayores
fundas sera el ganador. Esta técnica también se la
puede realizar en la escuela.

avance de la
relacionandome

Evaluacion: Para valorar el
aplicacion de la actividad

encuentro el tesoro perdido, el profesor aplicara
el siguiente cuadro de indicadores al término de
la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON
LOS PADRES DE FAMILIA

MUCHO POCO NADA

El estudiante mejora las relaciones
sociales con sus padres jugando y
conversando con ellos.

El estudiante mejora las relaciones
sociales con sus padres cuando recibe
de éstos estimulos positivos.

El estudiante mejora las relaciones
sociales con sus padres, buscando con
alegria, el halago escondido por su
progenitor.
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ACTIVIDAD N° 2:
TEMA: Jugando con la familia

g

¢, Qué son las dificultades?

Son carencias 0 inconvenientes que no permite
alcanzar un determinado objetivo. Una persona
que tiene dificultadas de relacionarse con los
demas es porque tiene problemas. Un nifio que
no se desenvuelve facilmente en el proceso
educativo es porque tienen dificultades para
aprender, estas dificultades pueden tener origen
interno o externo, un nifio que no se relaciona
con sus padres es porque tiene dificultad de
interrelacion

Objetivo: Superar las dificultades entre padres e
hijos

Numero de participantes: La técnica jugando con
la familia, se la puede desarrollar con todos los
miembros de la familia.

Tiempo: 40 minutos

Lugar: La técnica jugando con la familia, puede
desarrollarse en la sala, comedor o patio de la
vivienda.

Recursos: Para la ejecucion de la técnica jugando
con la familia, se utilizar, el recurso humano y
material.

El recurso humano esta conformado por todos los
miembros de la familia; y, los recursos materiales
son: cartulinas, marcadores, carton mediano,
tapillas de cola, mesas, granos (morocho, canguil,
lenteja), sillas y premios.

Proceso: El padre con la madre de familia,




elaboraran con la cartulina unas pequefias
cajas semejantes a un baul, dentro del cual se
introducirdn refranes escritos acerca de saber
relacionarse muy bien entre padre, madre e hjos.
La madre o el padre explicard en qué consiste el
juego.

La técnica, jugando con la familia, consiste
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en esconder el badl entre el césped y luego
pedir que los nifios en cuentren, lean el refran
y entregue con un abrazo a su padre o madre,
quienes recompesaran a sus hijos con un premio.

Evaluacion: Paravalorarelavance de laaplicacion
de la actividad jugando con la familia, el profesor
aplicara el siguiente cuadro de indicadores al
término de la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON
LOS PADRES DE FAMILIA

MUCHO POCO NADA

El estudiante supera las dificultades
jugando y relacionando con sus padres.

El estudiante supera las dificultades con
su padres jugando al baul escondido

El estudiante supera las dificultades con
sus padres entregando con abrazo y

beso el baul escondido.
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ACTIVIDAD N° 3:

TEMA: Armado lo que mds amo

¢ Queé son las relaciones interpersonales?

Son sentimientos afectivos entre dos o maés
personas que nacen por el hecho de haber
convivido o vivido una experiencia, por estar
juntos o por existir un sentimiento afectivo.
Las relaciones interpersonales juegan un papel
fundamental en el logro de objetivos comunes.

Objetivo: Mejorar las relaciones interpersonales
entre padres e hijos

Numero de participantes: La técnica armado lo
que mas amo, se la puede desarrollar con todos
los miembros de la familia.

Tiempo: 40 minutos

Lugar: Latécnica armado lo que mas amo, puede
desarrollarse en la sala, comedor o patio de la
vivienda o en la Institucion Educativa

Recursos: Para larealizacion de latécnica jugando
con la familia, se utilizar, el recurso humano y
material. El recurso humano esta conformado por
todos los miembros de la familia; y, los recursos
materiales son: copias, formatos, cartulinas A4,
canicas, tijeras, mesas, sillas, computadora,
internet, impresora, premios.

Proceso: Los miembros de la familia reunidos en
el espaciodonde vayaarealizar latécnica jugando
con la familia, expresaran lo que mas admiran
(la familia, un héroe, la naturaleza, historiador,
cantante, etc.). El padre con la madre de familia,
en formato A4, utilizando el internet imprimiran




lo que los miembros de la familia admiran mas;
luego pegaran en las cartulinas A4 y procederan
a recortar y colocar en una funda como si fuera
un rompecabezas; explicaran en qué consiste el
juego y procederan a entregar las fundas con las
iméagenes cortadas; el miembro de la familia que
arme primero la imagen es el ganador y se hara
merecedor a un premio. Esta técnica se la puede
desarrollar en el aula de clases entre profesores y
estudiantes.
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Evaluacion: Para valorar el avance de la
aplicacion de la actividad armado lo que mas
amo el profesor aplicara el siguiente cuadro de
indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA INDICADORES
RELACION INTERPERSONAL CON
LOS PADRES DE FAMILIA MUCHO POCO NADA

El estudiante mejora las relaciones
interpersonales con sus padres a través
del juego

El estudiante mejora las relaciones
interpersonales con sus padres a través
de la expresion oral.

El estudiante mejora las relaciones
interpersonales con sus padres al
recortar y pegar en la cartulina las
figuras.
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TERAPIA No2:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de
relaciones interpersonales con los nifos del entorno

Las personas por naturaleza somos seres sociales que no podemos vivir indiferentes a nuestros
semejantes, al contrario necesitamos de ellos para poder satisfacer algunas necesidades que requiere
el ser humano para poder vivir. La comunicacion es el canal eficaz para poder mantener relaciones
sociales eficientes e idoneas con nuestros vecinos, compaferos, amigos y familiares; cuando la
comunicacion fluye se logra una interrelacion afectiva con los seres de nuestro entorno, pero cuando
existe distorsiones en la comunicacion también se desfiguran las relaciones con nuestros padres.

Ser hombre y ser en comunicacién, es la misma cosa; el hombre no puede realizarse sélo, en su
interior esta la busqueda del otro. La relacion con él y la participacion mutua, el contacto o encuentro,
la donacion, la referencia el ser si mismo, elementos fundamentales del ser humano.

Una comunicacion objetiva, en la que el hombre se relaciona con otro y le considera pieza manejable,
automatica, sin contenido de donacion, e impersonal, viviran juntos, pero no conviviran, constituiran
una colectividad, pero no una comunidad. Es la relacion mas frecuente en los contactos sociales.
Es comunicacion imperfecta, pero ella puede transformarse en acicate para alcanzar la verdadera
comunicacion.

En la comunicacién subjetiva, el hombre no se despersonaliza en relacion con los demas, al contrario,
muestra su disponibilidad para con el otro en virtud de su libertad y autonomia. Las personas
relacionadas son detectadas en un clima de amor, de simpatia y de afecto. (REDONDO, 1959)

Con el proposito de mejorar la comunicacion y por ende las relaciones sociales con las personas
que se encuentran en el entorno de las nifias y los nifios a continuacién se ponen en consideracion,
dinamicas de entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de relaciones
interpersonales con los nifios del entorno.
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ACTIVIDAD N° 1:
TEMA: Contando historietas
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¢, Qué son las relaciones sociales?

Las relaciones sociales es el conjunto de
interacciones que permite que dos 0 mas personas
vivan en armoniay en paz cumpliendo las normas
establecidas para el efecto.

Objetivo: Mejorar las relaciones sociales entre
padres y nifios que habitan en un entorno comdn

Numero de participantes: La técnica contando
historietas, se debe desarrollar con los padres
de familia y los nifios del barrio, comunidad,
ciudadela o sector donde habita el nifio o nifia.

Tiempo: 60 minutos

Lugar: La técnica contando historietas, puede
desarrollarse en cualquier casa de algin padre
familia o a su vez en las canchas deportivas,
parque, o espacio natural donde habita el nifio.

Recursos: Para laejecucion de la técnica contando
historietas, se utilizara recursos humanos,
materiales y alimentos. El recurso humano estara
compuesto por padres de familia e hijos del
sector donde habita el nifio que tiene problemas
para relacionarse con los nifios de su entorno;
los recursos materiales son tazas, cucharas,
servilletas, premios y los alimentos que pueden
ser pan, café o agua aromatica, o cualquier otro
aperitivo que se pueda brindar a los invitados.

Proceso: El padre de familia invitaré a los padres
de familia y a los nifios del barrio, comunidad,
ciudadela o sector a su casa; a jugar en su casa,
canchas deportivas, parque, o espacio natural
donde habita, el nifio hijo del anfitrion daré la
bienvenida y la madre explicara en que consiste
el juego. La técnica contando historietas,
consiste en pedirles a los padres de familia que
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cuenten una historia relacionada a la amistad y
a la solidaridad, luego el anfitrién en calidad de
coordinador pedira a los nifios que manifiesten
lo que aprehendieron; el nifio que explique
de manera fluida el mensaje se hard acreedor
a un premio. La técnica culmina, sirviéndose
un aperitivo ofrecido por los anfitriones; esta

técnica puede repetirse en cualquier otra casa del
padre de familia que voluntariamente invite a la
préxima sesion.

Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad contando historietas, se lo realizara
luego de que la terapia culmine, para ello se
utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA INDICADORES
RELACION INTERPERSONAL CON
LOS NINOS DEL ENTORNO MUCHO POCO NADA

Las relaciones sociales entre padres y
nifos que habitan en el entorno mejoran
haciendo reuniones sociales

Las relaciones sociales entre padres y
ninos que habitan en el entorno mejoran
jugando entre familias

Las relaciones sociales entre padres y
nifos que habitan en el entorno mejoran
realizando juegos tradicionales
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ACTIVIDAD N° 2:
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TEMA: Recordando los valores de los abuelos

¢ Qué es el ambiente de confianza?

Es el espacio fisico que se encuentra alrededor o
cercano a la persona y que garantiza seguridad,
porque en el habitan personas de confianza,
carifosas, educadas y respetuosas. En el ambiente
de confianza existe sinceridad, honestidad,
transparencia, es decir, existe y se practican los
buenos valores.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza que
permita fluir las relaciones sociales entre padres
y nifios que habitan en un entorno comun

Numero de participantes: La técnica recordando

los valores de los abuelos, se debe desarrollar
con los padres de familia y los nifios del barrio,
comunidad, ciudadela o sector donde habita el
nifio o nifa.

Tiempo: 60 minutos

Lugar: La técnica recordando los valores de los
abuelos, puede desarrollarse en la casa de algln
padre familia donde habita el nifio que tiene
problemas para relacionarse con los nifios de su
entorno.

Recursos: Para la realizacion de la técnica
recordando losvaloresde losabuelos, se utilizara,
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recursos humanos, materiales, alimentos. El
recurso humano estard compuesto por padres de
familia e hijos del sector donde habita el nifio
que tiene problemas para relacionarse con su
semejantes que habitan en su entorno; los recursos
materiales son tazas, cucharas, servilletas, globos,
gafas, premios y los alimentos pueden ser: pan,
café o0 agua aromatica, o cualquier otro aperitivo
que se pueda brindar a los invitados.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza que
permita fluir las relaciones sociales entre padres
y nifios que habitan en un entorno comun

Proceso: El anfitrion invitard a los padres de
familia y a los nifios del barrio, comunidad,
ciudadela o sector donde se ubica su casa a jugar,
el nifio hijo del anfitrion dara la bienvenida y la

— Y

madre explicard en qué consiste el juego. La
técnica recordando los valores de los abuelos,
consiste en pedirles a los padres de familia que
relaten los episodios, hechos o momentos que
marcaron en su vida un hecho a seguir (valor);
luego el coordinador (anfitrion) preguntara a los
nifios sobre los valores que sus padres expusieron,
el nifio que identifique mas valores es el ganador
y se hara acreedor a un permio. La técnica
culmina, sirviéndose un aperitivo ofrecido por
los anfitriones; esta técnica puede repetirse en
cualquier otra casa del padre de familia que
voluntariamente invite a la préxima sesion.

Evaluacion: El proceso de evaluacién de la
actividad recordando los valores de los abuelos,
se lo realizard luego de que la terapia culmine,
para ello se utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA INDICADORES
RELACION INTERPERSONAL CON
LOS NINOS DEL ENTORNO MUCHO POCO NADA

La apllcaclén del juego permite crear un
ambiente de confianza entre padres y
nifos que habitan en un entorno comun

Las relaciones sociales permiten
fomentar un ambiente de confianza entre

padres y nifios que habitan en un entorno
comun

La practica de valores permite desarrollar
ambiente de confianza entre padres y
ninos que habitan en un entorno comun




76

ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: El circulo de laamistad
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¢ Qué son las relaciones afectivas?

Las relaciones afectivas son vinculos sociales
que se dan entre dos 0 mas personas que se
respetan, se quieren y se admiran; para que la
relaciones afectivas fluyan debe haber sinceridad
y honestidad.

Objetivo: Mejorar las relaciones afectivas entre
los nifios del entorno y vecinos del barrio

Numero de participantes: La técnica el circulo
de la amistad, se debe desarrollar con los nifios
y padres de familia del barrio, comunidad,
ciudadela o sector donde habita el infante que
tienen problemas para relacionarse con las y los
nifios de su entorno.

Tiempo: 60 minutos

Lugar: La técnica el circulo de la amistad, puede
desarrollarse en el patio de la casa de algin
padre de familia donde habita el nifio que tiene
problemas para relacionarse con los nifios de su
entorno.

Recursos: Para el desarrollo de la técnica el
circulo de la amistad, se utilizara, recursos
humanos, materiales, alimentos. EIl recurso
humano estard compuesto por padres de familia
e hijos del sector donde habita el nifio que tiene
problemas para relacionarse con su semejantes;
los recursos materiales es una botella de plastico
mediana, una pelota o cualquier objeto mediano,
refrigerios (bolos, yogurt, sanduches, golosinas,
etc.) servilletas, premios.

Proceso: El padre de familia del nifio que denota
tener problemas para relacionarse con las nifias
y nifios de su entorno, invitard a los padres de
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familia y nifios del sector de su comunidad a jugar.
El juego consiste en hacer un circulo alternando
padres de familia con nifios; el anfitrién sera el
coordinador; el coordinador entregara a un nifio
el objeto que hayan seleccionado para el juego,
a continuacion les explicara en qué consiste el
juego.

El nifio que tiene el objeto (botella de pléastico,
lona o pelota) debe pasar a la persona que esta a
su lado rapidamente; el coordinador debe contar
o0 cantar, cuando este deje de contar o cantar, el

nifio y el padre de familia en donde se quedo el
objeto que se empled en el juego, pierde; esta
rutina se lo puede repetir de 5 a 10 veces, luego
los nifios y padres de familia que perdieron
realizaran penitencias, la técnica termina con la
entrega de refrigerios.

Evaluacion: El proceso de evaluacion de la
actividad el circulo de la amistad, se lo realizara
luego de que la terapia culmine, para ello se
utilizara la siguiente tabla de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON
LOS NINOS DEL ENTORNO

MUCHO

A través del juego se logra mejorar las
relaciones afectivas entre los nifios del
entorno y vecinos del barrio

A través del canto grupal se logra
mejorar las relaciones afectivas entre los
ninos del entorno y vecinos del barrio
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TERAPIA No 3:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de
relaciones interpersonales con los comparieros de la escuela

Las relaciones sociales con los demas, son aspectos vivenciales cotidianos que a diario las personas
las vamos desarrollando; un nifio se siente feliz, cuando es querido, apreciado y aceptado, pero para
que ello suceda es necesario que los infantes sepan interactuar.

Las relaciones sociales, conocidas como habilidades sociales, se podrian definir como aquellas
conductas que las personas emiten en situaciones interpersonales, para obtener respuesta positiva
de los deméas. En la medida en que una persona se relaciona de forma adecuada con otros, recibe
reforzamiento social positivo, lo cual eleva su autoestima. (LOPEZ DIAZ, 2010)

En la escuela los problemas de relaciones interpersonales con los comparieros, tiene su génesis en el
comportamiento de las nifias y de los nifios que perjudican la convivencia entre ellos.

Desde que nacemos estamos en constante interaccion con un determinado medio social (la familia,
el barrio, los amigos, el colegio...), que nos obliga a relacionarnos con los demas de la forma mas
adecuada posible. Esa manera de actuar se va aprendiendo poco a poco, en contacto con el medio,
observando el comportamiento de los otros. Asi pues, las relaciones sociales son la parte de nuestra
conducta, de nuestra forma de ser, que implica relacionarse con los demas.

El hecho de que tengamos mas o menos habilidades tiene que ver con el aprendizaje: modelos de
habilidades sociales (padres, familiares, amigos), situaciones positivas de contacto con los demas,
sistemas educativos apropiados donde se favorezca expresar emociones y sentimientos y mantener
opiniones o defender derechos personales.

Teniendo en cuenta que el nifio pasa gran parte de su infancia y parte de su adolescencia en la escuela
podemos ayudarle a mejorar su seguridad, sus habilidades y su autoestima, aunque, pueden darse
circunstancias ajenas a la escuela que dificulten una estructuracion adecuada de sus habilidades.
(LOPEZ DIAZ, 2010)

Con el propdsito de mejorar las relaciones interpersonales con los compafieros de la escuela, se
presenta a continuacién entrenamientos de habilidades sociales aplicadas al juego, que de seguro van
a contribuir a cambiar los comportamientos de los estudiantes de Educacion General Basica.
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ACTIVIDAD N° 1:
TEMA:Elmensaje

¢ Qué es la actitud?

La actitud es un modo de comportarse una
persona ante otra o grupo de personas. La Real
Academia Espafiola define a la actitud como “el
estado del &nimo que se expresa de una cierta
manera’”.

Objetivo: Mejorar la actitud de los estudiantes
frente a sus comparieros

NUmero de participantes: La técnica el mensaje,
se puede desarrollar con todos los nifios del grado
0 Curso.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: Latécnica el mensaje puede desarrollarse

en el aula de clases. Si el profesor planifica con
anterioridad esta actividad se lo puede ejecutar
en el coliseo o0 en las canchas deportivas de la
institucion educativa.

Recursos: Para el desarrollo de la técnica el
mensaje, se utilizard, recursos humanos vy
materiales. El recurso humano estara compuesto
por profesores y estudiantes; los materiales
pueden ser: registro, lapiz, borrador de queso y
golosinas o refrigerios.

Proceso: En el lugar donde se elija ejecutar el
juego y/o dindmica, el profesor hara un circulo

con todos los nifios. Auno de los nifios le dira una
frase relacionada con la amistad o solidaridad, el




nifios debera transmitir el mensaje al nifio que se
encuentra a su derecha, este procedimiento se lo
realizara hasta el Gltimo nifio, quien repetira lo
que escucho.

Si la frase es verdadera los nifios se haran
acreedores a un premio, si la frase no es la
correcta el coordinador debera investigar en que
parte se cambio el mensaje, el nifio que escuchd
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mal y cambid el sentido de la frase es quien
debera realizar una penitencia.

Evaluacion: El diagndstico de los resultados de
la actividad el mensaje, el profesor lo realizara
luego de aplicar la terapia, para ello utilizara la
siguiente escala de valores.

CATEGORIA INDICADORES
RELACION INTERPERSONAL CON
LOS COMPANEROS DE LA ESCUELA| MUCHO POCO NADA

Por medio de este juego el estudlante
mejora su actitud frente a sus
companeros

Transmitiendo el mensaje al otro nifo, el
estudiante mejora su actitud frente a sus
companeros

Expresando frases de amistad y
solidaridad, el estudiante mejora su
actitud frente a sus comparneros
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ACTIVIDAD N° 2:

TEMA: Describiendoamicompariero

¢ Qué son las relaciones sociales?

Las relaciones sociales es el conjunto de
interacciones que permite que dos 0 mas personas
vivan en armoniay en paz cumpliendo las normas
establecidas para el efecto.

Objetivo: Mejorar las relaciones sociales entre
estudiantes y profesores

Numero de participantes: La  técnica
describiendo a mi compafiero, se debe desarrollar
especialmente con los nifios que tienen problemas
para relacionarse con sus comparieros.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La técnica describiendo a mi compafiero,
puede desarrollarse en el aula de clases o en un
lugar natural.

Recursos: Para la ejecucién de la técnica
describiendo a mi compafiero, se utilizara,
recursos humanos y materiales. Los recursos
humanos seran estudiantes y profesor; mientras
que los recursos materiales a utilizarse seran,
registro, lapiz, borrador de queso, premios.

Proceso: En primer lugar el profesor explicard
en qué consiste la dindmica. Luego hara pasar a
uno de los nifios que denota tener problemas para
relacionarse con sus comparieros, le pedira que
escoja a un comparfiero a quien desea describirle.
Una vez que los dos nifios se encuentran al frente
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del salon de clases, el nifio con el problema
afectivo empezara a describir las caracteristicas
de su compafero, el estudiante que mejor
describa a su compariero serd el ganador y se
hara acreedor a un estimulo o incentivo.
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Evaluacion: El diagnostico de los resultados de
la actividad describiendo a mi compariero, el
profesor lo realizara luego de aplicar la terapia,
para ello utilizara la siguiente escala de valores.

CATEGORIA

INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON
LOS COMPANEROS DE LA ESCUELA

MUCHO POCO NADA

Se mejora las relaciones sociales entre
estudiantes y profesores jugando.

Se¢ mejora las relaciones sociales entre
estudiantes y profesores a través de la
dinamica.

Se¢ mejora las relaciones sociales entre
cstudiantes y profesores a través de la
aplicacion de técnicas de exposicion.
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ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: Imitando a mi héroe

¢ Queé es la expresividad corporal?

Es una de las formas para comunicar con los
demas. Muchas personas utilizan los movimientos
del cuerpo para expresar emociones, inquietudes,
0 molestias.

¢Qué es la imaginacion? Conjunto de ideas,
pensamientos, reflexiones que tratan de dar una
explicacion o conceptualizar lo que le rodea a la
persona.

Objetivo: Desarrollar la expresividad corporal
y la imaginacion para mejorar la comunicacion
entre profesores y comparieros de aula

Numero de participantes: La técnica imitando a
mi héroe se puede desarrollar con todos los nifios
del grado o curso.

Tiempo: 15 minutos

Lugar: La técnica imitando a mi héroe, puede
desarrollarse en el aula de clases. Si el profesor
planifica con anterioridad esta actividad se lo
puede ejecutar en el coliseo o en las canchas
deportivas de la institucion educativa.

Recursos: Paralaaplicacion de latécnicaimitando
a mi héroe, se utilizara, recursos humanos y
materiales. El recurso humano estara compuesto
por profesores y estudiantes; los materiales a
emplearse pueden ser pintura, pinceles, registro,
lapiz, borrados de queso, premios y golosinas,

Proceso: Como se habia mencionado
anteriormente la técnica imitando a mi héroe,
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ademas de permitirle al estudiante desarrollar
la expresividad corporal y la imaginacion, le
permite mejorar lacomunicacion entre profesores
y compafieros de aula. La dindmica consiste en
seleccionar al nifio que denota tener problemas
pararelacionarse consuscompafieros, preguntarle
qué personaje admira mucho, puede ser un héroe
animado, un familiar, a su vez un animalito de la
naturaleza. El profesor utilizando la imaginacion
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pintara al nifio del personaje que elija y le pedira
que imite o reproduzca las acciones que realiza
su héroe; el nifio que mejor imita sera el ganador
y se hara acreedor a un premio o estimulo.

Evaluacion: El diagnostico de los resultados de
la actividad imitando a mi héroe, el profesor lo
realizard luego de aplicar la terapia, para ello
utilizara la siguiente escala de valores.

CATEGORIA INDICADORES
RELACION INTERPERSONAL CON
LOS COMPANEROS DE LA
ESCUELA MUCHO POCO NADA

La técnica de la expresion corporal
mejora la comunicacién entre
profesores y companeros de aula.

La técnica de la comunicacién mejora
la comunicacion entre profesores y
companeros de aula.

La técnica de la imitacion mejora la
comunicacion entre profesores y
companeros de aula.
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TERAPIA No4:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de
relaciones interpersonales con los profesores

La escuela se nos ha dicho que es nuestro segundo hogar, en este espacio el nifio va a socializar con
otros nifios de diferente clase social, con diferentes costumbres y manifestaciones caracteristicas
propias de cada ser humano, el nifio va a aprender y desarrollar conductas de relacién interpersonal,
aprenderd normas, reglas sociales que mejoraran la inteleccién y el comportamiento ante sus
compafieros y profesores. Por tanto la escuela mediante el actuar de los profesores deben lograr que
el estudiante no solo tenga un desarrollo cognitivo sino integral, para ello es necesario aplicar técnicas
de entrenamiento de habilidades sociales.

Una falta de respeto de un alumno a un profesor, una discusién acalorada entre profesores por
divergencias profesionales, intimidaciones de unos alumnos sobre otros o profesores desmoralizados
por no saber qué hacer ante determinados alumnos, son situaciones que no tienen nada de extraordinario
y que generan un alto nivel de malestar. Todas ellas tienen en comun que se deben a problemas de
relacion interpersonal.

La educacion es un trabajo que conlleva una sucesion constante de contactos interpersonales, algunos
de estos contactos son irrelevantes, pero la mayoria de ellos van dejando huellas placenteras o molestas,
halagos, saludos mas o menos efusivos, malentendidos, discusiones, enfados, enfrentamientos,
cumplidos o bromas son ejemplos de interacciones que no dejan indiferentes a las personas implicadas.
Sin embargo, resulta paradojico que, siendo el mundo educativo uno de los ambientes laborales con
mayor numero de conflictos interpersonales, las habilidades sociales y emocionales no sean objeto
de atencion preferente, pues mientras los conocimientos tedricos de su materia forman parte del
bagaje habitual de cualquier profesor, las habilidades sociales suelen quedar en manos del azar o de
la intuicion personal.

No obstante, al igual que cualquier otro comportamiento, las habilidades sociales son susceptibles de
ser aprendidas... y ensefiadas. Dado que la satisfaccion del profesor influye estratégicamente en su
eficacia docente, es preciso que éste invierta tiempo y esfuerzo en dotarse de recursos que le procuren
relaciones adecuadas con su entorno, pues generan sentimientos de cooperacion, motivan hacia el
trabajo y mejoran su autoestima. (VAELLO ORTS, 2005)

Para dar atencién a los problemas de relaciones interpersonales con los profesores, la Guia de
Intervencion Psicopedagdgica para la Atencién a los Problemas Afectivos, presenta juegos para el
entrenamiento de habilidades sociales.




ACTIVIDAD N° 1:
TEMA: Tachando niimerosy letras

¢ Qué son las relaciones sociales?

Las relaciones sociales es el conjunto de
interacciones que permite que dos 0 mas personas
vivan en armoniay en paz cumpliendo las normas
establecidas para el efecto.

Objetivo: Mejorar las relaciones sociales entre
profesores y estudiantes

Numero de participantes: La técnica tachando
numeros y letras, se puede desarrollar con todos
los nifios del grado o curso.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La técnica tachando numeros y letras,
debe desarrollarse en el salon de clases.
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Recursos: Para el desarrollo de la técnica
tachando nimeros y letras, se utilizara, recursos
humanos y materiales.

El recurso humano esta compuesto por estudiantes
y profesores; los materiales a emplearse son
cartillas de nameros y letras, lapices de color,
registro y premios.

Proceso: El profesor entregara a cada estudiante
una cartilla, misma que se encuentra llena de
palabras y nimeros (las palabras pueden hacer
alusion a la tematica a tratarse, los numeros
de igual forma pueden ser el resultado de una
suma o resta), posteriormente el tutor expresara
la palabra 0 ndmero que debe tachar o pintar
el estudiante, esperara un minuto y dictara la
proxima letra o nUmero que se debe encontrar,
el estudiante que con mayor velocidad pinte o



Guia de Intervencién Psicopedagdgica

raye la letra o numero dictado por el profesor
sera el ganador y se hara acreedor a un premio
0 estimulo.

Evaluacion: La valoracion del avance de la
aplicacion de la actividad tachando numeros y
letras, el profesor aplicara el siguiente cuadro de
indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON
ELPROFESOR

MUCHO POCO NADA

El juego de tachar o pintar numeros
permite mejorar las relaciones sociales
entre profesores y estudiantes

La atencion que se dio al profesor para
realizar el juego ayuda a mejorar las
relaciones sociales entre profesores y
estudiantes

La recompensa como premio del juego
beneficia el mejoramiento de las
relaciones sociales entre profesores y
estudiantes!
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ACTIVIDAD N° 2:
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TEMA: Enlazando dibujos y palabras

- 0:' X
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¢ Qué es el ambiente de confianza?

El ambiente es el medio cercano a una persona.
La sinceridad, integridad, honestidad y la
comunicacion permiten crear un ambiente de
confianza, que ayuda significativamente para que
una persona tenga familiaridad y seguridad para
realizar una actividad.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza para
que pueda fluir las buenas relaciones entre
profesores y estudiantes.

Numero de participantes: La técnica enlazando
dibujos y palabras, se debe desarrollar con todos
los nifios del grado o curso.

Tiempo: 10 minutos

o
- LI

Y 4

Lugar: La técnica enlazando dibujos y palabras,
debe desarrollarse en el salon de clases.

Recursos: Para la ejecucion de la técnica
enlazando dibujosy palabras, se utilizara recursos
humanos y materiales. El recurso humano esta
compuesto por estudiantes y profesores; los
materiales a emplearse son cartulina de 12 por
10 cm., laminas de cromos Y figuras, lapices de
color, registro y premios, lapiz negro y borrador
de queso.

Proceso: EI profesor con la ayuda de los
estudiantes elaborara y disefiara las cartillas, en
una columna pondra las figuras, que pueden ser
alusivas a la tematica a tratarse en clases y en
la otra columna, escribira las palabras que hagan
alusién o den un significado del gréafico, luego
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entregara a los estudiantes para que enlacen las
figuras y palabras segun lo que corresponda,
el estudiante que termine primero de llenar la
cartilla correctamente sera el ganador y se hara a
creedor a un premio o estimulo por parte de sus
compafieros o profesor.

Evaluacion: La valoracion del avance de la
aplicacion de la actividad enlazando dibujos y
palabras, el profesor aplicara el siguiente cuadro
de indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA

INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON
EL PROFESOR

MUCHO

El jucgo de la claboracion de las
cartillas permite mejorar las relaciones
entre profesores y estudiantes.

La técnica de enlazar figuras y palabras
permite mejorar las  relaciones entre
profesores y estudiantcs.

Las dinamicas permiten mejorar las
relaciones entre profesores y
estudiantes. !




ACTIVIDAD N° 3:
TEMA: Larespuestacorrecta
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¢ Qué es la interrelacion?

Las interrelaciones son actos sociales que se dan
entre dos 0 méas personas. Son las relaciones que
una persona puede tener con otra, con un animal
0 cosa.

Objetivo: Facilitar la interrelacion personal entre
estudiantes y profesor.

Numero de participantes: La técnica la respuesta
correcta, se puede desarrollar con todos los nifios
del grado o curso.

Tiempo: 10 minutos

Lugar: La técnica la respuesta correcta, debe
desarrollarse en el aula de clases.

Recursos: Para la realizacion de la técnica la
respuesta correcta, se utilizara recursos humanos
y materiales. El recurso humano estd compuesto
por estudiantes y profesores; los materiales
a emplearse son: cartulina de 12 por 10 cm.,
lapices de color, registro y premios, lapiz negro y
borrador de queso.

Proceso: El profesor elaborard y disefiard las
cartillas, la cartilla tiene cuatro columnas y 12
filas, en la primera va el nimero de la pregunta,
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en la segunda se escriben las preguntas, en la cartilla con diferentes cuestionarios, la técnica,
tercera columna va la palabra verdadero y en la  consiste en contestar verdaderamente la respuesta
cuarta la palabra falso; en la ultima fila se escribe  correcta, poniendo una X o un visto en lo que el
total. El profesor entregaré a sus estudiantes una  estudiante crea correcto, por ejemplo:

No. PREGUNTA VERDADERO FALSO
1 | Uno mas cinco ¢s igual sicte \
Seis menos cinco es igual uno X

2 | Un simbolo patrio es ¢l escuda de armas

El o los estudiantes que contesten el mayor nimero de respuestas correctas seran los ganadores y se
haran acreedores a un o premio o estimulo.

Evaluacion: La evaluacion del avance de laaplicacion de laactividad la respuesta correcta, el profesor
aplicara el siguiente cuadro de indicadores al término de la terapia.

CATEGORIA INDICADORES

RELACION INTERPERSONAL CON 111
ELPROFESOR MUCHO

El juego facilita la interrelacion personal

entre estudiantes y profesor

La participacion mutua facilita la
interrelacion personal entre estudiantes y
profesor
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