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RESUMEN

Tomando en consideracion que los problemas afectivos provocan trastornos en el estado
de &nimo de la persona, aspecto que dificulta la realizacion iddnea de actividades; que
la afectividad es el conjunto de emociones, estados de animo, sentimientos que
impregnan los actos humanos a los que dan vida y color, incidiendo en el pensamiento,
la conducta, la forma de relacionarnos y que la edad propicia para moderar y moldear
todas las conductas sefialadas es la nifiez, la presente investigacion se constituye en la
base fundamental para haber elaborado y aplicado una Guia de Intervencion
Psicopedagogica, cuyo propoésito fue dar atencion a los problemas afectivos de
ansiedad, comportamiento y relaciones sociales de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,
parrogquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013. Para
lograr el cometido primeramente se realiz un estudio teérico documental de conceptos
y doctrinas relacionadas con la intervencion psicopedagogica y los problemas afectivos,
variables que estructuran el problema investigado; luego se aplicé terapias de
desensibilizacion sistemética, técnicas de relajacion y técnicas de entrenamiento de
habilidades sociales que ayudaron a dar atencion y mejorar los problemas afectivos
especialmente los relacionados con los problemas de sensibilidad, de comportamiento, y
de relaciones sociales que presentaban las y los nifios de tercer afio de Educacién Basica
de la Unidad Educativa Abya Yala, antes de aplicar la GUIA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA PARA LA ATENCION A LOS PROBLEMAS AFECTIVOS;
con la aplicacion de esta guia de intervencion psicopedagogica se logrd superar
considerablemente los problemas afectivos que denotaban los estudiantes y que estaban

incidiendo negativamente en su rendimiento académico.
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ABSTRACT
Takincinmomuidemionmwunoﬁoulpmblmumedismdusinthemoodof
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INTRODUCCION

Las relaciones sociales son importantes en todas las etapas del desarrolloy en los
primeros afios se tornan esenciales, convirtiéndose en el medio natural donde se realizan
los aprendizajes los mismos que debe ejecutarse en un ambiente positivo donde

prevalezca la afectividad y las buenas relaciones interpersonales.

Las y los nifios, desde que nacen, estdn inmerso en un medio social, que en primera
instancia esta conformado por la familia, y es suministrador de experiencias que
constituyen su fuente principal de vida. La escuela es el contexto en que se produce

la interaccidn del nifio con sus coetaneos y otros adultos, fuera del contexto familiar.

Este trabajo por su contenido, es considerado como original y de impacto, los
resultados y la propuesta serviran como fuente de informacion y de ayuda
especialmente para quienes estan inmersos en el campo educativo basico, especialmente
para los padres de familia y profesores de los nifios que se encuentran o estan por cursar
el tercera afio de Educacion General Basica; por el contexto donde se ejecuto la presente
investigacion, se debe indicar que es la primera vez que se lo realiza en la Unidad

Educativa, Abya Yala.

Los resultados estan a la vista y son confiables, en base a ellos se ha estructurado y
creado una serie de técnicas, dinamicas, ejercicios y actividades que al ser aplicadas han
favorecido al desarrollo afectivo de las y los nifios del tercer afios de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, Parroquia

Columbe, Cantén Colta, Provincia de Chimborazo.

La presente investigacion tuvo como fin elaborar y aplicar una Guia de Intervencion
Psicopedagogica para mejora los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Baésica, de la institucion educativa anteriormente sefialada; en efecto, la
utilizacion de técnicas de relajacion, de terapias de sensibilizacion sistematica y técnicas
de entrenamiento en habilidades sociales permitieron en los estudiantes mejorar los
problemas afectivos de ansiedad, comportamiento, relaciones sociales que a su vez
inciden en el rendimiento académico de las nifias y los nifios de tercer afio de educacion

bésica.
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El trabajo investigativo esta elaborado en cinco capitulos que se detallan a continuacion:

En el Capitulo I, se desarrolla el marco tedrico en donde se inicia con los antecedentes,
seguidamente las fundamentaciones cientificas para continuar con la fundamentacion
tedrica haciendo referencia a las dos variables, en este caso la variable independiente
corresponde a la guia de intervencidn psicopedagdgica con sus conceptos, principios,
ventajas e importancia y la variable dependiente corresponde a la atencion de los

problemas afectivos.

El Capitulo 11, esta conformado por la metodologia donde se realiza una descripcion
del tipo y disefio de la investigacidn, contiene también la poblacion y muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos con la que se trabajo en el proceso de

investigacion.

En el Capitulo 111, se presenta los lineamientos alternativos en donde se hace referencia
a la Guia de Estrategias Psicopedagdgicas, cuyo proposito es atender los problemas
afectivos que las nifias y los nifios de tercer afio de educacion béasica presentan, a fin de

mejorar su rendimiento académico..

En el Capitulo 1V, se puede apreciar la exposicion y discusion de resultados de acuerdo
a los datos obtenidos de la investigacién de campo, para ello se realizo la observacion a
los estudiantes y la encuesta a los padres de familia, para posteriormente proceder a la

comprobacién de las hipotesis especificas.

En el Capitulo V, se establecen las Conclusiones y Recomendaciones, que no es otra

cosa que los resultados obtenidos después de todo el proceso de investigacion.

Se justifica la realizacion de este trabajo, en vista que se valora la importancia del
desarrollo de las estrategia psicopedagdgicas para los problemas de afectividad, ademas
este trabajo fue factible ya que se contd con el aporte significativo de autoridades,
docentes, padres de familia, y estudiantes de la Unidad Educativa Abya Yala, de igual

forma se contd con bibliografia especializada y actualizada.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

La elaboracion y aplicacion de la guia de intervencién psicopedagogica para la atencion
a los problemas afectivos de los estudiantes de Tercer afio de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, Parroquia Columbe, Canton
Colta, Provincia de Chimborazo, nace como una necesidad de los docentes, padres de
familia y estudiantes, al no contar con un documento que permita conocer técnicas y
juegos, que den solucion a los problemas afectivos del educando, que por muchos
problemas y fendbmenos sociales como: la permanente migracion de sus padres, maltrato
intrafamiliar, alcoholismo, desocupacion y etc. Han permitido evidenciar que varios
nifos que pertenecen a la Unidad Educativa antes sefialada, presentan dificultades en el
aspecto afectivo por lo que se hace necesario plantear alternativas de solucion a través
de orientaciones psicopedagdgicas que permitan llegar a la solucién de esta

problematica.

Con la finalidad de identificar la existencia de temas de investigacion similares al
planteado, se procedié a revisar los archivos, en la biblioteca de la Universidad
Nacional de Chimborazo y en la de la Unidad Educativa Abya Yala, en efecto en la
UNACH se pudo observar que si existian trabajos similares realizados con anterioridad,
pero en la Unidad Educativa Abya Yala, especificamente en el Tercer Afio de
Educacion Basica, no se han ejecutado ninguna investigacion relacionada con el

presente trabajo investigativo.



1.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1. Fundamentacioén Filosofica

“El hombre so6lo puede llegar a ser hombre por medio de la educacion y la educacion es
el desarrollo en el hombre de toda perfeccion que lleva consigo su naturaleza, en otras
palabras, la educacion es desenvolver la naturaleza humana en la medida necesaria para

el cumplimiento de un fin”. (Kant, 1999)

El fundamento Filoséfico, permite, reflexionar y analizar profundamente el problema
para armar ideas con alternativas que ayuden a dar soluciéon al problema que se
investiga y transformar una realidad; en este sentido, filos6ficamente la presente
investigacion se fundamenta en la teoria filoséfica, critico-propositivo; critico por
cuanto analiza una situacion educativa provocada por los problemas afectivos que
denotan los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa
Abya Yala de la comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de
Chimborazo; y, propositivo porque plantea una alternativa de solucion a la problemética
afectiva porque inciden en el aprendizaje de los estudiantes y no les permite desarrollar

adecuadamente sus competencias, habilidades y destrezas.

El elevar la calidad educativa y ubicarle en sitiales de excelencia, conlleva, a que
autoridades, docentes y estudiantes, realicen esfuerzos urgentes y conscientes que
permitan cumplir con el anhelo del Estado Ecuatoriano. La excelencia académica, exige
propiciar un desarrollo verdaderamente sostenible que permita el cumplimiento de los
ideales que definen el punto éptimo de calidad deseable en el desempefio pedagdgico y

didactico.

El mejoramiento practico de los procesos educacionales, de los de niveles basicos, debe
estar orientado a la reflexion critica y el establecimiento de actividades que permitan un
desarrollo integral del educando, desarrollo que de hecho le permitird actuar

idoneamente en cualquier contexto.



1.2.2. Fundamentacion Epistemolégica

Carrion Jaramillo sefala:

El conocimiento y sus avances para que se puedan aplicar requieren del ser humano
socialmente definido, de igual manera para su creacion tuvieron como punto de partida
sus problemas y necesidades. Esta apropiacion no es el margen de la historia o la
sociedad en la que se esté viviendo, se la realiza en confrontacion con esa realidad y con
la préctica social que se esta desarrollando y es en donde los conocimientos hallan su

razon de ser y su ubicacion en las culturas. (Carrion Jaramillo, 2001)

Bajo esta conceptualizacion, epistemoldgicamente la investigacion se fundamenta en la
hermenéutica porque en el proceso investigativo existe una interpretacion de una
realidad, que inicia con la relacidén persona-persona; es decir profesor-estudiante; cuya
relacion permitié que el estudiante a medida que se aplicd la guia de intervencion
psicopedagdgica vaya superando progresivamente sus problemas y necesidades; por su
parte el profesor cumplié el rol de orientador y haciendo uso de los conocimientos
psicopedagdgicos y con la utilizacion de estrategias practicas, se fueron superando los
problemas afectivos de los educandos, para de este modo facilitar y hacer del proceso de
aprendizaje una practica en la cual el alumno es considerando como persona, tomando

en cuenta sus debilidades y potencialidades.

En los actuales momentos se requiere una transformacién de los fines socioeducativos,
especialmente de las estrategias de ensefianza que permita articular una concepcion de

estudiante, sociedad, cultura, desarrollo, formacidn, educacion y realidad.

No todos los contextos son los mismos, por tanto, se debe interpretar el contexto y el
entorno en donde se va a desarrollar el aprendizaje, para poder determinar que se tiene y
que hace falta para alcanzar la excelencia académica; en algunos casos, puede darse
situaciones en el que los nifios van a necesitar de la ayuda de su profesor para poder
superar sus problemas afectivos o de comportamiento, es alli donde radica la
importancia de conocer la realidad social, cultural e inclusive familiar para lograr una

eficiente y eficaz formacion y educacion.



1.2.3. Fundamentacion Pedagdgica

Vygotsky, dice:

Todas las funciones en el desarrollo del nifio aparecen en dos momentos: primero a
nivel social, y después a nivel individual; en primer lugar entre las personas (inter-
psicologicamente), y después en el interior del propio nifio (intrapsicolégicamente) [...].
Todas las funciones superiores se originan a partir de las relaciones reales entre los
individuos humanos (VIGOTSKY, 1998).

Galaviz Heredia, en relacion al paradigma ecoldgico-contextual dice:

A nivel escolar este paradigma estudia las situaciones de clase y los modos como
responder a ellas los individuos. Para asi tratar de interpretar las relaciones entre el
comportamiento y el entorno. Frente al andlisis individual se prima el estudio del
escenario de la conducta escolar-social. Se subraya la interaccion entre el individuo y
ambiente y se potencia la investigacion del contexto natural (GALAVIZ HEREDIA,
2011).

Mario Carretero refiriéndose al constructivismo sefiala:

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo, tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos, no es un mero
producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia con dia como resultado de la interaccion
entre esos dos factores. En consecuencia, segln la posesion del constructivismo, el
conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccién del ser humano
(CARRETERO, 1999).

En este sentido, pedagdgicamente el trabajo investigativo se fundamenta en las
corrientes historico-cultural, ecoldgico-contextual y en el constructivismo social,
corrientes que hacen alusién y son parte de la pedagogia contemporanea, pedagogia que
sefiala que el profesor debe tener presente que en el aula de clases y fuera de ella, tiene

sujetos para el aprendizaje y no objetos estaticos, por ello que debe iniciar demostrando
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calidez y afectividad a los nifios y nifias como factor fundamental para alcanzar el
aprendizaje y mediante procesos de reflexion participativa se logre dar solucion a sus

problemas y necesidades.

Sin duda que un nifio inicia su aprendizaje dentro de un nucleo social llamado familia,
posteriormente a ello, al ingresar a la educacion escolarizada, el nifio sigue en un
aprendizaje social-colaborativo, que permite entender y comprender los conocimientos,
finalmente el nifio puede lograr un aprendizaje individual a partir de las relaciones
interpersonales. En este sentido, se puede evidenciar que las relaciones interpersonales-
afectivas juegan un papel preponderante y fundamental en el proceso educativo y sobre

todo en el desarrollo de las capacidades, habilidades, y destrezas de los educandos.

1.2.4. Fundamentacion Psicoldgica

El humanismo, es una corriente que surge a mediados del siglo XX como respuesta a las
limitaciones del psicoanalisis al que encuentra muy ocupado en la enfermedad mental como tal
y al conductismo al que encuentra centrado en la pareja estimulo-respuesta para analizar el
comportamiento. Para salir de ese alcance la psicologia humanista propone tener en cuenta
elementos y experiencias que son Unicos para el ser humano y que lo ocupan permanentemente
y lo definen. Es asi como trata de involucrar aspectos como la alegria, el amor, las relaciones
sociales, la esperanza, la responsabilidad, el sentido de pertenencia a un grupo social, el sentido

de vida, etc. (MARIA y GABRIELA, 2011)

En efecto, el desarrollo del pensamiento de un nifio o nifia, implica orientarles a pensar,
razonar y reflexionar para encontrar la solucién a sus pequefios o grandes problemas,
pero para ello es necesario que debe existir un adecuado nivel de autoestima personal,
pero también son fundamentales enfocar procesos de afectividad, acompafiado de un
conjunto de emociones, estados de animo y sentimientos que impregnan los actos

humanos en el accionar educativo y social.

Tal como propone la fundamentacion Psicoldgica; el experimentar los efectos de la
afectividad, por tanto confiere una sensacion subjetiva en cada persona pero que se debe

tener en cuenta en todo momento en procura de alcanzar un comportamiento positivo



hacia determinados objetivos que influyen en la afectividad y en el desarrollo de la
personalidad; en este sentido es que la presente investigacion psicolégicamente se

fundamenta en la teoria humanista-experimental.

Esta teoria pone énfasis en el desarrollo de la afectividad, considerando que los
problemas afectivos inciden negativamente en el nifio y sobre todo en su modo de vivir
y forma de desenvolverse dentro de su contexto social. Por tanto los docentes deben
conocer y aplicar técnicas y estrategias que permitan que el educando vaya moderando
su forma de comportamiento y de relacionarse con sus amigos, compaferos, profesores

y padres de familia.

1.2.5. Fundamentacion Socioldgica

La sociologia funcional propone que el sistema escolar debe desempefar cuatro

funciones:

1. Emancipa al nifio de su primitiva identidad emotiva con la familia, lo cual es un pre-

requisito de la constitucion de una personalidad independiente.

2. Inculca al nifio una serie de valores que no puede adquirir en la familia.

3. Diferencia y jerarquiza al alumnado segun su rendimiento.

4. Selecciona y distribuye los recursos humanos a partir de la estructura funcional de la
sociedad adulta (FEITO, 2012).

En la sociedad actual es importante la interaccion social de docentes y estudiantes, en
virtud de que es un proceso reciproco pues con ello permite mejor las relaciones donde
se desarrollan habilidades individuales, valores y normas ya que es importante empezar
reconociendo que cada nifio o nifia es diferente y por ende su modo de ser y su
aprendizaje es distinto, también depende del ambiente donde y como se desarrolla el

proceso de aprendizaje.



La interaccion social es un elemento dominante en el aprendizaje porque estudian los
efectos de la construccion de aprendizaje en base a la colaboracion de la interaccion
social. Bajo este contexto, socioldégicamente la investigacion se fundamenta en la teoria
funcionalista, porque parte de las interrelaciones profesor-estudiante, que permite
analizar la realidad del entorno, la cosmovision de los estudiantes, los conflictos, la
influencia de la clase social, el lugar en que se vive, las expectativas de vida, la
subcultura a la que se pertenece, los conflictos que se desarrolla, las normas y valores
que se practican, las creencias, los habitos, las pautas de crianza, las pautas de

socializacion.

La interrelacion profesor - estudiante permite determinar los rasgos culturales del

educando a fin de buscar soluciones a los problemas que se presenten.

Si la sociologia funcional propone que en el sistema escolar debe desempefiar cuatro
funciones para la educacion del nifio; entonces la labor del educador, a mas de las
sefialadas en el punto pedagdgico, debe estar centrada en el cumplimiento de esas
funciones. Primeramente debera realizar un diagnéstico de la identidad emotiva con la
familia, para poder saber que valores hay que fortalecer y que valores hay que inculcar
en el educando, de este modo lograr en ellos un aprendizaje integrador, valores-

conocimientos.

1.2.6. Fundamentacion Axioldgica

Gonzalez al referirse a la parte axiologica de la persona indica:

“Ningun contenido que no provoque emociones, que no estimule nuestra identidad, que
no mueva fibras afectivas, puede considerarse un valor, porque este se instaura a nivel
psicolégico de dos formas: los valores formales que regulan el comportamiento del
hombre ante situaciones de presion o control externos, considerando gque no son los que
debemos formar, y los valores personalizados, expresion legitima y auténtica del sujeto
que los asume, y que son, en mi opinion, los valores que debemos fomentar en toda la

sociedad cubana de hoy”. (Gonzélez, 1996)



Los valores surgen como expresion de la actividad humana y la transformacion del
medio, siendo su presupuesto fundamental la relacién sujeto-objeto, teniendo como
centro la praxis, lo que como consecuencia, se debe analizarse su vinculo con la

actividad cognoscitiva, valorativa y comunicativa.

Los valores éticos y morales es un distintivo en la formacion del caracter de todas las
personas hacia el cultivo de su personalidad, poniendo enfasis en la obediencia, la
veracidad, la sociabilidad, el amor, la responsabilidad, honestidad que les permita
caminar hacia la construccion de su caracter y comportamiento. Por tanto, el valor como
significado atribuido tiene una naturaleza subjetiva, toda vez que existe individualmente
en los seres humanos capaces de valorar; pero al mismo tiempo tiene una naturaleza
objetiva, en tanto constituye parte de la realidad social e histdrica en la que se desarrolla
el ser humano. En este sentido, en la medida que el profesor conozca que es un valor y
como regula la conducta del estudiante, estara en condiciones de propiciar su formacion

y desarrollo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Uno de los instrumentos eficaces en el proceso de contribucion a formar y solidificar
valores, lo constituyen las habilidades, llegando a ser elementos determinantes en

cualquier metodologia de caracter axioldgico que se utilice.

1.2.7. Fundamentacion Legal

Legalmente la presente investigacion se fundamenta en las Leyes que guardan estrecha
relacion con el sistema educativo nacional, siendo estas: Constitucion de la Republica

del Ecuador y Ley Organica de Educacion Intercultural.

1.2.7.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un éarea prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable

para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
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responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Publicaciones, 2013). En efecto,
el Estado Ecuatoriano tiene la obligacion y los ciudadanos ecuatorianos inclusive los
extranjeros radicados legalmente en nuestro pais a exigir una educacion de calidad, tal
como sefala la Constitucion de la Republica del Ecuador; con al anterior Constitucion
de 1998, la educacion era un derecho irrenunciable y gratuita hasta el nivel de
bachillerato, hoy con la Constitucion Montecristo la educacion es gratuita hasta el nivel

superior de pregrado.

Para garantizar el derecho a la educacién las y los ecuatorianos tenemos derecho segun
el Art 29 dela Constitucién de la Republica del Ecuador a aprender en nuestra propia
lengua y ambito cultural. “Garantizard la libertad de ensefianza, y el derecho de las
personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural. Donde las madres y padres
0 sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e hijos una educacion
acorde con sus principios, creencias y opciones pedagdgicas” (Publicaciones, 2013). El
derecho a aprender de en su propia lengua y ambito cultural, es un derecho difuso, pues
muchos estudiantes quichua hablantes, deben aprender el castellano si desean estudiar
en el nivel superior, inclusive en el sector rural los padres de familia se ven en la
obligacion de ensefiarles a sus hijos la lengua espafiola para que puedan ingresar a la
escuela, pues, en los centros educativos el idioma oficial con el que se desarrolla el

proceso de aprendizaje es el castellano o espafiol.

El principio de igualdad de oportunidades estipulado en el Art. 71 de la Carta Magna,
“garantiza a todos los actores del Sistema de Educacion Superior las mismas
posibilidades en el acceso, permanencia, movilidad y egreso del sistema, sin
discriminacion de género, credo, orientacion sexual, etnia, cultura, preferencia
politica, condicion socioecondmica o discapacidad. (Publicaciones, 2013). El derecho a
la igualdad de oportunidades, no se cumple en el sector educativo, porque las realidades
entre comunidad, parroquia, canton, ciudad, barrio, ciudadela, son diferentes y distintas;
en el sector urbano existen escuelas mejor equipadas tecnologicamente que en el sector
rural; los profesores del sector urbano poseen materiales didacticos distintos a los
maestros del sector rural e inclusive los espacios fisicos, son diferentes entre lo rural y
lo urbano, hablando en el campo de la educacion; lo que provoca que el proceso de
aprendizaje sea diferente y con ello el proceso de formacion y educacion del educando

es totalmente distinto.
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Finalmente “el Estado garantizard al personal docente, en todos los niveles y
modalidades, estabilidad, actualizacién, formacion continua y mejoramiento pedagdgico
y académico” (Publicaciones, 2013). Hablando en sentido general la docencia requiere
de constante capacitacion y actualizacion de conocimientos y sobre todo de
compromiso; muchos docentes y en especial en el sector rural se ha podido observar
que poco o nada les interesa el aprendizaje de los educandos, es asi que acostumbraban
a venir el dia martes y retirarse el dia jueves e inclusive llegaban a trazados a los
puestos de trabajo a vista y paciencia de las autoridades; pero con las medidas que ha
implementado el Gobierno Nacional a través del Ministerio de Educacién hoy la
realidad es otra, sin embrago, para alcanzar la calidad y excelencia académica, falta
cumplir un proceso en el cual los docente a mas de capacitarse continuamente, se

comprometa a ser un verdadero facilitador de la produccion del conocimiento.

1.2.7.2. Ley Organica de Educacion Intercultural

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, en su Art. 1 sefiala:

La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los principios y fines
generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el
ambito educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y
modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del
Sistema Nacional de Educacion. (Publicaciones, Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2013). La realidad educativa en el pais apuntaba a un proceso de
aprendizaje caduco, ambiguo, con la utilizaciébn de modelos, métodos y técnicas
educativas tradicionales que hacian del educando un ente mecanico que no producia
nada; hoy con la nueva matriz productiva, se desea que esta realidad cambie, y la
educacion tenga como fin primordial el desarrollo integral del educando, que el
aprendizaje no solo se centre en la parte cognitiva de los estudiantes, sino que
considere todas las potencialidades de los dicentes en aras de alcanzar un desarrollo
optimo e idéneo, tanto en la produccién de conocimientos como en la reproduccion de

valores.
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El Art. 2 literal b, del cuerpo legal citado sefiala:

La educacion constituye instrumento de transformacion de la sociedad; contribuye a la
construccion del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes,
pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las nifas,
nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y
se organiza sobre la base de los principios constitucionales (Publicaciones, Ley
Orgénica de Educacion Intercultural, 2013). La transformacion social o transformacion
de la sociedad, toma como base fundamental la educacién, pero no una educacion
cualquiera, al contrario, una educacion planificada, sisteméatica que ofrezca las
condiciones y los recursos necesarios para alcanzar la calidad y excelencia en la
formacion y educacion de los educandos; en este sentido, el Régimen del Buen Vivir en
el campo educativo busca la transformacion de la educacion tradicional y unidireccional

a un proceso de ensefianza-aprendizaje activo.

El Art. 2 literal f en relacion al desarrollo de procesos dice:

Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo
cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y linglistico, sus
necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos
poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes,
como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la Constitucion de
la Republica (Publicaciones, Ley Organica de Educacion Intercultural, 2013). En efecto
el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, el desarrollo de las capacidades en
ambito cultural, social y linglistico, por parte del educando hacen que se forme
integramente; permite que adquiera conocimientos valores y habilidades que a su vez
van a servir para que presente propuestas y conocimientos que cambiaran la realidad

social y mejoraran la calidad de vida de los miembros de su entorno y contexto.

Finalmente, la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural en sus articulos 7, literal fy 11
literal i respectivamente senalan: “Recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas de
acuerdo con sus necesidades” “Dar apoyo y seguimiento pedagogico a las y los
estudiantes, para superar el rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo

de competencias, capacidades, habilidades y destrezas”. El apoyo pedagdgico y tutorias

12



académicas tienen como finalidad entender los problemas de aprendizaje de los
estudiantes dentro y fuera del salon de clases para mejorar el rendimiento académico;
por tanto el apoyo pedagdgico y las tutorias académicas se centran en un conjunto de
practicas de apoyo que se desarrollan con distintos propositos y con diversas

estrategias, para superar los rezagos y dificultades de aprendizaje.

La educacion en sentido general debe y esta transformandose, por lo que se requiere de
una nueva vision y un nuevo paradigma para la formacion de los estudiantes, donde el
apoyo y seguimiento pedagodgico de éstos puede ayudar a abatir los indices de

reprobacion y rezago escolar, y a mejorar el rendimiento académico.

1.3. FUNDAMENTACION TEORICA

1.3.1. Guia

Segun el Diccionario de la Real Academia de Lengua Espafiola, guia es:

Aquello que dirige o encamina. Lista impresa de datos o noticias referentes a
determinada materia. Persona que encamina, conduce y ensefia a otra el camino.
Persona que ensefia y dirige a otra para hacer o lograr lo que se propone. Persona
autorizada para ensefiar a los forasteros las cosas notables de una ciudad, o para
acompafar a los visitantes de un museo y darles informacion sobre los objetos

expuestos (Espariola, 2014).

En este sentido la guia se constituye en un conjunto de lecciones, diligencias e
instrucciones que la persona que va a desarrollar una actividad debe seguir

sistematicamente para llegar a un fin.

Una guia en el &mbito de la educacion, es un elemento fundamental que al seguir
sistematicamente, los procedimientos y normas, la realidad educativa dentro y fuera del
establecimiento educativo cambiaria. Dentro del aula de clases, la guia, al profesor le

permitird conocer la metodologia que debe aplicar para lograr X resultado y fuera de
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ella permitiria que los padres de familia se involucren en el proceso de educacion y
formacion de sus hijo y con ello se cumpliria lo que la pedagogia actual indica, en el
proceso educativo estan involucrados varios actores, siendo uno de ellos los padres de

familia.

1.3.1.1. Tipos de Guias

Ya se ha dicho que una guia es un conjunto de directrices, instrucciones y
conocimientos que se encuentran plasmados en un documento y que sirven para realizar
una actividad o llegar a un lugar determinado. En este sentido, existen diferentes tipos
de guias como: guias turisticas entre ellas las de observacidn, las de tour, la de traslado,
etc., también existen guias de aprendizaje como las de nivelacion, de aprendizaje
auténomo etc.; las guias educativas entre las que podemos anotar las guias de estudio,

de lectura, pedagogicas, psicopedagogicas.

Diversas opiniones son las que se establecen entorno al origen etimoldgico de la palabra
guia, sin embargo, una de las mas sélidas y aceptadas es que dicho término proviene en
concreto del gotico vitan que puede traducirse como “vigilar u observar”. Una guia es
algo que tutela, rige u orienta. A partir de esta definicion, el término puede hacer
referencia a multiples significados de acuerdo al contexto Una guia puede ser el
documento que incluye los principios 0 procedimientos para encauzar una cosa o el

listado con informaciones que se refieren a un asunto especifico. (La Guia, 2013)

1.3.1.2. Guia psicopedagbgica

Bastidas sefiala que la psicopedagogia

Etimologicamente esta palabra proviene de la raiz griega: Psiché, que significa alma,
mente y la Pedagogia, que es la Ciencia y el Arte de la Educacion. Ligando los dos
conceptos se da una definicion sencilla y completa de la Psicopedagogia: es la Ciencia
que estudia el psiquismo, la mente del educando, con el fin de aplicar el fenémeno de la
Educacion”. (Bastidas, 2001)
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Marreno Rocha dice que:

La Guia Psicopedagogica constituye una herramienta fundamental para que los docentes
conozcan las probleméticas méas actuales que afectan a los estudiantes y la necesidad de
adaptarse a los cambios sociales y generacionales. Un buen asesoramiento personal,
académico y vocacional-profesional constituye un factor determinante para la
adaptacion de los alumnos a la vida escolar y para incrementar su rendimiento
académico. Al mismo tiempo, les da a los estudiantes la oportunidad de contar con un
instrumento para obtener una primera respuesta rapida y eficaz a muchas de las
situaciones a las que se enfrentan diariamente y que tarde o temprano pueden afectar a
sus estudios (ARCOS TIRADO, José Luis; LOPEZ ORTEGA, Sagrario, FERNANDEZ
MARTIN; Francisco; GIMENEZ SANCHEZ; CABALLERO PACHECO, Raquel;
HEILBORN DIAZ, Veroénica , 2009).

Veldz de Medrano, en relacién a la guia de psicopedagogia dice:

Un programa de Orientacion es un sistema que fundamenta, sistematiza y ordena la
intervencion psicopedagdgica comprensiva orientada a priorizar y satisfacer las
necesidades de desarrollo o de asesoramiento detectadas en los distintos destinatarios de
dicha intervencion (DE MEDRANO URETA, 1998).

La guia psicopedagdgica, es un compendio de actividades tendientes a fortalecer los
diferentes problemas que puede presentar los estudiantes dentro de su proceso
educativo, con lo cual se propende encaminar las posibles soluciones en un tiempo

determinado con la finalidad de fortalecer la formacion integral de los nifios y nifas.

La guia psicopedagdgica, es un manual que contiene una variedad de actividades para
ayudar y dar solucién a los diferentes problemas que se puede presentar en los
estudiantes dentro del contexto familiar, escolar, social, para que su formacion sea
satisfactoria e integral, que fortalezca el desarrollo psicosocial y afectivo. Esta guia
psicopedagdgica que constituye en una herramienta fundamental es de gran necesidad
para el asesoramiento individual y colectiva como factor para integrar a los nifios a los
cambios sociales con la capacidad de enfrentar diariamente a cualquier situacion que

presente en la vida.
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Las guias psicopedagdgicas se estructuran en base a las necesidades y al tipo del
problema que se va intervenir; esta puede ser psicoldgico, cognitivo, psicomotriz,
motivacional y afectivo. Las guisas deben ser depuradas para que puedan ser Utiles y

beneficiosas en la vida académica y personal del estudiante.

1.3.1.3. La intervencion psicopedagdgica

La intervencion psicopedagdgica o también Ilamada por varios pedagogos como
intervencion psicoeducativa, es una actividad que tiene como fin mejorar o solucionar
los problemas de aprendizaje cuyo origen se desprenden de factores psicoldgicos y
educativos; dentro de lo psicoldgico puede estar el comportamiento, las relaciones e
interrelaciones, los sentimientos y la motivacion; en relacién a lo educativo puede haber
problemas relacionados con el material didactico o tecnoldgico, el método de

aprendizaje, o las actividades curriculares.

La intervencién psicopedagdgica en el ambito educativo puede ser definida como un
proceso de ayuda técnica dirigido a una persona 0 grupo para que adquiera un mejor
conocimiento de sus potencialidades y, de ese modo, pueda lograr una adecuada
eleccion e integracion personal, escolar, profesional y social. Mediante esta ayuda
técnica el sujeto puede adquirir la autocomprension y autodireccién, necesarias para
conseguir el maximo ajuste a la escuela, al hogar, al trabajo y a la comunidad. (ANTA,
2011)

En si la intervencion psicopedagdgica abarca varias situaciones y acciones, s un
proceso a corto, mediano y largo plazo que ayuda y orienta en un contexto definido a
profesores y profesoras a solucionar los problemas de aprendizaje de sus educandos.

La intervencion psicopedagdgica es una accion que se relaciona principalmente a la
solucion de los problemas que se presente en los procesos educativos, acto en el que se
envuelve los procesos de analisis, planificacion de necesidades, planificacion de
actividades, construccidn de objetivos, metas, disefio de la guia y evaluacion, con el fin
esencial de contribuir al mejoramiento del acto educativo, haciendo del aprendizaje una

tarea facil y sencilla de captar y sobre todo propendiendo a que el educando venza los
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obstaculos que no permite que se pueda desenvolver facilmente en los ambientes

escolares, sociales, familiares y otros.

La guia psicopedagdgica nos proporciona un sin ndmero de conocimientos,
psicoldgicos, pedagdgicos, metodoldgicos, didacticos y a su vez sugieren la ejecucién
de acciones preventivas, correctivas o de apoyo, en las diferentes areas de la ciencia
cuyo fin es lograr un desarrollo integral en los educandos y con ello un eficiente y

eficaz rendimiento académico.

1.3.2. La psicopedagogia

La psicopedagogia es una disciplina contemporanea que cobra importancia a partir de la
década de los 90, aplica conocimientos relacionados con la psicologia y la pedagogia
para dar solucion a los problemas educativos; el profesional de la psicopedagogia, se lo
Ilama psicopedagogo, es un profesional especializado con cocimientos amplios y
suficientes en neurociencia cognitiva, comportamiento o conducta humana y aspectos

curriculares.

La psicopedagogia se desarrolla como disciplina cientifica a partir de la segunda mitad
del siglo XX, con un enfoque interdisciplinario y combinando conocimientos de la

educacion y de la salud mental.

Se supone que un profesional en psicopedagogia debe manejar las bases
epistemoldgicas del saber psicopedagdgico, con sus nociones basicas y ejes
conceptuales. También debe conocer las ciencias auxiliares que contextualizan su
desempefio profesional y todas las aplicaciones que estas conllevan hacia el

pensamiento y desarrollo como ser humano.

Los psicopedagogos se encargan de estudiar, prevenir y corregir las dificultades que
puede presentar un individuo en el proceso de aprendizaje, aun cuando tiene un
coeficiente intelectual dentro de los parametros normales pero que presenta dificultades
en su aprendizaje. Por eso, la psicopedagogia estudia el fenomeno de adaptacién que

implica el desarrollo evolutivo de la mente, con el proceso de ensefianza-aprendizaje.

17



(http://definicion.de)

La psicopedagogia es la ciencia que permite estudiar y solucionar las dificultades que
puede presentar el educando en el proceso educativo, siendo estos problemas
cognitivos, afectivos y motrices. Ademas, la psicopedagogia tiene como finalidad de
mejorar las condiciones de aprendizaje de las personas que presentan algun tipo de
problema o necesidad en el ambito psicoldgicos, pedagogico, cognitivo, afectivos, etc.,
para facilitar su integracion en el campo social, personal, grupal e institucional,
facilitando métodos pedagdgicos y didacticos acorde a la necesidad del contexto del

educando.

1.3.2.1. Concepto

La psicopedagogia es la rama de la psicologia que se encarga de los fendmenos de
orden psicolégico para llegar a una formulacién mas adecuada de los métodos
didacticos y pedagogicos. Se encarga de los fundamentos del sujeto y del objeto de
conocimiento y de su interrelacién con el lenguaje y la influencia sociohistdrica, dentro
del contexto de los procesos cotidianos del aprendizaje. En otras palabras, es la ciencia
que permite estudiar a la persona y su entorno en las distintas etapas de aprendizaje que
abarca su vida. (http://definicion.de)

En si la psicopedagogia, estudia, comprende y plantea teorias sobre el comportamiento
humano y sus reacciones ante diferentes situaciones; también la psicopedagogia se
encarga de la prevencién, deteccion e intervencion de los problemas de aprendizaje. Por
lo tanto, un psicopedagogo es el profesional que se ha formado y tiene conocimientos de
psicologia y pedagogia, saberes que le permitiran llevar adecuadamente los procesos

educativos y de aprendizaje.
Un proceso educativo contiene actividades para formar al estudiante en valores y

comportamientos; los procesos de aprendizajes contienen, teorias, métodos, técnicas y

herramientas que permiten y facilitan la comprension de contenidos y teorias.
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1.3.2.2. Funciones

Queda claro que la psicopedagogia como ciencia es un medio de apoyo y orientacion
para dar solucion a los problemas de aprendizaje que el nifio denota dentro del proceso
educativo; en este sentido, la funcion de la psicopedagogia es actuar inmediatamente
cuando aparecen los problemas de aprendizaje. La actuacion de la psicopedagogia inicia
con el diagnostico, actividad que permitira determinar las causas que provocaron el
aparecimiento de los problemas de aprendizaje en el nifio; luego debe atender y
corregir los problemas de aprendizaje, para lo cual debe utilizar métodos y técnicas

apropiadas dependiendo del problema de aprendizaje.

Segln Nadia y Belén las funciones de la psicopedagogia son dos, una preventiva y otra
Ilamada de orientacion y asistencia.

La funcion preventiva abarca:

Prevencion Primaria: Acciones que se realizan antes de que aparezcan sintomas de un

problema.

Prevencion Secundaria: Acciones realizadas rapida y tempranamente, cuando se
detecta un problema. Se busca diagnosticar la situacion y evaluar posibles estrategias de

accion.

Prevencion Terciaria: Acciones que se realizan ante los efectos o secuelas de un
problema instalado. Se pretende minimizar los mismos, ya que no siempre es posible
volver al estado inicial de salud. (NADIA Y BELENI, 2010)

La funcion de orientacion y asistencia, “Implica el diagnostico y tratamiento de
situaciones problematicas, asi como la potenciacion y optimizacion de situaciones
favorables para el aprendizaje, ya sea de manera individual o grupal”. (NADIA Y
BELENI, 2010)

Para orientar mejor al educando, la funcién psicopedagdgica abarca orientaciones

psicoldgicas, pedagogicas, afectivas que orientan y guian al educador para lograr en el
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educando una educacion y formacion adecuada; en este proceso se aplican y adaptan
actividades de acuerdo al problema que posea el estudiante. Se ofrece alternativas de
solucion, se proporciona la orientacion y el asesoramiento para la solucion de

dificultades detectadas en el proceso educativo y de aprendizaje.

1.3.2.3. Importancia

La Psicopedagogia viene a ser esa disciplina psicoldgica, y pedagdgica-auxiliar, que nos
permite conocer la situacion del proceso de aprendizaje de los sujetos con la intencién
de mejorarlo y actuar sobre él para lograr que el educando aprenda efectivamente y
mejor. La Psicopedagogia puede actuar en la vida del alumno, interviniendo en su
proceso de estudio y aprendizaje, o en la vida del docente y los recursos externos, sobre
todo incorporando el conocimiento y disefio de materiales de apoyo, técnicas de
acercamiento al aprendizaje de los alumnos. (BRITO SERRANO, Angélica; CASTRO
CARDENAS, Maria; GALARZA MORA, Darwin , 2012)

La psicopedagogia, como parte de la educacion y de la formacion de la persona, es de
suma importancia, ya que a través de sus terapias, métodos, técnicas e inclusive
dindmicas permite dar solucion a los problemas del aprendizaje; problemas que pueden
derivarse de factores afectivos, psicolégicos o motrices y que afectan o inciden

considerablemente en el rendimiento académico del estudiante.

La Psicopedagogia se da como una fusion de la Psicologia y la Pedagogia, las cuales
actuaban como ciencias diferentes pero enmarcan un mismo objetivo, el cual es mejorar
el desarrollo educativo, ya que la psicopedagogia da cuenta de los aspectos estructurales
y funcionales que intervienen en el proceso de aprendizaje y en sus posibles fracturas.
(BRITO SERRANO, Angélica; CASTRO CARDENAS, Maria; GALARZA MORA,
Darwin , 2012)

Analizando lo expuesto anteriormente, podriamos expresar que la psicopedagogia nace
con el fin de contribuir al desarrollo del proceso de aprendizaje, con métodos y técnicas
que ayuden a obtener de una manera mas eficaz el verdadero conocimiento. El proceso

de aprendizaje tiene como fin la formacion del estudiante.
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La psicopedagogia, es una ciencia que en los actuales momentos se constituye en una
rama de la educacion, fundamental, porque a través de la aplicacion de métodos y
técnicas psicopedagodgicas, los docentes e inclusive los padres de familia pueden
identificar los problemas que los educandos e hijos estadn teniendo en el proceso de
aprendizaje y que inciden significativamente en su rendimiento académico e inclusive
en las relaciones afectivas con sus semejantes, en la comunidad, en la escuela y familia.
Por lo tanto para un psicopedagogo es un arte, porque nos ensefia como llegar a los
estudiantes para intervenir en las necesidades que cada uno tiene por solucionar o

satisfacer.

Utilizando muy bien las estrategias, los recursos y la metodologia que nos facilita la
psicopedagogia, se puede mejorar el trabajo docente y la ejecucion de actividades
significativas, de este modo se logrard despertar en el alumno el interés por aprender y
mejorar sus comportamientos; finalmente la psicopedagogia, es necesaria e importante
porque permite y nos ensefia como integrar las actividades educativas maestro,

estudiante, entorno y objeto de estudio.

1.3.2.4. Relacion de la psicologia con la educacion

Si consideramos que la educacion es el arte de educar y formar a la persona, debemos
considerar que la psicologia es parte de este proceso que se dedica al estudio de los
procesos mentales de la persona y especificamente la psicologia de la educacion se
encarga del estudio de los procesos de ensefianza-aprendiza; en este sentido Erikson al

referirse al comportamiento cognitivo dice:

En primer lugar, se ha producido un giro hacia el estudio de formas de comportamientos
cognoscitivos cada vez mas complejas, incluyendo las que forman parte del curriculum
escolar. En segundo lugar, ha habido un interés cada vez mayor en el papel del
conocimiento del comportamiento humano, dirigiéndose los esfuerzos en la actualidad a
encontrar maneras para representar la estructura del conocimiento y a descubrir como se

usa el conocimiento en las diferentes formas del aprendizaje. (Erikson, 1998)
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En conclusidn la relacion de la psicologia con la educacién, es esencialmente relevante
en el desarrollo cognitivo y significativo como parte normal del proceso de aprendizaje.
La psicologia como ciencia que se encarga de estudiar el comportamiento y la conducta
de la persona, y la educacién como la ciencia cuyo fin es la formacion y capacitacion de
los individuos, al funcionarse surge otra ciencia, que es, la psicologia de la educacién
que no solo se preocupa del individuo, sino de las técnicas, procedimientos, estrategias
y recursos que se utiliza en el proceso educativo, las mismas que deben ser
seleccionadas dependiendo de la edad y de las caracteristicas de las nifias y nifios; es
una metodologia que no puede estar indiferente la una de la otra, al contrario, los
procedimientos, técnicas, estrategias y recursos deben interrelacionarse para lograr un

desarrollo integral en el estudiante.

La psicologia ha aportado y viene aportando con una gama de conocimientos que
permiten y facilitan el estudio de la conducta y el comportamiento del educando,
partiendo de ahi, se puede optimizar el tiempo y el recurso, con una serie de
herramientas psicologicas que ayudan a mejorar sustancialmente los procesos
educativos; dichas contribuciones, nutren los aspectos tedricos y practicos, con una

nueva orientacion del trabajo psicopedagdgico, que cambia el quehacer educativo.

1.3.2.5. La psicopedagogia en el fortalecimiento de la educacion

Los procesos educativos han sufrido serios cambios desde sus inicios, hoy se habla de
una educacion centrada en la persona, que tiene como fin el desarrollo integral del
estudiante, para ello es necesario y fundamental el apoyo de otras ciencias como la
psicopedagogia que se constituye en una disciplina que contribuye a que las nifias y
nifios desde sus inicios logren desarrollar sus capacidades, potencialidades, habilidades

y destrezas.

“La relacion entre la Psicologia y la Pedagogia da como resultado una nueva ciencia
global y unitaria que es la Psicopedagogia. Por consiguiente, ésta es una ciencia
aplicada”. (Bastidas, 2001) La Psicopedagogia aplicada a la educaciéon trata de
identificar las caracteristicas y cualidades que el estudiante expresa y denota dentro del

proceso de aprendizaje las mismas que pueden ser determinadas a través de
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instrumentos de investigaciébn como el test, cuyos resultados permitiran aplicar

estrategias psicopedagdgicas para mejorar el rendimiento académico del educando.

La psicopedagogia orienta al educador y por ende permite un fortalecimiento del
proceso educativo. La orientacion segun Bisquerra constituye “el inicio de la pedagogia
contemporanea en el siglo XVIII, pues la misma supuso una serie de cambios en la
concepcion de educacion que se tenia y que han tenido una fuerte incidencia en la
concepcion de la orientacion educativa moderna” (BISQUERRA, 1992). En efecto, a lo
largo de la historia de la humanidad han surgido varias formas de ensefianza y con ello
se han descubiertos paradigmas, modelos, técnicas, instrumentos que han cambiado la
orientacion pedagogica, obligandole al docente a cambiar su practica profesional y
exigiéndole una nueva planificacion educativa con miras alegrar en el estudiante un

desarrollo integral.

La psicopedagogia fortalece la educacion, ya que por medio de ella podemos entender
las maltiples realidades de los nifios, el contexto social y los procesos pedagdgicos que
se puede aplicar. En este sentido, es notorio que nuestro pais, no se puede dar la misma
educacion al nifio que se educa en las instituciones del sector urbano que al nifio que se
educa en el sector rural, porgue existe muchas diferencias, tanto en el aspecto afectivo,
estructural, como pedagogico; las instituciones educativas del sector urbanos estan
mejor equipadas que las del sector rural, con laboratorios pedagdgicos, didacticos,
informaticos, de lengua extranjera, etc., e inclusive los profesores del sector urbano
reciben constantemente capacitaciones a diferencia de los profesores del sector rural,
que por la distancia, muchos de ellos van a trabajar el martes y regresan el jueves; es
decir existe diferencias pedagdgicas didacticas, cognitivas que desfavorecen al

aprendizaje y formacion de los educandos del sector rural.

1.3.2.6. Los trastornos psicopedagdgicos en la edad escolar

Los trastornos psicopedagdgicos o también llamados trastornos del aprendizaje, son
factores personales que inciden en el aprendizaje del estudiante; estos trastornos pueden
ser afectivos, mentales o psicomotrices. Los trastornos afectivos inciden negativamente

en el comportamiento del estudiante, mientras que los mentales impiden que el alumno
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entienda y comprenda con facilidad los contenidos y teorias, y los psicomotrices

influyen negativamente en el desarrollo de habilidades y destrezas.

En este sentido Romero Moncayo dice:

Se considera que dentro de la vida psiquica no existe una relacion de causalidad como
se entiende en fisica, sino una relacion de origen. En la relacion de causalidad se
observa la presencia de un efecto evidentemente relacionado y que se lo puede
determinar como la causa evidente e inevitable del problema. (Romero Moncayo, 2008)

En los fendbmenos psiquicos que presentan los nifios y nifias pueden intervenir
maltiples factores externos e internos, para ello es importante tomar en
consideracion la relacion de origen de sus dificultades, con la finalidad de determinar

el tipo de alteracidn que se presente para ayudarles a solucionar de manera oportuna.

“Entre las deficiencias del desarrollo y los problemas escolares casi siempre aparece una
evidente concatenacién de trastornos organicos y emocionales. Este hecho nos impide
establecer una relacion lineal excluyente, entre una deficiencia del desarrollo y una
alteracion escolar cualquiera”. (Romero Moncayo, 2008). Cada deficiencia en el
desarrollo infantil puede originar trastornos diferentes, que muchas veces no logran
explicarse por la sola alteracion original. Igualmente, un trastorno en el aprendizaje o en
la conducta puede provenir de varias causas distintas que se conjugan en un cuadro
clinico o en problemas conductuales. Asi por ejemplo, una actitud de aislamiento
permanente del nifio frente a sus compafieros, puede provenir de una deficiencia
auditiva de una reaccién depresiva 0 angustiosa, de timidez, o de un proceso autista

psicotico, de una de privacién sociocultural, de una deficiencia intelectual severa, etc.

Los fendmenos psiquicos que presentan los nifios y nifias, pueden ser por mdaltiples
factores como externos e internos. Para ello es fundamental tomar en consideracion el
origen de sus dificultades, con la finalidad de determinar el tipo de alteracion que se
presente para ayudarles a solucionar de manera oportuna los trastornos
psicopedagdgicos producidos en la edad escolar, entre ellos inadecuado desarrollo de
sus intereses, necesidades, motivacionales, relaciones sociales, sentimientos, afectivos

y evolutivos que afecta el desarrollo integral de su personalidad
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1.3.2.7. Importancia de la psicopedagogia en el proceso educativo

Los resultados del rendimiento académico de los estudiantes especialmente en el sector
rural, hace que sobre la probleméatica exista fuertes cuestionamiento al sistema
educativo nacional, que por los resultados, se puede decir que existen grandes
diferencias entre el proceso de aprendizaje en el sector urbano y rural; en este sentido,
es necesario aplicar proyectos psicopedagdgicos que permitan identificar las causas del
fracaso y desercion escolar, es alli donde radica la importancia de la psicopedagogia en
el proceso educativo

Segun la enciclopedia de pedagogia practica, el objetivo fundamental de psicopedagogia
Consiste en comprender las particularidades de los procesos de aprendizaje de cada
sujeto, para realizar intervenciones pedagogicas y psicopedagodgicas acordes con las
necesidades. A continuacién se puede identificar algunas de las posibilidades en que

puede desglosarse este objetivo.

. Comprender los procesos psicologicos que pueden interferir en la adaptacion de

un sujeto en el ambito escolar.

. Buscar respuestas que inspiren intervenciones psicopedagdgicas, superadoras de

dificultades de aprendizaje.

. Tener fundamentos que avalen la toma de decisiones asociadas a la permanencia

en un nivel o ciclo.

. Obtener informacion que permita plantear una propuesta curricular especial para

un sujeto con dificultades de aprendizaje.

° Contar con conocimientos acerca del o los evaluados, que sirvan para asesorar la

tarea docente.

. Realizar un seguimiento y una evaluacion de los logros de aprendizaje o de la

superacion de dificultades.
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. Elaborar un plan de orientacion respecto de diferentes necesidades planteadas

por el o los sujetos evaluados. (Enciclopedia, 2005).

Frente a estos enunciados se puede determinar la gran importancia de desarrollar en la
institucion educativa procesos psico - educativos, porque a través de ella, se estudia y
se detecta el problema, las potencialidades cognoscitivas, afectivas y sociales para fijar
estrategias que permitan un mejor desenvolvimiento en las actividades que desempefia

la persona.

El trabajo que realizan los psicopedagogos en el proceso educativo es fundamental, ya
que estos profesionales especializados en psicologia y en pedagogia se encargan de
estudiar, prevenir y corregir las dificultades que puede presentar un estudiante en el
proceso de aprendizaje, aun cuando el alumno denote un coeficiente intelectual dentro
de los parametros normales y que afecta a su aprendizaje. En este sentido, la
importancia de la psicopedagogia en el proceso educativo, radica en que a través de esta
ciencia se pueda estudiar el comportamiento humano en situaciones de aprendizaje,
especificamente en lo que se relaciona al rendimiento escolar del estudiante y los
problemas que presenta en el proceso de educativo y que afecta al desarrollo integral del

educando.

El abandono y fracaso escolar de los nifios en los diferentes niveles de educacion, hace
que la psicopedagogia ponga de manifiesto la necesidad de estudiar de por qué sucede
tal caso, de esa forma establecer nuevo tipo de trabajo y orientar en la formacién
renovada en el proceso de aprendizaje dando soluciones en las necesidades educativas
de los nifios y nifias, evitando que los estudiantes abandonen o sufran por no poder
desarrollar adecuadamente dentro del proceso educativo por alguna dificultad que tiene,
por ello es importante la psicopedagogia en el proceso educativo, porque a través de su
metodologia, técnicas y herramientas permite motivar a los alumnos para que ellos sean

capaces de resolver por cuenta propia sus conflictos.

1.3.2.8. Aplicaciones de la psicopedagogia a la educacion y en la didactica

Bastidas en relacion a la psicologia y a la pedagogia sefiala que:
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Permiten asumir con mucho énfasis el aporte de la psicologia y la pedagogia en el
desenvolvimiento de los nifios y nifias en el proceso ensefianza aprendizaje y
precisamente para ello requiere de la vinculacion de la didactica en procura de construir
experiencias pedagogicas, que aportan en la transformacion del o los sujetos que

participan en ella.

Para el desarrollo del proceso pedagogico se debe tomar en cuenta las siguientes

aplicaciones:

a. El movimiento copernical de la nueva educacion. Este movimiento es
innovador que propende a que el nifio debe ser considerado como el centro del proceso
ensefianza aprendizaje, ya que alrededor de é€l, giran los planes, programas, aulas,
material escolar, textos, el mismo educador, horarios, etc. Todo ello depende y se
organiza de acuerdo con la naturaleza infantil y del adolescente, tomando en
consideracion sus etapas de madurez, caracteristicas individuales tanto fisicos y

mentales.

b. La disciplina y las sanciones. Se fundamentan en el conocimiento del
temperamento, caracter y condiciones particulares de cada nifio o grupo. Asi, no se
tratard en igual forma a un nifio docil y culto, que a un reincidente, de malas tendencias
e hipocresias; ni lo mismo a un nifio indio, timido y con complejo de menos valia,
asociable, que a un desvergonzado y charlatan, irregular o precoz delincuente; ni
tampoco en igual forma a un nifio de cuatro o seis afios, que a un paber o adolescente de
catorce y diez y ocho, ya que éstos pasan por una crisis afectiva fuerte y son reacios y
rebeldes con la autoridad, por lo que hay el peligro de una respuesta violenta y
catastrofica. La disciplina, entonces, depende de la calidad, de la edad y temperamento

de los alumnos (Bastidas, 2001).

La psicologia, pedagogia y didactica no pueden interactuar por separado en el proceso
de aprendizaje, al contrario esta trilogia juega un papel fundamental en el desarrollo
integral de las y los estudiantes, cada asignatura cumple un rol especifico que al unirse
trae consigo grandes beneficios para los propositos educativos; en efecto, el docente a
méas de ser un pedagogo y didacta, debe tener conocimientos de psicologia que le

permita entenderle y comprender al alumno individualmente.
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En tal virtud, la aplicacion de la psicopedagogia a la educacion a través de técnicas
didacticas se vincula esencialmente a la planificacién de los procesos educativos, como
un hecho en el que se contiene el analisis de necesidades, establecimiento de objetivos,
actividades, fines y evaluacion para el mejoramiento educativo. Esto hace que el
psicopedagogo intervenga desde diversos campos, empezando desde la orientacion y la
intervencion psicopedagdgica, para la ejecucidn de acciones preventivas, correctivas o

de apoyo en los diversos contextos de la educacion donde el nifio aprende.

1.3.2.9. La psicopedagogia en el ambiente escolar

Uno de los factores que incide en el aprendizaje del estudiante, es el ambienta escolar;
en el ambiente escolar confluyen autoridades, docentes, estudiantes, padres de familia e

inclusive la comunidad.

La educacion en la institucion representa una norma social abstracta, por lo que
conlleva una alta significacion en los agentes sociales (aprendientes en cuantos
alumnos, docentes, padres, etc.). En este sentido, entendemos a la institucion educativa
en un nivel simbdlico de la vida social, configurando representaciones y significados
inconscientes, que son ordenadores de modos de percepcion (habitos), lo que posibilita
considerar normal el orden establecido.

La vida y la permanencia de las instituciones educativas se establece en una relacién de
movimientos dialécticos entre lo estable, fijo, instituido y las fuerzas renovadoras, lo

instituyente de nuevas percepciones y practicas sociales.

Uno de los niveles de concrecion de la institucion educativa lo constituye la escuela,
cada organizacion escolar. La escuela en tanto campo social esta estructurada
objetivamente, pero la posicion que se ocupa en ese espacio somete a los agentes (en
cercanias espaciales) a un condicionamiento semejante y por ello, es probable que se
adquieran disposiciones entendidas como formas de pensar, de percibir, de ver, de

dividir, y de evaluar necesidades, capacidades, etc. (AZAR, 2009)
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La interrelacion de los agentes en el ambiente escolar amerita que estos asuman algunos
competentes necesarios para que el aprendizaje se efectivo y permita la formacion
adecuada del educando. Estos elementos no solo tienen que ver con la didactica y la
pedagogia sino con aspectos relacionados con la psicologia, como por ejemplo: las
formas de integracion, de cooperacion, de compromiso, de respeto e inclusive las

relacionadas con la confrontacion y/o conflictividad de los componentes.

En consecuencia, se entiende que las instituciones constituyen una trama que articula
dos niveles de significados: el psico-emocional, vinculado a significaciones que
provienen del mundo interno del agente social (sujeto aprendiente), que se activan en la
interaccion; y el relacionado con significaciones politicas que derivan de la ubicacion
del agente (sujeto aprendiente) en la trama relacional del poder dentro del campo social
y de las particularidades del mismo (AZAR, 2009).

La psicopedagogia en el ambito escolar, se constituye en un proceso de ayuda,
intervencion y facilitacion que se dirige a todas las personas con o sin dificultades de
aprendizaje en diferentes contextos o escenarios que se desarrolla el proceso educativo.

La psicopedagogia no solamente que es fuente de ayuda para los educadores, sino que
sirve y ayuda a los padres de familia e inclusive a los miembros de una sociedad, la
aplicacion de sus actividades y estrategias permite y facilitan las relaciones
interpersonales y de comportamiento que a su vez servirdn para mejorar una vida
afectiva apropiada en los nifios, reconociendo sus dificultades y problemas tanto

psicologicos como pedagogicos, se lograra una sociedad mas eficiente y eficaz.

1.3.2.10. La psicopedagogia en la practica docente

En afios anteriores el profesor era considerado como la ultima rueda del coche, ser
profesor significaba haber escogido la carrera més facil de las carreras que existen en
nuestro pais, en otras palabras la profesion de maestro educativo era denigrado;
actualmente el profesor ha sido recategorizado y esté al nivel del médico, arquitecto,
ingeniero, etc. En efecto, la formacion de profesionales de la educacion hoy en dia

amerita una formacion integral y holistica, no solo centrada en la especializacion sino
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también centrada en aspectos psicoldgicos, pedagdgicos, didacticos e incluso

informaticos.

El rol que hoy cumple el profesor en la préactica docente es de facilitador y orientador

del proceso de aprendizaje. En este sentido Luque y Rodriguez sefialan:

La orientacion es el medio en el que, el alumnado, resuelve y usa elementos de
adaptacion al contexto escolar, pudiendo apreciarse en consecuencia que, los objetivos
de la orientacion, estan incluidos en el curriculum, garantizando una unicidad y
especificidad, que aporta operatividad y eficacia en el desarrollo educativo del alumno,
pudiendo decirse al respecto, que no existe una orientacion sin una educacion que le

sirva de soporte estructural y organizativo.

La Orientacion es consustancial a la educacion, es un derecho del alumnado y
constituye un elemento nuclear de la actividad educadora, con lo que el propio sistema
se ha de estructurar con arreglo a ellos, a través de las instancias de la tutoria,
departamentos y equipos de orientacion. (LUQUE PARRA, Diego y RODRIGUEZ
INFANTE, Gemma , 2004)

La orientacion y guia del profesor hace que el estudiante vaya desarrollando sus
capacidades intelectuales, afectivas y motrices para que sea el protagonista de su
aprendizaje creando su propio conocimiento, de ahi, la importancia de que el profesor
en la universidad reciba una formacién que permita desenvolverse afectivamente en el

campo de la pedagogia, didactica y psicologia.

La intervencion psicopedagdgica en la orientacion educativa.

Se despliega a lo largo de toda la escolaridad y se adecua a las personas, a las etapas y a

las necesidades del alumnado.

La persona, el alumno considerado individualmente y su contexto, es el referente basico

y ultimo de la orientacion educativa.
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Los programas de orientacion se integran en la programacion general del Centro y
asumidos por la comunidad educativa. La Orientacién incumbe, con diferentes

funciones y grados de responsabilidad, a todo educador.

La coordinacién y cooperacion entre los distintos agentes orientadores: profesores,

tutores, orientadores, equipos de sector, instituciones y recursos del entorno.

Los servicios especializados de la orientaciéon e intervencion psicopedagogica que,
integrados en el centro o actuando desde el sector, compartan con los profesores el
desarrollo de las funciones complejas que, a veces, integran la orientacion. (LUQUE
PARRA, Diego y RODRIGUEZ INFANTE, Gemma , 2004)

La psicopedagogia en la practica docente, tienen la facultad para orientar al profesor
para que haga del proceso de aprendizaje un proceso activo, en el cual los estudiantes
sean los artifices de los aprendizajes significativos, dinamicos, con facilidad de resolver
problemas y propiciar confianza, seguridad y afectividad en cada actividad que se
desarrolle.

La psicopedagogia, a través de sus técnicas propicia el didlogo directo con los
estudiantes, padres, docentes y directivos, con la finalidad de facilitar una buena
relacion, para establecer una buena comunicacién que permita establecer compromisos
y trabajos por el bienestar del nifio o nifia, mediante un acuerdo participativo de todos
quienes estan involucrados en el desarrollo adecuado e integral del educando; esta
relacion, permitird identificar con rapidez los problemas o dificultades que presenta el
nifio para inmediatamente intervenir y dar solucion a los conflictos, sean estos

psicoldgicos, pedagdgicos o de comportamiento.

1.3.2.11. La psicopedagogia en el desarrollo de los estudiantes

Los estudiantes de la actualidad son totalmente diferentes a los de hace una década
atras, hoy las nifias, nifios y adolescentes y en especial la juventud imponen su forma de
pensar, hablar, actuar e inclusive su moda; estereotipos culturales que no tienen su

origen en el hogar, sino en la television, en el cine, en las redes sociales inclusive en las
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instituciones escolares; son costumbres y tradiciones externas que estan incidiendo en la

conducta y forma de actuar.

Uno de los aspectos que inciden en el comportamiento de los estudiantes a no dudar son
los valores; de alli la necesidad de que la educacién no solo se preocupe por la parte
cognitiva del educando, sino también por la parte afectiva del mismo; los valores como
la honestidad, la responsabilidad, el respeto, la solidaridad son raros en la nifiez y
adolescencia actual, son factores subjetivos que estan incidiendo negativamente no solo
en el rendimiento del estudiante sino en su personalidad, aspectos que deben ser

tratados y solucionados a través de la ejecucion de terapias y técnicas psicopedagdgicas.

Dentro de los factores que han incidido considerablemente en desarrollo y
desenvolvimiento del estudiante, esta la migracion y la desintegracion de la familia. La
migracion de los padres de familia obligd a que los hijos se quedaran al cuidado de los
abuelos, tios, hermanos e incluso de amigos y vecinos, esto provocé la pérdida de
valores éticos y morales que incidieron notablemente en el comportamiento y
personalidad de educando; por otro lado los divorcios y con ello la desintegracion de la
familia provoco que nifios y nifias queden desprotegidas, no es lo mismo criarse en el
seno de un hogar en donde estan los dos padres que en el seno de un hogar donde solo
estd un padre de familia, las consecuencias son graves y traen consigo problemas

afectivos y psicoldgicos no solo en los nifios, sino en los padres.

Garcia en relacion del rol que debe cumplir la sociedad y la familia en el

desenvolvimiento del estudiante, dice:

La familia juega un papel decisivo, pues en ella se ama, se corrige, se dialoga, se
aprenden los verdaderos valores. Donde hay un lugar de encuentro, de busqueda, de
soluciones, no de conflictos, donde se vive en armonia, con fidelidad, amor, tolerancia y
comprension. La sociedad debe dar la oportunidad de ser hombres y mujeres
responsables, creativas, participativas, activas en las estructuras culturales, politicas,
educativas, familiares para ser asi protagonistas de su propio presente y futuro
ejerciendo sus derechos y deberes (GARCIA GARCIA, 2012).
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En este sentido, la formacion de la personalidad de las nifias y nifios se convierte en un
proceso complejo, que la educacion escolarizada con la ayuda de psicopedagogia debe
proporcionar los parametros y estrategias efectivas para que este problema del
desarrollo y desenvolvimiento del estudiante tanto en la familia como en la sociedad y

en la escuela sea eficaz y eficiente.

La psicopedagogia en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes, permite
identificar las cualidades y particularidades de cada educando, para poder intervenir en
sus necesidades especificas, proveer actividades significativas y una intervencion
satisfactoria dependiendo el caso. De alli la necesidad de que todos (padres de familia,
profesores, autoridades, sociedad) deben involucrarse con responsabilidad y seriedad,
para que a través de los encuentros de intervencion, se pueda construir escenarios y

cambios en el educando para lograr un desarrollo adecuado.

La psicopedagogia hoy en dia en el ambito educativo, asume un rol fundamental, en la
identificacion, prevencién y solucién de conflictos psicopedagdgicos que las y los nifios
denotan en el proceso educativo, cuyo fin es logar en los educandos el desarrollo de sus

habilidades destrezas y potencialidades.

1.3.2.11.1. La psicopedagogia en el desarrollo afectivo de los estudiantes

No se pude negar que las emociones, ideas, penas, pensamientos, son factores
subjetivos que inciden en el aprendizaje del estudiante, en tal virtud la psicopedagogia
no solo juega un papel preponderante en el desarrollo cognitivo sino afectivo del nifio.

Al referirse a la tematica Monero y Sole dicen:

Ciencia que trata del estudio, prevencion y correccion de las dificultades que pueda
presentar un individuo en el proceso de aprendizaje, teniendo estos un coeficiente
intelectual dentro de los parametros normales, pero identificados como nifios, con
dificultades en su aprendizaje y no con dificultades para el aprendizaje. (Monero &
Sole, 1996)
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La psicopedagogia apoya a los orientadores y docentes a desarrollar de manera 6ptima
los procesos psicologicos, pedagdgicos y académicos con la finalidad de mejorar los
aprendizajes de los estudiantes, asi también permite alcanzar aptitudes, intereses,
habilidades y capacidades para que puedan desenvolverse de manera autdnoma frente a
los problemas vy dificultades dentro y fuera de la escuela. Es un modelo de ensefianza
las cuales pueden ser constructivista. Se denomina enfoque psicopedagdgico a los
modelos de formacion humana asociados a practicas que generan estrategias de
orientacion al servicio del desarrollo personal del alumno y el logro de aprendizajes
significativos en espacios de mejoramiento educativo. (Monero & Sole, 1996)

Los procesos psicolégicos y pedagogicos deben estar centrados especificamente en
acciones constructivistas de orientacion didactica, en base a métodos, técnicas y
procedimientos apropiados para iniciar venciendo dificultades que afecten
psicologicamente y posterior es importante que los docentes con su capacidad y
paciencia puedan orientar hacia la asimilacion de los nuevos conocimientos y en
muchos de los casos requerirdn de recuperacion pedagoégica partiendo de un trabajo
individualizado, ante lo cual siempre debe existir la predisposicion mutua para vencer

todas estas dificultades y asi llegar a mejorar su rendimiento académico.

La psicopedagogia como estrategia y herramienta para lograr un desarrollo afectivo
eficiente en los estudiantes, debe estar presente en el proceso educativo, pues la
afectividad es el eje central del ser humano, ya que la falta o un trastorno de ella puede
causar serios problemas que afectaria su estado emocional, sentimental y cognitiva que
no permitiria comprender, afrontar y desarrollar normalmente. En mucho de los casos,
llevaria a la vida solitaria y antisocial con serios problemas psicoldgicos, con los
estados afectivos complejos, las emociones, los sentimientos y las pasiones en un estado

critico.

1.3.2.11.2. La psicopedagogia en el desarrollo cognitivo de los estudiantes

La parte cognitiva del ser humano esta relacionada con el conocimiento; son varias las
formas como la persona puede llegar al conocimiento. Hasta los actuales momentos no

existe una teoria que sefiale el origen pleno del conocimiento; sin embargo, filésofos y

34



psicologos han tratado de descifrar esta incégnita ;dénde se origina el conocimiento?,
algunos han sefialado que el conocimiento se origina en el pensamiento y el
razonamiento; otros han sefialado que el conocimiento se origina en las experiencias e
incluso existen teoria que defienden el hecho de que el conocimiento no es cuestion del

ser humano sino de un ser sobre natural llamado Dios

Al hablar del desarrollo cognitivo se hace alusion al desarrollo de las capacidades
mentales del ser humano, capacidades para pensar, meditar, analizar, reflexionar,
criticar y producir conocimientos; estas capacidades exigen un proceso de aprendizaje
cognitivo en el cual la informacion que recepta la persona juega un papel preponderante

en el desarrollo del conocimiento.

El ser humano a medida que crece desarrolla aspectos fisicos pero también evoluciona
psicoldgicamente, es aqui, donde la psicopedagogia juega un papel fundamental en el
desarrollo cognitivo de la persona, pues las diferentes etapas del desarrollo psicologico
exige una serie de estrategias que permitan que la persona pueda desarrollar

efectivamente su capacidad cognitiva.

Segun Piaget el ser humano desarrolla su capacidad cognitiva en cuatro etapas o

grandes estadios:

PERIODO SENSORIOMOTOR.- Edad 0-2 afos. Los bebes entienden el mundo a
través de su accion sobre él. Sus acciones motoras reflejan los esquemas
sensoriomotores y patrones generalizados de acciones para entender el mundo.
Gradualmente los esquemas se van diferenciando entre si e integrando en otros
esquemas, hasta que al final de este periodo los bebes ya pueden formar

representaciones mentales de la realidad externa.

PERIODO PREOPERACIONAL.- Edad 2 a 7 afios. Los nifios pueden utilizar
representaciones (imagenes mentales, dibujos, palabras, gestos) méas que acciones
motoras para pensar sobre los objetos y los acontecimientos. ElI pensamiento es ahora
mas rapido, mas flexible, eficiente y mas compartido socialmente. El pensamiento esta

limitado por el egocentrismo, la focalizacién en los estados perceptuales, el apoyo en las
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apariencias mas que en las realidades subyacentes, y por la rigidez (falta de

reversibilidad).

PERIODO OPERACIONES CONCRETAS.- Edad 7 a 11 afios. Los nifios adquieren
operaciones y sistemas de acciones mentales internas que subyacen al pensamiento
I6gico. Estas operaciones reversibles y organizadas permiten a los nifios superar las
limitaciones del pensamiento preoperacional. Se adquieren en este periodo conceptos
como el de conservacion, inclusion de clases y adopcion de perspectiva. Las
Operaciones pueden aplicarse solo a objetos concretos, presentes o mentalmente

representados.

PERIODO OPERACIONES FORMALES.- Edad 11 a 15 afios. Las operaciones
mentales pueden aplicarse a lo posible e hipotético ademés de a lo real, al futuro asi
como al presente, y a afirmaciones o proposiciones puramente verbales o logicas. Los
adolescentes adquieren el pensamiento cientifico, con su razonamiento hipotético-
deductivo, y el razonamiento l6gico con su razonamiento interproposicional. Pueden

entender ya conceptos muy abstractos (PIAGET, 1987).

Segun lo periodos del desarrollo cognitivo de Piaget, la psicopedagogia juega un papel
determinante en los primeros afios de vida del ser humano; es decir, para que el nifio
pueda tener un desarrollo cognitivo 6ptimo, no solamente el docente sino el padre de
familia, debe utilizar desde que el nifio estd en el vientre de su madre, estrategias

psicopedagdgicas.

La psicopedagogia en el desarrollo cognitivo es fundamental, porque ayuda a
desarrollar a un conjunto de habilidades mentales y el nivel de dominio de esas
habilidades por medio de las actividades creativas, preventivas y significativas que
activa la cognicion, lo cual hace que los nifios sean creativos y que su rendimiento

académico sea muy satisfactorio.
El educando que tiene dominio de las habilidades cognitivas, tiene la capacidad de

contribuir, razonar objetivamente, organizar y mejorar su conocimiento, ejecutar

acciones concretas, entender, explicar, dar alternativas de solucion y aplicar esos
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conocimientos, haciendo de su formacion una actividad significativa y logrando

realizarse como estudiante y como persona.

El desarrollo cognitivo, la produccion y elaboracion de conocimientos, permite que la
persona se pueda desenvolver con facilidad en cualquier campo, social, educativo,
familiar, etc.; por tanto, no solo, la psicopedagogia, se puede aplicar para solucionar
problemas afectivos, sino también, para determinar, prevenir y solucionar problemas

cognitivos.

1.3.2.11.3. La psicopedagogia en el desarrollo motriz de los estudiantes

Motricidad es la destreza fisica que se obtiene mediante el desarrollo de actividades que
permitan fortalecer movimientos corporales. Esta puede ser desarrollada como
motricidad fina, que son los movimientos que permiten la escritura, tomar objetos, etc.;
y la motricidad gruesa que permite movimientos amplios del cuerpo como girar,

abrazar, etc.

El desarrollo motriz esta vinculado con las habilidades y destrezas que una persona
puede denotar; es decir, con la capacidad que tenemos todas las personas para realizar
movimientos por cuenta propia.

Rojas y otros sefiala:

Las edades de 2 a 4 afos constituyen el grupo terminal de la etapa preescolar. La
continuidad del proceso de la actividad motriz iniciado desde el primer afio de vida
hasta este grupo de edad, debe garantizar que los pequefios adquieran las vivencias y
conocimientos elementales que los preparen para la escuela y para la vida. (ROJAS y
Otros, 1998)

La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se forman
los rasgos del caracter que determinan la personalidad del individuo. Las experiencias
cognitivas y motrices de que se apropia el nifio(a) en estas edades, si ademas estan

acompafadas por la afectividad que este necesita: carifio, buen trato, atencion etc.,
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garantizan el desarrollo arménico e integral como maxima aspiracion de la educacién
(TOMALA MACIAS Jessicay REYES FLORES Luz , 2010).

“Los niflos y las niflas entre los 5 y 6 anos dominan todos los tipos de acciones
motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus
posibilidades reales” (ROJAS y Otros, 1998).

Es esta etapa el nifio empieza a diferenciar los diferentes movimientos que puede
realizar y trata en lo posible que la coordinacién motriz sea eficiente a pesar que este no

es el objetivo del aprendizaje a esta edad.

Es notorio que el desarrollo de las capacidades motrices del nifio, es una actividad que
inicia en edades anteriores a la escolar, por tanto las experiencias que el nifio vaya
experimentando en el seno del hogar y en las instituciones educativas iniciales seran
condicionantes para el desarrollo motriz de nifio, alli radica la importancia de la
psicopedagogia, puesto que esta ciencia facilita actividades, estrategias y técnicas que
ayudan a lograr una coordinacién y sincronizacién del sistema nervioso, érganos de los

sentidos y el sistema musculo esquelético.

La psicopedagogia en el desarrollo motriz, esta relacionado con la buena estimulacién
de ejecucién de movimientos, tanto fina como gruesa, a través de técnicas
psicopedagdgicas, se puede lograr un buen desarrollo de todos los procedimientos de la

psicomotricidad, en forma dependiente, organizada y creativa.

Dentro del desarrollo motriz, podemos ejecutar distintos tipos de habilidades como
movimientos concretos o adquiridos; movimientos basicas que no toma en cuenta la
precision ni la eficiencia y los movimientos donde el nifio va construyendo, controlando

su cuerpo en el tiempo y en el espacio y resolviendo las situaciones motrices.

1.3.2.12. La psicopedagogia en la evaluacién del rendimiento escolar

La Psicopedagogia como ciencia que se ocupa de dar solucién a los problemas

psicologicos y de aprendizaje que inciden en el bajo rendimiento escolar del estudiante,
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nos presenta una gama de técnicas, terapias y herramientas no solo para superar los
problemas psicoldgicos y pedagogicos del aprendizaje, sino estrategias que ayudan a

desarrollar en el estudiante sus capacidades afectivas y psicomotrices.

Romero y Lavigne en relacion al bajo rendimiento sefialan:

Bajo Rendimiento Escolar es un término general que se refiere a un grupo de
alteraciones en los procesos de enseflanza y aprendizaje caracterizados porque los
alumnos rinden significativamente por debajo de sus capacidades, y que se manifiestan
como dificultades en el aprendizaje e inadaptacion escolar (bajo rendimiento académico
general, o en areas especificas, graves lagunas de conocimientos, incluso de las

llamadas habilidades instrumentales-, inadaptacion escolar).

Las dificultades ocasionadas por el Bajo Rendimiento Escolar pueden darse a lo largo
de toda la vida escolar, si bien mayoritariamente suelen presentarse en Gltimos cursos de
la ensefianza y aprendizaje y durante la adolescencia, en el transcurso de procesos
educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales y escolares, en los que
interfieren o impiden el logro del aprendizaje que es el objetivo fundamental de dichos

procesos.

El Bajo Rendimiento Escolar es el resultado de la influencia predominante y persistente
de factores extrinsecos al alumno (pautas educativas inadecuadas, influencias sociales
de iguales, inapropiadas, practicas instruccionales insuficientes y/o improcedentes), que
en ocasiones se combinan con factores intrinsecos (como déficit motivacional, retrasos
psicolinglisticos leves o trastornos de conducta), interfiriendo de forma importante la
necesaria adaptacion del alumno a las exigencias de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

El Bajo Rendimiento Escolar puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos
intrinsecos (por ejemplo deficiencia sensorial, retraso mental, trastornos emocionales
graves, trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad, dificultades
especificas de aprendizaje) o con influencias extrinsecas (por ejemplo privacion social y
cultural), aunque no son resultado de estas condiciones o influencias (ROMERO y
LAVIGNE, 2009).

39



La evaluacion psicopedagdgica evalta aspectos relacionados con el comportamiento
(conducta), inteligencia y rendimiento académico por esto es necesario que los
profesores conozcan y sepan manejar aspectos relacionados con la pedagogia, didactica

y psicologia.

Las dificultades de aprendizaje en el bajo rendimiento escolar, se resumen en:

Dificultades de aprendizaje generales, afectando a diversas areas (lectura, escritura y
matematicas, sobre todo).

Déficits en procesos y procedimientos psicolingisticos basicos.

Inferior motivacion de logro.

Déficits en procedimientos y metaconocimientos de aprendizaje (estrategias de

aprendizaje, autorregulacion y control).

Lagunas en el aprendizaje de contenidos escolares.

Inadaptacion escolar.

En consonancia con esa afectacion de variables, el profesorado en su intervencion
psicopedagdgica debera considerar, al menos como elementos de partida, los objetivos
de:

a) Generar en el alumnado el grado de reflexion individual sobre sus dificultades en el
aprendizaje, concretando en las areas y contenidos escolares y mas particularmente aun,

en lectura, escritura y matematicas.

b) Valorar que esas dificultades pueden ser debidas a déficits en habilidades y procesos
o procedimientos (psicolinguisticos, de atencién, razonamiento, metacognitivos, etc.) y

no a discapacidad intelectual.

c) Relacionar su posible inadaptacion escolar, indisciplina o problemas de
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comportamiento, con sus circunstancias personales, familiares y/o sociales, con el fin de

potenciar su motivacion de logro, competencia y expectativas.

d) Reforzar los contenidos en las diferentes areas escolares, de tal manera que rompan
las atribuciones negativas que el alumno realiza sobre su proceso de aprendizaje,
ayudandole a adquirir nuevos aprendizajes, retomar otros y tratar su mejor nivelacién
posible (LUQUE PARRA, Diego y RODRIGUEZ INFANTE, Gemma , 2004).

La psicopedagogia en la evaluacion del rendimiento escolar, cumple un papel muy
importante, ya que a través de ella se puede determinar las falencias que un nifio tienen
en el proceso educativo, sean estas, cognitivas, afectivas o motrices, que a su vez
pueden originarse en las relaciones sociales en el hogar, en saldn de clases o fuera de
éste, el reconocimiento de falencias y la correcta aplicacion de técnicas y métodos
psicopedagdgicos dependiendo del caso, ayudara significativamente para que los

estudiantes mejoren su rendimiento académico.

La psicopedagogia, permite integrar y adaptar mejor los procesos evaluativos para
verificar la eficacia de aprendizajes, para mejorar lo que esta mal y fortalecer lo que esta
bien, permite una relacion directa con el estudiante, conocer su problematica e
intervenir a tiempo para lograr una participacion activa frente al objeto de
conocimiento, en este sentido la evaluacion, a través de herramientas psicopedagdgicas
no solo se interesa por el conocimiento, sino también por las acontecimientos y factores

que estan impidiendo que los educando lleguen al conocimiento con facilidad.

1.3.2.13. La psicopedagogia en las relaciones sociales

En una sociedad conviven una infinidad de personas y familias, cada una de ellas con
sus propias costumbres, tradiciones y manifestaciones; practicas sociales que les hace

diferentes una de otra; sin embrago pueden coincidir en algunos aspectos como por

ejemplo ideologias, pensamientos y aspiraciones.
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Cada familia en el seno de su hogar aplica una serie de actividades y estrategias
educativas, unas basadas en la experiencia y otras quizas basadas en conocimientos

educativos, que ayudan en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

El aprendizaje de un individuo se realiza en funcion al organismo, el cuerpo, la
inteligencia y el deseo en relacion con otro individuo, es decir, solo es posible dentro de

una relacion vincular.

La funcién que cumple el proceso de aprender es posibilitar la adaptacion creativa del
individuo, su humanizacion, con el desarrollo simultdneo como sujeto subjetivo,
epistémico y social (AZAR, 2009).

En este sentido:

El psicopedagogo es un profesional especializado para la intervencion en los procesos
de salud-enfermedad referidos a los aprendizajes humanos, a lo largo de todas sus
etapas evolutivas, su promocion, prevencion y asistencia, sean estos sistematicos o
asistematicos, desde el ambito de la salud y/o la educacion, en cualquier contexto socio-

cultural en los que dichos procesos ocurran (AZAR, 2009).

Bajo estas consideraciones, es necesario que la institucion educativa organice
programas Y talleres psicopedagdgicos que permita que los padres de familia y los
miembros de un conglomerado social se capaciten en aspectos relacionados con el
aprendizaje de las y los nifios especialmente en la parte afectiva, en donde se ha podido

identificar varios aspectos que inciden negativamente en el rendimiento académico.

La psicopedagogia, a través de su metodologia logra que las relaciones sociales y
afectivas entre educandos, educadores, padres de familia, directivos y sociedad sean
influyentes y efectivas; es decir, que las técnicas, metodos, actividades que propone la
psicopedagogia logre que los actores y que tienen el deber y la obligacién de velar por
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, se involucren realmente con
participaciones que permitan mejorar la calidad del aprendizaje. Por tanto, la
psicopedagogia que estimula la afectividad para buena relacion es considerada una

esencia fundamental aplicable dentro del proceso educativo; pues asi, el educando podra
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respetar, amar e integrar al ndcleo humano, de este modo aprovecharda las

oportunidades de integracion para velar por el bienestar y el trabajo colectivo.

1.3.3. La afectividad

Solis sefiala que la afectividad es:

La actividad esta integrada por todos los fendémenos de agrado o desagrado, de placer o
displacer y de dolor, provocados por la satisfaccion e insatisfaccion de necesidades. Lo
agradable o placentero se siente cuando se satisfacen las necesidades. Lo desagradable o

no placentero cuando no se satisfacen las necesidades. (Solis, 2000)

Frente al enunciado del autor se puede determinar que el hombre, en el transcurso de su
vida, tiene que pasar por una serie de circunstancias, ya sean agradables o
desagradables, las cuales estan en relacion con sus necesidades, hasta tal punto, que su

satisfaccion e insatisfaccion constituyen el estimulo que origina la conducta afectiva.

Como para identificar las circunstancias emotivas que expresa una persona se puede
observar cuando sienten entusiasmo y alegria al comenzar un dia cualquiera, otras veces
sentirqd disgusto desde el momento de levantarse de la cama. En el colegio,
generalmente, usted esta inquieto, optimista, comunicativo; otras veces, sereno vy

tranquilo, etc.

La afectividad es una manifestacion interna subjetiva, porque se produce en el interior
de la persona y que afecta o favorece a las relaciones sociales. El grado de afectividad
de una persona hacia otra depende de lo que la persona pueda observar y sentir, por
ejemplo si una persona observa maltrato de una persona hacia otra, ésta va a tener
repugnancia y hasta odio en contra de la persona agresora; al contrario si una persona
sabe tratar, considera, valorar, amar, a su préjimo, estos actos van a causar en las

personas allegadas una afectividad positiva.

La afectividad, es un estado subjetivo, interior, personal y experimentable de las

sensaciones que se producen en nuestras emociones, sentimientos, pasiones y
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manifestada a través del estado de &nimo del individuo. Estas expresiones afectivas

dejan huellas en cada persona.

1.3.3.1. Las emociones

Durante la transicion entre la nifiez y la adolescencia, la persona va experimentando una
serie de cambios que inciden en la personalidad, en esta etapa es en la cual en nifio
requiere de comprension, amor, paciencia e inclusive tolerancia, por parte de la familia,

maestros, comparieros, amigos.

Las emociones son aquellas que influyen en nuestro comportamiento, pues a diario sale
a flote un estado emocional, sean: alegria, tristeza, enfado, miedo, susto. Las emociones
se manifiestan en la respuesta fisiologica y conducta, ocasionando una descarga de

tensiones, porque cumple la funcion liberadora de la vida psiquica.

Las emociones son reacciones positivas o negativas que se producen por la percepcion

de un estimulo, interno o externo dejandose notar en los cambios corporales.

Dentro de sus caracteristicas principales tenemos:

1. Tiene influencia directa sobre la persona (célera, miedo, alegria, angustia), y se

unen a las manifestaciones somaticas.

2. Se da ante una realidad objetiva.
3. Intensidad alta, pero de corta duracion.
4. Provoca cambios fisioldgicos internos (enrojecimiento facial, taquicardia,

palpitaciones, sudoraciones, tension muscular, etc.), psicoldgicos (experiencia subjetiva
del individuo siente) y psicosomaticos (escasa comunicacion, gestos, cejas fruncidas
movimientos corporales, etc.). (CONSUEGRA, 204)

Las clases de emociones, son:
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Primarias: Vinculas a los instintos como el miedo (vinculada al instinto de fuga) y la

colera (vinculada al instinto de agresion).

Secundarias: Son sintesis originales con caracteres propios, son de este tipo la envidia,

la verglienza, el desprecio, etc.

Derivadas: Son emociones menos ligadas a las condiciones del momento, mas
vinculadas con las indicaciones y que presuponen actitudes previas, prospectivas y
retrospectivas; la alegria, la tristeza, la esperanza. (CONSUEGRA, 204)

Cuando el nifio y/o adolescente no se siente protegido y no encuentra en el seno de su
hogar el apoyo emocional, busca en su contexto lo que no puede hallar en su familia; en
sus amigos, en la comunidad, en la escuela busca a esas personas que le den afecto,
carifio, cuidado y compresion, lastimosamente en varias ocasiones el nifio se encuentra
con personas perversas que le conducen por el mal camino y es alli donde los problemas
se agravan, porque el nifio aprende estereotipos de otras personas que influyen

negativamente en la personalidad y comportamiento del adolescente.

Las emociones son sensaciones internas que se las manifiesta de manera externa'y que
facilitan la subsistencia del comportamiento humano para su supervivencia de acuerdo a
la situacion que se presenta en el medio donde se vive. En cada caso nuestro el estado
emocional varia de acuerdo de lo que nos ocurre y es por ello es importante saber que

emocion sentimos y que queremos hacer o como queremaos actuar.

La persona que debe saber como manejar las emociones, es la persona misma, sin
embargo, la ciencia, en este caso la psicopedagogia, nos faculta y presenta algunas

técnicas para poder controlar nuestras emociones.

Un educando dentro y fuera del saldn de clases puede expresar emociones positivas y
negativas; las expresiones positivas estan relacionadas con la afectividad positiva (amor,
alegria, carifio, satisfaccion, compromiso, etc.) y las expresiones negativas estan
relacionadas con las desmotivaciones negativas que ocasionaron un problema en el

comportamiento de la persona (ira, tristeza, miedo, celos, culpa, dolor, enfado,
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desprecio). En efecto las emociones hablando pedag6gicamente, juegan un papel
importante en el proceso de aprendizaje y sobre todo en el rendimiento académico del
estudiante, si un alumno expresa emociones negativas en el proceso educativo su
rendimiento es desfavorable, al contrario, si un estudiante expresa emociones positivas

el rendimiento académico sera alentador.

1.3.3.2. Los sentimientos

Veldzquez al referirse a los sentimientos dice:

Los sentimientos se distribuyen en una gama riquisima, desde los mas simples, como el
que produce la contemplacion de un color agradable, hasta los sentimientos
intelectuales, estéticos, morales y religiosos, que corresponden a las experiencias mas
complejas que escapa de vivir el hombre cuando ha llegado a un alto nivel de desarrollo

espiritual”. (Velazquez, 1999)

Dentro de los sentimientos existentes en cada uno de los nifios y nifias, las emociones se
distinguen cuidadosamente dentro del chogue de emociones, las mismas que pueden ser
negativas o positivas, en procura de vencer sus dificultades o intereses con la finalidad

de alcanzar una adecuada relacion intra e interpersonal.

Se puede también determinar que el sentimiento es un estado afectivo menos intenso y
mas duradero que la emocion. Asi, a la emocidn de terror corresponde el sentimiento de
temor; a la de ira, el enfado. Los sentimientos se distribuyen en una gama riquisima,
desde los mas simples, como el que produce la contemplacién de un color agradable,
hasta los sentimientos intelectuales, estéticos, morales y religiosos, que corresponden a

las experiencias mas complejas.

Consuegra Clara en relacién a los sentimientos dice:

Es un componente afectivo de la personalidad. No esta ligado a estimulos y 6rganos
sensoriales especifico, no conmociona a nuestro ser psicobiolédgico con la intensidad de

las emociones.
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Los sentimientos positivos nos llevan de manera constante y duradera al acercamiento,
busqueda, conservacion de las personas. Mientras que los sentimientos negativos nos

impulsan hacer lo contrario.

Las caracteristicas de los sentimientos son:

Subjetivos.

Surgen poco a poco.

Promueven conductas éticas elevadas.

Fomentan el desarrollo del bien del otro (CONSUEGRA, 204).

El sentimiento es la experimentacidn de varias emociones donde nuestra personalidad
aprende a cristalizar frente a un determinado sensacion que puede ser negativa (los

celos, el odio), o positivo (el carifio, aprecio).

Los sentimientos son los resultantes de la consciente percepcion que se manifiestan a
través de las expresiones fisicas, pensamientos, conductas y acciones. Por lo general, los
sentimientos son de poca intensidad y de larga duracion, por ejemplo, los sentimientos
de amor hacia una persona en algunos casos perduran por toda la vida, de igual forma
los sentimientos negativos pueden perdurar mucho tiempo por ejemplo el odio y el

resentimiento.

Los sentimientos estan relacionados con las emociones, si una persona tuvo la emocién
de tener un ovejo pero su padre o madre no le dio, esto puede causar un sentimiento
negativo hacia el padre o hacia la madre; si un nifio observé en el hogar que su padre
frecuentemente el maltrataba a su madre estos actos pueden causar sentimientos de odio
y rencor hacia el padre; en el campo educativo, esto suele pasar con frecuencia cuando
un estudiante es reprobado en una X asignatura, en el estudiante surge o nace un

sentimiento de rencor, repugnancia y hasta de dolor en contra del profesor.
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1.3.3.3. Las pasiones

Las pasiones son fuertes impulsos que realiza la persona ante un estimulo, la pasion le
puede llevar a comportarse a la persona adecuadamente como también puede provocar

desajustes en la conducta del individuo.

Puede definirse la pasion diciendo que es "Una pasion es la inclinacion que,
hipertrofidndose, se convierte poco a poco en el centro de atraccion de toda la vida
afectiva e intelectual, y llega a ejercer en ésta un predominio despético que rompe en

provecho suyo el equilibrio psicoldgico del sujeto”. (Velazquez, 1999)

Una diferencia esencial, entre el estado afectivo con la pasion se puede determinar que
esta Ultima dura mas tiempo que la emocién, en virtud de que la pasién suele ser Unica,
exclusiva. El jugador no piensa méas que en el juego, el avaro no tiene otra preocupacion

que su dinero, etc.

Ahora bien, tanto en un caso como en otro, se comprueba que el predominio o
exclusividad que se ha atribuido a la pasién, y que ha dado lugar a que muchos
psicologos la comparen con la idea fija y con el delirio. La gran diferencia entre uno y
otro tipo de pasion estriba en el valor moral y social de una y en la esterilidad o

peligrosidad de la otra.

Las caracteristicas de las pasiones segin Consuegra Clara son:

“Son absorbentes y obsesivas con gran fuerza de atraccion. Anulan la voluntad en la
mayoria de los casos y pueden atentar a la integridad fisica, moral y psicolégica de la
persona”. (CONSUEGRA, 204)

Las pasiones son inclinaciones de gran intensidad y de larga duracidon que se siente
hacia algo, la cual no es causada por la voluntad propia, sino por la experimentacion
interna de la pasividad; es decir, que las pasiones estan orientadas a conseguir el objeto
que desea, por lo que mantiene su proyeccion hacia el futuro y eso no indica que no
tiene la proyeccion para el presente, sino que es tanto para el presente como para el

futuro.
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El odio, el amor, la venganza, tiene caracter pasional, en ciertos casos hasta puede
perder el control, y hacer cosas que no se espera, por tal razén es muy importante la
disciplina para el control de la voluntad. Por ende, es muy importante desarrollar
pasiones en los nifios con la disciplina adecuada para su control y fortaleza en distintas

situaciones de la vida.

La pasion son manifestaciones que una persona transmite ante la recepcién de un
estimulo; por ejemplo, si un nifio recibe carifio, comprensién, amor en el hogar, en el
nifio nace la pasion de estar junto a sus padres y hermanos; al contrario, si un nifio
recibe en el seno del hogar maltratos, humillaciones, desprecios, en este nifio se va a
crear pasiones negativas como ardor, dolor, sufrimiento, que a la larga o la corta va

hacer que este infante huya del hogar y por ende decida dejar de estudiar.

1.3.3.4. El desarrollo afectivo en los nifios

La afectividad es la forma o manera de relacionarse de una persona con otro, es el
comportamiento, los sentimientos, emociones, pasiones, los procedimientos,
actuaciones que una persona denota ante otra persona o grupo de persona; por tanto, el
desarrollo afectivo, es una evolucion continua y compleja de acontecimientos que

permiten que la persona sea aceptada o rechazada.

El desarrollo afectivo o desarrollo emocional del nifio incide significativamente en el
desarrollo cognitivo o en la inteligencia de la persona; una mala experiencia en el
desarrollo afectivo afecta al proceso de aprendizaje del nifio, por ejemplo una persona
gue procede de un hogar en donde hubo agresividad entre su padre y madre, como
resultados el nifio también va a reproducir este estereotipo y por ende va afectar a las
relaciones afectivas con su comparfieros, lo que merma la posibilidad que este nifio
pueda trabajar de manera grupal perjudicandose de este modo al proceso de

aprendizaje.

El afecto es una necesidad bésica de todo ser humano para desarrollarse bio-psico-social

humano.
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Lo expresa en el diario vivir a través de la comunicacion verbal, no verbal, contacto

fisico (caricia), detalles, tono de voz.

Una serie de factores intervienen en el desarrollo afectivo. La forma como interactla y
el grado en que influyen en el individuo estos factores, imprimiran en su personalidad

caracteristicas propias.

La primera fuente de influencia en el desarrollo afectivo del nifio es la familia, en el
hogar el nifio debe recibir y percibir un ambiente de carifio, respeto, consideracion y
solidaridad; la segunda fuente es la comunidad, si el nifio no encuentra carifio,
comprensién, satisfaccion en su hogar, va a buscar estos aspectos en su contexto, alli se
relacionara quizas con personas adultas que le pueden ensefiar cosa buenas como malas,
que el nifio los va reproducir; la tercera fuente es la escuela, sus compaferos y el
profesor, el profesor debe conocerle al nifio, no solo debe cumplir con el rol de
orientador de conocimientos, sino debe cumplir el rol de “agente socializador, en
cuestiones de indole personal y social” (ALMAGUER, 1999), deben buscar los espacios

para mejorar las relaciones entre la familia, la comunidad y la escuela.

El ser humano, desde el momento de fecundacion y hasta la muerte necesita la
afectividad para crecer, desarrollar y desenvolver en cada una de las areas de la vida.
Lo hermoso de los seres humanos es que sabemos relacionarnos porque somos seres
sociables y toda buena relacion depende del medio donde hemos desarrollado la
afectividad, por ello es importante el desarrollo afectivo en los nifios desde la primera

etapa de la vida.

La falta de afectividad por abandono, maltrato, abusos sexuales, apego desorganizado
puede causar un sentimiento desfavorables, lo cual causaria efectos negativos en el
nifo, especialmente en el comportamiento, en las relaciones con sus familiares,
compaferos, amigos, miembros de la comunidad, dificultaria, la adaptacion a la realidad

y a los cambios.

El rol que deben cumplir los padres en el desarrollo afectivo de sus hijos es una tarea
importante y que debe realizarse bajo ciertas normas y parametros que permitan que los

nifios desarrollen una afectividad positiva ante lo que realizan y dicen. Por tanto, cuando
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un nifio es reprimido o castigado, esta sancién se lo debe hacer con carifio a tal punto
que el nifio se sienta amado a pesar de haber sido castigado; de igual forma, las personas
por naturaleza necesitamos que nos adulen, en este sentido, los logros, los esfuerzos
inclusive las conductas y comportamientos deben ser estimulados, no necesariamente

con recursos monetarios o regalos, sino con alientos, felicitaciones y carifios.

En la escuela el profesor puede y tienen la obligacién de fortalecer o cambiar la realidad
afectiva de los educandos, esto lo puede hacer con ayuda de varios recursos, como
utilizacion de programas motivacionales, libros, textos, juegos ludicos; por tanto, los
profesores no solo deben centrar su tarea en la parte cognitiva, sino también el parte
afectiva del educando, utilizando herramientas y técnicas psicopedagodgicas que ayuden

a superar los problemas afectivos que puedan denotar los infantes.

1.3.3.5. Factores que inciden en el desarrollo efectivo de los nifios

Si queremos determinar los factores que inciden en el desarrollo efectivo de los nifios,
seria una tarea dificil, sin embargo debemos considerar que el comportamiento o
conducta del infante y los factores son mdltiples que los podemos agrupar en factores
internos y externos; Los factores internos y externos que inciden en el desarrollo

efectivo de los nifios responden a diferentes orientaciones y contextos.

FACTORES INTRINSECOS.- Son los de orden genético, hereditario y de maduracion.
Todos los individuos somos portadores de por lo menos tres Ordenes de elementos
hereditarios: caracteres de psiquismo de la especie humana, caracteres de la raza y

caracteres individuales.

En la presencia de una conducta negativa habra que considerar la presencia de un factor
bioldgico; tomando en cuenta las condiciones del embarazo, parto y periodo despues del
nacimiento. (URRESTA CHEVALIER, 2008).

Los factores intrinsecos son factores internos, propios del ser humano que vienen dados
por los genes de nuestros procreadores, si nuestro padre o madre, fueron agresivos es

posible que los hijos también salgan agresivos.
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FACTORES EXTRINSECOS.- De acuerdo a las investigaciones se han encontrado
diferentes condiciones del medio con las que el nifio interactia que inciden en la

conducta:

Ambiente Fisico: Constituido por el espacio geografico que rodea al nifio; la cuna, los
juguetes, el dormitorio en sus primeros meses, el espacio de la casa, patio, objetos,
barrio, region donde vive. Tiene importancia en cuanto es adecuado o no para el

desarrollo del nifio.

Personas: Las personas son fuentes fundamentales de las experiencias para los nifios y
nifias. De como son las relaciones interpersonales entre cada una de ellas dependeran
los comportamientos de los infantes. Asi se puede analizar la labor tanto de los padres

como del maestro o maestras.

Los Padres: Son los mas importantes, influyen en los nifios de acuerdo a su
personalidad, a las actitudes que manifiestan hacia ellos sobre la base de experiencias

socios culturales y personales.

Hechos: Todo evento que ocurre con el nifio 0 a su alrededor, que la presencia o es
parte, puede ser la causa de modificaciones en la conducta: accidentes, enfermedades,
nacimiento de hermanos, fallecimiento de seres queridos son experiencias de un valor
particular, y especialmente, el divorcio o separacion de sus padres constituye un factor
de gran relevancia para la manifestacion de una conducta inadecuada (URRESTA
CHEVALIER, 2008).

Haciendo una relacién entre lo tedrico y la realidad, los problemas que inciden en el
desarrollo afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala de la comunidad el Troje, parroguia Columbe, cantéon Colta,
dependen mas de los factores externos que de los factores internos, porque el ambiente,
las personas, los hechos y en especial los actos que han observado los nifios de este

sector son de migracion, pobreza y agresion.

No cabe duda que los factores que inciden en el desarrollo afectivo del nifio son internos

y externos; sin embrago, hay que dejar en claro, que en los primeros afios de vida los
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factores externos pesan mas que los factores internos; es decir, de lo que el nifio pueda
percibir, captar, sentir, dependera su actuacion ante los seres que le rodean, por ejemplo
si un nifio, recibe de los miembros de su familia (padre, madre, hermanos) carifio,
aprecio, amor, este nifio aprenderd y sabra expresar muestras de amor hacia sus seres
queridos; al contrario, si un nifio percibe y palpa en carne propia agresiones por parte de
su padre, madre o hermanos, este nifio reproducira este estereotipo y tendremos un nifio

agresor.

En la adolescencia, se puede decir que el desarrollo afectivo depende mas de los
estimulos internos que externos, alli, la importancia de la educacion y sobre todo de la
psicopedagogia, en proporcionarle al adolescente-estudiantes herramientas y técnicas

para cambiar su actitud ante los demas miembros de la sociedad.

1.3.3.6. Factores que inciden en el comportamiento afectivo del nifio

Una breve observacion de los comportamientos que denotan las, nifias, nifios y
adolescentes de nuestro entorno, se constituye en la herramienta que nos permite
meditar y reflexionar sobre los factores o elementos que infieren en las conductas
susceptibles de este grupo considerado en el Ecuador como personas de atencion

prioritaria.

La responsabilidad de las unidades educativas en especial publicas como parte del
estado es identificar, estudiar y ejecutar programas que permitan modificar la conducta
del educando; de alli, la necesidad, de entender y comprender que el sistema educativo
nacional no solo debe centrarse en la parte cognitiva y produccion del conocimiento del
educando; al contrario, inicialmente el nifio debe ser diagnosticado y tratado para poder
identificar los problemas y factores que inciden en su comportamiento, a fin de corregir
esos factores y sanear las secuelas que a no dudar incidiran en el rendimiento

académico.

Los factores que intervienen en la conducta del educando, que muchos psicologos lo
denominan factores de riesgos, son variables que se las pueden ubicar dentro de los

factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y, pedagogicos.
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Saber comportarse bien no significa, acatar todo lo que le dicen las personas mayores,
saberse comportar significa, saber acatar las normas legales y morales que permiten
vivir en paz y en armonia con los semejantes. Por ejemplo; si el padre de familia se
porta mal en el seno del hogar y sus hijos le reclaman el porqué de su actitud, esto no
significa portarse mal con el padre, al contrario, esto significa hacerle ver a su ser
querido que su actitud no es la correcta frente a los miembros de su familia y ayudarle a
cambias su comportamiento. De igual forma para que un nifio sepa comportarse bien
ante los miembros de la familia, en la escuela y en la sociedad depende de lo que este
observé y aprendi6 en su hogar y en la escuela, por ejemplo si los padres desde pequefio
no le ensefiaron a saludar y respetar a los mayores el nifio va a reproducir este
estereotipo y va demostrar conductas inapropiadas; conductas que a través de las

técnicas psicopedagdgicas en la escuela se las puede modificar y cambiar.

1.3.3.6.1. Factores bioldgicos

Uno de los principales factores que inciden en el comportamiento de los nifios es la

alimentacion y la nutricion, segin Cervera, P.

Un consumo abusivo de ciertos alimentos ricos en metilxantinas, como el chocolate,
cuyo alcaloide es la teobromina o algunos refrescos ricos en cafeina entre otros, puede
provocar estados de excitacién nerviosa. Por el contrario, una alimentacién deficitaria
puede ser también el origen de ciertas alteraciones del estado del animo, como en el
caso de una ligera hipovitaminosis de tiamina, o la falta de minerales y nutrientes que

descompensen el proceso bioquimico del sistema nervioso central. (CERVERA, 1999)

En este mismo sentido, Malet, A, dice “Otro aspecto que destacar son las reacciones
adversas alimenticias, como la alergia a las proteinas de la leche de vaca, u otras
inmunoalergias o intolerancias nutricionales que pueden dar lugar a sindromes como el
de tension-fatiga o a estados de hipercinesia”. (MALET, 1995). Otro de los factores que
inciden en la conducta del nifio son los farmacéuticos que se lo suministra, provocan

reacciones negativas en el comportamiento del nifio.
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La administracién terapéutica de sustancias como teofilina, niketamida, doxopran, etc.
para el tratamiento de neumopatias obstructivas cronicas como el asma, o la utilizacion
de metilfedinato en pacientes afectos de un trastorno por déficit de atencion, pueden
desencadenar, dentro del propio margen de seguridad del principio activo, reacciones
adversas que alteren el estado conductual de los alumnos a los que se les administra el
farmaco. El desconocimiento de dichos tratamientos, entre otros, por parte del
profesorado, puede dar lugar a valoraciones conductuales equivocas de sus alumnos,

sobre todo cuando son tratamientos de larga duracion. (VELASCO, 1998).

Determinados trastornos es otro de los factores biologicos que influyen en los
comportamientos de los nifios; la falta de actividad fisica, el estado de animo y
preocupacion son factores que determinan el comportamiento del menor; enfermedades
como el asma, la cefalea, la migrafa, el dolor abdominal, etc., provocan que el nifio se
comporte de manera inadecuada frente a su conglomerado social. El factor biologico en
el desarrollo afectivo de los nifios incide considerablemente, porque depende de la salud
y especialmente de la salud mental para que un nifio pueda relacionarse adecuadamente

con los deméas miembros de su entorno y contexto.

La buena salud, nutricion y desarrollo fisico influyen en la vida afectiva del nifio, por
ello, es necesario velar desde la fecundacion por estos tres aspectos; la alimentacion y la
nutricion son factores determinantes en el desarrollo de cada 6rgano bioldgico, esto
hace que el cerebro humano tenga un buen progreso, pues es este el érgano que maneja
todo el cuerpo, permitiendo que la persona desarrollen sus capacidades innatas. En el
campo educativo, la alimentacion y la buena nutricién, permiten que el estudiante tenga
una buena salud mental, aspecto que favorece notablemente al proceso de aprendizaje;
la persona que antes de iniciar una actividad curricular recibe una buena alimentacién
con los nutrientes necesarios, se desenvolverd mejor que una persona que no recibio

ninguna clases de alimentos antes de iniciar clases.

1.3.3.6.2. Factores psicol6gicos

El temperamento y caracter de la persona incide significativamente en el

comportamiento del individuo; las emociones, pasiones, sentimientos son aspectos
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subjetivos que también inciden en la conducta de la persona, en si, son muchos los
factores subjetivos y psicoldgicos que pueden incidir en el comportamiento y conducta
de las personas. El estrés y la depresion afectan, causando enfermedades psicoldgicas

que cada vez més afectan a los comportamientos de las personas en nuestro pais.

Segun T. Ollendick,

El temperamento define la tendencia constitucional del individuo a reaccionar de cierto
modo ante su ambiente. Algunas personas son mas placidas que otras, algunas mas
fuertes, algunas mas tensas; probablemente estas diferencias son innatas y reconocibles

desde el momento del nacimiento.

En este sentido, un nifio con temperamento innato colérico, irritable,
independientemente de los factores adquiridos mostrara una conducta en el aula
diferente a la del compafiero cuyo temperamento es pacifico, accesible y adaptado. Por
ello, tendremos que pensar que detras de toda conducta destructiva puede existir un
factor temperamental que condicione parte de esa conducta. (OLLENDICK, 1993)

En relacion al sistema educativo, las exageradas tareas que tienen que cumplir los
estudiantes y las pruebas que debe rendir dentro del proceso de aprendizaje, son

(13

actividades que inciden en el comportamiento del educando. Segin Rayo, “un
coeficiente de inteligencia (CI) por encima o por debajo de la norma, también puede
convertirse en un factor determinante de las conductas perturbadoras en el aula”.

(RAYO, 1997)

La persona que en su nifiez sufrié maltrato, abuso, intimidacion, tendré serios problemas
afectivos, la cual no permitira el desarrollo integral adecuado, al contrario causara
problemas que hara que el nifio se convierta en un ser deprimido, de baja autoestima,
antisocial, desconfiado y hasta puede volverse agresivo. Los factores psicologicos
negativos, son problemas afectivos que dificultaran al aprendizaje del infante, por lo
tanto, no debemos confundir las diferencias en el desarrollo psiquico individual con

patologias o trastornos.
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Si hablamos de desarrollo psiquico, existen, varias manifestaciones de la misma que
varian como unas originadas por la vida en extrema pobreza, otras por carencia afectiva
y también por la falta de incentivos, factores internos y externos que son decisivos al
momento de evaluar el aprovechamiento del educando, factores que sin duda afectan o
inciden en el bajo rendimiento, fracaso y desercion escolar; como también, en las

relaciones sociales, comportamientos, conductas, y emocionales.

Bajo estas sustentaciones, es muy fundamental, que a través de un diagndstico se
detecte las causas que estan provocando que el nifio tenga un bajo rendimiento, puesto
que si esto no se corrige de seguro que el educando va a tener serios problemas en el
proceso de aprendizaje. Por todas estas cosas anotadas, el factor psicoldgico cumple un
papel muy fundamental en el desarrollo afectivo del nifio que no tiene que ser ignorado

por ningln maestro ni institucion educativa.

1.3.3.6.3. Factores sociales

La sociedad, como parte de la familia, sus costumbres, tradiciones, manifestaciones
inclusive su cosmovision, son factores que inciden considerablemente en los

comportamientos de las personas.

En el sector rural, se debe dejar en claro que situaciones religiosas han incidido
negativamente en los aspectos culturales de los nifios; es decir, sus padres que en épocas
anteriores realizaban ritos y ceremonias ancestrales en agradecimiento a la pacha mama,
al sol, a la lluvia, etc., hoy, estas manifestaciones han sido prohibidas por la religion
especialmente evangélica aduciendo que esto es idolatria y que seran castigados por
Dios, induciendo de esta manera en las conductas de las nuevas generaciones, Por otra
parte la, juventud actual y también los nifios, han asumido estereotipos extranjeros,
nuevas formas de vestir, de hablar, valores que les hacen actuar diferente a los nifios y

jévenes de otras épocas.

Moreno, al referirse a los valores sefiala:
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Los nuevos valores, muchos de ellos implementados por los medios de comunicacion
han ocasionado enfrentamientos generacionales e incomprensiones entre los diferentes
sectores sociales. En este sentido, la escuela tiene un componente altamente
institucional, es cronolégicamente graduada, y jerarquica, sus valores son los propios de
la modernidad. Por el contrario sus usuarios, los alumnos, fuera del ambito escolar
reciben un bombardeo continuo de valores postmodernistas, sobre todo a través de los
medios, que segun E. Gervilla (1993) los conduce a un relativismo y subjetivismo que
afecta a todos los ambitos del ser, del conocer y del vivir, y, en consecuencia, a un
pluralismo o politeismo de valores. (MORENO, 2001)

Esta lucha de valores se evidencia en la escuela, y posteriormente en los colegios y
universidades, entre los estudiantes del sector urbano y rural, entre lo de clase alta y
baja, entre estudiantes y profesores; etc., que obliga a la escuela a tomar decisiones
psicopedagdgicos e inclusive legales para corregir conductas y comportamientos. No
cabe duda que en las personas y sobre todo en los nifios, los medios de comunicacion,
antes la television hoy en el Internet influyen en su comportamiento y por ende en su

personalidad.

Dentro de los patrones televisivos tiene un papel predominante la violencia, muy
constante en todo tipo de programas. Si tenemos en cuenta que nuestros nifios y
adolescentes escolares son vulnerables a los mensajes de la television y que a su vez se
encuentran en un estado evolutivo permanente de busqueda de su identidad a través de
la imitacion del mundo de los adultos, este medio de comunicacién se convierte en un

factor de riesgo conductual.

Un consumo abusivo y no controlado de la television por parte de nuestros alumnos
también puede convertirse en un desencadenante de conductas perturbadoras del
contexto escolar. Las circunstancias socioecondémicas y de estructura familiar también

tienen una incidencia directa sobre su conducta. (MORENO, 2001)

El comportamiento psicoldgico de los nifios y no solo de ellos, sino de todas las
personas, guardan una estrecha relacion con aspectos familiares y economicos; la
disolucion del vinculo matrimonial afecta a la situacion econémica familiar, siendo los

ninos, los mas afectados, no solo en sus necesidades basicas, sino en su estado afectivo.
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Toda personas tiene un deseo, una aspiracion, un anhelo por cumplir, por ello uno de los
factores preponderantes en el desarrollo, no solo personal sino colectivo, es el factor
social; las relaciones sociales son aspectos y elementos que permiten mantener buenas o
malas relaciones afectivas con los demas o con nuestros semejantes; por ejemplo si en
un entorno (hogar) o en un contexto (comunidad) existe la presencia de violencia, las
relaciones sociales van hacer inadecuadas e impediran el desarrollo de la comunidad,
porque la gente va a tener miedo de ser agredida y de relacionarse con los demas; de
igual forma pasa en la escuela, si el nifio sufre agresiones, insultos, humillaciones,
exclusiones, este nifio se va a sentir marginado y por miedo no va a decir nada, aspecto
que incidira no solo en las relaciones afectivas con los demas sino en su rendimiento
académico, por ello es necesario que todo docente velemos la buena relacion entre
estudiantes, como el respeto social, cultural, religioso y sus individualidades y no
permitir que se traten con sobrenombres o que se traten de acuerdo a sus defectos, sino
que haya comunion entre todos para el buen desarrollo afectivo que es la base para

superar cualquier cosa que nos ataca dentro de la convivencia social.

1.3.3.6.4. Factores pedagdgicos

Las diferencias que existe entre la educacion publica y privada; entre la educacion
urbana y rural son grandes, en varios sentidos, como por ejemplo clase social, recursos
didacticos y tecnoldgicos, docentes, equipos, infraestructura, factores que no podemos
negar que inciden en la educacion de los educandos e inclusive en su forma de pensar y
comportarse; sin embargo, se dice que de la educacion que reciba el nifio en el hogar

dependera su comportamiento en la escuela.

Segun Castro,

Un modelo educativo familiar hipernémico, punitivo con excesivos refuerzos aversivos,
0 por el contrario una actitud por parte de los padres permisiva, despreocupada, exenta

de limites, provocara en el nifio una mayor predisposicion hacia la ejecucion de

conductas perturbadoras.
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La vivencia continuada de discrepancias o estilos educativos diferentes entre el padre y
la madre, asi como de conductas sociales inadecuadas de sus padres, desarrollara un
proceso de aprendizaje vicario cuyo modelamiento conductual determinara la

replicacion del mismo en la escuela. (CASTRO, 1996)

En otras palabras, la utilizacion de formas y modos de educar y exigir el cumplimiento
de deberes y obligaciones, incidira en el comportamiento del nifio frente al proceso de

aprendizaje en la escuela.

En todo proceso de aprendizaje el factor pedagogico es fundamental para alcanzar los
objetivos o resultados esperados, por ello los docentes deben tener en cuenta y contar
con todos los recursos y actividades pedagOgicas para garantizar una educacion de

excelencia y por ende un desarrollo holistico e integral del educando.

La mala utilizaciéon de los factores pedagdgicos en el aula de clases, puede provocar
bajo rendimiento académico en los educandos, por ello es necesario clasificar, ordenar y
seleccionar los recursos apropiados, dependiendo de los objetivos de aprendizaje y

tomando en consideracion la edad de nifio.

Otro factor pedagodgico fundamental que incide considerablemente en el rendimiento
académico de los educandos, es la formacion pedagogica que tienen el profesor; si un
docente, no tienen formacion pedagdgica, existira serios problemas en el proceso
educativo, en las relaciones profesor-estudiantes; el estudiante por su parte demostrara
desinteres por la asignatura por la falta de creatividad pedagogica por parte del docente,
por su parte el profesor, hara como muchos los hacen, aceptar su debilidad y hacerle

perder el afio al estudiante.

Con el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, hoy el uso de las nuevas tecnologias
como parte del factor pedagdgico se constituye en un elemento fundamental para poder
transmitir y comunicar informaciones y conocimientos, por tanto el docente del siglo
XXI a méas un profesional especializado en pedagogia, debe poseer conocimientos de

piscologia e informatica.
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1.3.4. Los problemas afectivos

Los nifios y niflas de la etapa escolar son personas que van desarrollando sus
capacidades de acuerdo a sus propias caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales, su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, misma que es producto de las
relaciones que establece con su familia y con su entorno; por tanto, la afectividad en el
nifio y nifia implican aspectos como las emociones, sensaciones y sentimientos, asi
como su autoconcepto y autoestima que estan determinadas por la calidad de las
relaciones que se han establecido con sus padres, familia y entorno que han formado

parte de medio social.

Socialmente el nifio y nifia actia de acuerdo a la transferencia y adquisicion de
costumbres, tradiciones y representaciones culturales a las cuales el nifio pertenece,
practicas culturales que son heredadas por los padres y de las relaciones con otros
grupos, como cuando ingresan al centro educativo en donde se convierte en un miembro

activo de dicha comunidad.

En las interrelaciones que mantengan con las personas adultas o con sus iguales, se
empieza a reproducir lo aprendido dentro de nucleo familiar, es asi que se pone en
marcha los valores, normas, habilidades, actitudes para convivir, habitos y practicas que
son aprobadas por la sociedad a la que pertenecen, éstos aprendizajes que se van
afianzando mediante las vivencias y observacion del comportamiento ajeno y se

presentan cuando interactla y participa en diversos encuentros sociales.

Bandura, sefiala que “los nifios y nifias aprenden sus destrezas sociales de los que
observan y pueden interactuar tanto con sus padres como familiares, amigos, adultos,
maestros, con sus iguales y con todas las personas que forman parte de su entorno,

incluyendo modelos que pueden copiar de los medio de comunicacion”.

En este sentido, son muchos los problemas afectivos que el nifio puede tener en la
escuela producto de las interrelaciones familiares, con los comparieros, profesores y su
entorno, entre ellos podemos anotar los problemas relacionados con el comportamiento
y conducta del nifio debido a la carencia afectiva, la misma que si no se toma las

medidas necesarias pueden materializarse a corto plazo en enfermedades tales como la
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drogadiccion, el alcoholismo e incluso la obesidad, como resultado de estados

depresivos o de ansiedad.

La escuela, el aula, los profesores, los compafieros, son ambientes que constituyen parte
importante de la vida de los nifios y nifias pues en sus instalaciones y con sus
integrantes pasan gran parte de su tiempo y es en donde se relacionan y aprenden ciertas
normas de comportamiento que son complementarias a lo que han aprendido en sus
hogares; por tanto, algunos de los problemas afectivos como la ansiedad, agresividad,
falta de interés, desmotivacion, inseguridad, tristeza, entre otros, son producto o tienen

sus origenes en la falta de amor y carifio externo que debe recibir el nifio.

Los problemas afectivos son cambios negativos que se presenta en el nifio, cambios que
se denotan en su forma de sentir, actuar y de ser del nifio. El nifio que tiene problemas
afectivos, tiene su estado de animo decaido, deprimido, falta de interés, baja autoestima,
desconcentracion, no puede dormir con facilidad, siente cansancio, tienen cambios en el
habito de comer, llora, siente que nadie le quiere, no quiere ir a la escuela, se enoja con
facilidad e incluso tienen siente ganas de suicidarse. Estas caracteristicas varian de un
nifio a otro, depende de la intensidad del problema afectivo por la que esté pasando el

nifio, la cual puede interferir en su vida familiar, escolar y social.

Los problemas afectivos inciden negativamente en el comportamiento y conducta del
nifio, tanto dentro del saldn de clases como fuera de él, por ello, la escuela y la labor del
docente debe cambiar, antes la escuela y dentro del proceso de aprendizaje se preocupa
tan solo de los conocimientos que el estudiante debia asumir, hoy la labor pedagogica o
mejor dicho psicopedagdgica del docente es determinar y ayudar a superar los
problemas que estan impidiendo que el nifio tenga un desarrollo integral en el proceso

educativo.

1.3.4.1. Los problemas afectivos del nifio en el ambito educativo

A la educacion publica hoy en dia asisten nifios y nifias de toda indole y clase social;
unos se adaptan inmediatamente al sistema educativo, otros tienen problemas en

adaptarse y sobre todo en querer quedarse en la unidad educativa, denotando desde su
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inicio comportamientos que van afectar en su rendimiento escolar. Como bien se sabe,
el comportamiento esta dado por el conjunto de conductas y dentro de estas conductas
existen caracteristicas que permiten que la persona se relacione efectiva o

negativamente con su entorno y contexto. En este sentido Moreno Francesc, sefiala:

En el proceso de evolucion personal con que el individuo se adapta al medio y establece
su interrelacion dinamica con el mismo, aparecen desajustes, episodios de conducta
problemdtica (susceptibles de llegar a conflictivos) cuya superacion contribuye al
proceso de maduracion personal, por lo que, cuando son esporadicos, puntuales o
concretos, Unicamente son expresion patente de una conducta adecuadamente orientada
y en evolucion correcta que en un punto determinado no ha conseguido establecer el
equilibrio buscado. (MORENO, 2001)

En efecto, existen nifios que con facilidad se adatan al medio, a otros les cuesta mucho
adaptarse especialmente cundo tienen que separarse de su madre o padre, factor que
incide en el comportamiento del infante y que denota una conducta problema. En el
contexto escolar como se habia sefialado anteriormente, los nifios denotan diferentes
comportamientos, en esta parte, es donde el contexto escolar, debe trabajar a fin de
identificar si los comportamientos pueden ser considerados problematicos o

simplemente son episodios de adaptacion.

En el contexto escolar, desgraciadamente, se produce un choque de exigencias y de
comportamientos que se hacen particularmente sensibles en la edad adolescente, cuando
el alumno empieza a tener conciencia de si mismo y esta experimentando los cauces de
su propia libertad, pero aun carece del necesario dominio sobre cuéanto le rodea,
acontece en él, o sobre si mismo. El adolescente, no entiende lo que ocurre a su
alrededor, pero tampoco entiende lo que le ocurre a él. Quiere tomar sus decisiones, el
sistema le exige que las tome, y al mismo tiempo parece coartarle para que esas

decisiones vayan encauzadas en unos sentidos determinados.

Al mismo tiempo, el contexto sufre la presion de la familia, que le exige o se inhibe
(padres que desean que el centro educativo asuma la responsabilidad de todo lo que le
ocurre a su hijo, padres que se despreocupan absolutamente de lo que a su hijo le

ocurre); el contexto extraescolar inmediato al alumno, donde las figuras de prestigio
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poco tienen que ver con los modelos que el contexto escolar propone en cuanto a
comportamientos, valores y actitudes; el contexto constituido por la sociedad en
general, que con sus contradicciones tampoco contribuye a aclarar el panorama (una
sociedad que no tiene bien claro si el sistema escolar debe servir para formar
integramente a la persona; para capacitarla con la finalidad de que el dia de mafiana
pueda ocupar un lugar en el mundo laboral, independientemente de la vocacién o el
interés profundo del individuo; o para convertirla en un ciudadano acorde con el modelo

propugnado por el sistema politico imperante en el momento...). (MORENO, 2001)

Entre la familia y el contexto escolar debe existir un vinculo intimo de afectividad y
compromiso, los padres de familia y los docentes deben fijar estrategias que permitan
que el nifio vaya moldeando su personalidad en base a las costumbres y valores que
observa en sus padres y profesores, por tanto, el contexto escolar, no solo se debe
preocuparse de la parte cognitiva, sino también de la parte afectiva y motriz del
educando, de este modo, la escuela se constituye en el contexto especializado para

poder adecuar y mejorar la personalidad el nifio.

Es comun escuchar, que los nifios tienen problemas escolares, cuando estan presentes
problemas que afectan su aprovechamiento y una de ellas es causada por problemas
afectivos. En efecto, la falta de sentimientos afectivos por parte de padres de familia,
amigos, profesores y compafieros, en el nifio puede provocar poco interés por la escuela

y por aprender.

Ya se ha dicho que los problemas afectivos, incide en el bajo desarrollo de sus
capacidades intelectuales que afecta el buen crecimiento cognitivo, social, espiritual del
nifio y sus posibilidades de aprender, accionar, desenvolver y dar solucion al problema

que se presenta en el &mbito escolar y vida cotidiana.

El desarrollo de las capacidades afectivas en el nifio es primordial, en la vida escolar,
para relacionarse con los demads, adquirir progresivamente los conocimientos
pedagdgicos, saber convivir, relacionarse socialmente, y actuar pacificamente en la

resolucion de conflictos.
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Cuando los problemas afectivos persisten en la vida escolar del nifio, si se puede llegar
al fracaso escolar, porque estos factores negativos como la falta de motivacion, carifio,
comprension, inciden en el estado de nifio del educando, lo cual reduce las
oportunidades de tener éxito, lograr metas y aumenta el riesgo del fracaso escolar, por
tal razon, es muy importante trabajar en la vida afectiva de los nifios para evitar el

desenlace escolar.

1.3.4.2. Caracteristicas de los nifios que presentan problemas afectivos en el

proceso de aprendizaje

Los estudiantes son seres humanos que tienen caracteristicas y cualidades, fortaleza y
debilidades distintas; sin embargo, al hablar de problemas de aprendizaje estos se
pueden identificar en tres estadios definidos, en lo cognitivo, afectivo o motriz. Los
nifos y nifias que presentan problemas de aprendizaje durante el proceso educativo,
generalmente presentan manifestaciones de conductas adversas y otras problematicas

que les conlleva a demostrar ciertas manifestaciones.

Restrepo Hincapié, al referirse a los problemas o trastornos de aprendizaje dice:
Los trastornos de aprendizaje describe una dificultad neurobioldgica por la que el

cerebro humano funciona o se estructura de manera diferente.

Muchos especialistas de la educacién y la psicologia reconocen una multiplicidad de
causas, pero su consecuencia es la dificultad para adquirir, descifrar o procesar signos e
informacion, que afectan el desempefio académico en la medida en que interfieren con
la capacidad de pensar o recordar, y pueden afectar la habilidad de la persona para
hablar, escuchar, leer, escribir, deletrear, razonar, recordar, organizar informacién o
aprender matematicas. En consecuencia, un nifio no rinde el nivel esperado para su
edad, escolaridad y cociente intelectual, en las pruebas estandarizadas. (RESTREPO
HINCAPIE, 2008)

“Un trastorno es uno o mas de los procesos psicologicos basicos implicados en la
comprension o uso del lenguaje escrito o hablado que pueden manifestarse como una

capacidad imperfecta para escuchar, pensar, leer, escribir, deletrear o realizar célculos
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matematicos” (LOBO, N. y SANTOS, C., 1998). Los problemas de aprendizaje, son
actitudes y aptitudes que inciden negativamente en el aprendizaje del estudiante y por

ende su rendimiento escolar.

Los factores que interviene en el aprendizaje son de dos clases. Intrinsecos: son las
caracteristicas psicoldgicas de las edades evolutivas y los habitos.
Extrinsecos: son los recursos humanos y materiales que le proporciona el medio, el

ambiente.

Las causas que producen dificultades de aprendizaje son muchas entre ellas tenemos:

1. Causas intelectuales y neuroldgicas:
Deficiencia en la inteligencia
Deficiencia en la percepcion

Lesiones cerebrales

Irregularidades en los hemisferios cerebrales

2. Causas fisicas y sensoriales:

Deficiencia en el estado fisico general

Deficiencias motrices

Deficiencias de diccion y pronunciacion

Deficiencias visuales: astigmatismo, miopia, problemas de convergencia

Deficiencias auditivas.

3. Deficiencias en la adaptacion personal y social

4. Causas ambientales y educativas. (LOBO, N. y SANTOS, C., 1998)

Segun Lobo y Santos las caracteristicas psicolégicas de los nifios que presentan
problemas de aprendizaje, son intelectuales, perceptivas y lesivas que afectan al cerebro

y obstaculizan su desarrollo cognitivo.

La eficacia en el aprendizaje no esta relacionada Unicamente con la capacidad cognitiva

y actitudinal, sino que también, depende en la vida afectiva del nifio. La falta de esta

66



afectividad puede causar problemas en la atencion, memoria, lectura, escritura y
calculo, por tanto el docente debe trabajar y utilizar técnicas y dinamicas que permitan

el desarrollo de las habilidades prioritarias para que el nifio pueda salir hacia adelante.

Para aprender, no sélo es necesario poder hacerlo y saber cbmo hacerlo, sino que contar
con una buena dosis de afectividad, la cual produce en el nifio el querer hacerlo con una
buena motivacion que permite poner en marcha los procesos cognitivos hacia los

objetivos y metas para alcanzar el éxito escolar.

Cabe recalcar, que la afectividad y la motivacion son atributos causales para evitar

problemas de aprendizaje, baja autoestima y su relacion aspera con los demas.

Las caracteristicas de los nifios que presentan problemas afectivos en el proceso de
aprendizaje son: tienen bajas nota en las materias, no tiene el interés de estudiar, no
hacen los deberes, tiene cuadernos sucios, puro manchones, rotos y en desorden.
Ademas, no quieren ir a la escuela, tiene miedo al profesor, tiene dificultad para hablar
en clase, tiembla, se ponen muy nerviosos cuando participa en clases, algunos se

vuelven timidos, lloran con frecuencia y otros se vuelven agresores.

Estos problemas que tienen que ver con la afectividad, comportamiento y conducta del
educando pueden incrementarse si no son tratados profesionalmente, e incluso a futuro
pueden ocasionar serios problemas como los que se escuchan en los medios de
comunicacion en los cuales los nifios con problemas afectivos suelen planear la

eliminacién o muerte de las personas que le ofendieron (profesores-compafieros).

1.3.4.3. La intervencion psicopedagdgica como estrategia para solucionar los

problemas afectivos

La intervencion psicopedagdgica en el proceso de aprendizaje, €S un proceso que
infiere o se adentra en los elementos del proceso educativo para evaluarlos y determinar
cuales son los factores que estan incidiendo en el rendimiento del estudiante; los
principales protagonistas del proceso educativo son el dicente y docente; por su parte el

estudiante es quien recepta, analiza procesa, critica y produce el conocimiento, mientras
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que el docente es la persona que a través de la metodologia de aprendizaje, facilita la

comprension y entendimiento de los conocimientos.

La intervencion Psicopedagogica en dificultades de Aprendizaje, segin Luque Yy

Rodriguez amerita dos fases, la una de evaluacion y la otra de intervencién.

De evaluacion Psicopedagogica entendemos, el proceso y resultado de obtener
informacion adecuada para la toma de decisiones, que pueden afectar al alumnado y
contexto educativo, por Intervencién Psicopedagdgica nos referimos a un proyecto que,
partiendo de un modelo tedrico y con una planificacion de medios, busca obtener unos
resultados en los procesos que se realicen en el alumnado y contexto (LUQUE PARRA,
Diego y RODRIGUEZ INFANTE, Gemma , 2004).

Es indiscutible que la evaluacion y la intervencion psicopedagdgica son relevantes en el
proceso de mejoramiento del rendimiento académico del educando en la una fase se
logra obtener informacidn sobre los factores que estan incidiendo negativamente en el
aprendizaje del nifio y en la otra se aplica estrategias que permiten superar los

problemas de aprendizaje.

Los problemas de aprendizaje que surgen en el proceso educativo son multiples y de
diferente tipo, pero por lo que se ha podido observar, los principales problemas de
aprendizaje en el estudiante nacen al momento de aprender a leer y escribir, como
también se ha podido denotar que el alumno tienen problemas de aprendizaje en el

estudio de la matematica, lenguaje e idiomas.

En suma, para el campo de las dificultades de aprendizaje, la intervencion
psicopedagdgica, en lo exclusivamente referido a tratamiento y desarrollo de técnicas y
programas de aplicacién remediadora o potenciadora, se pueden establecer dos grandes

enfoques y sendos periodos.

Un primero, en el que la intervencion en las dificultades de aprendizaje, con unos
origenes dominados por el llamado modelo médico, se centra en el alumnado a través de
programas especificos e individualizados, orientados al déficit, tanto en los procesos

psicoldgicos subyacentes, como en las habilidades instrumentales.
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Un segundo, en el que, a la luz de las investigaciones realizadas en el primer periodo, la
intervencion tendria un caracter mas integrado en el curriculum, con programas
especificos para las dificultades de aprendizaje, pero susceptibles de implementarse en
la planificacion de aula / &rea y poder aplicarse al resto de alumnos (LUQUE PARRA,
Diego y RODRIGUEZ INFANTE, Gemma , 2004).

En este sentido, la intervencion psicopedagdgica en dificultades de aprendizaje, se
vincula en dos fases, en la médica y en los procesos curriculares; la médica permitira
conocer los problemas subjetivos y psicologicos que el nifio tienen y que estan
incidiendo negativamente en el aprendizaje; por su parte la intervencién a los procesos
curriculares permitira identificar factores externos al nifio y que son exclusivamente
pedagogicos y didacticos y que de igual forma inciden negativamente en el aprendizaje

del estudiante.

La intervencion psicopedagdgica es una estrategia que sirve para dar solucién a los
problemas afectivos de los nifios, permite la sensibilizacion, relajacion, aflojamiento
muscular y en si mejora la salud y el desarrollo afectivo de los nifios para que se puede

desenvolver facilmente en su vida personal, familiar, social y escolar.

La intervencion o accién psicopedagogica estd presente especialmente en el &mbito
educativo, el profesor debe emplear un conjunto de conocimientos, técnicas,
herramientas, metodologias que le van a permitir identificar, prevenir, corregir y apoyar
a los nifios que poseen problemas afectivos y que estd afectando al rendimiento

académico.

Un buen desarrollo afectivo requiere de una buena orientacion psicopedagogica; esta
orientacién psicopedagogica, es un proceso psicoeducativos continuo y permanente, y
debe estar presente a lo largo de toda la vida académica del educando, en diferentes
etapas o fases educativas que las personas debemos pasar antes y después de ser

profesionales.

Al detectar algin problema afectivo en los nifios, se debe intervenir inmediatamente
para dar solucion y para ello es necesario conocer la raiz del problema afectivo, ya que

solo asi podemos intervenir y cortar el problema para el beneficio del educando. Pues la
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educacion afectiva y su desarrollo tienen un enfoque del ciclo vital a lo largo de toda la

vida y es por ello su solucidn es inmediato y oportuno en todas las personas.

Los nifios, jovenes y adultos, necesitan desarrollar adecuadamente su afectividad y
saber enfrentarse con las inevitables experiencias que la vida nos depara, ya sea en
funcién de las experiencias vitales que uno ha tenido, con la familia, comunidad,
compaferos, profesores y los deméas del entorno social. Por ello la intervencién
psicopedagdgica en los problemas afectivos es como una respuesta a las necesidades de
todo ser humano, con el objetivo de buscar la mejor manera de vivir y afrontar los retos;
sin embargo, por lo que se ha podido percibir la intervencion psicopedagdgica como
estrategia para solucionar los problemas afectivos, son estrategias poco conocidas y
utilizadas en el ambito educativo especialmente en el sector rural y lo que es mas son
pocos los docentes y profesores que poseen conocimientos en esta rama, por ello, es que
la mayoria de casos en las escuelas son tratados por el Departamento de Bienestar
Estudiantil DOBE.

1.3.4.4. Técnicas y terapias para solucionar los problemas afectivos de los

estudiantes del tercer afio de educacion basica

Una técnica es un conjunto de pasos, requisitos y normas que se debe seguir
sistematicamente para conseguir un fin; en cambio una terapia, son tratamientos en los
cuales se incluyen procedimientos, métodos, técnicas que conllevan a solucionar un
problema. En este sentido, las técnicas y terapias para combatir los problemas afectivos
en los estudiantes de educacion basica; son acciones que siguen un procedimiento
sistematico para solucionar problemas de aprendizajes generados por factores afectivos

que presentan los nifios y nifias de edad escolar en el aula de clases.

Las técnicas y terapias para solucionar los problemas afectivos en los estudiantes de
educacién basica, son parte de la intervencion psicopedagdgica que muchos autores
también la denominan orientacion psicopedagdgica y que tiene como fin solucionar los
problemas de aprendizaje ocasionados por aspectos psicoldgicos y curriculares que
afectan al rendimiento académico de las y los nifios de edad escolar, especialmente de

infantes que oscilan entre los 6 y 8 afios de edad.
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En este sentido, Fortuna Terrero, dice:

La orientacion psicopedagodgica comprende tanto la orientacion académica, como la

profesional y la personal social.

La orientacién académica se refiere al proceso de ayuda al estudiante encaminado a
resolver los problemas que la vida académica le plantea por lo tanto, el proceso de
ayuda se refiere siempre a situaciones de ayuda en actividades escolares, y para que a lo
largo de su recorrido por la escuela realice elecciones de acuerdo con sus intereses,
capacidades, y con su situacion personal. El tipo de ayuda que la orientacion académica

ofrece presenta caracteristicas distintas segun la edad y nivel del escolar.

La orientacion profesional es un proceso de ayuda al sujeto para que sea capaz de
elegir y prepararse adecuadamente. Implica decision, formacion y la ubicacion

profesional.

Esta orientacion encamina al estudiante en su vida laboral y lo adecua a los cambios que
surgen en el medio donde se desenvuelve tomando en cuenta las necesidades sociales y

las exigencias personales.

La orientacion personal apunta hacia la vida interior del estudiante, hacia su armonia
interior, equilibrio personal, conocimiento de si mismo, sin perder las perspectivas de su
entorno. (FORTUNA TERRERO, 2011)

Tomando en consideracion la evolucion y los cambios sociales que en los actuales
momentos se denotan, las técnicas y terapias para solucionar los problemas afectivos en
los estudiantes de educacién bésica, juegan un papel importante en la educacion y
formacion del educando, especialmente en edades tempranas en las cuales el nifio y la
nifia asimilan y reproducen con facilidad lo que observan y escuchan. Algunas de las
técnicas y terapias para solucionar los problemas afectivos en los estudiantes de tercer
afio de educacion basica, son: Técnicas de relajacion, terapias de desensibilizacién

sistematica y técnicas de entrenamiento en habilidades sociales.
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Las técnicas y terapias para solucionar los problemas afectivos en los estudiantes, son
herramientas de suma importancia, ya que solamente a través de ellas se puede curar e
indicar la situacion real por la que estd atravesando el estudiante; pues ellas ayudan a

superar la dificultad por la que esta pasando o padeciendo.

Tanto las técnicas como las terapias, son procesos que ayudan a entrar en un estado de
salud fisico, mental y espiritual. Pensar intervenir sin utilizar las técnicas y terapias es
como querer ascender al quinto piso sin tener escalera, por ello cada técnica y terapia
debe ser adecuado para cada caso, pues sélo asi, se va a tener buenos resultados, tanto

para el intervencionista como para quien recibe la intervencion.

1.3.4.4.1. Terapia de desensibilizacion sistematica

Aspectos como maltrato, abandono, divorcio, etc., afectan a la sensibilizacion de la
persona; un nifio que habitd en medio de una familia problémica en donde estuvo
presente las agresiones fisicas y verbales, a futuro serd un nifio agresor, porque el nifio

capta los estimulos externos y a posteriori los reproduce.

Cuando un nifio llora, se siente triste, se enfada con facilidad, llora con frecuencia y
tiene miedo de relacionarse con otros nifios, compafieros o profesores, es posible que
este nifio tenga problemas derivados de la ansiedad que inciden negativamente en la

parte cognitiva y conductual de la persona.

La desensibilizacion sistematica, también conocida como terapia de exposicion gradual
es un tipo de terapia conductual que se utiliza en el campo de la psicologia para ayudar
a superar efectivamente las fobias y otros trastornos de ansiedad. Mas especificamente,
se trata de una forma de contra acondicionado, un tipo de terapia pavloviano
desarrollado para este tipo de tratamiento por el psiquiatra de Sudéafrica, Joseph Wolpe.

(http://campodocs.com/articulos-informativos/article_60258.html)

En este sentido se pude concluir sefialando que las terapias de desensibilizacién son
procesos que sirven para combatir los problemas psicoldgicos derivados de la ansiedad

y que afectan principalmente a la parte cognitiva y efectiva del ser humano.
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La terapia de desensibilizacidn sistematica es una técnica que sirve para intervenir en
los problemas de la ansiedad, por lo que es util como terapia para las fobias. Esta

técnica puede aplicarse de dos maneras:

1.- Con experiencia directa: si el individuo padece miedo a las alturas podemos tratarle

Ilevando y haciendo actividades en la misma altura a la que tiene miedo.

2.- Con experiencia indirecta: se trabaja a través de la imaginacion y con los ojos
cerrados. En este caso es cuando la persona tiene miedo a relampagos y miedo a volar

en avion y otros.

Una vez relajados, iremos visualizando en nuestra imaginacion las cosas que nos dan
miedo para ver la realidad de cada cosa y entrar en un estado de calma libre de ansiedad.

Cada sesion debe durar un méximo de 30 0 40 minutos.

Las terapias de sensibilizacion en el campo educativo ayudan a mejorar y modificar los
malos comportamientos y las inadecuadas conductas del educando, producto de la
ansiedad que tiene el nifio; es una técnica que a través de los estimulos los nifios van
cambiando y modificando los problemas conductuales, como por ejemplo; si en un nifio
denota ansiedad por que tienen que dar una leccion y por ello se ponen nervioso y
olvida todo, el docente al conocer esta problematica puede utilizar técnicas de relajacion
antes de proceder a tomarle la leccion. En otras palabras la terapia de desensibilizacién
sistematica, utiliza la estimulacion y relajacion como estrategias para superarlos

problemas de ansiedad, angustia y preocupacion.

1.3.4.4.2. Técnicas de relajamiento

La ansiedad, la tension, la impaciencia, la timidez, etc. son problemas psicoldgicos que
afectan al comportamiento de la persona, son estimulos internos o externos que alteran
la conducta y causa malestar en el ser humano, en este sentido las técnicas de relajacion

en los actuales momentos son muy utilizadas por los psicologos y psicopedagogos para
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combatir estos problemas que en el caso de la edad escolar afectan no solo al

comportamiento de los nifios sino a su rendimiento académico.

Azkoaga dice:

La palabra relajacion proviene del latin relaxo-are, que quiere decir soltar, liberar. La
relajacion es un estado de equilibrio fisico, mental, emocional y espiritual; es una forma

de vivir la vida, requiere una actitud determinada.

Las técnicas de relajacion actian manteniendo centrada la atencion con un estimulo
simple: imagen, sonido, frase, sensacion etc., de una forma pasiva y sin esfuerzo,
mientras se detiene toda actividad. También se conoce relajacion como: la actividad

mas natural que existe, pero es un arte olvidado.

En el aula de clases los profesores pueden y deben aplicar las técnicas de relajacion para

evitar o combatir problemas relacionados con el comportamiento del educando.

La relajacion es una técnica usada para el control de la ansiedad. Es decir, cuando una
persona denota ansiedad, el cuerpo produce una gran tension muscular y cuando se
realiza las actividades de relajacion, se libera de esas tensiones y reduce el grado de
ansiedad. Por estas razones, esta técnica se fundamenta en el entrenamiento de la
tension y relajacion voluntaria de cada uno de nuestros musculos para aprender a

controlar nuestros niveles de ansiedad.

El procedimiento: Se debe buscar un sitio en el cual la persona se sienta comoda, se
empieza por extender los musculos del cuello, luego de los hombres, de la espalda, de la
cintura de las rodillas y finalmente de los tobillos; posterior a ello se inicia con
actividades fisicas que permitan relajar a cada uno de los musculos del cuerpo y
concentrarse en la sensacion de tensiobn y en lo que sentimos para relajarse

correctamente.

La secuencia: Cada fase del entrenamiento de relajacion muscular puede durar de 1 a 5

minutos, la secuencia de los mismos son:
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Tensar los musculos por unos 20 a 30 segundos.

Percibir la sensacién de tension en los musculos.

Relajar a cada parte de musculos tensionados.

Percibir la relajacion de nuestros masculos por unos quince o veinte segundos

Realizar este proceso hasta superior la tension muscular

La secuencia completa al realizar con las partes finas y gruesas del cuerpo.

Cuando una persona se encuentra deprimida, desmotivada, tensa, las técnicas de
relajacion son estrategias que permiten aliviar y disminuir estos problemas afectivos; el
acostarse en un espacio fisico libre de contaminacién (en el campo) y cerrar los 0jos por
unos 10 minutos ayuda para que la persona se relaje y pueda realizar adecuadamente
cualquier actividad; de igual forma realizar terapias de respiracion profunda por 5

minutos ayuda a las personas tensas a relejarse.

1.3.4.4.3. Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales

Las técnicas de entrenamiento en habilidades sociales, son procesos que ayudan a
mejorar las interrelaciones sociales; estas técnicas se pueden aplicarse en el aula de
clases para mejorar las relaciones con sus compafieros y con sus maestros e inclusive
externamente se puede aplicar para que el nifio o nifia se pueda relacionar con facilidad

con los demas nifios de su entorno.

Problemas como falta de tolerancia hacia las bromas que realizan los comparieros o los
nifos de su entorno; falta de amabilidad, de respeto a sus comparieros o a las normas de
conducta, son problemas que afectan a las relaciones interpersonales de los nifios y por

ende a su rendimiento académico.
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La habilidad social es la capacidad compleja para emitir conductas o patrones de
respuesta que optimicen la influencia interpersonal y la resistencia a la influencia
interpersonal no deseada (eficacia en los objetivos), mientras que al mismo tiempo
optimiza las ganancias y minimiza las pérdidas en la relacion con la otra persona
(eficacia en la relacién), y mantiene la integridad y sensacién de dominio (eficacia en el

respeto a uno mismo).

El concepto de conducta socialmente habilidosa implica la especificacion de tres
componentes de la habilidad social: Una dimensién conductual (el tipo de habilidad),
Una dimension personal (las variables cognitivas), y Una dimension situacional (el
contexto ambiental). Una respuesta socialmente habilidosa seria el resultado final de
una cadena de conductas que empezaria con una recepcion correcta de estimulos
interpersonales relevantes, seguiria con el procesamiento flexible de estos estimulos
para generar y evaluar las posibles opciones de respuesta, de las cuales se seleccionaria
la mejor, y terminaria con la emision de respuesta apropiada, expresion de la opcion

escogida. (El Entrenamiento en Habilidades Sociales)

La nifiez, como primera etapa en el desarrollo de las y los nifios, en los actuales
momentos plantea nuevos retos que hay que considerar dentro del desarrollo integral de
los infantes, es necesario comprender el contexto sociocultural en que los nifios se
desarrollan, puesto que los cambios sociales, econdmicos y tecnoldgicos que demanda
el mundo actual, han venido causando transformaciones paulatinas en el
comportamiento esperado de los nifios dentro de un contexto social que afecta o
favorece las relaciones interpersonales en el contexto escolar; es decir, mucho
dependera de lo que el nifio recibié y aprendi6 en el seno del hogar y en su entorno
social, para que éste pueda relacionarse con facilidad con sus comparfieros y profesores

y asi tener unas buenas relaciones interpersonales.

La técnica de entrenamiento en habilidades sociales, ayuda a combatir los problemas de
comportamiento y conducta; detectados estos problemas afectivos las técnicas de
entrenamiento en habilidades sociales permiten corregir a través de las experiencias de

aprendizaje adecuadas los problemas de afectividad.
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Esta técnica consiste basicamente en observar a quienes denotan irregularidades en la
forma de comportarse, para poder corregir y perfeccionar el problema afectivo

inadecuado.

La técnica de entrenamiento en habilidades sociales, son procedimientos en las cuales se
utilizan una serie de instrumentos y herramientas para poder modificar los problemas
conductuales y asi lograr que la persona tenga buenas relaciones sociales con las
personas que le rodean en el hogar, en el barrio, en la escuela. Para poder aplicar estas
técnicas se debe realizar primeramente un diagnostico que permita identificar el origen
del mal comportamiento por parte de la persona, no todos somos iguales y los
problemas de conducta son diferentes, por ello es necesario identificar el origen del mal

comportamiento y sobre todo el contexto donde se desarrolla o se desarroll6 el nifio.

Para combatir y moderar aspectos negativos de la conducta, una de las técnicas que ha
traido buenos resultados es la técnica de la exposicion de experiencias, que consiste en
conversaciones o charlas que una persona que tubo malos comportamiento se lo explica,
haciendo notar las causas y consecuencias de los malos comportamientos, de este modo
los niflos o las personas van tomando conciencia y por ende cambiando sus

comportamientos ante sus padres, amigos, profesores y vecinos.
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CAPITULO 1I

2. METODOLOGIA

2.1. DISENO DE INVESTIGACION

Por las complejidad del trabajo investigativo, la investigacion es cuasi-experimental.

a. Cuasi experimental. Porque en el proceso investigativo se manipulo
intencionalmente una variable y no existio una seleccion aleatoria del grupo de control,;
al contrario se seleccion6 a un grado, en este caso a los estudiantes de Tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,
Parroquia Columbe, Canton Colta, Provincia de Chimborazo, a quienes se les observé y
evalu6 su comportamiento antes y después de aplicar la guia de intervencién

psicopedagdgica.

2.2. TIPO DE ESTUDIO

Por los objetivos que se alcanzaron con el proceso investigativo, la investigacion es de

tipo documental-bibliografica, de campo, aplicada y explicativa.

a. Documental-bibliografica.- Porque en el proceso investigativo se utilizo
bibliografia especializada para obtener informacién especifica con la finalidad de

generar nuevos conocimientos sobre el problema en investigacion.

b. De campo.- Porque la investigacion se realizé en un lugar determinado, en este caso
en la Unidad Educativa Abya Yala, lugar donde se mantuvo una relacion directa con
el objeto de estudio, que en este caso fueron los estudiantes del Tercer Afio de

Educacion Basica.
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c. Aplicada.- Porque a través de la aplicacion de la Guia de Intervencién
Psicopedagogica, se pudo dar solucidn a los problemas afectivos que el estudiante

denotaba antes de aplicar la Guia de Intervencion Psicopedagogica.

d. Explicativa.- Porque en base a los resultados se ha podido explicar como la
aplicacion de la Guia de Intervencidén Psicopedagdgica permitié solucionar los
problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Abya Yala.

2.3. METODOS DE INVESTIGACION

En el proceso investigativo se utilizo el método inductivo, analitico y explicativo.

a. Método Inductivo.- Se utilizO este método con la finalidad de realizar un
estudio particular de los factores que inciden en el desarrollo afectivo de las y los nifios,
para llegar a determinar consecuencias generales; es decir, en la investigacion se
observo de manera individual a los estudiantes de Tercer Afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa Abya Yala, cuyo objetivo fue determinar aspectos que estuvieron
incidiendo negativamente en su desarrollo afectivo, para luego generalizarlos y aplicar

estrategias que permitan superar los problemas de afectividad.

b. Método Analitico.- A través de este método se realiz6 un andlisis sobre los
factores internos y externos que estuvieron incidiendo en el desarrollo afectivo de las y

los nifios del Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala...

C. Método Explicativo.- Mediante este método se pudo explicar factores que
incidieron en el desarrollo afectivo de los nifios y nifias del Tercer Afio de Educacion

Basica de la Unidad Educativa Abya Yala.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recopilacion de la informacion se utilizo las siguientes técnicas e instrumentos

de investigacion:
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2.4.1. Técnicas: Las técnicas utilizadas en el proceso investigativo fueron la

observacion y la encuesta.

a.- La observacion. Se aplicd con la finalidad de observar y poder determinar los
problemas afectivos del nifio dentro del aula de clases; de igual forma, esta técnica
sirvio para registrar los cambios que el nifio experimentaba luego de aplicar la Guia de

Intervencion Psicopedagdgica.

b.- La Encuesta. Técnica Primaria de Investigacién que se les aplicé a los padres de
familia cuyo objetivo fue recabar informacion sobre aspectos relacionados con el
desarrollo afectivo de los nifios y nifias del Tercer Afio de Educacién Basica de la

Unidad Educativa Abya Yala, en el hogar.

2.4.2. Instrumentos: Los instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion

fueron los siguientes:

a.- Ficha de observacion. En este instrumento se registré datos relacionados con el
desarrollo afectivo de los nifios antes y después de aplicar la guia de intervencion

psicopedagdgica.

b.- El Cuestionario. Se les aplicé de manera directa a los padres de familia de los
estudiantes del tercer afio de educacidn bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, la
misma que tuvo como finalidad conocer aspectos relacionados con los problemas
afectivos de los estudiantes.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

2.5.1. Poblacion: La poblacion investigada fueron los nifios y nifias de Tercer Afio de

Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala.
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CUADRO N°2.5.1.1. Poblacion

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Padres de 25 50%
Familia

Estudiantes 25 50%
TOTAL 50 100%

Fuente: Departamento de Estadistica de la Unidad Educativa Abya Yala,
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

2.5.2. Muestra: En virtud de que la poblacién involucrada en la presente investigacion

fue pequefia, no existid la necesidad de extraer una muestra, razon por la cual se decidio

trabajar con toda la poblacién objeto de estudio.

2.6.

TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE

RESULTADOS

En el procesamiento de la informacion se siguié un proceso sistematico que permitio

llegar a determinar y solucionar los problemas relacionados con el desarrollo afectivo

de los nifios y nifias de Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya

Yala. Este proceso sistematico fue:

Definicidn de la poblacion.

Seleccion vy disefio de técnicas e instrumentos de investigacion.

Aplicacion de la guia de observacion antes de aplicar la Guia de Intervencién
Psicopedagogica en el aula de de Tercer Afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala

Aplicacion del cuestionario a los padres de familia de los estudiantes de Tercer Afio
de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala antes de aplicar la Guia de
Intervencion Psicopedagdgica

Aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de Tercer Afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala
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o Aplicacion de la guia de observacion después de aplicar la Guia de Intervencion
Psicopedagogica en el aula de de Tercer Afio de Educacion Béasica de la Unidad
Educativa Abya Yala

e Aplicacion del cuestionario a los padres de familia de los estudiantes de Tercer Afio
de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala después de aplicar la Guia
de Intervencion Psicopedagdgica

e Tabulacién de los resultados, elaboracién de cuadros y graficos estadisticos.

e Analisis e interpretacion de resultados.

e Comprobacion de las hipdtesis.

2.7. HIPOTESIS

2.7.1. Hipdtesis General

La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedag6gica mejora la
atencion a los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe,

canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

2.7.2. Hipotesis Especificas

a. La elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a través
de la utilizacion de la terapia de desensibilizacion sistematica mejora la atencion a los
problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

b. La elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a través
de la utilizacion de técnicas de relajacion mejora la atencién a los problemas afectivos
de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala
de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013.
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c. La elaboracidn y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a través
de la utilizacion de técnicas de entrenamiento en habilidades sociales mejora la atencién
a los problemas afectivos en los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton
Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.
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2.8. OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS.
2.8.1. Operacionalizacion de las hipotesis especificas I.
La elaboracidon y aplicacion de la Guia de Intervencién Psicopedagdgica a través de la terapia de desensibilizacidn sisteméatica mejora la
atencion a los problema afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad

el Troje, parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

CUADRO N°2.8.1.1.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE | Procedimientos psicopedagdgicos | Procedimientos e Métodos Técnicas
Guia de Intervencion | que permiten el tratamiento de | psicopedagdgicas e Tecnicas Observacion
Psicopedagogica @ | problemas afectivos que afectan * Herramientas Encuesta
través de la terapia de | 5] comportamiento humano * Actividades
desensibilizacion ] Instrumentos
sistematica Problemas afectivos o Tristeza Guia de observacion
° En_fado Cuestionario
e Miedo
e Llanto
Comportamiento humano e Positivo
e Negativo
e Adecuado
e Inadecuado
DEPENDIENTE Alteraciones psiquicas que causan | Alteraciones psiquicas e Patoldgicas Técnicas
Problema afectivos depresion en las personas e Normales Observacion
Encuesta
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Depresion e Psiquica Instrumentos
Somatica Guia de observacion
Cuestionario

Nino
Adolescente
Joven
Adulto

Personas

Fuente: Datos del proyecto
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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2.8.2. Operacionalizacion de las hipotesis especificas 11

La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica a través de la utilizacion de técnicas de relajacion mejora la
atencion a los problemas afectivos para disminuir la ansiedad de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

CUADRO N°2.8.2.1.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE | Procedimientos que ayudan a una | Procedimientos e Métodos Técnicas
Guia de Intervencion | persona a reducir su tension e Técnicas Observacion
Psicopedagdgica a | mental e Herramientas Encuesta
través de la utilizacion o Actividades
de técnicas de
relajacion . Instrumentos
e Nervios . .
Tension Mental o Inquietud Guia (_Jle ob:servauon
« Impaciencia Cuestionario
e Preocupacién
DEPENDIENTE Alteraciones psiquicas que causan | Alteraciones psiquicas e Patoldgicas Técnicas
Problema afectivos depresion en las personas e Normales Observacion
Encuesta
Depresion e Psiquica Instrumentos
* Somatica Gufa de observacion
. Cuestionario
e Nino
Personas e Adolescente
e Joven
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\ \ e Adulto

Fuente: Datos del proyecto
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

2.8.3. Operacionalizacion de las hipotesis especificas 111
La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencidén Psicopedagodgica a través de la utilizacion de técnicas de entrenamiento en
habilidades sociales mejora la atencion a los problemas afectivos en los estudiantes de tercer afio de Educaciéon Basica de la Unidad

Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

CUADRO N°2.8.3.1.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE Procedimientos que permiten mejorar | Procedimientos e Métodos Técnicas
Guia de Intervencién | Los comportamientos de wuna e Técnicas Observacion
Psicopedagdgica a | persona e Herramientas Encuesta
través de la utilizacion e Actividades
de técnicas de
entrenamiento en Instrumentos
habilidades sociales Comportamientos * Broma}s_ Guia de observacion
e Amabilidad . .
« Respeto Cuestionario

o Relaciones humanas

Persona e Nino
Adolescente
e Joven
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Adulto

DEPENDIENTE
Problema afectivos

Alteraciones psiquicas que causan
depresion en las personas

Alteraciones psiquicas

Depresion

Personas

Patoldgicas
Normales

Psiquica
Somética

Nino
Adolescente
Joven
Adulto

Técnicas
Observacion
Encuesta
Instrumentos

Guia de observacién
Cuestionario

Fuente: Datos del proyecto

Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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CAPITULO I

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1. TEMA:

Guia de Intervencién Psicopedagogica para la atencion a los problemas afectivos que

presentan los nifios de tercer afio de educacion basica.

3.2. PRESENTACION

En las aulas de las instituciones educativas se educan varios nifios y nifias, con
diferentes tipos de conductas, costumbres y tradiciones, cualidades y caracteristicas que

les diferencia de los demas.

La educacién hablando en sentido general y la rural en particular, ha sido severamente
cuestionada por las autoridades, comunidad, sociedad, padres de familia, incluso por
los mismos estudiantes debido a los resultados en el rendimiento académico de los
educandos. En efecto, la docencia en el proceso de aprendizaje, se ha preocupado por la
parte cognitiva del estudiante, dejando a un lado y sin importancia la parte afectiva y
motriz del dicente; en este sentido poco o nada se ha hecho por combatir y solucionar
los problemas afectivos que inciden directamente en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Se ha podido constatar que los profesores poseen conocimientos de pedagogia y
didactica, no asi, de psicologia educativa, factor que impide que los docentes puedan
aplicar estrategias psicopedagdgicas que apunten a solucionar los problemas de
afectividad y comportamiento en el estudiante que como se habia sefialado, inciden

negativamente en el rendimiento del estudiante.

Segun la Carta Constitucional, el sistema educativo nacional es una &rea prioritaria de la
politica publica y de inversion del Estado Ecuatoriano que propende la igualdad,

inclusién social; una educacion de calidad con calidez cuyas estrategias metodoldgicas
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contribuyan al desarrollo holistico de educando con la potencialidad y capacidad de

generar nuevos conocimientos y crear nuevas fuentes de trabajo.

El proceso de aprendizaje debe centrarse en el sujeto, considerado éste como un ente
integral; el docente como guia y orientador del proceso, debe lograr a través de sus
metodologias pedagégicas Yy estrategias psicopedagogicas el desarrollo de las

capacidades, habilidades y destrezas de los estudiantes.

La Guia de Intervencion Psicopedagdgica, es un documento de intervencion
psicopedagdgico, que se pone al servicio de autoridades, docentes y padres de familia,
una serie de terapias y técnicas que al ser aplicada van a contribuir a superar los
problemas afectivos que impiden que las nifias y los nifios de tercer afio de educacion
basica mejoren su rendimiento académico.

3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo general

Presentar un documento que permita atender los problemas afectivos que las nifias y los
nifios de tercer grado de educacion bésica presentan, a fin de mejorar su rendimiento
académico.

3.3.2. Objetivos especificos

e Presentar terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencién a los problemas

de sensibilidad de los estudiantes del tercer afio de educacion basica.

e Presentar técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de

comportamiento de los estudiantes del tercer afio de educacion bésica
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e Presentar técnicas de entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los
problemas de relaciones interpersonales de los estudiantes del tercer afio de

educacion bésica

e Contribuir a mejorar el rendimiento académico de las nifias y los nifios del tercer

afio de educacioén basica.

3.4. FUNDAMENTACION

A medida que el nifio va creciendo, va evolucionando sus capacidades, habilidades y
destrezas por medio de sus experiencias, tanto en el seno del hogar, como en el medio

ambiente y en la escuela.

Los cambios fisicos y fisioldgicos de las nifias y los nifios de educacion bésica, se centra
especialmente en el cambio de peso y en los niveles intelectuales. La edad de seis afios
es la indicada para que el nifio empiece su educacion escolarizada, a pesar que en los
actuales momentos existen centros educativos y especializados que ofertan u ofrecen

procesos educativos que van desde los 2 afios de edad.

Una vez que las y los nifios ingresan al sistema escolarizado, inician las tareas y con ello
los problemas de aprendizaje empiezan a aparecer tanto en el hogar como en el aula de
clases; en el aula de clase se denota problemas especialmente relacionados con el
comportamiento del nifio; la atencion, motivacion, sentimientos, ansiedad, agresividad
y las relaciones interpersonales, son algunos de los tantos problemas afectivos que el

nifio denota en el aula de clases y que tiene sus origenes muchas veces en el hogar.

Entendidos en psicologia infantil han coincidido en sefialar que la madurez cognitiva
debe ser desarrollada en los primeros afios de vida del infante, sin embargo, padres de
familia y profesores no debemos olvidar que estamos educando y trabajando con nifios;

por tanto, los estimulos que ellos reciban permitira fluir y mejorar su aprendizaje.

Las y los nifios de educacion basica, al inicio no entienden de responsabilidades,

cumplimiento y obligaciones, para ellos el juego es su mundo y parte de su desarrollo;
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en este sentido, padres de familia y profesores deben fortalecer el cumplimiento de

tareas y deberes que tienen que cumplir el educando a través del juego.

Jean Piaget, afirma que el juego no es sélo es una forma de desahogo o entretenimiento
para gastar energia, sino un medio que contribuye y enriquece el desarrollo intelectual

del nifo.

El juego se hace mas significativo cuando el nifio tiene acceso a una libre manipulacion
de elementos y situaciones, en donde él pasa a reconstruir objetos y reinventar cosas, 1o

cual implica una adaptacion méas compleja.

El juego como actividad social, es definido por Lev S. Vigotsky, quien sefiala que
gracias a la interaccion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son

complementarios al propio.

La capacidad de imaginacion y de representacion simbolica de la realidad est4 dada a
través del juego simbdlico, mediante la interaccion y la comunicacion que se produce
entre el sujeto y su entorno, y en donde el nifio transforma algunos objetos y los
convierte en su imaginacion en otros que para €l tienen un distinto significado, por
ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo. (CAMPOS ROCHA
Mariana; CHACC ESPINOZA, Ingrid; GALVEZ GONZALEZ, Patricia , 2006)

El juego ha sido utilizado como técnica y terapia, no solo en aspectos pedagdgicos y
psicologicos, sino también en aspectos sociales. El juego esta arraigado a épocas
remotas y formado parte de costumbres y tradiciones de los pueblos antiguos y actuales
del mundo entero, su importancia a mas de ser un medio de comunicacion es Util en

aspecto integral de la persona porque permite el desarrollo de holistico de la persona.

El juego es un lazo esencial entre comunicacion y aprendizaje que permite el desarrollo
de la inteligencia, “divertirse a la vez que aprender, sentir y gozar en el aprendizaje
hacen que el nifio crezca, cambie y se convierta en lo mas importante del proceso
educativo” (PAREDES 0., 2002), en este sentido, “la ensenanza debe caminar hacia
una participacion mas activa por parte del nifio en el proceso educativo. Se debe

estimular las actividades lddicas como medio pedagdgico, que junto con otras
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actividades como las artisticas y las musicales ayudan a enriquecer la personalidad
creadora, necesaria para afrontar los retos en la vida” (PAREDES O., 2002). De tal
modo que el juego es un factor elemental e importante dentro y fuera del aula de clases,
porque permite una desarrollo integral de las y los nifios pues a través del juego el nifio

logra superar aspectos afectivos, cognitivos y motrices.

El desarrollo motor, es un periodo de transicion en que nifios y nifias pasan del estadio
global y sincrético al de la diferenciacion y andlisis de su esquema corporal. Tienden a
presentar habilidades de motricidad gruesa fuertes y muy parejas, sin embargo, puede
haber grandes diferencias entre los infantes en relacion con la coordinacion (en especial

la coordinacion ojo - mano), equilibrio y resistencia fisica.

Las habilidades de motricidad se extienden de forma significativa e influyen en la
capacidad para realizar diversas tareas, como escribir, tender la cama o lavar los platos,
ejercitando sus pequefios y grandes musculos. Al respecto, se debe mencionar que los
musculos principales en los brazos y las piernas estan mas desarrollados que los
musculos secundarios, por lo que su coordinacion de musculos grandes sigue siendo

superior a la de musculos chicos.

Las diferencias notorias en estatura, peso, contextura y habilidad fisica pueden ser muy
marcadas y pueden afectar sus actividades, la forma en que se relacionan con otros y
como se sienten consigo mismo. También puede haber grandes diferencias en la edad a
la que comienzan a desarrollar las caracteristicas secundarias sexuales (en las nifias, el
desarrollo de las mamas y el crecimiento de vello pubico y en las axilas; en los nifios, el
crecimiento del pene y los testiculos y la distribucion y crecimiento de vello pabico en
las axilas y el pecho). (CAMPOS ROCHA Mariana; CHACC ESPINOZA, Ingrid,;
GALVEZ GONZALEZ, Patricia , 2006)

Jean Piaget plantea, en su teoria del desarrollo cognoscitivo, que la etapa de operaciones
concretas, etapa comprendida entre los 7 y los 11 afios de edad, esta caracterizada por la
capacidad de utilizar operaciones concretas, l6gicas y coherentes de pensamiento y
solucion de problemas. Para este autor, esta etapa es la propicia para ensefarle al
estudiante a realizar operaciones concretas que van a permitir mejorar el gado cognitivo;

en este sentido Brée dice:
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El elemento fundamental que caracteriza el pensamiento del nifio que accede a ese
estadio es, sin duda, el acceso a la conceptualizacion; es decir, la posibilidad que se le
ofrece de no aprehender los objetos solamente a través de su apariencia, sino de
captarlos también gracias a sus relaciones internas (...) los operatorios concretos pueden
centrar su atencién en varias dimensiones de una situacion dada y relatar esas
dimensiones. (BREE, 1995)

El juego, como se puede notar en el desarrollo integral del nifio desde sus inciso juega
un papel importante, se constituye en uno de los estimulos més eficaz que incide en el
desarrollo cognitivo, motriz y afectivo de la persona sin embargo hay que sefialar que a
medida que el nifio evoluciona, los juegos también cambian, al respecto Kohlber, dice

que:

La moralidad convencional avanzada se desarrolla a medida que nifios y nifias pasan
gradualmente del intento por agradar a ciertas personas especificas al mantenimiento de
reglas y leyes y, la generalizacion de los principios morales aprendidos de situaciones

especificas a normas mas globales de comportamiento.

Diversos autores mencionan que en esta etapa aun se manifiestan rasgos de
egocentrismo, heteronomia moral e inestabilidad emocional, pero los infantes ya pueden
situarse en el punto de vista del otro, aunque aun tienen dificultades para comprender
los sentimientos y las necesidades de otros. Necesitan tener reglas, limites fijos, y ayuda
para resolver problemas. Muchos necesitan ayuda para expresar sus emociones de
manera apropiada cuando estdn enojados o preocupados, pero en general mejora su
manera de expresar sentimientos negativos por medio de palabras, aunque puede ser que
culpe a otros por sus errores. (CAMPOS ROCHA Mariana; CHACC ESPINOZA,
Ingrid; GALVEZ GONZALEZ, Patricia , 2006)

Bajo estas teorias y conceptualizaciones, la GUIA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA, fue elaborada con el prop6sito de contribuir a dar atencion a los
problemas afectivos que presentan los nifios de tercer grado de educacion basica,
especialmente a lo relacionado con la sensibilizacion, comportamiento y de relaciones

sociales.
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a.- La sensibilidad de las y los nifios en la Educacion General Bésica

La sensibilidad es una manifestacion psiquica de la persona que depende de lo que el
hombre percibe o siete. La sensibilidad del ser humano esta en contacto directo con los
procesos afectivos que el individuo puede recibir; es decir, una persona puede sentirse
triste 0 enfadado dependiendo de los estimulos afectivos que recibe; de igual forma una
persona puede deprimirse, llorar constantemente e inclusive tener miedo a todo por los
estimulos efectivos que recibi6 o recibe. Por tanto en la crianza de las y los nifios los
padres de familia deben ser cuidadosos con la sensibilidad del infante, por ejemplo, si a
un nifio desde pequefio se le ensefia a querer y proteger a un gatito o perrito, este nifio a

futuro va a ser una persona protectora de los animalitos.

La sensibilidad de las y los nifios en la escuela también puede ser moderada para ello la
GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA para la atencion a los problemas
afectivos que presentan los nifios de tercer grado de educacion basica, presenta terapias
de sensibilizacion para dar atencion a los problemas especialmente relacionados con la

sensibilidad de las y los nifios como tristeza, enfado, Ilanto y miedo.

b.- El comportamiento de las y los nifios en la Educacidén General Basica

El comportamiento en el aula de clases por ser uno de los factores que incide
considerablemente en el proceso educativo de las y los nifios se constituye en uno de los
objetos primordiales de estudio. El maestro en relacion al comportamiento de los
estudiantes, diariamente en el aula de clases vive momentos totalmente diferentes, que
le obligan a ejecutar estrategias psicopedagdgicas que coadyuven a cambiar esa

realidad.

Bajo estas consideraciones, en necesario sefialar que asi como el profesor tienen una
formacion especializada para orientar y guiar a los estudiantes dentro de un proceso
educativo, debe tener conocimientos para controlar y alinear conductas y/o
comportamientos desubicados y que causan problemas dentro del aula de clase,
lastimosamente la realidad es otra, los profesores pensamos que con el maltrato verbal,
la amenaza y muchas veces con el castigo fisico, se va a corregir los comportamientos

en el aula.
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La ciencia nos indica que los comportamientos dependen de los estimulos que hemos
recibido principalmente en el hogar, por tanto, el comportamiento es una actitud frente
a un estimulo, lo importante, entonces, seria identificar los estimulos que estan

provocando que el estudiante denote comportamientos inadecuados.

En el aula de clases, se observan varios tipos de actuar del educando, que son los
reflejos de lo que el nifio, siente y piensa en base a la motivacion que recibe de su
entorno, sin el nifio se desarrolla en un entorno carifioso pues el nifio va hacer carifioso;
si en nifio vive en un entorno agresivo pues el nifio va hacer agresivo; bajo estas
apreciaciones podemos concluir sefialando que las y los nifios son personas que inician
a vivir por tanto los problemas de comportamiento en el nifio son generados por la

familia, el medio ambiente y la escuela.

En este sentido, la GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA para la
atencion a los problemas afectivos que presentan los nifios de tercer grado de educacion
basica, presenta técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de
comportamiento especialmente para evitar que el nifio se sienta tenso, inquieto,
impaciente y no tenga miedo de relacionarse con sus comparieros dentro y fuera del

saldn de clases.

c.- Las relaciones sociales de las y los nifios en la Educacion General Basica

Las relaciones sociales llamadas por otros autores como relaciones interpersonales, son
comportamientos que denotan las personas ante otros seres de su mismo entorno o

contexto.

Existen estudios que sefialan que un nifio aprende a relacionarse desde el momento que
estd dentro del vientre de su madre; cuando tienen contacto con el mudo exterior
aprende a relacionarse con lo que le rodea, aprende a hablar, a caminar, a distinguir
entre lo que pueden y no pueden hacer, empiezan a expresar sus emociones; en este
proceso cada gesto, actitud y comportamiento que observe sera registrado y reproducido
por el infante, en este sentido, la madre, el padre, sus hermanos si lo existen, pasan a ser

los primeros moldeadores de la personalidad de los nifios.
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Las relaciones interpersonales idoneas, obedecen a los indicadores de amistad, respeto
carifio, comprension, tolerancia, patrones que marcan la autoestima y la afectividad de

los nifios con los demas.

En las relaciones interpersonales en el aula de clases, son varios factores que inciden en
la aceptacion de un nifio en el grupo de iguales, entre ellas esta la situacion econémica,
social e incluso la capacidad que el nifio denota en el proceso educativo; el
comportamiento, la responsabilidad en las tareas escolares y los conocimientos son
aspectos que a la hora de relacionarse los nifios juegan un papel preponderante.

Las consideraciones sefialadas exigen a los profesores contar con técnicas que permitan
mejorar las relaciones interpersonales y sociales entre los estudiantes, que favorezcan al
desarrollo del aprendizaje individual y colectivo; bajo estas consideraciones la GUIA
DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA para la atencion a los problemas
afectivos que presentan los nifios de tercer grado de educacidn basica, presenta técnicas
para mejorar las relaciones sociales especialmente para que una nifia o un nifio aprenda
a tolera las bromas; sea amable, respete y se relacione con facilidad con sus

comparieros.

3.5. CONTENIDO

El estudio y analisis de los problemas afectivos que presentan los estudiantes de tercer
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,
parrogquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo, es el punto de partida para
haber elaborado la GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA para la

atencion a los problemas afectivos.

En el sector rural a igual que en el sector urbano la mayoria de establecimientos
educativos se preocupan esencialmente por la parte cognitiva de las y los estudiantes; es
decir, el proceso educativo y/o proceso de aprendizaje se enmarca o gira alrededor de
los conocimientos que el estudiante debe aprender y en muchos casos repetir

memoristicamente, olvidandose de que se estd educando y formando a una persona,
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quien no solo posee capacidades cognitivas sino también capacidades afectivas y

motrices.

Los problemas afectivos, como La insensibilidad, el comportamiento y/o conducta y las
relaciones interpersonales o sociales de los nifios, son factores que inciden
considerablemente en el rendimiento académico de las y los nifios, especialmente de

temprana edad.

El rendimiento académico de las y los estudiantes, es un problema que no solamente le
compete al profesor, sino también a los padres de familia, quienes se constituyen en el
soporte de ayuda para alcanzar los objetivos del proceso educativo, si los padres de
familia denotan indiferencia ante el proceso de aprendizaje de su hijo, de hecho que esta
negativa va a incidir en el rendimiento académico del nifio; empero, si el padre de
familia, se preocupa por los estudios de su hijo, esta accion, va a impactar en el

rendimiento académico del menor.

Bajo este contexto, la GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA, es un
documento que ayudara tanto a profesores como a padres de familia a superar los
problemas de afectividad que suelen expresar los nifios que oscilan entre los 7y 8 afios
de edad en el proceso de aprendizaje; en efecto, en este documento se encontraran
terapias y técnicas que ayudaran a superar los problemas efectivos derivados de la
sensibilidad, comportamiento o conducta y de las relaciones interpersonales o sociales
que la o el nifio suele denotar en el aula de clases y que son aspectos que inciden

significativamente en el rendimiento académico de las y los estudiantes.

La guia contiene informacion clara y precisa sobre problemas afectivos que los nifios
suelen expresar en el aula de clases y en sus hogares (tristeza, llanto, enfado, miedo,
nerviosismo, inquietud, impaciencia, preocupacion, problemas relacionados con la
interrelacion personal y colectiva) y como se habia dicho afectan no solamente al

rendimiento académico sino a la formacion y comportamiento de los infantes.

Esta guia contiene un marco teorico en el cual se trata diferentes problemas afectivos
que las y los nifios presentan en el salon de clases; de igual forma se propone terapias y

técnicas psicopedagogicas que deben ser a ser aplicadas no solo en aula de clases, sino
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también, en los hogares de los estudiantes, cuyo objetivo es contribuir a superar los
problemas afectivos que presentan los nifios y mejorar su rendimiento académico en el
proceso académico. Como se sabe una técnica es un conjunto de pasos, procedimientos
y en cierto, modo normas que permiten efectivizar una actividad en este caso, permiten
ejecutar adecuadamente la una terapia cuyo objetivo es a través de la utilizacién de
varias herramientas didacticas y tecnoldgicas, cambiar la actitud del estudiante frente al

proceso de aprendizaje.

En la aplicacion de la GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA para la
atencion a los problemas afectivos que presentan los nifios de tercer grado de educacion

béasica, se presenta tres fases:

a.- Observacion.- La observacion es una técnica que ponen en contacto directo al sujeto
y al objeto investigado; es decir, provoca una relacion entre el sujeto que investiga y el
objeto a ser investigado; en este contexto a través de la observacion, los profesores y
padres de familia podran identificar los problemas afectivos que presente el nifio tanto

en la escuela como en el hogar.

En base a los resultados de la observacion se podré realizar un diagndéstico y evaluacion
de los problemas afectivos que tienen el nifio y que incide directamente no solo en su
comportamiento, sino también en su rendimiento académico, para poder aplicar
adecuadamente la técnica o terapia psicopedagdgica para dar atencion a los problemas

afectivos.

b.- Aplicacion de la técnica o terapia.- La técnica es el conjunto de pasos,
procedimientos y normas que permiten estructurar adecuadamente una actividad o
estrategia para recabar informacion, crear conocimientos nuevos o solucionar un
problema. En este sentido la GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA,
presenta y pone a disposicion de profesores y padres de familia una serie de terapias y
técnicas que ayudaran a corregir y moderar problemas afectivos derivados de la

sensibilizacion, comportamiento y relaciones sociales del nifio.

El desarrollo afectivo requiere de una labor mediadora con técnicas y terapias que

permitan mejorar las relaciones interpersonales, estudiante-profesor; estudiante-padres
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de familia y estudiante-miembros de la comunidad; por tanto, la escuela debe brindar
una educacion de calidad no solo centrada en la parte cognitiva del estudiante, sino en
todas sus capacidades, habilidades y destrezas que permita una formacion integral y

holistica de los educandos.

c.- Evaluacion de los resultados de la aplicacion de la guia psicopedagdgica.-

Villarreal en relacion a la evaluacion psicopedagogica, dice:

Proceso de recoleccion, analisis y valoracion de la informacién relevante relativa a los
distintos elementos que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, para
identificar las caracteristicas del aula, las necesidades educativas individuales y
especiales que presentan en sus dimensiones de desarrollo humano o en el desempefio
en el curriculo escolar por diversas causas, para fundamentar y disefiar el proyecto
personalizado que garanticen la accesibilidad, permanencia y promocién en la vida
escolar y social. (VILLAREAL, 2009).

Bajo este concepto, la evaluacion de los resultados de la aplicacion de la guia
psicopedagdgica, tiene como finalidad analizar y valorar los resultados que se
obtuvieron luego de haber aplicado la GUIA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA, cuyo fin es llegar a conocer si las y los nifios de tercer grado
de educacidén basica, superaron los problemas afectivos que presentaron en el proceso

de aprendizaje.

3.5.1. Preliminares
3.5.1.1. Indice
3.5.1.2. Presentacion
3.5.1.3. Justificacion
3.5.1.4. Objetivo

UNIDAD I

Terapias de desensibilizacién sistematica para dar atencion a los problemas de
sensibilidad de los Estudiantes del Tercer afio de Educacion General Basica.
TERAPIA No 1:

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de tristeza
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TERAPIA No 2:

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de enfado
TERAPIA No 3:

Terapias de desensibilizacion sistemética para dar atencion a los problemas de llanto

TERAPIA No 4:

Terapias de desensibilizacion sistematica para dar atencion a los problemas de miedo

UNIDAD Il

Técnicas de relajacion para dar atencién a los problemas de comportamiento de los
Estudiantes de Tercer Afio de Educacion General Bésica.

TERAPIA No 1:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de nerviosismo

TERAPIA No 2:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de inquietud

TERAPIA No 3:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de impaciencia

TERAPIA No 4:

Técnicas de relajacion para dar atencion a los problemas de preocupacion

UNIDAD Il

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de relaciones
interpersonales de los Estudiantes de Tercer Afio de Educacion General Basica.
TERAPIA No 1:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencién a los problemas de relaciones
interpersonales con los padres de familia

TERAPIA No 2:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de relaciones
interpersonales con los nifios del entorno

TERAPIA No 3:

Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de relaciones
interpersonales con los compafieros de la escuela

TERAPIA No 4:
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Entrenamiento de habilidades sociales para dar atencion a los problemas de relaciones

interpersonales con los profesores
REFERENCIAS

Bibliografia
Webgrafia
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3.6. OPERATIVIDAD
CUADRO N° 3.6.1. Operatividad

ACTIVIDADES OBJETIVOS ESTRATEGIA FECHA RESPONSABLES
METODOLOGICA

Elaboracion de la | Seleccionar las | Entrevista con | 20 mayo 2012 Lic. Francisco Curillo

guia técnicas, terapias, Y | autoridades y docentes

actividades que dieron
mejor resultado en la
ejecucion de la guia.
Entrega y ejecucion | Facilitar a la | Ejecucion de talleres para | 20 mayo 2012 Lic. Francisco Curillo
de la guia. comunidad educativa | la socializacion de la
la utilizacion de la | propuesta.

Guia de intervencion

psicopedagdgica para Del 15 y 16 de Junio

la atencion a los del 2012.

problemas afectivos.
Control y | Velar por el | Reunion con padres de | 30 de junio del 2012 al |Lic. Francisco Curillo
seguimiento de la | cumplimiento de las | familiay docentes. 30 de julio del 2013.
ejecucion de la Guia. | actividades de la guia
Evaluacion de la | Verificar el | Velar por el empleo y | Juniodel 2013 Lic. Francisco Curillo
Guia. cumplimiento de los | elaboracién de la guia de

objetivos. intervencion

psicopedagdgica.

Fuente: Operatividad
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ALCANZADOS EN
LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A 25 ESTUDIANTES DE TERCER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ABYA YALA
DE LA COMUNIDAD EL TROJE, PARROQUIA COLUMBE, CANTON
COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO 2012-2013, ANTES DE
APLICAR LA GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA LA
ATENCION A LOS PROBLEMAS AFECTIVOS
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4.1.1. ;Se siente triste en el aula de clases?

CUADRO N°4.1.1.1.

Tristeza
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 11 44%
A VECES 6 24%
NUNCA 8 32%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.1.1.
Tristeza

TRISTEZA

FUENTE: Gréafico N°4.1.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- El 44% de los estudiantes observados estan siempre tristes en el aula de
clase; el 24% a veces estan tristes; y el 32% de nifios observados nunca estan tristes en

el aula de clases.

b) Interpretacion.-La tristeza que un nifio denota en el salon de clases se da por varios
factores, especialmente porque existe sobreproteccion de los padres, porque el nifio
tiene miedo de su profesor o de sus compafieros, porque el nifio tiene problemas para
relacionarse con los demas, etc.; en este sentido, segun los resultados el 68% de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala,

demuestran tener problemas de tristeza en el aula de clases.
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4.1.2.- ;Se enfada facilmente en clases?

CUADRO N°4.1.2.1.

Enfado
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 13 52%
A VECES 6 24%
NUNCA 6 24%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.2.1.
Enfado

ENFADO

FUENTE: Gréaficon° 4.1.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Del 100% de estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala, el 52% siempre se enfada con facilidad en el aula de clases; el
24% de nifios observados a veces se enfadan en el salon de clases; y, un porcentaje
similar de nifios observados nunca se enfadan facilmente en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Los nifios que sufren algin tipo de maltrato suelen enfadarse con
facilidad; segun los resultados el 76% de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, se enfadan con facilidad en el sal6n de
clases; este problema puede deberse a que los nifios son maltratados en el hogar, en el

bus escolar o en el salon de clases.
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4.1.3.- ¢ Llora con frecuencia en el aula de clases?

CUADRO N°4.1.3.1.

Llora
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 17 68%
A VECES 5 20%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.3.1.
Llora

LLORA
NUNCA
12%

FUENTE: Gréafico N°4.1.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando se le observo a los estudiantes de tercer afio de Educacion Béasica
de la Unidad Educativa Abya Yala, para determinar si llora con frecuencia en el aula de
clases; el 68% de estudiantes observados siempre lloran en el aula de clases; el 20% a
veces llora; y, el 12% nunca llora en el aula de clases.

b) Interpretacion.- La sobreproteccion, la poca adaptacion al ambiente escolar, las
relaciones con los compafieros, la actitud del profesor en el salén de clase, son algunos
factores que inciden en el llanto de un nifio al momento de quedarse en la escuela; como
se puede observar en los resultados, el 88% de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Baésica de la Unidad Educativa Abya Yala, presentan problemas de llanto al

momento que llegan a la escuela y en el salon de clase.
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4.1.4.- ;Tiene miedo de relacionarse con sus compafieros?

CUADRO N°4.1.4.1.
Miedo de relacionarse

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 60%
A VECES 7 28%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.4.1.
Miedo de relacionarse

MIEDO DE RELACIONARSE

FUENTE: Grafico N°4.1.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- El 60% estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala observados siempre tienen miedo de relacionarse con sus
compafieros; el 28% a veces tienen miedo de relacionarse con sus compafieros; y, el

12% nunca tienen miedo de relacionarse con sus compafieros.

b) Interpretacion.- Las relaciones sociales o humanas con los comparieros en el aula de
clases afectan al rendimiento académico, partiendo de ello, segun los resultados se
puede observar que el 88% de estudiantes tienen problemas para relacionarse con

facilidad con sus comparieros.
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4.1.5.- ¢El nifio (a) se siente nervioso en clases?

CUADRO N°4.15.1.
Se siente nervioso

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 17 68%
A VECES 6 24%
NUNCA 2 8%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.5.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.5.1.
Se siente nervioso

SE SIENTE NERVIOSO
NUNCA

8% \

FUENTE: Grafico N°4.1.5.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- El 68% de los estudiantes observados siempre se sienten nerviosos en el
aula de clase; el 24% a veces se sienten nerviosos en el aula de clases; v, el 8% de nifios

observados nunca se sienten nerviosos en el aula de clases.

b) Interpretacion.- EI miedo es lo que a muchos nifios les hace que se sientan
nerviosos en el aula de clases, a estos nifios les cuesta mucho mantenerse fuera del
ambiente familiar, razén por la cual se muestran nerviosos cuando estan dentro del
ambiente escolar; como se puede observar en los resultados el 92% de los estudiantes de
tercer afio de Educacién Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, presentan

problemas de relajamiento, es decir, se muestran nerviosos en el proceso educativo.
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4.1.6.- (El nifio (a) es inquieto en clases?

CUADRO N°4.1.6.1.

Inquieto
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 64%
A VECES 8 32%
NUNCA 1 4%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.6.1.
Inquieto

INQUIETO
NUNCA

4%\

FUENTE: Gréafico N°4.1.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Del 100% de estudiantes de tercer afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala, el 64% siempre es inquieto en el aula de clases; el 32% a veces es
inquieto en el aula de clases; y, el 4% de nifios observados nunca son inquietos en el

saldn de clases.

b) Interpretacion.- Los nifios por lo general son inquietos en el salén de clases porque
la clase es aburrida, porque estan desmotivados o porque se sienten cansados; en este
sentido, segun los datos alcanzados, un porcentaje considerado de estudiantes de tercer
afio de Educacion Béasica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 96% de nifios

observados son inquietos en el aula de clases.
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4.1.7.- (El nifio (a) es impaciente en clases?

CUADRO N°4.1.7.1.

Impaciente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 19 76%
A VECES 5 20%
NUNCA 1 4%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.7.1.
Impaciente

vunca. IMPACIENTE
4%

FUENTE: Grafico N°4.1.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando se le observo a los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa Abya Yala, para determinar si es impaciente en clases; el 76%
de estudiantes observados siempre esta impaciente; el 20% a veces esta impaciente en el

salon de clases; y, el 4% nunca denotan impaciencia en el aula de clases.

b) Interpretacion.- En los primeros afios de la escuela un de los problemas que debe
aprender el profesor a controlar es la paciencia de sus estudiantes, en efecto segun los
resultados de la guia de observacion se puede deducir que el 96% de los nifios de tercer
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, muestran sintomas de
impaciencia, que por lo general se debe o se produce cuando el infante se separa de sus
padres o de otros seres queridos.
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4.1.8.- (El nifio (a) se siente preocupado en clases?

CUADRO N°4.1.8.1.
Relaciona con facilidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 5 20%
NUNCA 20 80%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.8.1.
Relaciona con facilidad

RELACIONA CON FACILIDAD

SIEMPRE
0%

FUENTE: Gréafico N°4.1.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- El 20% de estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala observados a veces se sienten preocupados en el aula de clases; y

el 80% nunca se sienten preocupados en el salon de clases.

b) Interpretacion.- Uno de los factores que inciden significativamente para que un nifio
se sienta preocupado en el aula de clases es la sobreproteccion; en efecto como se puede
observar en los resultados de esta pregunta mas del 80% de estudiantes del tercer afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala observados se sienten
preocupados en el aula de clases, aspecto que incide en otras manifestaciones afectivas

que a su vez afectan al rendimiento académico del infante.
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4.1.9.- ;Tolera las bromas de sus compafieros?

CUADRO N°4.1.9.1.
Tolerancia a la bromas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 12 48%
A VECES 7 28%
NUNCA 6 24%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.9.1.
Tolerancia a la bromas

TOLERANCIA A LAS BROMAS

FUENTE: Gréafico N°4.1.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- El 48% de estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala observados siempre tolera las bromas de sus compafieros; el 28%
a veces tolera las bromas de sus comparfieros; y, el 24% de nifios observados nunca

toleran las bromas de sus comparieros en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Una de las cualidades que pocas personas poseen, es la tolerancia,
en efecto, como se pude observar en los resultados el 52% de los estudiantes de tercer
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, tienen problemas de

tolerancia.
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4.1.10.- ;Es amable con sus compafieros?

CUADRO N°4.1.10.1.
Amable con sus comparieros

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 8%
A VECES 6 24%
NUNCA 17 68%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.10.1.
Amable con sus comparieros

8%

NUNCA } ‘
68%

AMABLE CON SUS COMPARNEROS
SIEMPRE

FUENTE: Grafico N°4.1.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- La observacion permite determinar que el 8% de estudiantes observados
siempre son ambles con sus comparfieros dentro del aula de clases; el 24% a veces

amables; y, el 68% de nifios observados denotan nunca ser amables con sus comparfieros

de aula.

b) Interpretacion.- La amabilidad es uno de los valores que en los actuales momentos
pocas son las personas que lo practican, asi lo demuestran los resultados en los cuales se
puede observar que el 92% de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la

Unidad Educativa Abya Yala, denotan problemas de amabilidad con sus compafieros de

aula.




4.1.11.- ;Respeta a sus compafieros?

CUADRO N°4.1.11.1.
Respeta a los comparieros

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 20%
A VECES 5 20%
NUNCA 15 60%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N°4.1.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.11.1.
Respeta a los comparieros

RESPETAA LOS COMPANEROS

FUENTE: Gréafico N°4.1.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Una vez concluida la observacion se puede determinar que el 20% de
estudiantes observados siempre respetan a sus comparfieros; un porcentaje similar de
nifos observados a veces respetan a sus comparieros; y, el 60% denota que nunca

respetan a sus comparieros.

b) Interpretacion.- El respeto a los demés es un valor que vienen desde la casa; es
decir, los padres de familia deben ensefiar y cultivar en sus hijos el respeto; sin
embrago, por los resultados alcanzados en la guia de observacién se puede denotar con
facilidad que el 80% en cierto modo tienen problemas de respeto hacia sus comparieros

de aula de clases.
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4.1.12.- ;Se relaciona con facilidad con sus comparieros?

CUADRO N°4.1.12.1.
Se relaciona con facilidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 12%
A VECES 6 24%
NUNCA 16 64%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.1.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.1.1.12.
Se relaciona con facilidad

SE RELACIONA CON FACILIDAD
SIEMPRE

12%

FUENTE: Grafico N°4.1.1.12.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la observacion permiten sefialar que el 12% de nifios
observados siempre se relacionan con facilidad con sus comparieros; el 24% a veces se
relacionan con facilidad; y, el 64% de estudiantes observados nunca se relacionan con

facilidad con sus compafieros.

b) Interpretacion.- El relacionarse con los demas para los nifios no es una tarea fécil,
para lograr este cometido depende mucho de los estimulos que el nifio recibio en el seno
del hogar; sin duda que las relaciones interpersonales con los compafieros de aula de
clases incide en el comportamiento y a su vez en el rendimiento académico del infante,
en este sentido y segun los resultados de esta pregunta se puede notar que el 88% de
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala,

tienen problemas al momento de relacionarse con sus comparfieros.
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4.2. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de observacién aplicada a 25

estudiantes de Tercer afio de Educacién Bésica de la Unidad educativa Abya Yala de la

Comunidad el Troje, Parroquia Columbe, cantéon Colta, Provincia de Chimborazo,

periodo 2012-2013, antes de aplicar la guia de intervencién psicopedagégica para la

atencion a los problemas afectivos

CUADRO N° 4.2.1. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de observacion

aplicada a 25 estudiantes de Tercer afio de Educacion Basica de la Unidad

educativa Abya Yala antes de aplicar la guia de intervencién psicopedagogica

ASPECTOS OBSERVADOS CRITERIOS DE VALOR
) SIEMPRE A VECES NUNCA
No. ITEMS Fr. % Fr. % Fr. %
1 ¢Se siente triste en el aula de clases? 11 44% 6 24% 8 32%
2 ¢Se enfada facilmente en clases? 13 52% 6 24% 6 24%
3 ¢Llora con frecuencia en el aula de clases?
17 68% 5 20% 3 12%
¢Tiene miedo de relacionarse con sus
4 compafieros? 15 60% 7 28% 3 12%
5 (El nifio (a) se siente nervioso en clases? 17 68% 6 24% 2 8%
6 ¢El'nifio (a) es inquieto en clases? 16 64% 8 32% 1 4%
7 ¢El nifio (a) es impaciente en clases? 19 76% 5 20% 1 4%
8 ¢El'nifio (a) se siente preocupado en clases?
0 0% 5 20% 20 80%
9 ;Tolera las bromas de sus comparieros? 12 48% 7 28% 6 24%
10 | ¢Es amable con sus compafieros? 2 8% 6 24% 1 68%
11 | ¢{Respeta a sus compafieros? 5 20% 5 20% 15 60%
¢Se relaciona con facilidad con sus
12 compafieros? 3 12% 6 24% 16 63%

Fuente: Sintesis de resultados de la guia de observacién aplicada a los 25 estudiantes de la Unidad
Educativa Abya-Yala antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica para la atencion a los
problemas afectivos,

Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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4.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ALCANZADOS EN
LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A 25 ESTUDIANTES DE TERCER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ABYA YALA
DE LA COMUNIDAD EL TROJE, PARROQUIA COLUMBE, CANTON
COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO 2012-2013, DESPUES DE
APLICAR LA GUIA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA LA
ATENCION A LOS PROBLEMAS AFECTIVOS
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4.3.1. ;Se siente triste en el aula de clases?

CUADRO N°4.3.1.1.

Tristeza
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 7 28%
NUNCA 18 72%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.1.1.
Tristeza

TRISTEZA
SIEMPRE

0%

FUENTE: Gréafico N°4.3.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Anélisis.- Del 100% de los estudiantes observados el 28% a veces se sienten tristes

en el aula de clases; y el 72% nunca se sienten triste en el aula de clases

b) Interpretaciéon.- Los resultados alcanzados en el trabajo investigativo luego de
aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica para la atencion a los problemas
afectivos, permiten concluir sefialando que el 40% de estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala que sentian tristeza en el aula de
clases han superado este problema afectivo, aspecto que permite sefialar que la guia de

intervencion psicopedagdgica ayuda a superar los problemas de tristeza en los nifios.
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4.3.2.- ;Se enfada facilmente en clases?

CUADRO N°4.3.2.1.

Enfado
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 6 24%
NUNCA 19 76%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.2.1.
Enfado

ENFADO
SIEMPRE

0%

FUENTE: Gréafico N°4.3.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- El 24% de estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala a veces se enfadan en el aula de clases; y, el 76% de nifios

observados nunca se enfadan en el salén de clases.

b) Interpretacion.- Segun los resultados alcanzados luego de aplicar la guia de
intervencion psicopedagdgica para la atencion a los problemas afectivos, se puede
concluir sefialando que antes de aplicar mencionada guia el 76% de estudiantes
observados se enfadaban con facilidad; luego de aplicar la guia solo 24% tiene
problemas de enfado, lo que significa sefialar que con la aplicacion de la guia de
intervencion psicopedagogica el 52% de estudiantes superaron el problema de enfado en

el aula de clases.
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4.3.3.- ¢Llora con frecuencia en el aula de clases?

CUADRO N°4.3.3.1.

Llora
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 7 28%
NUNCA 18 72%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.3.1.
Llora

LLORA
SIEMPRE

0%\

FUENTE: Gréafico N°4.3.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando se le observo a los estudiantes de tercer afio de Educacion Béasica
de la Unidad Educativa Abya Yala, para determinar si llora con frecuencia en el aula de
clases; el 28% de estudiantes observados a veces lloran en el aula de clases; y, el 72%

nunca llora en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Los resultados alcanzados luego de aplicar la guia de intervencion
psicopedagdgica para la atencion a los problemas afectivos, permiten concluir
seflalando que antes de aplicar mencionada guia el 68% de estudiantes observados
lloraba con frecuencia en aula de clases; luego de aplicar la guia el 28% a veces loran,
aspecto que permite sefialar que con la aplicacion de la guia de intervencion

psicopedagdgica el 40% de estudiantes superaron el problema afectivo.
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4.3.4.- ; Tiene miedo de relacionarse con sus compaferos?

CUADRO N°4.3.4.1.
Miedo de relacionarse

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 7 28%
NUNCA 18 72%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.4.1.
Miedo de relacionarse

MIEDO DE RELACIONARSE

SIEMPRE
0%

FUENTE: Gréafico N°4.3.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- El 28% estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala observados a veces tienen miedo de relacionarse con sus

compafieros; Yy, el 72% nunca tienen miedo de relacionarse con sus comparieros.

b) Interpretacion.- Con la aplicacion de la de la guia de intervencion psicopedagdgica
para la atencién a los problemas afectivos, el 50% de estudiantes de tercer afio de
Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, han mejorado las relaciones
sociales o0 humanas con los comparieros en el aula de clases; es decir, antes de aplicar la
guia el 88% tenia problemas para relacionarse con sus compafieros de aula.
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4.3.5.- ¢El nifio (a) se siente nervioso en clases?

CUADRO N°4.355.
Se siente nervioso

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.5.5.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.5.5.
Se siente nervioso

SE SIENTE NERVIOSO

B SIEMPRE W AVECES m NUNCA

FUENTE: Gréafico N°4.3.5.5.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Segun los resultados de la guia de observacion se puede sefalar que el
100% de estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya
Yala, nunca denotan nerviosismo en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Uno de los problemas que se tenia que superar en los estudiantes de
tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, fue el nerviosismo
que tenia el 92% de los estudiantes observados, luego de la aplicacion de la guia de
intervencion psicopedagogica para la atencién a los problemas afectivos, los estudiantes
de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala no denotan el

problema de nerviosismo en el aula de clases.
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4.3.6.- ¢El nifio (a) es inquieto en clases?

CUADRO N°4.3.6.1.

Inquieto
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.6.1.

Inquieto
INQUIETO

B SIEMPRE WAVECES m NUNCA

FUENTE: Grafico N° 4.3.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la guia de observacion, permiten sefialar que el 100% de
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala,

nunca se portan inquietos en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Los resultados de la guia de observacién permiten determinar que
luego de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica para la atencion a los
problemas afectivos, el 96% de estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la

Unidad Educativa Abya Yala superar el problema de inquietud en el aula de clases
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4.3.7.- ¢El nifio (a) es impaciente en clases?

CUADRO N°4.3.7.1.

Impaciente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.7.1.
Impaciente

INQUIETO
SIEMPRE A VECES

FUENTE: Grafico N°4.3.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando se le observé a los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa Abya Yala, para determinar si se portan impaciente en clases; el

100% de estudiantes observados nunca se sienten impacientes en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Un de los problemas que el profesor debia controlar en el aula de
clases fue la impaciencia de sus estudiantes, en efecto, son la aplicacion de la guia de
intervencion psicopedagdgica para la atencion a los problemas afectivos, se puede
deducir que el 96% de los nifios de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad

Educativa Abya Yala, ya no se portan impacientes en el aula de clase.
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4.3.8.- (El nifio (a) se siente preocupado en clases?

CUADRO N°4.3.8.1.

Preocupado
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.8.1.
Preocupado

PREOCUPADO
SIEMPRE A VECES

0% 0%

FUENTE: Grafico N°4.3.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Anélisis.- ElI 100% de estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de la Unidad

Educativa Abya Yala observados nunca se sienten preocupados en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Uno de los factores que estaba incidiendo significativamente para
que los nifios se sientan preocupado en el aula de clases, fue la sobreproteccion; en
efecto como se puede observar en los resultados de esta pregunta el 96% de
estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala
observados se sentian preocupados en el aula de clases, con la aplicacion de la guia de
intervencion psicopedagdgica para la atencion a los problemas afectivos, los nifios
tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, han superado este

problema.
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4.3.9.- ;Tolera las bromas de sus comparieros?

CUADRO N°4.3.9.1.
Tolera las bromas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 22 88%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.9.1.
Tolera las bromas

TOLERA LAS BROMAS

A VECES

0%\

FUENTE: Gréafico N°4.3.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Anlisis.- El 88% de estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala observados siempre toleran las bromas que les hacen sus
compaferos; y, el 12% de nifios observados a veces toleran las bromas de sus

compafieros en el aula de clases.

b) Interpretacion.- Antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica el 52% de
los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala,
tenian problemas de tolerancia.; luego de aplicar la guia como se puede observar en los

resultados el 40% entre nifias y nifios han superado este problema afectivo.
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4.3.10.- ¢Es amable con sus compafieros?

CUADRO N°4.3.10.1.
Amable con sus comparieros

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 92%
A VECES 2 8%
NUNCA 0 0,0%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.10.1.
Amable con sus comparieros

AMABLE CON SUS COMPANEROS
A VECES NUNCA

FUENTE: Gréafico N° 4.3.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- La observacion permite determinar que el 92% de estudiantes observados
siempre son ambles con sus comparfieros dentro del aula de clases; y, el 12% de nifios

observados denotan g veces ser amables con sus compafieros en el salon de clases.

b) Interpretacion.- Los resultados de la guia de observacion permiten determinar que
luego de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica para la atencion a los
problemas afectivos, el 24% de estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa Abya Yala superar el problema de amabilidad que tenian con sus
compafieros de aula.
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4.3.11.- ;Respeta a sus compafieros?

CUADRO N°4.3.11.1.
Respeto a los comparieros

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 24 96%
A VECES 1 4%
NUNCA 0 0,0%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.11.1.
Respeto a los comparieros

RESPETO A LOS COMPANEROS

NUNCA
A VECES 0%

4%

FUENTE: Grafico N°4.3.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Una vez concluida la observacion se puede determinar que el 96% de
estudiantes observados siempre respetan a sus comparieros; y, el 4% de nifios

observados a veces respetan a sus comparieros.

b) Interpretacion.- Un de los problemas que el profesor debia controlar en el aula de
clases fue el irrespeto de sus estudiantes, en efecto, con la aplicacion de la guia de
intervencion psicopedagdgica para la atencién a los problemas afectivos, se puede
deducir que el 36% de los nifios de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala, han superado el problema de irrespeto hacia sus compafieros de

aula.
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4.3.12.- ;Se relaciona con facilidad con sus compareros?

CUADRO N°4.3.12.1.
Relacién con sus comparieros

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 92%
A VECES 2 8%
NUNCA 0 0,0%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.3.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.12.1.
Relacién con sus comparieros

RELACION CON SUS COMPANEROS
A VECES NUNCA

FUENTE: Gréafico N°4.3.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la observacion permiten sefialar que el 92% de nifios
observados siempre se relacionan con facilidad con sus compafieros; y, el 8% de

estudiantes observados a veces se relacionan con facilidad con sus compafieros.

b) Interpretacion.- Uno de los factores que estaba incidiendo significativamente en el
rendimiento académico de estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala fue las relaciones sociales con su compafieros, luego de aplicar la
guia de intervencidn psicopedagogica para la atencion a los problemas afectivos, el 38%

de los nifios han cambiado su actitud frente a sus comparieros.
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4.4. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de observacién aplicada a 25
estudiantes de Tercer afio de Educacién Bésica de la Unidad educativa Abya Yala de la
Comunidad el Troje, Parroquia Columbe, cantén Colta, Provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013, después de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica para la

atencion a los problemas afectivos

CUADRO N° 4.4.1. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de observacion
aplicada a 25 estudiantes de Tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad educativa Abya
Yala después de aplicar la guia de intervencidn psicopedagdgica para la atencion a los

problemas afectivos

ASPECTOS OBSERVADOS CRITERIOS DE VALOR
) SIEMPRE A VECES NUNCA
No. ITEMS Fr. % Fr. % Fr. %
1 ¢Se siente triste en el aula de clases? 0 0% 7 28% 18 2%
2 ¢Se enfada facilmente en clases? 0 0% 6 24% 19 76%

3 ¢Llora con frecuencia en el aula de clases?
0 0% 7 28% 18 72%

¢Tiene miedo de relacionarse con sus

4 compafieros? 0 0% 7 28% 18 2%
5 El nifio (a) se siente nervioso en clases 0 0% 0 0% 25 100%
6 El nifio (a) es inquieto en clases 0 0% 0 0% 25 100%
7 El nifio (a) es impaciente en clases 0 0% 0 0% 25 100%
8 El nifio (a) se siente preocupado en clases

0 0% 0 0% 25 100%
9 Tolera las bromas de sus comparieros 22 88% 0 0% 3 12%
10 | Es amable con sus compafieros 23 92% 0 8% 0 0%
11 | Respeta a sus compafieros 24 96% 1 4% 0 0%

12 | Se relaciona con facilidad con sus
compafieros 23 92% 2 8% 0 0%

Fuente: Sintesis de resultados de la guia de observacién aplicada a los 25 estudiantes de la Unidad
Educativa Abya-Yala antes de aplicar la guia de intervencién psicopedagdgica para la atencién a los
problemas afectivos,

Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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4.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ALCANZADOS EN
GUIA DE ENCUESTA APLICADA A 25 PADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ABYA YALA DE LA COMUNIDAD EL TROJE, PARROQUIA
COLUMBE, CANTON COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO
2012-2013, ANTES DE APLICAR LA GUIA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA PARA LA ATENCION A LOS PROBLEMAS
AFECTIVOS
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4.5.1. ;Su nifia (o) se siente triste en la casa?
CUADRO N°4.5.1.1.

Triste
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 17 68%
A VECES 2 8%
NUNCA 6 24%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N°4.5.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICON°45.1.1,
Triste

TRISTE

~ NUNCA
4%

A VECES
8%

FUENTE: Grafico N°4.5.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- El 68% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que su nifio siempre siente triste
en la casa; mientras que el 8% sefiala que a veces se siente triste en casa; y, el 24% de

padres de familia sefialan que nunca su nifio se siente triste en casa.

b) Interpretacion.- Los nifios en los hogares pueden sentirse tristes por diferentes
causa, como por ejemplo porque sus padres mucho discuten o pelean, sus hermanos no
comparten los juguetes o no quieren jugar con ellos o porgue no se le complacio, etc.,
en este sentido segun los criterios de los padres de familia de los estudiantes de tercer
afio de Educacion Baésica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 72% de nifios tiene este
problema afectivo.
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4.5.2. Su nifio (a) se enfada facilmente en casa

CUADRO N°4.5.2.1.

Enfado
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 18 72%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 7 28%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICON°4.5.2.1.
Enfado

ENFADO

A VECES
0%

FUENTE: Grafico N°4.5.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 72% coincide en sefialar que su
nifio siempre se enfada en casa; y, el 28% de padres encuestados sefialan que su nifio

nunca se enfada en casa.

b) Interpretacion.- Usualmente los nifios saben enfadarse porque no quieren irse a la
escuela, cuando no se les deja hacer lo que ellos quieren en la casa, etc.; los resultados
que se alcanzaron en la presente pregunta permiten sefialar que 72% de los estudiantes
de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, con frecuencia se

enfadan en sus casas.
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4.5.3. Su nifio (a) llora con frecuencia en su casa
CUADRO N°4.5.3.1.

Llora
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 19 76%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 6 24%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N°4.5.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICON°4.5.3.1,
Llora

LLORA

A VECES
0%

FUENTE: Gréafico N° 4.5.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Anélisis.- Cuando se los pregunto padres de familia de los estudiantes de tercer afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, si su nifio llora con frecuencia
en su casa; el 76% de consultados indico que siempre; mientras que el 24% de padres

encuestados manifesté que nunca su nifio llora en su casa.

b) Interpretacién.- Los nifios lloran con frecuencia para llamar la atencion de sus
padres o para que les complazcan en sus pedidos; segun los criterios de los padres de
familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

Abya Yala, el 76% de sus nifios lloran con frecuencia en su casa.
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4.5.4. ;Su nifio (a) tiene miedo de relacionarse con los nifios de su entorno?

CUADRO N°45.4.1.
Tiene miedo de relacionarse

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 22 88%
A VECES 2 8%
NUNCA 1 4%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N°4.5.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.5.4.1.
Tiene miedo de relacionarse

TIENE MIEDO DE RELACIONARSE

AVECES NUNCA
8% 4%

FUENTE: Grafico N°4.5.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la presente pregunta permiten sefialar que el 88% de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala,
siempre tiene miedo de relacionarse con los nifios de su entorno; mientras que el 8% a
veces tiene miedo de relacionarse con los nifios de su entorno; vy, el 4% nunca tienen

miedo de relacionarse con los nifios de su entorno

b) Interpretacion.- Los resultados de la pregunta, permiten concluir sefialando que el
96% de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya
Yala, tiene miedo de relacionarse con los nifios de su entorno, situacion que afecta a las

relaciones sociales y personales del infante.
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4.5.5. ¢El nifio (a) se siente nervioso en la casa?

CUADRO N°4.55.1.

Nervioso
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 92%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 2 8%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.5.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.3.1.5.
Nervioso

NERVIOSO

A VECES
0%

FUENTE: Gréafico N°4.3.1.5.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- El 92% de los padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacidn Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que su hijo (a) siempre
se siente nervioso en la casa; mientras, que, el 8% indica que su nifio nunca se siente

nervioso en la casa.

b) Interpretacion.- Los nifios denotan nerviosismo cuando han cometido alguna falta,
cuando ven a gente extrafia o cuando su padre o madre vienen ebrias; segin los
resultados, el 92% de los padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, afirman que sus hijos tienen

problemas de nerviosismo.
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4.5.6. (El nifio (a) es inquieto en casa?

CUADRO N°4.5.6.1.

Inquieto
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 22 88%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.5.6.1.
Inquieto

INQUIETO

NUNCA

12%

) —

AVECES s
0% QL

FUENTE: Grafico N°4.5.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 88% coincide en sefialar que su
nifio siempre es inquieto en casa; mientras que el 12% de padres encuestados sefialan

que su nifio nunca es inquieto en su casa.

b) Interpretacion.- Uno de los factores que hace que los nifio se vuelvan inquietos es la
curiosidad, por esta manifestacion subjetiva el infante puede sufrir varios accidentes,
por ello es necesario corregir este problema afectivo; en este sentido segin los
resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes de tercer
afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 88% de sus hijos tiene

este problema de hiperactividad.
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4.5.7. ¢El nifio (a) es impaciente en casa?

CUADRO N°4.5.7.1.

Impaciente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 92%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 2 8%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.,5.7.1.
Impaciente
IMPACIENTE
A VECES
NUNCA 0%

8% T

FUENTE: Gréafico N°4.5.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Cuando se les pregunto a los padres de familia de los estudiantes de tercer
afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, si su nifio es impaciente
en casa; el 92% de consultados indico que siempre; mientras que el 8% de padres

encuestados manifestd que nunca.

b) Interpretacion.- Las y los nifios de temprana edad actian de acuerdo con sus
impulsos y deseos inmediatos; no sabe esperar y mucho menos tener paciencia, en
efecto como se puede observar en los resultados de la presente pregunta los padres de
familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

Abya Yala, en un 92% aseguran que sus hijos son impacientes en sus casas.
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4.5.8. (El nifio (a) se siente preocupado en casa?

CUADRO N°4,5.8.1.
Preocupacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 20%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 20 80%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.5.8.1.
Preocupacién

PREOCUPACION

A VECES
o 0%

FUENTE: Grafico N°4.5.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la presente pregunta permiten sefialar que el 20% de
padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala, reconocen que su nifio siempre se siente preocupado en casa;
mientras que el 80% de encuestados indican que su nifio nunca se siente preocupado en

casa.

b) Interpretacion.- Discusiones, peleas. La separacion de los padres son algunos
aspectos que inciden para que un nifio se preocupe; en este sentido y segun los
resultados de la pregunta, un porcentaje minimo los padres de familia de los estudiantes
de tercer afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que su

hijo tienen problemas de preocupacion.
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45.9, Tolera las bromas de los nifios de su entorno

CUADRO N°4.5.9.1.

Bromas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 12%
A VECES 6 24%
NUNCA 16 64%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.5.9.1.
Bromas

BROMAS

FUENTE: Grafico N°4.5.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando a los padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, se les pregunto, si su nifios tolera
las bromas de los nifios de su entorno; el 12% dijo que siempre; mientras que el 24%
de encuestados sefiald que a veces; y, el 64% manifestd que nunca su nifio tolera las

bromas de los nifios de su entorno.

b) Interpretacion.- Los resultados de la pregunta permiten sefialar que el 88% de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala,

tienen problemas de tolerancia frente a las bromas de los nifios de su entorno.
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4.5.10. Es amable con los nifios de su entorno.

CUADRO N°4.5.10.1.

Amable
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 24%
A VECES 2 8%
NUNCA 17 68%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.5.10.1.
Amable

AMABLE

A VECES
8%

FUENTE: Gréafico N° 4.5.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 24% coincide en sefialar que su
nifio siempre es amable con los nifios de su entorno; mientras que el 8% de padres
encuestados sefialan que a veces su nifio es amable con los nifios de su entorno; vy, el

68% manifiesta que su nifio nunca es amable con los nifios de su entorno.

b) Interpretacion.- La amabilidad, la cortesia, el respeto son algunos valores que nacen
en el seno del hogar; sin embargo, como se puede observar en los resultados de esta
pregunta el 76% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que sus hijos tienen problemas de
amabilidad con los demaés.
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4.5.11. Respeta a los nifios de su entorno
CUADRO N°4.5.11.1.

Respeto
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 8%
A VECES 7 28%
NUNCA 16 64%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.5.11.1.
Respeto

RESPETO

SIEMPRE
8%

FUENTE: Grafico N°4.5.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Anélisis.- ElI 8% de los padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que su hijo (a) siempre
respeta a los nifios de su entorno; mientras, que, el 28% indica que su nifio a veces respeta a

los nifios de su entorno; Y, el 64% dice que nunca su hijo respeta a los nifios de su entorno.

b) Interpretacion.- Como se habia sefialado en la pregunta anterior el respeto es uno de
los valores que los padres deben ensefiar a sus hijos en el seno del hogar; pero como se
puede observar el 92% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que sus hijos no saben

respetar a los nifios de su entorno.
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4.5.12. Se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno

CUADRO N°45.12.1.
Normas de conducta

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 4%
A VECES 5 20%
NUNCA 19 76%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.5.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.,5.12.1.
Normas de conducta

NORMAS DE CONDUCTAL_SIEMPRE
4%

NUNCA

FUENTE: Gréafico N°4.5.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la presente pregunta permiten sefialar que el 4% de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala,
siempre se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno; mientras que el 20% a veces
Se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno; Yy, 76% nunca Se relaciona con

facilidad con los nifios de su entorno.

b) Interpretacion.- Los padres de familia juegan un papel preponderante en el
desarrollo y comportamiento del nifio, en efecto el respeto a las normas de conducta
depende de lo que el nifio aprendié en su casa; en efecto segun los resultados de la
pregunta el 96% de estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala, segun el criterio de sus padres tienen problemas para relacionarse

con facilidad con los nifios de su entorno.
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4.6. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de encuesta aplicada a 25
padres de familia de los estudiantes de Tercer afio de Educacion Basica de la
Unidad educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, Parroquia Columbe,
canton Colta, Provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013, antes de aplicar la

guia de intervencion psicopedagdgica para la atencion a los problemas afectivos

CUADRO N° 4.6.1. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de encuesta
aplicada a 25 padres de familia de los estudiantes de Tercer afio de Educacion
Bésica de la Unidad educativa Abya Yala antes de aplicar la guia de intervencion

psicopedagdgica para la atencién a los problemas afectivos

ASPECTOS OBSERVADOS CRITERIOS DE VALOR
. SIEMPRE A VECES NUNCA
No. ITEMS Fr. % Fr. % Fr. %
1 ¢Su nifia (o) se siente triste en la casa? 17 68% 2 8% 6 24%
2 ¢Su nifio (a) se enfada facilmente en casa? 18 2% 0 0% 7 28%
3 ¢Su nifio (a) llora con frecuencia en casa? 19 76% 0 0% 6 24%
¢Su nifio (a) tiene miedo de relacionarse con
4 los nifios de su entorno? 22 88% 2 8% 1 4%
5 ¢El nifio (a) se siente nervioso en la casa? 23 92% 0 0% 2 8%
6 ¢El'nifio (a) es inquieto en casa? 22 88% 0 0% 3 12%
7 ¢El nifio (a) es impaciente en casa? 23 92% 0 0% 2 8%
8 ¢El nifio (a) se siente preocupado en casa? 5 20% 0 0% 20 80%
9 Tolera las bromas de los nifios de su entorno 3 12% 6 24% 16 64%
10 | Esamable con los nifios de su entorno. 6 24% 2 8% 17 68%
11 | Respeta a los nifios de su entorno. 2 8% 7 28% 16 64%
12 | Se relaciona con facilidad con los nifios de
su entorno 1 4% 5 20% 19 76%

Fuente: Sintesis de resultados de la guia de encuesta aplicada a los padres de familia de los 25 estudiantes
de la Unidad Educativa Abya-Yala antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagodgica para la
atencion a los problemas afectivos,

Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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4.7. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ALCANZADOS EN
GUIA DE ENCUESTA APLICADA A 25 PADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ABYA YALA DE LA COMUNIDAD EL TROJE, PARROQUIA
COLUMBE, CANTON COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO
2012-2013, DESPUES DE APLICAR LA GUIA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA PARA LA ATENCION A LOS PROBLEMAS
AFECTIVOS
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4.7.1. ;Se nifa (0) se siente triste en la casa?
CUADRO N°4.7.1.1.

Triste
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 7 28%
NUNCA 18 72%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N°4.7.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICON°4.7.1.1.
Triste

TRISTE

SIEMPRE

o%\

FUENTE: Gréafico N°4.7.1.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- El 28% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, reconocen que su nifio a veces se sienten
tristes en la casa; y, el 72% de padres de familia sefialan que nunca su nifio se siente

triste en casa.

b) Interpretacion.- Antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica, los
padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala, en un 76% reconocieron que sus hijos tenian problemas de
tristeza en sus hogares; luego de aplicar la guia el 28% de padres de familia sefialan que
sus hijos se sienten tristes en sus casas, lo que significa sefialar que con la aplicacion de

la guia el 48% de nifias y nifios superaron el problema de tristeza.

150



4.7.2. Su nifio (a) se enfada facilmente en casa

CUADRO N°4.7.2.1.

Enfado
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 6 24%
NUNCA 19 76%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.2.1.
Enfado

ENFADO
SIEMPRE

0%

NUNCA
76%

FUENTE: Gréafico N°4.7.2.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 24% coinciden en sefialar que
su nifio a veces se enfada en casa; y, el 76% de padres encuestados sefialan que su nifio

nunca se enfada en casa.

b) Interpretacion.- Segun los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia
de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala
antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagogica el 72% de encuestados
afirmaban que sus hijos se enfadaban con facilidad en casa; luego de aplicar la guia el
24% de padres de familia reconocen que sus hijos se enfadan con facilidad en casa; los
resultados permiten concluir sefialando que el 52% de nifios superar el problema de

enfado.
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4.7.3. Su nifio (a) llora con frecuencia en su casa

CUADRO N°4.7.3.1.

Llora
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 8 32%
NUNCA 17 68%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.3.1,
Llora

LLORA
SIEMPRE

o%\

FUENTE: Grafico N°4.7.3.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando se los pregunto a los padres de familia de los estudiantes de tercer
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, si su nifio llora con
frecuencia en su casa; el 32% de consultados indico que a veces; mientras que el 68% de

padres encuestados manifestod que nunca su nifio llora en su casa.

b) Interpretacion.- Segun los criterios de los padres de familia de los estudiantes de
tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, antes de aplicar la
guia de intervencion pedagdgica el 76% de encuestados reconocia que sus nifios lloran
con frecuencia en su casa; luego de aplicar la guia el 32% afirma que su nifio sigue teniendo
este problema afectivo. Por los resultados alcanzados se pude concluir sefialando que con la

aplicacion de la guia 7 nifios superaron el problema de llanto en sus casas.
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4.7.4. ;Su nifio (a) tiene miedo de relacionarse con los nifios de su entorno?

CUADRO N°4.7.4.1.
Tiene miedo de relacionarse

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 7 28%
NUNCA 18 72%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N°4.7.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.4.1.
Tiene miedo de relacionarse

TIENE MIEDO DE RELACIONARSE
IEMPRE

0%

S

FUENTE: Grafico N°4.7.4.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la presente pregunta permiten sefialar que el 28% de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, a
veces tienen miedo de relacionarse con los nifios de su entorno; vy, el 72% nunca tienen

miedo de relacionarse con los nifios de su entorno

b) Interpretacion.- 24 estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala, segun el criterio de sus padres antes de aplicar la guia de
intervencion psicopedagdgica tenian miedo de relacionarse con los nifios de su entorno,
con la aplicacion de la guia 7 estudiantes siguen teniendo este problema; por los
resultados alcanzados se concluye sefialando que 17 estudiantes superaron el problema

de relacionarse con los nifios de su entorno.
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4.7.5. ¢El nifio (a) se siente nervioso en la casa?

CUADRO N°4.7.5.1.

Nervioso
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.5.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.5.1.
Nervioso

NERVIOSO

SIEMPREECES
/O% 0%

NUNCA

FUENTE: Gréafico N°4.7.5.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- De los 25 padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, encuestados, 25 dsea el 100% reconocen

gue su nifio nunca se siente nervioso en la casa.

b) Interpretacion.- Segun los resultados, de la encuesta aplicada a 25 padres de familia
de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya
Yala, antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica 23 encuestados
reconocian que sus hijos se sentian nerviosos en casa; hoy ningin padre de familia
sefiala que su hijo tenga nervios en casa. Estos resultados permiten concluir sefialando
que con la aplicacion de la guia de intervencion psicopedagdgica 23 nifios superaron

este problema afectivo.
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4.7.6. (El nifio (a) es inquieto en casa?

CUADRO N°4.7.6.1.

Inquieto
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.6.1.
Inquieto

INQUIETO
SIEMPRE A VECES

0% \/O%

NUNCA
100%

FUENTE: Grafico N°4.7.6.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacidn Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, su totalidad coinciden en sefalar

que su nifio nunca es inquieto en su casa.

b) Interpretacion.- Los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los
estudiantes de tercer afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, antes
de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica, indicaban que 22 nifios eran
inquietos en casa; luego de aplicar a guia, segun los resultados se puede sefialar que hoy
ningun nifio es inquieto en su casa, lo que significa sefialar que 22 nifios superaron el

problema de inquietud en sus hogares.
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4.7.7. ¢El nifio (a) es impaciente en casa?

CUADRO N°4.7.7.1.

Impaciente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.7.1.
Impaciente

IMPACIENTE
SIEMPRE A VECES

0% \/_ O%

NUNCA
100%

FUENTE: Gréafico N°4.7.7.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- El 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, sefialan que nunca su nifio se

siente triste en casa.

b) Interpretacion.- Antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica, 23 padres
de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Abya Yala, reconocian que sus hijos tenian problemas de impaciencia en sus hogares;
luego de aplicar la guia el 25 padres de familia sefialan que sus hijos nunca son
impacientes en casa 0 que significa sefialar que 23 nifios superaron el problema

inquietud.
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4.7.8. ¢El nifio (a) se siente preocupado en casa?

CUADRO N°4.7.8.1.
Preocupacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 25 100%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.8.1.
Preocupacion

PREOCUPACION
SIEMPRE A VECES

0% \/ 0%

NUNCA
100%

FUENTE: Gréafico N°4.7.8.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, la totalidad sefiala que sus hijos

nunca se siente preocupado €n casa.

b) Interpretacion.- Segun los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia
de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala
antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica 5 encuestados afirmaban que
sus hijos siempre se sentian preocupados en casa; luego de aplicar la guia 25 padres de
familia reconocen que sus hijos nunca se sienten preocupados en casa; los resultados
permiten concluir sefialando que 5 nifios con la aplicacion dela guia de intervencion

psicopedagdgica superaron el problema de preocupacion.
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4.7.9. Tolera las bromas de los nifios de su entorno

CUADRO N°4.7.9.1.

Bromas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 22 88%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.9.1.
Bromas

BROMAS

NUNCA
12%

A VECES
0%

FUENTE: Gréafico N°4.7.9.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Cuando se los pregunto a los padres de familia de los estudiantes de tercer
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, si su nifio tolera las bromas
de los nifios de su entorno; el 88% de consultados indico que siempre; mientras que el

12% de padres encuestados manifestd que nunca.

b) Interpretacion.- Segun los criterios de 19 padres de familia de los estudiantes de
tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, antes de aplicar la
guia de intervencion pedagdgica reconocian que sus nifios nunca toleraban las bromas
de los nifios de su entorno; luego de aplicar la guia 22 encuestados afirman que sus hijos

siempre toleran las bromas de los nifios de su entorno. Por los resultados alcanzados se pude
concluir sefialando que con la aplicacién de la guia 13 nifios superaron el problema de

tolerancia.
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4.7.10. Es amable con los nifios de su entorno.

CUADRO N°4.7.10.1.

Amable
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 92%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 2 8%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.10.1.
Amable

AMABLE
NUNCA A VECES

8% T | 0%

FUENTE: Gréafico N°4.7.10.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- Los resultados de la presente pregunta permiten sefialar que el 92% de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala,
siempre es amable con los nifios de su entorno; y, el 8% nunca es amable con los nifios

de su entorno.

b) Interpretacion.- 19 estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala, segun el criterio de sus padres antes de aplicar la guia de
intervencion psicopedagogica tenian problemas de amabilidad con los nifios de su
entorno, con la aplicacion de la guia 2 estudiantes siguen teniendo este problema; por
los resultados alcanzados se concluye sefialando que 21 estudiantes superaron el

problema de amabilidad con los nifios de su entorno.
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4.7.11. Respeta a los nifios de su entorno
CUADRO N°4.7.11.1.

Respeto
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 24 96%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 1 4%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.11.1.
Respeto

NUNCA RESPETO

4% A VECES
\ 0%

FUENTE: Grafico N°4.7.11.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Analisis.- De los 25 padres de familia de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, encuestados, 24 6sea el 98% reconocen que
su nifio siempre respeta a los nifios de su entorno; mientras que el 4% de consultados dice

que su hijo nunca respeta a los nifios de su entorno.

b) Interpretacién.- Segun los resultados, de la encuesta aplicada a 25 padres de familia
de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya
Yala, antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica 23 encuestados
reconocian que si hijo nunca respetaba a los nifios de su entorno; hoy 24 padre de
familia sefiala que su hijo siempre respeta a los nifios de su entorno. Estos resultados
permiten concluir sefialando que con la aplicacion de la guia de intervencion
psicopedagdgica 22 nifios superaron este problema afectivo.
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4.7.12. Se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno

CUADRO N°4.7.12.1.
Relaciones sociales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 23 92%
A VECES 0 0,0%
NUNCA 2 8%
TOTAL 25 100%

FUENTE: Cuadro N° 4.7.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

GRAFICO N°4.7.12.1.
Relaciones sociales

RELACIONES SOCIALES

NUNCA\ A VECES
8% 0%

FUENTE: Gréafico N°4.7.12.1.
ELABORADO POR: Lic. Francisco Curillo Valente

a) Andlisis.- Del 100% de padres de familia de los estudiantes de tercer afio de
Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala, el 92% coinciden en sefialar que
su nifio siempre se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno; mientras que el 8%

sefiala que su nifio nunca se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno.

b) Interpretacion.- Los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los
estudiantes de tercer afio de Educacién Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala, antes
de aplicar la guia de intervencion psicopedagdgica, indicaban que 24 nifios tenian
problemas para relacionarse con facilidad con los nifios de su entorno; luego de aplicar a
guia, segun los resultados se puede sefialar que hoy 2 nifios siguen teniendo problemas
para relacionarse con facilidad con los nifios de su entorno, lo que significa sefialar que 22

nifios superaron el problema de relaciones sociales.
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4.8. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de encuesta aplicada a 25
padres de familia de los estudiantes de Tercer afio de Educacion Basica de la
Unidad educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, Parroquia Columbe,
canton Colta, Provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013, después de aplicar la

guia de intervencion psicopedagdgica para la atencion a los problemas afectivos

CUADRO N° 4.8.1. Sintesis de los resultados alcanzados en la guia de encuesta
aplicada a 25 padres de familia de los estudiantes de Tercer afio de Educacion
Bésica de la Unidad educativa Abya Yala después de aplicar la guia de

intervencion psicopedagogica para la atencion a los problemas afectivos

ASPECTOS OBSERVADOS CRITERIOS DE VALOR
. SIEMPRE A VECES NUNCA
No. ITEMS Fr. % Fr. % Fr. %
1 ¢Su nifia (o) se siente triste en la casa? 0 0% 7 28% 18 72%
2 ¢Su nifio (a) se enfada facilmente en casa? 0 0% 6 24% 19 76%
3 ¢Su nifio (a) llora con frecuencia en casa? 0 0% 8 32 17 68
¢Su nifio (a) tiene miedo de relacionarse con
4 los nifios de su entorno? 0 0% 7 28% 18 72%
5 ¢El nifio (a) se siente nervioso en la casa? 0 0% 0 0% 25 100%
6 ¢El'nifio (a) es inquieto en casa? 0 0% 0 0% 25 100%
7 ¢El nifio (a) es impaciente en casa? 0 0% 0 0% 25 100%
8 ¢El nifio (a) se siente preocupado en casa? 0 0% 0 0% 25 100%
9 Tolera las bromas de los nifios de su entorno 22 88% 0 0% 3 12%
10 | Esamable con los nifios de su entorno. 23 92% 0 0% 2 8%
11 | Respeta a los nifios de su entorno. 24 96% 0 0% 1 4%
12 | Se relaciona con facilidad con los nifios de
su entorno 23 92% 0 0% 2 8%

Fuente: Sintesis de resultados de la guia de encuesta aplicada a los padres de familia de los 25 estudiantes
de la Unidad Educativa Abya-Yala antes de aplicar la guia de intervencion psicopedagogica para la
atencion a los problemas afectivos,

Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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4.9. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS
4.9.1. Comprobacion de la hipotesis especifica 1
a. Modelo légico

Hi: La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica ayuda los
problemas afectivos a traves de la utilizacion de la terapia de desensibilizacion
sistematica de los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa
Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroguia Columbe, canton Colta, provincia de
Chimborazo, periodo 2012-2013.

Ho: La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica no ayuda
los problemas afectivos a través de la utilizacion de la terapia de desensibilizacidn
sistematica de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de
Chimborazo, periodo 2012-2013.

b. Modelo matematico
Hi: X, = X,

Ho: X, < X,

c. Modelo estadistico

€ —f°
ZCZZZ of e _

e

En el empleo de las diversas formulas se utilizo la siguiente simbologia:

d. Simbologia

CUADRO N° 4.9.1.1. Simbologia “Chi” cuadrado, comprobacion de la hipotesis
especifica 1
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2 = “Chi” cuadrado calculado

f )
o = frecuencia observada

2
A+ =“Chi” cuadrado tedrico

f :
¢ = frecuencia esperada

Y = Sumatoria

a = nivel de significacion

IC = intervalo de confianza

GL=grados de libertad

Fuente: Simbologia “Chi” cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

e. Nivel de significacion
a =0.05
IC=95%

f. Zona de rechazo
Columnas 3, Filas 2

GL= (Columnas-1) (Filas-1)
GL=(3-1) (2-1)

GL=(2) (1)

GL=2 Leida de latabla
x" =599

g. Regla de decision

Si ch > )(Zt Acepta la Hi

h. Calculo de Chi cuadrado
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CUADRO N°4.9.1.2. Tabla general calculo de Chi cuadrado, comprobacién de la

hipdtesis especifica 1

TABLA GENERAL
ALTERNATIVAS
UNIDADES SIEMPRE | AVECES | NUNCA TOTAL
F| % | % F, | %
NINOS/AS 0 0 7 | 28 |18 | 72
25
PADRES DE| 2 8 1 4 | 22| 88
FAMILIA 25
TOTAL 2 8 40 50

Fuente: Calculo de Chi cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente.

CUADRO N° 409.1.3. Tabla de contingencia, comprobacion de la hipétesis

especifica 1

i. Tabla de contingencia

ALTERNATIVAS
UNIDADES | SIEMPRE | A VECES NUNCA TOTAL
f, f, f, f, f, f,
NINOS/AS 0 1 7 4 18 | 20 25
PADRES DE 2 1 1 4 22 | 20 25
FAMILIA
TOTAL 2 8 40 50

Fuente: Tabla de contingencia
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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CUADRO N° 4.9.1.4. Calculo del Chi-cuadrado, comprobacion de la hipdtesis

especifica 1

j. Tabla del calculo del Chi-cuadrado

UNIDADES |ALTERNATIVAS| f, | f, f, fo | €17 ‘_f—ff
SIEMPRE 0 1 1 1 1
A VECES 7 4 3 9 2,25
NINOS/AS |NUNCA 18 | 20 2 4 0,2
SIEMPRE 2 1 1 1 1
PADRES DE|A VECES 1 4 3 9 2,25
FAMILIA  [NUNCA 22 | 20 2 4 0.2
%' =6,90

Fuente: Célculo del Chi-cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

k. Verificacion

Como # = 6,90 es mayor que " =5,99; entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis de investigacion (Hi) es decir: La elaboracién y aplicacion de la
guia de intervencién psicopedagdgica ayuda los problemas afectivos a través de la
utilizacion de la terapia de sensibilizacion sistemética de los estudiantes de Tercer Afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la comunidad el Troje,

parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

Zona de Rechazo
de la Ho
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2" =599 ¢’ =6.90
4.9.2. Comprobacion de la hipotesis especifica 2
a. Modelo légico

Hi: La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica ayuda los
problemas afectivos a través de la utilizacion de técnicas de relajacion para disminuir la
ansiedad de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta, provincia de
Chimborazo, periodo 2012-2013.

Ho: La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica no ayuda
los problemas afectivos a través de la utilizacién de técnicas de relajacion para
disminuir la ansiedad de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,
provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

b. Modelo matematico

Hi: X1 > X,
Ho: X1 < X

c. Modelo estadistico

En el empleo de las diversas férmulas se utilizé la siguiente simbologia:

d. Simbologia
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CUADRO N° 4.9.2.1. Simbologia “Chi” cuadrado, comprobacion de la hipotesis

especifica 2

2
Ze =“Chi” cuadrado calculado f, — frecuencia observada

2 . y e
X+ =*“Chi” cuadrado teorico f, _ frecuencia esperada

¥ = Sumatoria a = nivel de significacion

IC = intervalo de confianza GL=grados de libertad

Fuente: Simbologia “Chi” cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

e. Nivel de significacion
a =0.05
IC=95%

f. Zona de rechazo
Columnas 3, Filas 2

GL= (Columnas-1) (Filas-1)
GL=(3-1) (2-1)

GL=(2) (1)

GL=2 Leida de latabla
x" =599

g. Regla de decision

Si 7°c > 7t Acepta la Hi

h. Calculo de Chi cuadrado
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CUADRO N° 4,9.2.2. Tabla general calculo de Chi cuadrado, comprobacion de la

hipotesis especifica 2

ALTERNATIVAS
UNIDADES SIEMPRE |AVECES |NUNCA TOTAL
F | % F, | % F. | %
NINOS/AS 6 | 24 | O 0 | 19 | 76 25
PADRES DE| 5 | 20 | 6 | 24 | 14 | 56 25
FAMILIA
TOTAL 11 6 33 50

Fuente: Calculo de Chi cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente.

i. Tabla de contingencia

CUADRO N° 49.2.3. Tabla de contingencia, comprobacion de la hipdtesis

especifica 2
ALTERNATIVAS
UNIDADES SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
fO fe fO fe fO fe

NINOS/AS 6 55 0 3 19 16,5 25
PADRES DE
FAMILIA 5 55 6 3 14 16,5 25

TOTAL 11 6 33 50

Fuente: Tabla de contingencia
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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j. Tabla del calculo del Chi-cuadrado

CUADRO N° 49.2.4. Calculo del Chi-cuadrado, comprobaciéon de la hipotesis
especifica 2

UNIDADES |ALTERNATIVAS| f, | f, f fo | €17 ‘_f—ff
SIEMPRE 6 | 55 05 0,25 0,0455

A VECES 0 3 3 9 3
NINOS/AS |NUNCA 19 | 16,5 2,5 6,25 0,3788
SIEMPRE 5 | 55 05 0,25 0,0455

PADRES DE | A VECES 6 3 3 9 3
FAMILIA [NUNCA 14 | 165 2,5 6,25 0,3788
%' = 6,85

Fuente: Calculo de Chi cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente.

k. Verificacion

Como % = 6,85 es mayor que x° =5,99; entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipdtesis de investigacion (Hi) es decir: La elaboracién y aplicacion de la
guia de intervencion psicopedagogica ayuda los problemas afectivos a través de la
utilizaciéon de técnicas de relajacion para disminuir la ansiedad de los estudiantes de
Tercer Afio de Educacién Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala de la comunidad el

Troje, parrogquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

A

Zona de Rechazo de la Ho

/

%" =509 X =685

4.9.3. Comprobacién de la hipdtesis especifica 3
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a. Modelo logico

Hi: La elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencidn Psicopedagdgica ayuda los
problemas afectivos a través de la utilizacion de técnicas de entrenamiento en
habilidades sociales en los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

Ho: La elaboracion y aplicacién de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica no ayuda
los problemas afectivos a través de la utilizacion de técnicas de entrenamiento en
habilidades sociales en los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

b. Modelo matematico

Hi: X1 > X,

Ho: X1 < X,

c. Modelo estadistico
‘0 B fe E

ZCZZZ f

e

En el empleo de las diversas férmulas se utilizo la siguiente simbologia:

d. Simbologia
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CUADRO N’ 4.9.3.1. Simbologia “Chi” cuadrado, comprobacion de la hipotesis

especifica 3

2

#e =*“Chi” cuadrado calculado

f )
° = frecuencia observada

2
At = “Chi” cuadrado teodrico

f .
¢ = frecuencia esperada

Y = Sumatoria

a = nivel de significacién

IC = intervalo de confianza

GL=grados de libertad

Fuente: Simbologia “Chi” cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

e. Nivel de significacion
o =0.05
IC=95%

f. Zona de rechazo
Columnas 3 , Filas 2
GL= (Columnas-1) (Filas-1)
GL= (3-1) (2-1)

GL=(2) (1)

GL=2 Leida de latabla
x” =599

g. Regla de decision

Si }[20 > zzt Acepta la Hi

h. Calculo de Chi Cuadrado
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CUADRO NP° 4,9.3.2. Tabla general calculo de Chi cuadrado, comprobacion de la

hipdtesis especifica 3

ALTERNATIVAS
UNIDADES SIEMPRE | AVECES |NUNCA TOTAL
F % F % F %
NINOS/AS 23 | 92 0 0 2 8 25
PADRES DE
FAMILIA 20 | 80 5 20 0 0 25
TOTAL 43 5 2 50

Fuente: Calculo de Chi cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente.

i. Tabla de contingencia

CUADRO N° 49.3.3. Tabla de contingencia, comprobacion de la hipdtesis

especifica 3
UNIDADES ALTERNATIVAS TOTAL
SIEMPRE A VECES NUNCA
fO fe fO fe fO fe
NINOS/AS 23 21,5 0 2,5 2 25
PADRES DE
FAMILIA 20 22 5 2 0 25
TOTAL 43 5 2 50

Fuente: Tabla de contingencia
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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j. Tabla del calculo del Chi-cuadrado

CUADRO N° 49.3.4. Calculo del Chi-cuadrado, comprobacion de la hipotesis
especifica 3

UNIDADES |ALTERNATIVAS| f, f, f, f € —f 7 ‘_f—ff

SIEMPRE 23 215 |15 2,25 0,1047

A VECES 0 2,5 -2,5 6,25 2,5
NINOS/AS |NUNCA 2 1 1 1 1

SIEMPRE 20 215 |-15 2,25 0,1047
PADRES DE |A VECES 5 2,5 2,5 6,25 2,5
FAMILIA  |[NUNCA 0 1 -1 1 1

% =721

Fuente: Calculo de Chi cuadrado
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente.

k. Verificacion

Como # = 7,21 es mayor que " =5,99; entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis de investigacion (Hi) es decir: La elaboracién y aplicacion de la
guia de intervencién psicopedagdgica ayuda los problemas afectivos a través de la
utilizacion de técnicas de entrenamiento en habilidades sociales en los estudiantes de
Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la comunidad el

Troje, parroguia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

Zona de Rechazo de la Ho

2" =599  1'=721
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4.9.4. Comprobacion de la hipdtesis general

Posteriormente de haber realizado la comprobacién de las hipdtesis especificas se puede
verificar la hipdtesis general que dice: La elaboracion y aplicacién de la guia de
intervencion psicopedagdgica mejora la atencion a los problemas afectivos de los
estudiantes de Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la
comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

> Segun los resultados de la guia de observacién aplicada a 25 estudiantes y del
cuestionario aplicado a 25 padres de familia de los alumnos del Tercer Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,
Parroquia Columbe, Canton Colta, Provincia de Chimborazo, se puede concluir
sefialando que el 73% de estudiantes del Tercer Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala mostraba tener problemas afectivos en el salén de clases, mientras
que el 79% de los alumnos citados anteriormente tenia problemas de afectividad en sus
hogares; con la aplicacion de la guia de intervencion psicopedagogica el 60% de
estudiantes superaron los problemas afectivos en aula de clases y el 54% alumnos

solucionaron sus problemas afectivos en sus hogares.

> Por los resultados alcanzados en la investigacion de campo se pude concluir
sefialando que las terapias de desensibilizacion sisteméatica permiten solucionar los
problemas de sensibilidad en los estudiantes de tercer afio de educacion general basica,
especialmente problemas afectivos como tristeza, enfado, miedo y llanto.

> Los resultados alcanzados en la investigacion de campo permiten concluir
seflalando que las técnicas de relajacion permiten solucionar los problemas de
comportamiento en los estudiantes de tercer afio de educacion general basica,
especialmente problemas afectivos de nerviosismo, inquietud, impaciencia y

preocupacion.

> Los datos alcanzados en la investigacion de campo permiten concluir sefialando
que las técnicas de entrenamiento de habilidades sociales permiten solucionar los
problemas de relaciones sociales en los estudiantes de tercer afio de educacion general
basica, especialmente los problemas de relaciones interpersonales con los padres de

familia, comparieros, profesores y con los nifios de su entorno.
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> Por los resultados alcanzados en el proceso investigativo se puede concluir
sefialando que la aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica mejoré los
problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,

provincia de Chimborazo, durante el afio lectivo 2012-2013.

5.2. RECOMENDACIONES

> A los padres de familia y a los profesores de los primeros afios de Educacion
General Bésica se les recomienda aplicar la guia de intervencién psicopedag6gica como
una alternativa para dar solucién a los problemas afectivos que sus hijos y los

estudiantes puedan tener en los hogares y en la institucion educativa.

> A los profesores y a los padres de familia de los primeros afios de Educacion
General Basica se les recomienda aplicar las terapias de desensibilizacion sistemética
para dar solucion a los problemas de sensibilidad, especialmente problemas afectivos
como tristeza, enfado, miedo y llanto que los nifios pueden denotar en el hogar y en la

escuela.

> A los profesores y a los padres de familia de los primeros afios de Educacion
General Basica se les recomienda aplicar técnicas de relajacion para dar solucion a los
problemas de comportamiento, especialmente los problemas afectivos de nerviosismo,

inquietud, impaciencia y preocupacion.

> A los profesores y a los padres de familia de los primeros afios de Educacion
General Basica se les recomienda aplicar las técnicas de entrenamiento de habilidades
sociales para dar solucion a los problemas de relaciones sociales, especialmente los
problemas de relaciones interpersonales con los padres de familia, compafieros,

profesores y con los nifios de su entorno.

> A las autoridades de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,
parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, se les recomienda analizar

y estudiar la posibilidad de publicar y utilizar la Guia de Intervencién Psicopedagdgica
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para la atencion a los problemas afectivos en estudiantes de los primeros afios de

Educacion General Basica.
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1. TEMA

ELABORACION Y APLICACION DE LA GUIA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA PARA LA ATENCION A LOS PROBLEMAS AFECTIVOS
DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DE LA COMUNIDAD EL TROJE, PARROQUIA
COLUMBE, CANTON COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO, PERIODO 2012-
2013.

2. PROBLEMATIZACION

2.1 UBICACION DONDE SE VA A REALIZAR LA INVESTIGACION

La comunidad EIl Troje, esta ubicada a unos 38 Kilometros al sur oeste de la ciudad de
Riobamba, con una extension territorial de 18km2 y lleva este nombre por la
abundancia cosecha que han sabido obtener anteriormente, en grandes parvas de
cebadas o también llamados Los Trojes.

Esta comunidad EI Troje, fue creado en el afio 1930 con la finalidad de fortalecer la
unidad y la minga colectiva entre sus comuneros. Actualmente la comunidad El Troje
cuenta con una Poblacion de 1257 habitantes, distribuida en 585 mujeres, 457 hombres

y 215 entre nifias.

Con el paso del tiempo, los comuneros de la comunidad EI Troje, vieron la necesidad de
crear una Escuela para las nifias y es asi, en el afio 1955 crea la Escuela Miguel de
Santiago con 20 nifias y dos Profesores llamados Mario y Fabiola, a quienes los

mayorcitos que aun viven no se recuerdan sus Apellidos.

En el afio 1998, la Escuela Miguel de Santiago se convierte en la Unidad Educativa con

250 Estudiantes, 15 Profesores y con su primer Rector llamado Ivan Cazco.

Actualmente, la Unidad Educativa cuenta con 125 estudiantes 28 Docentes, 2

Administrativos y dos de Servicio. Tiene Infraestructura propia, servicio de Internet con
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15 computadoras, Tv cable, 22 aulas, un auditérium, una cancha de fatbol y una de

ecuavoley.

La investigacion propuesta se realizard en esta Unidad Educativa Abya Yala de la
comunidad El Troje, parroquia Columbe, cantdn Colta, provincia de Chimborazo en el
periodo 2012-2013 y tendrd como poblacion a todos los nifios y nifias de Tercer Afio de

Educacioén Basica.

2.2 SITUACION PROBLEMATICA

En el proceso de formacion del ser humano en el mundo, se guia por el desarrollo de la
personalidad y sud diferentes componentes, dentro de este ambito la afectividad se ha
visto debilitado en todos los hogares del mundo, en el Ecuador se ha evidenciado que
los hijos crecen sin afecto ya sea del padre o de la madre, por diferentes razones, la
migracion , la disfuncionalidad familiar, la desorganizacion familiar, padres autoritarios,
un ambiente negativo donde se prioriza lo material, el dinero sin darse cuenta que el
afecto es una proceso de interaccion social que se da entre dos 0 mas personas, €s algo
que fluye y se traslada de una persona a otra, es diferente de la emocion pues la
emocion es una respuesta individual interna y no requiere la interaccién con otro.
(BASSEDAS, E. 1993)

En la provincia de Chimborazo, especialmente en el sector rural las madres abandonan a
los hijos por situaciones de trabajo, dejando responsables de ellos a los hijos mayores,
abuelos u otro familiar, que por poner autoridad caen en la agresion fisica y
psicoldgica. La carencia afectiva sefiala la situacién en que se encuentra un nifio que ha
sufrido o sufre la privacion de la relacién, principalmente con su madre, y que padece el

déficit de atencidn afectiva necesaria en la edad temprana.

La insuficiencia afectiva o las alteraciones por carencia relacional se refieren a aquellas
situaciones en que la maduracion de la personalidad del nifio se interfiere por la falta
grave de estimulacién afectiva. En el ser humano no existe la posibilidad de una
maduracion correcta sin el calor afectivo del amor. Aungue, en cualquier circunstancia,
cualquier persona puede sentir no haber amado lo suficiente 0 no haber sido amado de

forma adecuada, la ausencia grave de estimulacion afectiva durante la infancia por parte
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de los adultos, que juegan un rol relacional afectivo importante, provoca la aparicién de
trastornos, no tan solo de la maduracion, sino también sintomas clinicos que se expresan

en trastornos somaticos, afectivos y conductuales.

La falta de afecto maternal se caracteriza por producir en el nifio un estado psicol6gico
de avidez afectiva y miedo de pérdida o de ser abandonado, tanto si ha padecido en la
realidad una privacion afectiva de la madre o como si lo ha sentido como tal. Es tal la
necesidad de recibir una sefial de afecto que permanece en un cierto estado de bldsqueda
afectiva, de necesidad de saturacion, que se manifiesta por una actitud de reasegurarse

de la existencia permanente del afecto del otro y asi sentirse seguro.

La carencia afectiva que se evidencia en la Unidad Educativa Abya Yala, de la
comunidad el Troje del Cantdn Colta, es un mal que afecta a todas las edades, culturas y
clases sociales especificamente a los estudiantes del tercer afio de Educacion Bésica. La
evolucion de las personas que manifiestan este sindrome depende en gran medida de la
situacion social en la que se desarrollen, pudiendo establecer unos patrones que definan
el comportamiento de estas personas desde su infancia a la edad adulta.

La migracion campesina ha provocado la salida de los Padres y Madres dejando
abandonando a sus hijos(as), los mismos que presentan trastornos psicoldgicos, bajo
autoestima, desvalorizacion de si mismos, los estudiantes no tienen con quien contar sus
problemas, sus intereses, compartir su recreacion, demostrando conductas no adecuadas

en el entorno familiar social y educativo.

Los nifios de este sector que se encuentran en edad escolar, el sujeto presenta trastornos
del comportamiento, actitudes de inhibicion, de retraimiento, actitudes de oposicion y
de rebeldia, aunque relativamente sociables y en ocasiones extrovertidos, sienten miedo
a sentirse rechazados en un grupo, por lo que tienden a integrarse a toda costa. De aqui
la importancia de las relaciones sociales en esta etapa ya que determinara su conducta

futura.

Esta situacion ha provocado problemas en la esfera afectiva, padres que emplean
términos demasiadamente duros que dejan huellas imborrables en los nifios que duran

toda la vida.
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Ante esta situacion se plantea un tema que pretende plantear estrategias de afectividad

para levantar la Autoestima y ayudar en los problemas escolares a los nifios y nifias del

Tercer Afio de Educacion Basica.

2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como la elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica ayuda

los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Baésica de la

Unidad Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-20137.

2.4.

PROBLEMAS DERIVADOS

¢Como la elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica
través de la utilizacion de técnicas de relajacion mejora la atencion de los problemas
afectivos a para disminuir la ansiedad de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia
Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013?

¢COmo la elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a
través de la utilizacion de la terapia de sensibilizacion sistematica para mejorar la
atencion de los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe,
cantdn Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013?

¢Cdémo la elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a
través de la utilizacién de técnicas de entrenamiento en habilidades sociales para
mejorar la atencion de los problemas afectivos en los estudiantes de tercer afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,

parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013?
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3. JUSTIFICACION

En el campo humanista, aquel espacio espiritual del hombre, es un mundo reducido y
todavia poco explorado. EI mundo interior de la persona, sus sentimientos, emociones,
pasiones, su espiritu mismo sin embargo es parte fundamental de la vida y del desarrollo
del ser humano que todavia no cobra real importancia. Hay otros intereses de momento:

lo material, lo superficial, lo externo, lo epidémico.

La utilizacién de la afectividad y de buen desarrollo escolar en los estudiantes en una
institucion es de suma importancia ya que a travées de ellos podemos resolver todos los
problemas en base a un adecuado control de las emociones y el empleo de la
comunicacion, por otro lado, estar siempre informados de todo lo que ocurre en nuestro
pais y en el mundo entero, ademas nos sirven como medios de entretenimiento personal

y de convivencia de todos quienes se educan en este Centro Educativo.

De manera especial hay que considerar que las facultades mentales en el proceso de
aprendizaje para llegar al éxito académico influye considerablemente la actuacion con
afectividad. Se debe escoger el tipo de comunicacién adecuada con el fin de evitar
consecuencias que en lo posterior crearan la inestabilidad emocional en los individuos,
ya que los estudiantes asimilan en su mayoria todo lo que observan a su alrededor en

muchos de los casos tratan de imitar ciertas acciones que no conducen a nada bueno.

Con este trabajo, se pretende aportar con algunas alternativas que ayuden a buscar el
camino adecuado para afrontar un sinnimero de inconvenientes que se pueden presentar
en la conduccion e informacidn de todas las actividades académicas, instruccionales y

evaluativas que se presentaren con los estudiantes en la parte afectiva.
Es factible la realizacion de este trabajo de investigacion, ya que se cuenta con
bibliografia especializada, mas la colaboracion de los recursos humanos que intervienen

en este proceso investigativo.

Pensamos que los beneficiarios principales son los estudiantes, los docentes, padres de

familia, ya que lograremos establecer buenas relaciones socio-afectivas, a través de un
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eficiente proceso de comunicacion de tipo horizontal y democratica utilizando la

inteligencia emocional y autocontrol de sus emociones, sentimientos y actitudes.

Se dard solucion al problema mediante la realizacion de acciones y recomendaciones

que permita elevar la afectividad y el buen trato de padres a hijos y de maestros a

estudiantes.

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cémo la elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion

Psicopedagogica mejora los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de

Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,

parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar como la elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencion
Psicopedagogica a travées de la utilizacion de técnicas de relajacion para mejorar la
atencion de la atencion de los problemas afectivos para disminuir la ansiedad de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de
la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013.

Evidenciar como la elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion
Psicopedagogica a través de la utilizacion de la terapia de sensibilizacion sistematica
para mejorar la atencion de los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia

Columbe, cantdn Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

Comprobar cémo la elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencién
Psicopedagogica a través de la utilizacion de tecnicas de entrenamiento en

habilidades sociales para mejorar la atencion de los problemas afectivos en los
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estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de
la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013.

5.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Al realizar la busqueda pertinente de trabajos relacionados con el tema elaboracion y
aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica para la atencion a los problemas
afectivos, se hallan investigaciones relacionadas, pero no existe ninguna desde los
puntos de vista planteados en esta investigacion en la Unidad Educativa Abya Yala, por

lo tanto se puede considerar que este tema es original, de impacto y particular.

5.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

5.2.1. Fundamentacion Filoséfica

Hegel y Marx, plantean que la dialéctica estudia el movimiento del pensamiento, el
comportamiento humano esta planteando desde la vision del Materialismo Dialéctico,
estudia el conocimiento en permanente cambio y trasformacion, por lo tanto el estudio
de las leyendas y tradiciones tienen que estar de acuerdo a los avances tecnologicosy la
dialéctica de la sociedad.

El enfoque de esta investigacion se ubica en el paradigma critico-propositivo; critico
por cuanto analiza una situacion del comportamiento humano y propositivo porque

busca plantear una alternativa de solucién a la problematica investigada. (LURIA, 1980)

5.2.2. Fundamentacion Epistemolégica

El pensamiento filosofico de John Dewey (1859-1952, Friedrich Nietzsche (1844-
1900) y William James, quienes dijeron que el ser humano produce conocimientos,
como producto de sus problemas y dificultades en la vida individual o social. Pues “El
conocimiento no es el fin en si mismo, sino un medio para resolver los problemas que
enfrenta el ser, la verdad es practica, se fusiona con lo Util y lo valioso”. Con estos

antecedentes se puede mencionar que esta investigacion esta planteada desde el punto

194



de vista del Humanismo y el pensamiento critico, en vista que se trata de entender el
porqué de los problemas de los nifias y nifias. Por qué de la desmotivacién y la falta de
afectividad que atraviesan ellos, en tales circunstancias se abordard entendiendo al ser

humano en su aspecto bio — psico- social.

5.2.3. Fundamentacion Psicopedagogica

La teoria de Lev Vigotsky, en cuanto se refiere al concepto de zona de desarrollo
préximo, sefiala que el nifio se interrelaciona internamente y externamente. Su

comportamiento dependera del ambiente familiar y escolar.

Los aportes de Jean Piaget desde la corriente genética y epistemoldgica han buscado dar
una respuesta a la pregunta de como el ser humano se interrelaciona y los conflictos que

aparece en este proceso de integracion.

5.2.4. Fundamentacion Socioldgica

Nadie hasta la actualidad ha desechado que la funcidon de la educacion en el ser humano
persigue tres objetivos fundamentales, como es la contribucion al proceso de
hominizacion, al proceso de socializacién y al proceso de aculturacion.

Veamos brevemente cada uno de ellos:

El proceso de socializacion, es basico, puesto que ninguno podemos vivir en forma
aislada e individual, vivimos en integracion, en sociedad, para lo cual hace falta

desarrollar una relacién afectiva de los humanos.

5.2.5. Fundamentacion Pedagdgica

MORALES y RODA (1976) estudian la "influencia de variables socio familiares dentro
de los determinantes del rendimiento academico” en una muestra de 374 alumnos de
Primero de Secundaria de Madrid - Capital, aplicando diversas pruebas entre las que se
encuentran cuestionarios de extroversidn social y escalas de conducta hacia profesores y
comparieros, buscaron obtener evidencias de algunos posibles factores determinantes

del rendimiento escolar.
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Concluyen que la influencia de la variable familiar y social son determinantes. También
sefialan que es importante destacar la influencia de las Expectativas que el profesor
tiene sobre cada uno de sus alumnos porque guardan una estrecha correlacion con el
rendimiento escolar. Asimismo, los alumnos mas favorecidos en las expectativas son los

mas motivados para el aprendizaje.

5.2.6. Fundamentacion Legal

El fundamento legal la iniciamos refiriéndonos a la Constitucion Politica 2008, donde
el Art. 26 dice: “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo”.

Art. 350.- El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacién
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion cientifica y
tecnologica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las
culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais, en relacién con los

objetivos del régimen de desarrollo.

Art. 352.- El sistema de educacion superior estard integrado por universidades y
escuelas politécnicas; institutos superiores técnicos, tecnoldgicos y pedagdgicos; y
conservatorios de musica y artes, debidamente acreditados y evaluados. Estas

instituciones, sean publicas o particulares, no tendran fines de lucro”

Art. 353.- El sistema de educacion superior se regira por un organismo publico de
planificacion, regulacion y coordinacion interna del sistema y de la relacion entre sus
distintos actores con la Funcién Ejecutiva. Un organismo publico técnico de
acreditacion y aseguramiento de la calidad de instituciones, carreras y programas, que

no podréd conformarse por representantes de las instituciones objeto de regulacion”

Art. 356.- La educacion superior publica sera gratuita hasta el tercer nivel.
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El ingreso a las instituciones publicas de educacién superior se regulara a través de un
sistema de nivelacion y admision, definido en la ley. La gratuidad se vinculara a la

responsabilidad académica de las estudiantes y los estudiantes.

“Art. 71.- Principio de igualdad de oportunidades.- El principio de igualdad de
oportunidades consiste en garantizar a todos los actores del Sistema de Educacion
Superior las mismas posibilidades en el acceso, permanencia, movilidad y egreso
del sistema, sin discriminacion de género, credo, orientacion sexual, etnia, cultura,
preferencia politica, condicion socioeconémica o discapacidad. Las instituciones que
conforman el Sistema de Educacién Superior propenderan por los medios a su
alcance que, se cumpla en favor de los migrantes el principio de igualdad de
oportunidades. Se promovera dentro de las instituciones del Sistema de Educacion
Superior el acceso para personas con discapacidad bajo las condiciones de calidad,
pertinencia y regulaciones contempladas en la presente Ley y su Reglamento. El

Consejo de Educacion Superior, velara por el cumplimiento de esta disposicion”.

5.3. FUNDAMENTACION TEORICA

5.2.1. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

5.2.1.1. Definicién

La accion psicopedagogica se vincula principalmente a la planificacion de procesos
educativos, entendiendo planificacion como un acto en el que se incluye el analisis de
necesidades, establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacién; su fin central es

contribuir al mejoramiento del acto educativo.

El orientador actla desde diversos campos como la orientacion y la intervencion
psicopedagdgica, los cuales se refieren a un conjunto de conocimientos, metodologias y
principios teodricos que posibilitan la ejecucion de acciones preventivas, correctivas o de
apoyo, desde multiples modelos, areas y principios, dirigiéndose a diversos contextos.
Dentro de las diversas areas de intervencién psicopedagdgica, se ubica la orientacion en

procesos de ensefianza aprendizaje, que ha centrado su atencién en la adquisicion de
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técnicas y estrategias de aprendizaje, desarrollo de estrategias metacognitivas vy

motivacion.

El concepto de intervencion es actualmente uno de los mas utilizados en el &mbito de
las ciencias sociales, abarca muchas acciones y actuaciones, es una forma de
confrontacion, una forma de enfrentarse a los hechos, al dinamismo social, es decir, a la
realidad cambiante a la que estamos asistiendo de una manera critica y reflexiva. En si
mismo, es un término que entrafia confusion y cierta complejidad tanto conceptual

como metodoldgica.

Existe una polisemia de definiciones respecto al mismo, revelando realmente la
complejidad y amplitud del término, si nos centramos en la intervencion
psicopedagogica y social observamos cémo ésta ha sido denominada de diferentes
maneras, hablandose de intervencién psicoeducativa, pedagogica, educativa, social...
actualmente, hay una tendencia a actuar y confluir en el término psicopedagdgica,
significando un concepto que -no siendo igual para todos los autores- si presenta

suficientes similitudes.

A lo largo del tiempo, se han ido ofreciendo distintas y variadas definiciones de
orientacion, accion o intervencion psicopedagogica, desprendiéndose de ellas unas

consideraciones generales y comunes, que resumiremos de la siguiente manera:

e La orientacion es una ciencia de intervencion con diferentes fuentes disciplinares.

e Esun proceso de accion continuo a lo largo del tiempo.

e Es un proceso de ayuda (mediacion y facilitacion) que se dirige a todas las personas
en diferentes contextos o escenarios a lo largo del tiempo (ciclo vital).

e Es fundamentalmente preventiva y proactiva, y debe potenciar el desarrollo integral

del ser humano (la autorrealizacion)."

5.2.1.2. La intervencion psicopedagogica en el contexto escolar configuracion

del espacio profesional de la psicopedagogia en el ambito escolar

Ambitos de trabajo:
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Las competencias psicopedagdgicas tienen su razén de ser en el analisis, la

planificacion y el desarrollo de los procesos educativos. Los ambitos de trabajo del

psicopedagogo/a, los encontramos donde se desarrollan los procesos educativos:

b.

Contexto escolar

Servicios especializados de orientacion educativa y psicopedagogica
Centros especificos y servicios de educacion especial

Elaboracién de materiales didacticos y curriculares

Formacion del profesorado

Evaluacion de programas, centros y materiales educativos
Planificacion y gestion educativa

Investigacion educativa

Contexto social educativo

Servicios y programas de atencion educativa a la infancia, la adolescencia y la
juventud en contextos no escolares (familia, centros de acogida, centros de adopcion,
etc.)

Educacion de adultos

Programas de formacion profesional y laboral

Programas educativos / recreativos

Television educativa y programas educativos multimedia

Campafias y programas educativos en medios de comunicacion

Contexto psicologico

Centros de salud mental, hospitales, servicios de atencion precoz, etc.

Centros de diagndstico y tratamiento de dificultades de aprendizaje

El trabajo del psicopedagogo/a, no se limita a su intervencion dentro de la institucion

educativa, sino que sus funciones pueden cruzar las paredes de la institucion educativa
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para llevarse a cabo, también, lejos de esta. Cualquier ambito que implique procesos

educativos puede ser tratado por estos profesionales.

5.2.1.3. Las terapias de sensibilizacion

La palabra sensibilizacidn se utiliza para todo aquello que sirve para que la persona esté
mas en contacto con alguna parte de si misma o de su mundo externo, que abra sus
sentidos e incremente su conciencia respecto a ello. En general todas las
psicoterapias tienen herramientas de sensibilizacion, incluyendo la psicoterapia gestalt

gue es con la que trabajaremos en este espacio.

La sensibilizacion gestalt consiste en una técnica semiestructurada que trata de
promover el darse cuenta y la responsabilizacion de cada individuo.
Es una técnica que ayuda a la persona a estar alerta a su propia experiencia, a darse
cuenta de ella y que con esto descubra, se desbloquee, contacte con los otros y logre una

mayor fluidez en su relacion intra e inter personal.

Este modo de trabajo persigue que la persona se abra a su percepcion y descubra las
posibilidades que tiene dentro de si y que no ha desarrollado y promueve una mayor
fluidez del organismo en todos los sentidos: mental, emocional y corporal. Todo lo
anterior a través de un ambiente de respeto y seguridad emocional, en donde se confia

en la capacidad del ser humano para crecer y autorealizarse.

5.2.1.4. Técnicas de relajacion para disminuir la ansiedad

Una técnica de relajacion es cualquier método, procedimiento o actividad que ayudan a
una persona a relajarse, es decir, reducir su tension fisica y/o mental. Generalmente
permiten que el individuo alcance un mayor nivel de calma reduciendo sus niveles
de estrés, ansiedad o ira. La relajacion fisica y mental esta intimamente relacionada con

la alegria, la calma y el bienestar personal del individuo.

Las técnicas de relajacion a menudo emplean técnicas propias de los programas
de control del estrés y estan vinculadas con la psicoterapia, la medicina psicosomatica y

el desarrollo personal. La relajacion de la tension muscular, el descenso de la presion
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arterial y una disminucion del ritmo cardiaco y de la frecuencia respiratoria son algunos
de sus beneficios en la salud.! Sin embargo, no se dispone de evidencia cientifica que

apoye la eficacia de algunos métodos.

a. Entrenamiento en habilidades sociales

Existen diversas técnicas para entrenar a los nifios en habilidades sociales. Estas
técnicas aunque son adecuadas para todo tipo de nifios se hacen imprescindibles en
muchas ocasiones para los nifios con TDAH. Son las siguientes:

b. Personas modelo

El modelo ha de ser similar al observador en cuanto a factores sociales y grupo de
referencia. Que no sea excesivamente competente, y debe mostrar una actitud amistosa
y cercana al observador. Su actitud ha de ir seguida de consecuencias positivas, es

importante que se empleen varios modelos.

c. Ensayo conductual

Consiste en practicar masivamente las conductas que son objeto de intervencién para
valorarlas y en consecuencia reforzarlas o no inmediatamente. El ensayo conductual se

puede realizar de forma real o encubierta.

d. Reforzamiento

Se trata de proporcionar consecuencias positivas al sujeto cuando éste haya emitido las
conductas adecuadas o ha realizado alguna de las aproximaciones que se desea
fortalecer. Segun el tipo de reforzadores utilizados puede haber reforzamiento verbal y

reforzamiento material.
Debe aplicarse de forma inmediata y contingente al comportamiento. Los refuerzos que

se apliquen han de ser funcionalmente validos, esto es, que sean importantes para los

sujetos, adecuados a la situacion
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e. Generalizacion de las habilidades sociales

Consiste en asegurar que las HHSS aprendidas en las sesiones se apliquen en
situaciones distintas a aquellas en las que se produjo el entrenamiento. Es
imprescindible seguir aplicando los entrenamientos, repitiendo de forma masiva los
ensayos en diferentes situaciones y con diferentes personas, tanto en el contexto del

entrenamiento como en situaciones reales.

5.2.2. AFECTIVIDAD

Desde Platon y Aristoteles y a lo largo de los siglos, los afectos y emociones han sido
considerados desde muy diversos puntos de vista. Asi en la Epoca Clésica la razon era
la caracteristica esencial de la persona y la afectividad se asimilaba al caos. Santo
Tomas de Aquino y Descartes dan gran impulso a la valoracién independiente de la
afectividad. Rousseau consolida su valor autbnomo y la obra de James y Lange

estimularon su investigacién desde el punto de vista fisiol6gico conductual.

Las teorias neuroldgicas se inician con Canon comenzando a proponerse diversos
modelos de circuitos de las emociones. Papez describe un complejo circuito del que
dependia la afectividad y la conducta emocional. Segun este autor los procesos
emocionales radicarian en el hipocampo que al ser excitado enviaria impulsos al
hipotalamo, ndcleos talamicos y giro angulado, cerrandose el circuito con nuevas vias al
hipocampo. (ADDINE, FERNANDEZ Fatima 2004).

Posteriormente se asume la importancia del cortex en los procesos emocionales y

afectividad, vinculando la emocion a la motivacion.

“La afectividad, es pues no una funcidon psiquica especial, sino un conjunto de
emociones, estados de animo, sentimientos que impregnan los actos humanos a los que
dan vida y color, incidiendo en el pensamiento, la conducta, la forma de relacionarnos,
de disfrutar, de sufrir, sentir, amar, odiar e interaccionando intimamente con la
expresividad corporal, ya que el ser humano no asiste a los acontecimientos de su vida

de forma neutral.”
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La afectividad por tanto confiere una sensacion subjetiva de cada momento y contribuye

a orientar la conducta hacia determinados objetivos influyendo en toda su personalidad.

5.2.2.1. Importancia de la afectividad

La importancia de la afectividad dentro de la totalidad de la personalidad radica:

e En que un elevado porcentaje de nuestras acciones no es el resultado de
razonamientos sino de estados afectivos.
e En que algunas de las decisiones mas importantes: profesion, matrimonio, estan

fuertemente condicionadas por nuestra afectividad.

Ante la importancia de la afectividad en la vida del hombre, cabe preguntarse: ;Qué es
mas importante, la inteligencia o la afectividad? Esta pregunta plantea un falso
problema. Ambas son funciones de un todo unitario y estructurado y nunca acttan por
separado, de donde se sigue que existe una interdependencia funcional. La incidencia de
la afectividad en el conocimiento tiene un aspecto negativo cuando dificulta la
objetividad de aquellos juicios en los que ésta debe predominar plenamente, como

puede ser el caso de la investigacion cientifica.

Pero las conductas en que predomina la afectividad estan, a su vez, condicionadas por la
actividad intelectual y por los conocimientos, lo que se ve con claridad en al analisis de

las actitudes, de los ideales y de las valoraciones.

5.2.2.2.  Objetivos especificos de la formacion afectiva:

Reconocida la importancia y las dificultades de la educacion afectiva, conviene que
analicemos algunos de los objetivos basicos que deben proponerse conseguir los que
tienen la responsabilidad directa o indirecta de orientar esa educacién. No se pueden dar
formulas precisas pero si algunos criterios generales, que si bien no sirven para saber lo
que se debe hacer e4n cada caso, tal vez sirvan como indicadores de lo que no se debe

hacer.
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a. Evitar todo aquello que pueda perturbar el normal desarrollo de la afectividad

infantil

Podria parecer que el primer objetivo debiera proponerse conseguir un normal
desarrollo de la afectividad. Sin embargo, debido a lo poco que conocemos sobre la vida
afectiva y lo limitado de nuestros recursos para ejercer una influencia directa sobre la
misma, lo importante es evitar todo aquello que pueda perturbar el normal desarrollo de
la afectividad infantil. De acuerdo con lo afirmado anteriormente, lo primero y principal
consistird en evitar que personas con perturbaciones afectivas estén en contacto
permanente con los pequefios. Cuando se trata de los padres, el problema resulta

practicamente insoluble.

En segundo lugar, esta el evitar situaciones traumatizantes. Bien es sabido que no las
podemos evitar totalmente, porque muchas situaciones son imprevisibles. Pero si algo
sucede no es cuestion de andar con lamentaciones sino de encontrar soluciones para que
los efectos de tales situaciones no se agraven o perpetlen. En algunas de estas
situaciones se requerira la atencion de especialistas: psicdlogo o psiquiatra segun

corresponda.
b. Conseguir que la afectividad llegue a su plena madurez

La educacion de la afectividad tiene que conseguir que esta, ademas de desarrollarse sin
deformaciones, llegue a su plena madurez: Por supuesto que los limitados
conocimientos que poseemos sobre la vida afectiva, resulta algo dificil determinar en

qué consiste la madurez afectiva.

Ante todo hemos de plantearnos la siguiente cuestion: ¢llegan todas las personas a
alcanzar la madurez afectiva? No podemos agotar las consideraciones de este tema

dentro de este capitulo. Nos limitaremos a dos comprobaciones de caracter general.
5.2.2.3.  Caracteristicas de la afectividad

e Polaridad.- Consiste en la contraposicién de direcciones que pueden seguir de los
positivo a lo negativo. del agrado al desagrado, de lo justo a lo injusto, de la

atraccion a la repulsion.
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e Intimidad.- Expresa subjetividad como una situacion profunda y personal

e Profundidad.- Grado de significacion o importancia que le asigna el sujeto al objeto.

¢ Intencionalidad.- Porque se dirige hacia un fin sea positivo o negativo.

¢ Nivel.- Unos son méas bajos y otros elevados

e Temporalidad.- Esta sujeto al tiempo; inicio y un final.

e Intensidad.- Los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa, sonrisa,
carcajada...

e Amplitud.- Los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad del

individuo.

5.2.2.4. Manifestaciones afectivas

Segln Henry E., la méxima interrelacion entre el psiquismo y lo somatico se da en la
afectividad y solamente desde el punto de vista didactico se puede dividir la afectividad

en parcelas independientes y cuyas manifestaciones principales son:

a. Ansiedad

Segun Ribot, la ansiedad es un estado afectivo puro que se manifiesta a nivel
comportamental y somatico. Etimologicamente significa incomodidad y debe
entenderse como una funcion adaptativa que sirve para mantener la actividad cotidiana
y la creatividad y en ocasiones para anticipar peligros y amenazas.
Dosis razonables de ansiedad mantienen la vigilancia, pero cuando no se controla o
sobrepasa la capacidad de adaptacion del sujeto se convierte en un trastorno que origina
malestar clinicamente significativo y deterioro en las relaciones sociales, familiares o
laborales, pudiendo crear alteraciones en cuanto a la percepcion, en la funcidon amnésica

y en el curso del pensamiento.

Clasicamente se destacan tres formas de manifestarse la ansiedad:

e Como respuesta cognitiva: que se relaciona con la propia experiencia interna y

puede oscilar entre la preocupacion y desasosiego hasta la inhibicion o
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sobrecogimiento y panico en casos graves con la produccién de una crisis de
angustia.

e Como cambios somaticos o respuesta fisiologica: producida por estimulacion del
sistema nervioso y clinicamente como elevacion de la tension arterial, respiracion
entrecortada, palpitaciones, sequedad de boca, sudoracion, diarreas y micciones
frecuentes.

e Los cambios conductuales: consisten en modificar la psicomotricidad, con cambios
en la expresion facial, gesticulacion o posturas para intentar aliviar la tension

emocional o incluso la adopcion de conductas de evitacion o huida.

b. Estados de animo

Es una emocién sostenida y persistente experimentada por el sujeto y expresada de
forma que puede ser percibida por los que le rodean. Se habla de eutimia o rango

normal de humor, contrapuesto a la distimia o estado no placentero.

c. Emociones

El término proviene el latin, motus que significa movimiento. Son reacciones
vivenciales que se acompafian de una fuerte conmocion somatica. En la emocion se
produce un desequilibrio psiquico y somatico que actla de estimulo para movilizar los
mecanismos de adaptacion del sujeto frente al desencadenante, dependiendo la reaccién
del individuo, ademas de la propia reactividad del sujeto y que por su desproporcion

cuantitativa y cualitativa puede desorganizar el comportamiento del individuo.
d. Sentimientos

Son frente a las emociones estados afectivos mas elaborados, més duraderos, mas
profundos aunque alcanzan menor intensidad, entre los que destacan el amor, odio, la
simpatia o la venganza siendo incluibles en sentimientos interindividuales, sociales e

ideales.

Los sentimientos carecen usualmente de las concomitancias somaticas de las emociones

y tienen menos repercusion con la conducta motora y mas con el pensamiento,
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poseyendo un marcado caracter autdctono que las independiza de la regulacion

voluntaria.

e. Pasiones

Son estados de gran carga afectiva, similar a las emociones que influyen debido a su
intensidad sobre el pensamiento 16gico y tienen gran duracién lo que las asemeja a los
sentimientos, estando orientados hacia un objetivo exclusivo susceptible de transformar

la propia percepcion del mundo.

Son estados afectivos que pueden dominar la razén y la voluntad, teniendo la sensacion
el individuo de que es arrastrado. Se habla de estados pasionales siempre que el
potencial afectivo vinculado a un sentimiento, a una idea, a un ser o un objeto se

intensifica.

5.2.2.5. El uso de la afectividad en la ensefianza

La afectividad cobra importancia en la relacién que el estudiante siente con sus
profesores, lo que de algin modo determina su actitud frente a los contenidos. Por otro
lado, actualmente se hacen muchos trabajos en grupos, y es muy importante el grado de
afectividad que viven dichos grupos, donde muchas veces el resultado o logros que se

plantearon como metas, depende del tipo de relacion que se da entre los integrantes.

Ya en el salon de clase podemos hacer practico este aprendizaje tomando en cuenta lo

afectivo tanto como lo efectivo utilizando las técnicas siguientes:

a. Pedagogia del error, consiste basicamente en aprovechar dichos errores para
analizar su origen o causa, para tratar de aprender de ellos y superar las dificultades,
de tal modo que se usen en benéfico de quien los comete y no como una accion que

ameriten una sancion.

b. Pedagogia pragmatica: Preocuparse por facilitar aprendizajes significativos, lo que

implica entre otras cosas, partir de la realidad y conocimientos previos de los
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estudiantes, que permitan dar sentido a lo que hacen y en muchos casos evitar

frustraciones.

Realizar unidades integradas, de tal modo que los estudiantes perciban una conexion
entre las diversas catedras, y ademas pueda valorar el aporte que se da entre los diversos

contenidos o personas involucradas.

a. Autoaprendizaje: Permitir que el estudiante logre sus propios aprendizajes,
descubriendo respuestas, no dandole todo resuelto o hecho, logrando que estos
puedan aprender a prender y con ello el aprender a ser, lo que permitira crecer en

autoestima.

Favorecer el trabajo en equipo, donde se dé la posibilidad de socializar con otros, y con

ello tener la oportunidad de experimentar la efectividad.

Con todo la anterior, mas la preocupacion del docente por manejar un adecuado
diagndstico de sus estudiantes en los aspectos social, cultural y afectivo, para atender
necesidades sociales y afectivas de todos, especialmente de los mas necesitados,
manteniendo una actitud de respeto y afecto, mostrando que el docente también es
persona, que puede equivocarse, reconocer dichos errores y buscar la forma de
superarlos, se estard dando en educacion, un paso importante en la parte afectiva del

trabajo cotidiano.

5.2.2.6.  Psicopatologia de la afectividad

Se distinguen los siguientes trastornos:

a. Indiferencia afectiva: en la que el sujeto no experimenta apenas sensaciones
afectivas en sus relaciones con el mundo exterior y vivencias. Sucede en cuadros de
autismo y esquizofrénicos. Hay que diferenciarlo de la apatia que es la falta de

reactividad emocional.

b. Anhedonia: referida a la incapacidad para experimentar o expresar placer. Es un

criterio de depresion.
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c. Paratimia o inadecuacion afectiva: donde la afectividad no es la adecuada a la
situacion pudiendo distinguirse dos aspectos, la vivencia afectiva y la expresion
externa de ella, siendo frecuente en la esquizofrenia en la que frecuentemente se da
la denominada ambivalencia afectiva, donde se producen dos afectividades de signo

contrario a la vez.

d. Labilidad afectiva: donde existe una falta de control de la expresién afectiva que
suele ser desproporcionada. Frecuentemente se asocia a la incontinencia emocional.
Se da en demencias, trastornos degenerativos o solamente como rasgo de

personalidad del sujeto.

e. Aprosodias: son trastornos del lenguaje afectivo que aparece en sujetos con
alteraciones o lesiones del hemisferio derecho, refiriéndose al sector no

proposicional del lenguaje.

f. Alexitimia: significa falta de palabra para los afectos, haciendo referencia a los
trastornos con incapacidad para expresar los afectos con palabras y se refiere al

sector proposicional del lenguaje.

5.2.2.6.1. Trastornos de la afectividad

La afectividad es entendida como la manera en que el hombre se siente afectado por los
maultiples acontecimientos de su vida. Cada hombre, dependiendo de sus intereses
especificos, que a su vez le mueven a la accion, se siente afectado de distinta manera
por los acontecimientos que le acaecen a lo largo de su vida; por lo tanto son esas
“motivaciones” las que nos hacen sentirnos afectados de distinta forma; y esas
motivaciones, no son otra cosa que los instintos bioldgicos de cada uno. (LORENZO
DELGADO, M. 2001)

Podemos distinguir, por lo tanto, distintas formas de afectos, en concreto tres formas:
las emociones que es la afectacion brusca de una representacion mental. Esa brusquedad
nos lleva a un desequilibrio somatico. Otra forma de afecto serian los sentimientos, son

mas matizados que las emociones y no conlleva a una modificacién somatica. Son
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situaciones momentaneas. Por ultimo, tenemos los estados afectivos, que no dependen
de ninguna representacion o idea, y que suele calificarse como estado de animo, son
nuestras situaciones afectivas basicas, nuestra forma peculiar de ser vivir, una forma

estable de sentirse afectado.

Entre las caracteristicas mas sobresalientes de las alteraciones de la afectividad se

evidencian las siguientes:

o Crisis de angustia.

e Agorafobia.

e Trastornos de angustia con o sin agorafobia.
e Fobias especificas.

e Fobias sociales.

e Trastorno obsesivo compulsivo.

e Trastorno de ansiedad generalizado.

e Trastorno inducido por sustancias.

e Trastorno de ansiedad por enfermedad médica.

Todos ellos se acompafian de cotejo sintomético evidente, pudiendo afectar gravemente
a la nocién de realidad del sujeto, ya que existe una gran desproporcion entre el
estimulo y la respuesta del sujeto como es el caso de la fobia especifica en que existe un
miedo irracional a un estimulo inocuo como puede ser un insecto o0 como en el caso de
los obsesivos compulsivos, que organizan su vida en torno a una serie de rituales
mediante compulsiones, amortiguando la ansiedad que les produce ciertas obsesiones
como es el orden o la limpieza, afectdndose gravemente y provocando en el sujeto un
malestar clinicamente significativo con afectacion de su vida en el ambito familiar,

laboral y social, es decir, en todas las esferas de la vida del sujeto.

5.2.2.6.2. Trastornos del estado de animo

Se puede destacar los siguientes:

a. Disforia: etimoldgicamente significa malestar y es un estado de &nimo displacentero.
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b. Estado de animo expansivo o elevado: es un trastorno con hiperactividad, alegria
desproporcionada, autosuficiencia, talante de omnipotencia con disminucion de la
capacidad de autocritica, gran autoestima, hilaridad, atencién fugaz, irritabilidad y
verborrea con frecuente aceleracion del curso del pensamiento y que puede llevar a
colocarles en situaciones de conducta no adecuada. Se dan frecuentemente en la
hipomania y cuadros de mania, hipertiroidismo, moria o intoxicaciones por
estimulantes. En el 80% de estos sujetos existen delirios de grandeza, que
posteriormente explicaré en otro apartado del trabajo. (LORENZO DELGADO, M.
2001)

6. HIPOTESIS

6.1.  Hipotesis General

La elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica mejora los
problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta, provincia de
Chimborazo, periodo 2012-2013.

6.2.  Hipdtesis Especificas

e La elaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a través de
la utilizacidn de la terapia de desensibilizacion sistematica para mejorar la atencion
de los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe,

cantdn Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

e La elaboracion y aplicacién de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a través de
la utilizacién de técnicas de relajacion para disminuir la ansiedad para mejorar la
atencion de los problemas afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia

Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.
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e Laelaboracién y aplicacion de la Guia de Intervencién Psicopedag6gica de técnicas
de entrenamiento en habilidades sociales para mejorar la atencién de los problemas
afectivos a través de la utilizacion en los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, parroquia

Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.
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7. OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS.

7.1. Operacionalizacion de las hipotesis especificas I.

La elaboracién y aplicacién de la Guia de Intervencién Psicopedagdgica a través de la terapia de desensibilizacidn sistematica mejora la atencion
a los problema afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,

parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

CUADRO N°7.1.1.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE | Procedimientos psicopedagdgicas | Procedimientos e Métodos Técnicas
Guia de intervencion | que permiten el tratamiento de | psicopedagogicas * Tecnicas Observacion
psicopedagdgica. problemas afectivos que afectan * Herramientas Encuesta
Terapia de | al comportamiento humano * Actividades
desensibilizacién . Instrumentos
sistematica. Problemas afectivos o Tristeza Guia de observacion
° En_fado Cuestionario
e Miedo
e Llanto
Comportamiento humano e Positivo
e Negativo
e Adecuado
e Inadecuado
[ ]
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DEPENDIENTE
Problema afectivos

Alteraciones psiquicas que causan
depresion en las personas

Alteraciones psiquicas

Depresion

Personas

Patoldgicas
Normales

Psiquica
Somatica

Nino
Adolescente
Joven
Adulto

Técnicas
Observacion
Encuesta
Instrumentos

Guia de observacion
Cuestionario

Fuente: Datos del proyecto
Elaborado por: Lic. Franci

sco Curillo Valente
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7.2. Operacionalizacidn de las hipotesis especificas 11

La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica a través de la utilizacion de técnicas de relajacién mejora la atencion a

los problemas afectivos para disminuir la ansiedad de los estudiantes de tercer afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Abya Yala de la

Comunidad el Troje, parroguia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

CUADRO N°7.2.1.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE | Procedimientos que ayudan a una | Procedimientos e Métodos Técnicas
Guia de intervencion | persona a reducir su tension e Técnicas Observacion
psicopedagdgica. mental e Herramientas Encuesta
Técnicas de e Actividades
relajacion
. Instrumentos
e Nervios . .
Tension Mental o Inquietud GU|a(_1eob§ervaC|on
« Impaciencia Cuestionario
e Preocupacion

DEPENDIENTE
Problema afectivos

Alteraciones psiquicas que causan
depresion en las personas

Alteraciones psiquicas

Depresion

Patoldgicas
Normales

Psiquica
Somatica

Nino

Técnicas
Observacion
Encuesta
Instrumentos

Guia de observacion
Cuestionario
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Personas e Adolescente
e Joven
e Adulto

Fuente: Datos del proyecto
Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente

7.3. Operacionalizacion de las hipotesis especificas 111

La elaboracion y aplicacién de la Guia de Intervencion Psicopedagdgica a través de la utilizacion de técnicas de entrenamiento en habilidades
sociales mejora la atencidn a los problemas afectivos en los estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala de

la Comunidad el Troje, parroguia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

CUADRO N°7.3.1.

VARIABLE CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE Procedimientos que permiten mejorar | Procedimientos e Maétodos Técnicas
Guia de intervencion | Los comportamientos de wuna e Técnicas Observacion
psicopedagogica. persona e Herramientas Encuesta
Técnicas de L] ACtiVidadeS
entrenamiento en
habilidades sociales. Instrumentos
_ e Bromas . .,
Comportammntos e Amabilidad Guia de observacion
« Respeto Cuestionario
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Relaciones humanas

Persona ¢ Nino
e Adolescente
e Joven
e Adulto
DEPENDIENTE Alteraciones psiquicas que causan | Alteraciones psiquicas e Patoldgicas Técnicas
Problema afectivos depresion en las personas e Normales Observacion
o Encuesta
Depresion * Psiquica Instrumentos
* Somatica Gufa de observacion
. Cuestionario
e Nino
Personas e Adolescente
e Joven
e Adulto

Fuente: Datos del proyecto

Elaborado por: Lic. Francisco Curillo Valente
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8. METODOLOGIA

8.1. TIPODE ESTUDIO

a. Por el proposito: Es aplicada, en vista que su estudio se centrara en disefiar y
aplicar Estrategias de Intervencidn Psicopedagogica que superar los problemas

afectivos de los estudiantes.

b. Por los objetivos: Es un estudio descriptivo, explicativo, en razén de que esta
dirigida a superar los problemas de afectividad de los nifios y nifias de la Unidad

Educativa.

c. Por el lugar: Es una investigacion de campo; porque se realizard en el mismo
lugar de los hechos, donde se origina el fenémeno a ser investigado; con el pleno
contacto con la realidad de las aulas, de nifios/as, docentes y padres de familia de
la Unidad Educativa Abya Yala.

d. Bibliografica en cuanto tendré un sustento teérico de las dos variables como son
las Estrategias de intervencidon psicopedagdgica y superar los problemas de

afectividad.

8.2.  DISENO DE INVESTIGACION

a. Cuasi experimental Porque se trabajard con una poblacion preestablecida antes y
después de la aplicacion dela Guia de Intervencién psicopedagdgica, manipulando la
variable independiente.

b. Cualitativa. En vista que no se utilizara la estadistica inductiva o matematica, mas
bien se realizard un analisis cualitativo de los datos obtenidos en la investigacion de

campo, para comprobar la validez dela Guia.

c. Aplicada. Estard dirigida especificamente al campo educativo y solucionar un

problema educativo.
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8.3. POBLACIONY MUESTRA

La poblacion a ser investigada seran los nifios y nifias de Tercer Afio de Educacion

Bésica de la Unidad Educativa Abya Yala.

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Padres de familia 25 50%
Estudiantes 25 50%
TOTAL 31 100%

8.4. METODOS DE LA INVESTIGACION

8.4.1. Hipotético — Deductivo

Se utilizard este método con la finalidad de seguir un proceso sistematico partiendo de

la observacion del problema, la elaboracion de un marco tedrico, el planteamiento de la

hipétesis, la comprobacion de la misma y el establecimiento de conclusiones.

8.4.2. Método descriptivo

El mismo que permitirad describir las causas y efectos del disefio y aplicacion de la Guia

de Intervencion Psicopedagogica en las nifias y nifios de la Unidad Educativa.

8.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

8.5.1. Técnicas: Se utilizara las siguientes técnicas:

a. Encuesta: Técnica Primaria de Investigacion que, a través de un listado de
preguntas escritas nos permitira recoger informacion de los maestros acerca de la

importancia de la aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagodgica para

superar los problemas afectivos de los nifios.




b. La Observacion: Se aplicara con la finalidad de observar el desenvolvimiento del
disefio y aplicacion de la Guia de Intervencion Psicopedagogica para superar los

problemas afectivos de los nifios.

8.5.1. Instrumentos: Los instrumentos que se utilizard para la recoleccion de la

informacidn son los siguientes:

a. Cuestionario, el mismo que estara estructurado por items de tipo politbmicos o
varias alternativas referentes al tema planteado como esla elaboracion y aplicacién
de una guia de intervencién psicopedagogica para superar los problemas afectivos

de los nifios.

b. La Guia de observacion, en este instrumento se recolectara la informacion de los

resultados de la aplicacion de la guia de intervencion psicopedagdgica.

8.6. TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE
RESULTADOS

Esta investigacion esencialmente se inscribe en el paradigma cualitativo, sin embargo se
incluyen algunos elementos cuantitativos puesto que se procederd a tabular la
informacion, se elaborard cuadros que contendra categorias, tablas de frecuencias y
porcentajes, para luego graficar, e interpretar sus resultados los mismos que arrojara las

conclusiones y la elaboracion de recomendaciones

9. RECURSQOS

9.1. HUMANOS:

e Director de tesis.

e Director Institucional.
¢ Investigador.

¢ Nifios y nifias de la Unidad Educativa
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9.2. MATERIALES
e Hojas de papel bond.
e Esferograficos.

e Borradores.

¢ Cartulinas.

e Marcadores.

e Lapices.

9.3. RECURSOS TECNICOS
e Computadora.

e Camara fotografica.

e Flash memory.

e Infocus

o Videos.

o Television.

e DVD.

e Filmadora

9.4. PRESUPUESTO

DETALLE VALOR
RESMA DE PAPEL BOON 40.00
COPIAS XEROX 80.00
ANILLADOS Y EMPASTADOS 50.00
CUADERNOS DE APUNTES 5.00
ESFEROS 5.00
LAPICES,BORRADORES,SACAPUNTAS,REGLAS 5.00
CDS 5.00
MEMORI FLASH 35.00
CAMARA FOROGRAFICA 10.00
ALQUILER DE AUDIOVISUALES 20.00
PRODUCCION DE LA GUIA 300.00
TRANSPORTE 20.00
FILMADORA 20.00
IMPREVISTOS 65.00
TOTAL $720.00

221



10. CRONOGRAMA

ACTIVIDAD TIEMPO
N2 Julio Agosto  [Septiemb |Octubre Noviembre [Diciembr
12383 A1lRRBUALIRRBULR2 B4 1R B 4 1234
Presentacién del tema de
1 [tesis X
Aprobacion  del tema de
2 |tesis X X X X
Presentacién del Proyecto
3 |de tesis X L KX
Aprobacion del Proyecto
4 |de tesis X L L XX
Aprobacion de la solicitud
5 |de Director de tesis N X
Elaboracién del marco
6 [tedrico N K X[X
Disefio de instrumento de
7 linvestigacion N L X X X
Aplicacion de
Instrumentos de
8 |Investigacion ML NN N L MXX M
Tabulacién y andlisis de
9 [resultados X XN M
10|Validacion de las hipotesis XL K
Elaboracion  del primer
11|borrador del informe XX L[
Correccién  del  primer
12|borrador XX
Elaboracion del informe
13|final X L
Presentacién del informe
14/final X X L
15|Defensa de tesis X M
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ANEXO I

MATRIZ LOGICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢(Como la elaboracién y aplicacion de la Guia de
Intervencion Psicopedagdgica ayuda  los problemas
afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje,
canton  Colta,

parroquia  Columbe,

Chimborazo, periodo 2012-2013?.

provincia de

Determinar como la elaboracién y aplicacion de la Guia de
Intervencion Psicopedagdgica ayuda  los problemas
afectivos de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje,
canton  Colta,

parroquia  Columbe,

Chimborazo, periodo 2012-2013

provincia de

La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion
Psicopedag6gica ayuda los problemas afectivos de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe,

canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢(COmo la elaboracién y aplicacion de la Guia de

Intervencion Psicopedagdgica ayuda los problemas
afectivos a través de la utilizacion de técnicas de relajacion
para disminuir la ansiedad de los estudiantes de tercer afio
de Educacion Bésica de la Unidad Educativa de la
Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013?

Describir que la elaboracion y aplicacion de la Guia de

Intervencion Psicopedagdgica ayuda los problemas
afectivos a través de la utilizacion de técnicas de relajacion
para disminuir la ansiedad de los estudiantes de tercer afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa de la
Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion
Psicopedagdgica ayuda los problemas afectivos a través de
la utilizaciéon de técnicas de relajacion para disminuir la
ansiedad de los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje,
parroquia Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013

¢(COmo la elaboracién y aplicacion de la Guia de
Intervencion Psicopedagdgica ayuda a la atencion de los
problemas afectivos mediante ejercicios perceptivos de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Basica General de
la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia
Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo
2012-20132.

Evidenciar la elaboracion y aplicacion de la Guia de
Intervencion Psicopedagdgica ayuda a la atencién de los
problemas afectivos mediante ejercicios perceptivos de los
estudiantes de tercer afio de Educacion Bésica General de
la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia
Columbe, canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo

2012-2013

La elaboracion y aplicacion de la Guia de Intervencion
Psicopedagogica ayuda a la atencion de los problemas
afectivos mediante ejercicios perceptivos de los estudiantes
de tercer afio de Educacién Béasica General de la Unidad
Educativa de la Comunidad el Troje, parroquia Columbe,

canton Colta, provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013




¢(Como la elaboracién y aplicacion de la Guia de

Intervencion Psicopedagdgica ayuda los problemas

afectivos a través de la utilizacibn de técnicas de
entrenamiento en habilidades sociales en los estudiantes de
tercer afo de Educacion Bésica de la Unidad Educativa de
la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, canton Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013?

Comprobar que la elaboracion y aplicacion de la Guia de

Intervencion Psicopedagdgica ayuda los problemas

afectivos a través de la utilizacion de técnicas de
entrenamiento en habilidades sociales en los estudiantes de
tercer afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa de
la Comunidad el Troje, parroquia Columbe, cantén Colta,

provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013

La elaboracion y aplicacién de la Guia de Intervencion
Psicopedagégica ayuda los problemas afectivos a través de
la utilizacién de técnicas de entrenamiento en habilidades
sociales en los estudiantes de tercer afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa de la Comunidad el Troje,
parroquia Columbe, cantén Colta, provincia de Chimborazo,
periodo 2012-2013




ANEXO 111

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
INSTITUTO DE POSGRADO E INVESTIGACION

MAESTRIA EN DOCENCIA MENCION INTERVENCION

PSICOPEDAGOGICA

Guia de observacion aplicada a 25 estudiantes de Tercer afio de Educacion Basica de

la Unidad educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje, Parroquia Columbe, cantén

Colta, Provincia de Chimborazo, periodo 2012-2013.

NOMBRE DEL OBESDRAVADOR:

LUGAR DONSE SE REALIZO LA OBSETRVACION

FECHA:
ASPECTOS OBSERVADOS CRITERIOS DE VALOR
SIEMPRE | A VECES NUNCA
No. ITEMS Fr. | % | Fr. | % | Fr. %
1 | ;Se siente triste en el aula de clases?
2 | ¢Se enfada facilmente en clases?
3 | ¢Llora con frecuencia en el aula de

clases?

¢ Tiene miedo de relacionarse con sus

4 | compaferos?

5 | El nifio (a) se siente nervioso en
clases

6 | El nifio (a) es inquieto en clases

7 | El nifio (a) es impaciente en clases

8 | El nifio (a) se siente preocupado en
clases

9 | Tolera las bromas de sus compafieros

10 | Es amable con sus comparieros

11 | Respeta a sus compafieros

12 | Se relaciona con facilidad con sus

comparieros
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ANEXO IV

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
INSTITUTO DE POSGRADO E INVESTIGACION
MAESTRIA EN DOCENCIA MENCION INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

Guia de encuesta aplicada a 25 padres de familia de los estudiantes de Tercer afio de
Educacion Bésica de la Unidad educativa Abya Yala de la Comunidad el Troje,
Parroquia Columbe, cantén Colta, Provincia de Chimborazo

El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer la incidenciaGuia de Intervencion
Psicopedagogica para la atencion a los problemas afectivos de los estudiantes de Tercer
afio de Educacion basica de la Unidad Educativa Abya Yala

CUESTIONARIO

1.- ¢Su nifia (0) se siente triste en la casa?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

2.- ¢Su nifio (a) se enfada facilmente en casa?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

3.- ¢Su nifio (a) llora con frecuencia en casa?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

4.- ¢Su nifio (a) tiene miedo de relacionarse con los nifios de su entorno?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

5.- ¢El nifio (a) se siente nervioso en la casa?

Siempre () Aveces () Nunca ( )
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6.- ¢El nifio (a) es inquieto en casa?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

7.- ¢El nifio (a) es impaciente en casa?

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

8.- ¢El nifio (a) se siente preocupado en casa?

Siempre ( ) Aveces () Nunca ( )

9.- Tolera las bromas de los nifios de su entorno

Siempre () Aveces () Nunca ( )

10.- Es amable con los nifios de su entorno.

Siempre () Aveces ( ) Nunca ( )

11.- Respeta a los nifios de su entorno.
Siempre () Aveces () Nunca ( )

12.- Se relaciona con facilidad con los nifios de su entorno

Siempre () Aveces () Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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