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GUÍA DE TÉCNICAS ACTIVAS “FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO”

1. PRESENTACIÓN

Consientes que la Biología es una ciencia fascinante que nos permite conocer las

maravillas de la naturaleza, los procesos que mantienen la vida y las relaciones entre los

seres vivos, incluidos nosotros, los seres humanos, debemos valorar  la importancia de

su estudio.

Con la Elaboración y Aplicación de la Guía de Técnicas Activas “Fantástico Mundo

Biótico” que favorezcan aprendizajes  de  Biología en los estudiantes de Segundo Año

Bachillerato de la Unidad Educativa Técnico Agropecuario Fiscal DuchicelaShiry

XII,de la Comunidad Llinllín, nuestro afán es  contribuir  a que en el proceso de

enseñanza aprendizaje de  esta asignatura  se apliquen técnicas activas   que permitan

dinamizar el proceso educativo y que sean  los estudiantes  quienes construyan su

propio conocimiento, convirtiéndose en  verdaderos  protagonistas  del proceso.

El aprendizaje de la Biología  apoya  en el desarrollo personal del estudiante, tanto en su

capacidad de pensamiento lógico-científico, curiosidad, creatividad y actitud crítica

como también  contribuye  en la comprensión de la vida, por tal razón permite la

práctica de valores  y la valoración del trabajo activo. Por lo que  en las diferentes

instituciones educativas  deberían priorizar y dar el sitial que corresponde a ésta ciencia.

La presente guía es un instrumento que puede ser utilizado en el aula, apoyará a los

docentes  en su  labor diaria,  proporcionara mayor facilidad en la enseñanza  de la

asignatura  y permitirá  conocer nuevas e innovadoras técnicas activas  adecuadas  para

lograr  en el estudiante una mejor comprensión, un aprendizaje integral, que  le  motive

e incremente su interés  hacia la Biología y a la vez  lograr un buen aprovechamiento

académico.

Entre los aspectos generales que propone esta  guía son:



6

Técnicas activas como: Prácticas de laboratorio,  mapas mentales, mapas conceptuales,

rueda de atributos, mentefactos, espina de pez, juegos educativos que son aplicables a

todos los contenidos del área de Biología de segundo año de Bachillerato.

Presenta  de manera sencilla y clara una variedad de actividades, las mismas que podrán

ser desarrolladas en forma independiente  o de manera grupal.

Seguros de que este trabajo se convertirá en un material de apoyo didáctico, en una

herramienta valiosa, motivadora  y contribuirá a mejorar el proceso educativo, invito a

maestros y estudiantes  a aplicar la misma  y de esta manera evitar que  las clases sean

repetitivas y monótonas.

2. OBJETIVOS DE LA GUÍA

2.1 Objetivo general

Demostrar que la aplicación de la Guía “FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO”,  a través

del uso de  Técnicas Activas  adecuadas, mejora el aprendizaje  y el rendimiento

académico de Biología  en los estudiantes de Segundo Año Bachillerato de la Unidad

Educativa Técnico Agropecuario  DuchicelaShiry XII, de la Comunidad Llinllín.

2.2 Objetivos Específicos

 Mejorar  el aprendizaje de la Biología  a través de la elaboración y  utilización  de

diferentes  organizadores gráficos ( mapas conceptuales, mentefactos, mapas

mentales, rueda de atributos, espina de pez)  que permitan ordenar,  sintetizar  y

comprender los  contenidos  del bloque curricular.

 Propiciar el aprendizaje  de la Biología  mediante  la técnica de laboratorio que

permita  relacionar la teoría con la práctica  de los diferentes contenidos del bloque

curricular.
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 Favorecer el aprendizaje de la Biología mediante la aplicación de juegos educativos

que permitan al estudiante analizar,  criticar y participar activamente.

3. FUNDAMENTACIÓN

Para la  elaboración de la presente guía  se planteó  como objetivo mejorar el

aprendizaje de la Biología, cambiando algunas de las técnicas que siempre se ha

acostumbrado utilizar y que  en muchas ocasiones no han dado los resultados esperados,

es por eso que proponemos mejorar la interacción maestro estudiante en el proceso de

enseñanza aprendizaje, utilizando  en el aula de clase  varias técnicas activas, diseñadas

bajo los principios del constructivismo, trasladando el protagonismo de los  docentes a

los estudiantes.

Al ayudarnos a entender el aprendizaje de manera más auténtica, el constructivismo

puede  ayudarnos,  como maestros, a construir ambientes que favorezcan realmente a

nuestros estudiantes; ambientes diferentes a los que hemos imaginado y creado hasta

ahora en los ámbitos educativos.

El constructivismo nos  exige a concentrarnos ya no en lo que nosotros como docentes

debemos hacer para que aprendan nuestros estudiantes ni en lo que debemos poner a

hacer, sino en cómo debemos relacionarnos los protagonistas del aprendizaje entre

nosotros, con otras personas.

Las concepciones  constructivistas pueden llevarnos a la actividad de creación

pedagógica  que debe convertirse en natural para nosotros como maestros. El

constructivismo  describe la construcción del conocimiento como un proceso

significativo, que se sustenta sobre las construcciones anteriores, la práctica pedagógica

debería permitir que estos conocimientos previos salieran a flote  y fueran conocidos

por todos los involucrados en el aprendizaje, de modo que se revisen y discutan,

deberían usarse para aprender lo nuevo caso contrario no se entenderá apropiadamente.

El adoptar como concepciones pedagógicas los principios constructivistas, nos exige
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cambios profundos  en nuestras creencias y acciones pedagógicas,  en la forma de

aprender.

4. ESQUEMA DE CONTENIDOS

FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO, está desarrollado  de acuerdo  con los lineamientos

Curriculares   de Biología, para el Nuevo bachillerato Ecuatoriano, con la finalidad de

mejorar el aprendizaje de esta área y del proceso educativo  se  toma en cuenta algunos

aspectos tanto didácticos como pedagógicos  muy importantes.  Está constituido por  los

siguientes capítulos:

 Recomendaciones generales: de cómo estudiar Biología;  para el trabajo en el

laboratorio de  Biología

 Elementos que contiene cada una de las lecciones y prácticas de Laboratorio

 Técnicas Activas

 Lecciones

 Experimentos

 Bibliografía recomendada

4.1RECOMENDACIONES GENERALES:

a. Cómo estudiar Biología
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Es importante que todos reconozcamos  y  entendamos la belleza del mundo natural a

través del estudio de la Biología, por lo que  recomendamos lo siguiente:

 Cambia de actitud hacia el conocimiento de la Biología.

 Revisa y aprende  lenguaje técnico de Biología

 Recuerda que cada concepto estudiado es la base del  nuevo concepto o tema

 Visita el laboratorio de Biología, que permitirá comprobar los conceptos teóricos

 Busca el significado de palabras nuevas

 Si dispones de internet  consulta un tema y te ayudara a comprender mejor

 El internet es una herramienta que te ayudará a ampliar la información sobre

temas específicos

 Leer y observar  artículos científicos publicados  en medios informativos tanto

escritos como televisivos  pueden ayudar a  entender la Biología.

b. Recomendaciones para el trabajo en el laboratorio de  Biología

Para  evitar accidentes en el laboratorio  recomendamos lo siguiente:

 Asistir al laboratorio con mandil para proteger el vestido y su piel

 La mesa para las prácticas debe estar seca y limpia.

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII



10

 Leer bien el nombre de las sustancias que va a utilizar.

 Es prohibido en el laboratorio  comer, fumar, beber debido a la contaminación de

las manos con sustancias tóxicas, peligrosas y se puede producir intoxicaciones o

contagio con microbios patógenos.

 Apagar el mechero cuando no se utilice.

 Las sustancias químicas no tocar con  los dedos sino con una espátula o

cucharilla.

 No debe probar las sustancias químicas si el profesor no lo indica ya que estas

pueden ser  venenosas.

 Los líquidos inflamables deben mantenerse y manejarse retirados del mechero

para evitar incendios.

 El gotero  de una sustancia no debe ser usado en otra, ya que se puede alterar las

propiedades de la misma

 Usar adecuadamente los equipos  y materiales de laboratorio  es importante, ya

que son de uso delicado.

 Una vez culminada la práctica, se debe lavar todos los materiales utilizados

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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4.2 ELEMENTOS QUE CONTIENEN LAS LECCIONES Y PRÁCTICAS DE
LABORATORIO

4.2.1 LECCIONES:

Presenta la siguiente estructura organizacional en cada una de las lecciones

correspondientes a este bloque curricular:

a. El Tema de la lección a tratarse.

b. El Objetivo que se desea alcanzar  en el desarrollo de la lección.

c. Paratexto: que le invita al estudiante a interpretar, comentar  la imagen que observa.

d. Recursos: facilitan  el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje en cada una de

las lecciones  entre ellos tenemos: recursos  materiales, tecnológicos, bibliográficos

y otros.

e. Contenido Científico: que permite tener una visión general del tema a tratar.

f. Organizadores gráficos para el desarrollo de los temas: En cada uno de ellos se

halla la síntesis del contenido.  Muchos de ellos van acompañados con imágenes

que permiten comprender mejor, conservarla en la memoria de largo plazo para su

posterior uso  o aplicación.

g. Evaluación del conocimiento: permite verificar lo aprendido.

Constan de varias actividades que el estudiante debe realizarlo de manera

individual o grupal entre ellas tenemos: Elaborar diferentes organizadores gráficos

de acuerdo a la temática, desarrollar crucigramas, identificar palabras relacionadas

a diferentes temas  en una  sopa de letras.

h. Aplicación del conocimiento: el estudiante es capaz  de aplicar lo que  él conoce, lo

que aprendió  en el desarrollo de la lección,  en las diferentes situaciones que se le

presente en la vida cotidiana, solamente se dará  si el aprendizaje fue

verdaderamente significativo.

En ésta fase el estudiante  debe  realizar  varias actividades ya sea de manera

individual o grupal entre ellas  podemos citar las siguientes:
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 Investigar o indagar  utilizando diferentes fuentes de consulta, para que logre

enriquecer más sus conocimientos  sobre diferentes temas de mucho interés  y

luego compartir a  su familia y socializar a sus compañeros de aula.

 Proponer actividades, recomendaciones que mejoren su  calidad de vida, de

salud también de sus compañeros y  familiares.

 Elaborar diferentes formas de maquetas utilizando materiales caseros,

reciclables en los que pondrán en práctica el conocimiento científico, su

creatividad, habilidades y destrezas.

i. Para la evaluación de las técnicas activas  aplicadas  en cada una de las lecciones  se

utiliza una lista de cotejo  para evaluar organizadores gráficos, juegos educativos

(crucigrama, sopa de letras) y la técnica de laboratorio.

4.2.2 PRÁCTICAS DE LABORATORIO:

Presenta la siguiente estructura organizacional en cada una de las prácticas

correspondientes a este bloque curricular:

a. El Tema de la práctica que se va a realizar

b. El Objetivo que se desea comprobar al desarrollar  la práctica.

c. Los materiales : que se van a utilizar para la realización de la práctica ya sea de

laboratorio, muestras de sustancias, de productos animales y vegetales

d. Procedimiento: se  refiere a la parte más importante del diseño del experimento

o práctica comprende cada uno de los pasos  a seguir hasta llegar a la

comprobación.

e. Gráficos referentes al procedimiento  de  la práctica

f. Observaciones: referente a los fenómenos observados  que se producen durante

la práctica

g. Conclusiones: se escriben  de acuerdo a los datos obtenidos y procesados
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h. Evaluación: Los estudiantes responderán a una serie de  preguntas

i. Lista de cotejo:

Es utilizada para evaluar a cada uno de los estudiantes  en lo que se refiere a los

siguientes criterios: materiales de laboratorio, medidas de seguridad, integración de

equipos, presentación de informe de laboratorio y el desempeño del estudiante en

base a conocimientos demostrados. Cada criterio a evaluar tiene una calificación de

0-2 puntos. Es decir se toma en cuenta lo siguiente

4.3 TÉCNICAS ACTIVAS

Las técnicas activas son un conjunto de procedimientos, pasos y ciertas actividades

actitudinales y de desarrollo del pensamiento que permiten que el alumno acceda al

conocimiento; pero de una manera activa, autónoma, solidaria  y no pasiva-receptora.

Estas técnicas deben estar presentes en todo proceso de enseñanza aprendizaje, sea cual

sea el área de estudio ya que su utilización es fundamental para crear un entorno

agradable con la participación activa tanto de los estudiantes como del

docente.(Chuquimarca & Rodríguez, 2012).

La Técnica didáctica  activa orienta el aprendizaje del estudiante, es el recurso de que se

vale el docente para llevar a efecto los propósitos planificados desde la estrategia. La

utilización de las mismas en el trabajo docente  permitirá  lograr una mayor

participación de los estudiantes en la adquisición y construcción de los conocimientos.

Estas técnicas a aplicarse deben ser novedosas, llamativas, interesantes y que realmente

motiven y despierten el interés y el razonamiento lógico; enfocado  a que los estudiantes

desarrollen  su carácter reflexivo y crítico.

La presente guía   se basa  en las siguientes técnicas activas consideradas como las más

importantes:

1=EXCELENETE (2Puntos)
2=BUENO (1.5 puntos)
3= REGULAR (1Punto)
4= DEFICIENTE (0.5 punto)
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 La Técnica de laboratorio

 Organizadores gráficos:, mapas conceptuales, mapas mentales, mentefactos,

espina de pez, rueda de atributos

 Juegos educativos: sopa de letras, Crucigramas

4. 3.1 LA TÉCNICA DE LABORATORIO:

La técnica de laboratorio consiste en iniciar al alumno en la destreza de investigar,

familiarizarle en el uso  y manejo de instrumentos de laboratorio, lograr que a través del

trabajo práctico aprenda a aprender.(Verdezoto Santamaría, TECNICAS DE

APRENDIZAJE ACTIVO, 2011).

Es un  medio de  aprendizaje  que tiene como objetivo  presentar una situación  que

pone al estudiante en contacto con objetos o fenómenos reales o simulados, en él se

aplica, conocimientos, tareas y recursos para favorecer  una enseñanza efectiva, es

importante que el docente ejecute prácticas de laboratorio ya que permite que el

estudiante aprenda haciendo y sea capaz de resolver problemas   de su vida diaria y

futura. El trabajo en el laboratorio tiene como finalidad familiarizar al estudiante  con

las sustancias e instrumentos que le motiven a experimentar, propiciar el trabajo en

equipo, la integración, comunicación, la construcción de conocimientos, la

investigación, el surgimiento de nuevas preguntas y el desarrollo de destrezas y

habilidades.

Estudiantes trabajando en el laboratorio
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4.3.1.1 Fases para el desarrollo del trabajo de laboratorio en Biología

El trabajo de Laboratorio, es una actividad que se organiza y se imparte en tres fases o

momentos esenciales:

 Preparación previa al trabajo de laboratorio

 Ejecución y desarrollo del trabajo de laboratorio

 Observaciones y conclusiones del  trabajo de laboratorio.

La primera fase, que se refiere  a la preparación previa al trabajo de laboratorio, se

desenvuelve principalmente en base al estudio teórico encaminado por el docente como

fundamento del trabajo, tomando en cuenta también el tratado de las técnicas que se

emplearán en las prácticas correspondientes.

La segunda fase  está relacionada con la ejecución y desarrollo del trabajo que realizan

los estudiantes siguiendo un procedimiento, un orden y utilizando  los  materiales,

instrumentos, equipos ysustancias necesarias.

En la tercera fase, se realiza las respectivas anotaciones de las observaciones realizadas

durante el trabajo práctico, las mismas que deben ser analizadas para poder redactar las

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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durante el trabajo práctico, las mismas que deben ser analizadas para poder redactar las

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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respectivas conclusiones, llegar a las generalizaciones producto del trabajo práctico

realizado.

4.3.2 ORGANIZADORES GRAFICOS

Los organizadores gráficos, dentro de la visualización de la información y del

aprendizaje visual son considerados como elementos, técnicas o estrategias para

transformar la información en conocimiento, estimulan el pensamiento creativo, y el

pensamiento crítico por medio de nuevas formas de interrelación entre los conceptos,

ayudan a procesar, organizar, priorizar, retener y recordar nueva información, de

manera que se pueda integrar significativamente en la base personal de

conocimientos.(Muñoz González, Ontoria Peña, & Molina Rubio, 2011).

Son técnicas activas de aprendizaje  por las que se representan los conceptos e ideas en

esquemas visuales, permiten dinamizar el proceso de enseñanza aprendizaje y convertir

al estudiante en el actor de sus propios procesos educativos, le ayuda a pensar y

aprender más efectivamente, a desarrollar la criticidad,la creatividad y la facilidad de

sintetizar

Existen una  gran gama  de organizadores gráficos,  se pueden utilizar de acuerdo  al

tema  de clase, entre los más utilizados podemos citar los siguientes: mapas

conceptuales, mentefactos, espina de pescado, mapas mentales, rueda de atributos, entre

otros.Para que la aplicación de  estos  organizadores gráficos sea efectiva, es necesario

conocer las principales características de cada uno de ellos  y los objetivos de

aprendizaje  que se desea que los estudiantes alcancen.

4.3.2.1 MAPAS CONCEPTUALES

Es una técnica usada para la representación gráfica del conocimiento. Un mapa

conceptual es una red de conceptos. En la red, los nodos representan los conceptos y los

enlaces representan las relaciones entre los conceptos.(Wikipedia, 2015)
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Hablar de  mapas conceptuales   es referirnos a una de las técnicas potentes de

enseñanza aprendizaje, para aplicar en el aula antes, durante o después de enseñar un

contenido  y  así  alcanzar aprendizaje significativo ya que son los propios alumnos  los

que se convierten en auténticos constructores de su conocimiento relacionando los

nuevos conceptos  con los ya existentes, permite la organización y jerarquización del

conocimiento de un tema  van de lo general a lo especifico, donde los conceptos más

importantes o generales se colocan arriba y van decreciendo en importancia según estén

colocados hacia abajo. Es importante  recomendar que cuanto más visual  y claro sea el

mapa es mejor, así se memoriza  mucho más rápido  y durara más el recuerdo del

mismo.

La elaboración de los mapas conceptuales  tiene como objetivos:

 Propiciar el aprendizaje significativo

 Desarrollar la capacidad de síntesis, de análisis

 Desarrollo del juicio critico

 Disponer de  un resumen, claro, preciso y ordenado del tema que se ha tratado

 Capacidad de razonamiento lógico

 Fomenta  la creatividad

 Trabajo en equipo

 Permitir  la organización y jerarquización del conocimiento de un tema y se

puede utilizar antes, durante o después de enseñar un contenido

Principales componentes que debemos considerar  en el diseño de  un mapa

conceptual:

Para diseñar este tipo de organizador es necesario tomar en cuenta los tres

componentesprincipales que son:

 Conceptos: Son palabras claves, precisas que se refieren a hechos, acontecimientos

y a objetos, las mismas que deben estar escritas en el interior de una figura

geométrica  como un círculo, óvalo o rectángulo. De acuerdo con los niveles los

conceptos  pueden ordenarse como:
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Supraordinados : mayor nivel de inclusividad.

Subordinados: si son menos inclusivos que otros.

Coordinados: cuando comparten el mismo nivel de inclusividad.

Es decir los conceptos  pueden ser organizados   de lo general a lo particular, o de lo

particular a lo general, pero el primer caso es el más utilizado.

 Conexiones: Indican la relación que existen entre dos o más conceptos, se utilizan:

Líneas de enlace que pueden ser horizontales, verticales o cruzadas,  y flechas para

enfatizar una relación en un sentido determinado.

 Palabras de enlace:llamadas  también conectores, son términos que sirven para

unir  dos o más  conceptos y  señalar el tipo de relación  existente entre ambos, se

escriben sobre  o junto a la línea y se escriben con minúsculas.

Son palabras de enlace  las conjunciones, los verbos, preposiciones, éstas  le dan

sentido al mapa. (en, su, es, según, con, tiene, se caracteriza por, medio de la,

formada por,  y otras), es decir las palabras de enlace  junto con los conceptos

permiten formar frases  u oraciones con sentido.

Fuente: (Wikipedia, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas

MAPA CONCEPTUAL

TÉCNICA DE APRENDIZAJE

ELEMENTOS CARACTERÍSTICAS

CONEXIONES PALABRAS
ENLACE

JERARQUIZACIÓN SELECCION
IMPACTO
VISUALCONCEPTOS
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Pasos para diseñar mapas conceptuales en la Guía

 Leer y comprender el tema o texto del cual va a elaborar el mapa conceptual

 Seleccionar los conceptos o palabras claves del tema

 Clasifíquelos a las palabras claves de acuerdo a su nivel de inclusividad

 Seleccione el tema central  y escríbalo dentro del círculo o nodo superior  del mapa

conceptual

 Ubíquelos jerárquicamente a los conceptos y proposiciones, en la parte superior  se

colocan a los  conceptos supraordinados y en los niveles inferiores a los

coordinados y subordinados

 Escriba las palabras de enlace  entre los conceptos y represéntelos a través de líneas

e identifique las relaciones entre

4.3.2.2 MENTEFACTOS

Un mentefacto es una herramienta grafica muy esquematizada  que permite organizar y

representar la estructura interna de los conceptos, permiten jerarquizar y ordenar

conceptos. (Bello Blanco, 2008).

Es una herramienta de alto poder explicativo que puede representar  proposiciones  o

conceptos  y organizar ideas. Este término se encuentra formado por la unión de dos

términos: Mente  que hace referencia al cerebro  y facto  que hace referencia a los

hechos, por eso a los mentefactos se utilizan para representar la estructura de los

pensamientos y valores que un ser humano posee

Principales componentes que debemos considerar  en el diseño de  un mentefacto:

Para elaborar un mentefacto a más del concepto central o base, se deben organizar a las

proposiciones  en cuatro grupos:
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 Supraordinadas:Cualidades comunes más generales, incluyen al concepto, se

colocan encima del concepto.

 Exclusiones: Ideas diferentes al concepto base, se escriben al lado derecho del

concepto, también van numeradas iniciando con el número siguiente al último

utilizado  para identificar las isoordinaciones.

 Isoordinadas: Atributos relevantes al concepto, se escriben  al lado izquierdo y

deben ir numeradas, no van encerradas en cuadros.

 Infraordinadas: Divisiones, subdivisiones  del concepto (subclases), se colocan

debajo del concepto.

ISOORDINADASEX

Fuente: (De Zubiría Samper, 2012)
Elaborado por: Ligia Rojas

Pasos para diseñar mentefactos en la Guía

 Escogemos un concepto central  sobre el cual se desea trabajar.

Este concepto  se escribe  en la parte central  dentro de un rectángulo  de  doble línea

recubierto

 De  este tema  central se desglosa un  tema general y se lo denomina

supraordinadas y se coloca en la parte superior del mentefacto

SUPRAORDINADA

CONCEPTO
(BASE)

INFRAORDINADAS

EXCLUSIONES
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 Del  tema específico  salen  los incluyentes (isoordinadas) al lado izquierdo y los

excluyentes (exclusiones) al lado derecho,  los incluyentes  están relacionados con

el tema específico  y los excluyentes  no están relacionados.

 Tanto los incluyentes como excluyentes deben tener   secuencia    consecutiva  es

decir arrancan con 1, 2, 3, 4,5  y sigue en los excluyentes con el siguiente numero

 En la parte inferior del grafico   se encuentran  las infraordinadas,  que son las

clases o tipos del tema específico.

4.3.2.3 MAPAS MENTALES

Un mapa mental es un diagrama usado para representar  las palabras, ideas, tareas y

dibujos  u otros  conceptos ligados y dispuestos radialmente alrededor de una palabra

clave o de una idea central. (Wikipedia, 2015)

El mapa mental es una técnica que trata de dar respuesta al aprendizaje centrado en el

alumnado, al contribuir al desarrollo holístico de la persona. También considera que con

la utilización de la imagen y operar con formas, colores, líneas, el mapa mental estimula

la imaginación y en consecuencia fomenta el pensamiento creativo y la

memorización.(Muñoz Gonzales, Ontoria Peña, & Molina Rubio, 2011)

Es una técnica  muy eficaz  que permite extraer y memorizar información, ayudan a la

organización y a la manera de  representar la información en forma fácil, espontánea,

para que la misma sea asimilada y recordada por el cerebro, debido a la gran cantidad de

asociaciones envueltas, los mapas mentales pueden ser muy creativos, tendiendo a

generar  nuevas ideas y asociaciones

Pasos para diseñar mapas mentales en la Guía

El mapa mental  es un diagrama que se construye  de manera sistematizada  utilizando

palabras claves, lógica, colores, ritmo visual, números e imágenes, reúne solo los puntos

importantes de un tema e indican de forma  sencilla la manera en que se relacionan entre

sí.

Para elaborar un mapa mental  siga las siguientes instrucciones:
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 El mapa debe estar formado por un mínimo de palabras, se debe utilizar ideas

claves e imágenes.

 Inicie siempre desde el centro de la hoja, colocando la idea central y

remarcándolo

 A partir de esa idea central , genere una lluvia de ideas  que se relacionen con el

tema

 Para dar más importancia a unas ideas  que a otras, use el sentido de las

manecillas del reloj

 Acomode esas ideas alrededor de la idea central, evitando amontonarlas

 Relacione la idea central con los subtemas utilizando líneas que las unan

 Remarque sus ideas encerrándolas en un círculo, subrayándolas, poniendo

colores, imágenes, etc. Para diferenciar y hacer más clara la relación entre las

ideas.

 Sea creativo

Se recomienda que las ideas más importantes deben aparecer en letra de imprenta bien

destacada y las ideas secundarias se escriben con un tipo de letra menor   de las ideas

principales   y los detalles que estén subordinados a las ideas secundarias se escribe con

otro tipo  o tamaño de letra menor pero siempre conservando la legibilidad.

4.3.2.4 LA ESPINA DE CAUSA EFECTO

Esta técnica nos permite  analizar problemas y ver las relaciones existentes entre causas

y efectos que existen para que el problema analizado ocurra,  motiva a la discusión

grupal de manera que cada equipo de trabajo pueda ampliar su comprensión del

problema, visualizar las razones, motivos o factores principales y secundarios,

identificar posibles soluciones, tomar decisiones organizar planes de acción,  también

permite desarrollar capacidades  de: Organizar ideas, sistematizar la información,

diferenciar, jerarquizar ideas,  razonar y   hacer comparaciones:

a. De aspectos positivos y negativos (virtudes y defectos, fortalezas y debilidades, etc.)

b. El antes y después, causas y efectos.

c. Analogías: los estudiantes establecen semejanzas entre dos situaciones.
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d. Analizar las partes de las que se compone un problema.

A ésta técnica también se le conoce con diferentes  nombres: de Diagrama de Ishikawa,

diagrama de espina de pescado, diagrama de causa y efecto o diagrama de hueso de

Godzilla.

Principales componentes que debemos considerar  en el diseño de la espina de pez:

.

Fuente: (Ramirez, 2013)
Elaborado por: Ligia Rojas

Está compuesto  por:

 Un recuadro  (cabeza del pez) en el que se coloca el problema o efecto

 Una línea principal (columna vertebral) en la que se coloca las causas

 Cuatro o más líneas que apuntan a la línea principal  (espinas principales), estas

a su vez poseen dos o tres líneas  (espinas menores)

 En la cola va las conclusiones.

Pasos para diseñar la Espina de Pez  en la Guía:

Para diseñar  ésta técnica conocida como  espina de pescado se debe seguir los
siguientes pasos:
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 Identificar el problema.

 Una vez identificado el problema, procedemos a dibujar el esqueleto de un pez y

en el recuadro frontal  (cabeza del pez)  se  anota el problema, situación,

acontecimiento caso u objeto de estudio.

 Identificamos las  principales categorías dentro de las cuales pueda clasificarse las

causas del problema, para esto la mejor estrategia es  realizar  una lluvia de ideas

a los estudiantes o al grupo de trabajo y cada categoría que se identifique debe

ubicarse independientemente  en una de las espinas principales del pescado.

 Teniendo en cuenta las categorías encontradas,  mediante una lluvia de ideas

identificamos las causas del problema  o aspectos específicos de cada una de las

categorías   y las ubicamos en las espinas, que confluyen en las espinas

principales del pescado. Si una o más de las causas identificadas es muy compleja,

puede descomponerse en subcausas y se ubican en nuevas espinas llamadas

espinas menores

Para hacer comparaciones: en cada espina  de la parte superior del esqueleto se colocan

las afirmaciones  y en la parte inferior se escribe lo opuesto, haciendo

correspondencia con  el de arriba.

En caso de organizar los conocimientos: En cada espina se escriben todo aquello que

luego de la investigación, han identificado como causas de un fenómeno o hecho.

 En la cola  va las conclusiones.

4.3.2.5 RUEDA DE ATRIBUTOS

Se le conoce con ese nombre  por la imagen  que asemeja a una rueda ya que presenta

un gráfico circular  y se le considera de atributos  porque permite expresar cualidades,

características, propiedades de un objeto, concepto o acontecimiento.(Colegio Jacinto

Jijón y Caamaño, 2008).
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Es una técnica que involucra  habilidades como ordenamiento, comparación y

clasificación  necesarias para crear representaciones de conceptos  y procesos, por eso

se ha constituido como un modelo  de tantos organizadores gráficos  que utilizan los

docentes como mecanismo de evaluación y aprendizaje.

Principales componentes que debemos considerar  en el diseño de la rueda de

atributos:

Elaborado por: Ligia Rojas

Debemos considerar los siguientes elementos:

 El objeto o acontecimiento de análisis que se escribe dentro de un círculo el

mismo que debe estar ubicado en la parte central de la hoja

 Las categorías:   son las palabras claves que van  en cada círculo. Atributos

principales  que  se les coloca   al final de los  rayos de la ruda

 Los rayos: Constituyen la rueda, es decir  unen  la base  con los demás  círculos.

ATRIBUTO 5

ATRIBUTO 6

ATRIBUTO 2 ATRIBUTO 3

ATRIBUTO 4

ATRIBUTO 7

ATRIBUTO 8

ATRIBUTO 1

CONCEPTO
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Pasos para diseñar una rueda de atributos en la Guía:

 En el centro  se dibuja un círculo  o   un rectángulo, dentro del cual se escribe  el

acontecimiento o el  concepto u objeto a ser analizado.

 De éste círculo salen los  rayos que constituyen las ruedas, al final de los cuales se

escriben las características o atributos principales que definirán al objeto u

acontecimiento, sin orden de jerarquía, de tal forma que pueden ser leídos en

cualquier dirección. El número de rayos varían de acuerdo al número de atributos

que definan al objeto  unen a la base con los demás círculos.

4.3.3JUEGOS EDUCATIVOS

El juego es uno de los medios que tiene para aprender y demostrar que está

aprendiendo. Es la forma de aprendizaje más creadora que tiene un niño, en ciertos

casos es también la forma de descubrir nuevas realidades.  El juego como elemento

educativo, influye en: el desarrollo físico, desenvolvimiento psicológico, la

socialización y el desarrollo espiritual. (Calero Pérez, 2006)

El juego es una técnica de aprendizaje, los docentes  estamos conscientes de la relación

que existe entre el juego y la educación, gracias a estos los estudiantes se divierten

aprendiendo,  por lo que es necesario la aplicación de los mismos en el aula de clase.

Educar jugando es mil veces más provechoso  que educar reprimiendo, ya es tiempo de

dar fin a los vestigios de la educación opresora que sufren muchos niños, jóvenes en

diversos países e instituciones educativas

A través de variadas y divertidas actividades adaptadas a diferentes grupos de edades,

estos juegos están destinados  a agilizar la memoria, a mantener una mente activa y las

capacidades de atención, comprensión y lógica, a mejorar la observación, concentración

y en general proporcionan un mayor bienestar, con estos juegos educativos se

desarrollan capacidades como la memoria, lógica, creatividad  y habilidad.

Dentro de los juegos educativos  a aplicarse en esta guía se puede citar a los siguientes:

Crucigramas,  sopa de letras.



27

4.3.3.1Crucigrama

Tanto las sopas de letras como los crucigramas con conocidas herramientas didácticas

capaces de estimular y desarrollar habilidades que mejoran la capacidad de comprensión

de la tarea que está  realizando, son muy utilizados  en enseñanza primaria y secundaria,

mejoran la atención, concentración, promueven la creatividad. (Giménez Pardo, 2010).

Es  un juego educativo, que permite dinamizar la estructura cognoscitiva del estudiante,

a través de su participación activa en clase,  para su desarrollo en la plantilla se propone

las palabras correspondientes a dos listas de definiciones numeradas, una horizontal y

otra vertical que se cruzan entre sí. Igualmente la plantilla está dividida en casillas

blancas que corresponden a letras individuales y negras que sirven para separar

palabras.

El desarrollo de un crucigrama  puede ser aplicado en todas las áreas curriculares,

desarrollado en forma individual o grupal, en un tiempo prudencial de acuerdo al nivel o

grado de estudios en la que se encuentran los estudiantes y también  depende de la

estrategia que aplique el docente en clase.Constituye  una técnica  donde el estudiante

tratará de descubrir el contenido temático propuesto y de ésta manera despertar el

interés dentro de la estructura mental del estudiante ya que también podrá analizar,

comprender e interpretar la información presentada.

Principales componentes que debemos considerar  en el diseño de un Crucigrama:

Los crucigramas constan de dos elementos:

 Una grilla, cuyas celdas normalmente blancas tendrán números asociados a las

referencias.

 Referencias: que son definiciones cortas, pero exactas que permiten vincularlas a una

palabra específica a ubicar en la grilla. (Wikipedia, 2015)

Pasos para diseñar una rueda de atributos en la Guía:

1. Decide qué tamaño quieres utilizar de tú cuadricula para realizar el crucigrama.
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2.Haz una lista de palabras para tu crucigrama. Normalmente las palabras tendrán

directa relación con el tema de estudio en clase.

3. Acomoda las palabras en tú cuadricula. Existen dos maneras de hacerlo:

Acomodamos primero el patrón de la cuadricula y luego llenamos los espacios con las

palabras, acomoda las palabras en tu lista sobre la cuadricula conforme bayas

avanzando. Una vez acomodadas las palabras es necesario sombrear los cuadros no

utilizados.

4. Se hace necesario numerar el cuadro inicial de cada palabra empezando por la

esquina superior izquierda. Divide las palabras ya sea que se lean vertical y

horizontalmente.

5. Tienes que elaborar una pista para cada palabra que hayas incluido en el crucigrama,

tienes que numerar las pistas según el lugar correspondiente en la cuadricula. Tienes

que hacer una lista de todas las pistas para las palabras horizontales y acomodarlas

juntas en orden numérico ascendente, igual con las pistas para las palabras verticales de

igual forma.

6. Haz otra copia del crucigrama, pero ahora el primer cuadro de cada palabra debe estar

numerado, pero fuera de eso, en blanco.

7. Tienes que guardar el crucigrama elaborado con las palabras escritas, ya que el

mismo te servirá como hoja de respuesta.

4.3.3.2Sopa de letras

Es un juego educativo inventado por Pedro Ocón de Oro que consiste en una cuadricula

u otra forma geométrica rellena con diferentes letras para formar palabras.(Wilkipedia,

2015)

La sopa de letras es un juego educativo que consta  de una cuadrícula u otra forma

geométrica rellena con diferentes letras y sin sentido aparente. El juego consiste en

descubrir un número determinado de palabras enlazando estas letras de forma
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horizontal, vertical o diagonal y en cualquier sentido, tanto de derecha a izquierda como

de izquierda a derecha, y tanto de arriba a abajo, como de abajo a arriba. Las palabras a

encontrar se pueden englobar dentro de una temática concreta.

Es una técnica y dinámica de aprendizaje, para quien realiza la sopa de letras, debe tener

un objetivo el cual aporte información  sobre un tema que se  estudiará o se estudió.

Para quien es aplicada la sopa de letras le servirá para habilitarse en la observación e

identificación de cierto vocabulario estudiado o  que será  estudiado según la asignatura,

además  que desarrollara su percepción de búsqueda de palabras o frases en forma

horizontal, vertical, diagonal y en forma inversa.

Pasos para completar las sopas de letras

Para poder resolver la sopa de letras en el menor tiempo, es necesario seguir los

siguientes pasos.

 Leer todas palabras para familiarizarnos con ellas.

 Toma en cuenta que las palabras más largas son más fáciles de encontrar.

 Buscar la primera letra de una palabra siguiendo luego visualmente las líneas en

cierto orden.

 Se puede utilizar el dedo para guiarnos de ser necesario.

 Una vez identificada la primera letra continuar con la segunda y así sucesivamente

hasta encontrar la palabra.

 Si la palabra tiene una letra poco común como la ñ o q, trata de identificar esas

letras en la plantilla y probablemente encuentres la palabra deseada.

 Identifica aquellas palabras que tienen doble letra ya que por lo general son más

fáciles de encontrar.

 No olvides que algunas veces hay palabras que comparten letras.
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La vida en la naturaleza como un sistema
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“ Bases Biológicas y Químicas “

DESTREZAS:
 Analizar las propiedades y funciones biológicas que tienen los bioelementos desde su descripción como

elementos de la materia viva y la relación con las funciones que cumplen en los organismos.
 Analizar las características químicas  y propiedades de las biomoléculas que conforman la estructura celular,

desde la experimentación y análisis de los datos obtenidos para comprender su función en los procesos
biológicos.

 Analizar las funciones de los componentes celulares cuya sincronización permite la vida de los organismos
unicelulares y multicelulares, desde la relación de la estructura y función
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1. TEMA: EL AGUA Y SUS FUNCIONES EN LOS SERES VIVOS

2. OBJETIVO:Explicar  la importancia del agua y sus funciones  en los seres bióticos,
utilizando organizadores gráficos que permitan sintetizar contenidos y facilitar el
conocimiento para  valorar la presencia del agua en los seres vivos.

3.PARATEXTO

Elaborado por: Ligia Rojas

4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

 Separatas

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

BASES BIOLÓGICAS Y QUÍMICAS
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 Links de páginas web

 Productos vegetales y animales

 Carteles

 Maquetas

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

El agua H2O, es un compuesto inorgánico muy abundante en la naturaleza y que ocupa

las tres cuartas partes de la superficie del  globo terrestre, y es muy probable que la vida

haya surgido en las aguas de la tierra  Primitiva.

Representa el recurso natural más importante, esencial para que tanto los vegetales,

animales, el ser humano y todas las formas de vida conocidas puedan existir.

Todos los seres vivos estamos constituidos  entre un 65-70% de agua con respecto a la

masa  de nuestros cuerpos, aunque la cantidad  varía mucho de unos organismos a otros,

siendo más abundante  en los vegetales.

Fuente: (Ministerio de Educación del Ecuador, 2013)

Huesos 15 -
22% H2O

Dientes
2% H2O

Masa cerebral
85% H2O

Tejido muscular
74% H2O

Riñones
83% H2O
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6. ORGANIZADOR GRÁFICO PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1 RUEDA DE ATRIBUTOS: EL AGUA LÍQUIDO VITAL DE LOS SERES
VIVOS

Elaborado: Ligia Rojas C

En un mismo organismo, la
cantidad de agua depende de
la función  que el órgano  o
sistema desempeñe

Las plantas de la cantidad de agua

que absorbe, aproximadamente el

10%  lo utilizan  y  el 90% restante lo

eliminan en la  transpiración  a

través de los estomas y de esta

manera regulan la temperatura.

Permite que se
desencadenen  las
reacciones químicas que
inician la germinación de
las semillas.

El agua de los alimentos
complementa a la que
bebes directamente.
Las frutas, verduras,
carnes, poseen en
diferentes porcentajes, la
cual beneficia al
organismo, y previene  de
diversas enfermedades,
ya que  ayuda  a eliminar
las toxinas del cuerpo

La cantidad de agua en
nuestro organismo varía según
el tamaño y edad, en el
embrión es aproximadamente
el 90%; en el recién nacido el
80% y en  la  persona adulta
el 60-63%  de su peso
corporal.

AGUA LÍQUIDO
VITAL DE LOS
SERES VIVOS

Es responsable de algunas
características físicas en
animales y plantas. El cuerpo
debe mantenerse hidratado
para que funcione
correctamente, y tenga una
apariencia joven y saludable

Los vegetales, absorben el agua con
otras sustancias minerales (Savia
bruta) por medio de los pelos
absorbentes de sus raíces, que
gracias a la  fotosíntesis se transforma
en Savia  elaborada (almidón, aceites,
vitaminas, proteínas, esencias,
azúcares, etc.)

El adulto pierde diariamente
2,5 litros de agua: 1,5 litros
en la orina,0,5 litros en el
sudor, 0,5 litros en la
respiración y también pierde
en las materias fecales.
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6.2 MAPA CONCEPTUAL: FUNCIONES BIOLÓGICAS DEL AGUA

Fuente: (Ministerio de Educación del Ecuador, 2013)
Elaborado: Ligia Rojas C

Son

FUNCIONES BIOLÓGICAS DEL AGUA

FUNCIÓN MECÁNICA AMORTIGUADORA

Evitar el roce entre los
huesos en las articulaciones
de los animales vertebrados
y del ser humano

FUNCIÓN DISOLVENTE FUNCIÓN METABÓLICA

Un magnífico disolvente
casi universal, puede
disolver muchas
sustancias inorgánicas
(sales) y  sustancias
orgánicas  (azúcares,
proteínas). Pero no
disuelve a las grasas.

El agua llena y da
consistencia a las
células, tejidos,
órganos, al cuerpo
entero de muchos
animales y plantas,
sobre todo acuáticos,
equilibrio, flexibilidad y
elasticidad a los seres
vivos

Interviene en muchas
reacciones químicas  que
ocurren en las células,
siendo reactivo o
producto de las mismas.

mediante la cual

Un gran número de
animales,  vegetales y
protistas, por Ejemplo:
peces, tiburones,
algas, fitoplancton,
amebas

El agua un excelente medio de
transporte de las sustancias
nutritivas que ingresan al
organismo: oxígeno,
carbohidratos, proteínas, lípidos; y
de las sustancias de desecho
que se eliminan:   urea, ácido
úrico,  etc

Regular la
temperatura corporal
del ser vivo,
atenuando los
cambios bruscos de
calor  o de fríos
intensos

para constituye encargada de

FUNCIÓN TERMOREGULADORAFUNCIÓN DE TRANSPORTEFUNCIÓN DE HÁBITAT

encargada de

Se constituye en En la que

FUNCIÓN ESTRUCTURAL
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6.3 MAPA  MENTAL: ALIMENTOS QUE CONTIENEN AGUA

Fuente: (Rodríguez Zevallos, 2011)
Elaborado: Ligia Rojas C

6.3 MAPA MENTAL

ALIMENTOS QUE
CONTIENEN

AGUA

VERDURAS

LEGUMBRES FRUTAS

CARNES

GUINEO
75.8%

PIÑA
86.8%

NARANJA
87.1%

MANZANA
84.8%

HABAS
70%

ARVEJA
78%

FRIJOL
CANARIO

7.9%

BROCOLI 89.3%

ASELGA
92.6%

COL
92%

PEREJIL
87.1%

LENTEJA
10.4%

POLLO
66%

CARNE
PESCADO
65-75%

UVAS
82%

POLLO 66 %

FRUTILLA
90%
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6.4JUEGO EDUCATIVO:

IDENTIFIQUE: Las diez palabras ocultas
relacionadas con el agua y sus funciones en los
seres vivos, que se encuentran en esta sopa de
letras, puede ser  de manera horizontal, vertical y
diagonal

R K K M E T A B O L I C A y L

D I S O L V E N T E A D T Y p

L G U A N T Z G E O R X S R K

A A L O E A C I N A C E M H J

R R E N T O M T A N I M A L j

U D A A R A C I O N E S A M T

T E R M O R E G U L A D O R A

C V P U P S P E R M I A A B T

U P C H S O E C J J D T T F I

R A E N N T N O P S N N N Y B

T G R U A A M A R A A P Ñ K A

S O I C R L X V L L T Ñ K L H

E S N H T H G P P D R Y K L

Elaborado: Ligia Rojas C

Defina las palabras encontradas.

…………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..
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7.evaluación DE LAS TÉCNICAS ACTIVAS: organizadorse gráficos y

juego educativo

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS

RUBRICA PARA EVALUAR SOPA DE LETRAS

Elaborado: Ligia Rojas C

ORGANIZADORES GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

JUEGOS EDUCATIVOS
(SOPA DE LETRAS) 1 2 3 4

UBICACIÓN  Y MARCACIÓN  DE
PALABRAS

ESCRIBE Y DEFINE  LOS TÉRMINOS O
PALABRAS ENCONTRADAS  EN LA
SOPA DE LETRAS

PRESENTACIÓN

LIMPIEZA
RELACIÓN DE LOS CONCEPTOS  CON
EL TEMA TRATADO

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #01

1. TEMA: IDENTIFICACIÓN DEL AGUA EN LOS ALIMENTOS

2. oBJETIVO:Comprobar  la presencia de agua en los alimentos

3. MATERIALES

4. PROCEDIMIENTO:

a.Sujete  el tubo de ensayo con una pinza metálica

b.Coloque en el tubo   pedacitos pequeños  de patata cruda  y someta a la acción del

calor

c. Tape con un vaso de precipitación  la boca del tubo de ensayo  y a medida que se

calienta el tubo de ensayo notará la eliminación de vapor de agua  que se desprende de

la patata  el mismo que  se ira  recojiendo en el interior del  vaso de precipitación  y

formandose  gotitas de agua.

d. Repita la experiencia  con pedacitos de  zanahoria, frutilla, manzana y de uvas

e. Para comprobar la presencia de agua en la acelga,col, lechuga, pepinillo  y tomate

riñon, reemplazamos el tubo de sayo por un un vaso de precipitación  y para recoger el

vapor de agua utilice una cajita de vidrio.

 Mechero de bunsen

 4 Tubos de ensayo

 7 Vasos  pequeños de precipitación

 3 Cajas de vidrio

 Pinza metálica para sujetar tubo de

ensayo

 Pinza metálica para sujetar vaso de

precipitación

 Patata cruda

 Zanahoria cruda

 Frutilla

 Uvas

 Manzana

 Hojas de acelga , de col o de lechuga

 Pepinillo

 Tomate  riñón
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5. GRáFICO

Comprobación que los alimentos poseen agua

6. oBSERVACIONES
………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES
………………………………………………………………………………………………

8. EVALUACION DEL conocimiento

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿ Al ser calentados los productos , a observado el desprendimiento de vapor  qué

significado tiene para usted lo ocurrido?

¿Por qué razón se formó  gotitas de agua  tanto en el vaso de precipitación como

también  en   la cajita de vidrio ?

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII



40

¿Analice y conteste cúal tiene  mayor cantidad de agua una manzana recien cosechada o

una manzana  que fue cosechada hace un mes y porqué?

¿En qué alimentos se encuentra mayor porcentaje de agua?

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR  LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado: Ligia Rojas C

PRÁCTICA DE LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. INTEGRACIÓN DE EQUIPOS

4.PRESENTACIÓN DE INFORME

5. DESEMPEÑO DEL ESTUDIANTE
EN BASE A CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA: LOS ELEMENTOS BIOGENÉSICOS O BIOELEMENTOS

2. OBJETIVO:Conocer la función y fuentes alimenticias de los diferentes elementos

biogenésicos, en forma ordenada y sintética para asegurar una alimentación sana y

equilibrada en el ser humano.

3. PARATEXTO:

Elaborado por: Ligia Rojas

SABIAS QUE

El cuerpo humano está compuesto de muchos
elementos químicos que consumimos en nuestra
alimentación, cada elemento es muy importante en si
para nuestro cuerpo ya que cada uno tiene su
funcionamiento  específico en él.
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4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

 Separatas

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Links de páginas web

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

 Tabla periódica de los elementos químicos

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

ELEMENTOS BIOGENÉSICOS

La palabra biogenésico viene de dos voces griegas:

BIOS = Vida  y GENESIS = origen. Por lo tanto los elementos biogenésicos son los

originan  a la materia viva.

Son moléculas de origen inorgánico que intervienen en la composición  y formación de

la materia viva que está constituida  aproximadamente por unos 40 elementos, entre

ellos tenemos: Carbono, hidrógeno, potasio, sodio, Oxígeno, NitrógenoYodo,

Magnesio, Calcio, fósforo, hierro etc., que los incorporamos al organismo al consumir

los alimentos.(Ramirez Muñoz, 2005).

Es muy interesante saber cómo  se compone  nuestro organismo a nivel químico y como

todo está  íntimamente relacionado para poner en marcha esta complejísima máquina

que damos en llamar cuerpo humano. Por ejemplo:

Sin oxígeno, carbono e hidrogeno morimos, sin calcio nuestros huesos se debilitarían,

sin fosforo no tendríamos la capacidad de razonamiento, sin magnesio el corazón

dejaría de funcionar
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6. ORGANIZADORES GRÁFICOS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1 MAPA  CONCEPTUAL: CLASIFICACIÓN  DE LOS ELEMENTOS

BIOGENESICOS

Se clasifican en son

ejemplos
ejemplos

ejemplos

Según la

C –H-O -N

CLASIFICACIÓN DE LOS ELEMENTOS BIOGENÉSICOS

ABUNDANCIA EN EL ORGANISMO VIVOPRESENCIA FUNDAMENTAL PARA LA VIDA

ESENCIALES

NO ESENCIALES

TERCIARIOS O
TRAZAS

SECUNDARIOS U
OLIGOELEMENTOS

PRIMARIOS O
PLÁSTICOS

Indispensables para la
formación  de las
biomoléculas orgánicas,
sin ellos no es posible la
vida

Elementos de
presencia
esporádica

Base para la
formación de  toda
la materia viva y
constituyen el 97%
de la misma.

C-H-O-N-Ca-P-K-Fe-
Na, etc.

son

ejemplos

U-B-Li-Ba, etc.

Presencia es
fundamental, y
constituyen  el  1-3
% de la materia viva

Zn-Cu-Fe-Mn

Encuentran en baja
cantidad   en
nuestro organismo,
menos del 1%

S-Na- P-Cl-K-Mg-Ca

Son

ejemplos

su

Se  los

son

Fuente: (Wikipedia, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.2 MAPA  CONCEPTUAL: ELEMENTOS BIOGENÉSICOS PRIMARIOS

Elaborado por: Ligia Rojas

ELEMENTOS QUE COMPONEN  LA MATERIA VIVA EN
PORCENTAJE DE PESO CORPORAL

ELEMENTOS BIOGENESICOS PRIMARIOS

OXÍGENO
62%

62%

son

NITRÓGENO
3%

HIDRÓGENO
10%

CARBONO
20%

 Gas incoloro, inodoro e
insípido

 Presente en el agua,
biomoléculas como
hidratos de Carbono,
lípidos, proteínas,  etc

 Participa en la
respiración celular

 Es comburente

 Principal componente de
los compuestos
orgánicos

 Es captado por los
vegetales en forma de
CO2 y utilizado para la
elaboración de glucosa
en lafotosíntesis.

Se caracteriza por  ser Se caracteriza por  ser Se caracteriza por  serSe caracteriza por  ser

 Gas incoloro, inodoro,
insípido

 Forma la estructura
química del agua,
carbohidratos,
proteínas, enzimas,
ácidos nucleicos  y
hormonas

 Constituyente
importante delpetróleo

 Gas incoloro,
inodoro, insípido.

 Presente en las
biomoléculas como
las proteínas,
ácidos nucleicos

Fuente: (Wikipedia, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.3 MAPA  CONCEPTUAL: ELEMENTOS BIOGENESICOS SECUNDARIOS

existe
en
en

como

son

LA DEFICIENCIA DE ESTOS ELEMENTOS EN LA DIETA ALIMENTICIA
DIARIA OCASIONA SEVERAS AFECCIONES

CONSECUENCIAS
POR SU

DEFICIENCIA

 Crecimiento lento.
 Pérdida el cabello
 Inapetencia
 Llagas en la piel
 Heridas que tardan

para cicatrizarse
 Problemas para el

sentido del olfato y
gusto

 Anemia
 Osteoporosis
 Despigmentación

de la piel
 Alteraciones del

sistema nervioso

 Provoca
disminución
progresiva de
glóbulos rojos.

 Deficiencia de
hemoglobina y esto
conduce a la
Anemia

 Vértigo
 Pérdida de

la audición
 Alteraciones

óseas
 Problemas

de
esterilidad

FUNCIONES
PRINCIPALES

 División y
crecimiento de las
células

 Componente de
muchas enzimas

 Síntesis de
proteínas

 Cicatrización de
heridas

 Ayuda al
transporte del
hierro

 Formación de
hemoglobina,
glóbulos rojos,

 Mantenimiento
de la estructura
ósea, vasos
sanguíneos,
nervios

 Formación de
hemoglobina
de la sangre

 Transporte de
oxígeno y gas
carbónico en la
sangre

 Intervienen en
la síntesis del
ADN

 Disminuye la
irritabilidad y
el cansancio

 Refuerza la
memoria

 Intervienen en
la síntesis de
los ácidos
grasos

FUENTES
ALIMENTICIAS

Carnes de res,
cerdo y cordero,
pan y cereales,
legumbres,
marisco, pescado,
huevos, nueces,
queso, leche,
garbanzos, hígado

Ostras, mariscos,
granos enteros,
legumbres, nueces,
riñones, vísceras
(hígado, riñones),
huevos, aves de
corral, nueces,
ciruelas, pasas,
papas

Carnes rojas,
pollo, riñón,
pescado, huevos,
cereales,
verduras de hoja
verde, perejil
legumbres, uvas,
panela.

Verduras,
hortalizas,
remolacha,
frutas, frutos
secos, leche,
carnes

CINC
MANGANESOHIERROCOBRE

son

ELEMENTOS BIOGENESICOS SECUNDARIOS

Fuente: (Vargas Meza, 2007)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.4 MAPA  MENTAL: ELEMENTOS BIOGENESICOS TERCIARIOS

Fuente:(UNED Facultad de Ciencias Nutrición y Dietetica, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas

Huevos, queso,
pescado, carnes,
legumbres, ajo,
cebolla

Forma parte
de vitaminas,
proteínas,
hormonas.
Metabolismo
de grasas y
carbohidratos

Retraso en el
crecimiento

Encontramos
en

Funciones

deficiencia

Leche, queso,
verduras, legumbres,
nueces, yogurt,
sardinas

Raquitismo,
osteoporosis, mala
coagulación
sanguínea,

Desarrollo de huesos
y dientes fuertes
Coagulación
sanguínea
Transmisión nerviosa
Contracción muscular

ayuda al
Encontramos
en

deficiencia

Alteraciones
óseas,
sanguíneas,
contracciones
musculares,
renales

Funcionamiento de
riñones
Contracción de
músculos
Señales nerviosas
Formación de
huesos y dientes

Carnes, leche, pan
integral cereales,
lentejas, habas,
queso

ayuda al

Encontramos
en

deficiencia

Músculos
débiles
Taquicardia
Sed
Falta de
apetito

Crecimiento del
cuerpo.
Desarrollo de músculos
Transmisión nerviosa
Forma parte de los
huesos

Carnes rojas, pollo,
pescado, bananas,
brócoli, arvejas,
habas, tomates,
limón, naranja

ClNa, leche,
remolacha, agua
potable, tocino,
jamón

Regula la presión
arterial
Ayuda al
funcionamiento de
músculos y nervios
Forma parte de los
huesos

Calambres
musculares
Alteraciones
circulares
Confusión
mental

Encontramos
en

Funcione
s

deficiencia

Azufree

Sodio

Fósforo

Potasio

Calcio

ELEMENTOS
BIOGENÉSICOST

ERCIARIOS

Encontramos
en

Funciones

deficiencia
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6.5 JUEGO EDUCATIVO

Resuelva el siguiente crucigrama

Elaborado por: Ligia Rojas

7
12

1

2

10

3
8 9

5

4

6
11

1. Elemento principal de una sustancia orgánica

2. Enfermedad causada por la falta de hierro

3. Enfermedad provocada por la descalcificación de los huesos

4. Proteína que da el color rojo a la sangre

5. Enfermedad provocada  por la falta de yodo

6. Elemento importante para evitar el bocio

7. Sustancias   o moléculas de origen inorgánico que forman parte de la materia

viva

8. Unidad básica de la vida

9. Color que proporciona la hemoglobina a la sangre

10. Elemento principal que se encuentra en la hemoglobina

11. Ciencia que estudia la composición química de la materia viva

12. Qué transporta la hemoglobina
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7. evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS Y CRUCIGRAMA

Elaborado por: Ligia Rojas

ORGANIZADORES GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

JUEGO EDUCATIVO
(CRUCIGRAMA) 1 2 3 4

1. DOMINIO DEL CONTENIDO

2. CALIDAD DE SUS
PREGUNTAS

3.PRECISIÓN EN LAS
RESPUESTAS

4.ESFUERZO Y CREATIVIDAD

5. PRESENTACIÓN Y LIMPIEZA

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #02

1. TEMA:COMPOSICIÓN QUÍMICA DE LA MATERIA VIVA

2. OBJETIVO:Comprobar  que los elementos biogenésicos están presentes en  los seres

vivos  como en las plantas

3. MATERIALES

4. PROCEDIMIENTO:

a.Consigue una planta de tu sector  puede ser de maíz, papas, habas, etc.

b.Coloque  a la planta en una balanza, péselo  y anote su peso inicial.

c.Ponga a la planta sobre el plato o  bandeja metálica y coloque   el mismo sobre el

trípode  y el mechero de bunsen.

d.Someta a la acción del calor  hasta que se calciene completamente la planta.

e.Durante el proceso de calcinación observe qué se desprende de la planta, qué

aspecto va tomando y qué residuo queda.

f. Retire del fuego  el plato o la bandeja metálica.

g.Saque del plato o de la bandeja metálica, el residuo de la calcinación y péselo

nuevamente, anote el peso final.

h.Compare el peso inicial y el peso final y saque una conclusión.

 Mechero de bunsen

 Balanza

 Trípode

 Pinza metálica

 Plato o bandeja metálica

 Planta del sector ( 30-40 cm)
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5. GRáFICO

Comprobación de los elementos biogenésicos en los seres vivos

6. OBSERVACIONES

…………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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8. EVALUACION del conocimiento

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿Qué  ocurrió y qué porcentaje de materia perdió la planta en el proceso?

¿Qué  queda como residuo?

¿Enumere algunos elementos y compuestos del  humo en la calcinacion?

¿La materia viva tiene Carbono, Hidrógeno, Oxígeno, Nitrógeno ? …………En
dónde?......

9. Evaluación  de la técnica de Laboratorio

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

TÉCNICA DE LABORATORIO 1 2 3 4
1. MATERIAL DE
LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. INTEGRACIÓN DE EQUIPOS
4.PRESENTACIÓN DE
INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA:LOS PRINCIPIOS INMEDIATOS O BIOMOLECULAS

2. OBJETIVO: Conocer  las clases de biomoléculas presentes  en la estructura celular,

y la importancia  de sales minerales en los seres vivos, elaborando organizadores

gráficos para comprender de mejor manera  su función en los procesos biológicos.

3. PARATEXTO:

Elaborado por: Ligia Rojas

4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

SABIAS QUE

Los seres vivos están constituidos por moléculas que
se interrelacionan y que se unen entre sí para formar
orgánulos, células, tejidos.
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 Separatas

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Links de páginas web

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

 Maqueta

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

En tu cuerpo y  en otros seres vivos se hallan diversos tipos de sustancias que, de

acuerdo con su complejidad, se clasifican en bioelementos y biomoléculas, altamente

especializadas cuya organización permite la formación de los seres vivos.

Al hablar del agua, nos referimos  a la sustancia de mayor presencia  en un ser vivo, al

punto que ninguna reacción biológica  escapa de su dominio.

Los principios orgánicos forman parte del protoplasma, como los hidratos de Carbono,

proteínas, lípidos, ácidos nucleicos, vitaminas, sustancias biológicamente importantes  y

responsables de las características del protoplasma. Estas moléculas se organizan para

formar sistemas más complicados (mitocondrias, ribosomas, cloroplastos, sistema de

membranas, etc.) hasta constituir la CÉLULA, que es la unidad de la vida.

El porcentaje aproximado de las moléculas biológicas de un ser vivo es el siguiente:

Agua   70%

Proteínas 18%

Lípidos      5%

Hidratos de Carbono: 2%

Sales minerales: 1%

Ácidos nucleicos: 1.35 %

Hormonas y otras sustancias: 1%. (Muller Esterl, 2008)
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6. ORGANIZADORES GRÁFICOS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1 MAPA  CONCEPTUAL: PRINCIPIOS INMEDIATOS

son

E
N
E
R
G
É
T
I
C
O
S

REPARADORES

Hidratos de carbono
o glúcidos

Grasas o lípidos

Proteínas o prótidos

Ácidos Nucleicos

Ejemplos

Agua

Sales
minerales

Ejemplos

Son sencillas en su
estructura.
Se encuentran en los
minerales, rocas que
forman la tierra, agua del
mar

Son muy complejas,
poseen muchos átomos
de Carbono y se
encuentran solamente en
la composición de los
seres vivos
específicamente en
lacélula

INORGÁNICAS ORGÁNICAS

PRINCIPIOS INMEDIATOS O BIOMOLÉCULAS

 Compuestos básicos de los seres vivos
 Moléculas complejas que se forman por la

adición de los elementos biogenésicos

son

Se clasifican  en

sonson

R
E
G
U
L
A
D
O
R
E
S

son

Fuente: Fuente:(Lexus Editores.S.A., 2005)

E Elaborado por: Ligia Rojas
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6.2 MAPA  CONCEPTUAL: BIOMOLÉCULAS INORGÁNICAS

http://rbastom07.blogspot.com/2012_07_01_archive.html

 Compuestos inorgánicos presentes en
las células vivas  en cantidades bajas
entre un 4,3% del peso de células
animales y el 2,5% en los vegetales

 Se encuentran tanto como precipitadas,
disueltas y asociadas

 Suelen tener fácil ionización en
presencia del agua

 En un mismo organismo la
concentración salina en sus diferentes
órganos

 Forman  estructuras de caparazones y
esqueletos como son las conchas de
moluscos, dientes y cartílagos

 Intervienen en la transmisión del impulso
nervioso, coagulación de la sangre,
contracción muscular

 Regulan la presión osmótica, el pH.
 Funcionamiento del sistema

inmunológico

 Cloruros de Ca y Mg
 Fosfatos, carbonatos, sulfatos de

Na, K, Mn,Ca, Mg
 Nitratos
 Silicatos

son

funciones

Ejemplos

entreellastenemos

BIOMOLÉCULAS INORGÁNICAS

AGUA SALES
MINERALES

 Compuesto más importante
de la materia viva.

 Imprescindible para casi
todas las funciones
esenciales del organismo
como: transporte de
sustancias, regulación de
temperatura corporal, etc

es

La concentración salina, aunque
sea pequeña, puede ocasionar
trastornos en las funciones
celulares, incluso la muerte de
los organismos

alteración

Elaborado por: Ligia Rojas
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Elaborado por: Ligia Rojas
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6.3JUEGO EDUCATIVO

Resuelva el siguiente crucigrama referente a los principios inmediatos

Elaborado por: Ligia Rojas

1. Moléculas complejas  que  se hallan  en los seres vivos   y que  se forman por la
adición de elementos biogenésicos

2. Compuestos inorgánicos  que se hallan en las células vivas  y forman parte de  los ,
esqueletos  y caparazones

3. Es  importante para los seres vivos, cumple funciones de transporte y regula la
temperatura corporal

4. Sustancias muy importantes para nuestro organismo , ayuda a reparar los tejidos
5. Compuestos que poseen muchos átomos de carbono, y que se encuentran en los seres

vivos
6. Sustancias que se encuentran en los minerales, rocas, tierra, agua
7. Otro nombre con el que se conoce a los hidratos de carbono
8. Moléculas biológicas que forman parte de los genes cromosómicos

1
P
R
I

5 O R G A N I C O S
C

7 G L U C I D O S
P
I

4 P R O T E I N A S
S
I

6 I N O R G A N I C O S
M
E

8 A C I D O S N U C L E I C O S

I 3
2

t S A L E S M I N E R A L E S
O U
S A
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7.evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS Y CRUCIGRAMA

Elaborado por: Ligia Rojas

ORGANIZADORES
GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

JUEGO EDUCATIVO
(CRUCIGRAMA) 1 2 3 4

1. DOMINIO DEL
CONTENIDO

2. CALIDAD DE SUS
PREGUNTAS

3.PRECISIÓN EN LAS
RESPUESTAS

4.ESFUERZO Y CREATIVIDAD

5. PRESENTACIÓN Y
LIMPIEZA

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #03

1. TEMA:COMPOSICIÓN QUÍMICA DE LOS HUESOS

2. OBJETIVO:comprobar la   composición química de los huesos

3. MATERIALES                                                  SUSTANCIAS

4. PROCEDIMIENTO:

a.Consigue dos huesos puede ser pollo, cerdo o de cualquier animal.

b. Coloque uno de  los huesos en el vaso  con el jugo de limón , ácido clorhídrico o

vinagre , observe lo que sucede.

c.El otro hueso somételo  a calor  hasta calcinarlo.

5. GRáFICO

Comprobación de la Composición química de loshuesos

 Mechero de bunsen

 2 huesos de pollo o de  cerdo

 Jugo de limón

 vinagre

 Vasos

 Ácido clorhídrico

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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6. OBSERVACIONES

……………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES
……………………………………………………………………………………………………

8. EVALUACION

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

Qué paso con el primer hueso?

¿Qué sustancia queda, si el ácido destruye las sales de calcio?

¿Qué paso con el segundo hueso?

¿Qué sustancia queda como residuo, si el fuego le destruye a la proteína de los huesos

llamada  osteína?

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE
LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE
LABORATORIO
2. MEDIDAS DE
SEGURIDAD
3. INTEGRACIÓN DE
EQUIPOS
4.PRESENTACIÓN DE
INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA:LOS  LÍPIDOS O GRASAS

2. OBJETIVO:Conocer  los tipos de grasas que existen en los alimentos y sus

funciones  a partir de la explicación de una dieta adecuada y el análisis de las

posibles alteraciones que producirán en caso de deficiencia o exceso y de esta

manera  garantizar el consumo de  niveles correctos de estos nutrientes.

3. PARATEXTO

Elaborado por: Ligia Rojas

RECUERDA  QUE
Una exagerada alimentación con grasas saturadas y  una
mala regulación hormonal producen el engordamiento o la
obesidad, enfermedades de corazón  y algunos tipos de
cáncer.
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4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

 Separatas

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Links de páginas web

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

 Muestras de grasas animales y vegetales

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

Las grasas son moléculas biológicas energéticas formadas por unidades de Glicerol y

ácidos grasos. Químicamente  están constituidas por C,H,O, pero en algunas grasas

existen también N,P,S.

Se les considera como una fuente concentrada de calor y energía  a la que el  organismo

recurre cuando lo necesita. Un gramo suministra 9 Kcal, por eso se recomienda que en

la alimentación diaria no haya más de un 30% de grasas.

Las grasas  son HIDROFOBICAS, es decir repelen el agua, pero son solubles en

solventes orgánicos como éter, acetona y alcohol, presentan mayor solubilidad en un

medio lipídico que en uno acuoso.

Por lo general, los lípidos de origen animal  son sólidos como: el sebo, grasa de las

carnes, mantequilla, cera de abejas; en cambio, los lípidos  de origen vegetal  son

líquidos, tal es el caso de los aceites como de girasol, maíz, oliva, almendras, aguacate,

coco, palma africana.
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6. ORGANIZADORES GRAFICOS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1 MENTEFACTO: LAS GRASAS

Fuente:(Vargas, Biología, 2007)
Elaborado por: Ligia Rojas

BIOMOLÉCULAS

GRASAS PROTEÍNA

 Moléculas  energéticas

 Sustancias orgánicas

 Comprenden todo lo que se

refieren a grasas y aceites, sea

de origen animal o vegetal

 Insolubles en el agua

 Solubles  en disolventes como

éter, cloroformo, benceno,

acetona, alcohol, tetracloruro de

carbono

SIMPLES COMPUESTAS
PROTEÍNA

DERIVADAS

Ácidos grasos
Triglicéridos

Glicerofosfolípidos
Esfingolípidos

Esteroides
Vitaminas lipídicas
Terpenos
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6.2 MAPA  CONCEPTUAL: LAS GRASAS Y CLASIFICACIÓN

 Grasas buenas
 Transportan vitaminas

liposolubles.
 Reducen niveles de triglicéridos y

colesterol en la sangre
 Bajan la tensión sanguínea
 Ayudan al control de

enfermedades vasculares

son

Trucha
Sardina
Aceite de pescado
Soya
Gérmen de trigo
Maíz
Girasol

encontramos

 ÁCIDO BUTÍRICO(grasa del vacuno, mantequilla)
 ÁCIDO CAPRÍLICO( aceite de coco)
 ÁCIDO LÁURICO( aceite de laurel y  coco)
 ACIDO PALMÍTICO(  carne, queso,  coco y la

palma)

 ACIDO ESTEÁRICO(mantequilla rancia, sebo de
res, carnes rojas y crema de cacao).

 ÁCIDO OLEICO
(aceite de  oliva)
 ÁCIDO LINOLEICO

(aceite de maíz)
 ÁCIDO LINOLÉNICO

(aceite de   soya)

ejemplos ejemplo
s

 Aumente  el colesterol
 Se acumulen en  tejidos del corazón y arterias
 Aumenten enfermedades cardiovasculares

Margarinas
Mayonesa
Galletas
Pastas
Papas fritas

encontramos

permitenque

SATURADOS INSATURADO
S

La cadena carbonada no
tiene dobles enlaces.
Son lineales, se muestran
compactos y sólidos

La cadena carbonada
tiene uno o más dobles
enlaces.
Muestran consistencia
líquida

Clasifican

POLIINSATURADOS

MONOINSATURADO
S

secaracterizan

sec
arac
teriz
an

puedenser
Aceite de oliva
Frutos secos: almendras,
nueces
Aguacates

encontramos

ÁCIDOS GRASOS

Moléculas formadas de largas
cadenas de átomos de carbono con
grupo carboxilo (COOH) terminal

TRIGLICÉRIDO
S

Formados por la combinación del
alcohol Glicerol  y tres moléculas
de  ácidos grasos iguales o
diferentes

son son

 Proporcionan calor y energía
 Protegen  al organismo, lo defienden de los golpes y cambios bruscos de temperatura.
 Componentes estructurales de las membranas celulares
 Ayudan a sostener    los órganos internos del cuerpo, y los protege de lesiones.
 Se hallan en las superficies protectoras de hojas y frutos; en  la epidermis de los

mamíferos y aves, protegen o impermeabilizan la piel, pelo, pluma de los animales

LAS GRASAS

GRASAS SIMPLES

funciones

Entre
ellastene

mos
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6.3  MAPA  CONCEPTUAL: LAS GRASAS COMPUESTAS

Fuente: (Ministerio de Educación del Ecuador, 2013)
Elaborado por: Ligia Rojas

Se clasifican
en

 Un amino alcohol (Esfingosina)
 Un ácido  graso

son

son

FOSFATIDATOS

PLASMOLÓGENOS

Fosfatidileatolaminas
(Cefalina)

Fosfatidilcolina
(Lecitina)

Fosfatidilserina

 Fosfolípido, componente básico de las membranas
celulares,  abundante en los tejidos humanos.

 Fosfolípido presente en las membranas de células ,
en el cerebro y tejido nervioso

 Puede extraerse tanto de yema de huevo, como de
granos de soya. Se encuentra en la mantequilla,
leche, frutos secos, semillas

 Componente de la membrana celular, interviene  en
las señales intracelulares.

 Importante para la  buena actividad mental

Se localizan en las membranas de las células de los nervios y del tejido muscular

es

es

es

Se clasifican en

sonPresentes en las células
ganglionares o neuronas

Determinan grupos
sanguíneos

Cerebrósido
s

Glangliósidos

Esfingomielinas

 Una molécula de glicerol
 Dos ácidos grasos
 Un grupo fosforilo

Componentes de las
membranas de las
células de mamíferos.

Abundantes en el tejido
nervioso

GRASAS COMPUESTAS

ESFINGOLÍPIDOS

Componentes  lipídicos de las membranas
celulares
Moléculas de señalización celular
Algunos intervienen en el anclanaje de

proteínas a la membrana plasmática.
Actúan como agente emulsionante       ( se

utiliza en la elaboración de dulces  y helados

GLICEROFOSFOLÍPIDOS

Formados por

Formados por

Se hallan en las membranas de plantas y animales.
Cuando se acumulan  en el hígado, bazo,  tejido nervioso y
cerebral, producen retraso mental y muerte prematura
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6.4  MAPA  CONCEPTUAL: LÍPIDOS SAPONIFICABLES

Fuente: (Ministerio de Educación del Ecuador, 2013)
Elaborado por: Ligia Rojas

 Cera de palma
 Cera que cubre las hojas,

tallos, frutos

PREPARAR:
Barniz
Crema para zapatos
Velas
Cremas para la piel
Ungüentos
Medicamentos
Cosméticos
Pomadas para el
cabello

ejemplo

Sirven para

CERAS VEGETALES

 Moléculas formadas por alcoholes, ácidos
grasos y algunos alcanos

 Impermeables,
 protegen contra agentes patógenos y de la

deshidratación
 otorgan lubricación, flexibilidad y protección a la

piel, cabello, plumas
 Protegen a los exoesqueletos de invertebrados
 Recubren las superficies de hojas, tallos y frutos

y les protege de la deshidratación

CERAS ANIMALES

 Cera de abeja
 lanolina ( ganado ovino)
 Cera del oído humano
 Cera que recubre  la superficie

del cuerpo, piel, plumas

existen

ejemplo

LÍPIDOS SAPONIFICABLES

GLUCOLÍPIDOSCERAS

Contienen ácidos grasos en su molécula y
producen reacciones químicas de saponificación.

aquellos que

entre ellos tenemos

son

FOSFOLÍPIDOS
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6.5 MAPA  CONCEPTUAL: LÍPIDOS DERIVADOS

Fuente: (Garrido Pertierra & Teijón Rivera, 2006)
Elaborado por: Ligia Rojas

En la sangre el valor normal de
colesterol  debe ser igual o menor a
200mg, si los valores son superiores
se considera como
HIPERCOLESTEROLEMIA LEVE,
MODERADA Y GRAVE

Provoca:
 ARTERIOSCLEROSIS

(endurecimiento de arterias).
 ARTEROSCLEROSIS (grasa

acumulada debajo del
revestimiento interno de la pared
arterial)

 MUERTE por paro cardíaco

 Hormona  sintetizada a
partir del colesterol por
células de los testículos.

 Responsable del
aparecimiento de los
caracteres sexuales
secundarios en el varón
(vello en el pubis,  axilas,
engrosamiento voz,
aparece el bigote, barba,
etc

 Regular el ciclo
de la ovulación

 Intervenir en el
desarrollo de
los caracteres
sexuales
secundarios en
la mujer

Regular el ciclo
menstrual.

Intervenir en el
embarazo

Proteger el
desarrollo del
embrión.

el exceso en el organismo

COLESTEROL
(Animales)

TESTOSTERONA

Sustancia de color blanco, insoluble
en el agua y de fácil cristalización.
Lo encontramos  en la bilis,  tejido
nervioso, en la yema de huevo,
lácteos (mantequilla, queso, crema)
y carnes

HOMONAS SEXUALES DERIVADAS
DEL COLESTEROL

HORMONA MASCULINA HORMONAS FEMENINAS

PROGESTERONA ESTROGENOS

es
tenemos

es la

se caracteriza  por  ser

son

su función es encargados de

ESTEROIDES TERPENOS
VITAMINAS
LIPÍDICAS

Muy abundantes  en tejidos vegetales,
animales, levaduras y hongosA-D-E-K

EICOSANOIDES

entreellostenemos

como son

como

LÍPIDOS DERIVADOS
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6.6   MAPA  CONCEPTUAL: LÍPIDOS  INSAPONIFICABLES

Fuente: (Ministerio de Educación del Ecuador, 2013)
Elaborado por: Ligia Rojas

Leucotrienos

Encuentran en los
trombocitos o plaquetas,
intervienen en la  creación
de coágulos sanguíneos

Permiten la contracción
pulmonar

estos

Aceites esenciales  que dan su olor y
sabor característicos como: mentol
 Geranoil ( rosas, geranios)
 Limoneno ( piel frutos cítricos)
 Pineno (pino y otras coníferas)

Vitamina A: retinoides
Vitamina E: Tocoferoles
Vitamina K: naptoquinonas

Xantófilas( amarillo)
Carotenos ( anaranjado)
Dan color a los frutos, raíces,
flores
Precursores de vitamina A

Como el caucho

TETRATERPENOS

MONOTERPENOS

DITERPENOS

POLITERPENOS

Moléculas  formadas de 20
átomos de carbono

Prostaglandinas

Tromboxanos

Intervienen  en la generación de
las contracciones uterinas
durante el parto, de la fiebre,
inflamación y del dolor

Están agrupados en

aquellas que

se

DE ACUERDO AL
NÚMERO DE
ISOPRENOS SE
CLASIFICAN

LÍPIDOS INSAPONIFICABLES

EICOSANOIDESTERPENOS

 Lípidos  producidos principalmente  por una
variedad de plantas (coníferas).

 Constituyentes de los aceites esenciales,  se
hallan en las esencias del eucalipto, los
sabores del clavo y el jengibre que son usados
como aditivos en la comida,  en perfumería, en
aromaterapia y enmedicina tradicional y
alternativa.

 Se hallan  también en el mentol, alcanfor.

No contienen ácidos grasos en su estructura y no
producen reacciones químicas de saponificación.

aquellos que

entre ellos tenemos

son
son

ESTEROIDES

En

tenemos

tenemos

tenemos

tenemos
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6.7 JUEGO EDUCATIVO

IDENTIFIQUE   las diez palabras ocultas relacionadas

con las grasas, que se encuentran en esta sopa de letras,

puede ser  de manera horizontal, vertical y diagonal

W T Y U J K S O D A R U T A S H G
S R K K M E T A L O L I C A B A C
V D I S O L V E I T E A D R T E B
B L G U A N T Z P E O R X J R I H
N A A L C E A C I N A C E A L P J
Y E S T E R O I D E S I S A L M L
U U D A I R A C O L E S T E R O L
I T E R T O R E S U L A D O R A M
L C V P E S O D I P I L O F S O F
W U P C S S O E C J J D T T Y I I
G R A C I D O S G R A S O S Y B O
K T G R U A A M A R A C E T N A M
Z S O I C R L X V L L T Ñ J U H A
R E G A S O D I R E C I L G I R T
T I T E R W Q S X G J K L N M T U

Elaborado por: Ligia Rojas

Conceptualice las respectivas palabras encontradas………………………………

……..…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

7. evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS   Y SOPA DE LETRAS

ORGANIZADORES GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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Elaborado por: Ligia Rojas

JUEGO EDUCATIVO
(SOPA DE LETRAS) 1 2 3 4

UBICACIÓN  Y MARCACIÓN  DE
PALABRAS

ESCRIBE Y DEFINE  LOS TÉRMINOS O
PALABRAS ENCONTRADAS  EN LA SOPA
DE LETRAS

PRESENTACIÓN

LIMPIEZA
RELACIÓN DE LOS CONCEPTOS  CON EL

TEMA TRATADO

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #04

1. TEMA:DETERMINACIÓN DE LAS GRASAS

2. OBJETIVO: Comprobar las propiedades  que presentan las grasas  y su presencia en

los alimentos

3. MATERIALES

4. PROCEDIMIENTO:

a.Tome un pedazo de sebo ( res, gallina, chancho),  manteca vegetal, mantequilla y un

poco de aceite vegetal, coloque   las muestras sobre el papel absorbente, observe la

diferencia de la coloración que presentan  cada una de ellas.

b. Tome entre sus dedos trozos, muestras  de éstos materiales  para que compruebe la

sensación que producen, y acerquelos  a sus fosas nasales para que aperciba su olor

característico de cada uno de ellos.

c. Con una pinza metálica , tome un pedazo pequeño de sebo puede ser de res, de

chancho  o de gallina y acérquelo a la llama del mechero de bunsen, observe lo que

ocurre.

d. En un mortero coloque 20 semillas de maní  ( o  1 cuchara de linaza) , tritureles

finamente, agregue  4 ml de alcohol y mezcle

e. Vierta  una parte de ésta mezcla  sobre un papel  y déjelo en reposo  por el lapso de

10-20 minutos en un lugar ventilado

 Mechero de bunsen

 Pinza metálica

 Agujas de disección

 Papel absorbente o servilletas

 Dos Morteros y pistilos

 Dos Tubo de ensayo

 Gradilla

 Pedazos de Sebos de: res, gallina,

chancho

 Manteca vegetal

 Aceite vegetal

 Mantequilla

 Semillas de maní  o  de linaza

 Agua

 Éter

 Gasolina

 Alcohol
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f. Observe si en la hoja se ha formado la mancha traslúcida

g. .En dos tubos de ensayo coloque 2 ml de aceite vegetal, a uno de ellos añada 2 ml de

agua y al otro 2 ml de éter u otro disolvente orgánico como gasolina;agite fuertemente

ambos tubos, deje reposar  sobre una gradilla y luegue observe los resultados

5. GRáFICO

Comprobación de  las propiedades  que presentan las grasas  y su presencia en los
alimentos

6. OBSERVACIONES

…………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES

…………………………………………………………………………………………………

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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8. EVALUACION del conocimiento

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿Qué observa en el tubo de ensayo  el momento que se  agita  el aceite vegetal con el
éter o con la gasolina ?

¿Porqué  se observa en el tubo de ensayo que el agua se va al fondo y el aceite queda en
la superficie

¿Por qué se caracterizan los solventes orgánicos? ……………………..

¿Para qué se utilizan los diferentes disolventes orgánicos? …………………………….

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

Cite 5 ejemplos de disolventes orgánicos: ……………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
……………
¿En la práctica ejecutada cómo comprueba que el maní y la linaza poseen grasas?
…………………………………………………………………………

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. INTEGRACIÓN DE EQUIPOS

4.PRESENTACIÓN DE INFORME

5. DESEMPEÑO DEL ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA:LAS VITAMINAS LIPÍDICAS  E HIDROSOLUBLES

2. OBJETIVO:Conocer  las diferentes clases de vitaminas presentes en alimentos de

origen animal y vegetal a través de la observación directa y la explicación científica

sintetizada en organizadores gráficos , para conseguir  que se integre a su dieta

alimenticia diaria  y evitar trastornos producidos por deficiencia de las mismas.

3. PARATEXTO

Fuente: Ligia Rojas

4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Separatas

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

 Links de páginas web

 Productos vegetales y animales

SABIAS QUE
Las frutas y las verduras tienen un alto contenido de minerales y de
vitaminas. Al ser consumidas crudas, estos nutrientes son casi totalmente
aprovechados por el organismo.
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5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

Se  define a las vitaminas  como moléculas orgánicas que ingeridas en mínimas

cantidades, son necesarias para el funcionamiento  bioquímico del organismo.

Las vitaminas tienen fuente animal y fuente vegetal, por lo que se les denomina

NATURALES, se encuentra en la corteza de las frutas, en vegetales frescos, leche,

huevos, hígado, etc.

La deficiencia de vitaminas (avitaminosis) ocasiona las enfermedades conocidas como

CARENCIALES; también se sabe que el exceso de vitaminas (Hipervitaminosis)

puede ocasionar enfermedades. Las vitaminas se dividen en dos grupos: las solubles en

grasas (LIPOSOLUBLES O LIPÍDICAS)  y las solubles en agua (HIDROSOLUBLES).

6. ORGANIZADORES GRÁFICOS PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1  MENTEFACTO: LAS VITAMINAS

Fuente:(Biblioteca Nacional de Medicina de los EEUU, 2013)
Elaborado por: Ligia Rojas

VITAMINAS LIPOSOLUBLES
O  LIPÍDICAS

VITAMINAS
HIDROSOLUBLES

Vitamina A  o Retinol
Vitamina D  o Colecalciferol
Vitamina E  o Tocoferol
Vitamina K   o Antihemorrágica

Vitamina C o Antiescorbútica
Vitaminas del  Complejo B
Vitamina H  o Biotina

VITAMINAS SALES MINERALES

 Sustancias orgánicas, imprescindibles

para la vida, en bajas concentraciones

 Compuestos sin valor energético  que

no pueden ser sintetizados por el

organismo, se obtienen a través de la

ingestión de  alimentos

 Al ingerirlos en dosis adecuadas

promueven el correcto funcionamiento

fisiológico

BIOMOLÉCULAS
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6.2 MAPA  MENTAL: VITAMINAS  LIPÍDICAS

Fuente:(Murray, Granner, Mayes, & Rodwell, 2001)
Elaborado por: Ligia Rojas

FUENTES  DE
OBTENCIÓN

Aceites vegetales:
oliva, maní
Cereales
Huevos
Germen de trigo
Pan integral
Aceite de hígado
de bacalao
Verduras
Leche
Mantequilla

FUNCIONES
 Tiene capacidades antioxidantes
 Ayuda a la reproducción
 Evita la esterilidad
 Evita el envejecimiento

prematuro
 Se relaciona con la prevención de

la arterioesclerosis y el cáncer

FUENTES  DE
OBTENCIÓN

Espinaca
Col
Brócoli
Perejil
Carnes rojas
Aceite de soya
Tomate

FUNCIONES

 Actúa en la formación
de la protrombina y en
la coagulación de la
sangre

FUNCIONES
 Interviene en el

crecimiento
 Desarrollo de una buena

visión
 Antioxidante natural más

potente
 Mantenimiento de la piel,

cabello, mucosas

FUENTES  DE
OBTENCIÓN

Queso
Mantequilla
Leche
Huevos
Aceite de hígado
de bacalao
Fuente principal:
el sol

FUENTES  DE
OBTENCIÓN

Naranja
Zanahoria
Tomates
Hígado
Pescado
Leche y derivados
Huevos

FUNCIONES
 Permite la absorción

adecuada de calcio  y
fósforo  indispensables para
el crecimiento y fortaleza de
en los huesos, dientes
Se produce en el organismo
a través de la exposición al
sol

VITAMINA
K

VITAMINA
E

VITAMINA
A

VITAMINA
D

VITAMINAS
LIPÍDICAS
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6.3 ESPINA DE PEZ : DEFICIENCIA DE VITAMINAS Y SUS
ENFERMEDADES

Elaborado por: Ligia Rojas

Deficiencia de vitamina E

Deficiencia de vitamina  K

Piel, mucosas
resecas

Ceguera
nocturna

Ojos resecos

Envejecimiento
de células

Infertilidad Raquitismo

Origina
hemorragia
s

Produce
hematoma
s

Retraso en el crecimiento

Mala
denticiónRetardo en la

coagulación

ENFERMEDADES
PRODUCIDAS
POR LA
DEFICIENCIA DE
VITAMINAS

LA FALTA DE VITAMINA KEN
TU ORGANISMO TE

PRODUCE HEMORRAGIAS
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6.3 ESPINA DE PEZ : DEFICIENCIA DE VITAMINAS Y SUS
ENFERMEDADES

Elaborado por: Ligia Rojas

Deficiencia  de vitamina A

Deficiencia de vitamina D

Deficiencia de vitamina E

Deficiencia de vitamina  K

Piel, mucosas
resecas

Ceguera
nocturna

Ojos resecos

Envejecimiento
de células

Infertilidad Raquitismo

Origina
hemorragia
s

Produce
hematoma
s

Retraso en el crecimiento

Mala
denticiónRetardo en la

coagulación

ENFERMEDADES
PRODUCIDAS
POR LA
DEFICIENCIA DE
VITAMINAS

LA FALTA DE VITAMINA KEN
TU ORGANISMO TE

PRODUCE HEMORRAGIAS
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6.3 ESPINA DE PEZ : DEFICIENCIA DE VITAMINAS Y SUS
ENFERMEDADES

Elaborado por: Ligia Rojas

Piel, mucosas
resecas

Ceguera
nocturna

Ojos resecos

Envejecimiento
de células

Infertilidad Raquitismo

Origina
hemorragia
s

Produce
hematoma
s

Retraso en el crecimiento

Mala
denticiónRetardo en la

coagulación

ENFERMEDADES
PRODUCIDAS
POR LA
DEFICIENCIA DE
VITAMINAS

LA FALTA DE VITAMINA KEN
TU ORGANISMO TE

PRODUCE HEMORRAGIAS
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6.4  MAPA CONCEPTUAL: LAS  VITAMINAS HIDROSOLUBLES

VITAMINA H

VITAMINAS B6
PIRIDOXINA

VITAMINAS B12
CIANOCOBALAMINA

ESENCIAL PARA
Buen funcionamiento de los
músculos y nervios

ENFERMEDADES CARENCIALES
 Producción de grasa en la nariz
 Fisuras en el ángulo labial

 Nerviosismo

ESENCIAL PARA
 Prevención de la anemia

perniciosa
ENFERMEDADES CARENCIALES
Reducción  en el número de
glóbulos rojos  de la sangre

FUENTES
Espinaca, coliflor,
zanahoria, tomate,
habas, hígado, riñones,
yema del huevo, carne
vaca de borrego, pollo.

ESENCIAL PARA
Los procesos

metabólicos de los
hidratos de
Carbono, grasa y
proteínas

ENFERMEDADES
CARENCIALES

 La piel se  vuelve
escamosa, seca.

 Se inflama la
mucosa de boca

VITAMINAS B2
RIVOFLAVINA

VITAMINAS B1
TIAMINA

FUENTES
Carne de aves, res, pescado,
hígado, verduras, soya, leche,
grano entero, legumbres, huevos,
mantequilla de maní, tomates

ESENCIAL PARA
 Crecimiento
 Funcionamiento de corazón,

músculos y nervios

ENFERMEDADES CARENCIALES
 Beri-beri
 Pérdida de apetito
 Desórdenes nerviosos

ESENCIAL PARA
 Crecimiento
 Funcionamiento de los ojos
 Conservación de la piel

ENFERMEDADES CARENCIALES
 Retardo en el crecimiento
 Disminución de la visión
 Inflamación de la lengua
 Envejecimiento prematuro

VITAMINAS DEL COMPLEJO B

entreellastenemos

VITAMINAS HIDROSOLUBLES

VITAMINA C
ANTIESCORBÚTICA

FUENTES
Frutos cítricos (limones,
naranjas, mandarinas),
tomates, pimientos verdes,
espinacas, col, coliflor,
acelga, frutillas, piñas,
grosellas, perejil, ciruela,
guayaba

ESENCIAL PARA
 Crecimiento
 Desarrollo de los

huesos, dientes
 Salud de las

encías
 Evitar el cáncer,

enfermedades
cardiacas

 Cicatrización de
heridas

ENFERMEDADES
CARENCIALES

 Escorbuto ,
encías sangrantes

Las principales son

Aquellas que
se disuelven
en agua

son

Fuente:(Godínez, Valle, & Anaya, 2012)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.5  DESARROLLE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA

Elaborado por: Ligia Rojas

1. Vitaminas que se disuelven en  grasas o aceites
2. Otro nombre con  el que se le conoce a la vitamina K
3. Vitamina que  interviene en el crecimiento y permite tener una buena visión
4. Vitamina  que permite la absorción del calcio , fósforo, es indispensable  para

gozar de una buena salud de nuestros huesos
5. Enfermedad que ataca a los niños por la deficiencia de vitamina D
6. Frutos en los que se encuentra principalmente la vitamina C
7. Enfermedad que se produce por la carencia  de vitamina B1  o tiamina
8. Otro nombre con el que se le conoce  a la vitamina B2
9. Vitamina esencial para  prevenir la anemia perniciosa
10. Principal enfermedad  que se produce por la carencia de vitamina C
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7. EVALUACIÓN De Las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS   Y CRUCIGRAMA

Elaborado por: Ligia Rojas

ORGANIZADORES GRÁFICOS 1 2 3 4
CONCEPTOS
JERARQUIZACIÓN
DISEÑO Y LIMPIEZA
FUNCIONALIDAD
ELEMENTOS VISUALES

JUEGO EDUCATIVO
(CRUCIGRAMA) 1 2 3 4

1. DOMINIO DEL CONTENIDO

2. CALIDAD DE SUS PREGUNTAS

3.PRECISIÓN EN LAS RESPUESTAS

4.ESFUERZO Y CREATIVIDAD

5. PRESENTACIÓN Y LIMPIEZA

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #05

1. TEMA:IDENTIFICACIÓN  DE LA VITAMINA C

2. OBJETIVO:Identificar la presencia de vitamona C  en frutas frescas y refrescos

3. MATERIALES

4. PROCEDIMIENTO:

a. Enumeramos los tubos de ensayo del 1 al  8

b. Colocamos  15  gotas  de azul de metileno en cada uno de los tubos de ensayo

c. En el tubo # 1  colocamos 6 ml de jugo de naranja

d. En el tubo # 2  colocamos 6 ml de jugo de limón

e. En el tubo # 3  colocamos 6 ml de cola fanta

f. En el tubo # 4  colocamos 6 ml de   limonada

g.  En el tubo # 5  colocamos 6 ml de  pulpe

h. En el tubo # 6 colocamos 6 ml de solución de las tabletas masticables de vitaminaC

i. En el tubo #  colocamos 6 ml de jugo de naranja cocinada

j.  En el tubo # 8 colocamos 6 ml de agua

k. Observamos lo que sucede  con la coloración del azul de metileno en cada uno de

los  tubos de ensayo

 Gradilla

 Gotero

 8Tubos de ensayo

 5 Vasos de precipitación

 Azul de metileno (10%)

 Bebidas gaseosas: Cola fanta

 Refrescos: pulpe, limonadas

1 sobre naranyá

 1 Naranja

 2 Limones

 Jugo de naranja cocinada

 2 tableta masticable  de vitamina

C



81

5. GRáFICO

Identificación de vitamina C  en frutas frescas y refrescos

Fuente: UE Duchicela Shiry XII

6. OBSERVACIONES…………………………………………………………………………
………………………

7. CONCLUSIONES……………………………………………………………………………
………………………

8. EVALUACION del conocimiento

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿ Qué sucede con la coloración del azul de metileno   cuando añade  los jugos  de

naranja, limón, solución de vitamina C, las muestras de cola fanta, limonada y pulpe ?

¿Cuál es la razón para que se aclare la coloración del azul de metileno?
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En esta práctica, ¿ cuál de los alimentos o productos utilizados poseen mayor cantidad

de vitamina C  o ácido ascórbico?

¿ Por qué se mantiene  la coloración del azul de metileno cuando añade agua?

¿ Escriba la fórmula molecular del ácido ascórbico?

¿ identifique cuáles son las alimentos  de su dieta diaria proveedores de  vitamina C?

Comparte con tu familia:¿porqué es importante consumir alimentos que contienen

vitamina C?

¿ Investigue  qué sucede con el contenido de vitamina C de un  alimento   cuando se

hace hervir, secar o remojar?

9.EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE LABORATORIO 1 2 3 4
1. MATERIAL DE
LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. INTEGRACIÓN DE EQUIPOS
4.PRESENTACIÓN DE
INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA:LOS HIDRATOS DE CARBONO  (CARBOHIDRATOS- GLUCIDOS-

AZÚCARES)

2. Objetivos:Describir  la importancia de los hidratos de carbono en los seres vivos,

identificando las principales fuentes alimenticias que nos proporcionan este tipo de

nutrientes,  garantizar el consumo  de niveles normales  en su dieta diaria y  evitar

alteraciones  que se producen por exceso de las mismas.

3. PARATEXTO

Fuente: Ligia Rojas

4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

SABIAS QUE
El consumo excesivo de carbohidratos  produce
la gordura lo cual es perjudicial para la salud.
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 Separatas

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

 Links de páginas web

 Productos vegetales y animales

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

Los hidratos de carbono son los compuestos orgánicos más abundantes en la naturaleza.

Las plantas verdes los producen en el proceso conocido como fotosíntesis, durante el

cual absorben el dióxido de carbono del aire y por acción de la energía solar producen

hidratos de carbono y otros productos químicos necesarios para que los organismos

sobrevivan y crezcan.

Se encuentran en pequeña proporción en las células animales y en mayor proporción en

las células vegetales. Las células son capaces de obtener su energía a partir de la

desintegración  de hidratos de carbono  durante el proceso de la respiración  celular.

Ocupan el primer lugar en el requerimiento  diario  de nutrientes por ser el combustible

necesario para realizar las funciones orgánicas, físicas y psicológicas del organismo.

Cada gramo  de carbohidrato aporta una energía de 4 Kcal.
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6. ORGANIZADOR GRÁFICO PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1  MENTEFACTO: LOS HIDRATOS DE CARBONO

Disacáridos

OLIGOSACÁRIDOS POLISACÁRIDOS

Celulosa

Trisacáridos

Tetrasacáridos Glucógeno

Almidón

MONOSACÁRIDOS

Glucosa

BIOMOLÉCULAS

GRASAS

 Sustancias orgánicas formados

por una cadena o por un anillo

de átomos de carbono que se

unen a Hidrógeno y Oxígeno.

 Su fórmula general es (CH2O)n

 Constituyen fuente importante de

energía para los organismos

vivos.

 Cumplen funciones estructurales

 Se los llama también

GLÚCIDOS, porque algunos

tienen el sabor dulce

Galactosa

Manosa

Fructosa

Ribosa

Arabinosa

LOS HIDRATOS DE
CARBONO

Fuente:(Flores, Herrera Reyes, & Hernández Guzmán, 2007)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.2  RUEDA DE ATRIBUTOS: FUNCIONES DE LOS HIDRATOS DE

CARBONO

Elaborado por: Ligia Rojas

ENERGETICA
Representan en el
organismo el combustible
de uso inmediato para la
célula, 1 gramo produce 4
Kcal.
En la dieta alimenticia se
necesita entre 50-60%

Forman parte del
CODIGO GENETICO, ya
que intervienen en la
composición química
de los nucleótidos de
las moléculas de ADN
y ARN

86

6.2  RUEDA DE ATRIBUTOS: FUNCIONES DE LOS HIDRATOS DE

CARBONO

Elaborado por: Ligia Rojas

FUNCIONES
DE LOS

HIDRATOS DE
CARBONO

ESTRUCTURAL
Forman las paredes
celulares de plantas ,
algas,hongos bacterias ,
exoesqueletos de los
artrópodos (quitina)

Manienen LA FLORA
INTESTINAL, debido a
que los carbohidratos
son altamente
fermentables (como
azures, lactosa)

FUNCION DEPURATIVA
permite eliminar residuos
y toxinas del organismo
( fibra dietitica presente
en frutas, verduras,
cereales, legumbres)
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Kcal.
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6.3  MAPA CONCEPTUAL : LOS MONOSACÁRIDOS

son

H
E
X
O
S
A
S

FRUCTOSA
(levulosa)

Frutas dulces (coco, mango,
plátanos, manzanas), miel,
azúcar de caña, remolacha.

encontramos

GLUCOSA
(dextrosa)

GALACTOSA

MANOSA

Poseen seis
átomos de
Carbono
C6H12O6

Frutas dulces (uvas), miel de
abeja, sangre, jarabe  de
maíz, zanahoria, pasteles

En la lactosa  que es un
disacárido de la  leche, yogur

Frutas (duraznos, manzanas),
verduras, col, tomates, sábila,
legumbres

encontramos

encontramos

encontramos

En los procesos
metabólicos

Se  origina

No se encuentra libre en la
naturaleza, producto derivado de
la goma arábiga y de las gomas de
ciruelas y cerezas.

Composición química
de los ácidos nucleicos

Madera (cerezo), paja,
hojas de pino silvestre.

Acumula  en la orina de los
pacientes con pentosuaria
(presencia de pentosas en la orina)

forman
parte de

se

encontramos

esta

son

MONOSACÁRIDOS

 Azúcares más simples y
elementales

 Corresponden a sustancias
solubles en agua y de fácil
cristalización

 Por ser moléculas pequeñas
atraviesan  las membranas
celulares

P
E
N
T
O
S
A
S

RIBOSA

XILOSA
(Azúcar de madera

XILULOSA

RIBULOSA

ARABINOSA
(gomaarábica)

Poseen cinco
átomos de
Carbono
C5H10O5

DESOXIRIBOSA
Se
clasifican

Fuente:(Botanical online, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.4  MAPA CONCEPTUAL: LOS OLIGOSACÁRIDOS

Presente en la molécula de  celulosa
No se encuentra libre.

CELOBIOSA

Azúcar de la caña o de la remolacha.
Es más utilizada en todo el mundo.
Se lo emplea en la industria confitera

Glucosa + Fructosa

Dos unidades de glucosa

formada

formada

es la

LACTOSA

Azúcar de la leche, se
obtiene del suero de
la leche

MALTOSA

Encuentra en la cebada germinada y otros
cereales.
Es muy útil en la industria cervecera
Se obtiene por hidrólisis enzimática del almidón

SACAROSA

Formados por dos monosacáridos
iguales o diferentes

Glucosa + Glucosa

Glucosa + Galactosa

están

ejemplos

Formados por tres
monosacáridos
iguales o diferentes

RAFINOSA

MALTOTRIOSA

están

DISACÁRIDOS
(Azúcares dobles)

C12 H22 O11

TRISACÁRIDOS
(Azúcares triples)

TETRASACÁRIDOS
(Azúcares triples)

Formados por cuatro
monosacáridos iguales
o diferentes

ESTAQUIOSA

OLIGOSACÁRIDOS

Azúcares que resultan de la unión  de monosacáridos ,
con eliminación de molécula de agua
Se hallan en la naturaleza libre o en forma de

derivados de los polisacáridos

son

Puedenser

están

ejemplo

ejemplos

formada es la

formada se

está
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6.5  MAPA MENTAL: LOS POLISACÁRIDOS

( C6 H10O5 ) n

Cáscara de yuca, tallo de alfalfa,
caña, piña, el salvado de trigo,
arroz integral fruta entera,
naranja, fibras de algodón, lino,
cáñamo, madera Es un carbohidrato de reserva

energética.
Se muestra como cadenas
enrolladas, no ramificadas  de
hasta 1000 subunidades de glucosa

Es el almidón de reserva animal
Tiene ramificaciones  cada 10-
12 subunidades de glucosa

Patata, yuca, camote, maíz,
trigo, arroz, cebada, centeno,
plátano, habas, fréjol

Hígado, músculos

Principal componente de las
paredes celulares de las plantas
Sirve de esqueleto y sostén a la
planta.

POLISACÁRIDOS

Polímeros de elevado peso molecular
Formados por muchos monómeros
simples
No son dulces

CELULOSA GLUCÓGENO

ALMIDON

HEPARINAAGAR-AGAR

Es una sustancia
gelatinosa vegetal de
origen marino, utilizada en
Bacteriología  y en la
industria de alimentos

Se obtiene a partir de pulmón
bovino y de la mucosa
intestinal del cerdo.
Es un potente inhibidor  de la
coagulación de la sangre
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6.6   JUEGO EDUCATIVO

IDENTIFIQUE    las diez palabras ocultas relacionadas con
los hidratos de carbono, que se encuentran en esta sopa de
letras, puede ser  de manera horizontal, vertical y diagonal

Elaborado por: Ligia Rojas

Conceptualice las respectivas palabras encontradas.
…………………………..………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..

7. evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS   Y SOPA DE LETRAS

G K A M S O D I R A C A S I D
L I S O L V E N T E A D T Y p
U G O A N T Z G E O R X S R K
C A L O E P O L I S A C A R I D O
O R U N T O M U A N I M A L j H
S D L A R S A C A R O S A M T E
A E E M A L M I D O N E S R A X A
C V C U P S P D R M I A A B T O S
U P C H S O E O J J D T T F I S O
R A E N N T N S P S N N N Y B A T
T M O N O S A C A R I D O S A S L
S O I C R L X V L L T Ñ K L H A
E S N H T H G P P D R Y K L M

ORGANIZADORES
GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN
DISEÑO Y
LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD
ELEMENTOS
VISUALES

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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Elaborado por: Ligia Rojas

JUEGO EDUCATIVO
(SOPA DE LETRAS) 1 2 3 4

UBICACIÓN  Y MARCACIÓN  DE
PALABRAS

ESCRIBE Y DEFINE  LOS TÉRMINOS
O PALABRAS ENCONTRADAS  EN LA
SOPA DE LETRAS

PRESENTACIÓN

LIMPIEZA
RELACIÓN DE LOS CONCEPTOS

CON EL TEMA TRATADO

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #06

1. TEMA:RECONOCIMIENTO DE LOS CARBOHIDRATOS

2. OBJETIVO:Comprobar la presencia de almidones  en diferentes muestras de

alimentos  utilizando  reactivo de lugol

3. MATERIALES sustancias

4. PROCEDIMIENTO: DESARROLLO DE LA PRÁCTICA

a.En cada tubo de ensayo  ponga las siguientes  muestras:

 Enel primero agua pura

 En el segundo  solución de sal de cocina o cloruro de sodio

 En el tercero solución de azúcar

 En el Cuarto solución de almidón

b. A los cuatro tubos de ensayo agregue  5 gotas de reactivo de lugol  yobserve lo que

sucede

c. En diferentes vidrios reloj o cajitas de vidrio coloque diferentes muestras de

alimentos como:  rodaja de papa, yuca, verde, pan, manzana, salchicha,

mortadela, rábano, una pequena  muestra de  chochos,  de arroz cocido,  de fideo

cocido y  de avena

d. A cada muestra de los alimentos añada 5 gotas de lugol  y observe que sucede en

cada muestra.

 Microscopio

 Lámina porta y cubre

objeto

 4  Tubos de ensayo

 Gradilla

 Gotero

 Bisturí  o una Gillette

 3 Vidrio reloj  o

 Caja de vidrio

 1 espátula o cucharita

 1 yuca

 1 verde

 arroz cocido

 fideo cocido

 avena

 1  pan

 1 mortadela

 1 salchicha

 1 Papa cruda

 1 manzana

 1 rábano

 3 gr de chochos pelados

 2 gr de azúcar

 2 gr de sal  de cocina

( ClNa)

 2 gr de almidón

 Agua destilada

 Lugol



93

e. Utilizando una gillette , saque una muestra muy delgada de la papa cruda , coloque

sobre la lámina porta objeto, luego haga caer una gota de lugol, ponga el cubre

objetos.  Esta placa preparada  coloque sobre la platina del microscopio y

proceda  a observar los granos de almidón  con los diferentes lentes.

5. GRáFICO

Comprobación de almidones en  diferentes productos

6. OBSERVACIONES…………………………………………………………………………
………………………

7. CONCLUSIONES……………………………………………………………………………
………………………

8. EVALUACIÓN

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿Qué identifica  con el reactivo de lugol

¿ Cómo identifica   que un alimento  contiene almidones?

¿ Por qué , cuando agrega gotas de lugol sobre la muestra de agua pura, solución de

de sal  se mantiene el color amarillo del colorante?

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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¿Qué sucede al colocar gotas de lugol sobre   la solución de almidón, muestra de

pan, papa, yuca, verde, mortadela, salchicha?

¿Por qué no cambio de coloración cuando agrega gotas de lugol sobre el rábano y

los chochos?

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE
LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE
LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD
3. INTEGRACIÓN DE
EQUIPOS
4.PRESENTACIÓN DE
INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA: LAS PROTEÍNAS  O PROTIDOS

2. OBJETIVO:Analizar las propiedades, clases e importancia  de las proteínas,

identificando sus principales fuentes alimenticias  y de esta manera  garantizar  una

buena salud mediante el consumo diario   de las mismas.

3.PARATEXTO

4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

 Separatas

SABIAS QUE
Las proteínas son las “UNIDADES BASICAS PARA LA
CONSTITUCIÓN DE CÉLULAS”, están entre los compuestos
alimenticios más importantes y se encuentran ampliamente
distribuidas tanto en alimentos de origen animal como vegetal

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

 Links de páginas web

 Productos vegetales y animales

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

Son constituyentes esenciales de toda materia viva, su presencia es indispensable, ya

que cumplen funciones específicas  y determinadas por el aminoácido del cual  están

formadas.  No se conoce ninguna forma de vida  que no incluya  proteínas en su

estructura, forman aproximadamente el 50% del peso en seco de la materia viva.

Las proteínas son las responsables de proveer al organismo con las energías que

utilizará  cuando realice cualquier tipo de actividad, indispensables para el crecimiento

y la construcción de tejidos y órganos.

Por lo tanto siempre es recomendable consumir de manera equilibrada aquellos

alimentos  que nos aporten los nutrientes proteicos de manera más directa, en la dieta

alimenticia debe estar presente entre el 12-15%.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/aliprot.htm
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6. ORGANIZADOR GRÁFICO PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1  MAPA CONCEPTUAL: LAS PROTEÍNAS

Se clasifican en

Como laSon

PROTEÍNAS O PRÓTIDOS

Moléculas orgánicas formadas por un
cadena o más cadenas polipeptídicas, cada
una constituida por muchos aminoácidos.

COMPOSICIÓN  QUÍMICA

son

su

están  constituidas por

FUENTES PROTEICAS

Se componen

Pueden ser

Son Como la

Aminoácidos Esenciales

Aquellos que el
propio organismo
no puede sintetizar
por sí mismo,  por
eso debemos
ingerirlos con los
alimentos

Los alimentos como
Carne, huevos,
Lácteos, garbanzos
Avena, soya, quinua

Histidina
Isoleucina
Leucina
Lisina
Metionina
Fenilalanina
Tirosina
Triptófano
Valina

Aminoácidos No Esenciales

Aquellos que
nuestro cuerpo
produce un
aminoácido

Alanina
Asparagina
Acido aspártico
Ácido glutámico

Encontramos en

Moléculas  orgánicas Poseen
un:

 Grupo carboxilo (-COOH)
 Grupo amino (- NH2 )
 Un carbono central
 Un Hidrógeno
 Una cadena lateral R

Legumbres
Quinua
Lenteja
Fréjol
Maíz
Soya
Cebada
Trigo
Habas
Chochos
Arveja
Espinaca

Carne
Pescado
Huevos
Leche y
derivados

comocomo

Los  22   codificados en los sistemas
biológicos son:

Ácido glutámico, ácido aspártico, lisina,
argina,  histidina,serina,
Treonina, ,triptófano, asparagina,
glutamina,cisteína,glicina,alanina,
valina,leucina,isoleucina,fenilalaninaprol
ina, hidroxiprolina, metionina, cistina,
tirosina

C
H
O
N

S
P
Fe
Cu
I
Mg

AMINOÁCIDOS

Principalmente Puede existir

son

ORIGEN VEGETAL ORIGEN  ANIMAL

entre

Fuente(Torres Camacho, 2014)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.2  MAPA CONCEPTUAL: EL ENLACE PEPTÍDICO

ENLACE    PEPTÍDICO

La unión    del grupo amino de un
aminoácido con el grupo carboxilo
de otro aminoácido, en cada unión
se observa la formación de una
molécula de agua

Proteína es una gran cadena de
aminoácidos unidos por enlaces
peptídicos

es una

 dos aminoácidos  forma un dipéptido
 tres aminoácidos forma un tripéptido
Cuatro a diez aminoácidos  forma un

oligopéptido
Más de diez, cientos, miles de

aminoácidos originan una cadena
polipeptídica o polipéptido.

La unión de

http://es.wikipedia.org/wiki/Enlace_pept%C3%ADdico
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6.3 RUEDA DE ATRIBUTOS: FUNCIONES DE LAS PROTEÍNAS

Elaborado por: Ligia Rojas

Intervienen en el
crecimiento  y
reparación de
lostejidos

FUNCIONES DE
LAS PROTEÍNAS

Confieren fuerza y
elasticidad. Ejemplo el
colágeno, elastina,
queratina de la piel,
ligamentos, pelos, uñas.

Transportan sustancias
como Oxígeno,
hormonas, vitaminas a
las células.
Ejemplo la Hemoglobina
transporta O2 y CO2 por
la sangre

Defienden a los
organismos de las
infecciones.
Ejemplo las
inmunoglobulinas

Transmiten
mensajes y
señales entre
las células

Las que son
enzimas facilitan y
aceleran las
reacciones químicas

Intervienen en la
locomoción y
movimiento  celular.
Ejemplo la actina y
miosina facilitan la
contracción muscular

Participan en la
regulación  de muchos
procesos celulares.
Ejemplo la insulina
regula el metabolismo
glucosídico

Acumulan energía  o la
producen cuando el
organismo requiere.
1 g  de proteína produce
4 kilocalorías.

Sirven de armazón  a tejidos y
órganos.
Ejemplo la queratina  forma el
exoesqueleto de algunos
animales (escarabajo), el
colágeno constituye  los
tendones, piel, cartílagos
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6.4  MAPA CONCEPTUAL: CLASIFICACIÓN DE PROTEÍNAS

Elaborado por: Ligia Rojas

 Fosfoproteínas: Caseína), Vitelina
 Glucoproteínas: Mucina de la saliva
 Nucleoproteínas:  Nucleína
 Cromoproteínas:  hemoglobina, clorofila
 Lipoproteínas: del plasma sanguíneo

 Albúminas: ovoalbúmina, lactoalbúmina
seroalbúmina

 Globulinas:seroglobulina,ovoglobulina
 Glutenina del trigo
 Protaminas: de las células espermáticas
 Histonas: del ADN

como

 Queratina
Forma parte de pelos, plumas,
uñas, cascos, exoesqueletos
( escarabajo)

 Fibroína
Fibra  de seda y telaraña

 Colágeno
Forma  tendones, piel y
cartílagos

como

 Hemoglobina
Transportan oxígeno en la

sangre
 Lipoproteínas

Transportan lípidos del
hígado a otros órganos

como

como

POR LA
FORMA

POR SU
COMPOSICIÓN
QUÍMICA

P. Fibrosas

P. Globulares

P. Conjugadas

P. simples

Pueden ser

Pueden ser

 Inmunoglobulinas o
anticuerpos: secretada por los
linfocitos, atacan  a los
elementos extraños del cuerpo
como bacterias y virus

 Insulina: secretada por
elpáncreas, controla  la cantidad
de azúcar en la sangre

 Hormona de crecimiento de la
hipófisis

 Miosina: provoca movimientos
de  extensión y recogimiento de
los músculos

 Hemoglobina: de los glóbulos
rojos y da el color rojo a la sangre

CLASIFICACIÓN DE PROTEÍNAS

FUNCIONES
BIOLÓGICAS

P. Transporte

P. contráctiles

P. Defensa

P. estructurales

P. Reguladoras

 Actina y miosina
Permiten movimientos de los
músculos

 tubulina
Permiten movimientos de los
flagelos y cilios

De acuerdo a

Pueden ser

como

como

como

como

como
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7. evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS

ORGANIZADORES
GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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EXPERIMENTO #07

1. TEMA:OBTENCIÓN DEL COLÁGENO

2. OBJETIVO:comprobar  que el colágeno es una  molécula proteica  que está presente

en los huesos y cartílagos

3. MATERIALES

4. PROCEDIMIENTO: DESARROLLO DE LA PRÁCTICA

a. Vierta las 3 tazas de agua fría en un vaso de precipitación y  ponga  el hueso y el

cartílago

b. Coloque el vaso precipitación   sobre la malla metálica y el trípode ; encienda el

mechero de bunsen

c. Hervir  a fuego lento  durante dos horas pero sin tapar  el vaso de precipitación.

d. Luego del tiempo antes indicado, retire el vaso de precipitación  con el preparado.

e. Con cuidado, saque los residuos del hueso y del cartílago y deséchenlos.

f. Coloque el papel filtro en el embudo y proceda a filtrar  varias veces  el liquido

preparado  para que no quede grasa

g. Este líquido filtrado  coloque en otro vaso de precipitación y déjenlo enfriar.

 Mechero de bunsen

 Pinza

 Trípode

 2 Vasos  de precipitación

 Malla metálica

 Un hueso y un pedazo de cartílago de un

animal ( pollo)

 Embudo

 Papel filtro

 3 tubos de ensayo

 Gradilla

 Pinza metálica para sujetar tubo de

ensayo

 Marcador

 Cubos de hielo o 1 taza de agua

helada

 1 taza de agua caliente

 3 tazas de agua fría
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h. Coloque éste líquido filtrado en tres tubos de ensayo en cantidades iguales, los

mismos que deben estar previamente enumerados.

i. Al Tubo # 1 proceda a calentarle en la llama del mechero, al tubo # 2  agregue agua

caliente y al tubo # 3  pongale agua helada

j. Registre sus observaciones  de cada uno de  los tubos de ensayo

5. GRáFICO

Obtención del colágeno de huesos y cartílagos

6. OBSERVACIONES

……………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES
………………………………………………………………………………………………

Fuente: U.E. Duchicela Shiry XII

1. GRAFICO



104

8. EVALUACIÓN DEL CONOCIMIENTO

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿Qué   cambios observó  en el agua mientras hervía el hueso y el cartílago?

¿Qué   sustancias se separaron durante la cocción?

¿qué características presentó   el agua despues  de filtrarla?

Si el colágeno es una proteína:

¿qué pasó  cuando se procedió a calentar el tubo de ensayo # 1?

¿ Qué  piensas que pasó  en el tubo de ensayo # 2?

¿ Qué demuestra el cambio de color en el tubo de ensayo # 3?

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. INTEGRACIÓN DE EQUIPOS

4.PRESENTACIÓN DE INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA: ACIDOS NUCLEICOS

2. OBJETIVO:Describir la estructura, tipos y función de los ácidos nucleicos, a través

de organizadores gráficos  y la elaboración  de maquetas para reconocer el papel que

desempeñan en la célula  y en la información genética.

3.PARATEXTO

Fuente: Ligia Rojas

4. RECURSOS:

 Computadora

 Infocus
 Diapositivas

 Separatas
 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas
 Links de páginas web
 Láminas

 Alambre
 Triplex

SABIAS QUE
Una prueba de ADN, presenta un 99% de
precisión con relación al hecho de establecer
la paternidad de un hijo y de ésta manera   se
descarta la duda relacionada con la
identificación del verdadero padre del bebé.
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 Fomix
 Marcadores

 Papel
 Plastilina
 Espuma Flex

 Tijeras
 Estilete

 Serrucho
 Pega

 Pistola   para silicona
 Barras de silicona

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

A igual que los polisacáridos y las proteínas, los ácidos nucleicos, son polímeros de

gran tamaño, de elevado peso molecular,  están compuestos por unidades más pequeñas,

unidas unas a otras, formando largas cadenas, estas moléculas biológicas  forman parte

de los genes cromosómicos  que son las unidades  hereditarias, que determinan el color

de piel, tipo de sangre, estatura, tipo de cabello, etc, que son características transmitidas

de padres a hijos por el ADN. Casi todos los seres vivos contienen  dos ácidos nucleicos

(ADN y  ARN), únicamente los virus contienen un solo ácido nucleico.

El descubrimiento de la estructura y función de estas moléculas es hasta ahora,

indudablemente, el mayor triunfo del enfoque molecular en el estudio de la Biología.

http://www.ciencia-activa.org/DivergenBiotecPrincipiantes.htm
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6. ORGANIZADOR GRÁFICO PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1  MENTEFACTO: LOS ÁCIDOS NUCLEICOS

ÁCIDOS
NUCLEICOS

HIDRATOS DE
CARBONO

 Macromoléculas que

contienen toda la información

genética de los organismos

vivos

 Compuestos orgánicos

constituidos por C-H-O-N – P

 Se encuentran en el núcleo y

el citoplasma celular

 Se componen de largas

subunidades de nucleótidos

ÁCIDO DESOXIRRIBONUCLEICO
ADN

ÁCIDO RIBONUCLEICO
ARN

ARNt( transferencia)
ARNr   (Ribosómico)
ARNm (Mensajeto)

BIOMOLÉCULAS
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Aci Acido fosfórico + Azúcar (pentosa) + Base nitrogenada= NUCLEOTIDO

6.2  MAPA  CONCEPTUAL: LOS ÁCIDOS NUCLEICOS

Pentosa
C5H10 O5

Base
nitrogenada

Se caracteriza
por

ADN

ARN

 Ácido fosfórico
 Azúcar : desoxirribosa
 Bases Purinas:  Adenina  (A),  Guanina (G)
 Bases  Pirimidinas: Citosina (  C ), Timina  ( T)

 Responsable de la herencia, del traspaso de caracteres
hereditarios de padres a hijos e interviene en la división
celular.

 Integrado por dos cadenas , cada una constituida  por miles
de nucleótidos  unidos por enlace covalente

 Ácido fosfórico
 Azúcar :ribosa
 Bases Purinas:  Adenina  (A), Guanina (G)
 Bases  Pirimidinas:  Citosina (  C ),  Uracilo (U)

TIPOS

NUCLEOTIDOS

conformados  por

 Ácido fosfórico
 Azúcar (pentosa)
 Base nitrogenada

Compuestos de tres moléculas

ACIDOS NUCLEICOS

 Ser una Molécula  formada por una cadena  de
ribonucleótidos, liviana y de gran movilidad

 Se halla tanto en células procariotas como eucariotas(
en el citoplasma, nucléolo y cromosomas)

 ARNr Ribosómico: Parte de los ribosomas que ayudan
al ADN a sintetizar las proteínas.

 ARNt Transferencia: Transporta e incorpora los
aminoácidos a la cadena polipéptida.

 ARNm  Mensajero: Transporta desde el núcleo hasta el
citoplasma el mensaje o código genético.

Se encuentra

es

está
formado
por

está
formado
por

Existen varias
clases

Fuente: (Wikipedia, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.2  MAPA  CONCEPTUAL: LOS ÁCIDOS NUCLEICOS

Pentosa
C5H10 O5

Base
nitrogenada
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por

ADN
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 Azúcar : desoxirribosa
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 Bases  Pirimidinas: Citosina (  C ), Timina  ( T)

 Responsable de la herencia, del traspaso de caracteres
hereditarios de padres a hijos e interviene en la división
celular.

 Integrado por dos cadenas , cada una constituida  por miles
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en el citoplasma, nucléolo y cromosomas)

 ARNr Ribosómico: Parte de los ribosomas que ayudan
al ADN a sintetizar las proteínas.

 ARNt Transferencia: Transporta e incorpora los
aminoácidos a la cadena polipéptida.

 ARNm  Mensajero: Transporta desde el núcleo hasta el
citoplasma el mensaje o código genético.

Se encuentra

es

está
formado
por

está
formado
por

Existen varias
clases

Fuente: (Wikipedia, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas

108

Aci Acido fosfórico + Azúcar (pentosa) + Base nitrogenada= NUCLEOTIDO

6.2  MAPA  CONCEPTUAL: LOS ÁCIDOS NUCLEICOS

Pentosa
C5H10 O5

Base
nitrogenada

Se caracteriza
por

ADN

ARN

 Ácido fosfórico
 Azúcar : desoxirribosa
 Bases Purinas:  Adenina  (A),  Guanina (G)
 Bases  Pirimidinas: Citosina (  C ), Timina  ( T)

 Responsable de la herencia, del traspaso de caracteres
hereditarios de padres a hijos e interviene en la división
celular.

 Integrado por dos cadenas , cada una constituida  por miles
de nucleótidos  unidos por enlace covalente

 Ácido fosfórico
 Azúcar :ribosa
 Bases Purinas:  Adenina  (A), Guanina (G)
 Bases  Pirimidinas:  Citosina (  C ),  Uracilo (U)

TIPOS

NUCLEOTIDOS

conformados  por

 Ácido fosfórico
 Azúcar (pentosa)
 Base nitrogenada

Compuestos de tres moléculas

ACIDOS NUCLEICOS

 Ser una Molécula  formada por una cadena  de
ribonucleótidos, liviana y de gran movilidad

 Se halla tanto en células procariotas como eucariotas(
en el citoplasma, nucléolo y cromosomas)

 ARNr Ribosómico: Parte de los ribosomas que ayudan
al ADN a sintetizar las proteínas.

 ARNt Transferencia: Transporta e incorpora los
aminoácidos a la cadena polipéptida.

 ARNm  Mensajero: Transporta desde el núcleo hasta el
citoplasma el mensaje o código genético.

Se encuentra

es

está
formado
por

está
formado
por

Existen varias
clases

Fuente: (Wikipedia, 2015)
Elaborado por: Ligia Rojas



109

6.3 MAPA  CONCEPTUAL: LOS MODELOS DE ADN Y ARN  DE WATSON Y CRIK

www.slideshare.net/jujosansan/ac-nuc-y-nucleotidos

Como la:
 ADENINA  con la  TIMINA

(Dos puentes de H)
 CITOSINA con la  GUANINA

(Tres puentes de H)

Esta doble cadena se separa cuando la célula
se va a reproducir
El ADN SE DUPLICA y se forma dos copias
idénticas  que pasarían a las células hijas.

Cada nucleótido la  PENTOSA
está unida por un extremo  a la
BASE NITROGENADA  y por el
otro, al ÁCIDO FOSFÓRICO

Los grupos fosfatos y los
azúcares constituyen los
barandales de la escalera

Las bases nitrogenadas
forman los peldaños.

Las dos cadenas se unen
mediante puentes de
Hidrógeno

La base de una cadena
de nucleótidos se une
con la base  de la otra
cadena

MODELOS DE  JAMES WATSON Y FRANCIS CRIK

En 1953, crearon un modelo  para representar
la estructura de los ácidos nucleicos

Dos largas cadenas de
nucleótidos alineadas y
enrolladas  una sobre otra
formando una hélice doble
alrededor de un eje común
semejante a una escalera de
caracol

ADN
ARN

Una sola cadena de
nucleótidos y no tiene la
forma de doble hélice
como el ADN

que son

presenta
Formado por

estos científicos
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6.4 APLICACIÓN DEL CONOCIMIENTO

Con material casero y reciclable, elabora un esquema 3D

de la estructura de los ácidos nucleicos  y rotula sus partes.

Exponga el trabajo realizado

Elaboración de maquetas sobre los ácidos nucleicos y exposición de lostrabajos

7. evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS

Elaborado por: Ligia Rojas

ORGANIZADORES GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

8.1 realizado

Fuente: U.E. Duchicela Shiry XII



111

EXPERIMENTO #08

1. TEMA:OBTENCIÓN DEL ADN

2. OBJETIVO:Utilizar técnicas sencillas para extraer el ADN de un tejido animal y

analizar sus características físicas y por el aspecto que presentan su estructura

fibrilar.

3. MATERIALES                                                  SUSTANCIAS

4. PROCEDIMIENTO

a.En un mortero colocar  el hígado de pollo, proceder a triturarlo. Añadir una

cucharadita de arena para que al seguir triturando se rompan las membranas  y queden

los núcleos sueltos.

b. Añadir al triturado 50 cm3 de agua  y remover hasta que se forme una papilla o puré

c. Colocar una tela que sirva para filtrar sobre un embudo  y proceder a filtrar varias

veces la preparación anterior para retirar los restos de tejidos que hayan quedado por

romper.

d. Medir el volumen del filtrado con una probeta

e. Añadir al filtrado  un volumen igual de solución de cloruro de sodio   con eso se

consigue producir el estallido de los núcleos para que queden libres las fibras de

cromatina.

 Microscopio

 Lámina porta objeto

 Gotero

 Varilla agitadora

 Mortero y pistilo

 Probeta

 Balón aforado

 Jabón líquido para

platos  o detergente

 Alcohol metílico al

70%

 Solución de Cloruro

de sodio

 Eosina , safranina o

azul de metileno

 Arena

 Hígado de pollo

 Tela para filtrar

 Pipeta

 Vaso de precipitación

 Embudo
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f. Todo  éste preparado colocar en un vaso de precipitación  y  añadir 1 cm3 de jabón

líquido o detergente de vajillas para formar un complejo con las proteínas y separarlas

del ADN.

g. Anadir 50 cm3 de alcohol   de concentración de 70%, pero debemos  hacerlo con

mucho cuidado  de manera que el alcohol resbale por las paredes del vaso de

precipitación  y se forme dos capas

h. Introducir una varilla de vidrio  para ir removiendo  en la misma dirección

i. Luego observará  que se van adheriendo a  la varilla de vidrio unos hilos o fibras

blancas  que son  de  ADN

j. Recoger  una muestra de las fibras obtenidas en la varilla de vidrio y colocar  en el

porta objeto. Agregar  una gota de colorante  puede ser eosina, safranina  o de azul de

metileno, dejamos  de  dos  a  tres minutos y proceder a observar en el microscopio.

5. GRáFICO

Procedimiento para extraer el ADN

Fuente: U.E. Duchicela Shiry XII
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6. OBSERVACIONES
…………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES
………………………………………………………………………………………………

8. EVALUACIÓN DEL CONOCIMIENTO

8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿En qué parte de la célula se encuentra la cromatina?

¿Cuáles son las funciones de la cromatina?

¿De qué está formada la cromatina?

¿ Por qué se recomienda añadir arena para triturar el hígado de pollo?

¿ Por qué estallan los núcleos  al agregar el cloruro de sodio?

¿ Cuál es la finalidad de agregar el jabón líquido o detergente  en la preparación?

¿Cuál es la función e importancia del  ADN  en el organismo?

En el siguiente círculo realice el gráfico de la observación de las fibras de
cromatina en el microscopio

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE
LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE
LABORATORIO
2. MEDIDAS DE
SEGURIDAD
3. INTEGRACIÓN DE
EQUIPOS
4.PRESENTACIÓN DE
INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA: LA CÉLULA

2. OBJETIVO:Describir la estructura, clases y funciones de la célula a través de  la

indagación científica  y  la argumentación para  reconocer  como unidad básica de los

seres vivos.

3.PARATEXTO

Fuente: Ligia Rojas

SABIAS QUE
Todos los seres vivos están formados por
células y que el cuerpo humano está
compuesto por una cantidad entre 50 y 100
billones de células.
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4. RECURSOS:

6.

 Barras de silicona

 Canasto

 Plástico

 Algodón o lana de borrego

 Cartón pequeño

 Esponja

 Pintura de agua

 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación

 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

La Ciencia biológica encargada del estudio de la célula es la CITOLOGÍA, gracias a su

avance vertiginoso ha permitido acceder  a los más recónditos lugares de la

célula.Todos los organismos están formados por células, algunos presentan una sola

célula  y se les conoce como UNICELULARES por ejemplo las bacterias, ameba,

euglena; otros organismos están dotados de miles y millones de células, se les conoce

como pluricelulares.

Muchos científicos, desde que se inventaron los microscopios cada vez más complejos,

han observado y aún todavía continúan estudiando el mundo microscópico, es así que,

toda la evidencia  y conclusiones, resultado de sus observaciones se resumen en la

TEORÍA CELULAR que afirma que:

 Todos los seres  vivos están constituidos  por una o varias células

 La  célula es la unidad vital de los seres vivos

 Toda célula se origina de otra célula

 Las células contienen el material de la herencia

 Computadora

 Infocus

 Diapositivas

 Separatas

 Links de páginas web

 Láminas

 Carteles

 Fomix

 Marcadores

 Papel

 Plastilina

 Espuma Flex

 Tijeras

 Estilete

 Pega

 Pistola   para silicona

Barras de silicona
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6. ORGANIZADOR GRÁFICO PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1  MAPAS  CONCEPTUALES : LA CÉLULA

Poseen membrana nuclear que
encierra al material genético

Protozoarios: ameba, euglena
Espermatozoide
Óvulo
Glóbulos blancos

No tienen membrana nuclear
su  material genético está
disperso en el citoplasma

Son aquellas que
Comprende la

ejemplo

Son aquellas que
Comprende la

Bacterias
Algas azul verdosas

ejemplo

Alargadas
(Fibras de lino, cabuya, cáñamo,
vasos sanguíneos

Ultramicroscópicas
(milimicras mu)

Microscópicas
(Micra u)

Macroscópicas
(Centímetros cm)

TAMANO CELULAR

Visibles con
elmicroscopio
electrónicocomo
:mycoplasmas, rickettsias

Visibles al ojo
humano como:
Huevo de aves,
fibras de yute de
algodón

Visibles con
elmicroscopio óptico
como: Glóbulos rojos,
glóbulos blancos, células
cartilaginosas, amebas,
espermatozoide, óvulo

Las células pueden ser

son sonson

Esféricas
(Glóbulos blancos,
levaduras, algas verdes,
algunos protozoarios)

Estrelladas
(Neuronas, algunos
protozoarios)

Isodiamétricas
(Células epidérmicas)

Fusiformes
(Músculos estriados,
algunas algas diatomeas)

Proteiformes
(ameba)

Planas
Células de la piel (revestimiento
de boca, intestinos)

LA CELULA

Unidad  básica  y autónoma de la
organización de los seres vivos

EUCARIOTAS

CLASES DE CÉLULAS

PROCARIOTAS

Existen varias
formas

es

existen

Fuente:(Karp, 2009)

Elaborado por: Ligia Rojas
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Elaborado por: Ligia Rojas

en la célula
se distingueESTRUCTURA ANATÓMICA

Membrana  plasmática – Pared Celular
Citoplasma
Núcleo

FUNCIONAL

Nutrición - Metabolismo:
Anabolismo- Catabolismo
Reproducción
Relación

Se cumple  las
siguientes
funciones

Compuestosinorgánicos

ESTRUCTURA QUÍMICA

Elementos biogenésicos
(Esenciales para la vida
celular)

Compuestosorgánicos

Mayor concentración 91%
C-H-O-N

Menor concentración 0,05 %
Na-K-Cl-Ca-Mg-P-S

Mínima  concentración - 0,05%
Fe-Cu-Mn-Zn-Mo-Bo-Si-Co-I

Agua
Sales minerales

Carbohidratos
Lípidos
Proteínas
Ácidos nucleicos

Este estado posee
dos fases

La matriz
citoplasmática está
compuesta  de

Se
clasifican

en

como

como

ESTRUCTURA CELULAR

NIVELES DE ORGANIZACIÓN
ESTRUCTURAL

ESTRUCTURA FISICA
La materia orgánica
viva se encuentra en
estado COLOIDAL

Fasedispersante
osolvente

Fasedispersa
osoluto

agua

Partículas de
gran peso
molecular
llamada
MICELAS

Se consideran cuatro
niveles que son

Se  refiere  a

Compuesta
de

Compuesta
de
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6.2 MAPA MENTAL: ESTRUCTURA Y FISIOLOGÍA CELULAR

CITOPLASMA

PROPIEDADES

 Es la masa que circunda al núcleo,
viscosa, fluida y transparente
(hialoplasma)

 Químicamente está formado por:
Agua
Sustancias minerales   y orgánicas

En su interior se observan
diversas formaciones  como:
 Mitocondrias
 Retículo endoplasmático
 Lisosomas
 Ribosomas
 Aparato de golgi
 Vacuolas
 Plastos:

cromoplastos,
cloroplastos,
leucoplastos

MEMBRANA
CELULAR

FISIOLOGÍA ESTRUCTURAL CELULAR

NÚCLEO

PROPIEDADES
 Formada de material proteico y graso
 No es continua, sino es porosa
 Es semipermeable o permeable,  permite

el paso  de los solventes y selecciona el
paso de solutos.

 Las células vegetales tienen también
PARED CELULAR rica en celulosa,
pectina, lignina que protege  da rigidez a
la misma.

PROPIEDADES
 Su tamaño es microscópico, su

forma generalmente es esférica,
ovoide, o guarda relación con el
tamaño y forma de la célula

FUNCIONES

 Envoltura externa que protege,
encierra y da forma  a la célula

 Sirve de defensa contra las
infecciones

 Efectúa un control cualitativo y
cuantitativo  de la sustancias que
ingresan o salen del citoplasma
.

FUNCIONES

 Centro de control de la
célula

 Contienen  la
información genética
para dar a cada célula
sus características
morfológicas,
fisiológicas y
bioquímicas.

 Interviene en la división
celular

La célula tiene tres partes principales que son:
Membrana celular, citoplasma y núcleo

Fuente:(Ministerio de Educación, 2013)
Elaborado por: Ligia Rojas
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6.3  MAPA CONCEPTUAL: ORGANELOS CITOPLASMÁTICOS

Red de tubos o
canales que se
comunican entre sí.

Almacenan y
transportan
sustancias

Pequeñas bolsas redondas,  que
poseen enzimas  que se
encargan de la digestión  de los
alimentos y de la destrucción  de
bacterias y otros  microbios  que
han invadido a las células.

Cuerpos esféricos los
más pequeños del
citoplasma, se
presentan adheridos a
las membranas del
retículo
endoplasmático.

Su función es
sintetizar o fabricar
proteínas.

Tienen forma de
bastoncitos alargados
con extremos
redondeados.

Es la central
energética  y
respiratoria de la
célula.

Se caracterizan porque

son
son

Se  presenta como

Orgánulos esféricos, se
hallan en las células
vegetales. Entre ellos
tenemos:

 Cloroplasto
 Cromoplastos
 Leucoplastos

Conjunto de
tubitos o sacos
que se encarga
de procesar y
almacenar
moléculas
orgánicas

Estructuras grandes en  forma
de sacos,  se hallan encélulas
vegetales, también existen en
células animales

Su función es almacenar agua,
hidratos de carbono,  ácidos
orgánicos, aceites esenciales

Se presenta como una masacon radiaciones, cerca delnúcleo en las células animalesInterviene activamentedurante la reproducción de lacélula es decir en el procesode división celular.
.

APARATO DE GOLGI
PLASTOS

VACUOLAS

CITOPLASMA CELULAR

Se encuentran los orgánulos como

MITOCONDRIAS
RETÍCULO

ENDOPLASMÁTICOLISOSOMASRIBOSOMAS

CENTROSOMA

son

Es un
sonOrgánulo que

Elaborado por: Ligia Rojas
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6.4  MAPAS CONCEPTUALES:   NÚCLEO  CELULAR

MEMBRANA
NUCLEAR

JUGO NUCLEAR O
NUCLEOPLASMA

CROMATINANUCLEOLOS

Constituida  por
el

formada por

 Sustancia viscosa y
homogénea, compuesta de
agua, sales minerales,
proteínas y enzimas.

 En él se encuentran los
nucléolos  y la cromatina

 Sirve de base de todas las
reacciones del núcleo.

es una

 Envoltura que
separa al núcleo del
citoplasma, es
porosa lo que
permite que
ingresen y
salgandiversas
sustancias.

es la

 Orgánulos esféricos u
ovoides

 Su función está
relacionada con la
síntesis de ARN
ribosómico y
proteínas.

 Participan en la
reproducción y
herencia

son

 Se presentan en el
núcleo como  filamentos
a manera de red.

 Están compuestos por:
ADN y ARN, proteínas
histonas y no histonas

 Se encargan de dar
origen a los cromosomas
en la división celular

son  estructuras
que

NUCLEO CELULAR O CARIOPLASMA

Está  estructurado de dos fases

DISPERSANTE DISPERSA

FORMA
Generalmente esférica puede
ser lenticular o elipsoide en
algunos casos lobulado

TAMAÑO
Se relaciona con el tamaño
de la célula, es más grande
en las células jóvenes y
más pequeña en las adultas

MACRONÚCLEO
MICRONÚCLEO

Algunas células
poseen dos núcleos

Elaborado por: Ligia Rojas
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Elaborado por: Ligia Rojas
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en las células jóvenes y
más pequeña en las adultas

MACRONÚCLEO
MICRONÚCLEO

Algunas células
poseen dos núcleos

Elaborado por: Ligia Rojas
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 Estructuras que se hallan en núcleo celular,  en forma de
barras, gancho o bastoncillos, que contienen los genes que
son las unidades de la herencia,  los  portadores de las
características hereditarias de padres a hijos.

 Contienen  ADN encargados de la información  genética del
organismo

 En el caso del ser humano son 46  porque el óvulo aporta
con 23 y el espermatozoide con 23 cromosomas

.

son

 Cromáticas hermanas
 Brazos de las

cromátidas
 Centrómeros
 Telómeros
 Cromómeros
 Cromonemas
 Zona satélite.

ESTRUCTURA

TIPOS

metacéntrico

Submetacéntrico

Submetacéntrico
con zonasatelital

Acrocéntrico

Telocéntrico

 Centrómero  se halla en el
centro  de las cromátidas

 Los brazos son iguales

 Centrómero está próximo
al centro  de las cromátidas

 Los brazos son desiguales

 Constricciones
secundarias y zonas
satelitales  en los
extremos

 Centrómero está  el
extremo de las
cromátidas

 Tiene un solo brazo

 Centrómero está
próximo al extremo
de las cromátidas

 Tiene un brazo  muy
pequeño  y puniforme

poseen

LOS
CROMOSOMAS

existen

el

tienen

el

el

el

Elaborado por: Ligia Rojas
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6.4  MAPA   MENTAL: DIFERENCIAS ENTRE CÉLULA ANIMAL Y
VEGETAL

DIFERENCIAS ENTRE CÉLULA  VEGETAL Y ANIMAL

 Presentan pared celular  que las protege,
les da forma y las hace más rígidas

 Poseen vacuolas de gran tamaño  que
acumulan sustancias de reserva

 Poseen cloroplastos que les permite
realizar fotosíntesis, cromoplastos y
leucoplastos

 No hay presencia de lisosomas y
centriolo

CELULA VEGETAL CELULA ANIMAL

 Carecen de pared celular
 Ausencia de vacuolas en la mayoría de

células, si lo tienen son pequeñas
 No pueden realizar la fotosíntesis porque

carecen de  cloroplastos  y otros
plastidios.

 El centriolo es el organelo importante en
la división celular

http://katyperrybuzz.blogspot.com/2010/08/celula-vegetal-e-animal.htmlElaborado por: Ligia Rojas
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6.5 APLICACIÓN DEL CONOCIMIENTO

Con material casero y reciclable, elabora un esquema 3D de la

estructura de la célula animal y vegetal   y rotula sus partes.

Elaboración de maquetas sobre la célula y exposición de los trabajos realizados

6.6 JUEGO EDUCATIVO

RESUELVA EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA

8.
9.
10.

1. Orgánulos   esféricos,  se hallan  en las células vegetales
2. Estructuras esféricas  encargadas de las síntesis de proteínas
3. Sirve de protección, da forma a la célula y realiza transporte de materiales
4. Se presenta como un conjunto de membranas a manera de una red, se encarga de almacenar y transportar

sustancias   en la célula
5. Estructuras que se encuentran en las células vegetales, poseen clorofila que da el color verde a las plantas
6. Sustancia viscosa y homogénea , en la cual están inmersos  los nucléolos  y la cromatina
7. Estructuras que dan origen  a los cromosomas
8. Unidad básica de los seres vivos
9. Estructuras que almacenan enzimas digestivas
10. Seres formados de muchas células
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Elaborado por: Ligia Rojas

7. evaluación  de las técnicas activas utilizadas

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS   Y CRUCIGRAMA

ORGANIZADORES GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

JUEGO EDUCATIVO
(CRUCIGRAMA) 1 2 3 4

1. DOMINIO DEL CONTENIDO

2. CALIDAD DE SUS PREGUNTAS

3.PRECISIÓN EN LAS RESPUESTAS

4.ESFUERZO Y CREATIVIDAD

5. PRESENTACIÓN Y LIMPIEZA

Elaborado por: Ligia Rojas

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

3 7

6

1
2

4 O E N D P P L A S M A I
9

8
10

5

L
R
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EXPERIMENTO #9

1.TEMA:CÉLULAS ANIMALES Y VEGETALES

2.OBJETIVOs:

a. observar las  diferentes formas de células animales y de  células epidérmicas

vegetales

b. Reconocer la presencia de estomas, cloroplastos y  cromoplastos  en los

vegetales.

3. MATERIALES                                                  SUSTANCIAS

4. PROCEDIMIENTO: DESARROLLO DE LA PRÁCTICA

4.1 OBSERVACIÓN DE CÉLULAS ANIMALES

a.Conseguir  semen  de cerdo, con un gotero coger una gota del mismo y colocar en el

centro del porta objeto, añadir una gota de  agua destilada  o azul de metileno, cubra el

preparado  con el  cubre objeto, lleve la placa al microscopio  y proceda  a observar  la

forma ,  movimiento de los espermatozoides e identificar las estructuras que presentan

éstas células sexuales, lo puede hacer primero con los lentes de menor aumento y luego

con los de mayor poder.

b. Consigue un pedazo pequeño de carne cruda, con ayuda de una pinza coloca unas

fibras  sobre un porta objeto, añada una gota de agua destilada , cubra el preparado con

 Microscopio

 Pinzas

 Agujas de disección

 Láminas porta

y cubre objetos

 Gillette

 Goteros

 Sebo o grasa  de pollo

 Cartílago de pollo o de

oreja de cerdo

 Hígado de pollo o de cuy

 Carne de res

 Semen de  cerdo

 Un tomate riñón

 Un tomate de árbol

 Pimiento

 Hojas de plantas: lirio,

cartucho, acelga, tilo

 Flores: lirio y  geranio

 Agua destilada
 Colorante azul

de metileno
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el cubre objetos y proceda a observar en el microscopio. Distinga la disposición  de las

fibras musculares ( miocitos).

c. Con la hoja de Gillette corte un pedacido muy delgado de cartílago de pollo o de

oreja de cerdo, coloque en el porta objeto, añada una gota de azul de metileno, tape con

el cubre objeto y comience a  observar con  el lente de menor poder para luego pasar  al

de mayor aumento del microscopio e identifique a las células cartilaginosas llamadas

condrocitos o condroblastos.

d. Con la ayuda de agujas de disección, saque  una muestra de hígado de pollo, coloque

sobre el porta objeto, haga caer una gota de azul de metileno, deje actuar por unos tres

minutos  y seguidamente coloque el cubre objeto. Proceda a observar con lo diferentes

lentes del microscopio e identifique  a las células del hígado llamadas hepatocitos.

e. Con la ayuda de agujas de disección, consiga   una muestra de  grasa de pollo,

coloque sobre el porta objeto, anada  una gota de alcohol, deje actuar por unos  minutos

y  tape con el  cubre objeto. Proceda a observar con lo diferentes lentes del microscopio

e identifique  a las células  adiposas ( adipocitos o lipocitos).

4.2 OBSERVACIÓN DE CÉLULAS VEGETALES

a. Corte un trocito de epidermis de las hojas:  de lirio, cartucho, acelga o de tilo,

coloque sobre el porta objetos , añada una gota de agua destilada, estire la epidermis

utilizando las agujas  de disección, coloque el cubre objetos y proceda a observar  la

forma de las células y a identificar  su pared celular, estomas  y cloroplastos.

b.Tome un trozo de pulpa de tomate rinón con la aguja de disección,coloque la muestra

sin agua en el porta objetos, colocamos por encima  el cubre objetos  y comprimimos

suavemente con los dedos, llevar al microscopio  y proceder a observar con los

diferentes lentes del microscopio la forma de las células  de la pulpa  e identifique  a los

cromoplastos  que son organelos que dan el color rojo. Repita el proceso pero utilizando

tomate de árbol.

c.Desprenda un pedacito de la membrana que protege al pimiento ( exocarpio), coloque

sobre el porta objetos, añada una gota de lugol, deje actuar de 3 a 5 minutos, tape con el
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cubre objetos y proceda a observar al microscopio e identifique la forma de las células

y la presencia de los cloroplastos.

d. Sobre un porta objetos coloque una gota de agua y un  fragmento de epidermis de un

pétalo  ya sea de flores de  lirio o de geranio, coloque el cubre objetos sobre la

preparación   y obsérvalas  al microscopio las células vegetales ocupadas por el

pigmento.

5. GRáFICO

6. OBSERVACIONES

……………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES

……………………………………………………………………………………………………

8. EVALUACIÓN DEL CONOCIMIENTO

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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8.1 conteste el siguiente cuestionario:

¿Qué estructuras identificó en los espermatozoides del cerdo?

¿Por qué los espermatozoides se mueven?

¿En dónde se encuentran los condrocitos, hepatocitos y adipocitos?

¿Qué pigmentos poseen los cromoplastos?

¿Cuál es la diferencia entre las células epidérmicas y las células estomáticas

¿Investigue cuál es la función de los estomas y cuál es el mecanismo de apertura y

cierre de los estomas.

¿A qué tipo de  parénquima corresponde  la pulpa de  los tomates.

¿A qué se debe el color verde de las plantas?

¿En qué mejora la observación de los cloroplastos  el lugol?

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE
LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE
LABORATORIO
2. MEDIDAS DE
SEGURIDAD
3. INTEGRACIÓN DE
EQUIPOS
4.PRESENTACIÓN DE
INFORME
5. DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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1. TEMA:FUNCIONES  CELULARES

2. OBJETIVO:Analizar las funciones que cumple la célula mediante la aplicación de

técnicas activas como el mapa conceptual para  que el estudiante  establezca diferencias

y semejanzas entre cada una de ellas

3. PARATEXTO

4. RECURSOS:

 Computadora
 Infocus
 Diapositivas
 Separatas
 Texto de Biología  de segundo Bachillerato del Ministerio de Educación
 Links de páginas web
 Material bibliográfico de apoyo como: libros especializados, revistas
 Láminas
 Carteles
 Marcadores
 Papel Higiénico  o periódico
 Triples
 Tijeras
 Pega
 Pintura de agua de diferentes colores

5. CONTENIDO CIENTÍFICO:

La célula es un organismo en miniatura en el que se desarrolla gran actividad; dentro de

ella suceden todos los procesos que hacen posible la vida. Los organelos permiten a la

célula trabajar de una manera ordenada.

SABÍAS QUE:
La célula es la unidad mínima
de un organismo capaz de
actuar de manera autónoma

http://www.proyectosalonhogar.com/Ciencias/La_Celula/La_celula.htm
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Una célula viva está constantemente activa. Dentro de ella  se fabrican sustancias,

eliminan desechos y transportan partículas. Para llevar a cabo todas sus funciones como

la nutrición, reproducción y relación, las células necesitan energía.La salud de cada

célula depende de la recepción de los nutrientes adecuados que necesita para funcionar.

6. ORGANIZADOR GRÁFICO PARA EL DESARROLLO DEL TEMA

6.1  MAPAS CONCEPTUALES: FUNCIONES CELULARES

Fuente: (Vargas, Biología, 2007)
Elaborado por: Ligia Rojas

es el conjunto de

REPRODUCCIÓN

División de  una
célula en  células
hijas

se refiere a la

MITOSIS

MEIOSIS

puede ser

FUNCIONES  CELULARES

RELACIÓN

RESPIRACIÓNNUTRICIÓN

Ingesta de
nutrientes  desde
el exterior a la
célula

Reacciones  químicas
que permiten la
degradación molecular y
la obtención de energía
para generar calor y ATP

Célula recoger
información del medio,
en forma de señales  o
estímulos y responder
adecuadamente

es la

permite a la
efiere a la

HETERÓTROFA

AUTÓTROFA

ANAEROBIA

AEROBIA

puede ser
puede ser

Capturación: la célula
atrae el  alimento

Ingestión: La  célula
introduce el alimento

Digestión: sustancias de
elevado peso molecular se
transforman en más simples

Absorción del alimento

Excreción: se elimina al
exterior los restos no digeridos

las fases son
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NUTRICIÓN
QUIMIOSINTÉTICA

NUTRICION
FOTOSINTÉTICA

puede ser

De ciertas bacterias  que
fabrican  los compuestos
orgánicos  mediante la
oxidación de sustancias
inorgánicas como el azufre,
el amoniaco.
No utilizan la luz como
fuente de energía

De las células  que utilizan la
luz como fuente de energía
para la formación de
compuestos orgánicos  a
partir del CO2 y del H2O  en
procesos de fotosíntesis.

Se realiza a través de dos tipos movimientos
constantesde moléculas o iones que realiza
la membrana plasmática

Este  tipo de nutrición

TRANSPORTE
PASIVO

TRANSPORTE
ACTIVO

estos son

Consiste en que Consiste en que

NUTRICIÓN HETERÓTROFANUTRICION AUTÓTROFA

puede ser

Proceso  a través del cual la célula incorpora las
sustancias necesarias para:
 El crecimiento celular
 Renovar el protoplasma gastado
 La producción de energía   necesaria en los

procesos vitales

es el

Las células  fabrican sus alimentos
a partir de materias inorgánicas y
las transforman en compuestos
orgánicos, con almacenamiento de
energía.

Ocurre en los organismos que deben
obtener su energía y nutrientes a partir de
moléculas orgánicas (glucosa, vitaminas,
Ácidos grasos, etc.) elaboradas por otros
individuos

NUTRICIÓN CELULAR

Consiste en que ésta

Propia
Propia

 Sulfobacterias
 Nitrobacterias
 Ferrobacterias.

 Algunas
bacterias

 Algas
 Plantas.

Las sustancias se
mueven en dirección
a los gradientes de
concentración  sin
gastar energía

Las sustancias se
mueven en contra
de  los gradientes
de concentración,
necesitan de
energía

 Difusión
(de mayor a menor
concentración)
 Ósmosis
(de menor a mayor
concentración)

 Endocitosis
La membrana engloba
a  moléculas  e
introduce a las  células
 Exocitosis

Eliminación de
sustancias de desecho

puede  darse por puede  darse por

Por ejemplo Por ejemplo

Elaborado por: Ligia Rojas
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TELOFASE. Se forma en cada extremo la
membrana nuclear para encerrar a los
cromosomas (su cromatida  se torna
nuevamente filamentosa), dando origen a las
dos células hijas. Reaparece el nucléolo

ANAFASE.Las dos cromátidas hermanas se
separan y se dirigen cada una a un polo
opuesto, llevan a cada parte igual cantidad de
material genético.

METAFASE.El huso acromático se forma
completamente que se extiende de polo a polo
Los cromosomas se ubican en el centro y
forman la placa ecuatorial.

PROFASE. El núcleo aumenta de volumen, el
nucléolo desaparece.
El centrosoma  se divide en dos y  se va
formando el huso acromático
La membrana nuclear va desapareciendo
La cromatina se condensa y se forman los
cromosomas

se refiere
a que

se
refiere
a que

se refiere
a que

Ocurre en las células somáticas,  la célula madre origina dos
células hijas idénticas con igual número de cromosomas

susfases son

ESCISIÓN
o

DIVISIÓN
SIMPLE

ESPORULACIÓN

GEMACIÓN

El material cromático y el
citoplasma se dividen
equitativamente  formándose
dos células con  las mismas
características genéticas que su
progenitora. Se observa en
amebas y algas

El núcleo se divide  en varias partes,
cada parte se rodea de citoplasma y
membrana,  formándose las esporas
que salen al exterior cuando la
membrana de la célula madre se
rompe.
Se observa en: las bacterias, hongos,
algas, protozoarios.

En la  célula madre se presenta un brote
o  yema  que va aumentando de tamaño
y luego se separa del cuerpo del
progenitor, para convertirse en un
nuevo ser con características similares
a las de su progenitor.
Se observa  en las: levaduras, las
esponjas

puedeser por

MEIOSIS

Proceso en el cual una célula es capaz  de dar origen a dos o
más células hijas con características similares a ella.

CICLO
CELULAR

Comprende la mayor
parte de la vida de la
célula.

INTERFASE

Conjunto de cambios que
experimenta la célula

susformas son

REPRODUCCIÓN CELULAR

DIVISIÓN
CELULAR

Mecanismo de
multiplicación de células
para que se formen
tejidos, órganos.

MITOSIS

División nuclear
MITOSIS

División citoplasmática
CITOCINESIS

(Se forma dos células hijas)

es un

es el

sedividen
en  dos
etapas es

puedeser

Elaborado por: Ligia Rojas
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GEMACIÓN

ESPORULACIÓN

ESCISIÓN

Fuente: Ligia Rojas
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6.2  MAPA  MENTAL: FASES DE LA MEIOSIS

Elaborado por: Ligia Rojas

MEIOSIS

Ocurre  en  las células
sexuales,  a partir de una célula
progenitora (diploide  2n),  se
forman cuatro células hijas con
la mitad del número
cromosómico  (haploides  1n)

PRIMERA
DIVISIÓN
MEIÓTICA

SEGUNDA
DIVISIÓN
MEIÓTICA

Profase I.
La membrana
nuclear desaparece,
las cromátides se
condensa

Metafase I.
El uso cromático aparece
totalmente desarrollado
los cromosomas se alinea
en el plano ecuatorial

Anafase I.
Los quiasmas se separan de
forma uniforme  los micro
túbulos se recortan con lo
que logran arrastrar a los
cromosomas hacia  los
polos

Telofase I.
Cada célula hija tiene la
mitad de números de
cromosomas pero cada
cromosoma consiste en
un par de cromátidas

Profase II
Los cromosomas
continúan acortándose y
engrosándose, no se
replican,  se forma el
huso acromático

Metafase II
Los cromosomas se
adosan a las fibras del
huso, emigran al plano
ecuatorial

Anafase II
Los cromosomas
constituidos por una
sola cromatida,
emigran hacia los
polos opuestos

Telofase II
Se reconstruyen los
núcleos, se dividen los
citoplasmas, se restituye
la membrana nuclear.
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6.3  MAPAS CONCEPTUALES: GAMETOGÉNESIS - OVOGÉNESIS

Elaborado por: Ligia Rojas

 Células sexuales haploides,  con movimiento propio
 Miden 60 micras longitud, se le conoce como microgameto
 Tiempo promedio de vida en el útero de 24-48 horas

 Cabeza
 Cuello
 Cuerpo o Segmento intermedio
 Cola o  flagelo ( zona caudal)

ESTRUCTURA

ESPERMATOCITO PRIMARIO
Células diploide (2n), experimentan una primera
división meiótica

ESPERMATOCITOS SECUNDARIOS
Son dos células haploides (n), experimentan
una segunda división meiótica

ESPERMATIDAS
Son  células idénticas, que cambian su
aspecto circular en estructuras alargadas

ESPERMATOZOIDES

GAMETOGÉNESIS

ESPERMATOGÉNESIS
en el  hombre

OVOGÉNESIS
En la mujer

Ocurre en los tubos seminíferos de los
testículos, en el que las epermatogonias
sufren una serie de cambios hasta
convertirse en espermatozoides

Se inicia al llegar a la pubertad
Dura alrededor de 64 días  en la
especie humana.

ESPERMATOGONIAS
Células diploides, que experimentan sucesivas divisiones, Desde
que el varón entra en la pubertad y durante su vida, millones de
espermatogonios maduran y aumentan su tamaño

Comprende dos procesos

Proceso de formación, desarrollo y
maduración de las células sexuales

Comprende  el siguiente  proceso

es un

son

su
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Elaborado por: Ligia Rojas

OVULO

II DIVISIÓN MEIOTICA
El primer glóbulo polar se divide en  dos cuerpos o glóbulos  polares
que se desintegran.
El ovocito secundario crece, se desarrolla sale del folículo, inicia el
recorrido por la trompa en el trayecto se divide en dos células:
 Una pequeña que es el segundo glóbulo polar que desaparece
 La célula grande llamada OVULO.

OVOCITOS PRIMARIOS o PRIMER ORDEN

Células diploides (2n), que con la pubertad se inicia la I
DIVISIÓN MEIÓTICA,  que se concreta entre 36-48
horas antes de la ovulación y se  divide  e 2 células:
 Una pequeña llamada primer  glóbulo polar
 Otra grande  llamada ovocito secundario

OVOGONIA
Células diploides (2n), se dividen por mitosis y dan
origen  a los ovocitos primarios. Así permanecen
hasta que la mujer entre a la pubertad y se presente
la menarquía

OVOGENESIS

Secuencia  de cambios ocurrido en los
ovarios,  por medio de los cuales las
ovogoniasse transforman en óvulos o
células fértiles

SABÍAS QUE:

En el período fetal, la mujer posee
aproximadamente 2000000 de
ovocitos primarios,  muchos mueren
en la niñez, a la pubertad llega entre
30000-40000, pero solo de 400-500
alcanzan a madurar y son
expulsados durante la ovulación.

 Célula sexual esférica, haploide, carece de
movimiento propio,  mide más o menos 200
micras y se considera como macrogameto

 Cada 28 días aproximadamente  madura un
óvulo  en uno de los ovarios

 Tiempo promedio de vida de 48 horas

ESTRUCTURA

 Corona radiada
 Zona pelúcida
 Membrana vitelina o celular
 Vitelo o protoplasma ovular
 Núcleo  o vesícula germinativa
 Nucléolo  o manchas germinativas de Wagner

Es una

es una

tiene  las
siguientes
estructuras

Comprende el siguiente
proceso que parte de la
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Movimiento ameboideo Movimiento  vibrátil

en los

los

FASES
PERCEPCIÓN

ANÁLISIS

RESPUESTA

Del estímulo o información del medio
interno y externo, mediante células y
órganos especializados

La zona central nerviosa analiza la
información

Contracción muscular o secreción
glandular

Sontres

PLURICELULARES

La respuesta ante los estímulos
se presenta como movimiento
que puede ser por TROPISMO,
de alejamiento o de
acercamiento.

Vegetales

Animales

Los estímulos  se concentran en el
cerebro.
Los externos son percibidos  por
células especializadas  para captar
cada tipo de energía. Por ejemplo:
La retina del ojo  es sensible a la
energía luminosa,  el oído sensible a la
energía sonora
Los internos son percibidos  por el
sistema nervioso

como  los

como  los

 Recibir información en forma de
estímulos  internos y externos y
responder adecuadamente

 Conecta a la célula con el medio que la
rodea.

Unicelulares  y
pluricelulares
poseen sistemas:
Receptores
Perceptores
Ejecutores

ESTIMULOS

FÍSICOS: Luz, calor,
electricidad
QUÍMICOS: oxígeno,
agua, ácidos, glucosa
MECÁNICOS: roce,
contacto, presión

Factores externos o
internos  capaces de
provocar una reacción
positiva o negativa en
un organismo

UNICELULARES

Célula es capaz de percibir los cambios o
ESTÍMULOS que se producen de su entorno,
procesa la información y ejecutar las respuestas   o
reacciones de irritabilidad (sensibilidad) y de
movimiento.

RELACIÓN
CELULAR

en los

suúnica

los son Puedenser

Consiste en
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6.4 APLICACIÓN DEL CONOCIMIENTO

Con material casero y reciclable, elabora un esquema 3D de la estructura del

espermatozoide y del óvulo  humano y rotula sus partes. Exponga el trabajo

realizado

6.5 JUEGO EDUCATIVO

DENTIFIQUE diez  palabras ocultas relacionadas con  las
funciones celulares, que se encuentran en esta sopa de letras,
puede ser  de manera horizontal, vertical y diagonal.  Elabora
dos frases con dos palabras encontradas

Fuente: U.E. DuchicelaShiry XII
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Elaborado por: Ligia Rojas

Realice la conceptualización de las palabras encontradas
……………………………………………………………………………………………………

.....……………………………………………………………………………………………

7. EVALUACIÓN A LAS TÉCNICAS ACTIVAS UTILIZADAS

RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS   Y SOPA DE LETRAS

R K K M E T E A N O R L I C A T W Q
D I S O L V R E U T T E A D F R E E A
M E S P E R M A T O G E N E S I S A Y
E U A N T Y Z R E V O R X R E P U R
I A G O E A H C I N B A L E M R O T J
O R E P R O D U C C I O N M A L R O G
S D M A R A F C I O Z N E S W L U T J
I A A Y H V B I O O L P T U Y F L R N
S E C M O R C E N U J L A D O R A O O
C V I U P S S P O L U M I T S E C F I
U P O H E T E R O T R O F A T U I A C
J O N Y R S D Q Z X L H J L I Y O T A

Y S I S O T I C O D N E R
E X O C I T O S I S I

R A E N N T F S I S E N E G O V O B P
T G R U A A J M A R G A A P F L A S
S O S M O S I S V L R L T Ñ Z P H E
E U T Z T X Y S I S O T I M L P L R

ORGANIZADORES
GRÁFICOS 1 2 3 4

CONCEPTOS

JERARQUIZACIÓN

DISEÑO Y LIMPIEZA

FUNCIONALIDAD

ELEMENTOS VISUALES

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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Elaborado por: Ligia Rojas

JUEGO EDUCATIVO
(SOPA DE LETRAS) 1 2 3 4

UBICACIÓN  Y MARCACIÓN  DE PALABRAS

ESCRIBE Y DEFINE  LOS TÉRMINOS O
PALABRAS ENCONTRADAS  EN LA SOPA DE
LETRAS

PRESENTACIÓN

LIMPIEZA
RELACIÓN DE LOS CONCEPTOS  CON EL TEMA
TRATADO

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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exPERIMENTO #10

1. TEMA:LAS LEVADURAS

2 OBJETIVO:Observar la forma de las células de la levadura y su reproducción

3. MATERIALES                                                  SUSTANCIAS

4. PROCEDIMIENTO: DESARROLLO DE LA PRÁCTICA

a.En un morterotriturar  6 pastillas de levadura de cerveza

b. En un vaso de precipitación preparar una solución de agua azucarada ( 40 ml de

agua  y una cucharada pequeña de azúcar)

c. A ésta solución azucarada,  añadir  una cucharada pequeña de levadura de cerveza

triturada

d.  Mezclar con la varilla agitadora y someter a la acción del calor hasta una

temperatura de 370C

e. Retirar de la fuente de calor la solución antes preparada y dejar en reposo unos 10

minutos

f. Colocar sobre el porta objeto una o dos gotas del preparado

g. Añadir una gota de azul de metileno

h. Tapar con el cubre objeto

i. La placa preparada colocar sobre la platina del microscopio y proceder a observar

con los diferentes  lentes

 Mechero de bunsen

 Microscopio

 Porta y cubre objeto

 Termómetro

 Trípode

 Malla metálica

 Azúcar

 Levadura de cerveza o

de pan

 Agua

 Solución de azul de

metileno



 Vaso de precipitación

100 ml

 Varilla agitadora

 Espátula o cuchara

 Gotero
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5. GRáFICO

Procedimiento para observar la reproducción de levaduras

6. OBSERVACIONES

…………………………………………………………………………………………………

7. CONCLUSIONES

……………………………………………………………………………………………………

8. EVALUACIÓN

7.1 Conteste el siguiente cuestionario:

¿Qué son las levaduras?

¿Para qué se utilizan las levaduras?

¿Cuál es la razón de usar azúcar en cultivos de levadura?

¿Qué tipo de reproducción tienen las levaduras?

Fuente: U.E. Duchicela Shiry XII
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¿ Que sucedería  si al  preparado de  levadura  se le calentaría  a más de  37 grados

centígrados?

¿ Describa cómo se reproducen las levaduras?

¿ Al  dejar en reposo  por unos minutos al preparado de levadura qué observa?

a. GRAFICA:
 Las fases de la reproducción de las levaduras

 La forma de las levaduras observadas en el microscopio

9. EVALUACIÓN DE LA TÉCNICA DE LABORATORIO

RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO

Elaborado por: Ligia Rojas

PRÁCTICA DE LABORATORIO 1 2 3 4

1. MATERIAL DE LABORATORIO

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. INTEGRACIÓN DE EQUIPOS

4.PRESENTACIÓN DE INFORME

5. DESEMPEÑO DEL ESTUDIANTE
EN BASE A CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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RUBRICA PARA EVALUAR LOS ORGANIZADORES GRÁFICOS  UTILIZADOS
EN LA GUÍA DE TÉCNICAS ACTIVAS“FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO”

CRITERIOS ESCALA DE VALORACIÓN
EXCELENTE (2p) BUENO(1.5) REGULAR (1) DEFICIENTE

(0.5)
Conceptos Se identifica

claramente la idea
principal y al menos
cinco ideas
secundarias

Se identifica la idea
principal  con menos
de cinco ideas
secundarias

Sólo se identifica
conceptos sin
relación clara con
la  idea central

No se identifica  ni
idea central ni
conceptos

Jerarquización
de la

información

El orden de la
información es clara
y precisa

La información es
entendible pero no
está ordenada

El orden de la
información es
poco comprensible

Carece de orden de
la información

Diseño y
limpieza en el

grafico

Presenta limpieza,
buena redacción

Presenta limpieza  y
es legible pero tiene
algunas faltas
ortográficas

Presenta limpieza
pero tiene mala
legibilidad

Presenta borraduras
y la letra no es
legible

Funcionalidad El organizador
gráfico es una
técnica efectiva y
eficiente para
expresar  sus ideas

El organizador
gráfico es empleado
para expresar ciertas
ideas  no completas

El diseño del
organizador
gráfico solo
permite obtener
expresión de ideas
dispersas

El diseño del
organizador gráfico
no logra expresar
ideas concretas

Elementos
visuales

El organizador
gráfico contiene
elementos visuales
como color, imagen
y formas que
enriquecen y
apoyan la
organización    de
las ideas

El organizador
gráfico contiene
algún  elemento
visual de apoyo para
la organización de la
información y la
claridad de la lectura

En el organizador
gráfico  los
elementos visuales
no ayudan  o
estorban para la
lectura clara y la
organización de
las ideas

El organizador
gráfico no contiene
ningún elemento
visual que facilite
la lectura y
contribuya a la
organización de las
ideas

Elaboradopor: Ligia Rojas

U.E.I.B "DUCHICELA SHIRY XII"
LISTA DE COTEJO FECHA: CURSO:

CONCEPTOS JERARQUIZACIÓN
DE LA

INFORMACIÓN

DISEÑO Y
LIMPIEZA EN EL

GRÁFICO

FUNCIONALIDAD ELEMENTOS
VISUALES

PUNTAJE
TOTAL

N
°

NOMINA DE
ESTUDIANTES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1

2

1=EXCELENETE (2P)

2=BUENO (1.5)

3= REGULAR (1P)

4= DEFICIENTE (0.5)
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RUBRICA PARA EVALUAR LA TÉCNICA DE LABORATORIO  UTILIZADA EN
LA GUÍA DE TÉCNICAS ACTIVAS   “FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO”

CRITERIOS ESCALA DE VALORACIÓN
EXCELENTE (2p) BUENO(1.5) REGULAR (1) DEFICIENTE (0.5)

MATERIAL DE
LABORATORIO

Cumplió con todos los
materiales solicitados
para la realización de
la práctica

Cumplió con la
mayoría de los

materiales
solicitados para la
realización de la

práctica

Cumplió con
algunos  materiales
solicitados para la
realización de la

práctica

No trajo  materiales
solicitados para la
realización de la

práctica

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

El estudiante asiste
con su mandil limpia
bien cerrada, además

cumple con las
medidas de seguridad

entregadas

El estudiante asiste
con su mandil

limpio y cerrado,
pero no   cumple

con las medidas de
seguridad
entregadas

El estudiante asiste
con su mandil  sucio

y manchado sin
cerrar,  y  no

cumple con las
medidas de
seguridad
entregadas

El estudiante no
asiste con su mandil
y hace caso omiso a

las medidas de
seguridad
entregadas

INTEGRACIÓN DE
EQUIPOS

El estudiante presenta
buena integración, es

respetuoso de las ideas
de los demás, participa

muy bien en el
desarrollo de la

práctica

El estudiante se
integra bien en

equipo, pero no es
respetuoso de las

ideas de los demás,
y participa del
desarrollo de la

práctica

El estudiante se
integra, trabaja

regular en equipo y
participa  en la
actividad  de la

práctica

El estudiante no se
integra, no respeta

las ideas de los
demás , no participa
en el desarrollo de la

práctica

DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN

BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

los integrantes
realizan perfectamente
la práctica, aplican los
conocimientos
aprendidos,
demuestran    su
conocimiento en el uso
de equipos

Los estudiantes
realizan muy bien la
práctica, aplican los

conocimientos
aprendidos,

demuestran    su
conocimiento en el

uso de equipos

Los estudiantes
realizan la práctica,

con dificultades
aplican los

conocimientos
aprendidos,

demuestran    su
conocimiento en el

uso de equipos

Los estudiantes
realizan la práctica

con muchas
dificultades, no se
logra observar la

aplicación correcta
de sus

conocimientos,
demuestran    su

conocimiento en el
uso de equipos

PRESENTACIÓN
DE INFORME DE
LABORATORIO

Presenta  un excelente
informe  y
completamente
ordenado y limpio

Presenta un buen
informe, limpio y

ordenado.

El  informe  no está
muy bien presentado

y presenta poca
limpieza  y poco

orden

El informe   está mal
presentado y

completamente sucio
y desordenado

U.E.I.B "DUCHICELA SHIRY XII"
LISTA DE COTEJO FECHA: CURSO:

MATERIAL DE
LABORATORIO

MEDIDAS DE
SEGURIDAD

INTEGRACIÓN
DE EQUIPOS

DESEMPEÑO DEL
ESTUDIANTE EN

BASE A
CONOCIMIENTOS
DEMOSTRADOS

PRESENTACIÓN DE
INFORME

PUNTAJE
TOTAL

N° NOMINA DE ESTUDIANTES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1

2
Elaboradopor: Ligia Rojas

1=EXCELENETE (2P)

2=BUENO (1.5)

3= REGULAR (1P)

4= DEFICIENTE (0.5)
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RUBRICA PARA EVALUAR JUEGOS EDUCATIVOS   UTILIZADOS EN LA
GUÍA DE TÉCNICAS ACTIVAS “FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO”

CRUCIGRAMA

CRITERIOS ESCALA DE VALORACIÓN
EXCELENTE (2p) BUENO(1.5) REGULAR (1) DEFICIENTE (0.5)

DOMINIO DEL
CONTENIDO

Dominio del tema
de forma individual
es claro y preciso

Hay un dominio del
tema, pero se lo

dificulta la
ejemplificación y la

ejercitación

No hay dominio
completo, solo

conceptos no muy
claros, repite la
información sin

entenderla

No hay dominio
temático, solo

transcribe

CALIDAD DE SUS
PREGUNTAS

Sus preguntas  son
correctas bien
estructuradas y

entendibles

Sus preguntas  son
correctas,   bien

estructuradas,  poco
entendibles.

Algunas preguntas
son correctas, mal
estructuras  y poco

entendibles

Las preguntas no con
correctas no están bien

estructuradas y no
entendibles

PRECISIÓN EN LAS
REPUESTAS

Todas las respuestas
a las preguntas están

correctas

Todas las respuestas
a las preguntas

menos una  están
correctas

Todas las respuestas a
las preguntas menos
tres están correctas

Varias de las
respuestas a las

preguntas  no son
correctas

ESFUERZO Y
CREATIVIDAD

el estudiante trabaja
mucho y tubo
cuidado  de crear el
crucigrama

El estudiante
demuestra esfuerzo
y cuidado pero hay

espacio para mejorar

El estudiante
demuestra algún
esfuerzo pero el

esfuerzo es
satisfactorio y poco
cuidado en crear el

crucigrama

El estudiante
demuestra poquito
esfuerzo  y no tubo

cuidado en  de crear el
crucigrama

PRESENTACIÓN Y
LIMPIEZA

El trabajo está muy
bien presentado y
completamente
limpio.

El trabajo está  bien
presentado  y

limpio.

El trabajo no está  muy
bien presentado  y

presenta poca limpieza

El trabajo  está mal
presentado y

completamente sucio

U.E.I.B "DUCHICELA SHIRY XII"
LISTA DE COTEJO FECHA: CURSO:

DOMINIO DEL
CONTENIDOS

CALIDAD DE SUS
PREGUNTAS

PRECISIÓN EN
LAS REPUESTAS

ESFUERZO Y
CREATIVIDAD

PRESENTACIÓN Y
LIMPIEZA

PUNTAJE
TOTAL

N° NOMINA DE ESTUDIANTES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1

2

Elaboradopor: Ligia Rojas

1=EXCELENETE (2P)
2=BUENO (1.5)
3= REGULAR (1P)
4= DEFICIENTE (0.5)
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RUBRICA PARA EVALUAR JUEGOS EDUCATIVOS   UTILIZADOS EN LA GUÍA DE TÉCNICAS
ACTIVAS   “FANTÁSTICO MUNDO BIÓTICO”

SOPA DE LETRAS

CRITERIOS ESCALA DE VALORACIÓN
EXCELENTE (2p) BUENO(1.5) REGULAR (1) DEFICIENTE (0.5)

UBICACIÓN  Y
MARCACIÓN  DE
PALABRAS

Ubica, marca  diez
palabras relacionadas
con el tema tratado

Ubica, marca  siete
palabras
relacionadas con el
tema tratado

Ubica, marca  cuatro
palabras
relacionadas con el
tema tratado

Ubica, marca con
dificultad tres
palabras relacionadas
con el tema tratado

ESCRIBE Y DEFINE
LOS TÉRMINOS O
PALABRAS
ENCONTRADAS  EN
LA SOPA DE
LETRAS

Escribe y define diez
palabras   de manera
excelente

Escribe y define
siete  palabras   de
manera aceptable

Escribe y define
medianamente
cuatro  palabras

Escribe y define  con
dificultad  tres
palabras

PRESENTACIÓN
Es muy buena,  el
tamaño de las  letras
es uniforme y su
distribución espacial
adecuada, se ajusta  a
las especificaciones
del diseño

Es buena, el tamaño
de  la mayoría de
las letras  es casi
uniforme  y su
distribución
espacial  adecuada

Se observa  poca
uniformidad en el
en el tamaño  de las
letras  y su
distribución   no
cumplen con algunas
especificaciones del
diseñó

Todas las letras son
de tamaño diferente
y su distribución no
cumplen  con las
especificaciones del
diseño

LIMPIEZA
El trabajo está muy
bien presentado y
completamente
limpio.

El trabajo está  bien
presentado  y
limpio.

El trabajo no está
muy bien presentado
y presenta poca
limpieza

El trabajo  está mal
presentado y
completamente sucio

RELACIÓN DE LOS
CONCEPTOS  CON
EL TEMA TRATADO

En la sopa de letras
se encuentran
palabras que tienen
una excelente
relación  con el tema
tratado.

En la sopa de letras
se encuentran
palabras que tienen
una adecuada
relación  con el
tema tratado.

En la sopa de letras
se encuentran
palabras que tienen
poca  relación  con
el tema tratado.

En la sopa de letras
se encuentran
palabras que no
tienen  ninguna
relación  con el tema
tratado.

U.E.I.B "DUCHICELA SHIRY XII"
LISTA DE COTEJO FECHA: CURSO:

UBICACIÓN  Y
MARCACIÓN  DE
PALABRAS

ESCRIBE Y
DEFINE  LOS
TÉRMINOS O
PALABRAS
ENCONTRADAS
EN LA SOPA DE
LETRAS

PRESENTACIÓN LIMPIEZA RELACIÓN DE LOS
CONCEPTOS  CON
EL TEMA TRATADO

PUNTAJE
TOTAL

N° NOMINA DE ESTUDIANTES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1

2

Elaboradopor: Ligia Rojas

1=EXCELENETE (2P)

2=BUENO (1.5)

3= REGULAR (1P)

4= DEFICIENTE (0.5)
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