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1.PRESENTACION

La presente guia esta dirigida para estudiantes y docentes, quienes participaran de manera activa
en el proceso de aprendizaje de la asignatura, donde logrardn adquirir nuevos conocimientos
de forma préactica e interactiva, utilizando las herramientas tecnolégicas que ofrece el sistema
cibernético, aspirando que al finalizar del curso haya cubierto todas las expectativas y

necesidades de sus usuarios.

En las plataformas interactivas existen cursos similares al nuestro, en diversas areas del
conocimiento, a partir de las cuales podremos mejorar las estrategias metodoldgicas a fin de
aprender los conocimientos de la Biologia, con la diferencia de que su aprendizaje sera

significativo y para la vida.

2. OBJETIVOS.

2.1 General.
Aplicar la Guia Didactica “LA VIDA” basado en Software libre para el aprendizaje de la
Biologia, Bloque 3: Relacion entre estructuras y funciones con los estudiantes del segundo afio

de bachillerato de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”

2.2 Especificos.

e Utilizar habilidades de indagacion cientifica de forma sistematica en la resolucién de
problemas.

e Integrar conocimientos de la biologia a diferentes situaciones de su vida cotidiana que le
permita mantener una buena calidad de vida.

e Mantener principios éticos con respecto al desarrollo cientifico y tecnolégico, como

evidencia de lo aprendido hacia el desarrollo del buen vivir.



2.3 CONTENIDO

2.3.1 Fundamentos
2.3.1.1 Plataformas de Software Libre

Lo primero es clarificar el concepto de Software “Es el conjunto de los programas de computo,
procedimientos, reglas, documentacion y datos asociados que forman parte de las operaciones de
un sistema de computacion.” (IEEE 1990) Considerando esta definicion, el concepto de software
va més alla de los programas de computo en sus distintos estados: codigo fuente, binario o
ejecutable; también su documentacion, datos a procesar e informacion de usuario forman parte
del software. Simplificando la definicion para nuestro &mbito diremos que son las instrucciones
y datos necesarios para que un computador realice una operacion y ademas el ser humano sea
capaz de comprender el funcionamiento de dicha operacién. El segundo término que debemos
clarificar es Libre, la Free Software Fundation (FSF) expone que: “software libre se refiere a la
libertad de los usuarios para ejecutar, copiar, distribuir, estudiar, cambiar y mejorar el software”.

De modo maés preciso, se refiere a cuatro libertades de los usuarios del software.

e Libertad O: La libertad de usar el programa, con cualquier propdsito

e Libertad 1: La libertad de estudiar cobmo funciona el programa, y adaptarlo a tus
necesidades. El acceso al codigo fuente es una condicion previa para esto.

e Libertad 2: La libertad de distribuir copias, con lo que puedes ayudar al projimo.

e Libertad 3: La libertad de mejorar el programa y hacer publicas las mejoras a los demas,
de modo que toda la comunidad se beneficie. El acceso al codigo fuente es un requisito

previo para esto.

Una variante mas reciente plantea que el Software ha de ser de Codigo Abierto, este movimiento
se centra mas en los beneficios practicos y menos en los ideales éticos que defiende el Software
Libre, la principal organizacion defensora del Codigo Abierto es la Open Source Initiative (OSI).

OSl sugiere que los siguientes puntos han de caracterizar el Codigo Abierto.

Como vemos existen mdltiples matices y conceptos para designar el Software Libre.
Generalmente todos estos matices terminan concretados al otorgarle una licencia al software.

Mas adelante veremos algunas licencias y sus caracteristicas, pero para simplificar nosotros



consideraremos software libre a todo aquel software que proporcione el programa en forma de

binarios, codigo fuente y que no sea imprescindible pagar por su uso.
2.3.1.2 Chamilo Clasic

Chamilo es una solucién de software libre, licenciada bajo la GNU/GPLv3, de gestion del E-
learning o aprendizaje electronico, desarrollada con el objetivo de mejorar el acceso a la
educacion y el conocimiento globalmente. Estd sustentado por la Asociacién Chamilo
(asociacidn sin fines de lucro), la cual tiene como objetivo la promocién del software para la
educacion (y en particular de Chamilo), el mantenimiento de un canal de comunicacion claroy la

construccion de una red de proveedores de servicios y contribuidores al software.

El proyecto Chamilo intenta asegurar la disponibilidad y la calidad de la educacion a un costo
reducido a través de la distribucion gratuita y abierta de su software,1 la adaptacion de su
interfaz a dispositivos de paises del Tercer mundo2 y provisién de un campus e-learning de
acceso libre.3

Chamilo sostiene dos proyectos de software: Chamilo LMS (llamado anteriormente Chamilo
1.8), una version que fue, en sus inicios, basada en el software Dokeos, y Chamilo LCMS
Connect (previamente Chamilo 2), una reimplementacion completa de la plataforma para el e-
learning y la colaboracion.

2.3.2 Contexto Educativo.

El curso esta dirigido para estudiantes y docentes, quienes participaran de manera activa y
permanente en la plataforma, donde lograran adquirir nuevos conocimientos de forma préctica e
interactiva, utilizando las herramientas tecnoldgicas que ofrece el sistema cibernético, aspirando

que al finalizar del curso haya cubierto todas las expectativas y necesidades de sus usuarios.

Para el ingreso al curso, el participante debera contar con una cuenta de correo electronico para

su inscripcion, luego ingresara su nombre de usuario y contrasefia.

En las plataformas interactivas existen cursos similares al nuestro, en diversas areas del
conocimiento, a partir de las cuales podremos mejorar las estrategias metodoldgicas a fin de
aprehender los conocimientos de la Biologia, con la diferencia de que su aprendizaje sera

significativo y para la vida.



2.3.3 Contenido Cientifico

UNIDAD DIDACTICA 1

Desarrollo y crecimiento

La embriologia: biologia del desarrollo
Desarrollo embrionario en los animales
Desarrollo embrionario en las espermatofitas

Desarrollo en el ser humano

UNIDAD DIDACTICA 2

El sistema digestivo
La funcion de nutricion y el sistema digestivo
Estructura y funcion del sistema digestivo

Desordenes alimenticios

UNIDAD DIDACTICA 3

El sistema respiratorio

¢Por queé respiramos?

El sistema respiratorio humano
Mecanica respiratoria

¢Como respiran otros seres vivos?

UNIDAD DIDACTICA 4

Los sistemas circulatorio
La sangre: componentes y funciones
El sistema circulatorio en los vertebrados y el ser humano

El sistema linfatico

UNIDAD DIDACTICA 5

El sistema secretor

Anatomia y fisiologia del sistema excretor
Partes del rifion y su funcién

La nefrona y la formacion de orina

Cuando el rifién no funciona



UNIDAD DIDACTICA 6

El sistema nervioso

Sistema nervioso y movimiento

Generacion del impulso nervioso

Organizacion del sistema nervioso de los vertebrados

¢Qué son y donde se producen las hormonas?



TALLER DIDACTICON® 1

Tema General: Desarrollo y Crecimiento

Subtema:
Desarrollo Embrionario en los Animales

Participantes: de 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Identificar y conocer las fases del desarrollo

embrionario en animales.

Objetivos Especificos:

= Conocer el desarrollo embrionario en
funcion de la especializacion celular y la
organogenesis.

=  Enfocar como ocurre la fecundacion en
los animales

= dentificar y conocer las fases del
desarrollo embrionario en animales

Entorno.

Virtual, aprovechando de la plataforma Chamilo
Classic, se contard con las clases interactivas, para
que sean aprovechadas de muy buena forma los
estudiantes.

Natural. Considerando que la naturaleza es el mejor
laboratorio, se tendra sesiones practicas donde los
estudiantes podran en grupos de trabajo filmar la
practica de reconocimiento de los diversos tejidos,

aparatos en animales.

Destreza con criterio de desempefio:

Describir el desarrollo embrionario en funcion de la
especializacién celular y la organogénesis desde la
observacion de videos, imagenes multimedia y la

comparacioén entre organismos pluricelulares.

Metodologia Docente

Como metodologia de ensefianza-aprendizaje a emplearse:

¢ Constructivista:

+ Trabajo de campo.- Harén la visita a un camal donde puedan observar fetos de animales de los

cuales levantara un informe con evidencias.

+ Trabajo en grupo, Se organizaran grupos de 4 estudiantes, para el reconocimiento de las partes que

estd formada la placenta de una cerda, quienes de manera conjunta disefiaran su respectivo informe.

+ Equipo Cooperativo.- Preparacion de trabajos grupales; en grupos de 3 estudiantes, disefiaran un

cuento con el tema “El viaje del espermatozoide” en el trayecto a la fecundacion del 6vulo.

Criterios de Evaluacion

Continua en base a la informacion obtenida de la participacion activa, aptitudes e interés demostrados en

clases. Exposicion, discusion de los temas de trabajos o talleres




1.1.1 LAEMBRIOLOGIA:
1.1.2 DESARROLLO EMBRIONARIO EN LOS ANIMALES.

Se debe recordar que el desarrollo es el proceso en el cual un organismo experimenta una serie
de cambios progresivos, tomando las sucesivas formas que caracterizan su ciclo de vida. El

desarrollo consta de tres procesos: crecimiento, diferenciacion y morfogénesis.

Figura 1. Desarrollo Prenatal

Morula

Embrioblasto

Fuente: goo.gl/9uOGLT 2015-05-12
Elaborado por: Dra. Ana Cujilema

10



En la siguiente ilustracion se muestran los distintos tipos de huevo y de segmentacién

correspondientes a diversos animales.

Figura 2. Desarrollo embrionario en los animales

Wertebrados Anfibios Feptiles Mariferos
7 . V4
F ¢ [
Huevos | i
\ -

Marula

Blastula

Gastrula

— e
Ernbrian . ‘-/\ly

Fuente: http://bit.ly/1GbaUsZ 2015-04-18
Elaborado por: Dra. Ana Cujilema

1.1.3 Glosario
Reproduccion sexual:

Forma de reproduccion obtenida por la union de una célula sexual masculina y una femenina o
bien por el desarrollo de un huevo fecundado

Gametogénesis:

Proceso evolutivo de las células germinales en gametos masculinos o femeninos.

"la gametogénesis masculina se Illama espermatogeénesis y la femenina, ovogénesis"
Fecundacion:

Fase de la reproduccion sexual en la cual el elemento reproductor masculino se une con el
femenino para iniciar el desarrollo de un nuevo ser.

Desarrollo embrionario:

Es el periodo desde la fecundacion hasta el nacimiento del nuevo ser.
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Crecimiento: Se define como proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que se produce
por el aumento del nimero de células o de la masa celular, ocurre basicamente por dos
mecanismos posibles que se dan en todos los seres vivos: la hiperplasia y la hipertrofia- Ambos
mecanismos contribuyen al crecimiento humano aunque operan con diferente intensidad en

diferentes momentos de la vida

Desarrollo: se refiere a aspectos de diferenciacion de la forma o de adquisicion de nuevas

funciones como resultado del aumento en madurez en las diferentes estructuras del organismo.

Concepto de embriologia: Es la rama de la biologia que se encarga del estudio, la formacion y

desarrollo de los embriones de los seres vivientes.

Biologia del Desarrollo: En el campo de la embriologia se ocupa en estudiar los cambios
morfoldgicos que ocurren en las células, en los tejidos, en los 6rganos y el cuerpo en su
conjunto, desde la célula germinal de cada progenitor, hasta el adulto resultante. El desarrollo
humano es un proceso continuo que se inicia con la fecundacion y termina con la muerte, aunque

la mayoria de los procesos se dan en la etapa prenatal otros se extienden mas alla del nacimiento.

1.1.4 Actividades
1. Revise en la seccion de documentos el Archivo de Desarrollo y Crecimiento; y

partir del mismo realice un documento con un glosario 10 términos con sus

L

significados; que mas le llamaron la atencion.

Documentos

2. Revise el siguiente en la seccion de documentos el video sobre Desarrollo

L

Embrionario en Animales, y construya un resumen en un organizador grafico.

Documentos

3. Los grupos de trabajo conformado por 5 estudiantes, haran la visita al camal de

la ciudad, para observan fetos de animales. Subiran en un video lo que considera

_

importante en la visita. Para esta tarea sugiero revisar el enlace sobre cémo

Tareas

realizar un video.

4. Finalmente desarrolle las actividades de juegos educativos propuestos en los

@

enlaces y realice su autoevaluacion.

Enlaces
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1.1.5 Materialesy Recursos
e Adivinanza.- “Desarrollo posembrionario de los Holometabolos”. Se plantea esta
actividad a fin que conozca el desarrollo posembrionario indirecto en los holometéabolos.

Figura 3. Recursos Desarrollo posembrionario

DESARROLLO POSEMBRIONARIO DE LOS HOLOMETABOLOS

o Se desarrolla de manera indirecta

Tu respuesta

Fuente: http://goo.gl/leX1hy

e Adivinanza: “Desarrollo embrionario de las espermatofitas” se insinua esta actividad con
el proposito de conocer el desarrollo embrionario en las espermatofitas.

Figura 4. Desarrollo embrionario espermatofitas

DESARROLLO EMBRIONARIO DE LAS ESPERMATOFITAS

02

MUM. INTENTOS

Q Contiene un embrién

Fuente: http://goo.gl/f9tj3A
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e Video: La embriologia en los animales URL:

Figura 5. Video embriologia en los animales

Fuente: https://goo.gl/Qvne9Q

e Plataforma de Software Libre Chamilo Classic.

Figura 6. Pantalla de Plataforma

Bao
sy Chamilo

Pagina principal ~ Mis cursos  Miagenda Informes  Red social

Guia Interactiva "La Vida"

Contenidos
==
X \ |
2 o 89 <>
A \
Descripeion del curso Documentos Enlaces Ejercicios Foros Usuarios

Tareas Glosario Asistencia Programacion didactica Blog de la Guia Didactica

Fuente: https://campus.chamilo.org
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1.1.6 Co Evaluacion

e El informe del trabajo de campo, presentado por el grupo, es aceptable
e La participacion de su compariero en el chat contribuye a su aprendizaje

e En el foro su compafiero aportd con algo novedoso

1.1.7 Autoevaluacion.

e En qué grado considera importante el tema para su desarrollo personal?
o Muy Importante
o Importante
o Poco Importante
o Nada Importante
e En qué grado considera que le servira los conocimientos adquiridos en su vida diaria
o Fundamentalmente importante
o Importante
o Poco Importante
o Nada Importante

e Asu criterio cree que es lo que mas le llamo la atencion del proceso embrionario?

15



TALLER DIDACTICO N° 2

Tema General: Desarrollo y Crecimiento

Subtema:

Desarrollo embrionario en el ser humano

Participantes: De 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Reconocer los procesos de gametogénesis, fecundacion
y desarrollo embrionario en la explicacion de la
reproduccion.

Objetivos Especificos:
»  Definir las caracteristicas de
sexuales en la especie humana.
= Reconocer los primeros estadios del desarrollo
embrionario a partir del cigoto al blastocito.
=  Enfocar las fases del embarazo, el parto, los
reflejos del recién nacido

las células

Entorno.

Virtual, aprovechando de la plataforma Chamilo

Classic, se contara con las clases interactivas, para que
de los

sean aprovechadas muy buena forma

estudiantes.

Destreza con criterio de desempefio:

Describir el desarrollo embrionario en funcién de la
especializacion celular y la organogénesis desde la
observacién de videos, gréficos, imagenes multimedia

y la comparacidn entre organismos pluricelulares.

Natural. Considerando que la naturaleza es el mejor
laboratorio, se tendrd sesiones practicas donde los
estudiantes podran en grupos de trabajo filmar la
préactica de reconocimiento de los diversos tejidos,
aparatos en animales.

Metodologia Docente

e Trabajo de campo.- Haran la visita a un hospital en la seccién de Neonatologia para interrogar al
personal de enfermeria acerca de los nacimientos de nifios con mal formaciones.

e Trabajo en grupo, Se organizaran rueda de exposiciones, para el reconocimiento de los reflejos de
recién nacido, luego disefiaran su propio resumen.

e Equipo colaborativo.- Se organizaran equipos de trabajo, para el disefio de un collage de la diferencia
entre mellizos y gemelos.

e Equipo Cooperativo.- Preparacion de trabajos grupales; en grupos de 5 estudiantes, disefiaran un
cuadro de doble entrada, donde cada grupo respondera a las interrogantes referentes a los cambios
fisicos, psicologicos y biologicos que sufre el adolescente, acto seguido en la pizarra un representante
de cada grupo ira respondiendo cada interrogante capaz que al final se tenga las respuestas en consenso.

e  Se utilizard la plataforma Chamilo Classic, para el estudio de la Biologia

Criterios de Evaluacion

Continua en base a la informacién obtenida de la participacién activa, aptitudes e interés demostrados en clases.
Exposicion, discusion de los temas de trabajos o talleres
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2.1 Contenido Cientifico
2.1.1 LA FECUNDACION HUMANA.

Los seres humanos nos desarrollamos a partir de la unién de dos diminutas células: el 6vulo y el

espermatozoide.

El espermatozoide es ain mas microscopico, se considera que en cada eyaculacién puede haber
de 120 a 600 millones de ellos. Es increible que el resultado de la unién de tan pequefiitas células
sea posible dar origen a un nuevo ser humano, seres con capacidades extraordinarias dentro de
los seres vivos de nuestro planeta. Individuos con inteligencia que podran construir o destruir el

mundo de los ya nacidos.

Figura 7. Fecundacién

La fecundacion es la fusion de células
sexuales o gametos (6vulo vy
espermatozoide) en el curso de la
reproduccion sexual, dando lugar a la
célula cigoto donde se encuentran

reunidos los cromosomas de los dos

gametos.

Fuente: http://bit.ly/1FhRIJq
2015-04-20

Los gametos se obtienen por meiosis, por lo que tienen un ndmero en el humano de 23
cromosomas, para que asi al juntarse se complementen y den como resultado un huevo (46 en el
ser humano). Los dvulos son células grandes, esféricas e inmdviles. Desde la pubertad, cada 28
dias aproximadamente, madura un évulo en uno de los ovarios y pasa a una de las trompas de
Falopio. El espermatozoide es la célula reproductora sexual masculina 0 gameto masculino
encargada de fecundar al 6vulo, aportando la informacion genética complementaria a la de la

célula femenina.

En la imagen que se tiene se resume el proceso de reproduccion en el ser humano.
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Figura 8. La Reproduccion del ser humano

| LA REPRODUCCION EN SER HUMANO |

| wvivieira |

UN HOMBRE "N,

quetiencun

SE DESARROLLAEN EL
APARATO REPRODUCTOR
FEMENING

quetieneun

‘ Carga ! r— ___encargadode hastz
| PRODUCIR OVULOS EL PARTO |
| ESPERMATOZOIDES , | Yo :

Si hay fecundacion

( SEPRODUCE |
| UNEMBARAZO |

Fuente: http://bit.ly/1A3TgXf 2015-04-22

2.1.2 EMBRIOGENESIS: Comienza cuando se produce la fertilizacion, es decir cuando el
espermatozoide (gameto masculino) atraviesa la membrana celular del ovocito secundario o
gameto femenino, se fusionan sus nucleos y dan lugar al cigoto, la primera célula, con la

dotacion genética completa, a partir de la cual se desarrollara el embrién.

Inmediatamente después de la fecundacion, el 6vulo empieza a multiplicarse en forma acelerada.
Primero se divide en dos células Ilamadas blastomeros, luego sigue el proceso de multiplicacion
de células llegando a alcanzar (64 células) la forma de un racimo de moras, por esto recibe el

18
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nombre de morula. Dias despues se forma una cavidad en su interior Llamada blastocito y méas

tarde se anidara en la pared del utero.

2.1.3 EMBARAZO.- Es el periodo que transcurre entre la implantacion del cigoto en el Utero,
hasta el momento del parto en cuanto a los significativos cambios fisioldgicos, metabdlicos e
incluso morfoldgicos que se producen en la mujer encaminados a proteger, nutrir y permitir el
desarrollo del feto, como la interrupcion de los ciclos menstruales, o el aumento del tamafio de
las mamas para preparar lalactancia. El término gestacion hace referencia a los

procesos fisiologicos de crecimiento y desarrollo del feto en el interior del Gtero materno.
EL BEBE EN DESARROLLO.

Figura 9. Desarrollo Humano desde la fecundacion

HOW TO BUILD A HUMAN

nd f

range at birth

A. Fertilized egg Q. Primary neurulation ¥. Upper limb bud forms G1. Second trimester

B. z-cell stage R. Secondary neurulation 2. Lower limb bud forms Hi. Taste pores develop

C. 4-cell stage K. Implantation complete S. Neurulation complete A1. Hand plate forms 11. Fetus weighs about 100g

D 8-cell stage L. Extraembryonic mesoderm T. (Rotate view) Bi. Webbed fingers and toes J1. Vernix caseosa covers skin
E. Compacted &-cell M. (Zoom) U. Embryenic folding Ca. Fingers/toes separate K1. Lanugo replaced by vellus
F. Morula N. Hypoblast cells replaced V. Primitive gut tube forms D1. Gonads differentiate by sex  Li. HPA axis established

. Blastocyst ©. Mesoderm immigration W. (Inside to outside view) Ei. Eyelids form M1. Fetus weighs about §00g
H. ICM growth P. Ectoderm formation X. Major blood vessels form Fi. Itis develops N1. >50% survival if born

Fuente: http://bit.ly/1A3TgXf 2015-04-22
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2.1.4 ETAPAS DE LA VIDA HUMANA

Figura 10. Etapas de la vida Humana

@ esta edad es desde que el nifio nace hasta que entra a la escuel.
Aproximadamente hasta los 4 afios,
esta edad comienza desde que el nifio entra a estudiar hasta ks
10 afios. En esta etapa se ven cambios en el cedmiento v 1a vo3
es el periodo durante el cual el nifio accede a la madurez sexual,
| Empieza a los 10 afios y termina a los 14 aproximadamente,

Etapas de la vida humang
esta edad comienza desde los 14 hasta los 21 afios. En este

periodo se empiezan a tomar decisiones propias y se aprende a
Ser responsable de si mismo,

—’ esta edad comienza a los 21 afos y termina a los 55 afios
donde se sufren los Gltimas cambios corporales,
Esta edad comienza a los 55 afos y se sufren algunos cambios
- - como las arrugas en la piel o las pata gallinas en los ojos.

Fuente:http://es.slideshare.net/yunnyjudithmosquera/
mapa-conceptual-26145220

2.1.5 GLOSARIO

Moérula: Masa esférica de aspecto de mora que resulta de la primera segmentacion del huevo
fecundado al iniciarse el desarrollo embrionario.

Blastula: Fase del desarrollo embrionario animal que sigue a la morula y es anterior a la
gastrula; consiste en una Unica capa de células.

Géstrula: Fase del desarrollo embrionario posterior al de blastula; se forma por la invaginacion
o replegamiento de un hemisferio de la blastula en el otro y tiene forma de saca de doble pared.
Embridn: En los seres vivos de reproduccion sexual, 6vulo fecundado en las primeras etapas de
su desarrollo.

Pubertad: Periodo de la vida de la persona en el que se desarrollan los caracteres sexuales
secundarios y se alcanza la capacidad de reproduccion; constituye la primera fase de la
adolescencia y el paso de la infancia a la edad adulta.

Adolescencia: Periodo de la vida de la persona comprendido entre la aparicion de la pubertad,

que marca el final de la infancia; y, el inicio de la vida adulta. Experimenta cambios en su ser.
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2.7 Actividades
1. Revise en la seccion de documentos el Archivo de Desarrollo y Crecimiento; y

J partir del mismo realice un documento con un glosario 10 términos con sus

significados; que considera mas interesantes.

Documentos

2. Revise el siguiente en la seccion de documentos el video sobre EI embarazo y las

k‘j primeras etapas prenatales; y construya un resumen en un organizador grafico.

Documentos

3. Visite un hospital de la ciudad, y observen fetos de nifios. Suba un video de lo

f que encontro en su visita, formando grupos de trabajo de 5 compafieros. Para esta

tarea sugiero revisar el enlace sobre como realizar un video.
Tareas
@ 4. Finalmente desarrolle las actividades de Juegos educativos propuestos en los
Enlaces y realice su Autoevaluacion.

Enlaces

2.8 Materiales y Recursos.
Mapa.- “Primeros estadios del desarrollo embrionario”. Se presenta la actividad de mapa

interactivo para que ubique las fases del desarrollo del cigoto hasta formar el blastocito.

Figura 11.Estadios de desarrollo embrionario

TROS. ESTADIOS DEL DESARROLLO EMBRIONARIO

Fuente: http://goo.gl/heoe AP
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e Crucigrama.- “Fisiologia del sistema reproductor” Se motiva a que se aplique la
actividad a fin de reconocer los conceptos y definiciones referentes a la fisiologia del
sistema reproductor masculino y femenino.

Figura 12. Juego fisiologia del sistema reproductor

FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR

100 01:56

PUNTOS TIEMPO RESTANTE

Membrana mucosa que recubre
la cavidad del utero
Pista Letra Pista Palabra

Fuente: http://goo.gl/fZ2xC9

e Relacionar.- “Etapa de la diferenciacion”. Se dispone de esta actividad capaz de

identificar los tejidos y 6rganos que se forman en la etapa de la diferenciacion.

ETAPA DE LA DIFERENCIACION

1/5 ECTODERMO

bl
-
-
e

Organos del sistema Piel Uréteres Ufias

locomotor

Gonadas Sistema nervioso Sistema linfatico

Pelo

o | ]
[
[ p—

Bronquios
Higado Tubo digestivo Vasos sanguineos
Pancreas
Epitelios de la traquea Epitelios de la uretra y la
vejiga
http://goo.gl/e2e8dW
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Ordenar letras.- “Desarrollo embrionario en el ser humano”. Se sugiere esta actividad
para reconocer el proceso de gestacion de la madre.
Figura 13. Juego desarrollo embrionario en el ser humano

DESARROLLO EN EL SER HUMANO

0}'2

NUM. INTENTOS

A que refiere el estado fisiologico que se inicia con la
fecundacion y termina con el parto

Forma la palabra con estas letras

Fuente: http://goo.qgl/e2e8dW

Ordenar palabras.- “Caracteristicas del recién nacido”. Surge esta actividad para
comprender las principales caracteristicas del recién nacido.

Figura 14. Juego caracteristicas del recién nacido

CARACTERISTICAS DEL RECIEN NACIDO

0 2
NUM.INTENTOS

Cuales son los principales caracteristicas del recién
nacido

Forma la frase con estas palabras

porgue Primeras controla

desprenden l el l aparenta

membranas,

musculos | craneo

Fuente: http://goo.gl/JCORup
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e Videos

Figura 15.Video Reproduccion Humana

Fuente: https://qgoo.gl/GEZWJs

Figura 16.Video acerca del embarazo y las primeras etapas prenatales.

Fuente: https://goo.gl/qr61JV

2.1.7 Autoevaluacion
En qué medida el tema le ayuddé a valorar la vida a partir de la concepcion?

o Muy Importante
o Importante

o Poco Importante
o Nada Importante
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¢En qué grado considera que le servira los conocimientos adquiridos para asumir con

responsabilidad la procreacion?

o Fundamentalmente importante
o Importante
o Poco Importante

o Nada Importante

A su criterio considera que el aborto esta en contra de sus principios?
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TALLER DIDACTICON® 3

Tema General: El Sistema Digestivo

Subtema:

La funcion de nutricién y el Sistema Digestivo

Participantes: de 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Identificar las relaciones de los procesos

vitales en los seres vivos, desde la
observacion, identificacion y descripcion para
comprender la integracién de funciones en el
organismo humano, capaz de implementar

habitos de higiene y cuidado de la salud.

Objetivos Especificos:
e Reconocer la importancia de las funciones que
cumple el sistema digestivo.
e Identificar los Organos que constituyen el
sistema digestivo.
e Aplicar las técnicas de diseccion de organismos
de animales faenados a fin de reconocer como

esta estructurado el tracto digestivo.

Entorno.

Virtual, al contar con el software libre
Chamilo Classic, se desarrollara las clases
interactivas, para que sean aprovechadas de
muy buena forma por los estudiantes.

Natural. Considerando que la naturaleza es el
mejor laboratorio, se tendré sesiones practicas
donde los estudiantes podran en grupos de
trabajo filmar la practica de reconocimiento de

los diversos 6rganos del sistema digestivo

Destreza con criterio de desempefio:
Identificar las relaciones de los procesos de organizacion
superiores alimentacion — excrecion — circulacién —

respiracion — equilibrio — movimiento, desde la

observacion, identificacion 'y  descripcion  para

comprender la integracién de funciones en el organismo.

Metodologia Docente

¢ El grupo integrado por 5 estudiantes, haran la visita a un camal, para hacer el reconocimiento de los

organos que integran el sistema digestivo

+ Elevaran un informe en video para discutir en el aula.

¢ Seorganizaran equipos de trabajo, para disefiar el recorrido de un trozo de pan a lo largo del aparato

digestivo, donde se describan nombres funciones y localizacion.

¢ Discusion del tema tratado a través del Foro.

¢ En grupos de 4 estudiantes investigaran los trastornos alimenticios como factores de riesgo de las

enfermedades nutricionales. Se utilizara la plataforma Chamilo Classic, para el estudio de la Biologia.

Criterios de Evaluacion: Continua en base a la informacion obtenida de la participacion activa, aptitudes

e interés demostrados en clases. Exposicion, discusion de los temas de trabajos o talleres
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3.1 Contenido Cientifico

3.1.1 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO.

El tracto digestivo es un largo tubo, con importantes glandulas asociadas, siendo su funcién la
transformacion de las complejas moléculas de los alimentos en sustancias simples y facilmente
utilizables por el organismo, a través de las vellosidades intestinales, que tapizan el intestino

delgado, pasan luego a la sangre y nutren todas y cada una de las células del organismo.

Desde la boca hasta el ano, el tubo digestivo mide unos once metros de longitud. En la boca ya
empieza propiamente la digestion. Los dientes trituran los alimentos, esta funcion la cumplen
gracias su forma, asi los incisivos cortan, los caninos desgarran, los premolares y molares
terminan con la masticacion y las secreciones de las glandulas salivales: Parétidas, submaxilares
y sublinguales, quienes humedecen e inician su descomposicion quimica, al producir la enzima
amilasa que convierte el almidén en maltosa. Luego, el bolo alimenticio cruza la faringe, sigue
por el esofago y llega al estomago, una bolsa muscular de litro y medio de capacidad, cuya
mucosa secreta el potente jugo gastrico, en el estobmago, el alimento es agitado hasta convertirse

en una papilla llamada quimo.

A la salida del estomago, el tubo digestivo se prolonga con el intestino delgado, de unos siete
metros de largo, aunque muy replegado sobre si mismo. En su primera porcion o duodeno recibe
secreciones de las glandulas intestinales como la secretina, misma que interviene en el proceso
digestivo, se produce en la primera porcion del intestino delgado en proporcion a la acidez del
bolo alimenticio, estimulando la elaboracién de jugo pancreadtico con alto contenido en
bicarbonato que contrarresta la acidez del bolo alimenticio. Asi mismo esta hormona es la
encargada de frenar el vaciado del estomago y bloquear las contracciones peristélticas del

intestino, evitando una excesiva acidez del bolo alimenticio pueda dafiar el intestino.

El tubo digestivo continda por el intestino grueso, de algo mas de metro y medio de longitud. Su
porcion final es el recto, que termina en el ano, por donde se evacuan al exterior los restos

indigeribles de los alimentos.
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3.1.2 Fisiologia Del Sistema Digestivo

Figura 17. Boca

Incisivos

Paladar blando
Uvula

Fuente: http:/bit.ly/1A3TkX4 2015-04-25
Elaborado por: Dra. Ana Cujilema

Figura 18. Organos del sistema digestivo

Vena cava inferior = -

Vena porta

Vena mesentérica
inferior

Duodeno
Colon
transverso
Yeyuno
Colon
ascendente
Colon
descendente
Ciego
Colon sigmoide

Fuente: http://bit.ly/1JMmVUP 2015-04-25
Elaborado por: Dra. Ana Cujilema
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3.1.3 PATOLOGIAS DEL ESTOMAGO
e Gastritis: es la irritacion de la mucosa gastrica que suele provocar su inflamacion.

e Ulcera péptica: es una herida originada por la destruccion de la mucosa gastrica que pasa

la muscular de la mucosa.
e Cancer gastrico

e Enfermedad de Menetrier
3.2 GLOSARIO:

Nutricion: Esta accion consiste en incrementar la sustancia corporal a partir de la ingesta de
alimentos.

Enzimas: Sustancias capaces de descomponer en medio acuoso a otras sustancias normalmente
insolubles en agua cuando son segregados por el sistema digestivo de los seres vivos para

descomponer los alimentos y asi hacerlos asimilables, denominadas enzimas digestivas.

Digestion: Proceso por el cual un alimento es transformado, en el aparato digestivo, en una

sustancia que el organismo asimila.

Actividades
1. Revise en la seccion de documentos sobre el Aparato Digestivo; a partir del

J mismo realice un documento con un glosario 10 términos con sus significados; que
maés le llamaron la atencion.

Documentos

J 2. Revise el siguiente en la seccion de documentos el video sobre el aparato
| digestivo.

Documentos

3. Visite el camal de la ciudad, y realice un reconocimiento sobre el aparato
y digestivo.

Tareas

g} 4. Discuta en el Foro sobre los cuidados de la alimentacion y su afectacion en el
aparato digestivo.
Foros
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3.4 Materiales y Recursos.
e Mapa
“Estructura de la cavidad bucal”. Se sugiere esta actividad para reconocer las partes que
integran la cavidad bucal.
Figura 19. Juego educativo Estructura de la cavidad bucal

ESTRUCTURA DE LA CAVIDAD BUCAL

PALADAR
BLANDO

:
Fuente: http://goo.gl/FsKFlz

e Relacionar
“Aparatos que intervienen en la nutricion”. En la actividad que se cuenta ubicara a 10s
6rganos de acuerdo a su estructura anatomica en los diversos aparatos que intervienen en
la nutricion.

Figura 20. Juego aparatos que intervienen en la nutricion

APARATOS QUE INTERVIENEN EN LA NUTRICION

CAPILARES LINFATICOS ‘ RECTO

RINONES I

COLON HORIZONTAL

|
| BRONQUIOS I VENAS I YEYUNO ‘ ‘ FOSAS NASALES ‘
| fLEON I ESTOMAGO I LARINGE ‘ ‘ TRAQUEA ‘
| VENAS LINFATICAS COLON ASCENDENTE ESOFAGO ‘ ‘ CORAZON ‘
| BOCA I | PULMONES. I VENIGA ‘ ‘ ANO ‘
| CAPILARES I | DUODENG I | URETERES ‘ ‘ ARTERIAS ‘
| GANGLIOS I | URETRA I | FARINGE ‘ COLON DESCENDENTE

Fuente: http://goo.qgl/36Kg3i
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Completar
“Fisiologia del sistema digestivo”. Se dispone de esta actividad para que entienda el
proceso de nutricion animal.

Figura 21. Juego educativo Fisiologia del sistema digestivo

[SIOLO D STEMA DIGES 0 =) 2
U 100 )
o del co od ab para comp o
pacio
ga d digestio
de los alimento eliminacion | nutrientes
a Ingestion es la de alimento ingestion | egestion | energia
a digestion es la olécula as para se digestivo | nutricion
adas por la omo e de transformacion | células | ano
incorporacién
gestio de d 0S po
Comprobar

Fuente: http://goo.gl/a54a80Q

Ordenar palabras
“Caracteristicas del estomago”. Se facilita esta actividad para definir las caracteristicas
que tiene el estomago.

Figura 22. Juego Caracteristicas del estbmago

CARACTERISTICAS DEL ESTOMAGO

02 01:35
NUM. INTENTOS TIEMPO RESTANTE

¢Cuales son las principales caracteristicas del
estobmago?

Forma la frase con estas palabras

flexible, intestino

mediante | vy I través I del I de piloro,

comunica drgano delgado | clorhidrico. cardias
H acido | pepsinégeno,

Fuente: http://goo.gl/J1h96A

31


http://goo.gl/a54a8Q
http://goo.gl/J1h96A

e Adivinanza
“Fisiologia de las glandulas salivales” Surge esta actividad para sefialar la actividad que
cumplen las glandulas salivales.

Figura 23. Juego Fisiologia de las glandulas

FISIOLOGIA DE LAS GLANDULAS SALIVALES

0z 02:52

NUM. INTENTOS PUKTOS TIEMPO RESTANTE
Pedir Pista

¢

Q Son tres pares

Fuente: http://goo.gl/kMYdgqg

e Completar
“Patologias del estomago” Actividad propuesta para conocer las diversa patologias del
estomago.

Figura 24. Juego patologias del estomago

PATOLOGIAS DEL ESTOMAGO

0” 100 02:53

NUM. INTENTOS PUNTOS TIEMPO RESTANTE

Anote las del estomago y sus causas. Palabras para completar los

- L espacios
- GASTRITIS, [ de 'a mucosa gastrica.
- ULCERA GASTRICA, provocada por el [ de secrecion
del acido [ cue corroe las paredes estomacales.
- CANCER DEL ESTOMAGO, son casos cronicos, donde esta presente
la [ Helicobacter pylori ; causada por el
-

Fuente: http://goo.gl/f6b97V
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e Crucigrama
“Trastornos alimenticios”. La presente actividad nos permitira evitar los trastornos
alimenticios que se dan en la juventud actual.

Figura 25. Juego trastornos alimenticios

01:41

TIEMPO RESTANTE

Trastorno por exceso de
alimentos o ingesta de calorias

Pista Letra Pista Palabra

Fuente: http://goo.gl/LgWSNU

e Videos:

Figura 26. Video sobre el sistema digestivo

(@ienciaYindmica

Cnsidera Estoled

NUEVO VIDEO : SISTEMA
S FUNCION ANATOMICA

Fuente: https://qoo.gl/7PfN6C
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e Trastornos del sistema digestivo

Figura 27. Video Trastornos del sistema digestivo

Fuente: https://goo.gl/HI88C8

3.5 EVALUACION

3.5.1 Autoevaluacién.

e En qué grado considera importante el tema para el cuidado de su salud?

o

o

o

O

Muy Importante
Importante
Poco Importante

Nada Importante

e En qué grado considera que le servira los conocimientos adquiridos para una excelente

nutricion?

o

o

O

o

Fundamentalmente importante
Importante
Poco Importante

Nada Importante

e Asu criterio refiera acerca de la bulimia y la anorexia?
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TALLER DIDACTICO N° 4

Tema General: El Sistema Respiratorio

Subtema:
Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio humano.

Participantes: de 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Comprender la importancia del funcionamiento de los

distintos  sistemas  biolégicos como un  todo

interrelacionado mediante el andlisis y registro de
diversas bibliografias para valorar y respetar el logro de

una vida sana y saludable.

Obijetivos Especificos:

e Explicar la importancia que tiene el sistema
respiratorio en el cumplimiento de las funciones
vitales del organismo humano.

e Identificar los érganos que constituyen el sistema
respiratorio y la mecanica de la respiracion.

e Aplicar las técnicas de diseccién en organismos de
animales sacrificados, con la finalidad de reconocer

como esta disefiado el sistema respiratorio.

Entorno.

Virtual, al contar con la plataforma Chamilo Classic, se
desarrollard las clases interactivas, para que sean
aprovechadas de muy buena forma por los estudiantes.
Natural. Considerando que la naturaleza es el mejor
laboratorio, se tendra sesiones précticas donde los
estudiantes podran en grupos de trabajo filmar la practica
de reconocimiento de los diversos érganos del sistema

digestivo.

Destreza con criterio de desempefio:
Identificar las relaciones de los procesos de organizacién

superiores alimentacion - excrecién — circulacién -

respiracion — equilibrio — movimiento, desde la

observacion, identificacion y  descripcion  para

comprender la integracion de funciones en el organismo.

Metodologia Docente

e Trabajo de campo.- Haréan la visita a un camal, para hacer el reconocimiento de los 6rganos que integran el

sistema respiratorio, elevaran un informe en video para discutir en el aula.

e  Trabajo en equipo colaborativo.- Se organizaran equipos de trabajo, para disefiar el recorrido del aire por los

diversos 6rganos que integran el sistema respiratorio, donde se describan nombres funciones y localizacion.

e Discusion del tema tratado mediante el Foro

e Equipo Cooperativo.- En grupos de 4 estudiantes investigaran las enfermedades del sistema respiratorio y las

sugerencias para prevenirlas. Lo disertaran en la clase siguiente.

e  Se utilizara la plataforma Chamilo Classic, para el estudio de la Biologia.

Criterios de Evaluacion: Continua en base a la informacidn obtenida de la participacion activa, aptitudes e interés

demostrados en clases. Exposicidn, discusion de los temas de trabajos o talleres
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4.1 Contenido Cientifico

4.1.1 GLOSARIO

Alveolo: Son los diverticulos terminales del arbol bronquial, en los que tiene lugar el
intercambio gaseoso entre el aire inspirado y la sangre.

Hipoxia: Es un estado de deficiencia de oxigeno en la sangre.

Capilar: Que tiene un didmetro interior semejante al grosor de un cabello.

Hipo: Movimiento convulsivo e involuntario del diafragma que se va repitiendo a intervalos mas
0 menos regulares, fuerza a los pulmones a expulsar aire de manera brusca y entrecortada y va
acompafiado de un sonido caracteristico.

Anoxia: Anoxia o hipoxia, es el estado caracterizado por el deficit de oxigeno o la incapacidad
para utilizarlo en los tejidos.

Apnea del suefio: Se trata de la alternancia de periodos de apnea largos y frecuentes con otros
de respiracién normal durante el suefio.

Circulacion: La arteria pulmonar debe aportar un volumen determinado de sangre, que debe
distribuirse uniformemente por los capilares perialveolares manteniendo una relacion adecuada
entre ventilacion y perfusion.

Disnea: La disnea es un sintoma caracterizado por que la actividad respiratoria se hace
consciente y pesada. Los pacientes lo experimentan como “sed de aire” con cierto matiz

angustioso.

412 ANATOMIAY FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO.

Figura 28.Sistema Respiratorio

Bronquio
izquierdo

Pulmén
izquierdo

Diafragma

Fuente: http://bit.ly/1JMmVUP 2015-04-29
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Figura 29. Mapa conceptual del sistema respiratorio.

SISTEMA RESPIRATORIO

Obtener oxigeno del exterior para incorporar a las
células y expulsar el CO2 que se produce como
resultado de la actividad celular

/

Esté formado por:

LAS VIAS RESPIRATORIAS

%

Conducen aire hasta los pulmones

\

LOS PULMONES

Fosas nasales y
boca

Y

4.1.3 SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio estd formado por un conjunto de drganos que tiene como principal
funcion llevar el oxigeno atmosférico hacia las células del organismo y eliminar del cuerpo el
didxido de carbono producido por el metabolismo celular. Los érganos que componen el sistema
respiratorio son cavidades nasales, la faringe, la laringe, la trdquea, los bronquios, los
bronquiolos y los dos pulmones. Los pulmones son los 6rganos centrales del sistema respiratorio
donde se realiza el intercambio gaseoso. El resto de las estructuras, llamadas vias aéreas o

respiratorias, actian como conductos para que pueda circular el aire inspirado y espirado hacia y

1.- Son 2 6rganos esponjosos en forma de sacos

S 2.-Estéan formados por.

—>| 3.- Estan protegidos

7

Alvéolos
nitllmnnarac

Bronquios

Caja torécica formada por
12 pares de costillas y el
esternon.

4.- Se contrae y se
dilata

5.- Se produce el
intercambio de aases
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?




desde los pulmones, respectivamente. Aunque la cavidad bucal permite la entrada de aire a las

vias respiratorias no forma parte el sistema respiratorio.
La parte interna de las vias respiratorias esta cubierta por:

- Una capa de tejido epitelial, cuyas células muy unidas entre si protegen de lesiones e
infecciones.

- Una mucosa respiratoria, responsable de mantener las vias bien himedas y una temperatura
adecuada.

La superficie de la mucosa respiratoria posee dos tipos de células:

- Células mucosas: elaboran y segregan moco hacia la entrada de las vias respiratorias.

- Celulas ciliadas: poseen cilios en constante movimiento con el fin de desalojar el moco y las

particulas extrafias que se fijan en la mucosa respiratoria.

Figura 30.Cavidades nasales

CORNETE SUPERIOR <o\ ecrenomaL

/

SENO FRONTAL

~

CORNETE MEDIO —__ SRBANASN.

POSTERIOR

CORNETE ADENOIDES
INFERIOR
NASOFARINGE

7z
ORIFICIO EXTERNO

Fuente: http://bit.ly/11EyxKY 2015-04-29

Las cavidades nasales presentan pelos que actian como filtro, evitando que el polvo y las
particulas del aire lleguen a los pulmones. En la parte dorsal de las cavidades hay terminaciones

nerviosas donde asienta el sentido del olfato.

Las cavidades nasales tienen las siguientes funciones:
= Filtrar de impurezas el aire inspirado.
= Humedecer y calentar el aire que ingresa por la inspiracion.
= Permitir el sentido del olfato

= Participar en el habla.
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4.1.4 PRINCIPALES ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

RESFRIADO:

INFLUENZA.

Es una enfermedad infecciosa leve del aparato respiratorio, causada por
rinovirus y coronavirus. Los sintomas principales son los estornudos, la
congestion nasal, dolor de cabeza, ojos llorosos, presencia de flema, tos,
cansancio. Es una de las enfermedades mas comunes y tiende a durar de tres
a diez dias, generalmente.

Es una enfermedad viral altamente contagiosa. Se transmite por contacto
directo con las secreciones de tos o estornudos. Los sintomas principales de
esta enfermedad son: fiebre, escalofrios, cefalea, malestar general, tos
intensa, dolor de garganta, congestion nasal, e incluso nauseas y vomito.
No hay un tratamiento en especifico para la influenza, por lo tanto
dependera de la persona y sobre todo del tipo de influenza que le haya sido
diagnosticado

Consiste en la inflamacién de las amigdalas, en esta enfermedad las
amigdalas se engrosan e inflaman y adquieren un color rojizo; pudiéndose
recubrir de una capa de infecciones de color gris, blanco o amarillo. Los
sintomas de esta enfermedad son: dolor de garganta, fiebre, inflamacion de
los ganglios linfaticos del cuello y problemas al respirar. El tratamiento que
reciba cada persona lo indicara el médico, pues es éste el que determinard si
es una amigdalitis causada por un virus o por bacterias.

Se trata de una enfermedad infecciosa de tipo respiratoria, que se suele
confundir con los catarros normales. La diferencia es que la rinofaringitis
llega a inflamar ain mas las vias aéreas y el tiempo de recuperacion es
mayor que el de una gripe normal. Sus principales sintomas son: falta de
energia en el cuerpo, congestion nasal, irritacion de los ojos, intenso dolor
de garganta, afonia, fiebre, dolor en todo el cuerpo.
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ASMA

BRONQUITIS

PULMONIA

Alvéolos e

OTITIS

Es un trastorno que provoca que las vias respiratorias se hinchen y se
estrechen, llevando a que se presenten sibilancias, dificultad para
respirar, dolor en el pecho y tos. Los desencadenantes del asma son:
animales, polvo, cambios en el clima, quimicos en el aire o en los
alimentos, ejercicios fisicos, homo, polen, infecciones respiratorias,
estrés, humo del tabaco. En los sintomas podemos encontrar: tos,
retraccion de la piel entre las costillas al respirar, dificultad al respirar,
sibilancias.Hay dos clases basicas de medicamentos, los que se utilizan
para prevenir los ataques.

La bronquitis es la inflamacion de los conductos bronquiales. La
bronquitis causa tos con mucosidad, dificultad para respirar, jadeo, y
presién en el pecho. Existen dos tipos de bronquitis: aguda y cronica. Si
la bronquitis es de tipo bacteriana, el tratamiento seran antibiéticos, y si
hay dificultad al respirar se debe de tratar de igual manera con
salbutamol.

Se refiere a la inflamacion del pulmén. Es una de las enfermedades
respiratorias mas serias, la pulmonia se produce cuando los pulmones
se exponen a distintos gérmenes, infeccion por hongos, enfermedad
cronica permanente. Sus sintomas son: Tos, dificultad para respirar,
dolor en el pecho, dolores musculares, la flema puede contener sangre.
El tratamiento depende de la persona y de las causas de la enfermedad,
pero generalmente se recomienda tratamiento con antibidticos y

Es la infeccidon que se presenta en la piel y en los tejidos blandos del
conducto auditivo externo en la vecindad con el pabelldon auricular.
Algunos sintomas de la otitis son: inflamacion, infecciones virales,
dificultad al escuchar, dolor, fiebre; entre otros. El tratamiento consiste
generalmente en antibidticos y analgésicos.
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TUBERCULOSIS
/w.\\ Es una enfermedad infecciosa producida por Micobacteryum
7\ ™

-

tuberculosis. Principalmente afecta a los pulmones pero puede llegar a
afectar a otros érganos. La enfermedad se propaga a través del aire por
secreciones de tos o estornudos. Sus sintomas son: tos débil
persistente, fiebre, cansancio, pérdida de peso, sudores nocturnos,
pérdida del apetito. Para tratarla se utiliza rifamcipina, isoniazida,
pirazinamida por un periodo de un afio.

4.2 Actividades

1. Revise la seccion documentos el archivo de fisiologia y estructura del sistema
J respiratorio, a partir del cual realice un documento con un glosario de 10 términos

con sus significados, que mas le llamaron la atencién.

Documentos

J 2. Revise el siguiente en la seccidn de documentos el video sobre como funciona el
|

sistema respiratorio, construya un resumen en un organizador gréfico.

Documentos

3.- Visite el camal de la ciudad y observe el sistema respiratorio en animales

sacrificados, del cual elevarad un informe.

Tareas

@ 4. Finalmente realice las actividades de juegos educativos propuestos en los

enlaces y realice su autoevaluacion.
Enlaces

4.3 Materiales y Recursos.

e Mapa
“Anatomia del Sistema Respiratorio” La actividad tiene como finalidad comprender qué

drganos conforman el sistema respiratorio.
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Figura 31. Juego Sistema Respiratorio

ANATOMIA DEL APARATO RESPIRATORIO

02 01:30

NUM. INTENTOS PUNTCS TIEMPO RESTANTE

Fuente: http://goo.gl/EwlXhm

e Ordenar letras
“Etapas del proceso de respiracion” La actividad interactiva le permite aprender a
cerca de las fases de la respiracion humana.
Figura 32. Juego Etapas del sistema respiratorio

ETAPAS DEL SISTEMA RESPIRATORIO

0~ 01:37
NUM. INTENTOS TIBMPO RESTANTE

El Proceso de respiracion en el ser humano consta de 3
etapas: Una de ellas es el Intercambio de gases a nivel
pulmonar, llamada.

Forma la palabra con estas letras

0O [ONOENR
o]s]

Fuente: http://goo.gl/EOVmhV
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Ordenar palabras

“Mecanica de la respiracion” Se le facilita esta actividad aspirando que conozca la

inspiracion y la espiracion en el proceso de la respiracion.

Figura 33. Juego proceso de inspiracién y espiracion.

PROCESO DE INSPIRACION Y ESPIRACION

0~ 02:56
NUM. INTENTOS TIEMPO RESTANTE

Inspiracion es el [ ror  cval los [ < Palabras para completar los
) espacios

I < i entre en ellos mediante el racto

_ . El diafragma interviene en este proceso, hace que

el _ aumente su tamafio, y es ahi cuando los proceso | térax | respiratorias

pulmones se [ B - cn cstc momento, sube | pulmones | expanden

las costillas se levantan y se ([ N S cnvesi
Espiracion por el contrario, el diafragma _r

presionando los pulmones y haciéndoles expulsar el aire por las

Fuente: http://goo.gl/RDwWA70O

Adivinanza

“Caracteristicas de los pulmones” La actividad interactiva tiende a conocerle de  mejor

manera a los pulmones.
Figura 34. Juego caracteristicas de los pulmones

SISTEMA RESPIRATORIO

0~ 01:53

NUM. INTENTOS PUNTOS TIEMPO RESTANTE

Pedir Pista

i — S
q Se hallan cubiertos por la pleura

Fuente: http://goo.gl/pageSK
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Completar

“Composicion del aire atmosférico” la actividad le permitird recordarle composicion
quimica del aire que respiramos.

Figura 35. Juego composicion del aire
COMPOSICION QUIMICA DEL AIRE ATMOSFERICO

02 02:56
MUM. INTENTOS TIEMPO RESTANTE

El aire atmosférico, quimicamente esta compuesto de: 78% de Palabras para completar los
espacios

I B - - oxigeno; 0,92% de Argon y
R ——
003y 00% e [N < NN

Fuente: http://g00.gl/Q4S62M

Videos:

Figura 36. Video aparato respiratorio

cuatre’

¢

Fuente: https://goo.qgl/8bctf]
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Figura 37. Video los pulmones

Mas experiementos http://ayudaparaelmaestro.blogspot com/

Fuente: https://goo.gl/4R0inh

4.4 EVALUACION

4.4.3 Coevaluacion,

1. El informe del trabajo de campo, presentado por el grupo, es aceptable

2. La participacion de su compafiero en el chat contribuye a su aprendizaje

3. En el foro su compariero aport6 con algo novedoso.

4.4.4 Autoevaluacion.

e En qué grado considera importante el estudio del sistema respiratorio?

(@]

o

o

o

Muy Importante
Importante

Poco Importante
Nada Importante

e En qué medida considera que le servira los conocimientos adquiridos en el cuidado del

sistema respiratorio

o

o

O

o

Fundamentalmente importante
Importante
Poco Importante

Nada Importante

e Asu criterio refiera acerca de la importancia del aire atmosférico puro?
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TALLER DIDACTICON® 5

Tema General: El Sistema Circulatorio

Subtema:

La sangre, componentes y funciones.

Participantes: de 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Identificar las relaciones de los procesos de organismos

superiores:  circulacion  desde la  observacién,
identificaciobn 'y descripcion para comprender la
integracion de funciones del organismo, para mantener

una buena calidad de vida.

Obijetivos Especificos:

e Comprender la importancia del medio interno
para el funcionamiento de todo el organismo
humano.

e Identificar los componentes de la sangre y
explicar la funcién que cumple los érganos que
intervienen en la circulacion sanguinea.

e  Aplicar las técnicas de diseccion de organismos
de animales faenados para reconocer como esta

estructurado el corazén y los vasos sanguineo.

Entorno.

Virtual, al contar con la plataforma Chamilo Classic, se
desarrollard las clases interactivas, para que sean
aprovechadas de muy buena forma por los estudiantes.
Natural. Considerando que la naturaleza es el mejor
laboratorio, se tendrd sesiones practicas donde los
estudiantes podran en grupos de trabajo filmar la practica
de reconocimiento de los diversos 6rganos del sistema

digestivo.

Destreza con criterio de desempefio:

Identificar las relaciones de los procesos de organismos

superiores: alimentacién - excrecién, circulacion-
respiracion, equilibrio-movimiento, desde la
observacion, identificacion y  descripcion  para

comprender la integracion de funciones en el organismo.

Metodologia Docente

e Trabajo de campo.- Haran la visita a un camal donde puedan observar la estructura del corazén y los

vasos sanguineos en animales faenados, de los cuales levantara un informe con evidencias.

e Trabajo en grupo, Se organizaran talleres, para el reconocimiento de las células que con forman la sangre,

quienes de manera conjunta disefiaran su respectivo informe.

e Equipo colaborativo.- Se organizaran equipos de trabajo, para el disefio de la maqueta del sistema

circulatorio, la circulacion mayor y menor.

e  Se utilizara la plataforma Chamilo Classic, para el estudio de la Biologia

Criterios de Evaluacién: Continua en base a la informacion obtenida de la participacion activa, aptitudes e interés

demostrados en clases. Exposicion, discusion de los temas de trabajos o talleres
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5.1 Contenido Cientifico.
5.1.1 El sistema circulatorio.
El sistema circulatorio estd conformado por el sistema linfatico y el sistema sanguineo.

El sistema circulatorio encargado de la sangre consta de un 6rgano propulsor que es el corazon,
ademas de un conjunto de vasos sanguineos encargados de transportar los nutrientes y gases a

través de la sangre hacia todas las células del cuerpo.

El sistema linfatico es complementario al. Sistema circulatorio. Integrado por capilares
linfaticos, venas linfaticas y ganglios linfaticos por los cuales circula la linfa.

Figura 38.El corazon.

Fuente: http://bit.ly/1bTIOWYvV 2015-05-02
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Es un 6rgano musculoso del tamafio de un pufio. Esta dividido en cuatro cavidades: las primeras
cavidades superiores llamadas auriculas de paredes finas que reciben sangre de las venas y dos
camaras inferiores Illamados ventriculos de paredes gruesas que expulsan sangre por las arterias.

El corazon se encarga de bombear sangre mediante movimientos de contraccién (sistole) y de

dilatacion (diastole).

Figura 39.Los vasos sanguineos.

VENA ARTERIA CAPILAR

Los capilares llevan la

Las venas llevan sangre de Las arterias llevan sangre

los tejidos al corazén. Sus del corazon a los tejidos. sangre al interior de los

paredes son mis delgadas Sus paredes son gruesas y tejidos. Unen las arterias
que las arteriales. expandibles. con las venas.

Fuente: http://bit.ly/1PJTQuUT 2015-05-02

Figura 40.Capas que forman el corazon

Cavidad pericardica

Capa fibrosa
' del pericardio
| iocardi
‘Capa parietal Miocardio
del pericardio Endocardio

Capa visceral
‘del pericardio
(epicardio)

Fuente: http://bit.ly/1B0wzy7 2015-05-02
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La Circulacion de la sangre.

apilares

e Arterias

or-azon
apilares

Fuente: http://bit.ly/1H6p375 2015-05-02

Figura 41. Células sanguineas

GLOBULD ROJO

PLASKA

PLAGIUUETA

Fuente: http://bit.ly/1H6g4CA 2015-05-02

La sangre esta estructurada de los siguientes elementos:

Globulos rojos o hematies: No tienen nicleo y contienen hemoglobina, responsable del color

de la sangre.
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Globulos blancos o leucocitos: Son de varios tipos y son los responsables de participar como

defensores de su cuerpo en presencia de microorganismos.

Plaquetas o trombocitos: Son fragmentos de células, se suelen encontrar en grupos, son los
encargados de la coagulacion sanguinea en el caso de sufrir heridas, evitando la fuga de sangre al

exterior.

Figura 42.Principales venas y arterias.

Arteria carotida \ Arteria carotida
comin derecha L comin zquierda
‘ Wena yugular
Vena yugular = . TR
interna derecha W intemna‘izquierda
o \,\ Arco de
Right brachial \" g A la aorta
albiry Y | o Vena cava
Vena renal 4 Ll 3 =Mperior
derecha e e T . Atteria braguial
,,{: I s zquierda
Vena cava 7 A T
e i ” Arteria aorta
Arteria illaca Y’f A W\ abdominal
comin derecha SR N
. # AT Vena iliaca
Vena ifiaca 5 IR comin Zquierda
externa derecha | X
|
Arteria femoral i \ ! Arteria fe rpo;al
derecha ‘ ; Zqaeroa

T #ADAM

Fuente: http://bit.ly/1E8zULD 2015-05-02

5.1.2 Glosario

Linfa: Liquido coagulable, casi incoloro y débilmente alcalino, que procede de la sangre, circula
por los vasos linfaticos y se vuelca en las venas, y cuya funcion es la de servir de intermediario

en los cambios nutritivos entre la sangre y los tejidos.

Bicuspide: Valvula mitral del corazon.
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Tricuspide: Estd formada por tres membranas; la tricispide regula el paso de la sangre de la
auricula al ventriculo™
Sistole: Movimiento de contraccion del corazon y de las arterias para empujar la sangre que

contienen.

Diastole: Movimiento de relajacion y expansion del corazén y las arterias que se produce

cuando la sangre purificada entra en ellas.

5.2 Actividades
. 1. Revise en la seccion de documentos el Archivo de sobre la estructura del corazon
'|J y los vasos sanguineos; y partir del mismo realice un documento donde explique las

principales funciones de estos elementos del sistema circulatorio.
Documentos

J 2. Revise el siguiente en la seccion de documentos el video sobre el aparato
|
| - - - - . 7

circulatorio y genere un informe sobre las principales células que conforman la

Documentos sangre.

3. Realice una maqueta del sistema circulatorio con materiales reciclados y del

medio; realice un video y subalo al recurso del aula virtual.

Tareas

4. Finalmente desarrolle las actividades de Juegos educativos propuestos en los

Enlaces y realice su Autoevaluacion.

Enlaces

5.3 Materiales y Recursos.

e Mapa.- “Clasificacion de las células sanguineas”. Se dispone de una actividad interactiva

que le permite identificar las células que conforman la sangre.
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Figura 43. Juego clasificacion de las células sanguineas

CLASIFICACION DE LAS CELULAS SANGUINEAS

0

PUNTOS

Fuente: http://goo.gl/BVMasv

e Adivinanza.- “La sangre”. Con la aplicacion de la actividad interactiva sugerida se
pretende establecer las caracteristicas de la sangre.
Figura 44. Juego la sangre

LA SANGRE

Advertimos que la actividad esta dirigida para establecer las caracteristicas
de la sangre.

02:00 2

TIEMPO MAXIMO NUM. INTENTOS

Sensible: Mayusculas/Minusculas
Acentos

Autor: ana cujilema

Fuente: http://goo.gl/ZIRgiM
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Mapa.- “Circulacién mayor y menor de la sangre”. Se le facilita esta actividad capaz que
le sirva para definir la circulacion mayor y menor de la sangre a través de los vasos
sanguineos.

Figura 45. Juego circulacion mayor y menor

CIRCULACION MAYOR Y MENOR DE LA SANGRE

Fuente: http://goo.gl/wquQlIS

Mapa.- “Sistema vascular”. La actividad que se le facilita le va a contribuir al aprendizaje
acerca del estudio de los vasos del sistema cardiovascular.

Figura 46. Juego sistema vascular

Fuente: http://goo.gl/c3PuXk
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Ordenar palabras.- “Movimientos del corazon”. Se dispone de la actividad para llegar al
conocimiento de como trabaja el corazon (latidos).

Figura 47. Movimientos del corazon

MOVIMIENTOS DEL CORAZON

02 01:50
NUM. INTENTOS TIEMPQ RESTANTE

:Como funciona el corazén humano?

Forma la frase con estas palabras

corazén Diastole. | impulsar
relajacion

movimientos: | Sistole

Fuente: http://goo.gl/GcGgYe

Completar..- “Enfermedades cardiovasculares”. Aplicando la actividad interactiva tendra
la posibilidad de identificar las principales enfermedades cardiovasculares.

Figura 48. Juego Enfermedades cardiovasculares

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

02 01:25
NUM. INTENTOS TIEMPO RESTANTE

Las enfermedades RIE L comunes son: _; Palabras para completar los
) . espacios
_; Angina de pecho; _ ; ateroesclerosis.

Fuente: http://goo.gl/ayPuFg
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Completar.- “Causas del ataque cardiaco”. En la actividad dispuesta podra mencionar las
causas que provocan el atagque cardiaco.

Figura 49. Juego causas del ataque cardiaco

CAUSAS DEL ATAQUE CARDIACO

02 02:55
NUM.INTENTOS TIEMPO RESTANTE

La mayoria de los infartos ocurren cuando un enla Palabras para completar los

arteria [ b'oauea el suministro de sangre y
I ' corazon. Con frecuencia conduce a latidos
cardiacos _ (arritmias) que causan una
I ivortante en la funcion de [ <<

espacios

corazon.

Fuente: http://goo.gl/iGFdoR

Mapa.- “Vista interna del corazon”. Le facilitamos esta actividad a fin de lograr ubicar
las partes que le conforman al corazon.
Figura 50. Juego vista interna del corazon

VISTA INTERNA DEL CORAZON

12 01:52

NUM. INTENTOS PUNTOS TIEMPO RESTANTE

Haz click en- Valvula Mitral

Fuente: http://goo.gl/P8QjLS
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Videos:

Figura 51. Video anatomia del corazon

ANATOMOFISIOLOGIAY
PATOLOGIAS'DEL MIOCARDIO

Fuente: https://goo.gl/HuJ4tl

e Caracteristicas y funciones de las partes del corazén

Figura 52. Video caracteristicas y funciones del corazon

Fuente: https://goo.gl/kR6i7r
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e Video

Figura 53. Video ataque al corazon

Fuente: https://goo.gl/MIULTZ

5.3 Evaluacion
5.3.1 Coevaluacién

1. El informe del trabajo de campo, presentado por el grupo, es aceptable

2. La participacion de su comparfiero en el chat contribuye a su aprendizaje

3. En el foro su compariero aport6 con algo novedoso.

5.3.1 Autoevaluacion.

1. En qué medida cree usted que el tema tratado contribuye a su formacion personal?

o Muy Importante
o Importante
o Poco Importante

o Nada Importante
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2. En qué grado considera que le servira los conocimientos adquiridos para mantener el

equilibrio corporal?

o Fundamentalmente importante
o Importante
o Poco Importante

o Nada Importante

3. A su juicio emita su criterio acerca del infarto del corazén?
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TALLER DIDACTICON°® 6

Tema General: El Sistema Excretor

Subtema:

La excrecion y el sistema urinario.

Participantes: de 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Identificar las relaciones de los procesos vitales en los

seres vivos desde la observacién, identificacion y
descripcion para el analisis de los sistemas de vida para
llegar a comprender que la homedstasis es un proceso de

regulacién y equilibrio dindmico.

Objetivos Especificos:
1. Identificar los procesos que cumple el rifién en la
formacion de orina y la eliminacién de desechos

toxicos.

2. Describir la estructura de los ¢érganos que

constituyen el sistema excretor

3. Aplicar las técnicas de diseccion de organismos
superiores para reconocer como esta disefiado el

rifion y demas anexidades.

Entorno.

e Virtual, aprovechando de la plataforma Chamilo
Classic, se contard con las clases interactivas, para
gue sean aprovechadas de muy buena forma los
estudiantes.

e Natural. Considerando que la naturaleza es el mejor
laboratorio, se tendra sesiones practicas donde los
estudiantes podran en grupos de trabajo filmar la
préactica de reconocimiento de los diversos 6rganos
que le forma al sistema excretor

Destreza con criterio de desempefio:

Identificar las relaciones de los procesos de organismos
superiores: alimentacién — excrecion, circulacion-
respiracion, equilibrio-movimiento, desde la observacién,
identificacion 'y descripcion para comprender la

integracién de funciones en el organismo.

Metodologia Docente

e Trabajo de campo.- Haran la visita a un camal donde puedan observar el sistema urinario en animales,

luego prepararan un informe con las respectivas evidencias.

e  Trabajo en grupo,

Se organizaran talleres, para el reconocimiento de las partes que forman el rifidn de un

animal, cuyos integrantes de manera conjunta disefiaran su respectivo informe.

e  Equipo colaborativo.- Se organizaran equipos de trabajo, para el disefio de la maqueta de la estructura del

sistema urinario.

e  Se utilizara la plataforma Chamilo Classic, para el estudio de la Biologia

Criterios de Evaluacion: Continua en base a la informacion obtenida de la participacion activa, aptitudes e interés

demostrados en clases. Exposicién, discusion de los temas de trabajos o talleres
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6.1 Contenido Cientifico.

6.1.1 El Sistema Excretor
Es el encargado de la excrecién de desechos. El cuerpo toma las sustancias nutritivas de los
alimentos y las convierte en energia. Después de que el cuerpo ha tomado los alimentos que

necesita, deja productos de desecho en el intestino y en la sangre.

El sistema urinario siendo parte integrante del sistema de excrecién, es el encargado de mantener
los productos quimicos, por ejemplo el potasio y el sodio, y el agua en equilibrio, eliminando
desechos de la sangre, como la urea, el &cido Urico, el amoniaco. La urea se produce cuando la

proteina, que se encuentra en los productos carnicos, se descompone en el cuerpo.
6.1.2 Anatomia y Fisiologia del sistema excretor

Este sistema excretor es muy fundamental para el funcionamiento correcto del organismo, esta

integrado por:

Los rifiones: Son dos drganos situados a ambos lados de la columna vertebral, en los que se

forma la orina.
Los uréteres. Son dos conductos que recogen la orina fabricada en cada rifion.

La vejiga urinaria. Acumula la orina que llega de forma continua por los uréteres. Cuando esta

llena se contrae y surge la necesidad de orinar.
La uretra. Es el conducto que parte de la vejiga y expulsa la orina al exterior.

Figura 54. El sistema renal

Sistema Renal

Venas
Renales

Arterias
Renales

Uretra Urinaria

Fuente: https://goo.gl/u60wSo
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Partes del rifion
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Fuente: http://goo.gl/W4wlwz

En el rifidn se dintinguen cuatro capas de fuera hacia dentro.

e La Capsula renal Esta cubierta por una membrana fina de tejido conjuntivo fibroso
muy resistente.

e La corteza forma una cubierta continua y, a intervalos regulares, extiende
prolongaciones hacia el interior, llamadas columnas de Bertin.

e La médula por debajo de la corteza esta dividida por las columnas de Berlin en sectores
(entre nueve y doce), denominados piramides renales o de Malpighi

e La pélvis renal es la cavidad interna, que esta dividida en varias camaras, o célices

renales, que coinciden con los extremos de las piramides de Malpighi.

Figura 55.La Nefrona y la formacion de orina.

[A] [Lasangrellegaa |

o la nefrona

Filtracién en los
capilares del glomérulo

Paso del liquido

filtrado

@ Reabsorcion de
sustancias Utiles

Secrecion de sustancias

de |la sangre hacia el
liquido filtrado

Fuente: https://goo.gl/W{fpEBa
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6.1.3 Cuando el rifidn no funciona

La dialisis. Es un proceso que se realiza para eliminar de la sangre productos de desecho,
cuando los rifiones no pueden hacerlo. En este caso la diélaisis permite mantener la vida del

paciente.

Los pacientes se someten a que pase la sangre por un aparato que funciona como un rifién
artificial, en el que la sangre se pone en contacto con una solucion dializadora de composicion

similar al plasma sanguineo a través de una membrana porosa.

El &cido Urico, la ures y los productos de desecho de la sangre atraviesan la membrana quedando
la sangre limpia de desechos.

El tratamiendo hay que realizarlo tres veces por semana y el proceso dura varias horas, por lo

que la vida del paciente queda muy limitada.

El trasplante de rifién. Esta cirigia consiste en colocar un rifion sano en el cuerpo del paciente,

asumiendo el rifidn trasplantado las funciones de los rifiones deficientes.

El rifién colocado en la parte inferior del abdomen, conectandose a la arteria y vena renal del

receptor, el nuevo rifidn comenzara a producir orina en cuanto la sangre empiece a fluir por él.

Muchos rifiones proceden de donantes que fallecen, pero también pueden ser donados por un

familiar vivo.
Las personas trasplantadas, deben medicarse toda la vida, para evitar el rechazo.
No debe olvidar de lo estudiado:

- Las claves para una vida saludable estan entre otros factores en llevar una dieta
equilibrada, evitar malos habitos (tabaco, alcohol y drogas) y hacer ejercicio
moderado.

- La excrecién en la funcién por la que se eliminan del organismo los productos de
desecho, funcién que cumplen ademas del sistema urinario, el higado, los pulmones y
las glandulas sudoriparas.

- La unidad funcional del rifién es la nefrona que se encarga de la elaboracion de la

orina, tenemos en cada rifién mas de un millén de nefronas.
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En el proceso de elaboracion de la orina se distinguen tres etapas: filtracion,
reabsorcion y secrecion.
Las enfermedades mas frecuentes del sistema urinario son los calculos renales, cistitis
y la insuficiencia renal.
Cuando el rifion no funciona, se puede ir ayudando a pacientes con la dialisis hasta

que pueda recibir un trasplante de rifion.

6.1.4 Glosario

Esfinter: Musculo en forma de anillo que cierra y abre la abertura de determinados
conductos naturales del cuerpo; especialmente, el de la uretra.

Glomérulo: Unidad anatémica y fisioldgica del rifion.

Nefrona: Unidad anatémica y fisioldgica del rifidn. La orina sale de la nefrona hacia
los tubos colectores y de estos a los uréteres y a la vejiga

Urea: Sustancia organica tdxica, resultante de la degradacion de sustancias
nitrogenadas en el organismo de muchas especies de mamiferos, que se expulsa a

través de la orina y del sudor.

6.2 Actividades

o

Documentos

5

Documentas

Enlaces

1. Revise en la seccion de documentos el Archivo del Sistema Excretor; y partir del

mismo realice un documento con las principales funciones del sistema excretor.
2. Revise el siguiente en la seccion de documentos el video sobre la Fisiologia del
Sistema Excretor. Visita a un camal donde puedan observar rifiones de animales,

luego prepararan un informe con las respectivas evidencias.

3. Realice un remedio casero que permita aliviar el dolor y enfermedades del rifion.

Disefiaran un cuento con el tema “Mi papel es fabricar orina”.

4. Finalmente realice las actividades de Juegos educativos propuestos en los Enlaces

y realice su Autoevaluacion.
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6.3 Materiales y Recursos

e Test.- “Anatomia y Fisiologia del sistema excretor”, Se plantea esta actividad con el
proposito de comprender como esta estructurado el sistema excretor y como funciona
cada uno de los 6rganos.

Figura 56. Juego anatomia y fisiologia del sistema excretor

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA EXCRETOR

Cules son las principales funciones del sistema excretor

;El recorrido que tiene la orina desde su formacién hasta que es eliminada
al exterior es la siguiente:?

Rifién, uréter, uretra, vejiga
Rifién, vejiga, uréter, uretra
Rifién, uretra, vejiga, uréter

Rifién, uréter, vejiga y uretra

Fuente: http://goo.gl/LrwlAl

e Mapa.- “La nefrona y la elaboracion de orina”. En la actividad interactiva que se le
presenta identificard las fases que conlleva a la elaboracion de la orina.
Figura 57. Juego la nefrona y la elaboracion de orina

EL NEFRON Y ELABORACION DE ORI

Fuente: http://goo.gl/Yhgh5Z
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e Mapa.- “Estructura del sistema excretor”. En la siguiente actividad lograra identificar a

cada una de las partes que le constituye al sistema excretor.

Figura 58. Juego estructura del sistema excretor

ESTRUCTURA DEL SISTEMA EXCRETOR

Fuente: http://goo.gl/UAneBs

e Videos.

Figura 59. Remedios caseros para aliviar el dolor y enfermedades del rifién.

Los Trastornos de RIAONeS, Toedos los trastornos relacionados con este érgano deben de tratarse por
un centro médico. Sin embargo, hay una serie de remedios naturales que pueden ayudarnos o controlor las molestios.
No obstante, no olvider, sequir ol pie de la letra los indicaciones que nos dé el especialista

Remedin l/m»n
3‘9 Fitness L- ¢

Fuente: https://goo.gl/y2xJ8t
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6.4 Evaluacién
6.4.1 Criterios:

Continua en base a la informacion obtenida de la participacidn activa, aptitudes e intereses
demostrados en clases.

Exposicion, discusion de los temas de trabajos.

6.4.2 Se aplicara coevaluacion

1. El informe del trabajo de campo, presentado por el grupo, es aceptable

2. La participacion de su compafiero en el chat contribuye a su aprendizaje

3. "En el foro su compafiero aportd con algo novedoso.

6.4.3 Autoevaluacion.

En qué grado considera importante el tema para su aprendizaje Yy cuidado de su salud?

o Muy Importante
o Importante
o Poco Importante

o Nada Importante

En qué grado considera que le servira los conocimientos adquiridos en la resolucién de

problemas cotidianos.

o Fundamentalmente importante
o Importante
o Poco Importante

o Nada Importante

A su criterio cree que es factible la implementacion de un banco de érganos, como el rifién?
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TALLER DIDACTICON® 7

Tema General: El Sistema Nervioso

Subtema: Sistema Nervioso

Participantes: de 10 a 35 estudiantes

Tiempo necesario: 6 horas

Objetivo General:

Identificar las relaciones de los procesos de

organismos  superiores:  alimentacion-excrecion:
circulacion-respiracion. Equilibrio-movimiento, desde
la observacion, identificacion y descripcién para
comprender la integracion de funciones en el
organismo, para valorar y respetar el logro de una

vida sana y saludable.

Obijetivos Especificos:
. Identificar la estructura del sistema nervioso del
cuerpo humano, asi como también su localizacién.

e Reconocer la importancia de las funciones que
cumple el sistema nervioso.

e Exponer las partes que le forman a una célula

nerviosa (neurona).

Entorno.

e Virtual, al contar con la plataforma Chamilo Classic,
se desarrollard las clases interactivas, para que sean
aprovechadas de muy buena forma por los
estudiantes.

e Natural. Considerando que la naturaleza es el mejor
laboratorio, se tendrd sesiones practicas donde los
estudiantes podran en grupos de trabajo filmar la
préactica de reconocimiento de los diversos 6rganos

del sistema nervioso.

Destreza con criterio de desempefio:

Relaciona la funcién neuroendocrina con el

mantenimiento de la homeostasis en los diferentes
sistemas desde la interpretacion de datos, analisis de
diferentes procesos a través de la informacion obtenida

en diferentes fuentes.

Metodologia Docente

e Trabajo de campo.- El grupo integrado por 5 estudiantes, haran la visita a un camal, o frigorifico, para hacer el

reconocimiento del cerebro de un animal, donde pueda diferenciar sus partes.

e Trabajo en equipo colaborativo.- Se organizaran equipos de trabajo, para disefiar una maqueta donde conste los

12 pares craneales, deberan hacer constar también la funcién que cumple cada uno.

e Discusion del tema tratado en el Foro.

e Equipo Cooperativo.- En grupos de 4 estudiantes investigardn las diversas patologias del sistema nervioso;

ademas de las recomendaciones para evitar trastornos.

e  Se utilizara la plataforma Chamilo Classic, para el estudio de la Biologia

Criterios de Evaluacion: Continua en base a la informacion obtenida de la participacion activa, aptitudes e interés

demostrados en clases. Exposicién, discusion de los temas de trabajos o talleres
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7.1 Contenido Cientifico.

7.1.1 Sistema Nervioso.

El sistema nervioso esta conformado por células propias del tejido nervioso reciben el nombre
de neuronas, y estan especializadas en conducir el impulso nervioso. Estan constituidas por
un cuerpo celular y por una gran prolongacion citoplasmatica, llamada cilindro-eje o0 axén. Tanto
del cuerpo celular como del axén se desprenden pequefias prolongaciones citoplasmaticas,
Ilamadas dendritas que comunican a las células entre si.

Figura 60. Partes de la Neurona
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Axdn
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Botones
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Fuente: http://goo.gl/aJ62qJ

7.1.2 Cuerpo celular

La neurona posee diferentes formas (ovoide, piramidal, estrellada...) relacionadas con la
diversidad funcional de las neuronas: el control de los movimientos musculares, de la memoria,
de la secrecién hormonal, del aprendizaje y otras mas. Dentro del cuerpo celular se diferencian
dos estructuras:

- El ndcleo, ubicado en el centro del cuerpo neuronal, gobierna toda la actividad celular;

- El neuroplasma, o citoplasma de la neurona.

AXxon, su funcion es la de transmitir el impulso nervioso desde el cuerpo celular hacia otro
cuerpo neuronal vecino. Las prolongaciones citoplasmaticas en su extremo terminal reciben el
nombre de telodendron. Dendritas, su funcion es la de recibir las sefiales generadas en las

neuronas vecinas y transmitirlas hacia su propio cuerpo celular.
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7.1.3 Estructura del sistema nervioso

Figura 61. Estructura del sistema nervioso

SISTEMA NERVIOSO

/
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1 !
f NEURONAS SENSITIVAS
[ (uferentes)

/ s

ENCEFALO @————+ NERVIOS CRANEALES

NEURONAS MOTORAS
(eferemen)

NEURONAS SENSITIVAS

(aferemtos)
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\-\ NEURONAS MOTORAS
(eferentes)

Fuente: http://goo.gl/wiMBI1

El sistema encargado de gobernar la funcion organizada de nuestros aparatos es el sistema

nervioso (SN), el cual capta los estimulos externos por medio de receptores, los traduce a
impulsos eléctricos que conduce al sistema nervioso central (SNC), a través de un sistema de

conductores (nervios), y asi, el SNC elabora una respuesta enviada por los nervios y efectuada

por otros sistemas o tejidos en respuesta al estimulo.

Figura 62. El encéfalo humano

El Encéfalo humano

Corte longitudinal

Cerebro humano
S“eérebr? - Visto desde arriba
rmino “cerebro”
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Fuente: http://goo.gl/JbFclf
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EL CEREBRO.- Es el responsable de las funciones superiores que caracterizan al ser humano,
entre ellas, la conciencia; el pensamiento; el lenguaje; el aprendizaje y la memoria. Se encarga de
los impulsos generados por el sistema nervioso. De todo el peso de nuestro cuerpo, el cerebro
representa entre el 8% y 2% (aproximadamente entre 1.300 — 1.600 gramos). El cerebro esta
compuesto por materia gris y blanca. La materia gris, esta integrada principalmente por somas
neuronales y dendritas carentes de mielina. La materia blanca o sustancia alba esta compuesta
por fibras nerviosas mielinizadas sobre todo axones. El cerebro se divide en 2 hemisferios
cerebrales: Izquierdo y Derecho. EI hemisferio izquierdo se encarga de procesar la informacion,
analiza, abstrae, cuenta mide el tiempo, piensa en palabras y nimeros; es decir contiene la

capacidad para las matematicas, para leer y escribir.

Figura 63. El cerebro se divide en 4 regiones

Copyright & The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

~
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Fuente: http://goo.gl/p9Uegh
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Son cordones delgados de sustancia nerviosa que se ramifican por todos los 6rganos del cuerpo.
Unos salen del encéfalo y se llaman nervios craneales. Otros salen a lo largo de la medula

espinal: Son los nervios raquideos.

Figura 64. El sistema nervioso
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Fuente: http://goo.gl/0fWU6d

Figura 65. Anatomia fisiologica del sistema nervioso parasimpatico y simpatico.
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Fuente: http://goo.gl/FOscBj
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7.2 Actividades

1. Revise en la seccion de documentos el Archivo del Sistema Nervioso; y partir del
J mismo realice un documento con las principales funciones del sistema nervioso.

Documentos

2. Revise el siguiente en la seccion de documentos la visita a un camal, o frigorifico,

para hacer el reconocimiento del cerebro de un animal, donde pueda diferenciar sus
! partes.

3. Disefiar una maqueta donde conste los 12 pares craneales, en la que conste la
funcién que cumple cada uno.

8)

Foros

4. Discusion del tema tratado en el Foro

I 5. En grupos de 4 estudiantes investigaran las diversas patologias del sistema
4 nervioso; como también las recomendaciones para evitar trastornos.

Tareas

6. Finalmente realice las actividades de Juegos educativos propuestos en los
@ Enlaces y realice su Autoevaluacion.

Enlaces

7.3 Materiales y Recursos

e Test.- “Estructura y fisiologia del sistema nervioso”. Se sugiere esta actividad para

reconocer las partes que integran al sistema nervioso.
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Figura 66. Juego estructura y fisiologia

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

01:56

TIEMPO RESTANTE

Responde a estas preguntas

4.- ;Qué funcion cumple sistema limbico?

Controla las emociones, la felicidad, el miedo, el calor.
Controla la la felicidad, el amor, las emociones y el frio
Controla las emociones, la memoria. el amor, el miedo, la felicidad.

Responsable de la memoria, emociones, miedo, sudor.

Fuente: http://goo.gl/albTHh

Completar.- “Funciones de la neurona”. Le recomendamos la actividad para identificar
las funciones que cumple la neurona.

Figura 67. Juego funciones de la neurona

CELULA DEL SISTEMA NERVIOSO

02 02:55
NUM. INTENTOS TIEMPQ RESTANTE

Las neuronas son las células propias del tejido ([N . s« Palabras para completar los
. . -, espacios
interrelacion es responsable de la produccion y 1a ([ D

del [ rervioso. Las neuronas se hallan acompafiadas, impulse | schwann | nervieso

por lo general, de un conjunto de células, denominadas neuroglia | gliales | conduccion

_ que cumplen diversas funciones: soporte fisico y

prateccion, alimentacion. Las células gliales (como los astrocitos y los

oligodendrocitos) se denominan _, cuando estan

dentro del sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal) y

células de [ - cvando se encuentran fuera de él.

Fuente: http://goo.gl/yqprrd

Sopa.- “Nervios craneales”. En la actividad propuesta esta dirigida para que pueda

identificar los 12 pares craneales.
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Figura 68. Juegos nervios craneales
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Fuente: http://goo.gl/zsgXt2

Videos:

Figura 69. Fisiologia del sistema nervioso Parte 1

Fuente: https://goo.gl/BJt2ic
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Figura 70. Video trabajo que cumple el cerebro.

Fuente: https://goo.gl/0JgCWI

Figura 71. Video funciones del cerebro.

FUNCIONES DEL
CEREBRO

Fuente: https://goo.gl/IR3uW4
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Figura 72. Viaje al interior del cerebro.

Fuente: https://goo.gl/gFj7Sa

7.4 Evaluacién

7.4.1 Criterios:

Continua en base a la informacidn obtenida de la participacion activa, aptitudes e intereses
demostrados en clases.

Exposicion, discusion de los temas de trabajos.

7.4.2 Se aplicara coevaluacion

1. El informe del trabajo de campo, presentado por el grupo, es aceptable

2. La participacion de su compaiiero en el chat contribuye a su aprendizaje

3. En el foro su compafiero aport6 con algo novedoso.

7.4.3 Autoevaluacion.

e En qué grado considera importante el tema para su formacién personal?

O

@)

o

Muy Importante
Importante

Poco Importante
Nada Importante
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e Enqué grado considera que le servira los conocimientos adquiridos en su vida cotidiana
o Fundamentalmente importante
o Importante
o Poco Importante
o Nada Importante

e Asucriterio que considera mas importante del estudio del sistema nervioso?
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MANUAL DE USUARIO CHAMILO

La guia interactiva “LA VIDA”, fue desarrollada en la plataforma de software libre “Chamilo
Classics”, la misma contiene actividades y recursos planificados que permiten desarrollar
mediante estrategias didacticas el aprendizaje del bloque 3 de Biologia; para ello se debe seguir

un conjunto de pasos para su aplicacion.

Ingrese a la direccion web www.chamilo.org y se le mostraré al siguiente pagina.

Figura 73. Pantalla de Chamilo Classics

;fén@h@mila

Pagina principal

Espafiol

Nombre de usuario

X CHAILO
o (DNFERECE s

Inicio  Evento  Programa Inscripcion  Contacto

Contrasefia

Registro

¢Ha olvidado su contrasefia?

Aviso

Oplankraco parainayegedor: EL MEJOR LUGAR PARA APRENDER SOBRE E-LEARNING

Mozilla Firefox & 4
VAMOS TODOS A CANCUN!

General

¢Ayuda crear una cuenta en el
campus.chamilo.org? Mayor Informacion: https:/cancun2015.chamilo.org/

Fuente: www.chamilo.org

Seguido a esto si se ha registrado antes como usuario solo tiene que ingresar sus datos, caso

contrario tiene que llenar el formulario de registro, marcando la palabra Registro.
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Figura 74. Formulario de registro en Chamilo

;&Chcmilo

Pigina principal

Regisfro

Bienvenidos a Chamilo, una plateforma de E-deaming 100% Cpen Source. Para registrarse, por favor llene los campos sdlicitados.

Contrasefia

Confirme Ia
contrasefia

Teléfano

Idioms Espafiol v

Perfi ® Estudiante (puede inscribirse en los cursos)

Profesor (pusde
tags v
Notificar los mensajes. Inmedistanents v

par cormeo electranico

Motificar en los grupos Inmedistanents v
05 MEnsajes por COMmeo
slectranico

Google Calendar URL

Courtry Afghanistan v
Birthday

Facebook K3 Hitp:/fwww. facebook . comiprofile. php?
Linkedin linkedin.comfin

Twitter W rttps:/itwitter. comis

Googlet+ M:s: plus.google. com/u’l

HiE www_hif.com

Bienvenido'a al Campus Chanmilo.

Por favor apunte que estos términos y condiciones han sido actualizados en
fecha del 25/07/2013, y que se requiere que acepten estos términes para poder
seguir usando este servicio. Estos nuevos términos solo seran de aplicacion

a partir del 0171002013, lo que deberia darle tiempo suficiente para exportar

su(s) curso(s) en case de no estar de acuerdo con este cambio de términes.

Los nuevos términes censisten principalmente en un cambic de licencia a
"Creative Commons" de su contenide, como deserito a continuacion. -

Al hacer clic en el boton "Registrar que aparece a continuscion, acepta los Términas v Condiciones.

Contenido obligatorio
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Una vez terminado el formulario de registro confirme mediante su correo electronico.
Cuando se ha registrado en la plataforma usted podréa realizar el ingreso al sistema con su

usuario y contrasefia.

Figura 75. Ingreso a Chamilo

4 184

s Chamilo .

Psagina principal  Mis cursos  Miagenda Informes  Red socisl

H | oancON 2015 Inicio Evento Programa Inscripcion  Contacto

Perfil /r
& Bandeja de entrada L) J
= Redactsr £ D Lo X8 -\ N
&l invitaciones pendientes ) ¢ ‘ /‘ r e es?®
-, 'bo g\?c\
& coter perfi | 8\
akﬁ.__?ﬂ._ *.'_' ﬂl'ﬂ G :
e AEEEBNL
r*wr R
Cursos ‘
g Srear nctiesg EL MEJOR LUGAR PARA APRENDER SOBRE E- LEARNING

! Catslogo de cursos

iVAMOS TODOS A CANCUNl

Aviso

Optimizado para navegador: Mayor Informacion: hitps://cancun2015.chamilo.org/
Mozilla Firefox

General
e Me gusta

£Ayuda crear uns cuenta en el 2 Chamilo

campus.chamilo.org?

Fuente: www.chamilo.org

En la opcion de cursos dirijase a la opcién de Catdlogo de cursos para ubicar la guia
didactica.

Figura 76. Inscripcién al curso
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Figura 77. Busqueda del Curso en el catalogo

L Y . & 184
s Chamilo

Péginaprincipal  Mis cursos  Miagenda  Informes  Red social W) |, Cuiems. Ana © @

Catalogo de cursos.

guia interactiva Buscar R
: = Catalogo de cursos

Selaccion slestoria

de la b para: guia i
Guia Interactiva "La Vida" Consuiones enel
mes anerer

Cujiema, Ana

CATEGORIA S DE CURSOS . G 277

Mostrar todos (44848) 1Voto | 871 Visitas | Promedio 55 | Su voto [?]

agepancyey e

e sias @3

Projects (629)

Business Management (3779)
Accounting (235)
Administration (881)
Economy (279)
Marketing (278)
Business (226)

Information Technology (2525)
Software Engineering (385)
Networking and Connectivity (131)

Database (158)

E-Looming & Colabomation Sofwom

L . Bee A1
e;pChamllo

Pagina principal  Mis cursos  Miagenda  Informes  Red social

{} Guia Iteractiva L Vice"

Contenidos
Descripcion del curso Documentos Enlaces Ejercicos Foros Usuanios
Tareas Glosario Asistencia Programacion diddctica Blog de la Guia Didactica

Una vez ubicado el curso da clic en el boton Ir al curso, con ello solicitara una contrasefia
de acceso en este item colocar la contrasefia; 12345.
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En la pantalla principal de Chamilo en el boton documentos encontrard elementos

teoricos para el aprendizaje.

Figura 78. Opcion Documentos

ERCE B

‘ .
s Chamilo

Pégina principal ~ Mis curses  Miegends  Informes  Red social

{1 Guia "L Vide® / D D Tedricos | D Estratagis N 1
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3 semanas, § diss
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1 AL e 20150423 21:01:38
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Figura 79. Recursos de la Seccion Documentos
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HOW TO BUILD A HUMAN
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En la opcion enlaces usted encontrara recursos y videos de las plataformas educaplay y youtube
que estan desarrollados para su aprendizaje.

Figura 80. Recursos en las actividades de Enlaces

‘ H S1ee W
'&\Chamll

E-leoming & Colaborafion Software

Pagina principal <
ilr Guia Interactiva "La Vida™ / Enlaces
O

general

Mis cursos  Miagenda Informes Red social

D Enlaces Estrategia N° 1

@ 1.3 Cdmo hacer videos facimente.
‘ideo tutorial para generar videos de forma facil

e 1.1 Desamollo Embionaric en las Espermatofitas
Se insinla esta actividad con el propdsito de conocer el desarrallo embrionario en las espermatafitas.

@ 1.2 Adivinanza
Se plantes esta actividsd & fin que conozes el desarrollo postembrionario en los holometabolos.

En la opcion de Ejercicios encontrard las autoevaluaciones que se realizan después de cada
actividad planteada.

Figura 81. Autoevaluaciones para los estudiantes

L Y . S0 @A
'&\Chamllo

Pagina principal  Mis cursos  Miagenda Informes  Red social

Autoevaluacion 1

Iniciar la prueba

Intento Fecha de inicio Puntuacion Detalles
5 28 de Abril 2015 a las 02:03 AM 1,000% (10/ D) Mostrar
4 28 de Abril 2015 a las 02:03 AM 0% (0/0) Mostrar
3 28 de Abril 2015 a las D8:58 AM 1,000% (10/ D) Mostrar
2 24 de Abril 2015 & las D4:58 AM 1,000% (10/ D) Mostrar
1 22 de Abril 2015 a las 03:58 PM 750% (7.50/ 0) Mostrar
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En la opcion de tareas se mostraran las tareas para los estudiantes.

Figura 82. Tareas de los estudiantes
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Estrategia N° 2: Tarea 2

N R R R RN Rw

Estrategia N° 2: Tarea 3

Pagina | 1 de 1 n v Mostrando 1 - 7 de 7

Finalmente en el item de usuarios se muestran el grupo de estudiantes de la plataforma.

Figura 83. Estudiantes de la plataforma
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