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TITULO

ESTRATEGIA CREATIVA “INSPIRACION SIGLO XXI” ”

PRESENTACION

El propdsito de la educacion no es perfeccionar a los jovenes en alguna de las
ciencias, sino abrir su mente y disponerla de modo que sea capaz de dedicarse a
cualquiera de ellas cuando se lo propongan.

(John Locke -1632-1704)

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es un método de ensefianza-aprendizaje
nuevo que usa el problema como punto de partida para la adquisicion e integracion de

nuevos conocimientos.

Lejos de la resolucion tradicional de problemas tras considerar conceptos tedricos en
clases expositivas, en el desarrollo del ABP el problema es el detonante y el camino
para que los estudiantes alcancen los objetivos de conocimientos, destrezas y

habilidades propuestos en el contexto de una asignatura.

El ABP se centra en el estudiante que, trabajando en pequefios grupos, protagoniza un
proceso de autoaprendizaje en el que el profesor desempefia funciones de tutor o guia.
Un paso mas en este proceso seria el estudio de casos que acercan el conocimiento y el

aprendizaje a la realidad cognitiva y psicosocial.

En este trabajo se proponen algunas cuestiones para el desarrollo de ABP, el estudio de
casos, elaboracion de mapas conceptuales e infografias en el contexto de las ciencias
bioldgicas. El aprendizaje basado en problemas es una metodologia motivadora,
vinculada a la realidad profesional, que favorece un aprendizaje significativo superando

la separacidn entre teoria y préacticas.

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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El objetivo de todos los maestros es lograr que todos los estudiantes entiendan y
conozcan su materia, que aprendan razonando y no memorizando. Para ello se utiliza la
resolucion de problemas en la Biologia, por citar algunos ejemplos, y la realizacion de

ejercicios.

Es preciso distinguir entre ejercicio y problema pues en el primer caso se trata de aplicar
un algoritmo mientras que la resolucion de un problema supone dar una explicacion
coherente a un conjunto de datos. Los problemas pueden tener o no aplicaciones, pero el

mayor interés reside en el propio problema y en el proceso de resolucion.

Si bien la resolucion de problemas es una practica habitual de ensefianza, la realidad
ofrece a veces resultados desalentadores en cuanto a los conocimientos que realmente
adquieren los estudiantes aun cuando se superan los exdmenes de las asignaturas. Este
hecho suele manifestarse a medida que avanzan los cursos y una nueva asignatura
requiere los conocimientos de otras anteriores en el plan de estudios. Lo deseable seria
que todo nuevo conocimiento adquirido se enlazase con otros previos de manera que a
lo largo de los estudios se fuese construyendo en la mente de los estudiantes una “red de

conocimientos” en lugar de una base de datos.

Por otra parte, las tecnologias de informacion y comunicacion introducen importantes
cambios en la ensefianza y en el aprendizaje fundamentados en dos cuestiones: el acceso

y la manera de adquirir informacién, y nuevas formas de relacion profesor-alumno.

Esta estrategia aplicada a mejorar el conocimiento, la autoestima, la memoria es una
herramienta de la ensefianza - aprendizaje para trabajar con el alumno en el analisis de
casos planteados en el laboratorio, como guia para el desarrollo de un programa
teorico, la resolucion de casos para que los alumnos apliquen principios y

procedimientos y el desarrollo de mapas conceptuales.

Para el analisis de los contenidos conceptuales la Célula como unidad vital se
examinaron diferentes textos de Biologia: Audesirk Teresa. Gerald (2009) Curtis y
Barnes, (1995); Jerez, Lopez y Trisotti, (2004); y, Pino y Navarro, (2004), considerando
las propuestas de Godino (2000) y Alvarado (2004);

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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OBJETIVO GENERAL

Elaborar y Aplicar la estrategia creativa inspiracion siglo XXI “ETCISIGLO XXI”
basada en el método (ABP) para propiciar los aprendizajes en la Biologia con los
estudiantes del primer afio de Bachillerato General en Ciencias del Colegio “La Salle”

Riobamba.

OBJETIVO ESPECIFICO

= Demostrar que la aplicacion de la estrategia creativa inspiracion siglo XXI
“ETCISIGLO XXI” basada en el método ABP propicia el aprendizaje sobre La célula
como unidad vital de los seres vivos en los estudiantes del primer afio de Bachillerato

General en Ciencias del Colegio “La Salle” Riobamba.

= |dentificar que la aplicacion de la estrategia creativa inspiracion siglo XXI
“ETCISIGLO XXI” a través del método ABP propicia el aprendizaje sobre La
estructura y fisiologia basica de la célula. en los estudiantes del primer afio de

Bachillerato General en Ciencias del Colegio “La Salle” Riobamba.

= Determinar que la aplicacion de la estrategia creativa inspiracion siglo XXI
“ETCISIGLO XXI” basada en el método ABP mediante la resolucion de problemas
propicia el aprendizaje acerca de La celula: estructura béasica en eucariotas y
procariotas, en los estudiantes del primer afio de Bachillerato General en Ciencias del
Colegio “La Salle” Riobamba.

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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FUNDAMENTACION

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)

Esta metodologia se origind en la Universidad de Mc Master en Canada en la década de
los 60, para mejorar la educacién, cambiando la orientacion del curriculum basado en la
coleccion de temas y exposiciones docentes a uno méas integrado y organizado en

problemas de la vida real.

Actualmente, se utiliza en la educacion en diversas areas de conocimiento.

ElI ABP es una estrategia de ensefianza — aprendizaje, donde la adquisicion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y actitudes tienen la misma importancia. Se
Ileva a cabo en un grupo pequefio de 8 a 10 estudiantes, que analizan y resuelven un
problema con la ayuda de un tutor. Los estudiantes elaboran un diagndstico de las
necesidades de aprendizaje, logran dicho aprendizaje y trabajan colaborativamente.
(Bernabeu, Coénsul 2004).

La caracteristica principal de esta metodologia es que el aprendizaje esta centrado en el

estudiante, lo que significa que el proceso de aprendizaje del estudiante es el punto

central.

Las caracteristicas mas destacables del ABP son:

» Fomenta la actitud positiva hacia el aprendizaje.

= Respeto por la autonomia del estudiante

» Método de trabajo activo con intensa participacion del estudiante.

=  Orientado a la solucion de problemas que conducen a la consecucion de
Aprendizajes.

=  Se centra en el estudiante y no en el profesor o en los contenidos.

= El docente es un facilitador del aprendizaje.

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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AGENTES IMPLICADOS EN EL ABP

EL ESTUDIANTE

Con la metodologia del ABP, ya no es el que espera recibir instrucciones o
informaciones por parte del profesor, sino que el estudiante toma iniciativas por si
mismo. No realiza trabajos ordenados por el profesor, sino que su trabajo se basa en la
construccion de su propio conocimiento, como hemos visto por las explicaciones

constructivistas.

Lo importante es que este conjunto de actividades, promueven alumnos reflexivos y
criticos, creativos y los adentra en el campo de la metacognicion, es decir los
estudiantes aprenden como aprender mejor y por lo tanto pueden “elegir” de qué manera
hacerlo, ademéas se promueve la investigacion, porque en realidad eso es lo que estan

haciendo.

EL DOCENTE

“El maestro crea un clima de investigacion planteando problemas, creando un ambiente
sensible para el estudiante y ayudandolo en las operaciones de investigacion. Esto
permite que los estudiantes logren descubrimientos auténomos y emprendan un
aprendizaje auto dirigido. Se convierten por si mismos en cientificos, en un nivel
simple, buscando respuestas a preguntas reales, descubriendo por si mismos las penurias

y placeres de la biisqueda cientifica”.

El profesor como transmisor de conocimientos, precursor de procesos de ensefianza y
aprendizaje, adaptador de un curriculo a la variabilidad de las situaciones
socioeducativas, colaborador con otros profesionales..., necesita una reflexion
pedagdgica sobre su trabajo, asi como una evaluacion de si mismo que le permita

progresar, perfeccionarse a si mismo y a su trabajo docente.

Susana Monserrath Segovia Cdceres 10
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El docente debe formarse en el cambio y para el cambio (Bernabeu, Consul, 2004) ya
que ha de poseer diferentes habilidades para ejercer el rol de tutor.Las actitudes y

conductas que el profesor debe adquirir para ser tutor de un grupo ABP son:

= Centrar el proceso educativo en el estudiante, por lo tanto, debe poseer

conocimientos del proceso de aprendizaje.

= Formular preguntas no directivas, correctas y en el momento apropiado, para permitir
que los estudiantes hagan explicito su conocimiento implicito, las preguntas deben
ser lo suficientemente abiertas para que las respuestas de los estudiantes no sean de

si” 0 “no”. Asi como para ayudar al estudiante a razonar y desafiar al grupo en su

trabajo y conclusiones. (M.Dolores, 2003).

CONTENIDO

La estrategia creativa, INSPIRACION SIGLO XXI basada en el método ABP, tiene
en su contenido ejercicios practicos de aplicacion, que favorecen el aprendizaje de la
asignatura de la Biologia. Contiene el desarrollo de sub unidades, a través de la
aplicacion de diferentes escenarios, para la resolucion de problemas y favorecer el

aprendizaje de la Biologia.

En el desarrollo de las practicas de laboratorio se encuentra la aplicacion de la

estrategia creativa Inspiracién siglo XXI, enfocando de la siguiente manera:

= Los contenidos estan desarrollados, de acuerdo a la malla curricular , del antiguo

lineamiento curricular para el primer afio de bachillerato general en Ciencias.

= Los procesos a seguir tiene algunas variantes, al fin de desarrollar la inteligencia emocional,

memoria, autoestima, trabajos grupales.

Susana Monserrath Segovia Cdceres 11
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INSPIRACION SIGLO XXI”

CONTENIDOS CONCEPTUALES

PRIMERA UNIDAD- SEGUNDO QUIMESTRE

1. La célula como unidad vital.

2. Laestructuray fisiologia basica de la célula.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

La membrana celular.
El nucleo celular.
El citoplasma.

Organelos celulares e inclusiones citoplasmaticas.

3. Lacélula: estructura basica en eucariotas y procariotas.

3.1. Ladiferenciacion celulary la fisiologia celular, en la construccion de meso

sistemas bioldgicos.

4. El limite entre lo vivo y no vivo: sistemas bioldgicos diversos.

4.1.
4.2.
4.3.

Microorganismos.

De los unicelulares a los pluricelulares.

La fisiologia de un organismo pluricelular, como resultado de las funciones de los

micro-sistemas bioldgicos que lo forman.

5. La teoria celular.

5.1. Sintesis de los postulados de la teoria celular.

5.2. La teoria celular se expresa en los micro, meso y macro sistemas biologicos.

Susana Monserrath Segovia Cdceres 12
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ABP EN EL
LABORATORIO DE BIOLOGIA

Fuente: Archivo fotografico de la Autora

La inteligencia emocional formul6 Howard Gardner Psicologo y pedagogo
estadounidense que y desarrollé la teoria de las inteligencias multiples. Como
un importante factor de éxito, y basicamente consiste en la capacidad
"aprensible" para conocer, controlar e inducir emociones y estados de animo,

tanto en uno mismo como en los demas.

Susana Monserrath Segovia Cdceres 13
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TEMA 1: CELULA UNIDAD ESTRUCTURAL

Fuente: Archivo fotografico de la Autora

OBJETIVO.
Identificar las principales estructuras en células eucariontes, mediante el uso del

microscopio y colorantes adecuados para diferenciar los distintos organelos celulares.

CONCEPTOS ANTECEDENTES:

Teoria celular.

Fisiologia

Membrana celular.

Pared celular.

Exploracion de ideas. Motivacion
Observe las imégenes siguientes y establezca sus relaciones, escriba las observaciones

en la linea de puntos

Susana Monserrath Segovia Cdceres 14
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Recuperacion de conocimientos previos

Discutimos las siguientes interrogantes:

¢Qué es la teoria celular?

Conflicto cognitivo. (Preguntas desestabilizadoras)

= ;Hay diferencias entre las células?;

PROBLEMATIZACION:

¢Qué es la teoria celular?

Susana Monserrath Segovia Cdceres 15
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SITUACION PROBLEMATICA:

Un vecino del barrio ha sufrido un accidente por quemaduras en su hogar, para
recuperarse debe recibir un injerto; su hermano quiere donarle piel; sin embargo, le
responden que, después de estudiar sus células, éstas no son compatibles y queda asi

con grandes interrogantes.

HIPOTESIS. Propuesta por el alumno

Susana Monserrath Segovia Cdceres 16
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\\77
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1.1 PRACTICA DE LABORATORIO N. Arquitectura Celular @//

MATERIALES /LABORATORIO

1 bisturi.

1 asa de tincion.

1 pinza de diseccion.

4 portaobjetos.

4 cubreobjetos.

1 microscopio 6ptico.

1. aguja de diseccion.

1 charola de diseccion
MATERIALES /ALUMNO(A)
1 navaja de rasurar de doble filo.

FUNDAMENTO TEORICO

3 servilletas de papel.

Algodon.

Lépices de colores.

SUSTANCIAS PROPORCIONADAS
POR EL LABORATORIO:

Gotas de azul metileno.

Gotas de lugol.

MATERIAL DE ESTUDIO
PROPORCIONADO POR EL
ALUMNO:

1 cebolla. 1 tomate. 1 sabila. 1 papa.

Aplicando la teoria celular, sabemos que todos los organismos estan compuestos por

células, pero las células pueden ser de distintos tipos. Ademas, los seres vivos pueden

estar formados de una 0 mas células. Las células se clasifican atendiendo al grado de

complejidad que presentan en su estructura. De este modo se distinguen: e Célula

procariota: Son todas aquellas cuyo material genético no se encuentra protegido por una

membrana y el citoplasma no estd compartimentado. Es el tipo celular mas sencillo. e

Célula eucariota: Son todas aquellas cuyo material genético se encuentra en el interior

de una estructura, el nucleo, protegido por una membrana. El citoplasma esta

compartimentado. Es el tipo celular mas complejo.

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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PROCEDIMIENTO: PRACTICA DE LABORATORIO

1. Dias antes se debe preparar un cultivo de
protozoarios, hirviendo un poco de agua en un litro, dejar

enfriar y reposar en un frasco de vidrio. Agregamos dos

gotas de agua de charco, y dejamos en un ligar de la casa

donde no le de la luz directamente.

Fuente: Practicas de
biologia

2. Elabora una preparacion temporal de protozoarios , agregamos una gota de infusion
en el porta objetos, y cubrimos con el cubre objetos, colocamos al microscopio, y

observamos con el lente de 10X por 40X.

3. Elabora una preparacion temporal de epidermis de cebolla,
sin colocar ningdn colorante, observamos al microscépico con

un lente de 10X por 40X, realiza esquemas de los organelos

observados .aplicamos una gota de azul de metileno y
observamos con el lente de menor aumento, hasta el de mayor aumento.

Esquematizamos lo observado. Fuente: Pract , Colegio Loyola

4. Realizamos observaciones con los materiales solicitados , tratando de hacer cortes

muy delgados, no nos olvidemos que seguimos el mismo procedimiento del anterior

5. Introducimos un palillo dentro de la mejilla de la boca,
raspamos suavemente de manera de extraer, una muestra.

colocamos en la placa. Afiadimos una gota de azul de metileno

tapamos la muestra con un cubre objetos y observamos

Susana Monserrath Segovia Cdceres -
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EVALUACION

Formamos grupos de 4 alumnos, formulamos preguntas
abiertas en torno a la situacion planteada, cuya busqueda
de respuesta se convierte en objetivos de aprendizaje.

1. ¢Qué tipos de pruebas son validas para ver la compatibilidad celular?

ACTIVIDADES DE INTRODUCCION DE VARIABLES.

1. ¢Por qué es tan importante el microscopio en el estudio de las células?

5. ¢Qué informacidn necesitas reunir respecto a las caracteristicas de los microscopios

para realizar estas recomendaciones?

Susana Monserrath Segovia Cdceres -
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ACTIVIDADES DE SINTESIS

Esquematiza las caracteristicas que da tu grupo para seleccionar los microscopios y
argumenta la recomendacion que el grupo hace para la compra de ellos.

1. ¢Por qué es importante comprender estructura y funcion celular en los seres vivos?

ACTIVIDADES DE APLICACION

Una de las pruebas méas confiables para averiguar la compatibilidad celular es la de los

antigenos de histocompatibilidad?

¢Que se analiza con ella? ¢Es necesario en esta prueba el uso del microscopio?
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TEMA 2. LA MEMBRANA CELULAR.

OBJETIVO.

Comparar los mecanismos de transporte de la membrana celular, mediante la

identificacion de los factores que afectan la integridad de la membrana celular.

CONCEPTOS ANTECEDENTES:

Membrana celular.

Fisiologia de la membrana

Moléculas organicas.

Pared celular.

Exploracion de ideas. Motivacion

¢Existen factores que puedan afectar la integridad de la membrana celular?

Recuperacion de conocimientos previos

Discutimos las siguientes interrogantes:

¢Qué es la membrana celular?

Susana Monserrath Segovia Cdceres -
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Conflicto cognitivo. (Preguntas desestabilizadoras)

= ;Hay diferencias entre membranas?;

PROBLEMATIZACION:

¢Qué necesitamos hoy en dia para protegernos evitar el envejecimiento de la piel por
efecto del aumento de temperatura?

SITUACION PROBLEMATICA:

Las personas hoy en dia envejecen rapidamente por efecto
de los rayos solares, especialmente cuando se exponen por
sus diversas tareas. La temperatura es un factor

preponderante para un problema de salud a nivel mundial.

HIPOTESIS. Propuesta por el alumno

Susana Monserrath Segovia Cdceres -
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2.1. PRACTICA DE LABORATORIO PROPIEDADES DE MEMBRANA

El efecto de la temperatura En este ejercicio se usara la planta de remolacha (Beta

vulgaris), cuyas células almacenan en la vacuola central el pigmento violeta betacianina.

MATERIALES = Seis tubos de ensayo

= Vaso con hielo
POR LABORATORIO: = Navaja Agarradera de tubo de
= Agua destilada ensayo
= Bafio de aguaa 70 °C = Plato para calentar
= Bafo de agua a 37 °C = Aguja de diseccion Probetas o
= Hielo Nevera pipetas de 5 ml

= Sacabocado
POR MESA: »  TermOmetro

= Gradilla para tubos de ensayo " Regla Marcador de cera

= Dos vasos de 150 a 200 ml

= Unaremolacha

= Envase con hielo

= Plato para calentar u hornilla

PROCEDIMIENTO

1. Corte seis pedazos de remolacha (15 mm de largo) con un sacabocado y coléquelos
en tubos de ensayo rotulados del 1 al 6.

2. Afnada 5 ml de agua al tubo 6 y coldguelo en el congelador por 30 min.

3. Afiada 5 ml de agua al tubo 5 y coloquelo en el bafio de hielo por 30 min.

4. Anada 5 ml de agua al tubo 1 y coléquelo en un bafio de agua caliente a 70° C

durante 1 min. Después de 20 min, remueva el pedazo de remolacha del tubo.

Susana Monserrath Segovia Cdceres -
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5. Deje que la temperatura del bafio baje a 55 °C y haga lo mismo con el tubo 2.
6. Repita el procedimiento de arriba con el tubo 3 a 37 °C y con el tubo 4 a 20 °C.
7. Compare la intensidad de color de las soluciones en los tubos.
8. Coloque los resultados (intensidad de color vs. temperatura) en la Tabla 7.1.
Tabla7.1 Efecto de temperatura
Tubo | Temperatura Intensidad de color
(1= menos intenso; 6 = mas intenso)

1 70 °C

2 55 %(

3 37°C

4 20

5 En bano de hielo

b Ein congelador

RESPONDA:

1. ¢Qué tubo mostrdé mas intensidad de color?
2. ¢Qué indica la intensidad del color?.
3. ¢Cbmo afectan las temperaturas altas a las membranas celulares?

4. (Qué le pasa a las células en temperaturas bajas?

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Susana Monserrath Segovia Cdceres -
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AUTOEVALUACION

*y

RESUELVE LA SIGUIENTE SITUACION:

Situacion 1: MEMBRANA
“Una cubeta fue dividida en dos, usando una | Agua 80% Sal 20% Agua
. . destilada
membrana semipermeable que permite el
pasaje de solutos y agua. En la cubeta 1, se
Cubeta 1 Cubeta 1

verti6 una  solucién  salina, cuyas

concentraciones de soluto y solvente se

indican en la figura.

En la cubeta 2, se vertio agua destilada”:

1) ¢En cudl cubeta estd mas concentrada el agua?
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RELACIONA.

Los elementos de las columnas usando flechas.

Considera la posibilidad que queden elementos sin unir y otros vinculados por mas de

una flecha.

Transporte activo

Transporte en masa

Difusion del agua

Reticulo endoplasmatico rugoso
Macréfago

Transporte pasivo

Dialisis

Endocitosis

Reaccidn metabdlica constructiva
Exocitosis

Reaccion metabdlica constructiva

Elaboracién de proteinas
Elaboracion de lipidos
Globulo blanco
Respiracion celular
Osmosis

Fagocitosis

Bomba de Na+ -K+
Difusion de solutos
Pinocitosis

Fotosintesis

Eliminacién de desechos
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TEMA: 3. EL CITOPLASMA

OBJETIVO.
Reconocer las estructuras principales de las células, para diferenciar en los organismos
vivos. Esquematizando, Y utilizando de mapas mentales a través de la observacion del

microscopio

CONCEPTOS ANTECEDENTES:
Estructura interna de la

célula

Diferencias de las células

Composicion del citoplasma

Exploracion de ideas. Motivacion

¢Qué importancia tiene el citoplasma en la fisiologia de la célula?

Recuperacion de conocimientos previos
Discutimos las siguientes interrogantes:

¢A qué llamamos citoplasma?
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Conflicto cognitivo. (Preguntas desestabilizadoras).

¢El citoplasma de los vegetales cumple las mismas funciones que el citoplasma
animal?;
¢Los componentes quimicos del citoplasma en los humanos estan relacionados con el

tipo de alimentacion?

PROBLEMATIZACION:

(La atrofia degenerativa produce alteraciones al citoplasma celular de las células del tejido y

del 6rgano.

SITUACION PROBLEMATICA:

El ecuador puede llegar a tener un 20% de necrosis producida por la atrofia

degenerativa, segun las investigaciones.

HIPOTESIS. Propuesta por el alumno
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3.1. PRACTICA DE LABORATORIO N. OBSERVACION DEL
CITOPLASMA

MATERIALES
Microscopio/lupa
Un huevo de gallina

Placa y cubre objetos

Agua

Palillo de dientes
Recipiente de 500 ml

1 cucharilla de plastico

PROCEDIMIENTO

Colocamos agua hasta la mitad en el recipiente de medio litro. Rompemos la céscara y
vaciamos todo el contenido del huevo en el recipiente con agua. Es necesario manejar el
huevo con cuidado para no romper la yema y poder trabajar con ella.

2. La yema es la célula: observa la forma, tamafio y consistencias de la célula.

Identifique las tres partes principales de la célula.

3. Aplastamos un poco la yema (célula) y observe una telita muy delgada que se arruga
al tocarla con la cuchara, esta es la membrana celular.
4. ldentificamos el citoplasma observando todo lo que esta en el interior de la

membrana (todo lo de color amarillo).

5. Identificamos el nucleo a través de la membrana celular, observando con la lupa un
punto blanquecino localizado en algun sitio del citoplasma; si no se observa el
ndcleo de este modo, es necesario mover la yema con la cucharilla y tratar de
voltearla, teniendo cuidado de no reventarla, o sea, de no romper la membrana.

Buscar el nucleo celular en forma de punto pequefio de color blanquecino
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TEMA: 4. LA CELULA EUCARIOTA: EL NUCLEO CELULAR

CONCEPTOS ANTECEDENTES:

Ncleo.

Estructura del Ndcleo

Funciones nucleares.

Diferencias

Exploracion de ideas. Motivacion

¢Alteraciones cromosémicas en los seres vivos?

Recuperacion de conocimientos previos

Discutimos las siguientes interrogantes:

¢Qué es el nucleo celular?

Conflicto cognitivo. (Preguntas desestabilizadoras).

¢Hay diversos tipos de nucleo en los seres vivos?;
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PROBLEMATIZACION:

¢ Factores gue inciden en la reproduccion celular

SITUACION PROBLEMATICA:

En una tienda se da el siguiente comentario: la vecina
esta con una masa de carne en la cara, esos es por no
trabajar, siendo un castigo ¢Qué relacién encontramos
esté caso con la estructura del Nucleo en una célula ?.

HIPOTESIS. Propuesta por el alumno
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4.1. PRACTICA DE LABORATORIO. LAS CELULAS SE REPRODUCEN
MATERIALES
Microfotografias electronicas del nacleo

Hojas de trabajo
Video.

PROCEDIMIENTO

1- Observamos las Microfotografias electronicas del nucleo de diferentes especies

2- Comparamos entre las imagenes. (Ver Anexo 1.)

3- Observamos el video (Ver Anexo.2.)

4- Conversamos en el grupo de trabajo los detalles que méas nos llama la atencion

5- Elaboramos tres preguntas del video y dos de la comparacién de Microfotografias
electronicas

6- Exponemos en la clase.

ANEXOS 1 ANEXO 2

Nucleo

Animal

Susana Monserrath Segovia Cdceres -



“ESTRATEGIA CREATIVA INSPIRACION _SIGLO XXI”

CO- EVALUACION

1- Identifica las estructuras que forman al nucleo celular

2- Reconoce las funciones que cumple el nucleo dentro del
funcionamiento de la célula.

3- Identifica las partes de un cromosoma humano.

4- Coloca los nombres de las estructuras sefialadas en el nucleo celular.

1
Horizontales

2. organismos caracterizados

e — — = por poseer células con un

< L | nucleo verdadero rodeado por

membrana.

] ] | 6. Sigas del acido ribonucleico.

— — — 7. Orificios que se encuentran

- dentro del nucleo celular.

\\ ‘ ‘ ‘ J 8. Estructuras del nucleo de la

u célula eucariota que consiste en
— moléculas de ADN (que

contienen los genes) y proteinas

‘“ ‘ ‘ ‘ ‘ | T Verticales.

1-Sustancia formada por ADN
y proteinas
3. Sigas del acido
desoxirribonucleico.

4. sustancia acuosa que se encuentra

dentro del nucleo.
5. Region especial del ntcleo
donde se sintetiza particulas
que contienen ARN y proteinas

)
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T4

1. ¢Cudl de la siguiente estructuras corresponde al citoplasma? Pinte de color

EVALUACION

amarillo.

2. En la siguiente sopa de letras IDENTIFICA 13 palabras que se relacionan con

el citoplasma

ATCITOPLASMA
CLOROPLASTOA
VZNYMEEGOLGI
EVUNEQVUFPWVR
SDCAMOSOSILD
IALLBNGXYSBHN
CLEKRETICULO
UOOIAZHDATDC
LUHWNTUWOREO
ACPCAQIHKBRT
IAENDOSOMAATI
IVRIBOSOMAPM

Cloroplasto Reticulo Golgi Nucleo Ribosoma Vacuola Pared Membrana, Lisosoma

. Vesicula Endosoma Citoplasma.
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COMPLETAMOS el siguiente organizador grafico de las funciones del citoplasma

CITOPLASMA

CONCLUSIONES.
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TEMA: 5. LA DIFERENCIACION CELULAR Y LA FISIOLOGIA CELULAR

OBJETIVO.

Identificar la célula como la unidad funcional, considerando su estructura y funciones en la
preservacion de vida de los seres vivos. Mediante la concientizacion de conservacion del

ecosistema.

CONCEPTOS ANTECEDENTES:

Alimentacion

Nutricion

Metabolismo

Exploracion de ideas. Motivacion

¢Es lo mismo nutricién, que alimentacion?

¢Cudl es la materia prima de la nutricion?;

Recuperacion de conocimientos previos

Discutimos las siguientes interrogantes:

¢Cudl es la importancia de los organismos autotrofos para el ser humano?
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Conflicto cognitivo. (Preguntas desestabilizadoras)

¢Por qué es adecuado afirmar que casi todos los seres vivos dependen de la energia

solar?

PROBLEMATIZACION:

Nutricion autétrofa y nutricion heterotrofa

SITUACION PROBLEMATICA:

El médico al conversar un su paciente de
15 afios, les indica que esta con problemas
de sobrepeso, pues su nutricién no es la

correcta,

HIPOTESIS. Propuesta por el alumno
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5.1.1. PRACTICA DE LABORATORIO LUZ Y GERMINACION

MATERIALES.

Semillas (70 para cada especie) de: frijol ( Phaseolus i”
vulgaris ), maiz ( Zea mayz ) , arveja .
(Pisum sativum) , y trigo (Triticum aestivum)ocebada k/

(Hordeum vulgare).
Bandejas plasticas o de icopor
Servilletas

Vasos medianos de plastico o icopor.

Papel celofan de colores azul, verde, rojo.

Bolsas plasticas transparentes

PROCEDIMIENTO
Conformamos grupos de trabajo de cinco (4) alumnos En la Tabla 1 se presentan las
tareas que desarrollara cada integrante.

Tabla 1: Tareas asignadas por estudiante

Estudiante | Tratamiento

1 Arveja, germinacion influencia de luz y hum edad

2 Maiz, germinacion influencia de luz y humedad

3 Fryol, zermmacion influencia de luz y humedad

4 Cebada o tngo, germmacion influencia de luz y humedad

5 Las cuatro especies, cambios con el tiempo e influencia de la luz
GERMINACION:

Influencia de la luz y la humedad: Tome 25 semillas de la especie asignada, forme
grupos de 5 semillas, asigne un niumero de 1 a 5 a cada una (Figura 1a), mida el largo y
ancho de cada semilla. Coloque cada grupo se semillas sobre servilletas en una bandeja
pléstica o de icopor cubralas con otra servilleta (Figura 1b), y humedezca estas (Figura
Ic) , no agregue demasiada agua pues puede originar la formacion de hongos y danar el
experimento. Luego recubra una bandeja con celofan o plastico trasparente y delgado

(Figura 1d), otra con celofan azul (Figura le), una con celofan rojo (Fi gura 1f), otra con
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celofan verde (Figura 1g), y la ultima con un plastico negro y grueso que no deje pasar
la luz (Figura 1 h). Realice el mismo procedimiento con otras 25 semillas pero sin

agregar agua a estas.

Coloque todas las bandejas bajo las mismas condiciones de luz y temperatura, tenga
cuidado en mantener humedas las servilletas de las 25 primeras semillas, revise

diariamente dos o tres veces las bandejas para garantizar que no hay déficit o exceso de

agua.

Diariamente, durante 20 dias realice mediciones para el experimento de semillas en

humedad, los pardmetros de medicion se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. : Pardmetros a medir diariamente para cada experimento de efecto de luz y

humedad en la germinacion. (Practica, s.f.)

ESPECIE

DiA
COLOR LUZ

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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P ARAMETROS MEDIDOS

LARGO | ANCHO | LONGITUD | LONGITUD | NUMERO
TRATAMIENTO| SEMILLA | SEMILLA | SEMILLA | RaAfz (MM) |TALLO(MM)| HoOJAs
Humedad 1
Hum edad 2
Humedad
Humedad 4
Hum edad
Promedio .
A 4 EVALUACION

Instruccion

Con un companero(a) comparte tus conclusiones sobre estos experimentos Luego llena

la siguiente tabla.

COEVALUACION

MI COMPANERO O COMPANERA ST NO

Siguid el proOcedimiento adecuado para la consecucién

de los reclutados

Aplico en el experimento los conocimientos adquiridos

Participd activamente en la elaboracion del

experimento

Trabajé de manera ordenada y limpia

Opind , escucho y respeto el criterio de los demas
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. Escribe la experiencia personal, al estar pendiente del crecimiento de una planta

(Cuales son los cuidados que debemos dar al medio ambiente, para mejorar

nuestro estilo de vida?
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TEMA 6. POSTULADOS DE LA TEORIA CELULAR.

OBJETIVO.

Analizar los eventos histdricos del descubrimiento de la

célulay las caracteristicas generales de la misma, mediante la observacion a través del
microscopio

CONCEPTOS ANTECEDENTES:

Célula

Teorias

Nivel de organizacion

Exploracion de ideas. Motivacion

¢Quién propuso el nombre de célula 'y como lo hizo?

Recuperacion de conocimientos previos

Discutimos las siguientes interrogantes:

¢Quiénes participaron en el descubrimiento de las células vegetales?

Conflicto cognitivo. (Preguntas desestabilizadoras)

¢Los avance de la época del siglo IXX contribuyeron para las investigaciones?
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PROBLEMATIZACION:

Avances que contribuyeron al estudio de la célula:

SITUACION PROBLEMATICA:
La teoria celular obligo a los bidlogos a volver a imaginar a los organismos individuales

como conjuntos interdependientes de células individuales.

HIPOTESIS. Propuesta por el alumno
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6.1. PRACTICA DE LABORATORIO N. LAS CELULAS A TRAVES DEL
MICROSCOPIO

ACTIVIDADES PREVIAS:
1. Investiga como elaborar una preparacion microscopica himeda y para qué tipos de

especimenes celulares se utiliza cominmente.

2. Investiga como elaborar una preparacion microscopica seca (frotis seco) y para qué

tipo de especimenes celulares recomendado.

3. Investiga qué son los colorantes vitales y porqué deben usarse

PROBLEMA A RESOLVER:

Disefiar una actividad experimental a través de la cuél sea posible observar, identificar y
explicar la estructura basica de células de distintos tipos.

¢Qué muestras biol6gicas deberds utilizar para obtener especimenes que permitan
resolver el problema?

¢Qué técnicas y metodologia deberas aplicar para resolver el problema y alcanzar las

metas de aprendizaje?

Con base el problema a resolver, plantea tu(s) hipdtesis
HIPOTESIS:

PROCEDIMIENTO:
MATERIALES, SUSTANCIAS Y ESPECIMENES
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PROCEDIMIENTO:
Describe el procedimiento que se debe utilizar, ya sea mediante un esquema detallado, o

instrucciones precisas.

OBSERVACIONES:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

CONCLUSIONES:

Con base a lo realizado, a las metas de aprendizaje y sobre todo al problema de

investigacion y su hipotesis, redacta conclusiones coherentes (Noel, 2010)
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AUTOEVALUACION.

La siguiente lista de cotejo te servird para autoevaluar tu nivel de desempefio en la

secuencia didactica: Observacién de las células

CRITERIOS INDICADORES SI | NO | PUNTOS
Manejo Describo términos relativos a las células como
Conceptual desarrollo, diferenciacién, organizacion,

especializacion, reproduccion y diversidad

Problematizacion: Exploro mis conocimientos
previos

Adquisicién y organizacién de la informacion:
Doy lectura al texto Introduccion a las células

Elaboro un mapa conceptual con las ideas
centrales retomadas del texto (sobre las células)

Procesamiento de la Informacion: Doy respuesta
a las preguntas y justifico cada respuesta.

Manejo Aplicacion: Doy respuesta a las interrogantes
procedimental | planteadas.

Elaboro un escrito reflexivo sobre las
repercusiones que las investigaciones y
experimentos realizados en el area de la biologia
tienen en la vida de las personas.

Manejo Participo con respeto y tolerancia en el equipo
Actitudinal de trabajo. Me integro de manera eficiente al
trabajo colaborativo.

Participo con responsabilidad en el
cumplimiento de las actividades

TOTAL
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LA AUTOESTIMA Y ABP EN EL
LABORATORIO DE BIOLOGIA

Fuente: Archivo fotografico de la Autora

NO ES EL CONOCIMIENTO, SINO EL ACTO DE
APRENDIZAJE, Y NO LA POSESION, SINO EL ACTO DE
LLEGAR ALLI, QUE CONCEDE EL MAYOR DISFRUTE.

CARL FRIEDRICH GAUSS
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7.1. PRACTICA DE LABORATORIO: LOS CARBOHIDRATOS .Y SU
RELACION CON LA ANOREXIA'Y LA BULIMIA

OBJETIVO.
Entender con respecto a las personas que tienen un peso exesivo, y que se lastiman su
cuerpo, con tal de llegar a satisfacer su necesidad de ser flacas o de tener un cuerpo con

forma como estan en las revistas de modelos.

INTRODUCCION.

Las biomoleculas son: los Hidratos de carbono. Lipidos, Proteina y acidos nucleicos,
pero estas en la alimentacién deben estar en forma proporcionada para estar en buen
estado nutricional. El abuso especialmente de hidratos de carbono ocasiona problemas
psicolégicos peligrosos para la salud, lo mejor es saber cudles son sus requerimientos de

acuerdo a la edad, sexo, actividad en la vida diaria, saber ingerirlos.

Documental- Anorexia y Bulimia

MATERIAL
Video: Biomoléculas-Anorexia y Bulimia

Material de campatfia

PROCEDIMIENTO
1. OBSERVAMOS el siguiente video .
2. CONTESTAMOS la siguiente tabla.

Responda del 1 al 3 de acuerdo a su criterio
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1.- el video se relaciona con mi vida .

2.- La a opinion de los demas es muy importante para mi

3.- Estar ala moda es parte en mi vida .

4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.

5.- Soy un chico/a guapo/a.

6.- Mis padres estan contentos con mis notas.

7.- Me gusta toda la gente que conozco.

8.- Mis padres me exigen demasiado en los estudios.

9.- Me pongo nervioso cuando tenemos examen.

10.- Pienso que soy un chico/a listo/a.

11. A veces tengo ganas de llorar sin razén .

12. Creo que tengo un buen nimero de buenas cualidades.

13.- Soy bueno/a para las matematicas y los calculos

14.- Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo.

15.- Recibo indicaciones en el colegio sobre. nutricion
saludable y patrones de alimentacion adecuados

16.- Muchos de mis compafieros dicen gque soy torpe para
los estudios.

17.- Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor

18.- Me siento inclinado a pensar que soy un/a
fracasado/a en todo.

19.- Normalmente olvido lo que aprendo.
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EVALUACION
CAMPANA.

Vamos a promocionar una campaia el Slogan sera:

/YO ME QUIERO COMO SOY

Susana Monserrath Segovia Cdceres -



‘ “ESTRATEGIA CREATIVA INSPIRACION _SIGLO XXI”

7.2. PRACTICA DE LABORATORIO: LAS PROTEINAS .Y SU RELACION
CON LA MAL NUTRICION

OBJETIVO.
Concientizar que el consumo de proteinas en nuestra dieta diaria mejora la salud

integral en los seres humanos.

INTRODUCCION.
La masa muscular esquelética comprende un 40-45% del peso total de una persona y

contiene aproximadamente el 50% de la proteina total.

Para poder incrementar la masa muscular 1Kg. debemos incrementar aproximadamente

unos 200 gr. de proteina muscular esquelética, el resto hasta 1 kg. es agua.

En nuestro organismo hay una constante renovacion proteica a través de la sintesis o
anabolismo y la degradacion proteica o catabolismo. El resultado es el balance neto

proteico, que puede ser positivo o negativo. (The nutricion Sciencie).

MATERIALES
1. Lectura. (anexo 1)

2. Material impreso

PROCEDIMIENTO
1. ANALIZAMOS La lectura
2. COMPLETEMOS un arbol de cualidades

LEEMOS LA SIGUIENTE HISTORIA (anexo 1).

La mente de Steve da vueltas sin parar mientras hace sus deberes. "Nunca lograré
aprobar El examen de Biologia -piensa-. Mi padre tiene razon, soy como ¢l —nunca
haré gran cosa en la vida". Distraido, bajo de peso, con muy poca musculatura, y piensa

en lo flacas que son sus piernas. "Uf -se dice-. Seguro que el entrenador de futbol no me
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TEST Pero si como mucho pan, harinas, no mucha

agua para que mis alimentos sirvan mas en mis

¢ COmo te sientes con tu cuerpo? . ) o o
propositos, no seré¢ mas distraido, y mis piernas

). Mal, no me siento a gusto. van estar mas gruesas.
b). Mas 0 menos, a veces siento que me

veo bien, otras veces siento que hay . )
cosas que no me gustan. Julio su compatfiero de clase esta estudiando para
c). Bien, me gusta mi cuerpo y me

acepto como soy. el mismo examen de Biologia que Steve, y

Te expresas facil en grupo? tampoco es un amante de esa asignatura. Pero
¢ {

a). Nunca aqui se acaban las similitudes. Julio tiene una
b). A veces actitud completamente diferente. Es mas probable
). Si

que piense: “Bueno, Biologia otra vez. jVaya !

¢ Crees que puedes alcanzar tus . .
Menos mal que me luciré en la asignatura que me

2 .
metas: gusta de verdad Y, cuando Julio piensa en su

a). No, me siento poco segura de mis -y . "
) P g aspecto, también es mucho mas positivo. Aunque

capacidades para construir y lograr . .
F.) ] P v es mas bajo y delgado que Steve, Julio es mucho
objetivos

b). A veces siento que puedo lograrlas. menos proclive a culpar o criticar su cuerpo y es

c).Sf, creo que confiando en mis mas probable que piense: "Tal vez esté delgado,

capacidades y trabajando en objetivos pero corro bien, como de todo en mi casa,

claros puedo conseguir llegar a las especialmente tomo mucha agua, Seré una buena

metas propuestas . . . o n
incorporacion para el equipo de fatbol".

¢ Sabes aceptarte con tus
cualidades y defectos?

a). No

b). A veces. EVALUACION

c). Si lo hago, y estoy segura que cada

persona tiene muchas cualidades y (Qué piensas de la actitud de Steven?
también defectos por eso me acepto . ) i

Ccomo soy. (Realmente tiene la razén el papa de steven?

(Qué le dirias a Steven para no sentirse mal ?

Ayudale a Steven a llenar este test.
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7.3.  PRACTICA DE LABORATORIO: RECONOCIMIENTO DE
NUTRIENTES

OBJETIVO.
Mejorar las condiciones de alimentacion en nuestros hogares.  Mediante el

reconocimiento de nutrientes. Utilizando los sentidos.

INTRODUCCION.
Los nutrientes son sustancias quimicas sencillas que forman los alimentos. Cada tipo de

nutriente realiza una funcion concreta en nuestro organismo.

Vamos a degustar algunos nutrientes para detectar su sabor, su textura, color, etc.

MATERIAL:
Muestras de distintos nutrientes.

Cucharillas para pruebas

PROCEDIMIENTO:
Prueba con tu cucharilla cada una de las muestras. Limpia la cucharilla antes de

introducirla en otra muestra. Rellena la siguiente tabla.

Glucosa | Sacarosa | Almidon | Maltosa | Albumina |Fructosa

Color

Aspecto

Sabor
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% EVALUACION.

1.  Todos los glucidos observados tienen color blanco, y la proteina es amarillento,

¢cuéles son los glacidos y cuéles proteinas?

2. Los glucidos simples tienen sabor dulce. ¢Cuales son?

3. De las muestras probada indica cuales son energéticas y cuales formadoras

ENERGETICAS FORMADORAS

‘% AUTOEVALUACION.

1.- Con lo aprendido si estoy en capacidad de mejorar mi
alimentacion.

Sl NO

2.- La practica de laboratorio mejoro mi conocimiento

3.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismo.

4.- Una meta en mi vida es mantenerme saludable

5.- Mi maestro elogia mi actitud en la clase de laboratorio.

6.- Me siento importante al poder ayudar a los demas con el
conocimiento recibido..

7.- Voy a inventar un menu para personas con problemas de
nutricion
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LLA MEMORIA Y ABP EN EL LABORATORIO
DE BIOLOGIA

EJERCICIOS DE LABORATORIO DE
BIOLOGIA

LA BUENA MEMORIA ES PRINCIPIO DE LA
SABIDURIA.

SENECA
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8.1. PRACTICADE LABORATORIO:

TEMA: UN ASUNTO PELIAGUDO

OBJETIVO:

Identificar los elementos no vivos que forman parte de los seres vivos. Mediante el

analisis de una lectura.

INTRODUCCION
Los elementos quimicos que forman los sistemas vivos estan presentes en los sistemas
inertes.

Pero las propiedades de las sustancias no dependen Unicamente de los atomos que las
forman, sino de como estan unidos estos elementos entre si, y en los sistemas vivos
encontramos sustancias que no aparecen en los sistemas no vivos. Las figuras

reproducidas a continuacién muestran algunas de estas sustancias.

ATP. H

\T/
C N
Né “‘mc/ \
| | C—H 0 0 0
L W4 T
0 \ _0—P—0—P—0—P—0-_
\C/ \c/c\ cl) (l) (l) "
SN VA A
c—cl H H H H
[ ]
0 0
HOoH
GLUCOSA
Dl 4 s CH,OH
I
—C—- 2
et H G370 OH
HO-C—H 3 T4
I
H-C—OH 4 (I;\OH H %‘
1 1
H—(I:—OH 5 HO ﬁ)‘—(fz H
CH,0H B )
H OH
Estructura abierta Estructura ciclica
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MATERIALES

Ficha de lectura

PROCEDIMIENTO. ANALISIS DE LECTURA.

Arrancate con cuidado un cabello y observa la raiz o foliculo que estaba incrustado en el
cuero cabelludo. El cabello se compone principalmente de una proteina helicoidal
Ilamada queratina. Las células vivas en el foliculo piloso producen queratina nueva a
razén de 10 vueltas de la hélice proteica cada segundo. Las proteinas de queratina en un

cabello se entrelazan y se mantienen unidas mediante puentes disulfuro.

Si tiramos con suavidad del extremo del cabello, notaremos que éste es resistente y
elastico. Cuando el cabello se estira se rompen los puentes de hidrégeno que crean la
estructura helicoidal de la queratina, permitiendo que se alargue la secuencia de la
proteina. La mayoria de los puentes disulfuro covalentes, en cambio, se distorsionan
por el estiramiento pero no se rompen. Cuando se libera la tensién, estos puentes
disulfuro regresan el cabello a su longitud original y se vuelven a formar los puentes de
hidrégeno. Cuando se humedece el cabello se vuelve lacio y se rompen los puentes de
hidrdgeno de las hélices, los cuales son sustituidos por puentes de hidrégeno entre los
aminoacidos y las moléculas de agua que los rodean, de manera que la proteina se
desnaturaliza y las hélices se colapsan. Observa que el cabello ahora es tanto mas largo

como mas facil de estirar.

Si enrollas tu cabello hiumedo en tubos o rulos y lo dejas secar, los puentes de hidrégeno
volveran a formarse en lugares ligeramente distintos y mantendran el cabello ondulado.
Sin embargo, la minima cantidad de agua, incluso la contenida en el aire, permitira que

estos puentes de hidrdgeno recuperen su configuracion natural.

Susana Monserrath Segovia Cdceres
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Si tu cabello es ondulado natural (debido a la secuencia de aminoacidos especifica
determinada por tus genes), los puentes disulfuro dentro y entre las hélices individuales
de queratina se forman en lugares que doblan las moléculas de queratina, produciendo
un rizo En el cabello lacio los puentes disulfuro ocurren en lugares donde no se altera la
queratina (como se muestra en la figura E3-4). Cuando al cabello lacio se le da un
“ondulado  permanente”, se

. . . un cabello
aplican dos lociones: la primera

ampliacion de

rompe los puentes disulfuro y it
un solo ¢ 0

desnaturaliza la proteina; luego
de que el cabello se enrolla
firmemente en rulos o tubos, se

aplica una segunda locion que

vuelve a formar los puentes

1T ceélula del
disulfuro. Lt
. microfibrilla
Los nuevos puentes disulfuro
conectan  nuevamente  las hélice de una
solamolégula
hélices de queratina en las de queratina
nuevas posiciones determinadas
por el rulo, como muestra el
puentes disulfuro

cabello ondulado de la figura
E3-5. Estos puentes nuevos son
permanentes y transforman de hidrégeno
genéticamente el cabello lacio en cabello “bioquimicamente” ondulado. DE CERCA Un

asunto peliagudo (JAURETCHE) (Curtis, 7ma edicion).

En el nivel microscopico, un solo cabello estd organizado en haces de “protofibrillas”
dentro de otros haces de fibras mas grandes llamados “microfibrillas”. Cada protofibrilla
consiste en moléculas de queratina que mantienen su forma helicoidal gracias a los
puentes de hidrdgeno, con secuencias de queratina diferentes unidas por puentes

disulfuro. Estos puentes dan a cada cabello resistencia y elasticidad.
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EVALUACION.

En el pelo lacio, los puentes disulfuro se localizan en lugares donde no provocan que

Las protofibrillas se retuerzan, como en la figura.

Complete con dibujos el siguiente esquema de pasos durante el alisado (o enrulado) del

pelo:
Paso del Pelo natural Primera locion | Deformacion del | Segunda locion
procedimiento pelo

Estado de las
protofibrillas
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8.1.1. ACTIVIDAD N°1

(CUAL ES TU CAPACIDAD DE MEMORIA NUMERICA Y SEMANTICA?
Ahora trataremos de recordar vinculos o asociaciones entre dos datos: un niimero y

una palabra.

INSTRUCCION.

Durante dos minutos, mira la lista que esta a continuacion e intenta grabar en tu mente
cada palabra asociada a su nimero, es decir, debes procurar la retencion del orden que
tiene cada palabra en la lista, luego tendras que tapar la listar e intentar reproducir, en el

orden correcto, las palabras que recuerdes.

Tendras que escribir, de antemano, en una hoja, los nimeros del 1 al 20 para luego
colocar las palabras. Anota también el resultado final de la cantidad palabras

recordadas, pero también el de aciertos exactos (palabras colocadas en el orden exacto).

1. cabello 8. hidrogeno 15. Agua

2. puentes 9. desnaturaliza 16. Aire

3. hélices 10. colapsar 17. Genética

4. helicoidal 11. Célula 18. microscopio
5. aminoé&cidos 12. Covalentes 19. microfibrillas
6. queratina 13. Foliculo 20. resistencia
7. disulfuro 14. Cuero cabelludo
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8.1.2. ACTIVIDAD N° 2

¢CUAL ES TU CAPACIDAD DE MEMORIA AUDITIVA?

INSTRUCCION.

Pedimos a un amigo/a o compariero/a que te lea, con una frecuencia de cinco segundos,
cada una de las palabras relacionadas con el texto, que se encuentran en el cuadro que
sigue, y luego intentaras recordar todas las que puedas, escribiéndolas en una hoja, y
registrando la cantidad de palabras recordadas, asi como los aciertos por recordarlas en el

orden correcto.

PALABRAS OIDAS

1. colapsar 6. Agua

2. Célula 7. Aire

3. Covalentes 8. Genética

4. Foliculo 9. microscopio

5. Cuero cabelludo 10. microfibrillas
RESULTADOS GENERALES

1. Test de Capacidad de memoria semantica

Cantidad de palabras recordadas: ............ccccoevieiieieiiese e
2. Test de Capacidad de memoria numérica

Cantidad de cifras recordadas...........cccouurrereenenieniene e
3. Test de Capacidad de memoria visual

Cantidad de figuras recordadas.............cccceeveeieeiieieese e

4. Test de Capacidad de memoria numéricay semantica

Suma las cantidades de tus resultados, dividelas por 6, y anota tu promedio.
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8.1.3. ACTIVIDAD N° 3

Sefiale todas las letras A que aparezcan en el recuadro. Cuente el nimero de letras A

sefialadas por linea y escribalo.

En el nivel microscépico, un solo cabello esta 2

organizado en haces de “protofibrillas” dentro de

otros haces de fibras mas grandes llamados

“microfibrillas”. Cada protofibrilla consiste en

moléculas de queratina que mantienen su forma

helicoidal gracias a los puentes de hidrégeno, con

secuencias de queratina diferentes unidas por

puentes disulfuro. Estos puentes dan a cada cabello resistencia

y elasticidad.
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