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RESUMEN

La presente investigacion estd orientada a facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje
de la biologia a través de la elaboracion y aplicacion del manual de estrategias
metodologicas denominado “Aprendo Facilmente la Biologia” que ha sido aplicado a los
estudiantes de primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior
Politécnica del Chimborazo en el periodo 2013. El proceso investigativo se ha
fundamentado sobre investigaciones anteriores, dandole orientacion a traveés de la
fundamentacion filosofica, epistemologica, psicologica, pedagogica, legal y tedrica. Las
estrategias propuestas en el manual fueron aplicadas a un paralelo, mientras que en otro
paralelo se dieron los contenidos de forma tradicional como grupo de control, lo que
permitié determinar la valides del instrumento, estableciéndose que los estudiantes que
fueron sujeto de aplicacion de las estrategias de aprendizaje mejoraron su nivel de
rendimiento significativamente en relacion a los estudiantes con los que se trabajaron los
temas de forma convencional. Para comprobar estadisticamente la validez de guia se
compard los conocimientos alcanzados por los estudiantes de los dos paralelos, y se
sometieron a la prueba estadistica de t de Student para establecer si la diferencia de medias
era significativa obteniéndose mejores resultados para el paralelo en el que se utilizaron
las estrategias metacogintivas, demostrandose la validez del instrumento. Se considera que
la aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” es una herramienta
didactica interesante para docentes y estudiantes que ha permitido mejorar
considerablemente la ensefianza y elevar el nivel de rendimiento de los estudiantes, por lo

cual se recomienda su utilizacion permanente.
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ABSTRACT

This research s aim o facilitate the processes of leaming of biology through the
development and implementation of & methodological srategies manual called “Fastly |
learn bology™ which has been applicd to students of fiest level at the School of
Gastronomy in the Escuela Superior Politéenica del Chimborazo in the 2013 period.
The research process hias been based on previous research, giving gundance through
philosophical. epistemological. paschological.  pedagogical. lewal and  theoretical
foundation. The strategies proposed in the manual were applied w a paradicl. while in
another parallel contents traditionally as o control group were given. allowing to
determine the validity of the instrument, establishing that students who sere the subjects
of the implementation of the leaming srategy signiticantly improved their level of
performance in relation to students that worked with the topics in a comventionally way.
To statistically test the validity of the puide the knowledge gained by students fram the
two parallels were compared and were subjected to statistical Student ¢ 1est 10 determine
whether the mean difference was sigmiticant vield better results for the parallel in which
mel cognitive strategies were used demonstriting the salidity of the instrument. Tt is
considered that the applicaton ot the manual “Fasily 1 learn Biology ™ is an interesting
teaching tool for teachers and students that has allow us cansiderably improve waching

and raise student achiesement, so ats permanent use is recommended.

AT iy, (

Dea. Myriam Trujillo B. Mys.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

El aprendizaje de las ciencias requiere de aspectos didacticos esenciales que permitan a los
estudiantes acercarse a los contenidos de forma eficiente, para ello es necesaria la
utilizacion de estrategias especificas que se estructuran en funcion de las necesidades y

problemas que deben resolver.

Desde la perspectiva del docente universitario se trata de mejorar la ensefianza,
proponiendo a los estudiantes herramientas adecuadas que les faciliten los procesos de
autoaprendizaje través del desarrollo de habilidades metacognitivas que sean capaces de
autoregular su aprendizaje, esto es que sean capaces de planificar que estrategias han de
utilizar en cada situacion, la certeza de aplicarlas, controlar los procesos, autoevaluarse,

detectar y corregir los posibles errores en los que haya incurrido.

En este contexto se planted la elaboracion y aplicacion de un manual de estrategias de
aprendizaje “Aprendiendo Facilmente la Biologia” para el proceso de ensefianza
aprendizaje de Biologia en los estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia
de la Escuela Superior politécnica del Chimborazo de la ciudad de Riobamba, en el
Periodo 2013. Como instrumento didactico para mejorar el rendimiento de los alumnos a
través de la utilizacion de mapas mentales, resimenes, cuadros sindpticos, apuntes y la

utilizacion de esquemas y fichas.

La estructura de la investigacion para la comprobacion de la eficiencia de esta guia es la
siguiente: en el Capitulo N° 1 se parte del andlisis de investigaciones realizadas con
anterioridad y relacionadas con el tema, para luego darle a la investigacion
fundamentaciones desde las perspectivas filosofica, epistemoldgica, psicologica,
pedaglgica, legal y tedrica, en este sentido se han analizado contenidos tedricos
relacionados con la Didéactica, el objeto de estudio de la didacticas y de la intervencién
pedagdgica, la didactica en forma general, la didactica diferencial o especial y la didactica
de la biologia como area de estudio para esta investigacion, en la segunda parte de la
fundamentacion teorica se plantea el analisis de estrategias de ensefianza, el tipo de

estrategias de aprendizaje y el aprendizaje de la biologia.

En el Capitulo Il se han tratado los aspectos metodologicos de a investigacion,
considerando el disefio de investigacion, el tipo de investigacion, los métodos utilizados,

las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, la poblacién y muestra
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objeto de la investigacion y los procedimientos para el analisis e interpretacion de
resultados, finalmente en este capitulo se plantean la hipdtesis general y las hipotesis

especificas.

En el Capitulo Ill, se plantean los pormenores del lineamiento alternativo, esto es
especificamente del manual de estrategias Didacticas “Aprendo facilmente la Biologia, se
realiza la presentacion de la propuesta, los objetivos generales y especificos, la
fundamentacion, los contenidos alternativos y finamente la operatividad que describe la

forma de aplicacion de la herramienta didactica.

El Capitulo 1V estd dedicado a la exposicion y discusion de resultados, en los que se
exponen los hallazgos obtenidos en la evaluacién de los paralelos “A” con el que se
aplicaron las estrategias metodologicas y el paralelo “B” con el cual se trabajo de la forma
tradicional para establecer una comparacién de rendimiento y sobre la cual se realizaron
posteriormente las pruebas estadisticas para comprobar las hipétesis. En la segunda parte
de ese capitulo como informacion complementaria se exponen los resultados de la encuesta
realizada a los estudiantes para medir el nivel de satisfaccion en los estudiantes de la
aplicacion de las estrategias didacticas. En la parte final del capitulo se propone la
comprobacion de las hipétesis a través de la utilizacion del estadistico inferencial de Chi

cuadrado.

Finalmente en el capitulo V se ha propuesto las generalizaciones de la investigacion a

través de las conclusiones y recomendaciones.

Se considera que esta investigacion es un aporte interesante para los estudiantes y docentes
que buscan alcanzar un aprendizaje y una ensefianza mas significativa de la biologia como

ciencia complementaria de la gastronomia.
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CAPITULO 1.

1. MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES.

Revisando trabajos de investigaciones en la Biblioteca de Post Grado en la Universidad
Nacional de Chimborazo, no existen trabajos similares o cercanos a la tematica planteada
en esta investigacion. En la Facultad de Salud Publica y especificamente en la Escuela de
Gastronomia no se ha realizado ningun trabajo con fines educativos, relacionado con esta

propuesta.

Por lo tanto los antecedentes investigativos se fundamentan en investigaciones similares

realizadas a nivel local, nacional e internacional.

Tema: EI Conocimiento Didactico del Contenido Bioldgico: Estudio de las Concepciones
Disciplinares y Didacticas de Futuros Docentes de la Universidad Pedagdgica Nacional
(Colombia)

Autor: Edgar Orlay Valbuena Ussa
Fecha: Madrid 2007

Institucion: Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Educacion Departamento
de Didéctica de las Ciencias Experimentales

Contenido: El presente estudio, de enfoque cualitativo, surge a partir de las necesidades
vislumbradas por el investigador en su experiencia como formador en el Proyecto
Curricular de Licenciatura en Biologia, PCLB, (ofertado por la Universidad Pedagogica
Nacional, en Bogota, Colombia). Con el fin de contribuir a la produccién de Conocimiento
Profesional del profesor de Biologia y a la mejora en la formacion inicial de docentes de
Biologia, se pretende, por una parte caracterizar las concepciones de veintitrés futuros
profesores acerca del Conocimiento Biolégico y del Conocimiento Didactico del
Contenido Biologico. Ademas, se busca describir y analizar la progresion de dichas
concepciones tras haber culminado el proceso formativo, en el contexto del desarrollo del

Seminario de Pedagogia y Didactica I, el cual fue impartido durante el primer semestre



académico de 2004, en el Eje Curricular Dinamica y Mantenimiento de los Sistemas del
PCLB. Desde el punto de vista metodologico, en el estudio se persigue formular y
enriquecer el sistema de categorias de investigacion y la correspondiente hipotesis de
progresion para abordar la caracterizacion de las concepciones y su progresion. De otra
parte, se pretende identificar, a partir de los resultados, las implicaciones en la formacion
del profesorado de Biologia desde la perspectiva de la construccion del Conocimiento

Didactico del Contenido Bioldgico.

Tema: Autor: Gonzabay Armijos, Manuel
Fecha: 2013

Institucion: Universidad Andina Simon Bolivar

Contenido: Mediante el presente trabajo investigativo se analizé el proceso de aplicacion
parcial del Modelo de Bachillerato en Ciencias, centrado en el micro curriculo, propuesto
por la Universidad Andina Simén Bolivar en el Colegio Fiscal Juan Montalvo del Cantén
Machala, desde el afio lectivo 2004-2005 hasta el 2011-2012. Este proceso generd en la
institucion una restructuracién curricular, pedagdgica y administrativa cuyo propésito fue
el de mejorar la educacion que ofrecemos a nuestros estudiantes. En lo curricular, el titulo
que otorgaba la institucidn fue el de Bachiller en Ciencias; la organizacion del régimen
escolar se la hizo por quimestre como lo proponia la universidad; el colegio estructurd su
propia malla curricular, para lo cual tuvo que reprogramar algunas asignaturas. En lo
pedagdgico, se implemento el Modelo Educativo Constructivista, en el que el estudiante es
protagonista de la construccion de su propio conocimiento, teniendo al profesor como guia
o facilitador de aprendizajes significativos; de igual manera, se considerd los tres &mbitos
de aprendizaje: conceptual, procedimental y actitudinal. En lo administrativo, el cambio
mas significativo fue la creacion de la Comision de Innovacién Curricular, esta comision
tenia la responsabilidad de liderar, supervisar y garantizar el éxito del proceso de
aplicacion de la propuesta curricular del colegio contemplada en su PEI. Finalmente, se
exponen los resultados de la investigacién de campo, las lecciones aprendidas, las

conclusiones y recomendaciones del trabajo realizado.
Tema: Autor: Serna Cabrera, Elsa Rosa

Fecha: 2011



Institucion: Universidad Andina Simoén Bolivar

Contenido: EIl constructivismo pedagdgico revoluciond enormemente el rol del docente,
del estudiante, del conocimiento y de la realidad. El constructivismo se relaciona con la
teoria de Piaget, que dice que el ser humano construye los conocimientos en base de su
realidad. Esta accion de los estudiantes hace que desarrollen su pensamiento de forma
I6gica y puedan aplicar sus conocimientos en la vida cotidiana de manera efectiva con el
propdsito de resolver los problemas de la vida cotidiana. Las actividades en las que los
estudiantes participan de manera activa son detonantes para la asimilacién y acomodacion,
y como resultado de la relacion de estos dos procesos se produce el desarrollo del
pensamiento. El docente como facilitador del aprendizaje debe realizar un sin nimero de
actividades que le permitan conocer las realidades de los estudiantes; debe establecer
ambientes cooperativos donde los estudiantes interactlen y puedan interrelacionar sus
conocimientos previos para reconstruir los nuevos conocimientos. El estudiante como actor
principal del proceso de aprendizaje reconstruye los conocimientos mediante procesos
interactivos de participacion y con la ejercitacién de operaciones intelectuales, donde
pensar es un elemento determinante para su aprendizaje, esto le permitird dominar los
conocimientos cientificos, los procedimientos y las actitudes para aplicarlos en la vida
cotidiana. La escuela también juega un papel importante dentro de la trilogia educativa
porque es la responsable de desarrollar el pensamiento en los estudiantes para lo cual
deberan tomar en cuenta los conocimientos previos que poseen los estudiantes para de alli
partir a los nuevos aprendizajes. Asi mismo, el curriculo es el elemento fundamental que se
debe considerar para alcanzar desarrollar el pensamiento de los estudiantes para lo cual se
debe relacionar todos los elementos del curriculo, es decir, objetivos, contenidos
metodologias, secuenciacion, recursos y evaluacién. El proceso de desarrollo de procesos
cognitivos plantea una metodologia que impulsa a que el estudiante sea el protagonista, y
el docente facilitador. Los principales aspectos que toma en cuenta, es la forma de
razonamiento, la coherencia de la informacién, precision de la ensefianza, actividades del
estudiante, relaciones del docente con el estudiante, conformidad de lo ensefiado y el
aprendizaje del estudiante. Los métodos de ensefianza son recursos esenciales de la
educacion; medios de accidn ordenada, sistematica y adecuada que permiten alcanzar los
objetivos propuestos y organizar experiencias de aprendizaje y por ende el desarrollo del
pensamiento logico. Desarrollar satisfactoriamente el pensamiento ldgico en los seres

humanos, permite alcanzar procesos productivos y significativos.



1.2 FUNDAMENTACION CIENTIFICA.

1.2.1 Fundamentacién Filosofica

La investigacion propuesta tiene su fundamentacion filoséfica en el paradigma ecologico
contextual que busca interpretar las situaciones del proceso ensefianza aprendizaje y la
manera como los individuos responde a ellas. Para asi buscar una interpretacion adecuada
de la relacion del comportamiento del estudiante y su entorno. En esta propuesta filoséfica
se remarca la interaccion entre el individuo y el ambiente potenciandose la investigacion

en el contexto natural.

Por otro lado el aprendizaje contextual compartido es una de sus principales
manifestaciones, por lo que el contexto, como manifestacion de la conducta vivida y
significativa para el estudiante tiene que ser vinculado al aula para promover el aprendizaje
significativo de la biologia. De esta manera el contexto se convierte en vivencia

interpretada y conceptualizada.

En tal virtud el proceso de ensefianza aprendizaje no es solamente situacional, si no que
busca ser personal y psicosocial, por lo tanto el aprendizaje socializador propuesto por
Vygotsky (1981) resulta importante para este paradigma.

1.2.2 Fundamentacion Epistemoldgica

Por el caréacter cientifico de la asignatura de biologia se ha determinado como fundamento
epistemoldgico para esta investigacion los postulados del Neopositivismo 1dgico
propuestos por Popper, (2008) Lakatos, (1978) Khun (1975) y Russel, (2013)

De acuerdo a este postulado epistemologico “...l1a verdad solo puede verificarse de forma
empirica” (Russell, 2013), por lo que los procesos de ensefianza aprendizaje en el
contexto universitario deben estar orientados a ensefiar autonomia cognoscitiva, la solucion
de problemas del espacio fisico y cultural a través de procesos de pensamiento
fundamentados en la deduccién vy la aplicacion empirica, la estructuracién de hipotesis a
partir de la actividad consiente, reflexiva de caracter colectiva o social, trabajando sobre

proyectos de trascendencia e importantes para el entorno en el que se desenvuelve el



estudiante y manejar los contenidos de la asignatura de biologia en base a problemas

reales.

1.2.3 Fundamentacion Psicoldgica.

El acto educativo es una accion en la que se ponen en juego los procesos emocionales de
las personas, se tienen en cuenta los sentimientos de quienes aprenden una asignatura y

como se relacionan consigo mismos y con los demas.

En este sentido el aprendizaje esta directamente ligado al desarrollo psicoevolutivo del
estudiante, al respecto (Piaget, 1980), considera que los organismos humanos se
estructuran en base a la organizacion y a la adaptacion, caracteristicas con las cuales vamos
reconstruyendo permanentemente nuestros aprendizajes, favoreciendo el equilibrio
cognitivo, a manera de un proceso regulador de ajuste permanente. De esta manera los
aprendizajes de cualquier asignatura, incluyendo la biologia, influyen en el proceso de
desarrollo cognitivo del estudiante, ya sea de forma favorable o negativa. Con este
argumento la investigacion realizada se ha fundamentado en la “Teoria Psicogenética de

Piaget.”

1.2.4 Fundamentacién Pedagdgica.

La Doctrina Constructivista se refiere a las teorias del aprendizaje orientadas a la
construccién de conocimientos en base a las experiencias previas y nuevas, las que
contribuyen a la reformulacién y formulacion de conceptos y razonamientos por parte del
estudiante, sumado a ello estan los aspectos determinantes del contexto social en el cual se

desarrolla y que influyen directamente en el proceso del aprendizaje.

Al hablar de ambientes de ensefianza constructivistas, y de estrategias activas de
aprendizaje significa entender el conocimiento desde la perspectiva de Piaget (1980), que
propone el desarrollo cognitivo basado en una intensa interaccion entre sujeto y objeto,
relacién en la cual el objeto llega al sujeto, mediante cierta des acomodacion de su
equilibrio cognitivo, para luego tratar de acomodarse a esta nueva situacion y generar la

asimilacion del objeto, con la posterior adaptacion a la nueva situacion.



Por lo que para esta investigacion, la fundamentacion pedagdgica se fundamenta en la
postura constructivista psicogenética aceptando la interaccion entre el sujeto y el objeto en

el proceso de conocimiento.

1.2.5 Fundamentacion Legal.

La Fundamentacion legal de esta investigacion se sustenta en la Ley de Educacion
Superior con Registro Oficial del 12 de Octubre del 2010, N° 298.

Fines de la Educacion Superior

Art. 3.- Fines de la Educacion Superior.- La Educacion Superior de caracter humanista,
cultural y cientifica constituye un derecho de las personas y un bien pablico social que, de
conformidad con la Constitucion de la Republica, respondera al interés publico y no estara

al servicio de intereses individuales y corporativos.

Art. 8.- Seran Fines de la Educacion Superior.- La educacion superior tendra los

siguientes fines:

e Aportar al desarrollo del pensamiento universal, al despliegue de la produccion
cientifica y a la promocion de las transferencias e innovaciones tecnoldgicas;

e Fortalecer en las y los estudiantes un espiritu reflexivo orientado al logro de la
autonomia personal, en un marco de libertad de pensamiento y de pluralismo
ideoldgico;

e Contribuir al conocimiento, preservacién y enriquecimiento de los saberes ancestrales
y de la cultura nacional,

e Formar académicos y profesionales responsables, con conciencia ética y solidaria,
capaces de contribuir al desarrollo de las instituciones de la Republica, a la vigencia
del orden democrético, y a estimular la participacion social;

e Aportar con el cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo previsto en la
Constitucién y en el Plan Nacional de Desarrollo;

e Fomentar y ejecutar programas de investigacion de caracter cientifico, tecnolégico y
pedagdgico que coadyuven al mejoramiento y proteccion del ambiente y promuevan el

desarrollo sustentable nacional;



e Constituir espacios para el fortalecimiento del Estado Constitucional, soberano,
independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico; y,
e Contribuir en el desarrollo local y nacional de manera permanente, a través del trabajo

comunitario o extensidn universitaria.

Art. 9.- La Educacion Superior y el Buen Vivir.- La educacion superior es condicion
indispensable para la construccion del derecho del buen vivir, en el marco de la

interculturalidad, del respeto a la diversidad y la convivencia armdnica con la naturaleza.

1.3 FUNDAMENTACION TEORICA.

1.3.1. La DidActica

Considerando que “La Didactica es una disciplina pedagdgica aplicada, comprometida con
la solucion de problemas préacticos, que atafien al proceso de ensefianza-aprendizaje y al
desarrollo profesional de los docentes.” (Medina Revilla , Salvador Mata, & Otros, 2009,
pag. 15), es obvio suponer que se concreta en la reflexion y el andlisis del proceso de
ensefianza — aprendizaje en busca de un mejoramiento continuo. Para alcanzar este
objetivo la didactica se fundamenta y consolida a través de la practica investigativa, el
estudio de las acciones tendientes a la formacién del estudiante y la orientacion hacia la
capacitacién y caracterizacion de los estudiantes y de la identidad del docente

interactuando en el proceso de ensefianza aprendizaje.

La tarea es formativa, de tal manera que el profesorado se desarrolle profesionalmente,
comprendiendo en toda su amplitud el proceso de aprendizaje de los estudiantes y
reciprocamente, los mismos consiguen un trabajo creativo y plenamente formativo si
valoran y comparten con el profesorado el sentido reflexivo y transformador de la tarea del

docente.

Analizando algunas definiciones de la didactica se le ha caracterizado en relacion con otras
disciplinas, como ciencia practica, como teoria de la ensefianza, como el estudio de las

formas de ensefiar, como técnica, metodologia y otros razonamientos similares

Otras proponen a la Didactica desde una perspectiva de su sentido funcional

concibiéndola como “...ciencia de la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje, para



la eficacia formativa e instructiva, como ciencia que estudia el proceso formativo, como
conduccidn del educando a la progresiva adquisicion de habitos, técnicas, conocimientos;
en suma, educacion integral, como organizacion de situaciones de aprendizaje para
alcanzar objetivos cognoscitivos, afectivos y psicomotores, como parte de la Pedagogia,

como disciplina pedagogica”. (Addine Fernandez, Quesada , & Otros, 1998, pag. 7).

Los procesos de desarrollo de la didactica como ciencia en los ultimos afios se han
revalorizado, lo que esta relacionado a la construccion de su propio cuerpo tedrico con
independencia de lo pedagdgico. “La Didactica actual es ese campo de conocimientos, de
investigaciones, de propuestas tedricas y practicas que se centran, sobre todo, en los

procesos de ensefianza - aprendizaje.” (Addine Fernandez, Quesada , & Otros, 1998)

1.3.1.1. Objeto de estudio y de intervencion de la Didactica

Si la Didactica es la ciencia que tiene por objeto el estudio del proceso de ensefianza -
aprendizaje, éste sera su objetivo principal. Pero no s6lo de estudio, sino también su

ambito de actividad practica.

Es importante resaltar sin embargo, que la didactica se preocupa fundamentalmente, por
cémo ensefiar o cdmo orientar el aprendizaje, sabiendo de antemano que los demas
factores son importantes para que la ensefianza - aprendizaje se produzca con eficacia, en

tanto en cuanto se orienten en sentido educativo.

Para efectos de esta investigacion resulta importante realizar una diferenciacion entre
ensefianza y aprendizaje, ya que estos dos objetivos son permanentes en la accion didactica
y absolutamente necesarios conocer en el contexto de su aplicabilidad, para el efecto
proponemos la conceptualizacion de Nerici en su Libro “Hacia una Pedagogia General
Dinamica” (Nerici, 1984) que dice:

a). La ensefianza. Viene de ensefiar (lat. insegnaré), que quiere decir dar lecciones sobre
lo que los demés ignoran o saben mal. “Sin embargo, en didactica, la ensefianza es la
accion de proveer circunstancias para que el alumno aprenda; la accion del maestro puede
ser directa (como en el caso de la leccion) o indirecta (cuando se orienta al alumno para
que investigue). Asi, la ensefianza presupone una accion directiva general del maestro

sobre el aprendizaje del alumno, sea por los recursos didacticos que fuere. En resumen, es
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ensefianza cualquier forma de orientar el aprendizaje de otro, desde la accion directa del
maestro hasta la ejecucion de tareas de total responsabilidad del alumno, siempre que

hayan sido previstas por el docente.” (Nerici, 1984, pag. 59)

b). El aprendizaje. Deriva de aprender (lat. apprehéndere): tomar conocimiento de,
retener. El aprendizaje es la accion de aprender algo, de "tomar posesion™ de algo ain no
incorporado al comportamiento del individuo. Puede considerarse en dos sentidos.
Primero, como accion destinada a modificar el comportamiento; segundo, como resultado
de esa misma accion. El aprendizaje es el acto por el cual el alumno modifica su
comportamiento, como consecuencia de un estimulo o de una situacion en la que esta
implicado. (Nerici, 1984, pag. 59)

“Asi, el aprendizaje resulta del hecho de que el alumno se empefie en una situacion o tarea,
espontanea o prevista. La situacion puede preverse y enfrentarse mediante procedimientos
sugeridos por el alumno mismo (auto ensefianza) o sugeridos por el maestro (ensefianza).
Todo aprendizaje puede ser predominantemente intelectual, emotivo o motor. En cuanto a
la manera de aprender, se observa que no hay una Unica forma, y que ésta puede variar

segun los objetivos deseados y lo que hay que aprender.” (et al, pag. 59, 1984)

“De ahi gque la ensefianza no pueda encerrarse en una sola teoria del aprendizaje y que las
aproveche todas, segun la fase evolutiva del educando, el fenémeno a aprender y los
objetivos deseados. El aprendizaje puede realizarse desde el punto de vista de la ensefianza

(el docente dirige el aprendizaje), de tres maneras diferentes: (et al, pag. 59, 1984)

e El alumno estudia solo, en funcién de sus reales posibilidades personales: ensefianza
individualizada;

e El alumno estudia junto con otros compafieros, en una tarea de cooperacion: estudio en
grupo;”

e El alumno estudia junto con otros compafieros y ademas por si mismo, realizando las
mismas tareas indicadas para toda la clase y avanzando junto con los comparieros:

ensefianza colectiva.

En esa relacion de ensefianza — aprendizaje, que se traduce en el acto didactico intervienen

los siguientes componentes:



e El docente o profesor
e El discente o estudiante
e El contexto social del aprendizaje

e El curriculo

El curriculo es un sistema de vertebracion institucional de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, y tiene fundamentalmente cuatro elementos constitutivos: (Aguilar Darlach,
2013)

e Objetivos
e Contenidos
e Metodologia

e Evaluacion.

En el paradigma por contenidos se dividia a estos en tres, como lo son los contenidos:

e Actitudinales
e Conceptuales

e Procedimentales.

La didactica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada y como teoria o
ciencia basica de la instruccion, educacion o formacién. Los diferentes modelos didacticos

pueden ser:

e Modelos tedricos (descriptivos, explicativos, predictivos)

e Modelos tecnoldgicos (prescriptivos, normativos).

“La historia de la educacién muestra la enorme variedad de modelos didacticos que han
existido. La mayoria de los modelos tradicionales se centraban en el profesor y en los
contenidos (modelo proceso-producto). Los aspectos metodoldgicos, el contexto v,
especialmente, el alumnado, quedaban en un segundo plano. Como respuesta al verbalismo

y al abuso de la memorizacidn tipica de los modelos tradicionales, los modelos activos
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(caracteristicos de la escuela nueva) buscan la comprension y la creatividad, mediante el
descubrimiento y la experimentacion. Estos modelos suelen tener un planteamiento méas
cientifico y democratico y pretenden desarrollar las capacidades de autoformacion (modelo

mediacional)”. (Aguilar Darlach, 2013, pag. 2)

En la actualidad, los nuevos modelos impulsados por las ciencias cognitivas, son mas
flexibles y abiertos, desestructurandose pero al mismo tiempo demostrando la enorme

complejidad y el dinamismo de los procesos de ensefianza aprendizaje (modelo ecoldgico).

Cabe distinguir:

o Didéctica general, aplicable a cualquier individuo. Sin importar el &mbito o materia.
e Didactica diferencial, que tiene en cuenta la evolucién y caracteristicas del individuo.
e Didactica especial o especifica, que estudia los métodos especificos de cada materia.
(Aguilar Darlach, 2013, pag. 3)

1.3.1.2. Didactica General.

“Las caracteristicas mas relevantes de la didactica general se caracterizan por los siguientes
aspectos: en primer lugar establece la teoria fundamental de la ensefianza, presentando los
conceptos y caracteres de sus principales fases o etapas, en estrecha correlacion con la

marcha del aprendizaje de los alumnos.

Se encarga de establecer los principios generales, criterios y normas que regulan toda la
labor docente para dirigir bien la educacion y el aprendizaje de acuerdo con los objetivos
educativos y culturales establecidos; por otro lado examina criticamente los diversos
métodos y procedimientos de ensefianza, antiguos y modernos, y fija las condiciones y
normas de su aplicabilidad y eficacia.

Ademas la didactica general estudia los problemas comunes y los aspectos constantes de la
ensefianza, cualquiera sea la materia a la que se aplique, pues aquellos que la reciben, los
alumnos, son los mismos, tratese de ensefarles ciencias, o letras, o artes en todo este
contexto analiza criticamente las grandes corrientes del pensamiento didactico y las

tendencias predominantes en la ensefianza moderna.” (Alvaz de Mathos, 1960, pag. 33)
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1.3.1.3. Didéactica diferencial.

Cuando se clasifica un grupo de alumnos poseedores de una caracteristica comun que
condiciona la planificacion y el proceso instructivo, se estd hablando de la didactica

diferencial, es necesario sin embargo distinguir entre "lo diferencial” de lo diferenciado".

El primer concepto se refiere a grupos, el segundo a individuos. Pero hay un punto de
unién: cuando se ajusta la instruccién a todo el grupo llega un momento en el que algunos
alumnos, méas potenciados y los interesados, cubren en menor tiempo que el resto los
objetivos bésicos u obligatorios. Desde este momento hay que volver a acomodar la
ensefianza a las diferencias individuales, con lo que nos acercamos al concepto de

instruccion diferenciada.

Se ha comenzado, pues, por lo diferencial grupal y se ha terminado en lo diferenciado-
individual, personalizado. Son muchos los aspectos diferenciales, pero si se busca la

realidad aqui y ahora, aparecen mas claros los siguientes:

a) La edad determina una estructura didactica diferencial y se mueve desde el preescolar
hasta la educacion permanente y de adultos.

b) El nivel cultural que divide a los alumnos en estratos a causa del rendimiento escolar.
La institucidn educativa no consigue eliminar las diferencias; y no lo va a conseguir
mientras no adopte un plan diferencial.

c) La situacion vivencial, rural o urbana, es otro componente diferencial y que no

consideran ni los programas oficiales, ni la organizacion ni la orientacion escolar.

El problema fundamental de la didactica diferencial es la tendencia a generalizar
situaciones y a diferenciar solamente grupos por sus creencias politicas, religiosas,

morales, o pertenecientes a cualquier otra manifestacion.” (EDUCAR, 2013)

1.3.1.4. Didactica especial.

“La didactica especial tiene un campo mas restringido, limitandose a aplicar las normas de
la didactica general al sector especifico de la disciplina sobre la que versa. Por

consiguiente se encarga de analizar las funciones que la respectiva asignatura esta
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destinada a desempefiar en la formacion de los estudiantes y los objetivos especificos que
su ensefianza se debe proponer, orientando racionalmente la distribucion de los programas
a través de los diversos cursos y hace el andlisis critico del programa de cada curso para la

ensefianza de la respectiva asignatura.

Se encarga de establecer relaciones entre los medios auxiliares, normas y procedimientos,
y la naturaleza especial de cada asignatura y su contenido, examinando los problemas y
dificultades especiales que la ensefianza de cada asignatura presenta y sugiere los recursos
y procedimientos didacticos mas adecuados y especificos para resolverlos. La didactica
especial es el complemento natural de la didactica general; en el fondo, es la aplicacion
mas particularizada de ésta a las diversas disciplinas del plan de estudios, analizando sus

problemas especiales.” (Alvaz de Mathos, 1960)

1.3.2. Didé4ctica de la Biologia.

En los dltimos afios la biologia como ciencia ha avanzado a pasos agigantados, apartando
al acervo del conocimiento humano descubrimientos asombrosos que eran imposibles de
imaginar y que a través de la utilizacion de las nuevas tecnologias han permitido la cura de
enfermedades y los experimentos que se realizan con la genética molecular, por lo que en
el aula la ensefianza de la biologia ya no debe limitarse a ensefiar conceptos , sino también
darles a los estudiantes los recursos necesarios para enfrentar y solucionar problemas
reales, generar en ellos independencia y aportar a la solucion de las demandas practicas de
la vida cotidiana, estimular el interés por la actividad cientifica e impulsar actitudes

responsables con el medio ambiente.

“...Sin embargo, la realidad en el aula puede ser diferente: el vertiginoso avance cientifico
y la complejidad de los sistemas biolégicos enmarcados en esa época de transicion, donde
la manera de enfocar el aprendizaje esta tomando un nuevo lugar en la practica, obliga a
los educadores a realizar una reflexion profunda sobre el qué y como ensefiar en y para el
siglo XX1.” (Alvarado, 2009)

La Investigacion en el campo de la ensefianza de las ciencias revela que los métodos
tradicionales no promueven un aprendizaje significativo, y sostienen que alcanzar el

conocimiento cientifico es un proceso complejo, que necesariamente debe ir mas alla del
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aprendizaje conceptual, sino también, aprender a comprender. Para comprender los
conceptos cientificos, los estudiantes deben realizar los mismos procedimientos que los
cientificos, de esta manera se busca que los estudiantes conciban la ciencia como una
manera, entre otras, de estudiar y comprender el mundo, la nueva didactica de la biologia
procura bajar la ciencia de su pedestal y demostrar que no solo los cientificos hacen ciencia
sino que los estudiantes, sobre todo a nivel universitario, pueden participar en la tarea de

construirla.

En este contexto de nuevo aprendizaje, resulta fundamental romper paradigmas, para que
los estudiantes reestructuren, transformen y modifiquen las ideas preconcebidas y las

reemplacen por otras relacionadas con criterios cientificos.

“Aplicar el aprendizaje por descubrimiento y la indagacion cientifica para fomentar
principalmente la actividad auténoma de los alumnos en la biologia. ElI proceso de
construccién de conocimientos adquiere una importancia casi mayor que la de los
contenidos.” (Alvarado, 2009)

Alvarado (2009) sugiere que las mejores practicas para la ensefianza de la biologia deben

estar orientadas por los siguientes aspectos:

o Los estudiantes necesitan oportunidades para explorar el significado que tiene la
biologia en sus vidas.

« El estudio de la Biologia debe incluir el hacer ciencia, preguntando y descubriendo vy,
no limitandose simplemente a cubrir un material de estudio.

« El aprendizaje mediante la indagacion cientifica implica desarrollar en los estudiantes:
el pensamiento critico; la habilidad para resolver problemas; actitudes que promuevan
la curiosidad y el sano escepticismo y la apertura para modificar las propias
explicaciones a la luz de la nueva evidencia.

e Los estudiantes deben explorar unos pocos temas fundamentales en profundidad, en
lugar de hacerlo en muchos superficialmente.

« Los estudiantes necesitan discutir temas que se refieran a la aplicacion de la biologia y

la tecnologia.
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e Una buena ensefianza de ciencias implica desarrollar en los estudiantes habilidades
para trabajar en grupo.
o La ensefianza de la biologia debe aprovechar los desarrollos en TICs para facilitar y

acelerar la recopilacién y analisis de datos.

1.3.3. Estrategias de Aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios que se
planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual van dirigidas, los
objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo esto con la finalidad de

hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje. (Perez, 2004)

“Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son instrumentos de los que se vale el docente
para contribuir a la implementacién y el desarrollo de las competencias de los estudiantes.”
(Pimienta Prieto, 2012, pag. 3) Con sustento en un proceso didactico que incluye inicio,
desarrollo y cierre, es importante utilizar estas estrategias de forma continua tomando en
cuenta las competencias especificas que pretendemos contribuir a desarrollar. De acuerdo a
Pimienta Prieto (2012), Existen estrategias para recabar conocimientos previos y para
organizar o estructurar contenidos. Una adecuada utilizacién de tales estrategias puede

facilitar el recuerdo.

Por otro lado las estrategias para investigar en los conocimientos previos ayudan a iniciar
las actividades en secuencia didactica. Son fundamentales porque estructuran un recurso
para la organizacion esquemaética de los conocimientos estudiados, algo muy util para los

estudiantes cuando tienen que realizar apuntes.

El aprendizaje significativo se favorece con los puentes cognitivos entre lo que el sujeto ya
conoce ("el nivel de desarrollo real” vygotskyano) y lo que necesita conocer para asimilar
significativamente los nuevos conocimientos (*'zona de desarrollo préximo" que conduce al
nivel de desarrollo potencial). (Pimienta Prieto, 2012). Estos enlaces son los ordenadores
precedentes, es decir, conceptos, ideas iniciales y material introductorio, los que aparecen

como marco referencial de los nuevos conceptos y relaciones.
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Lo trascendental del aprendizaje significativo esta en relacionar el nuevo material con las
ideas preexistentes en el constructo cognitivo del estudiante. De tal manera que, la eficacia
de un aprendizaje esta en relacion de su contenido significativo, y no en las técnicas

memoristicas.

Las estrategias de ensefianza y de aprendizaje pueden clasificarse en dos grandes tipos

segun su propésito:

e Las organizativas, cuya finalidad es crear un clima propicio para el aprendizaje.
e Las cognitivas, destinadas a apoyar los procesos de pensamiento. (Estevez Nenninger,
2008, pag. 94)

Las estrategias organizativas son las empleadas en el ambiente educativo, en nuestro
medio. Debido a su funcion de recrear espacios propicios para los aprendizajes, estas
estrategias resultan importantes ya que se constituyen en medios para la ensefianza y el
desarrollo de actitudes. Las estrategias organizativas se configuran de una gran cantidad de
actividades de caracter individual o grupal relacionadas con distintas actitudes. Como por
ejemplo los debates, en los que los alumnos participan activamente. Otro ejemplo de este
tipo de estrategias es el trabajo en equipo o participativo o en parejas, en los que los
estudiantes tienen que elaborar sus propias exposiciones y proponer sus puntos de vista, las

valoraciones y argumentos en relacion a las situaciones que se estan tratando.

Las estrategias cognitivas en cambio propician aprendizajes orientados al pensamiento. Se
constituyen en una serie de actividades o procesos de caracter mental realizados por los
estudiantes. El trabajo del profesor consiste en planificar la ensefianza de tal manera que
los estudiantes sean capaces de utilizar una o varias estrategias cognitivas, para conocer el

material sobre el que trabajan, y procesar activamente lo que aprenden.

Tanto las estrategias organizativas como cognitivas son indispensables, se complementan y
comunmente se utilizan al mismo tiempo, durante el proceso de ensefianza aprendizaje.
“Por lo general, las estrategias se subdividen en estrategias mas especificas o se

descomponen en los elementos o actividades que las integran”. (Estevez Nenninger, 2008)
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Algunos ejemplos de estrategias organizativas son: Interaccion, comunicacion,
cooperacion, socializacion, intercambio de experiencias, trabajo individual, estudio

independiente.

Estrategias cognitivas importantes son: Procesamiento de la informacién, activacion de
conocimientos previos, activacion de la creatividad, activacion de procesos cognitivos,
organizacion de contenidos y procesos, comprension de contenidos y procesos,
verificacion de logros, regulacion de la conducta, identificacion de errores,

retroalimentacion, monitoreo, resolucién de problemas, toma de decisiones, entre otras.

1.3.4. Tipos de estrategias de aprendizaje

El profesor universitario en su labor docente apoya su trabajo en hacer que los estudiantes
aprendan significativamente, para hacer esto, disefia recursos estratégicos de acuerdo con
el tema de clase que vaya a tratar, analizando el contexto del contenido y los objetivos que
persigue lograr, por lo que tienen que trabajar con sentido visionario para desarrollar el

proceso de ensefianza aprendizaje.

En este sentido Antonio Alfonzo (2003, pag. 5), asegura que “es necesario ubicarse frente
en cada situacion”. Considerando este criterio, las estrategias de aprendizaje se plantean de

acuerdo a los procesos cognitivos.

Respecto a esta situacion de aprendizaje se corrobora que el proceso de ensefianza
aprendizaje se centra en el estudiante, debido a que la intencién es lograr que amplié sus
conocimientos sobre la realidad en general entregandole los recursos y las herramientas
necesarios para que sea capaz de desenvolverse de forma auténoma. Por lo tanto en los
estudios cognitivos, el pensamiento debe estimularse cuando el estudiante esta con su
estructura cognitiva preparada para insertar en ella nuevos elementos o reorganizar y

estructurar los que ya posee.
(Diaz Barriga & Hernandez , 2007) considerando las propuestas de Cooper 1990; Kiewra

1991 y Farmer y Wolf, 1991 y teniendo presente los procesos cognitivos, establece la

siguiente clasificacion de las estrategias de ensefianza aprendizaje:
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1.3.4.1. Estrategias para generar conocimientos previos.

La elaboracion de nuevos conocimientos dependen fundamentalmente de las ideas
preexistentes en la estructura cognitiva del estudiante, en tanto, el aprendizaje significativo
sucede en la interaccion de las ideas que estan presentes en la estructura cognitiva con la

nueva informacién

El conocimiento de conceptos previos permite alcanzar otro mas completo “el de
Aprendizaje significativo” para Ausubel, Novak, & Hanesian, (1976) “La Clave esta en la
relacion que se pueda establecer entre el nuevo material y las ideas ya existentes en la
estructura cognitiva del estudiante”. De lo anotado se deduce que su eficacia depende en lo
que ellos llamaron “la significatividad” y evidentemente en formas de aprendizaje

memoristicas.

De acuerdo a los autores citados lo necesario para que un aprendizaje sea significativo es
que: “... el material le permita establecer una relacién sustantiva con los conocimientos

e ideas ya existentes. (Significatividad l6gica.).” continian argumentando que ... Un
material es potencialmente significativo cuando permite la conexién de manera no
arbitraria con la estructura cognitiva del alumno, es decir, el nuevo material (que puede ser
un texto o la informacién verbal del docente) debe dar lugar a la construccion de
significados.”

En el contexto del proceso de ensefianza — aprendizaje, propone Gonzalez (2007) el
maestro hace el papel de guia, y su funcion evaluadora y reguladora pierde protagonismo,
puesto que son los alumnos quienes han de gestionar progresivamente su propio

aprendizaje”.

De acuerdo a esta aseveracion proponer discusiones en equipo posibilita la participacion en
grupo de los estudiantes y evocar conocimientos previos en relacion al tema tratado en la
clase. Valiéndose de este procedimiento el profesor tendra la posibilidad de identificar

conceptos y modelos e ideas que el estudiante tiene sobre lo que esta aprendiendo.

Activar el conocimiento le permite al docente conocer lo que sabe el estudiante y

evidentemente generar nuevos aprendizajes, el docente en base al objetivo describe las
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actividades de aprendizaje sobre el contenido, remitiéndose a esperar los efectos obtenidos
luego de finalizada la actividad.

De acuerdo a Vera & Vera (2011), para que éstos objetivos alcancen su propoésito es

necesario:

e Cerciorarse que sean formulados con claridad, sefialando los contenidos, usando un
vocabulario adecuado para los estudiantes tratando que éstos los interpreten
correctamente.

e Animar al estudiante a enfrentarse con los objetivos antes de iniciar las actividades.

e EI objetivo puede enunciarse oralmente o por escrito, recomendandose la escrita para

que el estudiante la revise a menudo. (Vera & Vera, 2011, pag. 401)

Por lo que se deduce que previo la iniciacién de la clase el docente debera planificar los
objetivos, estrategias, recursos y todos aquellos elementos necesarios para el proceso de

ensefianza, para alcanzar un aprendizaje significativo en sus estudiantes.

1.3.4.2. Estrategias para orientar la atencion del alumno.

De acuerdo a lo planteado por Diaz Barriga & Hernandez (2007, pag. 73), son “...recursos
que emplea el educador para focalizar y mantener la atencién de los estudiantes durante la
sesion de clase”, estos recursos sirven para conectar los conocimientos previos con los
nuevos y para lograr la atencion de los estudiantes Alfonzo (2003, pag. 12) sefiala al
respecto que “...debido a lo dindmico y lo multivariado del hecho educativo en el aula,

el docente constantemente debe centrar la atencion de los estudiantes en el objeto de
aprendizaje”. Esto quiere decir que si el alumno no presta atencion a los contenidos

tratados en el desarrollo de las actividades dificilmente lograra el aprendizaje esperado.

De acuerdo al momento de aplicacion a esta estrategia se la puede considerar como co-
instruccional en funcién de que el maestro la puede utilizar en el proceso de su actividad
docente, en base de que algunas estrategias pueden insertarse, para aprovechar distintos
momentos estructurales de la clase. Por otro lado permiten la atencion del alumno,

exponiendo actividades concretas y significativas con una exposicion focalizada.
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Esto es retornando al tema tratado y haciendo énfasis en los diferentes aspectos que le son
inherentes. Repitiendo las indicaciones concretas que concentren la atencion de los
estudiantes hacia los aspectos que se estan tratando en la clase. En este sentido las
preguntas intercaladas de acuerdo a Alfonzo (2003, pag. 15) “son reactivos breves que
plantea el docente al estudiante en el transcurso de la situacion de ensefianza con el fin de
facilitar el aprendizaje significativo”.

Vera & Vera, (2011), hacen las siguientes recomendaciones al respecto:

e Es conveniente emplear preguntas intercaladas cuando se trabaja con textos extensos,
si se desea mantener la atencién y participacion de los estudiantes.

e EIl numero y ubicacion de las preguntas debe determinarse considerando la
importancia de los contenidos a que se hace referencia.

e Ofrecer retroalimentacion correctiva si se desea monitorear el aprendizaje del
estudiante. (Vera & Vera, 2011, pag. 403)

1.3.4.3. Estrategias para organizar la informacion.

Estas estrategias permiten dar mayor importancia al contexto organizado en base a la
nueva informacion que se aprenderd, representandola en forma gréafica o escrita, Diaz y
Hernandez (2007, pag. 73) proponen al respecto que “la adecuada organizacion de la
informacidn, mejora su significatividad y en consecuencia hace mas probable el logro de

aprendizaje significativo de los estudiantes”.

Por otro lado se enmarca dentro de este contexto que estas estrategias se pueden utilizar en
cualquier momento del proceso de ensefianza - aprendizaje. En estas estrategias las redes
semanticas se consideran como recursos didacticos, que el profesor emplea para una mejor
comprension de los temas tratados en la clase, utilizdndose més eficientemente en estudios
cientificos, generando junto a otras estrategias de similares caracteristicas, aprendizajes

significativos en los estudiantes.

1.3.4.4. Estrategias de enlace de conocimientos.
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Estas estrategias estan encaminadas a conectar los conocimientos previos con la nueva
informacion, al respecto Tomas Sanchez, (1995, pag 87), asegura que “...serd por lo tanto
la variedad y riqueza de la estructura cognitiva del estudiante, uno de los elementos

determinantes que le van a permitir asimilar los nuevos conocimientos”.

Para fortalecer este criterio Gimeno & Peréz (2000, pag. 46) proponen que “el saber
tedrico practico ayuda a desarrollar experiencias para afrontar situaciones Unicas, inciertas

y conflictivas que configuran la vida del estudiante”, en este sentido las relaciones de aula
contribuyen a la estructuracion de saberes dirigidos a mejorar y fortalecer las diferentes

areas o materias, al intercambiar y compartir saberes entre comparieros de la clase.

Las estrategias de enlace de conocimientos pueden ser empleadas durante todo el proceso
de ensefianza aprendizaje dentro del aula, con el propdsito de medir el grado de
aprendizaje de los estudiantes, al respecto Ausubel, Novak, & Hanesian, (1976) dicen “la
interaccion entre los significados potencialmente nuevos y las ideas pertinentes de la

estructura cognoscitiva del alumno da lugar a los significados reales o psicoldgicos”.

Resumiendo se puede argumentar que las estrategias de aprendizaje estan orientadas a
promover aprendizajes significativos, por lo tanto la labor del profesor es la de estimular
al estudiante para que aflore sus conocimientos previos permitiendo la interaccion de las
nuevas ideas con las ya existentes en la estructura cognitiva del alumno, estas deben estar
representadas en forma gréfica o escrita, permitiendo mantener la atencion y desarrollar la
actividad de aprendizaje , a través de la asimilacion, adquisicion e intercambio de saberes

entre los estudiantes.

1.3.5. El Aprendizaje de la Biologia.

En la actualidad el alto nivel de competitividad en el sistema productivo, demanda
profesionales altamente calificados y capacitados, esto implica una creciente necesidad que
los estudiantes universitarios sean autonomos en sus procesos de aprendizaje, tengan
habilidades para acceder a fuentes bibliograficas, saber que buscar, por qué y para qué,
saber donde esta la informacion relevante y valerse de ella en su beneficio. Por otro lado el

estudiante tiene que ser capaz de comprender, entender y saber justificar los conocimientos
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adquiridos. Por esta razdén es necesario incluir en la ensefianza universitaria las

metodologias activas de aprendizaje.

El aprendizaje activo promueve actividades que obligan al estudiante a pensar y comenten
la informacién presentada, para alcanzar los aprendizajes los mismos analizan, sintetizan y
discuten la informacion que elaboran a través de una serie de preguntas de forma oral o
escrita. Las actividades en las que se puede realizar el aprendizaje activo son tan variadas

como las disciplina en la que se pueden aplicar.

La Biologia es una disciplina cientifica que usa una gran cantidad de métodos, hace por
ejemplo analisis comparativos, sistémicos, hipotético - deductivos, historicos. Sus alcances
se orientan a estudios de aspectos estructurales, funcionales y comportamentales de los
seres vivos; tanto en un momento particular como los cambios que éstos sufren a lo largo
del tiempo y hasta proyectar las ocurrencias futuras a partir de decisiones presentes. Todo
depende de la problematizacion tedrica a la que se oriente. Esta diversidad de posibilidades

también deberian estar presente en las clases.

Conceptualmente, las ciencias bioldgicas deben presentarse a los estudiantes universitarios
de gastronomia de forma elemental, pero a la vez lo suficientemente contundente como
para que sean capaces de comprender la unidad y la diversidad de los seres vivos,
reconocer los aspectos bésicos relacionados con su estructura y funcionamiento

relacionandolos con el ambiente.

Sin embargo, estos contenidos y su desarrollo deberian ser estructurados pensando no
solamente en la formacidn cientifica del estudiante, sino también debe considerarse el nivel
en que estos aprendizajes puedan contribuir como recursos conceptuales que les permitan
evaluar los beneficios sociales o personales que de esos conocimientos interpreten
eficientemente los acontecimientos que se derivan fuera de los espacios de aprendizaje

formal

Como ciencia experimental, estudiar los fenémenos bioldgicos permite que los estudiantes
pongan en practica, y como consecuencia de ello, aprendan determinadas estrategias que
les acerquen a los métodos de trabajo caracteristicos de la investigacion cientifica,

situacion que le da un valor operativo al aprendizaje conceptual, permitiendo que los
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estudiantes analicen mejor la naturaleza de la ciencia y del conocimiento cientifico, el

caracter relativo de los postulados cientificos y lo trascendental del trabajo en equipo.

“Los contenidos procedimentales tienen sus referentes en los propios métodos de la ciencia
y su aprendizaje supone la puesta en practica de determinadas estrategias, que se pueden
describir como destrezas manuales (como por ejemplo el manejo del microscopio o de
equipos de diseccion), estrategias de investigacion (formulacion de hipotesis o elaboracion
de disefios experimentales) y habilidades de comunicacion (utilizacion de distintas fuentes

de informacion, elaboracion de informes)”. (Banet , 2000, pag. 455)

Tanto los conceptos, como los procedimientos y actitudes, son referentes importantes para
el profesor para seleccionar los objetivos educativos vinculados con la ensefianza de la
biologia, sin embargo hacer que los estudiantes aprendan, resulta una tarea compleja,
incluso después de un proceso reiterado. De acuerdo a Banet, (2000) “Aunque son muchos
los factores que pueden explicar estas circunstancias, uno de los que mas pueden influir en
estos éxitos o fracasos tiene que ver con la necesidad de comprender las estrategias

cognitivas que utilizan los estudiantes para aprender ciencias.”

1.3.5.1. Estrategias de Aprendizaje en Biologia.

Flavia Terigi (1999), afirma gue el disefio de la ensefianza se parece mas a la arquitectura
de la accion, a la determinacién de marcos que fundamentan la intervencion para ensefiar
determinados contenidos a sujetos particulares en contexto especificos, que a la eleccion de

la técnica 6ptima dentro de un recetario universalmente valido.”

En este sentido, en los procesos educativos, el profesor es el mediador, entre los contenidos
y los estudiantes, entonces resulta importante entender algunos aspectos basicos que
puedan contribuir a mejorar el aprendizaje sobre los procesos bioldgicos y que estan
basicamente relacionados con : “a) planteamientos metodologicos que fundamentan la
accion docente del profesor; b) criterios para la seleccion y secuencia de actividades de
ensefianza; y, c) importancia de los trabajos practicos y de las actividades de resolucion de

problemas, en la ensefanza de la Biologia.” (Banet , 2000)
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En este contexto las técnicas de aprendizaje desempefian un rol trascendental, articulando
los procesos metodoldgicos, con las actividades, para la resolucion estratégica de los
problemas de ensefianza aprendizaje dentro del aula. Las técnicas son consideradas como
un procedimiento didactico que se prestan para facilitar una parte de los procesos de

aprendizaje que se persiguen en las estrategias.

Para Ruvalcava (2000), La técnica didactica es “... un procedimiento l6gico y con
fundamento psicoldgico destinado a orientar el aprendizaje del alumno, lo puntual de la
técnica es que ésta incide en un sector especifico o en una fase del curso o tema que se
imparte, como la presentacion al inicio del curso, el anélisis de contenidos, la sintesis o la
critica del mismo. La técnica didactica es el recurso particular de que se vale el docente

para llevar a efecto los propoésitos planteados desde la estrategia.”

Para la ensefianza de la biologia, la estrategia planteada puede hacer uso de técnicas
especificas para alcanzar los objetivos propuestos. La técnica se orienta al aprendizaje en
situaciones especificas, mientras que la estrategia asume de forma mas amplia los aspectos

mas generales del nivel o procesos de ensefianza - aprendizaje.

Las técnicas como procedimientos persiguen obtener eficientemente, a través de una
secuencia ordenada de pasos, productos precisos. Establecen de forma ordenada la manera
de ejecutar un proceso, los pasos sefialan como ha de ser orientado el curso de las
actividades para alcanzar los objetivos propuestos.

En el proceso de una técnica orientada a la ensefianza de la biologia, se pueden plantear
diferentes actividades, todas ellas, importantes para la consecucion de los resultados
esperados por la aplicacion de la técnica. Pudiendo variar de acuerdo al tipo de técnica
utilizado o de acuerdo al grupo de trabajo. Las actividades pueden ser aisladas definidas

por las necesidades de aprendizaje del grupo.

1.3.5.2. Recursos y medios didacticos.

Los recursos y medios didacticos son apoyos fisicos que facilitan la comunicacién entre el
profesor y los alumnos, ningln apoyo es mejor que otro por si mismo, su disponibilidad,
las caracteristicas fisicas del lugar, el tamafio del grupo, el tiempo disponible para su
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preparacion y el uso apropiado de los mismos es lo que resulta determinante para apoyar
de manera efectiva el proceso de ensefianza y aprendizaje. (Las Estrategias y Técnicas
Didacticas en el Redisefio, 2002). Se han disefiado una gran cantidad de apoyos,
pudiéndose agrupar en las siguientes categorias:

e Escritos: como libros de texto, Fotocopias

e Notas de clase

e Visuales y escritos: Pizarrén, Transparencias, Diapositivas

e Audio- Visuales: Video, Audiovisual

e Computacionales: Paquetes computacionales (Las Estrategias y Técnicas Didacticas
en el Redisefio, 2002)

“El uso de este material, no esta por encima de los textos que proporcionan la base del
conocimiento, sino que forman un complemento interesante para la clase, es evidente el
auxilio que dan los recursos didacticos en cada una de las clases, mas aln si ayudan a que
verdaderamente el alumno interiorice los conocimientos que el profesor le proporciona.”
(Velasco Villanueva, 2000)

1.3.5.3. Criterios para la seleccion de estrategias y técnicas didacticas

Existe una gran cantidad de opciones de estrategias y técnicas didacticas, por lo que el
profesor debe identificar adecuadamente las caracteristicas basicas que le sirvan para
escoger aquellas que sean un soporte para lograr los objetivos propuestos.

Como también suele suceder que no exista alguna técnica que se acomode a lo que el
docente busca realizar en su curso, por lo tanto se vea en el requerimiento de modificar o
disefiar técnicas puntuales para las actividades en el aula. Lograr, esto implica que el
profesor también tenga un esquema funcional de criterios para la construccion de estas
actividades inherentes a la ensefianza aprendizaje.

Previa la estructuracion de estas actividades es necesario proponer algunas razones por las
cuales los docentes evitan utilizar estrategias y técnicas diferentes a la de la clase magistral
en sus clases, la mayor parte basada en perjuicios y abierta resistencia a desarrollar
técnicas diferentes, se proponen ademdas algunas recomendaciones para superar esta
resistencia. (ver cuadro 1.1)
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Cuadro N° 1.1. Argumentos de los profesores para no usar estrategias y técnicas

didacticas distintas a la exposicion.

Resistencia Argumentos del Profesor

Recomendacién

Dificultad "Las estrategias
didacticas son complicadas".
"Hay que seguir muchos pasos”
capacitacion

"No tengo la
adecuada"

"Es mas facil exponer la clase"
"Los alumnos se confunden"

Que el profesor asista y participe
en cursos de informacion y sobre
todo de

formacion sobre el manejo de
estrategias y técnicas didacticas
Consultar publicaciones en torno al
tema, en éstas se simplifica el
método de aplicacion de los
ejercicios, asi como sus
caracteristicas y requerimientos

No son aplicables | "Son solo para materias en las
en el curso que se | &reas de  humanidades

imparte administracion™.

curso"

"No se pueden aplicar en un

"En el curso se debe explicar la
informacion a los alumnos"

Que el profesor desarrolle
disposicion a las estrategias y
técnicas didacticas.

Si bien no todas las técnicas son
aplicables a su curso, existen
ejercicios que le seran de gran
utilidad independientemente del
CUrso que se imparta.

Gran consumo de | " Consumen mucho tiempo
tiempo "Es més répido exponer"

"Si utilizo técnicas no cubro
todos los objetivos del curso™

Una adecuada planeacion didactica
de su curso descubrira que una
correcta asociacion entre los
objetivos que se desea cubrir y el
ejercicio de aprendizaje
seleccionado permitiran incluso
avanzar mas rapido en la revision
de los contenidos.

Temor a perder el | "Siempre se genera desorden en

ordeny la el grupo”
disciplina en el "Los alumnos pierden atencion
salon de clase facilmente"

indicaciones"

grupo”

"Los alumnos no saben seguir
"Se genera mucho ruido en el

"Los alumnos no saben respetar"

Conocer bien los pasos que deben
seguirse a lo largo del trabajo en la
técnica.

Repasar el procedimiento que debe
sequirse.

Dar indicaciones claras al grupo en
lo individual.

Considerar a las "Una técnica es

técnicas divertirse"
didacticas 'Las técnicas solo sirven para
COmMO juegos que los alumnos mejoren sus

grupo”

solo para

relaciones sociales"
"Las utilizo para tranquilizar al

Reflexionar sobre los objetivos de
aprendizaje y su relacién con la
estrategia o tecnica elegida.

Hacer consciente al grupo sobre los
objetivos que se persiguen con la
técnica, reflexionar con el grupo
sobre los objetivos logrados en su
participacibn en la  técnica
(habilidades actitudes v valores)

Fuente: (Las Estrategias y Técnicas Didacticas en el Redisefio, 2002)
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1.3.5.3.1. Criterios que deben ser tomados en cuenta en la elaboracion de técnicas
didécticas.

Fundamentandose en los argumentos del documento “Las Estrategias y Técnicas

Didacticas en el Rediseno” ( 2002) se han establecido los sigientes criterios:

a) Validez: Se refiere a la congruencia respecto a los objetivos, es decir a la relacién entre
actividad y conducta deseada. Una actividad es valida en la medida en que posibilite un
cambio de conducta, o mejora personal, del sujeto en la direccion de algin objetivo,

("validez" no es lo mismo que "valiosa™)

b) Comprensividad: También en relacion con los objetivos. Se refiere a si la actividad los
recoge en toda su amplitud, tanto en el &mbito de cada objetivo, como del conjunto de
todos ellos. Hay que proveer a los alumnos de tantos tipos de experiencias como areas de
desarrollo, se intente potenciar (informacién, habilidades intelectuales, habilidades

sociales, destrezas motoras, creencias, actitudes, valores, etc.)

c) Variedad: es necesaria porque existen diversos tipos de aprendizaje y esta en funcién

del criterio anterior.

d) Adecuacion: se refiere a la adaptacion a las diversas fases del desarrollo y niveles

madurativos del sujeto.

e) Relevancia o significacion: estd relacionado con la posibilidad de transferencia y
utilidad para la vida actual y futura.

Otros criterios que pueden ser Utiles al momento de elegir una estrategia o técnica didactica

son los siguientes:

f) Calidad en la intencidn: se debe tener claramente definida la intencion al decidir incluir
algin tipo de estrategia o técnica didactica en un curso. Para lograr la definicién de su
intencion debe hacer un andlisis de las intenciones educativas y objetivos de aprendizaje
del curso, ademas de analizar el mejor modo de lograr que los alumnos interioricen el

contenido que desea revisar.
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Si el profesor ha decidido elegir cierta técnica para introducir al grupo a la revision de
ciertos contenidos, ademas de motivarlos, ha logrado generar una expectativa sobre el
contenido. La decision que llevo al profesor a elegir esa técnica debe estar basada en su
intencion: introducir, motivar y generar expectativas.” (Las Estrategias y Técnicas
Didacticas en el Redisefio, 2002)

Basados en el mismo contenido bibliografico citado anteriormente se establece la
adecuacion a las caracteristicas de las condiciones del grupo que el documento de “Las

Estrategias y Técnicas Didacticas en el Redisefio” (2002). Describe de la siguiente manera:

“La seleccion de la técnica debe ser fundamentada por el conocimiento de las
caracteristicas en que se desarrolla el grupo. Por ejemplo, el profesor debe tener

minimamente identificadas las siguientes:

a) Los Alumnos: El nimero de alumnos; si éstos han tomado cursos juntos anteriormente;
semestre en que se ubica el curso que estan tomando; relacion del curso con otros cursos en

el mismo periodo académico; etc.

b) Conocer y dominar los procedimientos: al seleccionar una técnica se debe tener pleno
conocimiento de los procedimientos que se han de seguir para realizar las actividades. Es

necesario que se repasen los pasos del procedimiento y cada una de sus caracteristicas.

También es importante calcular el tiempo que se invertira en la realizacion de las
actividades y planear la duracion de su clase o el niUmero de clases que usara para trabajar
con la técnica elegida. En este rubro, dos aspectos importantes para el calculo del tiempo
son el numero de alumnos que participan en las actividades y la cantidad de material que se
desea abordar.

c) Adecuada insercidn del ejercicio en la planeacion: identificar los momentos a lo largo
del curso en los que se desea abordar ciertos contenidos y seleccionar desde el momento de
la planeacion didactica del curso la estrategia o técnica que utilizard, determinando

también alguna modificacion al procedimiento o la generacion de material especial.

28



Es recomendable que el profesor, también al momento de la seleccion determine alguna
actividad alternativa para la revision del contenido, de tal modo que si ocurre algun hecho
imprevisto para la ejecucion del ejercicio planeado originalmente exista una actividad
alterna que asegure su revision por el grupo.” (Las Estrategias y Técnicas Didacticas en el
Rediserio, 2002)

1.3.5.3.2. El maestro en el proceso de aplicacion de estrategias didacticas.

Los docentes desempefian un rol fundamental en dirigir el aprendizaje, los problemas
asociados con la educacion universitaria en el area de biologia, como en otras areas, antes
y durante el servicio son bastante complejos, por tanto es importante resaltar que uno de
los mejores recursos que tiene el docente para el mejoramiento profesional consiste en el
perfeccionamiento del manejo de recursos, materiales y estrategias didacticas, al respecto
Ausubel, Novak, & Hanesian, (1976), comentan “ Los factores mas importantes que
influyen en el valor de aprendizaje de los materiales didacticos radican en el grado en que

estos materiales facilitan el aprendizaje significativo.”

El docente que es el encargado de “ensefiar” una asignatura la universidad le otorga la
tarea de escoger los procesos metodoldgicos, y la didactica a emplear, con el objetivo de
que los estudiantes alcancen los logros propuestos en la planificacién de una forma

significativa.

Es importante hacer notar que de forma general se considera a la metodologia como la
articulacion de técnicas y procedimientos, de acuerdo a los diferentes momentos del
proceso ensefianza — aprendizaje y que en su connotacion mas amplia se observan en el
inicio o introduccion, desarrollo y culminaciéon. “El profesor, dada su permanencia
relativamente estable en la institucion, tendra que asumir el rol de promotor y organizador
del proceso ensefianza - aprendizaje con una propuesta de planeacion que incluya

sugerencias metodologicas iniciales”. (Pérez, 1992)

Esther Pérez (1992) comenta que “...para proponer la metodologia a utilizar es importante

considerar criterios como:

Caracteristicas del grupo al que va dirigida:
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e Nivel de aprendizaje, antecedentes, intereses, si el grupo se esta iniciando como tal o
han trabajado juntos previamente, etc.

e EI programa del curso, antecedentes que se requieren, procesos de conocimiento
especificos del area, conceptos y teorias basicas, bibliografia pertinente.

e Los propositos de transformacion que para nosotros estan directamente vinculados con
los modos institucionalizados de aprender y de ensefiar y de relacionarse socialmente.

e El proyecto global en el que quedara insertada la estrategia del curso. (Pérez, 1992)

Sin embargo la participacion del docente no culmina con la proposicion inicial de la
actividad, su responsabilidad como facilitador de conocimientos, le exige de acuerdo a su
experiencia y dominio competente de los aspectos didacticos de su materia, proponer a los
estudiantes opciones de trabajo y herramientas técnicas que promuevan las
transformaciones deseadas. (Pérez, 1992)

La participacion del profesor no termina con la propuesta inicial de trabajo, su rol de
promotor le exige que, dada su experiencia y progresivo dominio de los aspectos
didacticos, ofrezca a los alumnos opciones de trabajo e instrumentos técnicos que

propicien las transformaciones deseables. (Pérez, 1992)

“El hecho de que ensefiar estratégicamente implique una mayor participacion del alumno,
no quiere decir que disminuya la responsabilidad del docente en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, por el contrario, en este momento es mas acentuada, porque al disefiar o
seleccionar una estrategia de ensefianza el maestro debe hacerlo de manera consciente para
lograr un aprendizaje significativo en el alumno, por lo tanto se requiere mayor énfasis en
la tarea, en el proceso, en el desarrollo del alumno, en la revision de las actividades, en la
evaluacion de los trabajos, etc.” (Elizondo Cardenas, 2000). EI maestro que trabaja con
estrategias de ensefianza debe también, desarrollar sus propias estrategias de aprendizaje
(Ruvalcava Flores, 2000)

El desafio mas importante, tanto para profesores como para estudiantes es “...desaprender
los roles tradicionales del saldén de clase, de estudiante como un receptor y el profesor
como un proveedor del conocimiento, saber cuando interceder y cuando dejar que los
estudiantes trabajen las cosas por si mismo, lleva a tomar una nueva responsabilidad.”
(Elizondo Cardenas, 2000)
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1.3.5.3.3. EL alumno en el proceso de aplicacion de estrategias didacticas.

Es un argumento muy conocido que los estudiantes cuanto mas participan en el desarrollo
de las actividades en el aula aprenden mas, por lo tanto es importante promover y favorecer
esa participacion, los estudiantes aprenden de mejor manera cuando sus habilidades les
vuelven autébnomos en el proceso, teniendo la posibilidad de descubrir el conocimiento por
ellos mismos, “escuchar una explicacion, reproducir un nuevo conocimiento, tomar notas

sobre un tema no siempre conducen al aprendizaje.

El descubrimiento de conocimientos nuevos puede ocurrir por otros mecanismos, por
ejemplo cuando los estudiantes tienen la oportunidad de resolver un problema a su modo;
cuando los alumnos tienen la posibilidad de investigar un tema de actualidad, pueden
discutir entre ellos formando grupos, la necesidad de defender argumentos ante sus
compafieros, etc. mientras mas hagan los estudiantes por su cuenta mas aprenden. “Los
alumnos aprenden mas cuando crean, es importante que puedan ir mas alla de lo que esta
en el libro y de lo que dice el maestro. La participacion del alumno en el proceso educativo
varia de acuerdo a la estrategia que se utilice.” (Elizondo Cardenas, 2000). ( ver cuadro
1.2)

Cuadro N° 1.2 Tipos y Caracteristicas de algunas Estrategias Didacticas para el
aprendizaje de la Biologia.

Estrategias y técnicas Caracteristicas

Exposicion Presenta de manera organizada la informacion a un grupo
Por lo general es el profesor quien expone, sin embargo en
algunos casos también los alumnos exponen.

Método de proyectos Acercar una realidad concreta a un ambiente académico por
medio de la realizacion de un proyecto de trabajo.

Método de preguntas Con base en preguntas se conduce a los alumnos a la discusion
y analisis de informacion pertinente a la materia.

Simulacion y juego Aprender a partir de la accion tanto sobre contenidos como
sobre el desempefio de los alumnos ante situaciones simuladas.

El resumen Se trata de reducir un texto de tal manera que éste solo contenga
cuestiones importantes.

La sintesis Exponer ideas con palabras propias, hay mayor aportacion
personal de quién lo hace.

Cuadro Sinoptico Disponer un tema en forma grafica, para tener sus lineas

esenciales y una visién general del mismo, con datos minimos
de memorizar.

Debate y discusion Trabajo grupal organizado y estructurado con fines de
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aprendizaje en el que los alumnos expresan puntos de vista
acerca del asunto en cuestion.
Lluvia de ideas Incrementar el potencial creativo en un grupo
Recabar mucha y variada informacion.
Resolver problemas.
Analogias Comprende informacion abstracta.
Traslada lo aprendido a otros &mbitos.
Esquema Expresa lo mas importante de cierta leccion, se le considera el
esqueleto de un texto.
llustraciones Facilita la codificacion visual de la informacion.
Mapas conceptuales Realiza una codificacion visual y seméntica de conceptos,
Y redes semanticas proposiciones y explicaciones.
Contextualiza las relaciones entre conceptos y proposiciones.
Los apuntes Estimula dirige y canaliza el aprendizaje logra una mejor
concentracion mantiene una atencion activa
Estructuras textuales Facilita el recuerdo y la comprensién de lo méas importante.
Fichas
Laboratorio Situacion practica de ejecucién segin una determinada técnica
orientada a desarrollar las habilidades requeridas y que
demanda un trabajo de tipo experimental para poner en préactica
determinados conocimientos.

Fuente: (Obaya Valdivia & Ponce Peréz, 2007)
Elaborado por: Janet Fonseca

1.3.5.4. Manual de estrategias.

“Un manual es una publicacion que incluye los aspectos fundamentales de una materia. Se
trata de una guia que ayuda a entender el funcionamiento de algo, o bien que educa a sus
lectores acerca de un tema de forma ordenada y concisa.” (Definiciones.com, 2014), en
este sentido se puede establecer la connotacion que tiene un manual de estrategias
didacticas, los modelos pedagogicos tradicionalistas se caracterizan por la aplicaciéon de
procesos repetitivos de transmisién de conocimientos que se encuentran en los textos,
propuestos generalmente por los editores y que no responden a los contextos reales en los
que se forma el estudiante, pasan por el docente hasta llegar a los estudiantes, casi siempre
estas estrategias estan sugeridas por los mismos textos, de ahi la necesidad de reestructurar
los procedimientos utilizando estrategias que se orienten al desarrollo del estudiante a
través del aprender haciendo, se sustenta la nueva educacién en estrategias que parten del
conocimiento previo para pasar a nuevos conocimientos, en este camino es importante que
el estudiante maneje herramientas que posibiliten esta apropiacion, en este sentido los
manuales y guias de estrategias de aprendizaje juegan un papel fundamental ya que en
ellos mas que contenidos se proponen actividades concretas para el desarrollo de
habilidades y destrezas aplicables a otros aspectos del conocimiento.
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CAPITULO I1.

2. METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Cuasi Experimental

El disefio Cuasi experimental se caracteriza por la manera de escogimiento de los grupos a
estudiar y en los que se prueba la variable, sin ningun tipo de seleccidn aleatoria o proceso
de pre-seleccion. Después de esta seleccion, el experimento procede de manera muy
similar a cualquier otro, con una variable que se compara entre grupos diferentes o durante

un periodo de tiempo. (Shuttleworth , 2014)

Esto significa un proceso contrastable, sin embargo no existe aleatorizacion de los sujetos a
los grupos de tratamiento y control. Para la realizacién de esta investigacion se han
considerado dos paralelos de La escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica
del Chimborazo, a los que se aplicd dos tipos de metodologias para la ensefianza de la
Biologia y luego fueron comparados los resultados para establecer cual de ellas fue la que

dio mejores resultados. .

2.2. TIPO DE INVESTIGACION

2.2.1 Investigacion Cuantitativa

La investigacion es de tipo cuantitativo porque se caracteriza por su formalidad en el
empleo del método cientifico, se manejaron datos numéricos obtenidos de la aplicacion del
manual de estrategias didacticas aplicados a los estudiantes de los dos paralelos estudiados.

2.2.2. Investigacion Cualitativa

La Investigacion es de tipo cualitativa porque permite el enfrentamiento directo entre el
sujeto y el objeto. El sujeto obtiene de manera directa «in situ» y desde adentro la
informacion de primera mano, consistente en datos concretos y particulares de una
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realidad, superando de esta manera los prejuicios de enfocar los problemas valiéndose de
interpretaciones tedricas ya establecidas con anterioridad.

2.2.3. Investigacion aplicada

Es de Tipo Aplicada porque contribuyeron al conocimiento cientifico con un fin practico y
concreto.

2.2.4. Investigacion de Campo

Porque este proceso investigativo tuvo lugar especifico y adecuado para el desarrollo

2.3. METODOS DE INVESTIGACION

2.3.1. Método Inductivo

Porque siguid los siguientes pasos como son: la observacion, en la que se establecieron los
problemas y las necesidades que los estudiantes tienen para el aprendizaje de la biologia, lo
que permitié estructurara el manual de estrategias metodoldgicas, la experimentacion, se
realizé aplicando las estrategias de aprendizaje en un paralelo y utilizando la metodologia
tradicional en el otro teniéndose entonces un grupo de aplicacién y uno de control y la
comprobacion de las diferentes técnicas que se utilizaron para la ensefianza, es decir que se
analizaron los hechos particulares para llegar a los generales a partir de la comparacion de
los resultados obtenidos en cada uno de los paralelos, de ahi se establecieron conclusiones
y recomendaciones.

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS.

2.4.1 Técnicas de recoleccion de datos

2.4.1.1 La encuesta.

La técnica de investigacion se efectué mediante la aplicacidn de encuestas a los estudiantes
del primer semestre de la Escuela de Gastronomia de la Facultad de Salud Publica de la

Escuela Superior Politécnica de las cuales se obtuvo la informacion necesaria.
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2.4.2. Instrumentos para la recoleccion de Datos.

2.4.2.1. Cuestionario de encuestas.

Los datos se tomaron a través de un cuestionario de encuestas de forma escrita que se

estructuro en base a las variables planteadas para la investigacion.

2.5 POBLACION Y MUESTRA

2.5.1. Poblacién

La poblacién universo con la que se trabajé asciende a 50 unidades de observacion

distribuidas asi:

Cuadro N° 2.1. Poblacién

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Paralelo A Experimental 25 50
Paralelo B Control 25 50
TOTAL 50 100 %

Fuente: Registro de Matriculas de Primer Nivel de la Escuela de Gastronomia de la ESPOCH.

2.5.2. Muestra

Como la muestra es reducida, se trabajé con toda la poblacién descartandose el célculo

probabilistico.

2.6. PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS

Para realizar el andlisis de los resultados se aplicaron las siguientes técnicas:

1.- Clasificacion de los instrumentos

2.- Tabulacion
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3.- Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos

4.- Estadistica inferencial para comprobar hipotesis

5.- Analisis e interpretacion de resultados

Todas estas actividades se realizan apoyadas en el sistema computarizado de los programas
de Excel y Word.

2.7. HIPOTESIS

2.7.1. Hipotesis General

La elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje ‘“Aprendiendo

Facilmente la Biologia”, contribuye en el aprendizaje de la Biologia de los estudiantes del

primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo.

2.7.2. Hipotesis especificas

La elaboracion y aplicacion del “Aprendiendo Féacilmente la Biologia” a través de
mapas mentales y resumenes, facilita la comprension de las Generalidades de la
Biologia en los estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través de cuadros sindpticos y apuntes, propicia el estudio del analisis de la Célula,
en los estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo.

La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia™ a través
esquemas y fichas, propicia la comprension y el andlisis de la Genética, en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo
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2.7.3. Operacionalizacion de La Hipdtesis

2.7.3.1. Operacionalizacion de la hipotesis especifica N° 1

VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIA INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO

Manual Un Mapa | Diagramacion | Realiza Observacion
“Aprendiendo | mental es un completamente la Encuesta
Féacilmente la | diagrama diagramacion de un
Biologia” a |usado  para Mapa conceptual Guia de
través de | representar observacién
mapas las palabras, Organiza Cuestionarios
mentales y | ideas, tareas. | Organizacion | adecuadamente los
resimenes contenidos

Jerarquiza los

Jerarquizacion

contenidos de forma
simple o compleja

Resumen es Sintesis Realiza sintesis
una reduccion satisfactoriamente
de un texto
cualquiera
Comprension | Habilidad Entendimiento | Entiende Observacion

de la biologia

para lograr el
entendimiento
de los
aspectos que
constituyen
las ciencias
bioldgicas

de las ciencias
bioldgicas

aceptablemente las
generalidades de la
biologia

Encuesta

Guia de
observacion
Cuestionario
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2.7.3.2. Operacionalizacion de la hipotesis especifica N° 2

VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO

Manual Los Cuadros Estructura Estructura los | Observacion
“Aprendiendo | Sindpticos son contenidos Encuesta
Facilmente la | estrategias adecuadamente
Biologia” a para Jerarquizacion Guia de observacion
través de Estructurar el Jerarquiza Cuestionarios
cuadros contenido de contenidos
sindpticos y conocimientos complejos y
apuntes de manera simples

jerarquica 'y

con precision

Apuntes es Precision La precision

el resultado de con la que

la toma de organiza los

notas contenidos es

apropiada

Analisis Esla Descripcion Realiza  una | Observacién

desintegracion descripcion Encuesta

de un todo en adecuada

las partes que Guia de observacion

lo componen, | Explicacién Explica Cuestionario

para llegar a correctamente

conocer sus
elementos y /o
principios y
describirlos y
explicarlos
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2.7.3.3. Operacionalizacion de la hipotesis especifica N° 3

VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO
Manual Esquema es la | Priorizacion Prioriza Observacion
“Aprendiendo | representacion adecuadamente | Encuesta
Facilmente la | gréficao los contenidos
Biologia” a simbdlica de Guia de observacion
través cosas Complejidad | Estructura Cuestionarios
esquemas y materiales o esquemas
fichas inmateriales manejando
permitiendo la adecuadamente

priorizacion de

la complejidad

acuerdo a la de los
complejidad contenidos
Fichas son Organizacién Organiza
herramientas adecuadamente
de aprendizaje los contenidos
que sirven en fichas
para organizar
eficientemente
los contenidos
importantes de
un libro, de
unarevista o
de un articulo
periodistico.

Comprension | Habilidad para | Entendimiento | Entiende Observacion

y el anélisis

lograr el

de las ciencias

aceptablemente

Encuesta

entendimiento | bioldgicas las

de los aspectos generalidades

que de la biologia Guia de observacion
constituyen las Cuestionario
ciencias

bioldgicas

Esla Descripcion Realiza una | Observacion
desintegracion descripcion Encuesta

de un todo en adecuada

las partes que Guia de observacion
lo componen, | Explicacion Explica Cuestionario

para llegar a correctamente

conocer sus
elementos y /o
principios y
describirlos y
explicarlos
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CAPITULO I11.

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS.

3.1 TEMA

MANUAL DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS “APRENDO FACILMENTE LA
BIOLOGIA”

3.2 PRESENTACION

El presente Manual se ha elaborado a partir de la revision bibliografica de documentos
sobre las estrategias de aprendizaje, fundamentalmente sobre las que en su clasificacion
pertenecen al tercer grupo y que son de organizacion para que a los estudiantes se les
facilite el estudio y la comprensidon de la Biologia.

En la actualidad el hombre contemporaneo vive una nueva era de veloz avance en esta
ciencia gracias al desarrollo de técnicas biomoleculares de tal manera, que se considera
practicamente imposible que existan estudiantes de la Escuela Superior Politécnica
vinculados al area de la salud que no esté al tanto de todos los descubrimientos que dia a

dia se realizan en el campo de la Biologia.

Teniendo en cuenta todo esto, los conocimientos de la Biologia clasica o general son
imprescindibles para el profesional de la Gastronomia, de la ESPOCH, pues le permite
comprender procesos vitales simples que ocurren en todos los organismos, tanto en la
estructura misma de la célula, asi como procesos mas complejos, como la regulacion de la

expresion genética.

Entender que la Biologia es de vital importancia para este tipo de estudiantes para que
generen alimentos inocuos para el ser humano, es imprescindible que conozcan los
principios bioldgicos que gobiernan a los seres vivos y como poder aprovechar e incluso
potencializarlos o modificarlos, respetando la parte ética, y asi tener mayores y mejores

resultados.
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Es por ello que en la introduccion a este mundo tan maravilloso como es el estudio de la
Biologia a nuestros estudiantes y para que éste sea productivo se hace necesario introducir
estrategias de aprendizaje que permitan hacer mas competente el manejo de esa

informacion.

Con la introduccion del Mapa Mental, el Resumen, el Cuadro Sindptico, los Apuntes, las
Fichas y el Esquema todos estos mecanismos, para que el estudiante tenga en su poder
herramientas que, a priori, puedan ser positivos para apoyar y llevar a buen fin las tareas de

estudio de la Biologia.

En definitiva "aprender a aprender” conlleva actualmente el desarrollo de una
"competencia” para el manejo de la ingente cantidad de informacidén que se mueve con la
aparicion de herramientas basicamente informaticas (Internet, enciclopedias multimedia,
buscadores...) y con caracteristicas sustancialmente distintas, ya que se trata de acceder,
buscar, evaluar y organizar mucha méas informacion procedente de fuentes muy distintas y
de naturaleza muy diversa no solo en lo relativo a su contenido y a su calidad, y, por lo
tanto, a su grado de credibilidad, sino también en lo concerniente a los soportes empleados

y a los modos en los que es posible el acceso a los mismos.

Podria decirse que el obstaculo no seria disponer de informacién, sino méas bien la
necesidad de lograr que los estudiantes de Gastronomia de la ESPOCH. (Cualesquiera que
sean sus caracteristicas) dominen nuevas destrezas y habilidades relacionadas con el
empleo de estas tecnologias y desarrollen actitudes criticas ante el enorme volumen de
informacion que reciben, de modo que sean capaces de conseguir la mejor informacion y

para ello deberan aprender o ser ensefiados a ser criticos con los modos, técnicas y fuentes

a través de las cuales obtuvieron dicha informacion.

3.3 OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo General

Fortalecer el aprendizaje de la biologia de los estudiantes y docentes de la Escuela de
Gastronomia de la ESPOCH.

41



3.3.2. Objetivos Especificos

e Disefar técnicas innovadoras para el aprendizaje efectivo de la Biologia por parte de
los estudiantes de la Escuela de Gastronomia de la ESPOCH.

e Aplicar las nuevas técnicas para el aprendizaje efectivo de la Biologia.

3.4 FUNDAMENTACION

3.4.1. Estrategias de Aprendizaje

Es el conjunto de acciones didacticas orientadas a la generacion de conocimientos,
desarrollo de habilidades y actitudes para la formacidn académica de los estudiantes. Es un
proceso bidireccional entre el docente y el estudiante que garantiza el aprendizaje eficaz,
fomentando la utilizacion de las estrategias mas funcionales, para que las utilicen con
libertad y asi ensefiarles que aprendan a aprender, ya que ensefiar estrategias de aprendizaje

a los estudiantes, garantiza el aprendizaje.

Siendo tanta su importancia o relevancia en la sociedad de la informaciéon y del

conocimiento, ya que cumplen un rol de primer orden en la construccion del conocimiento.

3.4.2. Taxonomia del Aprendizaje

Dice Fink que la educacion superior estd manifestando la necesidad de nuevos tipos de
aprendizaje: aprender a aprender, competencia de liderazgo e interpersonales, ética,
competencias de comunicacion, personalidad, tolerancia y la capacidad de adaptarse al
cambio. Estos tipos de aprendizaje trascienden el dominio cognitivo de Bloom e incluso el
mismo aprendizaje cognitivo. Fink ha construido una nueva taxonomia que se guia por su
punto de vista respecto a que el aprendizaje puede definirse en términos de cambio. Si no
hay cambio, no hay aprendizaje. En vez de jerarquica, su taxonomia es relacional e

interactiva y consta de las categorias siguientes:

e Conocimientos basicos: Comprender y recordar informaciones e ideas concretas. Estos
conocimientos facilitan la comprension béasica, necesaria para otros tipos de

aprendizaje.
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e Aplicacion: Emprender algin tipo nuevo de accién intelectual, fisica o social,
desarrollar ciertas competencias o aprender a dedicarse a algunos tipos de pensamiento
critico (critico, creativo, practico).

e Integracion: Ser capaz de ver y comprender las conexiones entre diferentes ideas,
campos de ideas, personas o entre distintos campos de la vida (como la escuela y el
trabajo).

e Dimension humana: Aprender cosas importantes sobre uno mismo y los demas;
descubrir las implicaciones personales y sociales de lo que hayamos aprendido. Este
tipo de comprension ayuda a los estudiantes a entender como y por qué puede
interactuar mas eficazmente el aprendizaje con otros.

e Interés: Cambiar el grado en el que los estudiantes se interesan por algo que se refleje
en forma de nuevos sentimientos, preocupaciones o valores. Cuando los estudiantes se
interesan por algo, tienen la energia necesaria para aprender mas sobre ello y para
integrar la informacion en su vida.

e Aprender a aprender: Aprender acerca del proceso de aprendizaje con el fin de
convertirse en mejor estudiante y saber como iniciar un tipo especial de investigacién o

Ilegar a ser un estudiante autdbnomo.

3.4.3. Estrategias y Técnicas de Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, estan constituidas por un conjunto de actividades, técnicas
y medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual van
dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo esto con la
finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje.

Al respecto Brandt (1998) las define como, "Las estrategias metodoldgicas, técnicas de
aprendizaje anagdgico (inductivo) y recursos que varian de acuerdo con los objetivos y
contenidos del estudio y aprendizaje de la formacion previa de los participantes,

posibilidades, capacidades y limitaciones personales de cada quien™.

Es relevante mencionarle que las estrategias de aprendizaje son conjuntamente con los
contenidos, objetivos y la evaluacion de los aprendizajes, componentes fundamentales del

proceso de aprendizaje.
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Siguiendo con esta analogia, podriamos explicar qué es y qué supone la utilizacion de
estrategias de aprendizaje, a partir de la distincion entre técnicas y estrategias:

Técnicas: actividades especificas que llevan a cabo los alumnos cuando aprenden.:
repeticion, subrayar, esquematizar, realizar preguntas, deducir, inducir, etc. Pueden ser

utilizadas de forma mecanica.

Estrategia: se considera una guia de las acciones que hay que seguir. Por tanto, son

siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje.

Entonces se puede definir Estrategia de Aprendizaje, como:

Al proceso mediante el cual el alumno elige, coordina y aplica los procedimientos para

conseguir un fin relacionado con el aprendizaje.

Resumiendo: se puede decir, que la simple ejecucion mecanica de ciertas técnicas, sea una
manifestacion de la aplicacion de una estrategia de aprendizaje. Para que la estrategia se
produzca, se requiere una planificacion de esas técnicas, en una secuencia dirigida a un fin.

Esto solo es posible cuando existe el meta conocimiento.

El meta conocimiento, es sin duda una palabra clave cuando se habla de estrategias de
aprendizaje, e implica pensar sobre los pensamientos. Esto incluye la capacidad para
evaluar una tarea, y asi, determinar la mejor forma de realizarla y la forma de hacer el

seguimiento al trabajo realizado.

Desde este punto de vista, las estrategias de aprendizaje, no van, ni mucho menos, en
contra de las técnicas de estudio, sino que se considera una etapa mas avanzada, y que se

basa en ellas mismas.

Es evidente pues que existe una estrecha relacion entre las técnicas de estudio y las

estrategias de aprendizaje.

Las estrategias, son las encargadas de establecer o que se necesita para resolver bien la
tarea del estudio, determina las técnicas mas adecuadas a utilizar, controla su aplicacion y

toma decisiones posteriores en funcion de los resultados.
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Las técnicas son las responsables de la realizacion directa de éste, a través de

procedimientos concretos.

Una concepcidn congruente con la anterior, pero mucho mas general, es la Kraiger, Kevin
y Salas (1993); “Estrategias se refiere a un extenso rango de actividades mentales que

facilitan la adquisicion y planificacion del conocimiento”

La mayoria de los autores han empleado el concepto “estrategia de aprendizaje” como
sindnimo de “estrategia cognoscitiva”. Y no han sido pocas las diferencias y a veces
contradicciones entre las diversas concepciones de este constructo, tal como lo demuestra
Maldonado en su trabajo de tesis, al comparar 20 definiciones bajo la optica del “qué, el
para qué, el como y el quien”, de las estrategias; su conclusion principal es que las
definiciones, aunque presentan dinamismo y una tendencia homogénea hacia el enfoque

cognoscitivo, también estan lejos de alcanzar una unificacion conceptual.

Segun Castafieda y Martinez (1999), la nocion constructivista del aprendizaje en el campo
educativo, el fomento del desarrollo cognitivo durante el aprendizaje y la ensefianza, es

algo mas que poner en la cabeza de los estudiantes lo que deben aprender.

Se requiere un arreglo de condiciones obstruccionales que faciliten que ellos sean los
agentes dindmico sean la construccion de sus conocimientos y habilidades. Implica utilizar
componentes que, por una parte, tomen en cuenta la estructura y el naturaleza del
aprendizaje a lograr, asi como el nivel de pericia al que se desea llegar y, por la otra, la

aplicacion adecuada de los principios que permitan lograr la meta.

Por esta razon un aspecto esencial en la concepcién constructivista del aprendizaje es
considerar que tanto el pensamiento como la solucién de problemas y el hallazgo muestran
que los estudiantes que son capaces de resolver problemas poseen una gran cantidad de
conocimientos especificos, bien organizado, que les permite acceder, de manera rapida y
segura, a la solucién de los més variados tipos de problemas. La dependencia establecida
entre el pensamiento (aprendizaje) y la estructura del contenido a ser aprendido, ha
generado un abandono de las practicas memoristicas. A lo largo de los afios la
aproximacion memoristica solo ha producido conocimiento inerte que no ayuda a los
estudiantes a resolver los problemas que deben enfrentar, como tan poco fomenta su

motivacién y creatividad.
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La nocién de aprendizaje como cambio conceptual en el ambito educativo. La
investigacion cognitiva en aprendizaje e instruccion enfatiza el papel que juegan los
conocimientos previos en la construccion del conocimiento, particularmente, aquello que
lo interfieren.

También se reconoce que la habilidad de aprender se construye como un grupo de habitos
apropiados para este fin. La nocion fundamental establece que al igual que se desarrollan
otro tipo de rasgos -como personalidad-, deben ser fomentados los habitos cognitivos y la
manera de comportarse durante el aprendizaje escolar.

Entonces el desarrollo de ambientes que promuevan los habitos de procesamiento
cognitivo activos y auto regulados capaces de fomentar el aprendizaje efectivo, es un
aspecto central del desarrollo cognitivo en los escenarios educativos.

Esto representa cambiar sustancialmente la perspectiva pedagégica: de la transmision de la
informacidén, a una perspectiva constructivista de la educacion, en la que es necesario
construir ambientes de aprendizaje que tomen en cuenta la participacién activa de los
estudiantes para construir metas, enfrentarse a problemas, establecer criterios de éxito,
trabajar en proyectos, asi como desarrollar conocimientos y habilidades especificas. Todo
dentro de un contexto que reconoce el aprendizaje se da tanto dentro, como fuera de la
escuela y la actividad de los estudiantes en ella debe ser vista como una forma de trabajo.

Gracias al conocimiento auto regulatorio y la operacion de la habilidades de
autorregulacion, el estudiante puede satisfacer el requisito de establecer, evaluar, planificar
y regular si se han cumplido las metas de su aprendizaje, evaluar el grado en el que ha
logrado lo anterior y, si es el caso establecer la modificacion, seleccion o construccion de
las estrategias necesarias para alcanzar las metas deseadas. A tal tipo de conocimiento, se
le conoce también como “aprendizaje con conciencia”; requiere que el estudiante evalte,
planifique y regule lo que aprende, como lo aprende y para qué lo aprende. Puede ser tanto
una actividad deliberada, demandante y completa como también, una actividad automatica,
habitual y simple, dependiendo de la habilidad lograda.

3.4.4. Proceso Enseflanza — Aprendizaje

Ensefianza y aprendizaje forman parte de un unico proceso que tiene como fin la formacion
del estudiante. (Hernandez 1989.)
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La referencia etimoldgica del término puede servir de apoyo inicial: ensefiar es sefialar

algo a alguien. No es ensefiar cualquier cosa; es mostrar lo que se desconoce.

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefiar), y otro que desconoce
(el que puede aprender). El que puede ensefiar, quiere ensefiar (el profesor); El que puede
aprender, quiere y sabe aprender (el estudiante). Ha de existir pues una disposicion por

parte de estudiante y profesor.

A parte de estos agentes estan los contenidos, esto es, 1o que quiere ensefiar a aprender
(elementos curriculares) y los procedimientos o instrumentos para ensefiarles a aprender
(medios). Cuando se ensefia algo es para conseguir alguna meta (objetivos).

Por otro lado, al acto de ensefiar y aprender acontece en un marco determinado por ciertas
condiciones fisicas, sociales y culturales (contexto).

De acuerdo a lo expresado, podemos considerar que el proceso de ensefiar es el acto
mediante el cual el profesor muestra o suscita contenidos educativos (conocimientos,
habitos, habilidades) a un estudiante a través de unos medios, en funcion de unos objetivos

y dentro de un contexto.

3.4.5. Procedimiento de Aplicacion.

Las estrategias de aprendizaje pueden y deben ensefiarse como parte integrante del
curriculum general, dentro del horario escolar y en el seno de cada asignatura con los

mismos contenidos y actividades que se realizan en el aula.

Su ensefianza va vinculada a la Metodologia de ensefianza, y se relaciona con las
actividades que el profesor plantea en el aula, con los métodos usados, con los recursos que

utiliza y con la modalidad de discurso que usa para interactuar con sus alumnos.

El profesor ensefia la forma adecuada de ejecutar la estrategia. En esta fase él marca qué
hacer, selecciona las técnicas mas adecuadas y evalla los resultados. Lo puede hacer a

través de:

e Explicitar una guia concreta.
e Ejemplificar como utilizar la estrategia a través de un modelo, (que puede dar el

mismo profesor).
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e Exponer en voz alta las decisiones que deben tomarse para la aplicacion.

En el proceso de ensefianza aprendizaje se contempla la aplicacion de una diversidad de
estrategias que contribuyen al mejoramiento del proceso, las mismas van desde la
elaboracion de ensayos como también aquellas que ayudan al docente y estudiante a la

administracion del tiempo y de recursos.

Para la ensefianza de la Biologia existen herramientas que pueden ser utilizadas por el
docente y el estudiante y son conocidas como Estrategias de Organizacion, que consisten
en el Desarrollo de mapas mentales, resimenes, cuadros sinopticos, toma de apuntes,

elaboracion de fichas, esquemas.

3.4.6. Las estrategias de organizacion como herramienta basica para la ensefianza de
la biologia

Las estrategias de organizacién son actividad compleja pero constituye una tarea necesaria
y fundamental en la labor del docente ya que agrupan la informacidn para que sea mas facil
recordarla. Implican imponer estructura al contenido de aprendizaje, dividiéndolo en partes
e identificando relaciones y jerarquias. Por tanto ese es el motivo de este manual ya que
aprenderemos elaborar las siguientes:

a.- Mapas mentales

b.- Resumen

c.- Cuadro sindptico

d.- Toma de apuntes

e.- Fichas y

f.- Esquema

3.5 CONTENIDO

PRESENTACION

INDICE

¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL MANUAL?

IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DEL MANUAL
OBJETIVOS

CAPITULO |
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias de organizacion como herramienta basica para la ensefianza de la

1.- Estrategias de aprendizaje
1.2.-  Taxonomia del Aprendizaje
1.3.-  Estrategias y Técnicas de Aprendizaje
1.4.-  Proceso Ensefianza - Aprendizaje
1.5.-  Procedimiento de aplicacién
1.6.-
biologia
CAPITULO Il

MAPAS MENTALES Y RESUMEN

2.1- Mapas Mentales

2.1.1- Importancia del Mapa Mental

2.1.2- Pasos para la Aplicacion.

2.1.3- Utilidad del Mapa Mental

2.1.4- Ejemplo del desarrollo de un mapa mental
2.2- Resumen

2.2.1.- Pasos a seguir para su aplicacion

2.2.2.- Utilidad

2.2.3.- Ejemplo del desarrollo del resumen
CAPITULO 11l

CUADRO SINOPTICOS Y TOMA DE APUNTES

3.1.-  Cuadro Sindptico

3.1.1.- Pasos a seguir para su aplicacion
3.1.2.- Utilidad.

3.1.3.- Ejemplo del desarrollo de un cuadro sindptico
3.2.-  Toma de apuntes

3.2.1.- Pasos a seguir para su aplicacion
3.2.2.- Utilidad

3.2.3.- Ejemplos de cdmo tomar apuntes
CAPITULO IV

FICHAS Y ESQUEMAS

4.1.-  Fichas

4.1.1- Pasos a seguir para su aplicacion
4.1.2- Utilidad

4.1.3- Ejemplo del desarrollo de las fichas
4.1.3.1- Fichas sobre la herencia

4.2-

Esquemas
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4.2.1- Pasos a seguir para la aplicacion
4.2.2- Utilidad
4.2.3- Ejemplo de Elaboracion de esquema

3.6 OPERATIVIDAD

La aplicacién de las estrategias de aprendizaje propuestas en el Manual “Aprendiendo
Facilmente la Biologia”, se han dividido en tres momentos cada uno de ellos relacionados
con un tema especifico de aprendizaje de la Biologia, considerando la planificacion
curricular para los estudiantes de primer nivel de Gastronomia de la Escuela Superior

Politécnica del Chimborazo.

Para que las estrategias de aprendizaje sean asimiladas por los estudiantes de forma
significativa se les ha explicado su utilizacion partiendo de la conceptualizacion de la
estrategia, estableciendo su importancia, explicando los pasos a seguir para su aplicacion,
el o los usos posibles de la estrategia y finalmente se proponen y desarrollan ejemplos
relacionados con el tema, la aplicacion de estas estrategias se evalla en funcién de las
tareas de aprendizaje asignadas a los estudiantes, dentro del salon de clases como aquellas
que han se han estructurado para ser elaboradas de forma complementaria.

En el primer momento se estudian las generalidades de la Biologia, para su estudio se
plantea la utilizacion de Mapas Mentales y Resiimenes, las tareas propuestas en esta parte
del aprendizaje serén evaluadas sobre 8 puntos, al finalizar las actividades del tema se les
realizara a los estudiantes una encuesta de Nivel de Satisfaccion de aprendizaje para estas

dos estrategias.

En el segundo momento se proponen actividades relacionadas con cuadros sinopticos y
apuntes para el aprendizaje de diferentes aspectos de la célula, los resultados obtenidos son
evaluados sobre 10 puntos, para luego realizar una segunda encuesta de nivel de

satisfaccion de aprendizaje de las estrategias utilizadas.

Finalmente en el tercer momento se proponen actividades que permiten la utilizacién de

fichas y esquemas, para el aprendizaje de la genética, estas actividades se evaltian sobre 10
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puntos y se propone una ultima encuesta que permite evaluar el nivel

utilizacion de estas estrategias.

Cuadro N° 3.1. Operatividad

alcanzado en la

Actividades Estrategia Indicador Logros Observaciones.
Estudio de las | Mapas Los estudiantes Los estudiantes son Los estudiantes
Generalidades | Mentales trabajan los temas | capaces de Diagramar no tienen
de la Biologia de las mapas mentales, destrezas

generalidades de la | organizar los contenidos | adecuadas de
Biologia en mapas | adecuadamente y lectura y carecen
mentales en dos jerarquizarlos de organizacion
clases satisfactoriamente l6gica del
pensamiento.
Resumen Los estudiantes Los estudiantes han Los contenidos
realizan resimenes | desarrollado destrezasy | técnicos les
en dos clases. capacidades para resultan méas
sintetizar dificiles de
satisfactoriamente resumir que los
contenidos. teoricos.
Estudio de la | Cuadros Los estudiantes Los estudiantes La estructuracion
Célula Sinopticos | realizan cuadros estructuran de cuadros
sindpticos de los adecuadamente cuadros | sindpticos
diferentes aspectos | sindpticos, jerarquizan requiere de la
gue conforma el las ideas de forma utilizacién de
estudio de la célula | simple las ideas otros materiales
utilizando cuadros | expuestas son adicionales
sindpticos en tres apropiadas. dentro del
clases. proceso del aula.
Apuntes Los estudiantes Los apuntes tomados por | Los apuntes
realizan toman los estudiantes son requieren de
apuntes apropiados. materiales
eficientemente en 3 especificos como
clases lapices y libretas,
los estudiantes
trabajan en hojas
sueltas
Aprendizaje Fichas Los estudiantes Los estudiantes han Se propone a los
de la genética organizan los aprendido la utilizaciéon | estudiantes que
contenidos en de varios tipos de fichas | sean ellos los que
fichas en cuatro para la organizacién de | realicen sus
clases contenidos propias fichas.
Esquemas | Los estudiantes Los estudiantes utilizan | La elaboracion
estructuran diagramas para de esquema se ha
esquemas para el representar los realizado en
aprendizaje de la fendmenos de la parejas para una
genética en tres genética de forma mejor evaluacion
clases adecuada y simple

Elaborado por: Janet Fonseca.
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CAPITULO IV.

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.1. Evaluacion a los paralelos “A” y “B”, Generalidades de la Biologia.

Cuadro N° 4.1. Evaluacion de “Generalidades de la Biologia” paralelos “A” y “B”.

Categoria Grupo Experimental P “A” Grupo de Control P “B”
N° Porcentaje N° Porcentaje

Malo 0 0% 5 20%
Regular 3 12% 9 36%
Bueno 10 40% 8 32%
Muy Bueno 11 44% 2 8%
Sobresaliente 1 4% 1 4%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Evaluacién de contenidos.

Elaborado por: Janet Fonseca

Gréfico N° 4.1. Evaluacion de “Generalidades de la Biologia” paralelos “A” y “B”.
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Fuente: Cuadro 4.1.

Elaborado por: Janet Fonseca
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a). Analisis.- Los resultados comparativas de las evaluaciones realizadas a los estudiantes
en el paralelo “A” en el que se aplicaron las estrategias de aprendizaje de mapas mentales y
resimenes frente al paralelo “B” en el que se trabajo de forma convencional, son los
siguientes: En el Paralelo “A” no se han encontrado indicadores de malo, el 12% alcanza
regular, el 40% bueno, el 44% Muy bueno e y el 4% sobresaliente. En el paralelo “B” los
resultado son los siguientes el 20% de los estudiantes se encuentran en el indicador de
malo, el 36% en regular, el 32% en bueno, el 8% en muy bueno y apenas el 4% alcanza el

nivel de sobresaliente.

b). Interpretacion.- Como se puede apreciar de los resultados del cuadro N° 4.1 y del
Gréafico N° 4.1 en los aspectos relacionados al aprendizaje de las generalidades de la
Biologia se observa en el paralelo “B” un importante porcentaje de resultados negativos,
esto es en los indicadores de malo y regular, bajando levemente en el indicador de bueno y
drasticamente en el de sobresaliente, por el contrario los estudiantes que han trabajado con
estas estrategias de aprendizaje se encuentran con un bajo porcentaje en el indicador de
regular, mientras que en los indicadores de bueno y muy bueno alcanzan el 44% y para el
sobresaliente duplican lo alcanzado por el paralelo “B”. lo cual quiere decir que las
estrategias de aprendizaje de mapas mentales y resimenes son eficientes para la ensefianza

de la biologia.
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4.1.2. Evaluacion de “Estudio de la Célula” paralelos “A” y “B”.

Cuadro N° 4.2. Evaluacion de “Estudio de la Célula” paralelos “A” y “B”.

Categoria Grupo Experimental P “A” Grupo de Control P “B”
N° Porcentaje N° Porcentaje

Malo 1 4% 4 16%
Regular 4 16% 7 28%
Bueno 5 20% 10 40%
Muy Bueno 12 48% 3 12%
Sobresaliente 3 12% 1 4%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Evaluacion de contenidos.
Elaborado por: Janet Fonseca

Grafico N° 4.2. Evolucion de “Estudio de la Célula” paralelos “A” y “B”.
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Fuente: Cuadro 4.2.
Elaborado por: Janet Fonseca

a). Andlisis.- Los resultados obtenidos entre el paralelo “A” en el que se aplicaron las
estrategias de aprendizaje de cuadros sinopticos y apuntes frente a los resultados obtenidos
del paralelo “B” en el que se trabajo de forma convencional son los siguientes: Para el
paralelo “A” el 4% de los estudiantes se ubica en el indicador de malo, el 16% en regular,
el 20% en bueno, el 48% en Muy bueno y el 12% en sobresaliente. Mientras que para el
paralelo “B” el 16% de los estudiantes se ubican en el indicador de malo, el 28% en
regular, el 40% en bueno, el 12% en muy bueno y apenas el 4% de los estudiantes

evaluados alcanzan el nivel de sobresaliente.
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b). Interpretacion.- De los resultados obtenidos podemos inferir que el rendimiento
alcanzado por los estudiantes de gastronomia del Primer Nivel de Gastronomia en el
Paralelo “A” la aplicacion de las estrategias de aprendizaje utilizadas han mejorado
considerablemente su rendimiento, logrando ubicarse en su mayoria en los tres indicadores
positivos, especialmente en el nivel de muy bueno. Mientras que los estudiantes del
paralelo “B” se encuentran ubicados en su mayoria en un nivel bueno y regular, con una
alto porcentaje de estudiantes que estan en el indicador de malo. Esta tendencia demuestra
un comportamiento tipico que es comun observar en los procesos tradicionales de
ensefianza, en los que se privilegia las clases magistrales y la utilizacion del dictado como

herramienta didéactica.
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4.1.3. Evaluacion de “Estudio de la Genética” paralelos “A” y “B”.

Cuadro N° 4.3. Evaluacion de “Estudio de la Genética” paralelos “A” y “B”.

Categoria Grupo Experimental P “A” Grupo de Control P “B”
N° Porcentaje N° Porcentaje

Malo 1 4% 5 20%
Regular 3 12% 8 32%
Bueno 7 28% 10 40%
Muy Bueno 9 36% 1 4%
Sobresaliente 5 20% 1 4%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Evaluacion de contenidos.
Elaborado por: Janet Fonseca

Grifico N° 4.3. Evolucion de “Estudio de la Genética” paralelos “A” y “B”.
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Fuente: Cuadro 4.3
Elaborado por: Janet Fonseca

a). Andlisis.- Para la ensefianza de la genética se han empleado en el paralelo “A”
estrategias relacionadas con la utilizacion de fichas y esquemas, mientras que en el paralelo
“B” se ha continuado manejando la clase de manera tradicional, obteniéndose los
siguientes resultados: para el Paralelo “A” el 4% de los estudiantes se encuentran ubicados
en el indicador de malo, el 12% en regular, el 28% en bueno, el 36% en muy bueno y el
20% en sobresaliente. En tanto los resultados del paralelo “B” son los siguientes el 20% se
encuentra en el indicador de malo, el 32% en regular, 40% en bueno, bajando

drasticamente al 4% en los muy buenos y sobresalientes respectivamente.
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b). Interpretacion.- El aprendizaje de los contenidos de genética resultan algo mas densos
que los tratados con anterioridad, sin embargo se ha demostrado con la aplicacion de
estrategias metodologicas de elaboracion de fichas y esquemas en el paralelo “A” que son
muy utiles ya que la mayoria de estudiantes de este paralelo se encuentra ubicados en los
tres indicadores positivos, de manera especial en el de muy bueno, y con un alto porcentaje
de sobresalientes, mientras que la mayoria de los estudiantes reflejan la tendencia
explicada anteriormente ubicandose en su mayoria en el indicador de bueno con tendencia

hacia los indicadores negativos.
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4.1.4. Promedio General de evaluacion de los Paralelos “A” y “B”

Cuadro N° 4.4, Promedio General de evaluacion paralelo “A” y “B”

Categoria Paralelo “A” Paralelo “B”
N° Porcentaje N° Porcentaje
Malo 0,67 2,68% 4 16,00%
Regular 3,34 13,32% 8,66 34,64%
Bueno 7 28,00% 9,66 38,64%
Muy Bueno 10,67 42,68% 5 20,00%
Sobresaliente 3.33 13,32% 1,66 6,64%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Cuadros 4.1, 4.2, 4.3.
Elaborado por: Janet Fonseca

Grafico N° 4.4. Promedio General de evaluacion paralelo “A” y “B”
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Fuente: Cuadro 4.4
Elaborado por: Janet Fonseca

a). Andlisis. Para concluir con esta parte del analisis estadistico se ha realizado un
promedio general de los resultados obtenidos, asi: los estudiantes del Paralelo “A”
alcanzan 2,68% de promedio en el indicador de malo, 13,32% en el indicador de Regular,
el 28% en el de bueno, 42,68% en el muy bueno y el 13,32% en el de sobresaliente,
mientras tanto los estudiantes del paralelo “B” con los que no se trabajé con las técnicas de
aprendizaje alcanzan los siguientes porcentajes el 16% se encuentran en el indicador de
malo, el 34,64% en Regular, el 38,64% en bueno, el 20% en muy bueno y el 6,64% en
sobresaliente.

b). Interpretacion.- Estos resultados indican que la utilizacion de estrategias activas de
aprendizaje mejoran la calidad de aprendizajes, permitiendo que su desarrollo educativo
vaya mas alla de los resultados que generalmente presenta la educacion convencional.
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4.1.5. Resultado de la Encuesta “Nivel de Satisfaccion” Paralelo “A”.

4.1.5.1. Nivel de Satisfaccion del Aprendizaje con “Mapas Mentales y Resumen”

Cuadro N° 4.5. Encuesta del Nivel de Satisfaccion “Mapas Mentales y Resumen”

Nivel de Satisfaccion

Preguntas — -
g Positivo Negativo

1.- Considera usted que la diagramacion de los mapas completa incompleta
mentales que utilizé para el estudio de esta asignatura
fue: 100% 0%
2.- Considera usted que la organizacion de los mapas adecuada inadecuada
mentales que utilizo para el estudio de esta asignatura 84% 16%
fue:
3.- Considera usted que la jerarquizacién de los mapas simple complicada
mentales que utilizé para el estudio de esta asignatura 44% 56%

resulto ser:

4.- Considera usted que los resimenes que utiliz6 para el

satisfactorios

insatisfactorio

estudio de esta asignatura fueron: 84% 16%
5.- Piensa usted que mediante los mapas mentales y los mejoro no mejoré
resimenes que utilizé para el estudio de esta asignatura,

100% 0%

su habilidad de explicacion y comprension:

Fuente: Encuestas de nivel de satisfaccion
Elaborado por: Janet Fonseca

Grifico N° 4.5. Encuesta del Nivel de Satisfaccion “Mapas Mentales y Resumen”
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Fuente: Cuadro 4.5
Elaborado por: Janet Fonseca
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a). Analisis.- Los resultados de la encuesta sobre el nivel de satisfaccion alcanzado por los
estudiantes para la utilizacion de mapas mentales y resimenes son los siguientes: Para la
Pregunta N° 1 completa en el 100%, en la Pregunta N° 2 adecuada en el 84% e inadecuada
en el 16%, para la Pregunta N° 3 les result6 simple en 44% y complicado en el 56%,, en la
pregunta N° 4 satisfactorios 84% E insatisfactorio el 16%, finalmente en la pregunta N° 5

el 100% de los estudiantes aseguran que mejoro.

b). Interpretacion.- De los resultados de los cuestionamientos realizados en la encuesta
sobre la elaboracion y aplicacion de mapas mentales y resimenes se ha podido establecer
que existio un grado de dificultad para su interiorizacion, debido a que los estudiantes no
estaban acostumbrados a manejar este tipo de estrategias de manera permanente y al inicio
les resultd algo compleja la diagramacion y jerarquizacion de los mapas mentales, en
cuanto a los resimenes solamente un pequefio grupo de los encuestados tuvo problemas,
sin embargo en la pregunta de asimilacion de las dos estrategias todos coinciden en afirmar

que la habilidad de comprensién mejoro.
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4.1.5.2. Nivel de Satisfaccion del Aprendizaje con “Cuadros Sinopticos y Apuntes”

Cuadro N° 4.6. Encuesta del Nivel de Satisfaccion “Cuadros Sinépticos y Apuntes”

Nivel de Satisfaccion

Preguntas Positivo Negativo
1.- Considera usted que la estructura de los cuadros adecuado inadecuado
sindpticos que utilizo para el estudio de esta asignatura
fue: 100% 0%
2.- Considera usted que la jerarquizacion de los cuadros simple complejo
sinopticos que utilizo para el estudio de esta asignatura 44% 56%
resulto ser:
3.- Considera usted que la precision de los apuntes apropiada inapropiada
realizados para el estudio de esta asignatura fue: 100% 0%
4.- Mediante los cuadros sindpticos y los apuntes que completo incompleto
utilizo para el estudio de esta asignatura, usted realizo 100% 0%
una descripcién de lo estudiado de manera:
5.- Piensa usted que mediante los cuadros sindpticos y los correcta incorrecto
apuntes que utilizo para el estudio de esta asignatura, su

100% 0%

habilidad de explicacion y andlisis fueron:

Fuente: Encuestas de nivel de satisfaccion
Elaborado por: Janet Fonseca

Gréfico N° 4.6. Encuesta del Nivel de Satisfaccion “Cuadros Sindpticos y Apuntes”
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Fuente: Cuadro 4.6
Elaborado por: Janet Fonseca

a). Analisis.- La segunda encuesta realizada mide el nivel de satisfaccion de los

estudiantes del primer nivel de gastronomia que utilizaron las estrategias metodoldgicas de

cuadros sinopticos y Apuntes, obteniéndose los siguientes resultados Las Preguntas N° 1,
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N°3, N°4 y N° 5 todas fueros calificadas positivamente, la pregunta N° 2 que se refiere a la
complejidad del planteamiento de los cuadros sinopticos donde 44% de los encuestados

opino que le resulto simple y el 56% compleja.

b). Interpretacion.- Se ha podido verificar con los resultados obtenidos, el nivel de
interiorizacion de los estudiantes para la utilizacion de las estrategias didacticas propuestas
en el manual, por otro lado estructuracién de los cuadros sindpticos resulta compleja hasta

manejar adecuadamente los criterios para su elaboracion.
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4.1.5.3. Nivel de Satisfaccion del Aprendizaje con “Fichas y Esquemas”

Cuadro N° 4.7. Encuesta del Nivel de Satisfaccion “Fichas y Esquemas”

Nivel de Satisfaccion

Preguntas Positivo Negativo

1.- Considera usted que las prioridades en los adecuado inadecuado
esquemas utilizados para el estudio de esta
asignatura fueron: 100% 0%
2.- Considera usted que la complejidad de los Poco Complejos | Muy complejos
esquemas que utilizo para el estudio de esta 56% 44%
asignatura fue:
3.- Considera usted que la justificacion de las fichas correcta incorrecto
para el estudio de esta asignatura fue: 100% 0%
4.- Piensa usted que mediante las fichas y los satisfactorios insatisfactorio
esquemas que utilizé para el estudio de esta 100% 0%
asignatura, su habilidad de explicacion y
comprension fueron:
5.- Mediante los esquemas Y las fichas que utilizo completo incompleto
para el estudio de esta asignatura, la descripcion del

100% 0%

tema estudiado por usted fue:

Fuente: Encuestas de nivel de satisfaccion
Elaborado por: Janet Fonseca

Grafico N° 4.7. Encuesta del Nivel de Satisfaccion “Fichas y Esquemas”
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Fuente: Cuadro 4.7
Elaborado por: Janet Fonseca

a). Andlisis.- La tercera encuesta realizada se refiere al nivel de satisfaccion de los

estudiantes en la utilizacion de fichas y esquemas, obteniéndose los siguientes resultados:

63




Las preguntas N° 1, N° 3, N° 4 y N° 5, tienen respuestas positivas en el 100% de los casos,
en la pregunta N° 2, que hace referencia a la complejidad de la elaboracion de los
esquemas el 56% asegura que su aplicacion fue poco compleja y el 44% que la aplicacion

de los esquemas fue muy compleja.

b). Interpretacion.- Para dar interpretacion a este resultado es importante hacer referencia
a los dos items anteriores en los que también resulta compleja la aplicacion de estrategias
de aprendizajes que requieren la diagramacion de organizadores graficos, que es una

destreza que los estudiantes tienen que desarrollar.
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4.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS.

4.2.1 Comprobacion de la hipdtesis especifica 1

Protocolo de Analisis Estadistico de t de Student.

Cuadro N° 4.8 Puntuaciones del grupo de aplicacion y control con la utilizacion de
mapas mentales y resimenes.

Paralelo A Paralelo B

2 2
N° Aplicacion Control X1 Xz
1 10 10 100 100
2 9 9 81 81
3 9 9 81 81
4 9 8 81 64
5 9 8 81 64
6 8 8 64 64
7 8 7 64 49
8 8 7 64 49
9 8 7 64 49
10 8 7 64 49
11 8 7 64 49
12 8 6 64 36
13 7 6 49 36
14 7 6 49 36
15 7 6 49 36
16 7 6 49 36
17 7 5 49 25
18 6 5 36 25
19 6 5 36 25
20 6 5 36 25
21 6 4 36 16
22 6 4 36 16
23 5 3 25 9
24 5 3 25 9
25 4 3 16 9
Y X, =181 Y X, =154 Y x2 =1363 Y x2 =1038
X, =7,24 X, =6,16
Y x? =53 Y xZ =89
N, =25 N, =25

Elaborado por: Janet Fonseca



Paso 1 Planteamiento de Hipdtesis.

Hi = La elaboracién y aplicacion del Manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través de mapas mentales y resimenes, facilita la comprension de las Generalidades de la
Biologia en los estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela

Superior Politécnica de Chimborazo.

Ho = La elaboracion y aplicacion del Manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través de mapas mentales y resimenes, no facilita la comprension de las Generalidades de
la Biologia en los estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo.

Paso 2 Grados de Libertad
GD=(N;+N; -2

GD = (25 + 25 - 2)

GD =48
o= 0,05
tranla = 2,021.

Paso 3 Suma de Cuadrados para cada Distribucion:

Formula:

Distribucion Paralelo A (Aplicacion) Distribucion Paralelo B (Control)

(181)2 (154)2
2 _ _ 2 _ —
E x? = 1363 = E x? = 1038 —

29(2: 53 Zx2= 89
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Paso 4 Agrupamiento de varianzas.
YxZ+Y x2
Sp x \’ N(N-1)
G 53+ 89
bx= 125(25-1)

Sy - = 0,4864

Paso 5 Calculo de t de Student

KX
Sp x
_ 7,24-6,16
0.4864
t = 2,2203

Paso 6 Regla de decision.
Se Rechaza Hg si tops < - 2,021 0 > 2,021; de lo Contrario, no se rechaza.

Grafico N° 4.8 t de Student hipotesis especifica N° 1

«— >« »>< >
Reqgiéon de rechazo Regiéon de aceptacion Reaqién de rechazo

Como el Valor calculado de t (2,2203) es mayor que el valor tabular 2,021 se rechaza La
hipétesis nula H, y se acepta la hipotesis alternativa Hy, La elaboracién y aplicacién del
Manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a través de mapas mentales y resimenes,
facilita la comprension de las Generalidades de la Biologia en los estudiantes del primer
nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.
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4.2.2 Comprobacion de la hipotesis especifica 2

Protocolo de Andlisis Estadistico de t de Student.

Cuadro N° 4.9 Puntuaciones del grupo de aplicacion y control con la utilizacion
cuadros sindpticos y apuntes

Paralelo A Paralelo B 2 2
N° Aplicacion Control X1 X3
1 10 10 100 100
2 10 9 100 81
3 10 8 100 64
4 9 8 81 64
5 9 7 81 49
6 9 7 81 49
7 9 7 81 49
8 9 7 81 49
9 9 7 81 49
10 9 7 81 49
11 9 7 81 49
12 8 7 64 49
13 8 7 64 49
14 8 6 64 36
15 8 5 64 25
16 7 5 49 25
17 7 5 49 25
18 7 5 49 25
19 7 5 49 25
20 7 4 49 16
21 6 4 36 16
22 5 3 25 9
23 5 3 25 9
24 5 3 25 9
25 4 2 16 4

Y X, =19 Y X, =148 Y x? =1576 Y x2 =974

X, =776 X, =592

Yx2=71 Y x> =98

N, =25 N, =25

Elaborado por: Janet Fonseca
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Paso 1 Planteamiento de Hipotesis.

Hi = La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través de cuadros sinOpticos y apuntes, propicia el estudio del analisis de la Célula, en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo.

Ho = La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través de cuadros sinopticos y apuntes, no propicia el estudio del andlisis de la Célula, en
los estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.

Paso 2 Grados de Libertad

GD = (N; +N; - 2

GD = (25 + 25 - 2)

GD =48
o= 0,05
tranla = 2,021.

Paso 3 Suma de Cuadrados para cada Distribucion:

Formula:

Distribucion Paralelo A (Aplicacion) Distribucion Paralelo B (Control)
Z 2 = 1576 (194" z 2 =974 (148)°
= 25 = 25

Zx2= 71 Zx2= 98

Paso 4 Agrupamiento de varianzas.

S _|Zxt+Y
bx = | Nnv-1)
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¢ _ | 71+98
bx™ [25(25-1)

Sp = 0,5307
Paso 5 Calculo de t de Student

X1 =X,

Sp %

t =

_ 7,76 — 5,92
~0.5307

t = 3,4671
Paso 6 Regla de decision.

Se Rechaza Hy Si tops < - 2,021 0 > 2,021; de lo Contrario, no se rechaza.

Grafico N° 4.9. t de Student hipotesis especifica N° 2

< »
< »

< » < >
< > >

Region de rechazo Region de aceptacion Reaién de rechazo
Elaborado por: Janet Fonseca
Como el Valor calculado de t (3,4671) es mayor que el valor tabular 2,021 se rechaza la
hipétesis nula H, y se acepta la hipotesis alternativa Hy, La elaboracién y aplicacién del
manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a través de cuadros sinopticos y apuntes,
propicia el estudio del analisis de la Célula, en los estudiantes del primer nivel de la

Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.
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4.2.3 Comprobacion de la hipotesis especifica 3

Protocolo de Andlisis Estadistico de t de Student.

Cuadro N°4.10 Puntuaciones del grupo de aplicacion y control con la utilizacion
cuadros sindpticos y apuntes

Paralelo A Paralelo B

2 2
N° Aplicacion Control X1 X3
1 10 10 100 100
2 10 9 100 81
3 10 8 100 64
4 10 8 100 64
5 10 8 100 64
6 9 8 81 64
7 9 8 81 64
8 9 8 81 64
9 9 8 81 64
10 9 8 81 64
11 9 8 81 64
12 9 8 81 64
13 9 7 81 49
14 9 7 81 49
15 8 7 64 49
16 8 7 64 49
17 8 7 64 49
18 8 7 64 49
19 8 7 64 49
20 8 7 64 49
21 8 6 64 36
22 7 6 49 36
23 7 6 49 36
24 7 5 49 25
25 5 4 25 16
Y X, =213 Y X, =182 Y x? =1849 Y x2 =1362
X, =852 X, =728
YxZ =34 Y x2 =37
N; =25 N, = 25

Elaborado por: Janet Fonseca
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Paso 1 Planteamiento de Hipotesis.

Hi = La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través esquemas Yy fichas, propicia la comprension y el andlisis de la Genética, en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo

Ho = La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a
través esquemas Yy fichas, no propicia la comprension y el analisis de la Genética, en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo

Paso 2 Grados de Libertad

GD = (N; +N; - 2

GD = (25 + 25 - 2)

GD =48
o= 0,05
tranla = 2,021.

Paso 3 Suma de Cuadrados para cada Distribucion:

Formula:

Distribucion Paralelo A (Aplicacion) Distribucion Paralelo B (Control)
(213)? (182)2
2 2 _
Ex—1849— o5 Ex—1362 o5

Zx2= 34 Zx2= 37

Paso 4 Agrupamiento de varianzas.

S _|Zxt+Y
bx = | Nnv-1)
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o _ | 34+37
bx™ [25(25-1)

Sp z = 0,3439

Paso 5 Calculo de t de Student

p o Nz Xe
Sp x
852 -7.28
0,3439
t = 3,6056

Paso 6 Regla de decision.

Se Rechaza Hg si tops < - 2,021 0 > 2,021; de lo Contrario, no se rechaza.

Grafico N° 4.10 t de Student hipdtesis especifica N° 3

> »
> »

Regién de rechazo Regién de aceptacion Reaqién de rechazo

<

Elaborado por: Janet Fonseca

Como el Valor calculado de t (3,6056) es mayor que el valor tabular 2,021 se rechaza la
hipétesis nula H, y se acepta la hipotesis alternativa Hy, La elaboracién y aplicacién del
manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a través esquemas y fichas, propicia la
comprension y el analisis de la Genética, en los estudiantes del primer nivel de la Escuela

de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo

73



4.2.4 Comprobacién de la hipotesis general.

La hipotesis general: “La elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje
“Aprendiendo Facilmente la Biologia”, contribuye en el aprendizaje de la Biologia de los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo es aceptada en base a los resultados significativos obtenidos en

la comprobacion de las hipétesis especificas, N° 1, N° 2 y N°3.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de estrategias metodoldgicas basadas en la elaboracion de mapas
mentales y la construccion de resimenes propuestos en el Manual “Aprendiendo
facilmente la biologia, ha permitido que los estudiantes del primer nivel paralelo “A”
de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica del Chimborazo,
comprendan facilmente los contenidos de las generalidades de la Biologia, alcanzando
un rendimiento del 36% superior al del paralelo “B” en la calificacion de muy buena
8% mayor en la calificacion de bueno sin presentarse casos en la calificacion de malo
y 12% en la calificacion de regular, demostrandose que las estrategias de aprendizaje
aplicadas son eficientes, por otro lado se ha realizado un analisis estadistico inferencial
comparando los resultados de rendimiento de los paralelos “A” y “B” estableciéndose

que existe diferencia en los rendimientos.

La utilizacion de Cuadros sindpticos y de formas adecuadas de realizar apuntes como
estrategias metodoldgicas propuestas en el Manual “Aprendiendo facilmente la
Biologia a favorecido considerablemente el estudio de la Célula en los estudiantes en
mencion, en este sentido el rendimiento del paralelo “A” es 36% superior al del
paralelo “B” en la calificacion de muy Buena y 8% superior en la calificacion de
sobresaliente, datos que se confirman con la prueba estadistica aplicada que establece
que existe un mejor rendimiento en el paralelo en el que se aplicaron las estrategias de

aprendizaje.

Las estrategias metodoldgicas de fichas y esquemas propuestas en el Manual
“Aprendiendo Facilmente la Biologia”, ha facilitado la comprension y el analisis de la
genética en los estudiantes objeto de estudio, esto se ha demostrado al determinar que
el rendimiento con calificacion de muy bueno es 32% superior en el paralelo “A” y el
rendimiento de sobresaliente es 16% mejor en el nivel de sobresaliente, en la prueba

estadistica existe diferencias entre las medias de los resultados del paralelo “A” en el
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se aplicaron las estrategias con el paralelo “B” en el que se utilizd6 el método

tradicional”.

Las estrategias metodologicas propuestas en el Manual “Aprendiendo Facilmente la
Biologia” para el aprendizaje de los aspectos curriculares que se estudian, han
facilitado los aprendizajes mejorando las destrezas de los estudiantes para comprender
y analizar los contenidos, los resultados a nivel global han determinado un 22,68%
mas en el paralelo “A” al que se le aplicaron las estrategias, en el nivel de

sobresaliente, se ha alcanzado 6,68% mejor rendimiento.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se ha establecido a través del andlisis estadistico que la utilizacion de mapas mentales
y resumenes mejora el rendimiento por lo que es importante promover habilidades y
destrezas que permitan la interiorizacion de los contenidos aprendidos para que sean
significativos para ello la utilizacion de mapas mentales y la capacidad de realizar
resumenes resulta trascendental, por lo que se sugiere que se continde utilizando este

tipo de estrategias activas de aprendizaje.

Es importante entregar herramientas de aprendizaje que posibiliten a los estudiantes
organizar los contenidos de mejor manera para que les resulte facil su aprendizaje, en
este sentido la utilizaciéon de cuadros sindpticos y la forma como realizan sus apuntes
es muy importante, por lo que se recomienda que se continle fortaleciendo estas

estrategias de aprendizaje significativo

La sintesis de los contenidos resulta fundamental en la educacién superior y posibilita
reducir el tiempo y mejorar la capacidad del anlisis al reducir lo aprendido a los més
elemental y aplicable, en este sentido se recomienda la utilizacion de fichas y

esquemas que permiten al alumno comprender de mejor manera los contenidos.

Se recomienda la utilizacion de las estrategias didacticas propuestas en el Manual”
Aprendiendo Féacilmente la Biologia” como herramientas de aprendizaje, susceptibles
a ser utilizadas en las diferentes areas y momentos de aprendizaje, lo importante es
desarrollar en los estudiantes las habilidades y destrezas para que el encuentro con los
contenidos cientificos, su utilizaciéon y aplicacion practica sean interesantes y

significativos
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ANEXQOS

Anexo 1. Proyecto (Aprobado).

1. TEMA

ELABORACION Y APLICACION DE UN MANUAL DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE “APRENDIENDO FACILMENTE LA BIOLOGIA” PARA EL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE BIOLOGIA EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER NIVEL DE LA ESCUELA DE GASTRONOMIA
DE LA ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA, EN EL PERIODO 2013.

2. PROBLEMATIZACION

2.1. UBICACION DEL SECTOR EN DONDE SE VA A REALIZAR LA
INVESTIGACION

La presente investigacion se llevard a cabo en la Facultad de Salud Pdblica, Escuela de
Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, la misma que esta ubicada

en la Panamericana Sur, Km 1 % de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

La Escuela Superior Politécnica es un Centro de Educacion Superior, siendo ésta creada el
18 de Abril de 1969. Inicia sus actividades académicas el 2 de mayo de 1972 con las
Escuelas de Ingenieria Zootécnica, Nutricion y Dietética e Ingenieria Mecanica. Y se
inaugura el 3 de abril de 1972.

La ESPOCH se ha convertido en una universidad pionera en la educacion a nivel nacional y
con un alto auge de demanda de bachilleres por continuar sus estudios en dicha institucion
cada afio. De ahi que la mayoria de los estudiantes que se encuentran en las diversas carreras
provienen de lugares ajenos a la ciudad de Riobamba en donde se encuentra ubicada, de
hecho mas de las tres quintas partes son de estudiantes de otras provincias y extranjeros,

principalmente estos Gltimos de Colombia, Chile y Peru.
2.2. SITUACION PROBLEMATICA.

2.2.1. Situacidn actual de la educacion mundial

Entre los paises, las guerras, ocupaciones y conflictos, la delincuencia, la muerte evitable

de millones de nifios y la degradacion medioambiental. Estos problemas limitan los
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esfuerzos para dar respuesta a las necesidades basicas de aprendizaje en los paises en vias
de desarrollo, al tiempo que la falta de una educacion basica para una parte importante de
la poblacion impide que las sociedades se enfrenten a estos problemas con fuerza y

eficacia.

Es la pescadilla que se muerde la cola. En los paises desarrollados, donde se han cumplido
los objetivos de una educacion bésica universal, los problemas econdmicos y las luchas de
poder se interponen en la ambiciosa tarea de lograr una educacion de calidad que dé

respuesta a las necesidades laborales, sociales y de convivencia de la poblacion.

Asimismo, partimos de la base de que el concepto de educacion es un tanto etéreo y que
existe gran diversidad de opiniones en cuanto a su alcance e implicaciones (incluso entre
los expertos del Future Trends Forum), lo cual complica la medicion del éxito o el fracaso

de unos sistemas educativos u otros, asi como los factores que lo determinan.

El mundo marca el paso del comienzo de un nuevo siglo, con todas las promesas y
posibilidades al alcance de la mano. Hoy, se produce un progreso importante hacia la paz y
una mayor cooperacion entre las naciones. Hoy, los derechos esenciales y las capacidades
de la mujer estan siendo una realidad. Hoy, asistimos al nacimiento de importantes
desarrollos culturales y tecnoldgicos. Hoy, la cantidad de informacién disponible alcanza
unas dimensiones hasta hace poco inimaginables. Esto incluye informacion sobre cémo
potenciar el conocimiento relevante y el «aprender a aprender». Ademas, se dan
importantes sinergias cuando toda esta informacion se conjuga con nuestra nueva

capacidad para comunicarnos

Tenemos en nuestras manos recursos Yy capacidades que hace unos afios eran

inalcanzables.

Desde la griega del siglo VIII a. C. hasta la difusién del pensamiento de Confucio en el
siglo VI de la misma era, han sido muchas las civilizaciones que han establecido las bases
de la educacion en sus sociedades a traves de la transmision de conocimientos, valores,
costumbres y formas de actuar. Sin embargo, frecuentemente la educacion ha quedado
reservada a las élites y a los ricos. No es hasta la Revolucion Industrial cuando se produce
un proceso de educacion masivo, entendido como la alfabetizacion de las interminables
filas de personas que emigran del campo a la gran ciudad. Esta alfabetizacién no se

produce porque fuera necesaria para desempefiar tareas productivas en las fabricas, sino

82



porque queda demostrado que la educacion tiene beneficios sociales que repercuten tanto

en el individuo como en el conjunto de la economia.

La educacion de una sociedad conlleva riqueza econémica, bienestar social y estabilidad
politica. Nuestra sociedad ha interiorizado tanto la necesidad de recibir educacion, que la
segunda mitad del siglo XX pasaréa a la historia de la educacion superior como la época en

la que su expansion ha sido més espectacular.

Aproximadamente un 6,7% de la poblacion mundial tiene una carrera universitaria, es
decir, més de 460 millones de personas, y en paises como Estados Unidos la cifra es del
27% Ademas, el porcentaje sigue aumentando a pasos agigantados con la incorporacion de
los paises emergentes al panorama competitivo internacional. (Obaya Valdivia & Ponce
Peréz, 2007)

Volviendo a la educacion entendida como una inversion rentable, si esto es educativos?
¢Por qué los dirigentes no los dotan de la misma prioridad en los distintos paises? Es mas,

¢por qué en algunos paises la educacion todavia no es un derecho universal?

Hace méas de cincuenta afios, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, los
paises integrantes de las Naciones Unidas determinaron que todo el mundo tiene «derecho
a la educacion». A pesar de los innegables esfuerzos en todo el mundo por conseguir que
se haga realidad, los datos demuestran que todavia hay millones de personas que no

forman parte de este suefio.

Al mismo tiempo, el mundo se enfrenta a problemas muy graves: el peso de deudas
crecientes, la amenaza del estancamiento econémico y la recesion, el rapido crecimiento de

su poblacidn, el incremento de las desigualdades sociales
Situacion actual de la educacion en las Américas

Si bien las escuelas son mejores, no son suficientemente buenas. Aunque la mayoria de los
nifios ingresan a la escuela primaria, muchos lo hacen sin haber recibido ningin tipo de
educacion preescolar. En América Latina, sélo el 25% de los nifios de cuatro afios asisten a
la ensefianza preescolar. El acceso a estos programas estd distribuido de manera poco
uniforme y es un privilegio de los hogares urbanos de clase media y alta. Demasiados
alumnos abandonan la escuela primaria antes de haber adquirido aptitudes para leer y

escribir y retener una alfabetizacion funcional. Si bien las tasas han disminuido, América
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Latina sigue caracterizandose por las tasas de repeticion y desercion temprana mas altas del
mundo. (Obaya Valdivia & Ponce Peréz, 2007)

Como consecuencia de estas grandes deficiencias en las escuelas de América Latina, el
aumento de los niveles de educacion es cada vez mas lento en comparacion con otras
regiones. EIl nivel promedio de educacién de la fuerza laboral de América Latina se elevé de
aproximadamente 2,5 afios en 1955 a mas de 4,5 afios en 1990, pero en el mismo periodo la
educacién promedio de los trabajadores de Corea, Taiwan, Singapur y Hong Kong se elevo

de aproximadamente 3,3 afios a casi 9 afios (Londofo, 1996).

El aprendizaje total en los afios de escolaridad primaria es desalentador y problematico tanto
para los alumnos como para los docentes en el ciclo secundario, son varias las causas. En
primer lugar, en algunos paises, el nimero total de horas de instruccion es relativamente
escaso. El ciclo escolar oficial de los paises latinoamericanos tiene menos dias que, por
ejemplo, Japon, pero ademas muchas de las escuelas tienen un horario de clases de menos
horas por dia. La combinacion de clases relativamente numerosas y la capacitacion
deficiente de los docentes en el manejo del aula da como resultado una proporcién
relativamente alta de horas dedicadas a resolver problemas de disciplina, con lo que se
reduce el tiempo total de instruccion. La salud deficiente de los nifios y la imposibilidad de
Ilegar a la escuela cuando en condiciones climatoldgicas adversas reduce ain mas el tiempo
que dedican los alumnos al aprendizaje. Si bien estos problemas son mucho mas graves en

América Latina y el Caribe, también se presentan en escuelas rurales de Estados Unidos.

En Estados Unidos, aproximadamente el 75% de los estudiantes concluyen su educacién
secundaria, pero este porcentaje es menor en América Latina y el Caribe.
Si bien hoy en dia se capacita a una proporcién mas alta de docentes que hace 50 afios, gran
parte de esa formacion es inadecuada para las condiciones de trabajo. La mayoria de los
docentes aprenden un s6lo método de instruccion. La formacion hace mucho mas hincapié
en el contenido que en las técnicas y en el manejo del aula. La capacitacion durante el
servicio es limitada y a menudo no esta vinculada con la situacién del docente. Los docentes
tienen pocas oportunidades de reunirse para analizar problemas e intercambiar soluciones.
Ademas, las personas que ingresan actualmente al cuerpo docente provienen de hogares con

niveles mas bajos de educacion y formacion cultural que hace 50 afios. (Sanchez, 1995)
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En América Latina y el Caribe la ensefianza es pedante y rigida, con bajo nivel de
participacion de los alumnos. Se hace hincapié en el aprendizaje del contenido por
memorizacion y repeticion. Se les da poco tiempo a los alumnos para redactar y se les
asignan pocos trabajos para hacer en la casa porque los docentes no tienen tiempo de
corregirlos. Los docentes rara vez alientan a los estudiantes a trabajar en grupos, utilizar
técnicas de aprendizaje por descubrimiento, o evaluar a los alumnos sobre la base de lo que
producen y no de lo que responden. La ensefianza de las ciencias se realiza principalmente
por exposicion, dedicandose poco tiempo al trabajo de laboratorio o a la investigacion. En
los pocos paises que aplican exdmenes rigurosos para determinar el pase de la escuela
primaria a la secundaria, los docentes se centran en prepararlos para pasar la prueba y no en

seguir el plan de estudios oficial.

En América Latina y el Caribe, la administracion escolar esta casi siempre a cargo de una
persona que no tiene formacion formal en administracion, y que cuenta con poco respaldo de
los supervisores y del ministerio central. Los administradores son responsables de manejar
los fondos limitados que tienen a su disposicién y de monitorear la asistencia de los
maestros. Se reunen pocas veces con los docentes y pocos administradores estan en
condiciones de ofrecer asistencia a los docentes para mejorar sus métodos de ensefianza. En
los ultimos afios, la mayoria de los paises de las Américas comenzaron a transferir la toma
de decisiones en materia educativa de los ministerios centrales aislados a las oficinas
regionales, distritales 0 municipales. Ademas, algunos paises incrementaron el uso de
fondos publicos para subvencionar a escuelas privadas. Ninguna de estas reformas de

descentralizacién ha producido grandes mejoras en el aprendizaje de los alumnos.

Una de las principales limitaciones es la falta de administradores capacitados que puedan
organizar la participacion de la comunidad y de los padres en la toma de decisiones y en la
movilizacidn de recursos, y que puedan trabajar con los docentes para mejorar las practicas
didacticas.

La matricula postsecundaria y de educacion superior crecid mas del 8% anual desde 1990.
En la actualidad, mas del 19% de los miembros del grupo etario ingresan a instituciones de
educacion superior en América Latina y el Caribe; en Estados Unidos y Canada, la cifra es
de mas del 50%. En todo el continente, las instituciones postsecundarias se quejan de que los
estudiantes que reciben no estan debidamente preparados. Los indices de repeticion del afio
escolar son elevados y son pocos los estudiantes que concluyen sus estudios. (Sanchez,
1995)
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En América Latina, la demanda insatisfecha de educacién superior vy la relajacién de las
restricciones gubernamentales ha estimulado el establecimiento de muchas universidades

privadas.

En la actualidad en el Ecuador las Universidades han creado la carrera de Gastronomia, en
particular la ESPOCH, siendo ésta muy aceptada por un gran namero de estudiantes, lo
que conlleva a un sinnimero de problemas en la asignatura de Biologia de la Escuela de
Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, por lo que se necesita la
aplicacion de estrategias, con el objetivo de mejorar la ensefianza de esta asignatura, de
tal manera que los estudiantes desarrollen destrezas de aprendizaje que les ayude con el
manejo de la parte mas elemental de la Biologia, como es el estudio del origen de la vida,
en la identificacion de estructuras celulares etc. y asi puedan afianzar sus conocimientos e
interesarse por la misma, ya que ellos no buscan ir mas alla de lo que les proporciona el
docente, no muestran interés por explorar, imaginar y pensar por ellos mismos, unido a
todo esto la poca importancia que se le ha dado a la Biologia como parte integral de la
educacién en los estudiantes de Gastronomia, no ha permitido que ésta se enrole en el area
de aprendizaje académico, porque son pocas horas a la semana que se imparte la materia,
ademas gue a esta Escuela ingresan estudiantes de todas las especializaciones y por lo tanto
hay bachilleratos en la que no tiene como materia especifica a la Biologia, siendo ésta una
de las causas por lo que los estudiantes no le dan la importancia necesaria 0 creen que es
muy dificil de aprender, y esto se evidencia por el bajo rendimiento o por la alta repeticion

de los estudiantes.

Es necesario entonces que la ensefianza - aprendizaje de la biologia como ciencia no sea
ideada como algo tedrico sino que el estudiante se interese y aprenda desarrollando
habilidades, manejando estrategias ya que es primordial tomar en cuenta el principal
proposito que tiene la asignatura y con ello idear nuevas formas de ensefiar de acuerdo a las

formas de aprender de los estudiantes.

Después de analizar la problematica planteada, mi propuesta para disminuir o terminar con
esta dificultad es la ELABORACION Y APLICACION DE UN MANUAL DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE “APRENDIENDO FACILMENTE LA BIOLOGIA”
PARA EL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE DE BIOLOGIA EN LOS
ALUMNOS DEL PRIMER NIVEL DE LA ESCUELA DE GASTRONOMIA DE LA
ESPOCH, PERIODO ACADEMICO 2013.
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2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢COmo la elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje “Aprendiendo
Facilmente la Biologia” contribuye en la ensefianza- aprendizaje de la biologia en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior

Politécnica?
2.4. PROBLEMAS DERIVADOS

e Como la elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje
“Aprendiendo Facilmente la Biologia” a través de mapas mentales y resimenes, facilita
la comprension de las Generalidades de la Biologia en los estudiantes del primer nivel
de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

e COmo la elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje
“Aprendiendo Facilmente la Biologia “a través de cuadros sinopticos y apuntes,
propicia el estudio del analisis de la Célula, a quienes esta destinado el estudio.

e COmo la elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje
“Aprendiendo Fécilmente la Biologia” a través de esquemas y fichas, propicia la

comprension del analisis de la Genética, en los estudiantes del grupo en estudio.

3.- JUSTIFICACION

A partir del inicio del nuevo milenio y particularmente en el Ultimo afio, hemos sido
testigos de tragicos sucesos y hemos sido participes de cambios trascendentales que han
transformado el mundo actual. Ideas, prioridades, mecanismos y conceptos acordados y
puestos en préctica por muchos afios, estan ahora siendo revisados y adaptados a las

nuevas realidades que enfrentamos.

Estos desafios nos recuerdan lo fluctuante de los contextos globales y regionales, y que
debemos formular e implementar nuevos planes y politicas que se ajusten y respondan
proactivamente a estos cambios con el proposito de asegurar el desarrollo sostenible en
nuestro hemisferio, por eso escogi el tema antes mencionado, ya que las necesidades y los
objetivos que se busca alcanzar en cada uno de ellos son muy significativos e importantes
porque ésta carrera esta ligada muy estrechamente con la Salud Publica, basandome en
esto considero que es de mucha importancia la elaboracién y aplicacion del manual de

estrategias “Aprendiendo Facilmente la Biologia” ya que es un instrumento pedagdgico
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elaborado con la finalidad de dar informacién auténtica, que les permita dentro de los
programas establecidos, definir con claridad y pertinencia el sustento cientifico basados en
el conocimiento, y asi facilitar a los estudiantes el desarrollo de esta competencia

educativa.

Segun esta nueva concepcion este proyecto debe convertirse en una oferta educativa capaz
de satisfacer necesidades estudiantiles de readaptacion profesional y cultural de la
poblacion. Ya que la Educacion Superior tiene por finalidad proporcionar formacion
cientifica, profesional, humanistica y técnica en el mas alto nivel, contribuir a la
preservacion de la cultura nacional, promover la generacion y desarrollo del conocimiento
en todas sus formas y desarrollar las actitudes y valores que requiere la formacion de
personas responsables, con conciencia ética y solidaria, reflexivas, criticas, capaces de
mejorar la calidad de vida, consolidar el respeto al medio ambiente, a las instituciones de la

Republica y a la vigencia del orden democratico.

En lo personal como estudiante de la Maestria en Ciencias de la Educacion Mencion
Biologia he adquirido los conocimientos necesarios para elaborar un Manual para
desarrollar las potencialidades de cada estudiante, la vida en comunidad y el crecimiento en
grupo, asi como las estrategias de aprendizaje, aplicar los instrumentos de evaluacion, con el
fin de disminuir el fracaso escolar y elevar la calidad educativa y hacer esta tarea méas
gratificante.

La investigacién propuesta cuenta con el aval y aprobacion de las autoridades de la
Facultad de Salud Publica, de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo de la Ciudad
de Riobamba, y ademas ser docente de esta Institucion.

Se tiene la ayuda de una amplia bibliografia la misma que se puede evidenciar en libros,

texto, revistas, articulos cientificos e internet.

La investigadora dispone de la factibilidad necesaria para investigar, desde el punto de

vista econdmico ya que todos los gastos que demanda este trabajo estaran a su cargo.

La originalidad de este trabajo estd dada en la elaboracion del manual de estrategias de

aprendizaje “Aprendiendo Féacilmente la Biologia”, que no es copia, es inédita.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar como la elaboracion y aplicacion de un manual de estrategias de
aprendizaje “Aprendiendo Facilmente la Biologia” contribuye en la ensefianza —
aprendizaje en los alumnos del primer semestre de la Escuela de Gastronomia de la
Facultad de Salud Publica de la ESPOCH 2013.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Demostrar que la elaboracién y aplicacion del manual “Aprendiendo Fécilmente la
Biologia” a través de mapas mentales y resumenes, facilita la comprensién de las
Generalidades de la Biologia en los estudiantes del primer nivel de la Escuela de
Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.

e Determinar que la elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la
Biologia” a través de cuadros sindpticos y apuntes, propicia el estudio del analisis de
la Célula, en los estudiantes motivo de la investigacion.

e Demostrar que la elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Fécilmente la
Biologia” a través de esquemas y fichas, propicia la comprension del andlisis de la

Genética, en los estudiantes.

5.- FUNDAMENTACION TEORICA
5.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES:
Revisando trabajos de investigaciones en la Biblioteca de Post Grado en la Universidad

Nacional de Chimborazo, no existen trabajos idénticos.

En la Facultad de Salud Publica y especificamente en la Escuela de Gastronomia no se ha

realizado ningun trabajo con fines educativos, relacionado con esta propuesta

5.2 FUNDAMENTACION TEORICA

Este trabajo de investigacion esta sustentado en la Fundamentacion Epistemologica porque
es necesario tomar en cuenta lo que dijo Vygotsky (1991) quien destaca como pilar

fundamental al lenguaje, como motor principal para el desarrollo cognitivo, ya que los
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nifios se sirven de palabras y simbolos para cimentar conceptos es alli donde se destaca la
importancia del lenguaje y del pensamiento. “Destacd la importancia del lenguaje en el
desarrollo cognitivo, demostrando que si los nifios disponen de palabras y simbolos los
niflos son capaces de construir conceptos mucho mas rapidamente. Creia que el
pensamiento y el lenguaje convergian en conceptos Utiles. Observd que el lenguaje era la
principal via de transmision de la cultura y el vehiculo principal del pensamiento y la
autorregulacion voluntaria” que ayudan al pensamiento. En el modelo Pedagogico
Constructivista (Cognitivo) porque corresponde a las aspiraciones y necesidades de los
estudiantes, la ensefianza y el aprendizaje orientados por una propuesta constructivista
apuntan hacia la autonomia como finalidad de la educacion y del desarrollo, el
constructivismo de Piaget, el aprendizaje por descubrimientos de Brunner; el aprendizaje
significativo con sus representantes Ausubel, Novak y Reingeluth y la zona de desarrollo,
ademas estd sustentado en la fundamentacion socioldgica porque es un impacto en la
sociedad el trabajo manual y los beneficios que se manifiestan son importantes, la
fundamentacion axioldgica es la mas importante de todas ya que voy a fundamentar la
investigacion con valores, ética, moral, para lograr lo mismo en los estudiantes, otra es la
fundamentacion cientifica ya que es la ciencia que permite el desarrollo de la investigacion
para contribuir con el avance de la misma y por ultimo esta sustentada en la
fundamentacion legal ya que esta basada en la legislacion ecuatoriana de educacion, en las
leyes de la ESPOCH y UNACH vy en las de Post Grado.

5.2.1. Conceptualizacién:
5.2.1.1. Ensefianza- aprendizaje

Definiciones.- ENSENANZA.-APRENDIZAJE.-Conjunto  de  acciones  didacticas
orientadas a la generacion de conocimientos, desarrollo de habilidades y actitudes para la
formacion académica de los estudiantes. Es un proceso bidireccional entre el docente y el

estudiante.

Con relacién a la problematica del aprendizaje y en particular a la forma por la cual cada
individuo aprende, muchos investigadores de la educacion coinciden en apuntar que las
personas poseen diferentes estilos de aprendizaje, y estos son en definitiva, los

responsables de las diversas formas de la ensefianza-aprendizaje.

5.2.1.2. Proceso Enseflanza-Aprendizaje
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Ensefianza y aprendizaje forman parte de un tnico proceso que tiene como fin la formacion

del estudiante. (Hernandez 89)

La referencia etimoldgica del término puede servir de apoyo inicial: ensefiar es sefialar

algo a alguien. No es ensefiar cualquier cosa; es mostrar lo que se desconoce.

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefiar), y otro que desconoce
(el que puede aprender). EI que puede ensefiar, quiere ensefiar (el profesor); El que puede
aprender, quiere y sabe aprender (el estudiante). Ha de existir pues una disposiciéon por

parte de estudiante y profesor.

A parte de estos agentes estadn los contenidos, esto es, lo que quiere ensefiar a aprender
(elementos curriculares) y los procedimientos o instrumentos para ensefiarles a aprender

(medios). Cuando se ensefia algo es para conseguir alguna meta (objetivos).

Por otro lado, al acto de ensefiar y aprender acontece en un marco determinado por ciertas

condiciones fisicas, sociales y culturales (contexto).

De acuerdo a lo expresado, podemos considerar que el proceso de ensefiar es el acto
mediante el cual el profesor muestra o suscita contenidos educativos (conocimientos,
habitos, habilidades) a un estudiante a través de unos medios, en funcién de unos objetivos
y dentro de un contexto.

5.2.2. Técnicas y estrategias de aprendizaje

En un primer lugar, habria que distinguir entre lo que son técnicas y estrategias de
aprendizaje.

Las técnicas serian actividades especificas que llevan a cabo los estudiantes cuando
aprenden: repetir, subrayar, esquematizar, realizar preguntas, deducir, inducir, etc. Pueden

ser utilizadas de forma mecanica.

Las estrategias se consideran guias de acciones que hay que seguir. Por tanto, son siempre

conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje.

Las estrategias son las encargadas de establecer lo que se necesita para resolver bien la
tarea del estudio, determina las técnicas (esquemas, subrayados, repeticion de la
informacion, reglas  nemotécnicas,  etc.) mas  adecuadas a utilizar.

Un alumno emplea una estrategia, cuando es capaz de ajustar su comportamiento, (lo que
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piensa y hace) a las exigencias de una actividad y a las circunstancias en que se produce.
Por lo tanto, para que la actuacion de un alumno sea considerada como estrategia es

necesario que:
- Realice una reflexidn consciente sobre el propdsito u objetivo de la tarea.

- Planifique qué va a hacer y como lo llevara a cabo. Es necesario que el alumno disponga

de una serie de recursos entre los que escoger:

-Realice la tarea o actividad encomendada

-EvalUe su actuacion

- Acumule conocimiento acerca de en qué situaciones puede volver a utilizar esa estrategia

y de qué forma debe utilizarse.
5.2.3. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje en el &mbito académico.

Se han identificado cinco tipos de estrategias generales en el ambito educativo. Las tres
primeras ayudan al alumno a elaborar y organizar los contenidos para que resulte mas facil
el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta esta destinada a controlar la actividad
mental del alumno para dirigir el aprendizaje y, por ultimo, la quinta esta de apoyo al

aprendizaje para que éste se produzca en las mejores condiciones posibles.
Primera.-Estrategias de ensayo.

Son aquellas que implica la repeticion activa de los contenidos (diciendo, escribiendo), o

centrarse en partes claves de él. Son ejemplos:

o Repetir términos en voz alta, reglas nemotécnicas, copiar el material objeto de
aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado.

Segunda.- Estrategias de elaboracion.

Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo familiar. Por ejemplo:

o Parafrasear, resumir, crear analogias, tomar notas no literales, responder preguntas (las
incluidas en el texto o las que pueda formularse el alumno), describir como se relaciona

la informacion nueva con el conocimiento existente.

Tercera.- Estrategias de organizacion.
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Agrupan la informacion para que sea mas facil recordarla.

Implican imponer estructura a los contenidos de aprendizaje, dividiéndolo en partes e

identificando relaciones y jerarquias. Incluyen ejemplos como:

e Resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sindptico, red semantica, mapa
conceptual, arbol ordenado.

o Estrategias de control de la comprension.

Cuarta.- Estas son las estrategias ligadas a la Metacognicion. Implican permanecer
consciente de lo que se esta tratando de lograr, seguir la pista de las estrategias que se usan

y del éxito logrado con ellas y adaptar la conducta en concordancia.

Si utilizdsemos la metéfora de comparar la mente con un ordenador, estas estrategias
actuarian como un procesador central de ordenador. Son un sistema supervisor de
la accion y el pensamiento del alumno, y se caracterizan por un alto nivel de conciencia y

control voluntario.
Entre las estrategias metacognitivas estan: la planificacion, la regulacion y la evaluacion
Estrategias de planificacion.

Son aquellas mediante las cuales los alumnos dirigen y controlan su conducta. Son, por
tanto, anteriores a que los alumnos realicen ninguna accién. Se llevan a cabo actividades

como:

o Establecer el objetivo y la meta de aprendizaje

o Seleccionar los conocimientos previos que son necesarios para llevarla a cabo

« Descomponer la tarea en pasos sucesivos

« Programar un calendario de ejecucion

o Prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, los recursos que se necesitan, el
esfuerzo necesario

o Seleccionar la estrategia a seguir

Estrategias de regulacion, direccion y supervision.

Se utilizan durante la ejecucion de la tarea. Indican la capacidad que el alumno tiene para

seguir el plan trazado y comprobar su eficacia. Se realizan actividades como:

Formularles preguntas
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Seguir el plan trazado
Ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido por la tarea
Modificar y buscar estrategias alternativas en el caso de que las seleccionadas

anteriormente no sean eficaces.

Estrategias de evaluacion.

Son las encargadas de verificar el proceso de aprendizaje. Se llevan a cabo durante y al

final del proceso. Se realizan actividades como:

Revisar los pasos dados.

Valorar si se han conseguido o no los objetivos propuestos.

Evaluar la calidad de los resultados finales.

Decidir cuando concluir el proceso emprendido, cuando hacer pausas, la duracion de las

pausas, etc.

Quinta.- Estrategias de apoyo o afectivas.

Estas estrategias, no se dirigen directamente al aprendizaje de los contenidos.

La mision fundamental de estas estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje mejorando

las condiciones en las que se produce. Incluyen:

Establecer y mantener la motivacion, enfocar la atencion, mantener la concentracion,

manejar la ansiedad, manejar el tiempo de manera efectiva, etc.

5.2.4. Laeleccidn de las estrategias de aprendizaje.

El alumno debe escoger, de entre las de su repertorio, la estrategia de aprendizaje mas

adecuada en funcidn de varios criterios:

Los contenidos de aprendizaje (tipo y cantidad): la estrategia utilizada puede variar en
funcion de lo que se tiene que aprender, (datos o hechos, conceptos, etc.), asi como de
la cantidad de informacion que debe ser aprendida. Un alumno que, p.e., solo debe
aprender la primera columna de los elementos quimicos de la tabla periddica, puede,
elegir alguna estrategia de ensayo: repetir tantas veces como sea preciso el nombre de
los elementos, o utilizar alguna regla mnemotécnica. Estas mismas estrategias, pueden

ser utilizadas para la memorizacién de vocabulario en inglés(datos).
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Los conocimientos previos que tenga sobre el contenido de aprendizaje: si el alumno
quiere relacionar, p.e., los distintos tipos de aviones que existen y clasificarlos es
necesario tener unos conocimientos mas amplios que saber el nombre.

Las condiciones de aprendizaje (tiempo disponible, la motivacion, las ganas de estudiar,
etc.). En general puede decirse que a menos tiempo y mas motivacién extrinseca para el
aprendizaje més facil es usar estrategias que favorecen el recordar literalmente la
informacién (como el ensayo), y menos las estrategias que dan significado a la
informacion o la reorganizan (estrategias de elaboracion o de organizacion).

El tipo de evaluacion al que va a ser sometido: en la mayoria de los aprendizajes
educativos la finalidad esencial es superar los examenes; por tanto, sera Gtil saber el tipo
de examen al que se va a enfrentar. No es lo mismo, p.e., aprender el
sistema_periddico quimico para aplicarlo a la solucion de problemas quimicos que
aprenderlo para recordar el simbolo o estructura atomica de cada elemento. Esto es,
las pruebas de evaluacion que fomentan la comprension de los contenidos ayudas a que

los alumnos utilicen mas las estrategias tipicas del aprendizaje por reestructuracion.

5.2.5. Laensefianza de las estrategias de aprendizaje

Por qué ensefar estrategias de aprendizaje.

Como profesores todos nos hemos preguntado muchas veces, por qué ante una

misma clase, unos alumnos aprenden mas que otros. ;Qué es lo que distingue a los

alumnos que aprenden bien de los que lo hacen mal?. Existen muchas diferencias

individuales entre los alumnos que causan estas variaciones. Una de ellas es la capacidad

del alumno para usar las estrategias de aprendizaje:

Por tanto, ensefiar estrategias de aprendizaje a los alumnos, es garantizar el aprendizaje: el

aprendizaje eficaz, y fomentar su independencia, (ensefiarle a aprender a aprender).

Por otro lado, una actividad necesaria en la mayoria de los aprendizajes educativos es que

el alumno estudie. EI conocimiento de estrategias de aprendizaje por parte del alumno

influye directamente en que el alumno sepa, pueda y quiera estudiar.

SABER: el estudio es un trabajo que debe hacer el alumno, y puede realizarse
por métodos que faciliten su eficacia. Esto es lo que pretenden las estrategias de
aprendizaje: que se llegue a alcanzar el maximo rendimiento con menor esfuerzo y mas

satisfaccion personal.
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o PODER: para poder estudiar se requiere un minimo de capacidad o inteligencia. Esta
demostrado que esta capacidad aumenta cuando se explota adecuadamente. Y esto se
consigue con las estrategias de aprendizaje.

e QUERER: ¢es posible mantener la motivacion del alumno por mucho tiempo cuando el
esfuerzo (mal empleado por falta de estrategias) resulta insuficiente?. El uso de buenas
estrategias garantiza que el alumno conozca el esfuerzo que requiere una tarea y que
utilice los recursos para realizarla. Consigue buenos resultados y esto produce que (al

conseguir mas éxitos) esté mas motivado.

Durante mucho tiempo los profesores se han preocupado fundamentalmente de la
transmision de los contenidos de sus asignaturas. Algunos valoraban el uso de las técnicas

de estudio, pero las ensefiaban desconectadas de los contenidos de las asignaturas.

Para estos profesores, los alumnos serian capaces por si mismos, de aplicarlas a los
distintos contenidos, sin necesidad de una intervencion educativa que promueva

su desarrollo o aplicacion. Las ultimas investigaciones indican:

Es insuficiente ensefiar a los alumnos técnicas que no vayan acompafiadas de un uso
estratégico (dosis de metaconocimiento en su empleo). La repeticion ciega y mecénica de

ciertas técnicas no supone una estrategia de aprendizaje.

Desde este punto de vista, no s6lo hay que ensefiar las técnicas, (subrayar, toma apuntes,
hacer resumen.), también hay que adiestrar al alumno para que sea capaz de realizar por si

mismo las dos tareas metacognitivas bésicas:

e PLANIFICAR: la ejecucion de esas actividades, decidiendo cuales son las mas
adecuadas en cada caso , y tras aplicarlas;

o EVALUAR su éxito o fracaso, e indagar en sus causas.

Por tanto, hay que ensefiar estrategias, ¢pero cuales?:

» (Estrategias especificas (las que se aplican en situaciones o0 en contenidos concretos)

e generales (las que se aplican por igual en diferentes situaciones o contenidos)?.

La respuesta es clara: hay que guiarse por los contenidos y ensefiar las que mas se usen en

el curriculum y en la vida cotidiana, esto es; aquellas que resulten mas funcionales.
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Partiendo de esto se puede deducir facilmente que el inicio de la ensefianza de estrategias
de aprendizaje se puede fijar desde el principio de la escolaridad (aunque puede iniciarse

en cualquier momento).

Son muchos los autores que han trabajado en este tema. Algunos proponen un plan que
incluye las destrezas y estrategias basicas de aprendizaje, asi como un calendario a traves
de todo el sistema educativo. En nuestra institucion, por la edad y el nivel académico de
nuestros alumnos, es de suponer que muchos de ellos ya posean gran parte de estas
estrategias. No obstante, la propuesta es interesante, y nos dara idea de qué estrategias
basicas deben tener nuestros alumnos para conseguir un aprendizaje eficaz, qué debemos

ensefiarles si no lo poseen y qué debemos reforzar.

e Comprension lectora.

o ldentificar y subrayar las ideas principales.

« Hacer resimenes.

o Expresion escrita y oral.

e Orientacidn basica en el uso de la atencion y de la memoria y en el saber escuchar.

« Estrategias de memorizacion para recordar vocabulario, definiciones, formulas....

« Realizacién de sintesis y esquemas.

o Estrategias para los exdmenes, para aprovechar las clases y para tomar apuntes.

o Realizacion de mapas conceptuales.

o [Estrategias de aprendizaje mas especificas de cada materia, (realizacion
de analisis morfosintactico, ensefianza explicita de razonamiento, estrategias de
resolucion de problemas, pensamiento critico).

e CoOmo utilizar la biblioteca.

e Cbmo organizar y archivar la informacion en el estudio.

o CoOmo realizar trabajos monograficos y hacer citas bibliogréaficas.

Por ultimo decir, que se recomienda ademas:
o Ensefiar como se emplea la estrategia.

e Cuando se puede usar:

Como ensefar las estrategias de aprendizaje.

Nadie discute la utilidad y la necesidad de ensefiar estrategias de aprendizaje. Pero, ;,cOmo

podemos ensefarlas a nuestros alumnos?
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Una de las cuestiones més discutidas es si es mejor realizar la ensefianza incorporada al
curriculum o separada de él. En el primer caso el profesor introduce la ensefianza de las
estrategias con la del contenido normal de la asignatura. En el segundo caso se imparte un

curso especifico centrado en la ensefianza de las estrategias.

En la actualidad, existen cursos de ensefianza de las estrategias de aprendizaje fuera del
curriculum, (los llamados talleres para aprende a aprender). Sin embargo, una de las
dificultades que presentan estos métodos de aprendizaje de estrategias fuera del curriculum
normal, es que se corre el riesgo, de que los alumnos no lo conecten con sus asignaturas. Si
es asi, la incidencia sera minima. Por eso, en la actualidad todos los expertos estan de

acuerdo en que:

Las estrategias de aprendizaje pueden y deben ensefiarse como parte integrante del
curriculo general, dentro del horario escolar y en el seno de cada asignatura con los

mismos contenidos y actividades que se realizan en el aula.

Su ensefianza va vinculada a la Metodologia de ensefianza, y se relaciona con las
actividades que el profesor plantea en el aula, con los métodos usados, con los recursos que

utiliza y con la modalidad de discurso que usa para interactuar con sus alumnos.

En este sentido, se puede decir, que la esencia de la ensefianza de estrategia de aprendizaje
consiste en: pensar en voz alta en clase y hacer explicitos los procesos que han llevado a

aprender o resolver una tarea.
5.2.6. Técnicas de aprendizaje
Adjunto alguna de las técnicas para que el estudiante aprenda a estudiar.

Apuntes
Subrayado
Resumen
Esquema
Cuadro sindptico
Repeticion
Repaso

Ficha

informacion
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Argumentacion
Mapa conceptual
Role playing
Analizar
Interpretar
Ordenar
Clasificar

Dramatizacion

Apuntes: Son el extracto de las explicaciones de un profesor que toman los alumnos para
si, y que a veces se reproduce para uso de los demas. Tener unos buenos apuntes no supone

copiar todo lo que dice el profesor sino condensar lo méas importante de cada clase.
Te ayudard a...

Asimilar mejor los contenidos de una clase, un curso o la conferencia a la que asistes.
Te recomendamos...

Al llegar a <casa es conveniente que repases tus apuntes y realices
algln resumen o esquema que te permita comprender mejor lo que has anotado y los
conceptos que te han explicado. Si lo dejas demasiado es posible que olvides por qué

realizaste.

Subrayado: El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto. Para
ello, debes realizarlo durante la segunda lectura del texto, marcando las palabras méas
importantes. Debes resaltar los verbos, adjetivos, nombres y fechas; y evitar remarcar
frases largas, articulos, conjunciones o preposiciones. Al tiempo que subrayas las ideas
principales, puedes escribir notas en los margenes, para luego consultarlas. Eso te ayudara
a comprender mejor el contenido y ampliar conocimientos. Recuerda que el objetivo del
subrayado es resaltar lo més importante; si una sola palabra expresa toda una idea bastara
con subrayar sélo esa palabra.

Te ayudara a...
Fijar nuestra atencion en lo importante
Elaborar facilmente resuimenes, fichas y cuadros  sinopticos

Estudiar con mas facilidad.
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Resumen: El resumen es una de las actividades mas importantes y claves dentro del
estudio. Se utiliza para sintetizar el contenido de un texto y te facilitara la compresion vy el
estudio del tema. Otra técnica muy importante, el subrayado, es fundamental pararealizar
un buen resumen. Despues de subrayar las ideas principales del texto y de conocer lo
quiere decir, es momento de tomar una actitud critica, comprender, asimilar y relacionar

las ideas nuevas con nuestros conocimientos anteriores.
Te ayudara a...

Extraer de un texto todo aquello que te interesa saber y desees aprender. Ademas, en el
resumen podras expresar con tus palabras el sentido del contenido sin dejar de ser fiel al

texto original.
Te recomendamos...

Para hacer un buen resumen depende mucho de la comprension del texto y de las veces que
se haya leido. Lee el texto al menos, tres veces: una rapida, otra lenta con subrayado y la
ultima, mas pausada con memorizacion y andlisis. Para dominar esta técnica puedes
realizar actividades como: Analisis y comentario escrito de textos, resimenes de los

mismos, a partir de lo subrayado, lecturas detenidas de estos

Esquema: El esquema es una forma de analizar, mentalizar y organizar los contenidos de
un texto. Se trata de expresar graficamente y debidamente jerarquizadas las diferentes
ideas del contenido para que sea comprensible de un solo vistazo. Después de realizar
el subrayado y el resumen del texto, el esquema estara constituido por una serie de palabras
significativas que te permitird reconocer la esencia del texto completo. Al realizar el
esquema, es conveniente que expreses las ideas principales a la izquierda y a la derecha las
secundarias. Del mismo modo, es conveniente que utilices las mayusculas para sefialar los
apartados fundamentales y las mindsculas para los elementos de importancia que hay en

ellos. Hay dos tipos de esquemas:

De llaves o cuadro sinoptico: Util cuando existen muchas subdivisiones
Ramificado o Diagrama: Facilita ver las relaciones entre diferentes conceptos de forma

muy grafica

Te ayudara a...
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Ordenar 'y organizar conceptos y resaltar la informacién importante.
Ademas, un buen esquema te permitira memorizar de forma visual las ideas principales del

contenido que estés estudiando.
Te recomendamos...

Cuando tengas montado el esquema, haz una lectura pausada del resultado junto con el
subrayado del texto completo. Es importante comprobar si entiendes todo y si hay

conceptos repetidos para eliminarlos del esquema.

Busqueda de informacion: Esta técnica se puede desarrollar, principalmente, de dos
formas

Por orden alfabético: Se utiliza para obtener informacion gramatical o definiciones.
Este tipo de busqueda se puede realizar en diccionarios o enciclopedias.

Por temas: Se realiza para encontrar informacion completa sobre diversos temas. ;Cémo

buscar?

En la biblioteca las enciclopedias generales suelen estar colocados en el niumero 0, que
corresponde a las obras generales u obras de referencia. Los diccionarios y enciclopedias
especializados en un tema concreto, se colocan en el nimero correspondiente a ese tema
(por ej. una enciclopedia de la historia se colocara en el nimero 9). En cualquier caso,
recuerda que la busqueda de informacion no se limita a bibliotecas, diccionarios o
enciclopedias. En funcion de tus necesidades, puedes realizarla en la informacién de la que

ya dispones para encontrar los datos 0 documentos que precisas en cada momento.
Te ayudara a...

Recopilar informacion para desarrollar trabajos, aumentar tus conocimientos, o realizar
tareas cotidianas como lavar la ropa sin estropearla, hacer algun tipo de reclamacion o

ayudar a tus hijos a realizar una redaccion para clase.
Te recomendamos...

Sin dejar a un lado los libros, no olvides que las enciclopedias multimedia son una gran
fuente de informacion que incluye fotografias, fragmentos de video o grabaciones
sonoras. También puedes encontrar mucha informacion en Internet a través de las

principales herramientas de busqueda, como buscadores o directorios.
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Cuadro sinoptico.- El cuadro sindptico es una variante del esquema que se utiliza cuando
existen datos muy concretos. Para hacer un cuadro sindptico debes tener en cuenta cual
sera su forma y su contenido. Su forma esta determinada por la utilizacién del sistema de
Ilaves. El titulo del tema debe colocarse en la parte central lateral del cuadro sindptico,
fuera de la llave principal. Las divisiones y subdivisiones se establecen segun su jerarquia,
utilizando Ilaves. Ademas, puedes resaltarlas con letras de diferente tipo y tamafio.

El contenido debe ir de lo general a lo particular.

El tema general se expresa en forma clara y precisa a través del titulo.
Para los subtitulos, debe emplearse términos o frases cortas con sentido.
Los subtemas se desprenden del tema general e incluyen una breve explicacién que

incluyen conceptos béasicos del contenido.
Te ayudara a...

Ordenar 'y organizar conceptos y resaltar la informacién importante.
Ademas, un buen esquema te permitira memorizar de forma visual las ideas principales del

contenido que estés estudiando.
Te recomendamos...

Para conseguir un buen Cuadro Sindptico sigue siempre estos tres pasos, son

fundamentales:

« Anota las palabras claves o palabras conceptos
e Realiza los recuadros necesarios

« Traza lineas o flechas que unan los conceptos

Repeticion.- La repeticion mental activa es fundamental para consolidar determinados
conocimientos en la memoria. Si una vez realizado el estudio activo no te ocupas de su

consolidacién en tu memoria, practicamente no sera util.

Realizar esta técnica es sencillo. Utilizando el esquema como guia, puedes repetir,
preferentemente en voz alta, el contenido integro del texto, consultando lo que no

recuerdes bien.
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Te ayudara a...

Retener datos muy concretos como fechas, nombres cantidades.

Te recomendamos....

Realizar repeticiones, pero no olvides que debes comprender lo que repites.

Puedes repetir esta operacion cuantas veces creasnecesarias hasta que sientas las ideas

bien consolidadas.

Repaso.- La técnica del repaso o revision te permitird consolidar lo aprendido hasta el
momento. El repaso elimina gran parte de las singularidades caprichosas de la memoria,

que, en ocasiones, te hara olvidar cosas que creias bien aprendidas.
Te ayudard a...

El repaso ademas te ayudara a corregir los posibles errores que hayas podido cometer en

redacciones, escritos, examenes.
Te recomendamos...

El repaso con el objetivo de consolidar los contenidos estudiados, debe hacerse de forma
gradual. Siempre que te enfrentes a un examen que incluya muchos temas que has ido
aprendiendo a lo largo de varios meses, es conveniente que realices repasos diarios,

semanales y mensuales.

Fichas.-El uso de fichas te permitird recolectar informacion, ya sean datos, conceptos o
férmulas, en un pequefio espacio para que después puedas consultarla con facilidad, por lo

que el texto que contiene debe ser breve y conciso.

La ficha debe contener:
Encabezamiento: Situado en el extremo superior izquierdo, expresa el tema especifico de

la ficha.
Tema general: En el extremo superior derecho con mayusculas.

Contenido: Puede adoptar la forma de cuadro sinoptico o esquema.
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Te ayudara a...

El repaso ademas te ayudara a corregir los posibles errores que hayas podido cometer en

redacciones, escritos, examenes.
Te recomendamaos...

El repaso con el objetivo de consolidar los contenidos estudiados, debe hacerse de forma
gradual. Siempre que te enfrentes a un examen que incluya muchos temas que has ido
aprendiendo a lo largo de varios meses, es conveniente que realices repasos diarios,

semanales y mensuales.

Mapa conceptual.- te permitird representar el conocimiento de ideas y asociaciones, de

una manera gréafica y sintética.

La construccion de mapas conceptuales te permitira estimular no sélo la representacion del

conocimiento, sino también informacion textual que se organiza jerarquicamente.

El mapa conceptual se construye a partir de varios elementos graficos. Por un lado, las
elipses, y dentro de ellas las palabras o conceptos. Por otro, las lineas, que unen las elipses

y sobre ellas las palabras de enlace entre los diferentes conceptos.

Los mapas conceptuales se componen basicamente de tres elementos:
Concepto: Desde el punto de vista gramatical los conceptos se identifican como nombres,

adjetivos y pronombres, los que representan hechos, objetos, ideas, etc.

Palabras de enlace: Permite establecer los nexos entre los conceptos para ello se pueden

utilizar verbos, preposiciones, conjunciones, adverbios.

Proposicion: Fundamental en el mapa es la frase o idea que tiene un significado definido
que se construye a partir de dos 0 méas conceptos unidos por palabras de enlace.

Te ayudara a...
Generar ideas, disefiar una estructura compleja 0 comunicar ideas complicadas.

Te recomendamos...
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Ademas de utilizar elipses para agrupar las palabras o conceptos claves, puedes utilizar
otras formas que te resulten comodas. Los colores y tipos de letra diferentes te ayudaran a

diferenciar conceptos y a evidenciar la relacion entre ellos.

Argumertacion.- Esta técnica te permitira defender con una idea o tesis aportando unas
razones 0 argumentos que justifiquen tu postura. Esta capacidad para argumentar

correctamente suele ir emparejada con la capacidad de influir sobre las personas.

¢Como se organiza una argumentacion?

En primer lugar, debes hacer una exposicion de tu tesis que debe ser lo mas breve y clara
posible. El cuerpo de tu argumentacion puede ser mas extenso y debe contener las razones
y argumentos que apoyan tu tesis. Por Gltimo, debes presentar una conclusion que reafirme

tu tesis, una vez razonada.
Tipos de argumentacion:

La argumentacion positiva o prueba: Consiste en presentar argumentos que respalden

nuestra postura ante el tema objeto de la argumentacion.

La argumentacion negativa o refutacion: Consiste en aportar argumentos que sirvan para

rechazar los argumentos contrarios a nuestra postura.
Te ayudara a...

Exponer tus ideas y argumentar tus opiniones en situaciones cotidianas como una

conversacién con tus hijos o una discusion en la reunién de la comunidad de vecinos.
Ademas, te sera muy Util para cualquier presentacién en publico o entrevistas de trabajo.
Te recomendamos...

Es conveniente utilizar diferentes argumentos a la hora de exponer tus ideas. De lo

contrario, corres el riesgo de repetirte y resultar poco convincente.
Te proponemos este tipo de argumentos:

o Racionales: se basan en ideas y verdades aceptadas por la sociedad

o De hecho: se basan en pruebas observables
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« De ejemplificacion: aquellos que se basan en ejemplos concretos
o De autoridad: estan basados en la opinidn de una persona reconocida

Estos son algunos de los ejemplos en cuanto a las técnicas de aprendizaje.

6. HIPOTESIS
6.1 HIPOTESIS GENERAL

La elaboracion y aplicacion del manual de estrategias de aprendizaje “Aprendiendo
Facilmente la Biologia”, contribuye en el aprendizaje de la Biologia de los estudiantes del
primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo.
6.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

La elaboracion y aplicacion del “Aprendiendo Facilmente la Biologia™ a través de mapas
mentales y resimenes, facilita la comprension de las Generalidades de la Biologia en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo.

La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a través de
cuadros sinopticos y apuntes, propicia el estudio del analisis de la Célula, en los
estudiantes del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.

La elaboracion y aplicacion del manual “Aprendiendo Facilmente la Biologia” a través
esquemas Y fichas, propicia la comprension y el anélisis de la Genética, en los estudiantes
del primer nivel de la Escuela de Gastronomia de la Escuela Superior Politécnica de

Chimborazo
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7. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

7.1 Operacionalizacion de Graduacion Especifica 1

VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIA INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO

Manual Un Mapa | Diagramacion | Realiza Observacion
“Aprendiendo | mental es un completamente la Encuesta
Facilmente la | diagrama diagramacion de un
Biologia” a |usado  para Mapa conceptual Guia de
través de | representar observacion
mapas las palabras, Organiza Cuestionarios
mentales y | ideas, tareas. | Organizacion | adecuadamente los
resimenes contenidos

Jerarquiza los

Jerarquizacion

contenidos de forma
simple o compleja

Resumen es Sintesis Realiza sintesis
una reduccion satisfactoriamente
de un texto
cualquiera
Comprensién | Habilidad Entendimiento | Entiende Observacion

de la biologia

para lograr el
entendimiento
de los
aspectos que
constituyen
las ciencias
biolbgicas

de las ciencias
bioldgicas

aceptablemente las
generalidades de la
biologia

Encuesta

Guia de
observacion
Cuestionario
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7.2 Operacionalizacion de Graduacion Especifica 2

VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO

Manual Los Cuadros Estructura Estructura los | Observacion
“Aprendiendo | Sindpticos son contenidos Encuesta
Facilmente la | estrategias adecuadamente
Biologia” a para Jerarquizacion Guia de observacion
través de Estructurar el Jerarquiza Cuestionarios
cuadros contenido de contenidos
sindpticos y conocimientos complejos y
apuntes de manera simples

jerarquica 'y

con precision

Apuntes es Precision La precision

el resultado de con la que

la toma de organiza los

notas contenidos es

apropiada

Analisis Esla Descripcion Realiza  una | Observacién

desintegracion decripcion Encuesta

de un todo en adecuada

las partes que Guia de observacion

lo componen, | Explicacién Explica Cuestionario

para llegar a correctamente

conocer sus
elementos y /o
principios y
describirlos y
explicarlos
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7.3 Operacionalizacion de Graduacion Especifica 3

VARIABLE | CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO
Manual Esquema es la | Priorizacion Prioriza Observacion
“Aprendiendo | representacion adecuadamente | Encuesta
Facilmente la | gréficao los contenidos
Biologia” a simbdlica de Guia de observacion
través cosas Complejidad | Estructura Cuestionarios
esquemas y materiales o esquemas
fichas inmateriales manejando
permitiendo la adecuadamente

priorizacion de

la complejidad

acuerdo a la de los
complejidad contenidos
Fichas son Organizacién Organiza
herramientas adecuadamente
de aprendizaje los contenidos
que sirven en fichas
para organizar
eficientemente
los contenidos
importantes de
un libro, de
unarevista o
de un articulo
periodistico.

Comprension | Habilidad para | Entendimiento | Entiende Observacion

y el anélisis

lograr el

de las ciencias

aceptablemente

Encuesta

entendimiento | bioldgicas las

de los aspectos generalidades

que de la biologia Guia de observacion
constituyen las Cuestionario
ciencias

bioldgicas

Esla Descripcion Realiza una | Observacion
desintegracion decripcion Encuesta

de un todo en adecuada

las partes que Guia de observacion
lo componen, | Explicacion Explica Cuestionario

para llegar a correctamente

conocer sus
elementos y /o
principios y
describirlos y
explicarlos
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8. METODOLOGIA

8.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se llevara a cabo es de Tipo Cuantitativo y Cualitativo
porgue vamos a manejar la investigacion dentro y fuera de la zona de trabajo. Cualitativos
porque permite el enfrentamiento directo entre el sujeto y el objeto.

El sujeto obtiene de manera directa «in situ» y desde adentro la informacion de primera
mano, consistente en datos concretos y particulares de una realidad, superando de esta
manera los prejuicios de enfocar los problemas valiéndose de interpretaciones tedricas ya
establecidas con anterioridad.

Cuantitativo porque se caracteriza por su formalidad en el empleo del método cientifico.
Es de Tipo Aplicada porque contribuyen al conocimiento cientifico con un fin practico y
concreto.

De Campo porque este proceso investigativo tiene lugar especifico y adecuado para el
desarrollo, y

Bibliografica porque contamos con los servicios de Biblioteca de la Universidad Nacional
de Chimborazo y de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, para la busqueda de

una amplia informacion sobre el tema en mencion.

8.2 DISENO DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion es cuasi experimental porque se tomara datos de los estudiantes en dos

momentos, el uno en el uso de las estrategias y el otro despues.

8.3 POBLACION
La poblacion con la que se va a trabajar asciende a 50 unidades de observacién, los

mismos que su distribucion es:

ESTRATOS FRECUENCIA %
Paralelo A 25 50
Paralelo B 25 50
TOTAL 100 %
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8.4 MUESTRA

Como la poblacion es reducida, no hay necesidad de aplicar muestra, se trabaja con toda la

poblacion.

8.5 METODOS DE INVESTIGACION

En esta investigacion se utilizara los siguientes Métodos:

Metodo Cientifico ya que es un proceso dinamico que se puede observar todo el tiempo,
buscar informacion continuamente y planificar estrategias para cumplir los objetivos
planteados en el presente informe.

Inductivo porque sigue los siguientes pasos como son: la observacidn, la experimentacion,
la comprobacidn de las diferentes técnicas que se utiliza para la ensefianza, o sea va de los
hechos particulares a los generales.

Deductivo porque sigue los siguientes pasos: aplicacion, comprension y demostracion, o
sea va de lo general a lo particular, y

Sintético mediante el cual se reconstruye el todo uniendo sus partes, facilitando la

comprension del asunto que se estudia.

8.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATO

La técnica de investigacion se efectuard mediante la aplicacion de encuestas a los
estudiantes del primer semestre de la Escuela de Gastronomia de la Facultad de Salud
Publica de la Escuela Superior Politécnica de las cuales se obtendréa informacion en forma
escrita que seran recopiladas en forma directa por el investigador teniendo como base

cuestionarios  que  estan  relacionados con las  variables del tema.

8.7 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS
Para realizar el analisis de los resultados se aplicaran las siguientes tecnicas:

1.- Clasificacion de los instrumentos
2.- Tabulacion

3.- Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos
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4.- Estadistica inferencial para comprobar hipotesis

5.- Andlisis e interpretacion de resultados

Todas estas actividades se realizaran apoyadas en el sistema computarizado de los

programas de Excel y Word.

8.8. RECURSOS HUMANOS Y FINANCIERQOS

8.8.1. RECURSOS HUMANOS:

» Tutor de tesis
» Estudiante investigador
» Poblacion
8.8.2. ECURSOS FINACIEROS:

CONCEPTO CANTIDAD VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO

Materiales de varios $50 $200
oficina y copias
Cartuchos para 2 $20 $40
impresora
Computadora 1 $100 $100
Scanner 1 $150 $150
Internet varios $30 $180
Camara fotografica 1 $150 $150
Memory flash 1 $25 $25
Material varios $150 $150
Bibliografico
TOTAL $995
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9. CRONOGRAMA

Actividades

FEBRERO

112|134

1.- Eleccion del tema a
investigar

X

2.- Revision y aprobacion
del tema

3.- Avance del anteproyecto

4.- Basqueda de informacién
en la biblioteca

X XXX

5.- Presentacion del
borrador del proyecto

6.- Correccion del borrador

7.- Presentacion del borrador

8.- Desarrollo y ejecucion
del proyecto

9.- Recoleccion de datos
mediante encuestas

10.- Tabulacién de datos

11.- Elaboracion del informe
final del proyecto

XX

16.- Presentacion del
borrador del proyecto

17.- Correccion del borrador

18.- Presentacion y defensa
del proyecto
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10. MATRIZ LOGICA

Formulacién del Problema

Objetivo General

Hipdtesis General

¢Comola elaboracion vy
aplicacion del manual de
estrategias de aprendizaje
“Aprendiendo Facilmente la
Biologia” contribuye en la
ensefianza - aprendizaje de
la  Dbiologia en los
estudiantes del primer nivel
de la Escuela de
Gastronomia de la Escuela

Superior Politécnica?

Determinar como la
elaboracion y aplicacion de
un manual de estrategias de
aprendizaje  “Aprendiendo
Fécilmente la
Biologia”contribuye en la
ensefianza - aprendizaje de
la biologia en los alumnos
del primer semestre de la
Escuela de Gastronomia de
la Escuela Superior

Politécnica?

La elaboracion y aplicacion
del manual de estrategias de
aprendizaje  “Aprendiendo
Facilmente la Biologia”,
contribuye en la ensefianza -
aprendizaje de la Biologia de
los estudiantes del primer
nivel de la Escuela de

Gastronomia de la ESPOCH.

Problemas Derivados

Objetivos Especificos

Hipotesis Especifica

-Como la elaboracion vy
aplicacion del manual de
estrategias de aprendizaje
“Aprendiendo Facilmente la
Biologia” a través de mapas
mentales y  resimenes,
facilita la comprensién de
las Generalidades de la
Biologia en los estudiantes
del

Escuela de Gastronomia de

primer nivel de la

la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.
-Como la elaboracion y
del

estrategias de aprendizaje

aplicacion manualde

-Demostrar coémo la
elaboracion y aplicacion del
manual“Aprendiendo

Facilmente la Biologia” a

través de mapas mentales y
resimenes,  facilita la
comprension de las
Generalidades de la

Biologia en los estudiantes
del

Escuela de Gastronomia de

primer nivel de la

la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.

-Determinar como con la
elaboracion y aplicacion del

manual “Aprendiendo

-La elaboracién y aplicacion
del manual“Aprendiendo
Facilmente la Biologia” a
través de mapas mentales y
resimenes, facilita la
comprension de las
Generalidades de la Biologia
en los estudiantes del primer
nivel de la Escuela de
Gastronomia de la Escuela
Superior  Politécnica  de
Chimborazo.

-La elaboracion y aplicacion
del manual “Aprendiendo
Facilmente la Biologia” a

través de cuadros sinopticos
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“Aprendiendo Facilmente la
de

sindpticos y

13

Biologia “a través
cuadros
apuntes, propicia el estudio
del analisis de la Célula, en
los estudiantes del primer
de

Gastronomia de la Escuela

nivel la Escuela de

Superior  Politécnica de
Chimborazo.
-Cémo la elaboracion vy

aplicacion del manual de
estrategias de
aprendizaje“Aprendiendo

Facilmente la Biologia” a
través de esquemas Y fichas,
propicia la comprension del
analisis de la Genética, en
los estudiantes
de

Gastronomia de la Escuela

del primer
nivel la Escuela de
Superior  Politécnica  de

Chimborazo.

Facilmente la Biologia” a
través de cuadros sinopticos
y apuntes, propicia el
estudio del analisis de la
Célula, en los estudiantes
del

Escuela de Gastronomia de

primer nivel de la

la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.
-Demostrar cdmo con la
elaboracion y aplicacion del
manual “Aprendiendo
Facilmente la Biologia” a
través esquemas Yy fichas,
propicia la comprension del
andlisis de la Genética, en
los estudiantes del primer
nivel de la Escuela de
Gastronomia de la Escuela
de

Superior  Politécnica

Chimborazo.

y apuntes, propicia el

estudio del andlisis de la
Célula, en los estudiantes del
primer nivel de la Escuela de
Gastronomia de la Escuela
Superior  Politécnica  de
Chimborazo.

-La elaboracion y aplicacion
del manual “Aprendiendo
Fécilmente la Biologia” a
través esquemas y fichas,
propicia la comprension del
andlisis de la Genética, en
los estudiantes
de
Gastronomia de la Escuela

de

del primer
nivel la Escuela de
Superior  Politécnica

Chimborazo.
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Anexo 2. Encuesta sobre Mapas Mentales y Resumenes
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIM80RA20
FACULTAD DE SALUD PUBLICA

ESCUELA DE GASTRONOMIA

A

Ruego a ustedes responder honestamente las siguientes inquietudes, de acuerdo a lo
indicado (seleccione marcando el circulo). Su nombre no sera registrado, los resultados de
la presente encuesta se utilizaran en la tesis de Maestria que su docente esta realizando.
Ante cualquier inquietud, por favor solicite personalmente informacion. Muchas gracias

por su colaboracion.

1.- Considera usted que la diagramacion de los O O .
mapas mentales que utiliz6 para el estudio de completa incompleta
esta asignatura fue:
2.- Considera usted que la organizacion de los
d ° O adecuada O inadecuada

mapas mentales que utiliz6 para el estudio de
esta asignatura fue:

3.- Considera usted que la jerarquizacién de los
mapas mentales que utiliz6 para el estudio de
esta asignatura resulté ser:

O simple

O complicada

4.- Considera usted que los resimenes que

utilizo para el estudio de esta asignatura fueron:

O satisfactorios

O insatisfactorio

5.- Piensa usted que mediante los mapas
mentales y los resumenes que utilizo para el
estudio de esta asignatura, su habilidad de
explicacion y comprension:

O mejord

O no mejoro

Fecha:
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Anexo 3. Encuesta sobre Cuadros Sindpticos y Apuntes

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIM80ORAZ20
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE GASTRONOMIA

B

Ruego a ustedes responder honestamente las siguientes inquietudes, de acuerdo a lo
indicado (seleccione marcando el circulo). Su nombre no sera registrado, los resultados de
la presente encuesta se utilizaran en la tesis de Maestria que su docente esta realizando.
Ante cualquier inquietud, por favor solicite personalmente informaciéon. Muchas gracias

por su colaboracion.

1.- Considera usted que la estructura de los cuadros
sinopticos que utilizo para el estudio de esta
asignatura fue:

O adecuada

O inadecuada

2.- Considera usted que la jerarquizacion de los
cuadros sinopticos que utilizé para el estudio
de esta asignatura resulto ser:

O simple

O compleja

3.- Considera usted que la precision de los apuntes
realizados para el estudio de esta asignatura fue:

O apropiada

O inapropiada

4.- Mediante los cuadros sindpticos y los apuntes que
utilizé para el estudio de esta asignatura, usted
realizd una descripcion de lo estudiado de manera:

O completa

O incompleta

5.- Piensa usted que mediante los cuadros sindpticos
y los apuntes que utilizo para el estudio de esta
asignatura, su habilidad de explicacion y analisis
fueron:

O correctos

O incorrectos

Fecha:
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Anexo 4. Encuesta sobre Fichas y Esquemas.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIM80ORAZ20
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE GASTRONOMIA
C

Ruego a ustedes responder honestamente las siguientes inquietudes, de acuerdo a lo
indicado (seleccione marcando el circulo). Su nombre no sera registrado, los resultados de
la presente encuesta se utilizaran en la tesis de Maestria que su docente esta realizando.
Ante cualquier inquietud, por favor solicite personalmente informacién. Muchas gracias
por su colaboracion.

1.- Considera usted que las prioridades en los |O adecuadas O inadecuadas
esquemas utilizados para el estudio de esta
asignatura fueron:

2.- Considera usted que la complejidad de los | O Muy compleja  |O Poco compleja
esquemas que utilizé para el estudio de esta
asignatura fue:

3.- Considera usted que la justificacion de las  |O correcta O incorrecta
fichas para el estudio de esta asignatura fue:

4.- Piensa usted que mediante las fichas y los  |O satisfactorios O insatisfactorios
esquemas que utilizé para el estudio de esta
asignatura, su habilidad de explicacion y
comprension fueron:

5.- Mediante los esquemas y las fichas que O completa O incompleta
utilizé para el estudio de esta asignatura, la
descripcion del tema estudiado por usted fue:

Fecha:
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Anexo 3. Banco Fotogréfico.

Foto N° 2 Elaboracion de Mapas Conceptuales
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Foto N° 4 Desarrollando Esquemas mentales
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Foto N° 5 Elaboracién de esquemas gréaficos

Foto N° 6 Corrigiendo esquemas.
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Foto N° 7 Esquema Completo
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