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RESUMEN

Este proyecto de investigacion trata sobre la Estimulacion Temprana en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias con discapacidad. Se ejecutaron actividades por cada tipo
de discapacidad que los nifios presentan en la Unidad Educativa, con el fin de fortalecer el
area psicomotriz que comprende el esquema corporal, lateralidad, equilibrio, espacio,
tiempo, ritmo, motricidad gruesa, motricidad fina, logrando un avance significativo a la
medida de sus posibilidades y potencialidades en medio de sus limitaciones tanto fisicas
como mentales. Las consecuencias se dan por falta de conocimientos y medios que ayuden
a los padres para realizar un trabajo continuo siguiendo una guia de estimulacion temprana
para ser aplicada en casa con el fin de cumplir con las expectativas en mejora de la calidad
de vida en la etapa inicial, con enfoques y nuevas iniciativas para fortalecen el proceso
evolutivo como pilar fundamental en el ambito educativo, tomando a la estimulacion como
una préactica diaria en la que se amplien destrezas que van a servir y formar parte del avance
en el desarrollo del nifio y la nifia discapacitado. El aporte de nuevas actividades en el
desarrollo motriz sirve de guia para los padres de familia, maestros e institucion, como base
de la educacion inicial en la que los nifios luchan por alcanzar su autonomia, identidad, y
autoestima como parte esencial del ser humano; por lo tanto, esta investigacion es
importante, pues da a conocer posibilidades motrices precisas, para la recoleccion de datos
se trabajo con la técnica de la observacion y la encuesta, una vez recopilada la informacion
se realizd el analisis e interpretacion de los resultados aceptando la hip6tesis planteada de
que la estimulacion temprana influye notablemente en el desarrollo psicomotriz de los
nifos y nifias de 3 a 4 afos con discapacidades de la Unidad Educativa Especializada
“Carlos Garbay”.
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ABSTRACT :
The present study deals with early stimulation in the development of sensorimotor sk—_il'l-s
in disabled children. Some stimulation activities were performed depending on each
disability that the students showed in the “Carlos Garbay” school with the aim to
develop their sensorimotor skills that have to do with the corporal schema, laterality,
equilibrium, space, time, rhythm, gross and soft motor skills obtaining a meaningful
progress according to their physical and mental possibilities and potentialities. The
contribution with new activities to develop the students’” motor skills assists parents and
educators as the axis of the early education process where‘ children strive to reach their
independence, identity and self-esteem as an essential component of a human being. The
consequences result from a lack of knowledge that avoid parents to perform a
continuous plan of activities for early stimulation to be applied at home. Therefore, this
Finvestigation iJrovidés accurate activities for early stimulation. The observation and the
survey were the techniques applied and once the data was organized, the analysis and
interpretation of information was developed accepting the hypothesis that states that
early stimulation undoubtedly improves the sensorimotor skills in children aged 3 to 4 at
the “Carlos Garbay” school. A variety of solutions were stated in order to improve the -
students’ life style, with some strategies that contribute the evolving process as an

important aspect in education, considering stimulation as a daily practice that will surely

assist disable people to develop their skills.
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INTRODUCCION

La Estimulacion Temprana es un conjunto de acciones que facilitan al nifio y nifia
discapacitado en sus primeros afios de vida las experiencias que necesita para el
desarrollo psicomotriz en medio de sus limitaciones, la aplicacion de ejercicios
secuenciales para lograr el dominio de las potencialidades tanto fisicas, mentales,
emocionales y sociales favorecen su desenvolvimiento, alcanzando un equilibrio con el
fin de prevenir dafios progresivos, ofreciéndoles un ambiente limpio, amplio, cdmodo,

alegre y adecuado para el 6ptimo desarrollo de los ejercicios terapéuticos-pedagdgicos.

El presente trabajo de graduacion esta encaminado a determinar la relacion que existe
entre la Estimulacion Temprana y el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de tres
a cuatro anos de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay” de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo, elaborado en base a la observacién y encuesta en
las que se pudo detectar la importancia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo
psicomotriz a través de ejercicios para fortalecer su esquema corporal, salud mental,

emocional, y motriz.

Para el desarrollo de la psicomotricidad a través de la Estimulacién Temprana se plantea
actividades sencillas de manera dirigida, en las que se logre el dominio de su esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, espacio, tiempo, ritmo, motricidad gruesa y fina. Son
ejercicios de facil ejecucion, con el fin de afianzar las manifestaciones corporales y

psiquicas que mejoran su desarrollo integral.

El trabajo consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I. MARCO REFERENCIAL, Se ha planteado el problema, objetivo
general y especificos, se detecta la falta de conocimiento de los padres de familia acerca
de la aplicacion de los ejercicios de Estimulacion Temprana que ayuden a desarrollar la
psicomotricidad, asi como también la falta de cupos de terapias por mucha demanda ha
ocasionado el no dar una atencién oportuna a todos los nifios y nifias discapacitados que

lo necesiten, provocando un retraso en su desarrollo. De esta manera se justifica la

1



investigacion en los efectos que tiene en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad

Educativa Especializada “Carlos Garbay” por no poner énfasis en las mismas.

CAPITULO I, MARCO TEORICO, Se realizd una revision de los fundamentos,
teorias y conceptos relacionados con la Estimulacion Temprana y la Psicomotricidad que

ayuden a los nifios a su desarrollo.

CAPITULO Ill, MARCO METODOLOGICO, se detalla la aplicacion de métodos,
técnicas e instrumentos de investigacion, para la recopilacion de datos se trabajo con la
ficha de observacion y encuesta aplicadas a nifios, nifias y maestras del area de
educacion inicial de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”, obteniendo la

informacidn requerida.

CAPITULO 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, Se expone
los resultados de la ficha de observacién mediante cuadros y graficos estadisticos lo que

ha permitido la comprobacién de la hipotesis.

CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, Otorgando una
valoracion a los datos obtenidos se llega a la conclusién de que se debe realizar
gjercicios de estimulacion temprana que incluyan destrezas motoras que favorezcan el

desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias discapacitados.

CAPITULO VI, LA PROPUESTA, como parte de la solucion al problema observado
en la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”, se elabora una guia didactica
para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con

discapacidades, mediante la aplicacion de ejercicios de Estimulacion Temprana.



CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Varias investigaciones realizadas alrededor del mundo sobre la tematica de estudio,
demuestran que la poblacion discapacitada ha incrementado en un 40%, siendo una
cifra alarmante, por esta razén se ve conveniente aplicar desde la concepcidn terapias
que permitan un mejor y répido desarrollo, debido a que muchos casos se han

mantenido en secreto debido a la discriminacion.

A nivel Nacional las estadisticas del Consejo Nacional de Discapacitados (CONADIS),
reportan un 13,2% de la poblacion nacional en situacion de discapacidad y un 48,9%
afectada por algun tipo de deficiencia. En poblaciones de menores de cinco afios de
edad el 64,4% de las causas de deficiencias se reconocen como relacionadas con
problemas hereditarios o congénitos. El 6,9% se atribuye a problemas en el momento
del parto como falta de atencion oportuna, retraso en el llanto del bebé, infecciones al
momento de nacer. La distribucién porcentual de nifios menores de cinco afios con
deficiencias reportan que el 35,9% son de tipos psicologico, 20,3% de lenguaje, 16,2
musculos esqueléticas, 10,1% desfiguradoras, 8,2% viscerales, 5,6% visuales y 3,4%
auditivas. El 42% de éstos menores de cinco afios, presentan al menos dos deficiencias

simultaneas. (Prenatal y Prevencion de discapacidades).

En la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay, se muestra bajo apoyo e interés
de algunos padres de familia para el trabajo de estimulacion temprana en los nifios pese
a la buena predisposicion y colaboracion de la institucion, la misma que brinda sus
servicios con profesionales a tiempo completo con su material de apoyo respectivo. La
falta de cupos de terapias por mucha demanda, ha ocasionado el no dar una atencién

oportuna a todos los nifios y nifias que buscan en ésta unidad especializada



profesionales que asistan sus necesidades; pero al contrario las familias que gozan de
ésta ayuda no aprovechan adecuadamente ya que no realizan las actividades.

Estas dificultades pueden deberse a causas internas del entorno socio- cultural y
familiar o por una historia de aprendizaje desajustada, lo cual trunca un buen desarrollo
motor y afectivo del nifio y nifia, y no permite que lo hagan en forma frecuente y
secuencial para que pueda participar en la generacion de experiencias significativas,
placenteras, pedagdgicamente construidas, adecuadas a su desarrollo evolutivo,
estimulando la madurez del cerebro y sistema neuronal convirtiéndose esto en algo muy

importante para mejorar la calidad de vida.

Es importante referirnos a la estimulacion temprana de nifios y nifias con capacidades
especiales en su totalidad ya que forma parte integral y fundamental para su desarrollo
enfocado en esta edad como una accion educativa y formativa. La Unidad Educativa
cuenta con una infraestructura aceptable: salones para ludica y ensefianza, gimnasio,
materiales didacticos y profesionales con conocimiento de estimulacion temprana para
nifios y nifias con discapacidades, 1o que permite a los mismos ser expresivos, y que
desplieguen sus potencialidades. Actualmente, el desarrollo de los sistemas escolares y
la filosofia de la educacion permiten la inclusion al sistema regular de los nifios
discapacitados, pero para eso tienen que estar preparados para que sea facil su

integracion.

El presente trabajo de investigacion estd enfocado en la realidad que viven a diario estos
nifios en la institucion, que es generalizado hacia muchos nifios que existen a nivel
nacional.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y

ninas de 3 a 4 afios con discapacidades, de la Unidad Educativa Especializada “Carlos



Garbay”, de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio lectivo 2013 —
20147

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. GENERAL:

Determinar la influencia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo psicomotriz de
los niflos y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

Ano lectivo 2013 — 2014.

1.3.2. ESPECIFICOS:

v Identificar las técnicas de estimulacion temprana que favorecen el desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, de la Unidad

Educativa Especializada "Carlos Garbay".

v Evaluar el desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios con discapacidades

de la Unidad Educativa Especializada "Carlos Garbay".

v Disefiar una Guia Didactica con ejercicios de estimulacion temprana que
favorezcan el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con

discapacidades, de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”.
1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
En este contexto la investigacion propuesta “La estimulacion temprana en el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias”, resulta importante paradocentes y padres de familia

como facilitadores y guias de apoyo, ya que generaran un ambiente de seguridad y



confianza, con la finalidad de favorecer manifestaciones de afecto encaminadas hacia un

desarrollo dptimo.

La presente investigacion, es de impacto porque aportard significativamente en el
desarrollo de infantes que sufren un cierto tipo de discapacidad, ya sea por causas
naturales o provocadas, y que afectan notablemente a lo largo de su vida.

La utilidad teorica de la investigacion se manifiesta en la sustentacion de las técnicas de
la estimulacién temprana y en las tematicas de aprendizaje del desarrollo psicomotriz del
presente trabajo investigativo, pues es conveniente establecer una serie de ejercicios en
los nifios y nifias con discapacidades con el propoésito de potencializar sus habilidades,
cuyas actividades aumenten su progreso, ademas presenta una utilidad préactica por

cuanto se formula una alternativa de solucion al problema investigativo.

Es factible la ejecucion de este trabajo ya que se puede acceder a diferentes fuentes
investigativas pues se cuenta con el respaldo de la Unidad Educativa Especializada
“Carlos Garbay”; ademads, de los recursos econémicos y bibliograficos, la colaboracion y
asesoramiento de profesionales, el conocimiento real del problema y principalmente la
disponibilidad de tiempo para dar una pronta solucion.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion son los nifios, nifias, familias y

docentes de la Unidad Educativa en mencion.

Se plantea una solucién al problema a través de la aplicacion de una Guia, en donde
docentes y padres de familia se encuentren aptos para la realizacién de cada una de las
técnicas de estimulacion temprana adecuadas para el desarrollo psicomotriz, frente a las

diferentes discapacidades.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Revisados los archivos de la Biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Educacion,

Humanas y Tecnoldgicas de la UNACH, se han encontrado el siguiente trabajo:

v Elba Maria Baldeon Ruiz y Blanca Delfina Vallejo Brito, (2009). “Guia didactica
para madres y maestros de Parvularia sobre estimulacion temprana prenatal y
posnatal hasta los 24 meses de vida del bebé. Tesis para optar el titulo de Licenciada
en Ciencias de la Educacion mencion Parvularia. Riobamba: Universidad Nacional
de Chimborazo, Escuela de Parvularia. Concluye que “La estimulacion es una
actitud que se ve forzada continuamente con los logros y progresos del nifio y con la
certeza de que se esta contribuyendo en gran parte a que tengan un mejor desarrollo
fisico, mental y social; a que se desempefien con mas éxito en su futuro aprendizaje
escolar y a tener, por lo tanto, mayor probabilidad de ser feliz e integrarse totalmente

al mundo que le rodea”.

La mencionada investigacion sirvié para el desarrollo del presente trabajo, mediante el
cual vemos reflejado que la estimulacion temprana es importante para tener avances
significativos en el proceso evolutivo del nifio, ya que los primeros afios de vida, son el
pilar fundamental, donde se cimientan los conocimientos que a futuro tendran
unicamente que madurar y reforzar para aplicarlos en la vida diaria, formando entes

productivos para si mismos y para la sociedad.

Es importante referir a la estimulacion temprana dentro de la discapacidad, ya que son

nifios y nifias que tienen mayores necesidades con el fin de que tengan mejores avances.



2.2. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

2.2.1. Fundamentacion Filoséfica

Para la presente investigacion es necesario acudir a lo manifestado por Jean Piaget, que

manifiesta;

“En el intercambio con el medio, el sujeto va construyendo tanto sus
conocimientos como sus estructuras cognitivas y estas no son
producto exclusivo de los factores internos o ambientales, sino de la

propia actividad del sujeto” (Piaget, www.sinewton.org, 2000)

Haciendo referencia a las palabras de Jean Piaget en donde manifiesta que la relacion del
nifio con el medio ayuda a su desarrollo, podemos determinar que el medio constituye
un estimulo para ser explorado, permitiendo al nifio o nifia con discapacidades obtener
un adelanto psicomotriz significativo, a pesar de sus limitaciones ya sean fisicas o

mentales.

Ademas al estimular al nifio y nifia dia a dia mejora la relacion afectiva entre la familia,
permite que se sientan seguros y fortalece su confianza al ver mejores avances en el
desarrollo del pequefio, desencadendndose una serie de aprendizajes que son notables al

Ver sus propias acciones y como aprenden a desenvolverse por si solos.

Cada una de las experiencias que va adquiriendo el pequefio incrementa el dominio de
su mundo circundante y mejora su autoestima al descubrir que puede hacer las cosas por
si mismo, con lo cual aumenta la necesidad de mayor libertad para poder explorar,

imaginar, crear y jugar.

2.2.2 Fundamentacién Epistemoldgica

“Los estadios de desarrollo cognitivo desde lainfanciaa la

adolescencia: cémo las estructuras psicologicas se desarrollan a
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partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en
esquemas de conducta, se internalizan durante el segundo afio de
vida como modelos de pensamiento, y se desarrollan durante la
infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales que

caracterizan la vida adulta” (Piaget, www.monografias.com, 2002).

La investigacion desde el punto de vista epistemoldgico de acuerdo a la teoria de Piaget
el cual descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la infancia, dando una pauta
de saber que el desarrollo integral del ser humano radica fundamentalmente en el
progreso continuo, se debe tomar en cuenta que los nifios con discapacidad tienen un
desarrollo lento por causa de sus limitaciones dependiendo del grado de deficiencia que

tengan.

Realizar ejercicios psicomotrices implica la ejecucion de una serie de actividades de
estimulacién de movimientos de cualquier parte del cuerpo; asi, al realizar un programa
de intervencion de estimulacion para nifios de 3 a 4 afios con discapacidades se deben
plantear las directrices para el desarrollo de cada momento evolutivo de los infantes
segun el ambiente en que se desarrolle para que resulte coherente y eficaz, lo cual

contribuird con un mejor despliegue de sus potencialidades en un momento oportuno.

2.2.3 Fundamentacién Psicologica

“En cualquier punto del desarrollo hay problemas que el nifio esta a
punto de resolver, y para lograrlo, solo necesita cierta estructura,
claves, recordatorios, ayuda con los detalles o pasos del recuerdo,
aliento para seguir esforzandose. Desde luego que hay problemas
gue escapan a las capacidades del nifio, aunque se le explique con
claridad cada paso. La zona de desarrollo proximal es "la distancia
entre el nivel real de desarrollo — determinado por la solucidon
independiente de problemas — y el nivel del desarrollo posible,

precisado mediante la solucién de problemas con la direccion de un
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adulto o la colaboracion de otros compafieros mas diestros...".
(Vigotsky, www.monografias.com, 2000)

El trabajo investigativo pretende fundamentalmente incidir en el reconocimiento de las
diferencias individuales y centrandose en las capacidades y potencialidades que cada
sujeto desarrolla, y todo lo que puede aportar a la sociedad, en vez de centrarse en la

limitacidn que presenta en un aspecto concreto.

Sobre todo, hay que incidir en la educacion y trabajar en la igualdad para evitar
cualquier tipo de discriminacién hacia el que es diferente.

El conocimiento de las diferencias y el esfuerzo hacia la igualdad con la integracién de
lo diferente es sobre lo que debemos seguir trabajando a través de programas
transversales donde se aborden estas cuestiones y se sensibilice sobre las personas y los

colectivos con mayor vulnerabilidad.

2.2.4 Fundamentacion Pedagdgica

“La creatividad es la resultante de un proceso interactivo entre el
individuo y su medio, esto implica una responsabilidad de
participar activamente en la educacion de los nifios, para asi ser
coparticipes del desarrollo creativo” (WOODMAN vy
SHOENFELDT, 1900)

El papel del educador es decisivo en el desarrollo de la capacidad creativa del nifio con
discapacidad ya que debido a su condicion el progreso de sus habilidades creativas es
lento. La actividad creativa que se desarrolla en ellos, implica aumentar sus propias

potencialidades y desarrollar su interés personal.
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Esta perspectiva integradora desde una propuesta pedagdgica que se ajusta a las
necesidades particulares del nifio y nifia en cada etapa de su desarrollo.

En donde se debe observar cuidadosamente las habilidades, deseos e intereses de cada
nifio combinandole con su discapacidad ya que esto permitiria realizar una propuesta de
desafios acorde con sus posibilidades partiendo de un clima de aprobacion y respeto

hacia su individualidad.

2.2.5 Fundamentacion Socioldgica

“Vivimos en un mundo profundamente distinto al que conocimos de
nifios, un mundo en que la vida econdmica, politica, social,
tecnoldgica y familiar es significativamente diferente; responde a
otras leyes, otras logicas, otros espacios, otras realidades y otros
tiempos”. (Zubiria, 1993)

La motivacién externa es muy influyente en el nifio especialmente en los nifios con
discapacidad quienes son mas vulnerables al medio en que vivimos, he aqui el
compromiso de la familia, los docentes, la institucion en brindar experiencias positivas
que favorezcan su desarrollo y esto se da mediante la estimulacion generando
actividades que le lleven al pensamiento cognitivo, a la integracion socio afectivo, a la

capitalizacion de experiencias socio motrices, entre otras.

Todo este bagaje posibilitara el desarrollo de diferentes formas de lenguaje, relaciones
sociales, valoraciones estéticas, adquisiciones de habitos, consolidacion de destrezas,

etc.

2.2.6 Fundamentacion Axiologica

“La utilizacion de métodos participativos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje, propician la formacion y desarrollo de la
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flexibilidad, la posicion activa, la reflexion personalizada, la
perseverancia y la perspectiva mediata de la expresion de los valores

en la regulacion de la actuacion del estudiante” (Gonzélez, 2009)

La investigacion busca resaltar los valores por medio del pensamiento, pues es la fuerza
de voluntad que rige a un ser humano, y nos permite ser mas nobles, honestos, sensibles

y solidarios con las personas més vulnerables.

De esta manera, un programa de estimulacién temprana ética debe contemplar tales
parametros, pues de ahi se partird para lograr buenos resultados a futuro, ya que si no

hay voluntad en nuestra mente ninguna terapia podra funcionar.

El docente debe poner en préctica todos los valores al momento de trabajar con nifios de
3 a 4 afios que tienen necesidades especiales educativas ya que ellos necesitan de
personas que estén realmente comprometidas con su trabajo, pues tienen derecho a

recibir un trato digno con calidad y calidez.

2.2.7 Fundamentacion Cultural

Para Vygotsky, “La cultura es el determinante primario del
desarrollo individual. Los seres humanos somos los Unicos que
creamos cultura y es en ella donde nos desarrollamos, y a través de
la cultura, los individuos adquieren el contenido de su
pensamiento, el conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos
proporciona los medios para adquirir el conocimiento. La cultura
nos dice que pensar y como pensar; nos da el conocimiento y la
forma de construir ese conocimiento, por esta razon, Vygotsky
sostiene que el aprendizaje es mediado”. (Vigotsky,

www.monografias.com)

12


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml

La cultura constituye una parte importante dentro del desarrollo individual, la realidad
no es estatica sino dinamica por ello la investigacion busca que esta realidad pueda ser
transformada en funcion progreso motriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios que

presentan discapacidades.

Al comienzo de su vida, hay un enorme retraso en sus capacidades, destrezas,
posibilidades, etc. A través de la estimulacion las transformaciones son muy rapidas. En

consecuencia el resultado necesario para determinar los parametros del desarrollo.

Muchos parametros merecen un trabajo de estimulacion a lo largo de los primeros afios
de vida del nifio a partir de intervenciones que saquen distintas lineas directrices. Es

decir que actuan sobre distintos aspectos a los que sucesivamente se presta atencion.

La investigacion busca resaltar el logro de la marcha independiente la formacion de las

primeras palabras y la realizacion de las primeras acciones con los objetos.

De esta manera, un programa de estimulacion temprana ético debe contemplar tales
parametros y dedicar la mayor parte de sus actividades a estimular dichos logros

primordiales.

2.2.8 Fundamentacion Legal

La investigacion toma en cuenta el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, publicado por
Ley No. 100. en Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003, que en el Art. 6, se refiere

a la igualdad y no discriminacion:

“Todos los nifos, nifias y adolescentes son iguales ante la Ley y no
seran discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad,
sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacién, opinion

politica, situacion econdmica, orientacion sexual, estado de salud,
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discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion propia
o de sus progenitores, representantes o familiares...” (Codigo de la

Nifiez y Adolescencia, 3 de enero de 2003)

Es importante que toda la nifiez de 3 a 4 afios con discapacidades acceda y permanezca
dentro de una escuela recibiendo buen trato y proporcionando las mejores oportunidades
de triunfo respetando sus diferentes individuales, para lo cual toda institucion educativa
debe proveer de servicios de calidad los mismos que estaran orientados por un equipo

multidisciplinar que vele por la seguridad integral del educando.

Segun el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia en el Art. 42 manifiesta:

“Derecho a la educacion de los niiios, nifias y adolescentes con
discapacidad.- Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades
tienen derecho a la inclusion en el sistema educativo, en la medida
de su nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan
obligadas a recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones fisicas,
pedagdgicas, de evaluacion y promocién adecuadas a sus

necesidades”.

A través de la inclusion se busca maximizar la presencia, la participacion y el
aprendizaje del nifio y nifia, haciéndolo sentir parte fundamental de la sociedad, y
permitiendo que acceda al aprendizaje, ya que en el pasado mantenian a estos nifios

escondidos y no podian acceder a la educacion dejandolos rezagados.

Segun la Constitucion del 2008, Capitulo Segundo, en la Seccién Quinta sobre los
Derechos del Buen Vivir, manifiesta en su Art. 26:

“La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area

prioritaria de la politica pablica y de la inversion estatal, garantia de
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la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo”. (Asamblea

Constituyente, 2008)

El Estado debe garantizar la educacion partiendo de los nifios y nifias con discapacidad
dentro del sistema educativo, ya que es un derecho de las personas a lo largo de su vida

constituyéndose en una condicion indispensable para el buen vivir.

En la Ley Organica de Discapacidades, Registro Oficial N° 796, en el Art. 27 sobre la

Educacién Inclusiva nos dice:

“La autoridad educativa nacional implementara las medidas
pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico,
tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado, temporal
0 permanente y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,
comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de
educacion escolarizada. Para el efecto, la autoridad educativa
nacional formulard, emitira y supervisara el cumplimiento de la
normativa nacional que se actualizard todos los afios e incluira
lineamientos para la atencion de personas con necesidades
educativas especiales, con énfasis en sugerencias pedagogicas para
la atencion educativa a cada tipo de discapacidad. Esta normativa
sera de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones
educativas en el Sistema Educativo Nacional”. (Ley Organica de
Discapacidades, 2012)

Es importante recalcar que los derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria
especialmente los nifios y nifias con discapacidad son irrenunciables por ningln

concepto y es deber del Estado conjuntamente con la sociedad y la familia cumplir y
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hacer cumplir sus derechos como tal, procurando la igualdad de oportunidades para su

integracion social.

2.2.9 Fundamentacion Psicomotriz

“Cada nuevo objeto que se hace presente en el entorno del niiio es
incorporado mediante sus “esquemas de accion”, esto es
sacudiéndolo, frotandolo o lamiéndolo. Existe una asimilacion a
través de la sensibilidad y la accion motora que pone en
funcionamiento el nifio y esta asimilacion es comparable a la que
mas adelante lograra a través del pemsamiento”. (Piaget, LA
PSICOLOGIA Y SU EVOLUCION).

La psicomotricidad en el nifio se manifiesta desde su concepcion, y esta se va
desarrollando a través de los estimulos que recibe de su entorno, cada
experiencia es percibida mediante los sentidos, la misma que va almacenando
en su psiquis un sinnimero de potencialidades y habilidades que forman parte

de sus destrezas motoras.
Cada accion realizada por el nifio produce estabilidad y seguridad en sus
movimientos, lo cual le permite enfrentar un mundo exterior que es para él

desconocido, volviéndose cada vez mas independiente.

2.3 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.3.1 El nifo.

Se lo define desde varios puntos de vista, asi tenemos:

» Desde la evolucion psicoafectiva se lo considera como la persona que no ha

alcanzado un grado de madurez suficiente para tener autonomia.
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» Desde su desarrollo fisico, se refiere a la personas que aun no ha alcanzado la

pubertad.

» Desde el aspecto sociocultural, segun las condiciones econdmicas, las costumbres y
las creencias de cada cultura el concepto de infancia puede variar, asi como la

forma de aprender o vivir.

La primera infancia, que va desde los 0 meses hasta los 5 afios de edad, el nifio presenta
un desarrollo fisico, intelectual y emotivo significativo, y es la mas vulnerable durante el
crecimiento puesto que dependen mucho de los adultos, razén por la que necesitan

mayor proteccion.

En esta etapa se desarrollan las capacidades y condiciones esenciales para poder vivir, y

se desarrolla la mayor parte del cerebro y sus conexiones neuronales.

A través del amor y la estimulacién temprana desarrollan méas la seguridad y la
autoestima necesaria para su vida, por esta razon el entorno y las condiciones de vida de

la madre, seran un rol fundamental durante su crecimiento, y repercutird en su adultez.

La familia, la comunidad y la escuela son esenciales en esta etapa de crecimiento
acelerado que requiere las condiciones adecuadas para lograr un mejor desarrollo para el
aprendizaje, el juego y el descubrimiento, asi como para estimular la motricidad y la

creatividad.

Esta etapa es fundamental también para aprender normas sociales y adquirir valores

como la solidaridad y el sentido de justicia. (Wikipedia)

2.3.1.1 El desarrollo del nifio

La teoria del desarrollo de Piaget manifiesta que “Toda conducta, ya se trate de un ciclo

17



realizado en el exterior o interiorizado en forma de pensamiento afirma, es una
readaptacion. El individuo actla cuando experimenta una necesidad, o sea cuando se

rompe momentaneamente el equilibrio entre el medio y el organismo”. (Wikipedia)

La accidn tiende a restablecer dicho equilibrio. Una conducta es, entonces, un caso

particular de intercambio entre el mundo exterior y el sujeto.

La inteligencia, como la vida, es adaptacion es un equilibrio entre la asimilacion y la

acomodacion, es decir un equilibrio de los intercambios entre el sujeto y los objetos.

2.3.2 Discapacidad

Es una condicién que hace que la persona sea considerada como discapacitada, es decir
que el individuo presentara dificultades para realizar tareas cotidianas en comparacion
con las otras personas a quienes no les resulta complicadas. Tiene su origen en algun

tipo de trastorno de las facultades fisicas, sensoriales o mentales.

A lo largo del tiempo a la discapacidad se la tomado de distintas maneras en la sociedad,
pues en afios pasados se la veia como un trastorno mental o una enfermedad de

caracteristicas cronicas, por lo que se las escondia y los aislaba de la sociedad.

En los Gltimos afios esta perspectiva ha cambiado, pues la discapacidad se la ha tomado
en cuenta dentro de los derechos humanos, cuyo objetivo es el de integrar a los
discapacitados en la comunidad, facilitindoles el acceso al estudio, fuentes de trabajo,

entre otras.

Con lo expuesto es importante resaltar que al referirnos a una discapacidad, debemos
tomar en cuenta su caracteristica; asi, la discapacidad fisica nos refiere a la ausencia o
disminucion de las capacidades motoras de una persona por lo cual le resulta dificil
realizar actividades de la vida diaria. También existe la discapacidad psiquica que se

trata de un déficit en el desarrollo psiquico del individuo, por lo que presentara
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dificultades al integrarse o comportarse en el ambito social.

Por ultimo tenemos la discapacidad mental, que nos refiere al individuo con un
desarrollo y funcionamiento mental inferior las otras personas, por lo que se ve
disminuida su capacidad intelectual. (OCEANO G. , 2000)

2.3.2.1 Tipos de Discapacidad

+ Fisica: Esta es la clasificacion que cuenta con las alteraciones mas frecuentes, las
cuales son secuelas de poliomielitis, lesiones medulares (parapléjico o

cuadripléjico) y amputaciones.

* Intelectual: Se caracteriza por una disminucién de las funciones mentales
superiores, asi como de las funciones motoras. Esta discapacidad abarca toda una
serie de enfermedades y trastornos, dentro de los cuales se encuentra el retraso

mental, el sindrome Down y la paralisis cerebral.

« Psiquica: Las personas sufren alteraciones neurolégicas y trastornos cerebrales.

» Sensorial: Comprende a las personas con deficiencias visuales, auditivas y a

quienes presentan problemas en la comunicacion y el lenguaje.

+  Multiple: Significa impedimentos concomitantes (como retraso mental-ceguera o
retraso mental-impedimento ortopédico), cuya combinacion causa necesidades
educativas tan severas que no se pueden acomodar en los programas de educacion
especial dedicados Unicamente a uno de los impedimentos. Las discapacidades

maultiples no incluyen la sordera-ceguera.

« Del aprendizaje: Representa un desorden en uno 0 mas de los procesos
psicolégicos basicos involucrados en la comprension o uso del lenguaje, oral o

escrito, que se manifiesta en la inhabilidad para escuchar, pensar, hablar, leer,

19



escribir, deletrear o hacer calculos matematicos, incluyendo condiciones tales como
las discapacidades perceptuales, lesion cerebral, disfuncion cerebral minima,
dislexia, y afasia del desarrollo. (OCEANO G. , 2000)

2.3.2.1.1 Retardo Mental

Se entiende por retraso mental u oligofrenia el funcionamiento intelectual general
significativamente por debajo de la normalidad acompafiado de dificultades en el

aprendizaje y en las conductas de adaptacion social.

Tiene su origen durante el desarrollo infantil, desde el nacimiento hasta la adolescencia

y solamente se le considera como tal cuando aparece antes de los dieciocho afios.

Una definicién valida de la deficiencia mental no se puede concebir como un término
aislado, en funcion unicamente de la inteligencia, sino en interrelacion con los aspectos

afectivos y socioculturales de cada individuo.

Algunos retardos leves, e incluso moderados, no se detectan antes de la escolarizacién y
Unicamente pueden diagnosticarse cuando las exigencias escolares lo ponen en
evidencia. A menudo la ausencia de lenguaje o las graves dificultades del mismo son el

signo mas evidente de una evolucién anormal.

Cuando se habla de los retardos intelectuales, no solo hay que referirse al nivel
intelectual que tiene un nifio, sino a un conjunto de factores interconectados y que no se
pueden valorar independientemente. Si se tiene en cuenta solo el déficit mental, se
reduce al nifio a los aspectos puramente cuantitativos, olvidando el resto de su
personalidad y de su relacion social. Esa multiplicidad de factores que intervienen
cuando se trata de los retardos mentales incluye, también los psicométricos,

emocionales, sociales, educacionales y bioldgicos.

La base de un retardo mental es un escaso potencial intelectual, que conlleva una
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dificultad de organizacion y adaptacion a la vida social. (OCEANO G. , 2000)

2.3.2.1.2 Causas que provocan el retardo mental

La gran mayoria de las deficiencias mentales no obedecen a una sola causa, sino que
agrupan varios factores de predisposicion (hereditarios, ambiente familiar y socio-

cultural).

La sifilis es una enfermedad venérea que al igual que la rubéola puede producir retardos
mentales segln el grado afeccion. Otras infecciones posnatales, como la meningitis o la

encefalitis, atacan directamente al nifio después del nacimiento.

Es peligrosa la ingestion de algunas sustancias toxicas por parte de la madre; asi por
ejemplo el excesivo consumo del alcohol durante el embarazo puede originar el
sindrome alcohdlico fetal, cuya incidencia es muy elevada en todos los estudios hechos
al respecto. Se manifiesta con un retardo mental y del crecimiento, asi como anomalias

craneo-faciales y de las extremidades.

La incompatibilidad feto materna (Rh, ABO) es otro de los factores que pueden generar

una deficiencia mental durante el desarrollo prenatal.

En lo que respecta a los traumatismos pueden ser prenatales, cuando se producen
durante la gestacion; intranatales o paranatales, cuando ocurren en el momento del parto

y posnatales, si afectan al nifio después del nacimiento.

Algunos traumatismos ocurren durante el nacimiento, como la anoxia (falta de
oxigenacion cerebral) y las hemorragias intracraneales, capaces de producir lesiones
importantes. Tumores o neoformaciones que afectan y pueden originar un déficit mental

de mayor o menor grado, segun la zona afectada.
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Las anormalidades somaticas mas frecuentes que estan en el origen de las deficiencias

intelectuales se deben a trastornos cromosémicos y metabdlicos. (OCEANO G. , 2000)

2.3.2.1.3 Tipos de Retardo Mental

> Retardo mental leve.

Algunos nifios débiles mentales se expresan utilizando palabras correctamente, sin
trastornos en la articulacion; su lenguaje presenta cierta organizacion y, en ocasiones,
aparece mas evolucionado de lo que podria preverse atendiendo al coeficiente
intelectual; pero, en otras, se crean retrasos intelectivos del lenguaje, especialmente en

los nifios que presentan trastornos emocionales asociados.

Como trastornos intelectivos propiamente dichos, se presentan disminucion de la
comprension, pobreza de razonamiento y falta de autocritica. B. Inherder observa las
dificultades del pensamiento abstracto en los nifios deficientes. EI débil pasa por los

estadios sucesivos del desarrollo a un ritmo mas lento que el nifio normal.

Evidentemente cuando méas profundo sea el retardo, las dificultades se acrecentaran

hasta llegar a la incapacidad.

Los nifios con retardo leve presentan una mayor sensibilidad ante el fracaso y una baja
tolerancia a las frustraciones, especialmente las efectivas. Tienen mayores dificultades
en las relaciones con los otros nifios y posteriormente en las situaciones sociales en
general. Los juegos suelen ser mas estereotipados y menos estructurales. Las
identificaciones tienen lugar de forma masiva y variable y en funcion de las diferentes
situaciones. (OCEANO G. , 2000)

> Retardo mental moderado

Los nifios con retardo mental moderado pueden beneficiarse de los entrenamientos para
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la adquisicion de los habitos.

Llegan a hablar y aprender a comunicarse de formas diversas, aunque les es dificil

expresarse con palabras y utilizar formulaciones verbales correctas.

Su vocabulario es limitado, pero en ocasiones cuando el ambiente es suficientemente
acogedor el nifio puede ampliar sus conocimientos de lenguaje y expresion hasta

extremos realmente sorprendentes.

La estimulacion ambiental que recibe, especialmente durante el primer tiempo de vida,

le posibilitara una evolucion mas o menos favorable.

Durante la edad escolar, pueden llegar aprender hasta niveles de segundo curso en la
ensefianza elemental, y adquirir conocimientos sociales y ocupacionales. En condiciones
favorables y con un entrenamiento previo, pueden conseguir auto mantenerse con
trabajos semi cualificados o no cualificados. Aun asi, necesitan orientacion y ayuda
cuando se encuentren en dificultades sociales o econémicas, aunque estas sean leves.
(OCEANO G. , 2000)

> El retardo mental severo

Este retardo se evidencia ya en las primeras semanas de vida, aunque los nifios afectados
no presentes caracteristicas morfologicas especiales (excepto los mongolicos). Su
desarrollo fisico es generalmente normal en peso y estatura; no obstante muestran por lo
general, una total hipotonia abdominal y consecuentemente, leves deformaciones
torécicas con frecuentes escoliosis (desviacion lateral de la columna vertebral), suelen

tener insuficiencia respiratoria.

Como conductas motrices alteradas estdn la marcha, el equilibrio, la coordinacién
dindmica y grandes dificultades de relajacion. La paratonia es muy evidente y las

sincinesias numerosas.

23



En cuanto a la personalidad, las diferencias individuales son muchas, aunque son
caracteristicas comunes los estados de agitacion o colera subita alterando con la

inhibicidn y los cambios bruscos e inesperados del estado de animo.

La inseguridad y la falta de confianza en si mismos suele estar presente en todas las

situaciones, sobre todo ante alguna actividad que no les sea familiar.

Consiguen desarrollar aptitudes minimas de autoproteccion frente a los peligros mas
comunes, siempre que hayan podido beneficiarse de un ambiente propicio. (OCEANO
G., 2000)

» El retardo mental profundo

Los retardos profundos suelen presentar algin tipo de malformaciones cefalicas o
faciales. Normalmente, el origen de estos déficits es de tipo organico, y su etiologia es
conocida, aunque no reversible. Este estado se caracteriza por la persistencia de los
reflejos primitivos, con una falta de maduracion que deja al nifio en un estado

protopatico, primitivo.

Durante los primeros afios y hasta la edad escolar, los nifios afectados por este déficit

desarrollan una minima capacidad de funcionamiento sensorio motor.

En otros no se alcanza este grado minimo de desarrollo y necesitan permanentemente ser

atendidos, con cuidados maternales y si es preciso, incluso de enfermeria.
En la adultez, necesitaran igualmente cuidados y proteccion, pero pueden ser capaces de

desarrollar algin aspecto muy primitivo del lenguaje y conseguir, aunque de forma muy

precaria, un grado minimo de autodefensa. (OCEANO G. , 2000)
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2.3.2.2 El Sindrome de Down

Se lo conoce como “mongolismo” o “fenilcetonuria”, enfermedad molecular hereditaria
en la cual se expulsa acido fenilpurivico por la orina, con el son siguiente desorden
metabdlico. En estos casos, el diagnostico se establece tempranamente, dentro del
primer periodo de vida.

2.3.2.2.1 Prevencion y tratamiento

La prevencion, desde el principio del embarazo e incluso antes, tanto a nivel de salud

mental y fisica dela madre como del feto y posteriormente del bebé.

Por otro lado la salud de la madre repercutird de forma directa o indirecta en el nifio. Se
pueden sefialar como medidas preventivas una alimentacion suficiente, la asistencia
sanitaria necesaria y un medio familiar y social que aporte lo necesario para un

desarrollo adecuado.

Para el 6ptimo aprovechamiento de las capacidades del nifio con una deficiencia mental,
sea cual fuese su grado es necesario en primer lugar un diagnostico precoz que ponga de
manifiesto el tipo de retardo, sus caracteristicas particulares y las posibilidades
educativas, permitiendo con ello instaurar en casa caso, desde el primer momento, un

tratamiento adecuado.

Las posibilidades de recuperacion y de integracion dependen fundamentalmente del

grado de retardo y del tratamiento que el nifio reciba durante su evolucion.

Esta comprobado que las técnicas estimulativas y educacionales aplicadas precozmente
y con conocimiento de causa, pueden influir en la mayoria de los casos de forma
importante, incluso en la evolucion de los deficientes mas profundos. Hay que partir de
la base de que cualquier nifio retrasado tiene, a pesar de sus limitaciones, posibilidades

educativas.
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Esta educacion debiera ser lo mas individualizada posible para poder prestar la maxima
atencion a los aspectos personales del nifio, para lograr su integracion en el medio social
normal. Asi pues, sera importante la insercion de los nifios deficientes en la medida que
sea posible dentro de las escuelas normales. Solamente cuando las circunstancias lo
requieran serd necesaria la asistencia a instituciones especificas, teniendo siempre en
cuenta que este trato especial no debe convertirse en un objetivo sino en un medio para

conseguir la posterior integracion.

Tanto desde el punto de vista preventivo como desde el educativo es importante que los
tratamientos estimulativos comiencen lo mas tempranamente posible para asi lograr un

mejor estilo de vida en el nifio. (Hildebrand, Berna, 1937)

2.3.2.3 Paralisis Cerebral Infantil (PCI)

Conocida también como “encefalopatia perinatal”, es un defecto neurologico no
progresivo que se adquiere antes, durante o en los meses posteriores al nacimiento. A
pesar de la naturaleza no progresiva del dafio, la expresion clinica de parélisis cerebral
puede cambiar a medida que el nifio madura. Para el estudio del nifio con posible
paralisis cerebral se impone primero la eliminacion de procesos progresivos como
posibilidades de diagndstico y después, la aplicacion de un enfoque multidisciplinario

para el cuidado del nifio.

2.3.2.3.1 Tipos de Paralisis Cerebral

A. Diplejia Espéstica: aumento del tono y espasticidad en los miembros. El dafio se
adquiere durante la gestacion o al nacer, a menudo secundario a la anoxia; es mas
comdn en prematuros que en infantes a término. La diplejia se puede observar
durante el primer afio de vida de un nifio con dafio cerebral severo o puede ser un

descubrimiento casual en un nifio mayor y normal en otros aspectos.
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Los nifios afectados severamente presentan cuadriplejia, son retrasados mentales,
tienen dificultad para hablar y para deglutir y presentan tendencia a babear; algunos

jamas caminan.

La hemiplejia espéstica: se refiere a la espasticidad en el brazo y en la pierna. Se
produce por un dafio unilateral, ej. Trauma cefélico, lesion vascular o anormalidad
congénita ocurrida durante la gestacion, al nacer o durante los primeros meses de
vida. La hemiplejia espastica es la forma mas comun de la paralisis cerebral, que se
adquiere después de nacer. Cuando la hemiparesia es congénita, a menudo no se le
reconoce por los padres, y no es sino hasta los 4 a 12 meses de edad que la detectan,
cuando el nifio prefiere utilizar uno de los lados o es lento para avanzar en el
desarrollo de sus facultades. Al principio, el lado afectado es flacido e hiporrefléjico;
después se vuelve hipertonico y espastico. A menos de que haya un deterioro
intelectual severo, la mayoria de los nifios aprenderan a caminar. La mitad de los
nifios a los 18 meses de edad, dos tercios caminan a los 2 afios y el 90% de ellos a
los 36 meses. Muchos nifios padecen de estrabismo y desarrollo defectuoso del lado
afectado. Una tercera parte de los nifios tienen un coeficiente intelectual normal; el
retraso mental es mas comdn en aquellos en los que se presenta crisis de epilepsia.
La terapia fisica se utiliza para ayudar a prevenir contracturas y se puede llegar a

necesitar la cirugia ortopédica.

. Pardlisis cerebral extrapiramidal: estos nifios presentan un desarrollo motor lento.
Son llevados a consulta porque a los 10 6 18 meses de edad no son capaces de
sentarse sin apoyo; los reflejos de enderezamiento y los reflejos tonicos del cuello
son muy evidentes y los nifios pueden presentar escurrimiento de saliva. Durante la
infancia, existe hipotonia y facilidad en la obtencion de reflejos. Cuando el infante
crece, la coreoalitosis y la distonia se desarrollan. La mayoria aprende a caminar
aunque ocurra 2 6 3 afios después que aprende a sentarse. La presencia de una
respuesta de tonica del cuello obligada y reflejos prominentes de enderezamiento,
disminuyen la posibilidad de sentarse o de caminar. Los nifios con paralisis cerebral

extrapiramidal, por lo general, no presenta retardo mental y no sufren de ataques

27



tampoco. En el pasado, la ictericia nuclear (kernicterus) era una causa significativa
de pardlisis cerebral extrapiramidal. Patolégicamente, en la pardlisis cerebral
estrapiramidal, se ha encontrado estatus marmoratus (cicatrices en los ganglios

basales).

Algunos nifios con paralisis cerebral espastica al nacer, desarrollan sintomatologia
extrapiramidal al final de la primera década o al principio de la segunda. La paralisis

cerebral “cerebelosa” es muy rara. Se caracteriza por hipotonia, reflejos disminuidos y

ataxia. (OCEANO G. , 2000)

2.3.2.4 Causas mas frecuentes de discapacidad

e En el momento del nacimiento.
e Por secuelas de algun tipo de enfermedad.

e Si la persona ha sufrido algun tipo de accidente.

2.3.3 Desarrollo psicomotriz

La psicomotricidad esta dada porque el cuerpo es fuente de conocimiento y un medio de
comunicacion de la vida afectiva del hombre y existe una estrecha relacion entre

motricidad y los procesos psiquicos.

Se entiende que la accion del hombre es simultaneamente uso de si y organizacion de si,

y vigencia en el espacio y el tiempo, toda accion humana es una accion motriz.

Con relacion a la psicomotricidad también se asume el criterio de Nora Junco, donde
plantea que surge como respuesta a la concepcién analista del ser humano abogando por
una vision de la persona, lo cual ha degenerado en su aplicacién practica, en la mayoria
de los casos en una concepcion parcial del individuo, asociando la psicomotricidad al
desarrollo motor, es decir el desarrollo de la habilidades corporales. (Tomado de

Ejercicios fisicos para el desarrollo psicomotriz de nifios con discapacidad intelectual).
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La educacién psicomotriz se basa en la unidad indisoluble de cuerpo, mente, afectos que
se desarrollan en intima y permanente interrelacion, surge como una actividad educativa
en la que el movimiento corporal constituye el medio indispensable para lograr el

desarrollo de la personalidad.

A partir de los dos afos, el nifio no necesita esfuerzos para permanecer de pie; puede
correr y saltar al principio con ambos pies; luego mantenerse parado sobre uno por

breves segundos, con equilibrio momentaneo.

Los masculos que intervienen en los movimientos mas delicados de manos y dedos
participan también del crecimiento y le hacen capaz de habilidades como lapices y otros
objetos de mas dificil manejo, a partir de los tres afios realiza el dibujo de una figura

humana, cada vez con detalles mas complejos a medida que también progresa en edad.

A los cuatro afios, todo es mas facil ya que el equilibrio del cuerpo ha llegado a permitir
excelentes resultados en las pruebas a que el mismo nifio se somete. Y hay un claro
disfrute de los momentos en que realizan actos que podrian ser atléticos. Ya los cinco
afios es aln mas agil y puede ser un buen alumno en la danza. Los movimientos de las
nifias son graciles y delicadamente femeninos cuando se hallan estimuladas en ese
sentido. (OCEANO)

2.3.3.1 Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa se refiere a los movimientos globales y corporales del nifio
con respecto a cada uno de los segmentos del cuerpo que permiten la coordinacién
general, la coordinacion psicomotora, el equilibrio y el ritmo.

Es necesario que el nifio logre una coordinacion de su cuerpo desarrollando un esquema

corporal, al tener una motricidad gruesa bien combinada, el nifio podra realizar

actividades gradualmente realizadas, de acuerdo a su edad y etapa de desarrollo
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individual como es: caminar entre varias lineas dibujadas en el piso, imitar las mismas,

lanzar pelotas grandes, medianas y pequefias, saltar la soga, correr, jugar, etc.

Es sumamente importante, la motricidad gruesa con los nifios, porque en esta se refleja
todos los problemas y limitaciones fisicas de los nifios, los cuales deben ser superados
paulatinamente en base a diversos ejercicios, que favorecen el desarrollo y el
crecimiento del nifio. A través de las actividades fisicas de la motricidad gruesa, se
puede detectar problemas como: el pie plano, rodillas juntas, piernas arqueadas,

luxaciones de caderas, problemas de la columna vertebral.

La motricidad gruesa, estd relacionada con los movimientos del cerebro humano, a
través de la mente. En los nifios, cada momento se desarrolla su capacidad social e
intelectual; propiciando de esta manera un perfeccionamiento individual en su etapa

bioldgica, psicoldgica y social.

Con una buena preparacion en la motricidad gruesa, podremos alcanzar un pleno

desarrollo en la coordinacién de su cuerpo. (Condo, 2006)

2.3.3.2 Psicomotricidad fina

Es aquella que requiere de la participacion de segmentos especificos del cuerpo cuyos
movimientos, deben haber precisiones y firmeza, para la coordinacion manual, la
motricidad fosas nasales, fonética y gestual. Ej. Cuando reimos y lloramos, cantamos y

fraseamos gestos de la cara.

El desarrollo del nifio responde a dos leyes motoras que son: Leyes Céfalo-Caudal y

Préximo-Distal.

e (Ceéfalo-Caudal es la maduracion de los movimientos desde la cabeza hasta el resto

del cuerpo.
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e Proximo-Distal es el desarrollo motor en direccion del eje principal de la columna

vertebral hacia las extremidades.

El nifio se relaciona con la segunda ley, ya que utiliza primero los hombros y codos
antes que muriecas y dedos.

Los movimientos que realiza el nifio, perfeccionan su proceso motor, gracias al uso de
sus movimientos de la mano, el participar en actividades psicomotrices le da al nifio la
oportunidad de acrecentar su desarrollo, habilidades y destrezas estimulando y

ejercitando las partes de su cuerpo.

Las habilidades manuales se ejercitan a través del uso de sus manos, en movimientos
como sujetar objetos, abotonarse, jugar con las manos, realizar ejercicios de plegado de

papel, dibujar con los colores, etc.

Es necesario que el nifio ejecute los movimientos en forma gradual y definida, mediante
su constante participacion en ella; pues el control y coordinacion exige el

perfeccionamiento y la calidad en el desarrollo de sus musculos. (Condo, 2006)

2.3.3.3 Trastornos de la Psicomotricidad

Son alteraciones de caracter general que dificultan las tareas escolares, especialmente la
escritura. La falta de madurez motriz es una dificultad y lentitud en la realizacién de los

movimientos graficos.

Los nifios con caracteristicas hipotonicas realizan trazos débiles y las letras suelen estar

mal terminadas o incompletas.

Por otro lado los nifios hipertonicos realizan los trazos con demasiada presion vy

generalmente tienen sincinesias y movimientos espasmaddicos; la incoordinacion
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psicomotriz, que puede ir unida a alteraciones neuroldgicas o emocionales acarrea

dificultades para coger el lapiz y controlar los movimientos. (OCEANO)

2.3.3.4 Inteligencia sensorio-motriz.

Piaget sefiala como en las primeras horas de vida del nifio o nifia, se dan modificaciones
de acomodacién de los reflejos; él bebe muestra progresos al distinguir y localizar el
pezdn en relacion con las otras zonas de pecho que lo circundan. Es este el comienzo de
la asimilacion generalizadora y con capacidad de discriminacion de situaciones: asi si el
nifio estd chupando su dedo o cualquier otro objeto, lo abandonara rapidamente al
ofrecerle el pecho materno. Esto implica un reconocimiento, aunque en su forma mas

primaria. En suma, esta etapa es solo un predmbulo del proceso evolutivo del nifio.

2.3.4 Estimulacion Temprana

La estimulacién o intervencion temprana es un conjunto de medidas y estimulos que se
eligen y se ofrecen a los nifios con dificultades o discapacidad en su desarrollo con el
objetivo de prevenir mayores dificultades o trastornos y promocionar el desarrollo y
aprendizaje en cada nifio segun sus propias necesidades y en colaboracion con la

familia.

La forma natural, activa y placentera como el nifio descubre el mundo que lo rodea, a
través del apoyo, amor y comprension que le ofrecen los padres, familiares y adultos,
permite ir aprendiendo que el desarrollo gradual requiere pensamiento e inteligencia del
nifio en sus diferentes habilidades fisicas e intelectuales.

Asi entonces, un nifio es moldeado por su ambiente y por la experiencia que adquiera

La Estimulacion Temprana es un acercamiento directo, simple, satisfactorio que se

brinda al nifio y le permite gozar mas completamente.
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El arte y la ciencia de Estimulacion Temprana proporciona al nifio varias experiencias
que le ayudan al crecimiento y aprendizaje, node una manera forzada, sino a través de

una interaccién amorosa que nunca falla brindandole placer al nifio.

La estimulacién Temprana es un proceso natural, en el cual la mama o quien realiza la

estimulacion genera en el nifio lo siguiente:

= Mejora en su crecimiento fisico, mental, emocional y social

= Ejerce un mayor control sobre el mundo que le rodea.

= Sentird gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo.
= Aumenta el control emocional brindando una sensacién de seguridad y goce.
= Amplia su habilidad mental, que le facilita el aprendizaje.

= Desarrolla destrezas para estimularse asi mismo. (Condo, 2006)

2.3.4.1 Importancia de la Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana es importante porque ayuda a obtener mayor conocimiento
acerca del desarrollo evolutivo del nifio y de las diferentes posibilidades de estimulacion
temprana que permitan incrementar las habilidades y potencialidades del mismo,
teniendo como marco de referencia la relacion amorosa que estreche dia a dia el vinculo

entre los padres y el nifio, haciendo mas placentera y gratificante su labor educativa.

El concepto del nifio discapacitado segun Schonberger, define que: "Es aquel que por
dafio de los 6rganos de sustentacion y movimiento estd perjudicado tan poderosamente
en la estructuracion de su ser actual que no puede aprender o mostrar, solo puede hacerlo
en excepcionales condiciones individuales y sociales, aquellas formas de conducta que
los miembros de su méas importante grupo de referencia esperan por lo general de él, por
lo que debe hallar una interpretacion individual y duradera, especifica del dafio, respecto

de los roles sociales importantes”.
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La estimulacion temprana no puede ser un entrenamiento para funciones especificas,
sino que es de suponer que se trata de complejas interrelaciones estructurales con

distintas condiciones de origen y decurso que exigen un concreto planteo de objetivos.
2.3.4.2 La estimulacion temprana en nifios con discapacidades

La estimulaciéon esta involucrada ya en la definicion de discapacidad y tiene por

objetivos:

» Mejoramiento de las habilidades motoras.

A\

Estimulacion de conductas adecuadas a la edad y ejercitacion de actividades
coherentes con la edad.

Aprendizaje y practica de diferentes conductas, adecuadas a distintos roles.
Posibilitacién de la interpretacion de un rol individual.

Estructuracion de un concepto de si mismo positivo

Estimulacion de la conducta dentro del grupo

Estructuracion de la conducta critico-analitica y creativa

vV V.V V V VY

Estimulacion del desarrollo emocional y motivacional global.

La Estimulacién Temprana posee entonces una posicion central, constituyendo un jalon
béasico en la tarea educativa formativa. A esto se opone que en la practica sélo existan
hasta el momento intentos aislados de conceptualizar la estimulacion temprana

individual orientada segun el dafio y segin un aprendizaje por etapas.

A ello se agrega que a menudo tal esfuerzo muestra la desventaja de referirse a la

estimulacién de funciones dafadas.

A partir de la investigacion del aprendizaje, la estimulacion intensiva de habilidades
selectivas sera, a largo plazo, carente de éxito. Hasta tanto las medidas terapéuticas no se
refieran a un concepto global con orientacion pedagdgico-psicoldgica, sera dificil

efectuar una estimulacion temprana responsable y efectiva.
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Es necesario establecer armonia entre el concepto terapéutico, el nifio discapacitado y su

entorno.

2.3.5 Técnicas de Estimulacion Temprana.

2.3.5.1 Aromaterapia

Es la técnica de estimulacion temprana, aplicada a nifios y nifias desde la concepcion, en
donde se utiliza como medio estimulador los aceites esenciales extraidos de las plantas
aromaticas para el relajamiento, equilibrio y armonia del cuerpo y la mente, para

beneficio de la salud.

Proviene de las palabras “aroma” que significa “olor dulce” y terapia que significa

[z . »»
tratamiento creado para curar’.

Su importancia radica en su utilizacion como medio relajante, ademas de brindar alegria

y tranquilidad en el nifio o nifa.

La aromaterapia no reemplaza a la medicina quimica, simplemente ayuda a que la
misma actle de manera mas rapida y efectiva, puesto que llega a la raiz emocional del
cerebro, creando propias energias de curacion, debido a que los aromas actGan en

nuestro interior por asociacion de imagenes.

La aromaterapia es considerada como el lenguaje del alma debido a que llega a traves de
nuestros sentidos, especificamente del olfato y tacto, determinandose cientificamente
gue son estos dos sentidos con los cuales nos comunicamos primordialmente con el

cerebro en comparacion de los otros.

Ademas cabe recalcar que los aromas pueden traer consigo recuerdos del pasado, con
esto, es importante aplicar dicha técnica desde la concepcion como medio estimulador

de habilidades y destrezas que desarrollara el futuro nifio o nifia.
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2.3.5.2 Cromoterapia

Se la conoce ademas como la terapia del color, empleada en nifios y nifias con
discapacidad como medio estimulador, cuyo objetivo es la curacion de varias

enfermedades.

Pertenece a las terapias nueva era 0 “new age”, que pretende la visualizacion de colores

y formas a través de pirdmides y cristales con el fin curativo.

Los colores ejercen influencias emocionales en las personas, permitiendo que el nifio o
nifia restablezcan los desequilibrios que producen sus padecimientos. Funciona al aplicar
una luz con el color que pertenezca a la enfermedad que el nifio o nifia este padeciendo.

(wikipedia, www,wikipedia.org)

2.3.5.3 Hidroterapia

Se llama a la terapia en donde se utiliza el agua como agente estimulador en cualquier
forma, estado o temperatura. Proviene del griego “Hidro” que significa “agua” y

’

“therapya’ que significa “tratamiento creado para curar”. (wikipedia,

www.wikipedia.org)

Se la encuentra en sus diferentes posibilidades esto es mediante la utilizacion de:
piscinas, chorros, bafios, tinas, entre otros). Es una herramienta importante en la
curacion de enfermedades, asi como en la estimulacion de nifios y nifias con o sin
discapacidades, cuya finalidad es la de crear las bases primordiales para el avance en su
desarrollo.

La hidroterapia es considerada mas que una técnica como la ciencia de los

procedimientos que se encarga de modificar el estado del organismo para eliminar

impurezas de orden espiritual y fisico.
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2.3.5.4 Equinoterapia

Llamada también hipoterapia, considerada como una técnica integral empleada por
profesionales de la salud fisica o mental para promover la rehabilitacion de nifios y nifias
a nivel neuromuscular, psicologico, cognitivo y social por medio del caballo como

herramienta terapéutica y coadyuvante. (wikipedia, www.wikipedia.org)

Encontramos diferentes tipos:

e Hipoterapia: Aprovecha los principios terapéuticos del caballo para tratar a nifios con
discapacidades fisicas, ya sean congénitas o adquiridas. La cual se trata de transmitir el calor
del cuerpo del caballo hacia el nifio o nifia, los impulsos ritmicos y el movimiento

tridimensional.

e Equitacion terapéutica: A través del contacto con el caballo y la motivacion que le genera,
se puede tratar problemas de aprendizaje y adaptacion en nifios y nifias con discapacidades,
ya que aumenta la motivacion, estimula la afectividad, mejora la atencion y concentracion,
estimula la sensibilidad visual, tactil, olfativa y auditiva, ayudando al aprendizaje y

aumentando la capacidad de independencia.

e Equitacion adaptada: Dirigida a aquellos nifios y nifias que practican la equitacion como
una opcion ladica o deportiva, pero debido a su discapacidad necesitan adaptaciones para

acceder al caballo.

2.3.6 Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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La Unidad Educativa “Carlos Garbay” fue creada el 21 Abril de 1971 con el nombre de
Instituto Fiscal de Educacion Especial “Carlos Garbay Montesdeoca”, como escuela
especial, mediante Acuerdo Ministerial Nro. 006217 con fecha 11 de noviembre de
1982, se ratifico la denominacion al Ministerio de Educacion y Cultura con asignacion

presupuestaria y caracteristicas de una Institucién educativa de caracter fiscal.

Luego en 1976 toma el nombre de Pestalozzi, posteriormente en 1980 le denominaron
escuela Carlos Garbay y el 12 de septiembre de 2013 se convirti6 en la Unidad

Educativa Especializada Carlos Garbay.

El Instituto fue creado con el fin de educar a nifios y nifias que por sus caracteristicas
especiales no eran recibidos en las escuelas regulares, el aporte de la Unidad Educativa
en beneficios de la comunidad es muy significativo incrementado sus programas y

especializado sus servicios de acuerdo a las necesidades y demandas de la poblacion.

Actualmente se atiende a 317 alumnos con necesidades educativas especiales en su
amplio rango de edades, desde recién nacidos, en los niveles de educacion inicial,
educacién general basica, discapacidad intelectual, autismo, discapacidad motriz y el
programa de integracién educativa y apoyo psicopedagdgico. Cuenta con personal
docente y administrativo muy capacitado para atender las demandas que exige dicha

Institucion.

Educar con amor y profesionalismo es un compromiso que le caracteriza buscando la
satisfaccion y ofreciendo todo el esfuerzo para que los nifios y nifias alcancen una mejor
formacion dentro de sus limitaciones. (Garbay)

2.3 DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS

Ajuste corporal: Modo de reaccion personal a un estimulo constante “la gravedad”,

condicionada por varios factores.
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Autismo: Discapacidad del desarrollo que afecta significativamente la comunicacion
verbal y no-verbal y los intercambios sociales.

Ceguera: Discapacidad fisica que consiste en la pérdida total o parcial del sentido de la
vista.

Conocimiento corporal: Identificacion del nombre y localizacion de las partes del
cuerpo.

Control tonico: Estado permanente de ligera contraccion en el cual se encuentra los
masculos estriados.

Desarrollo: Proceso por el cual es posible aumentar las opciones en diversos ambitos.
Discapacidad: Resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las
barreras debidas a la actitud y al entorno.

Equilibrio: Estado de estabilidad, o de balanceo entre los atributos o caracteristicas de
dos cuerpos o de dos situaciones.

Esquema corporal: Es el conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de
nuestro cuerpo.

Estimulacion: Actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen desarrollo o
funcionamiento.

Impedimento del Habla o Lenguaje: Desorden en la comunicacion como tartamudeo,
obstéaculo en la articulacion, limitacion del lenguaje, falta de voz.

Lateralidad: Se define como la dominancia de miembros inferiores y superiores en
derecha o izquierda

Lesion Cerebral Traumatica: Dafio cerebral adquirido, causado por una fuerza fisica
externa, que resulta en una discapacidad funcional total o parcial.

Necesidades educativas especiales: Cuando un nifio demande una atencion especifica y
mayores recursos educativos.

Organizacion espacial y temporal: Aquellas que se construyen lentamente, tomando
como base las percepciones.

Percepcion: Respuesta que da el individuo a la informacion que recibe del medio

ambiente por medio de los 6rganos sensoriales.
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2.4 SISTEMA DE HIPOTESIS

La Estimulacion Temprana influye notablemente en el Desarrollo Psicomotriz de los
nifios y nifias de 3 a 4 afos con discapacidades de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, de la ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo afo lectivo 2013-

2014.

2.5 VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.5.1 DEPENDIENTE

El Desarrollo Psicomotriz.

2.5.2 INDEPENDIENTE:

La Estimulacion Temprana.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

Variable Independiente: Estimulacion Temprana

CONCEPTO CATEGORIA

INDICADORES

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

La Estimulacion Temprana es el

_ _ ] Estimulos
conjunto de medidas y estimulos

que se elige y ofrece a los nifios

Reciben correctamente ejercicios de

estimulacién temprana

con dificultades o discapacidad en

Discapacidad
su desarrollo.

Sienten seguridad de caminar, trotar o correr.

Técnica: Observacion:
Instrumento: Ficha de
Observacion

Técnica: Encuesta:
Instrumento:

Cuestionario

Elaborado por: Maria José Naranjo Condo y Monica Paulina Silva Jurado
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Variable dependiente: Desarrollo psicomotriz

proceso de comunicacion del
cuerpo, para ejecutar movimientos
por medio de Ordenes enviadas

desde su psiquis o cerebro.

Movimiento

Expresa sus emociones 0 sentimientos a través

del movimiento.

TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES INSTRUMENTOS
) ) Técnica: Observacion:
El desarrollo psicomotriz es el ] ] ] ] ]
Cuerpo Sigue el ritmo al escuchar diferentes sonidos Instrumento: Ficha de

Observacion
Técnica: Encuesta:
Instrumento:

Cuestionario

Elaborado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado
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CAPITULO 11l

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

Este método permitio seguir esquematicamente el proceso de la investigacion para analizar
y detallar el problema, los objetivos, la hipotesis, las variables, el procesamiento estadistico
de los datos recogidos y la oportunidad de plantear conclusiones y recomendaciones como

parte de solucion al problema encontrado

Ademas se utilizaron los siguientes métodos generales:

Inductivo: sirvié para analizar casos especificos o particulares en lo relacionado a la
estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo psicomotriz de nifios de 3 a 4 afios

con discapacidades.

Deductivo: se emple6 para realizar comparaciones generales de toda la poblacion es decir
de las nifias y nifios de 3 a 4 afios con discapacidades.

Analitico: permitié analizar, interpretar, generalizar la estimulacion temprana en el

desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades.

Sintético: se utiliz6 para recolectar la informacion y generalizar conceptos y estrategias.

3.2 Tipo de investigacion:

3.2.1 Descriptiva — Explicativa.- porque la investigacion detallé el problema con sus

causas y consecuencias, identificando las caracteristicas del fendmeno a investigarse.
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3.2.2 De campo.- en vista de que se realizé en el lugar de los hechos, esto es en la Unidad
Educativa Especializada “Carlos Garbay”.

3.2.3 Bibliografica — Documental.- por cuanto se acudid a fuentes escritas de

investigacion tales como libros, textos, revistas, folletos y paginas web.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION:

La investigacién fue no experimental porque no se manipularon las variables, es decir, los

sujetos fueron observados en su ambiente natural, en su realidad.

3.4 POBLACIONY MUESTRA
3.4.1 POBLACION

El presente estudio se realiz0 en la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

parroquia Velasco, Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013-2014.

La Institucion cuenta con una poblacion de 8 nifios y 2 docentes en el paralelo motivo de

estudio; los mismos que estan, representados en el siguiente cuadro:

CONTENIDO NUMERO | PORCENTAJES
Docentes 2 20%

Nifios 8 80%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Manica Silva

3.4.2 Muestra

Al ser una poblacion pequefia, no amerita la toma de muestra, por lo tanto se trabajé con

el universo poblacional.
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnicas

3.5.1.1 Encuesta: se aplico a través de un listado de preguntas escritas permitiendo
recoger informacion de las docentes acerca de la importancia de la Estimulacion Temprana
en el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, donde se

utilizaron preguntas de seleccién multiple.

3.5.1.2 Observacion.- se uso para observar la efectividad de la estimulacién temprana
en el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, la misma

que tuvo diez indicadores referentes a las dos variables.

3.5.2 Instrumentos:

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacion fueron los

siguientes:

o Cuestionario.- El cual fue estructurado por doce preguntas de seleccion mdltiple
que involucrd a las dos variables como son: “La estimulacion temprana” y “El desarrollo
psicomotriz”.

o La guia de observacion.- Se formulé a través de diez indicadores de las dos
variables.
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4

CAPITULO IV

TECNICAS DE PROCEDIMIENTO Y DISCUSION DE RESULTADOS.

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA

APLICADA A DOCENTES.

CUADRO N° 1
N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 | ¢Conoce la definicion de Sl 2 100%
Estimulacion Temprana? NO 0 0%
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
GRAFICON. 1
NO; 0;
0%
m S|
ENO
Sl; 2;
100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacion conocen la definicion de

Estimulacion Temprana.
INTERPRETACION
De acuerdo a los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, conocen el concepto de Estimulacion Temprana, lo cual es importante,

pues para aplicarla se debe partir de conocimientos teoricos y cientificos.
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CUADRO N°2

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
¢Ha evidenciado avances en el Nunca 0 0%
2 | desarrollo psicomotriz de los A veces 1 50%
nifos y niflas al realizar Siempre 1 50%
gjercicios de  estimulacion
temprana?
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
Gréfico N. 2
0; 0%% 0%
m NUNCA
W A VECES
SIEMPRE
SIEMPRE
72
100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
ANALISIS

1 docente que corresponde al 50% de la poblacion manifiesta que siempre ha evidenciado

avances en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias al realizar ejercicios de

estimulacion temprana.

1 docente que corresponde al 50% de la poblacion manifiesta que a veces ha evidenciado

avances en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias al realizar ejercicios de

estimulacién temprana.
INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, manifiestan que evidencian avances en el desarrollo psicomotriz al

realizar ejercicios de estimulacion temprana, lo cual demuestra que favorece en el

desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.
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CUADRO N°3

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
¢Conoce qué es la motricidad Sl 2 100%
3 | fina? NO 0 0%
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
GréficoN. 3
NO; 0%
m Sl
ENO
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponde al 100% de la poblacion si conocen que es la motricidad fina.

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, tienen conocimiento sobre la motricidad fina, por tanto es indispensable

aplicar dichos conocimientos.
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CUADRO N° 4

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
¢Utiliza técnicas para Nunca 0 0%
4 | desarrollar la motricidad fina en A veces 0 0%
los nifios y nifias a su cargo? Siempre 2 100%
TOTAL 2 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva

GRAFICO N4
A VECES;
NUNCA; 0; 0; 0%
0%
B NUNCA
W A VECES

SIEMPRE;
\ 2;100% ’

SIEMPRE

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva

ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacion siempre utilizan técnicas para

desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias a su cargo.

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, en su totalidad manifiestan siempre utilizar técnicas para desarrollar 1a

motricidad fina, este es un factor importante pues al aplicarlo en los nifios y nifias produce

cambios significativos para que adquieran nuevas habilidades y destrezas.
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CUADRO N°5

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
¢Conoce qué es la motricidad Sl 2 100%
5 | gruesa? NO 0 0%
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
Gréfico N. 5
NO; 0%
m S|
ENO
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponde al 100% de la poblacion, si poseen conocimientos sobre la

motricidad gruesa.

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos la totalidad de las docentes, dicen saber sobre la

motricidad gruesa, siendo un factor muy importante, materia de conocimiento que deben

dominar, pues los nifios y nifias necesitan desarrollar su cuerpo conjuntamente con sus

movimientos.
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CUADRO N°6

N° PREGUNTA VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
6 | (Qué técnica de | Musicoterapia 0 0%
estimulacion temprana le | Aromaterapia 0 0%
permite un mejor desarrollo - 5
psicomotriz en los nifios y CMasaJels 2 100%
nifias? orporales
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
Gréfico N. 6
NUNCA; 0; 0%
IEMPRE ® A VECES
A VECES; 1; 50
NUNCA
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacion dicen que los masajes corporales es

la técnica de estimulacion temprana que le permite un mejor desarrollo psicomotriz en los

nifios y nifias.

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, manifiestan que los masajes corporales ayudan en el desarrollo

psicomotriz del nifio siendo primordial esta técnica de estimulacion temprana ya que

siempre se la debe aplicar.
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Cuadro N°7

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
¢Realiza movimientos Nunca 0 0%
7 | corporales a través de la musica A veces 0 0%
con los nifios y nifias? Siempre 2 100%
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
GraficoN. 7
« N9
NUNCA; 0% A VECES; 0%
B NUNCA
SIEMPRE; " A VECES
100% SIEMPRE
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacion manifiestan que si realizan

movimientos corporales a través de la masica con los nifios y nifias.

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, aplican musicoterapia en sus actividades para el desarrollo corporal del

nifio y nifia favoreciendo en su psicomotricidad.
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CUADRO N°8

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
¢Con qué frecuencia aplica| SIEMPRE 1 50%
8 | ejercicios de estimulacion
0
temprana para desarrollar la A VECES 1 S%A’
psicomotricidad de los nifios y NUNCA 0 0%
ninas?
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
GréficoN. 8
NUNCA; 0;
SIEMPRE; 1;
50%
m SIEMPRE
A VECES; 1; ™A VECES
50% NUNCA
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS

1 docente que corresponde al 50% de la poblacion,

manifiesta que siempre aplica

ejercicios de estimulacion temprana para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y

ninas.

1 docente que corresponde al 50% de la poblacion, manifiesta que a veces aplica ejercicios

de estimulacion temprana para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias.
INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, aplican ejercicios de estimulacion temprana, para desarrollar la

psicomotricidad de los nifios y nifias, siendo importante porque cada dia se debe ver

reflejado un avance significativo.
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CUADRO N°9

N° PREGUNTA VARIABLE FRECUENCI | PORCENTAJE
A
¢Las técnicas aplicadas han Sl 2 100%
9 | conseguido un buen
desarrollo motriz fino en los NO 0 0%
nifos y nifas?
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
GréficoN. 9
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacion expresan que con las técnicas

aplicadas han conseguido un buen desarrollo motriz fino de los nifios y nifias.

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada “Carlos

Garbay”, reflejan que es importante aplicar las técnicas de estimulacion temprana para un

buen desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias.
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CUADRO N°10

N° PREGUNTA VARIABLE FRECUENCI | PORCENTAJE
A
¢Aplica estimulacion para el Nunca 0 0%
10 | desarrollo de la coordinacion A veces 0 0%
viso manual? Siempre 2 100%
TOTAL 2 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva

Grafico N. 10
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva

ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacion  manifiestan que aplican

estimulacion para el desarrollo de la coordinacién viso manual.

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada
“Carlos Garbay”, aplican estimulacion la cual es indispensable para un adecuado desarrollo
de la coordinacion viso manual, para que puedan los nifios y nifias realizar movimientos

finos mas coordinados.
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CUADRO N°11

N° PREGUNTA VARIABLE FRECUENCI | PORCENTAJE
A
¢En qué discapacidad se Retardo Mental 0 0%
11 | presenta mayor dificultad PCI 2 100%
en el desarrollo de la| Sindrome de Down 0 0%
psicomotricidad?
TOTAL 2 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
Gréfico N. 11
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS

2 docentes que corresponden al 100% de la poblacién, manifiestan que el PCI presenta méas

problemas en el desarrollo de la psicomotricidad.

INTERPRETACION
De acuerdo con los datos obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Carlos Garbay”, dicen que los nifios y nifias con Pardlisis Cerebral Infantil presentan

problemas con el desarrollo de la psicomotricidad, por eso es importante que las docentes

tengan conocimientos amplios sobre las diferentes discapacidades para brindar ayuda a

tiempo.
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CUADRO N°12

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
¢En qué estado considera usted | Buen estado 1 50%
12 | que se encuentran los materiales | Mal estado 1 50%
con los que trabaja para el Regular 0 0%
desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifas?
TOTAL 2 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva

Grafico N. 12
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva

ANALISIS

1 docente que corresponde al 50% considera que los materiales con los que trabaja en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias estan en buen estado; v,
1 docente que corresponde al otro 50% considera que los materiales con los que trabaja en

el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias estan en mal estado.

INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, las docentes de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, la mitad de ellas consideran que el material con el que
trabajan con los nifios y nifias esta viejo o caduco, por tanto es necesario que las
Instituciones estén dotadas de material en buenas condiciones para que los nifios puedan

tener un desarrollo éptimo.
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4.2 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA FICHA DE OBSERVACION.
CUADRO N°13

N PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 | Los nifios y nifias reciben correctamente los | Sl 2 25%
ejercicios  de  estimulacion  temprana | NO 4 2505
aplicados por la docente para un adecuado | RARA VEZ | 2 50%
desarrollo psicomotriz.
TOTAL 8 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva

Gréafico N. 13
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva

ANALISIS

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion reciben correctamente los ejercicios de
estimulacion temprana aplicados por la docente para un adecuado desarrollo psicomotriz.

4 nifios que corresponden al 50% de la poblacion no reciben correctamente los ejercicios de
estimulacion temprana aplicados por la docente para un adecuado desarrollo psicomotriz.

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion reciben rara vez de manera correcta los
gjercicios de estimulacion temprana aplicados por la docente para un adecuado desarrollo
psicomotriz.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, a los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, en su mayor parte no reciben adecuadamente los ejercicios
de estimulacion temprana por parte de las docentes, puesto que lo reflejan en el bajo

desarrollo de los mismos.
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CUADRO N°14

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
2 | Al realizar los ejercicios de | Sl 4 50%
estimulacion temprana los nifios y | NO 2 25%
nifias no muestran alegria, | RARA VEZ |2 25%
confianza y relajacion.
TOTAL 8 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
Gréfico N. 14
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS

4 nifios que corresponden al 50% de la poblacion al realizar los ejercicios de estimulacién

temprana si muestran alegria, confianza y relajacion.

2 nifos que corresponden al 25% de la poblacion al realizar los ejercicios de estimulacion

temprana rara vez muestran alegria, confianza y relajacion.

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacién al realizar los ejercicios de estimulacion

temprana no muestran alegria, confianza y relajacion.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, no siempre muestran alegria, confianza y relajacion, por lo

que es importante que se realicen ejercicios de estimulacion temprana de una manera

adecuada que Ilame la atencion del nifio o nifia.
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CUADRO N°15

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
3 |Por medio de los masajes |SI 3 38%
corporales los nifios se sienten | NO 4 50%
seguros de caminar, trotar o correr. | RARAVEZ |1 13%
TOTAL 8 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva

Grafico N. 15
Sl; 25%
msl
ENO
RARA VEZ
RARA
VEZ; NO;
280

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva

ANALISIS

3 nifios que corresponden al 38% de la poblacion por medio de los masajes corporales si se
sienten seguros de caminar, trotar o correr.

4 nifios que corresponde al 50% de la poblacion por medio de los masajes corporales no se
sienten seguros de caminar, trotar o correr.

1 nifio que corresponde al 13% de la poblacion por medio de los masajes corporales rara

vez se siente seguro de caminar, trotar o correr.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, en su mayoria no siente seguridad al caminar, trotar o
correr, ya que los masajes corporales realizados no permiten un buen desarrollo motriz

grueso.
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CUADRO N°16

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
4 | Con la estimulacion temprana | Sl 0 0%
aplicada los nifios y nifias | NO 6 75%
presentan  avances en  su | RARAVEZ |2 25%
psicomotricidad.
TOTAL 8 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
Gréfico N. 16
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva
ANALISIS

6 nifios que corresponden al 75% de la poblacién con la estimulacion temprana aplicada los

nifios y nifias no presentan avances en su psicomotricidad.

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion con la estimulacion temprana aplicada los

nifios y nifias rara vez presentan avances en su psicomotricidad.

INTERPRETACION
De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, en su mayoria evidencian que con la estimulacion temprana

aplicada los nifios y nifias no presentan avances en su psicomotricidad, esto se debe a su

incorrecta aplicacion.
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CUADRO N°17

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
5 | ¢Al escuchar masica el nifio sigue | Sl 2 25%
el ritmo? NO 2 25%
RARAVEZ |4 50%
TOTAL 8 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
Gréfico N. 17
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion al escuchar musica si siguen el ritmo.

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion al escuchar masica no siguen el ritmo.

4 nifios que corresponden al 50% de la poblacién al escuchar mdsica rara vez siguen el

ritmo.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, en un gran porcentaje no siguen el ritmo de la musica, por

lo que es necesario incrementar estas terapias que ayudan a la relajacion y desarrollo del

movimiento de los pequefios.
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CUADRO N° 18

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
6 | Garabatea libremente en una hoja. | SI 3 38%
NO 4 50%
RARAVEZ |1 13%
TOTAL 8 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva

Gréafico N. 18
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Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva

ANALISIS
3 nifios que corresponden al 38% de la poblacidn si garabatean libremente en una hoja.

1 nifio que corresponden al 13% de la poblacion rara vez garabatea libremente en una hoja.

4 nifios que corresponden al 50% de la poblacion no garabatean libremente en una hoja.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, en un gran porcentaje pueden no pueden garabatear

libremente, debido a su bajo desarrollo psicomotriz.
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CUADRO N°19

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
7 | Realiza movimientos de la mano | Sl 2 25%
con fluidez NO 4 50%
RARA VEZ |2 25%
TOTAL 8 100%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva

Grafico N. 19
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS
2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion si realizan movimientos de la mano con
fluidez.
4 nifios que corresponden al 50% de la poblacién no realizan movimientos de la mano con

fluidez.
2 nifos que corresponden al 25% de la poblacion rara vez realizan movimientos de la mano

con fluidez.

INTERPRETACION
De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, en gran parte no tienen fluidez en sus movimientos, debido

a sus discapacidades.
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CUADRO N °20

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
8 | El nifio utiliza movimientos | Sl 5 63%
corporales para expresar sus | NO 0 0%
emociones o sentimientos. RARA VEZ |3 38%
TOTAL 8 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
Gréfico N. 20
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Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
ANALISIS

5 nifios que corresponden al 63% de la poblacion si utilizan movimientos corporales para

expresar sus emociones o sentimientos.

3 nifios que corresponden al 63% de la poblacion rara vez utilizan movimientos corporales

para expresar sus emociones o sentimientos.

INTERPRETACION
De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, utilizan movimientos corporales para expresar lo que

sienten, por tanto es importante desarrollar su psicomotricidad pues debido a sus

discapacidades este es el mejor lenguaje para demostrar sus necesidades.
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CUADRO N°21

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
9 | Se traslada por si solo y entiende | Sl 2 25%
oOrdenes. NO 4 50%
RARAVEZ |2 25%
TOTAL 8 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Monica Silva
Gréfico N. 21
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Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva
ANALISIS

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion si se trasladan por si solos y entienden

ordenes.

4 nifios que corresponden al 50% de la poblacion no se trasladan por si solos ni entienden

ordenes.

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacidn rara vez se trasladan por si solos y no

entienden las 6rdenes.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, en un gran porcentaje no pueden trasladarse por si solos o

recibir ordenes, esto es por las discapacidades que presentan, las cuales les impiden

caminar 0 mantenerse en pie.
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CUADRO N°22

N° PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCI | PORCENTAJE
A
10 | ¢Sefiala e identifica las partes de | Si 1 13%
su cuerpo? NO 2 25%
RARAVEZ |5 63%
TOTAL 8 100%
FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
Gréfico N. 22
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Elaborado por: Maria José Naranjo y Ménica Silva
ANALISIS

1 nifio que corresponde al 13% de la poblacién si sefiala e identifica las partes de su cuerpo.

2 nifios que corresponden al 25% de la poblacion no sefialan ni identifican las partes de su

cuerpo.

5 nifios que corresponden al 63% de la poblacion rara vez sefialan e identifican las partes de

Su cuerpo.

INTERPRETACION

De acuerdo a la observacion realizada, los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”, en gran parte no se encuentran en condicion de sefialar e

identificar las partes del cuerpo. Este aspecto es muy importante pues no existe desarrollo

en su psicomotricidad.
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CUADRO N°23

RESUMEN DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA FICHA DE OBSERVACION

ACCIONES EVALUADAS Sl NO RARA
VEZ
1. Los nifios y nifias reciben correctamente los ejercicios | 25% 25% 50%
de estimulacion temprana aplicados por la docente para
un adecuado desarrollo psicomotriz.
2. Al realizar los ejercicios de estimulaciéon temprana los | 50% 25% 25%
nifios y nifias muestran alegria, confianza y relajacion.
3. Por medio de los masajes corporales los nifios se | 38% 50% 13%
sienten seguros de caminar, trotar o correr.
4. Con la estimulacion temprana aplicada los nifios y | 0% 75% 25%
nifias presentan avances en su psicomotricidad.
5. Al escuchar musica el nifio sigue el ritmo. 25% 25% 50%
6. Garabatea libremente en una hoja. 38% 50% 13%
7. Realiza movimientos de la mano con fluidez 25% 50% 25%
8. EIl nifio utiliza movimientos corporales para expresar | 63% 0% 38%
sus emociones 0 sentimientos
9. Se traslada por si solo y entiende drdenes. 25% 50% 25%
10. Sefiala e identifica las partes de su cuerpo. 13% 25% 63%

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
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GRAFICO N°23

RESUMEN DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA FICHA DE OBSERVACION
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FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

Elaborado por: Maria José Naranjo y Moénica Silva
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4.3 COMPROBACION DE HIPOTESIS

Con los resultados obtenidos en la ficha de observacion y encuesta se pudo comprobar que
la hipotesis es afirmativa, ya que la estimulacién temprana influye notablemente en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Especializada “Carlos
Garbay”, de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo, aio lectivo 2013-2014, por
esta razén es importante la aplicacion de la propuesta planteada “Ejercitdindome aprendo

mejor”, como una guia de ensefianza disefiada para la comunidad educativa.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

v Las técnicas de estimulacion temprana (musicoterapia, aromaterapia, masajes
corporales, cromoterapia, técnicas grafo plésticas) favorecen el desarrollo Psicomotriz de
los nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, de la Unidad Educativa Especializada

"Carlos Garbay” de la ciudad de Riobamba.

v El desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 a 4 afios con discapacidades de la
Unidad Educativa Especializada "Carlos Garbay" no es tan progresivo debido a las

diversas discapacidades que presentan.
v Una Guia Didactica con ejercicios de estimulacion temprana favoreceria el

desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afos con discapacidades, de la Unidad

Educativa Especializada “Carlos Garbay”.
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5.2 RECOMENDACIONES

v Deben aplicarse técnicas de estimulacion temprana (musicoterapia, aromaterapia,
masajes corporales, cromoterapia, técnicas grafo plasticas) para favorecer el desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afos con discapacidades, de la Unidad
Educativa Especializada "Carlos Garbay” de la ciudad de Riobamba.

v Seguir el ritmo de aprendizaje de cada nifio, pues ellos son mundos diferentes con
necesidades y capacidades individuales, por lo tanto realizan sus actividades de acuerdo
a sus posibilidades y potencialidades.

v’ Elaborar y aplicar una Guia Didactica con ejercicios de estimulacion temprana que
favorezcan el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afilos con
discapacidades, de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”, asi como de

otras instituciones.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONALIZACION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES
OBJETIVO: El objetivo de la presente es determinar su criterio sobre la influencia que tiene la Estimulacién
Temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, de la Unidad

Educativa Especializada “Carlos Garbay”.

1. Conoce la definicién de Estimulacién Temprana:

Sl NO

2. ¢Ha evidenciado avances en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias al realizar ejercicios de

estimulacién temprana?

Nunca A veces Siempre

3. ¢Conoce qué es la motricidad fina?

Sl NO

4. ¢Utiliza técnicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias a su cargo?

Nunca A veces Siempre
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10.

11.

12.

¢ Conoce qué es la motricidad gruesa?

Sl

NO

¢Qué técnica de estimulacion temprana le permite un mejor desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias?

Musicoterapia

Aromaterapia

Masajes Corporales

¢Realiza movimientos corporales a través de la misica con los nifios y nifias?

Nunca

A veces

Siempre

¢Con qué frecuencia aplica ejercicios de estimulacion temprana para desarrollar la psicomotricidad de los

nifios y nifias?

Nunca

A veces

Siempre

¢Las técnicas aplicadas han conseguido un buen desarrollo motriz fino en los nifios y nifias?

Sl

NO

¢Aplica estimulacion para el desarrollo de la coordinacion viso manual?

Nunca

A veces

Siempre

¢En qué discapacidad se presenta mayor dificultad en el desarrollo de la psicomotricidad?

RETARDO MENTAL

PCI

SINDROME DE DOWN

¢En qué estado considera usted que se encuentran los materiales con los que trabaja para el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias?

Buen estado

Mal estado

Regular

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ANEXO 2: FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS

1. DATOS INFORMATIVOS
INSTITUCION: ..ciiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesssseseesestesesssssesesssssssssssssen
ANO DE EDUCACION INICIALS: ..uvvuuiiiiineeiiieeriieerenieerneeessneeersnneeesnn
FECHAL: ...oriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittieiiatttatoestsestossssssosssssnsossssssssssssssssnssonsssses
OBJETIVO: Determinar la influencia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades, de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, de la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo. Afio

e o

lectivo 2013 — 2014.

INSTRUCCIONES: La escala que se utiliza en esta ficha es SI, NO y Rara vez (RV).
CRITERIO DE EVALUACION

UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA "CARLOS GARBAY"

INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

NOMBRE: OBSERVADORAS: Maria José Naranjo y Monica Paulina Silva
LUGAR: FECHA:
Ne° COTENIDO N |RV | OBSERVACIONES

Los nifios y nifias reciben correctamente los ejercicios de
estimulacién temprana aplicados por la docente para un adecuado
desarrollo psicomotriz.

Al realizar los ejercicios de estimulacion temprana los nifios y nifias
no muestran alegria, confianza y relajacion.

Por medio de los masajes corporales los nifios se sienten seguros de
caminar, trotar o correr

Con la estimulacion temprana aplicada los nifios y nifias presentan
avances en su psicomotricidad.

¢Al escuchar musica el nifio sigue el ritmo?

Garabatea libremente en una hoja.

Realiza movimientos de la mano con fluidez

El nifio utiliza movimientos corporales para expresar sus emociones
0 sentimientos

Se traslada por si solo y entiende drdenes.

¢Sefala e identifica las partes de su cuerpo?
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EVIDENCIAS GRAFICAS
ANEXO 3

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

 ANEXO 4

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 5

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 6

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 7

e AP SR

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 8

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 9

FUENE Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 10

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 11

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 12

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 13

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 14

FUENTE: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 15

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 16

"=

Fuente: Unidad Educativa Especializa;;la “Carlos ééfbay”
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ANEXO 17

TEM

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 18

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 19

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 20

gty
il

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 21

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 22

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 23

2 3

Fuent: Unidad Educativa Espcializada “Carlos Garbay”

ANEXO 24

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 25

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 26

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

89



ANEXO 27

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 28

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 29

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 30

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 31

=
£

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 32

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 33

(LA

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 34

P
i] ministerto ,dc O

g fg‘:’ educacion gy

E“-""“s VICEPRESIDENCIA DE LA
5 REPUBLICA DEL ECUADOR

D 0 ESTAULACION TEMPRANA

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 35

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 36

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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ANEXO 37

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

ANEXO 38

"\x'

1l

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay’
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ANEXO 39

Fuente: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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CAPITULO VI

6 LA PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION: Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

PARROQUIA: Velasco

CANTON: Riobamba

PROVINCIA: Chimborazo

TIPO DE ESTABLECIMIENTO: Fiscal

JORNADA: Matutina

POBLACION: Nifios y nifias de 3 a 4 afios, de la Unidad Educativa Especializada “Carlos
Garbay”.

6.2 TITULO DE LA GUIA

EJERCITANDOME, APRENDO MEJOR

6.3 OBJETIVOS

6.3.1 General

Contribuir al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con discapacidades,
de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay” de la ciudad de Riobamba provincia
de Chimborazo, mediante ejercicios de estimulacion temprana.

6.3.2 Especificos

» Aplicar ejercicios de estimulacion temprana para desarrollar la psicomotricidad de los
nifios y nifias de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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» Adaptar las actividades de acuerdo al desarrollo del nifio.

» Lograr integracion familiar, social y escolar.

6.4 JUSTIFICACION

La etapa infantil constituye el 80% del desarrollo motriz, emocional y cognitivo, donde se
cimientan las bases fundamentales de un crecimiento integral, constituyéndose la
autonomia y el esquema corporal en el elemento fundamental para mejorar el dominio de

su cuerpo.

Por esta razon en el transcurso de la investigacion se ha demostrado que la estimulacion
temprana favorece el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios con
discapacidades de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”; considerando la

3

propuesta, “Ejercitindome aprendo mejor “ que es la recopilacion de ejercicios de
estimulacion temprana, con el objetivo de ser aplicadas en los nifios y nifias, permitiendo
desarrollar paulatinamente sus potencialidades motrices, mejorando su interrelacion con las
personas y el medio que los rodea, siendo esto de vital importancia para lograr un
desenvolvimiento significativo y asi conseguir que estos nifios alcancen el sumak kawsay,

en medio de sus limitaciones.

Sin embargo la falta de difusion de una guia de estimulacion temprana a los padres de
familia hace que estos no muestren interés por estimular a sus hijos, ya que el
desconocimiento de las ventajas que conlleva el estimular a los nifios y nifias recae en el
retraso de su desarrollo psicomotriz, por lo que los padres han asimilado con agrado y

aceptacién su aplicacion.

Es importante mencionar que vale la pena todo esfuerzo conjunto que contribuya al

mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y nifias con discapacidades a quienes la
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naturaleza o las circunstancias de su entorno les han limitado en su desarrollo motriz, pero
que los convierte en seres Unicos irrepetibles, valiosos, con un corazén noble que no sabe
de maldad ni de limitaciones al momento de esforzarse por mejorar su condicion, quienes
con su dulzura, su mirada inocente brindan el carifio sincero y es ahi donde empieza ese

vinculo fraterno entre el estimulador y el estimulado.

Es deber del Estado y de los ciudadanos ayudar en lo posible a que la condicién de vida de
los nifios y nifias con discapacidad sea de calidad y calidez, tomando en cuenta que €s un
derecho irrenunciable el ser considerados seres prioritarios, importantes y Utiles para la

sociedad.

6.5 DESARROLLO DE LA GUIA

ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion temprana genera un desarrollo de las potencialidades forjando al maximo
la autonomia y autoestima de los nifios y nifias, en un ambiente amplio, cdmodo, sano,

alegre y adecuado para el 6ptimo desarrollo de los ejercicios terapéuticos-pedagdgicos.

Las actividades que se realizan en este ambito deben ser flexibles a la participacién activa
de los nifios y nifias en el que se pone de manifiesto la manipulacion de materiales para
fortalecer el desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee, aumentado su seguridad y
confianza.

Concepto de Estimulacion Temprana

Es un conjunto de acciones que facilitan al nifio en sus primeros afios de vida, las
experiencias que necesita para el desarrollo maximo de sus potencialidades fisicas,
mentales, emocionales y sociales previniendo de este modo el retardo o riesgos de retardo

en el desarrollo psicomotor.
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Su préctica en aquellos nifios que presentan algun déficit de desarrollo, permite en la
mayoria de los casos, llevarlos a nivel adecuado para su edad cronoldgica.

Se consideran estimulos todas las cosas que nos rodean, como por ejemplo:

Un sonido.
Un juguete.
Una caricia.
Una voz.
Una planta.
Un olor.

El sol.

La luz entre otros.

YV V V V V V V VY

Se le llama “Temprana” porque los estimulos son brindados a los nifios ninas desde recién

nacidos hasta los 5 primeros afios de vida.

Importancia de la Estimulacion Temprana

Favorece el desarrollo del cerebro y por tanto de la inteligencia, comienza desde el primer
dia de vida y es importante alimentar con estimulos diarios, toda la estimulacion que
reciban en los primeros afios servira de base para seguir mejorando a medida que va
creciendo.

¢ Qué es una sesion de Estimulacion Temprana?

Se llama sesion de Estimulacion Temprana a una secuencia de ejercicios o actividades

previamente elaborados para estimular todas las areas de desarrollo de los nifios y nifias.
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La sesion de estimulacion se realiza con un grupo de nifios de edades similares y con la

participacién de sus padres, que son dirigidos por un guia en estimulacion temprana.

Su duracion varia segun la edad de los nifios y no debe ser mayor de dos horas.

¢ Qué vamos a estimular en una nifia o nifio?

Se estimulan las areas de desarrollo psicomotriz: movimiento, coordinacién, lenguaje y

socializacion.

MOVIMIENTO:

» Lanifa o nifio inicia su proceso con el movimiento.

» Desarrolla movimientos grandes como: gatear, ponerse de pie, caminar y correr.

» Despliega movimientos pequefios como: agarrar los objetos con los dedos, pintar,
dibujar y otros.

COORDINACION:

» Desde que la nifia o nifio nace, ve, oye y percibe las cosas y el medio que lo rodea.

A\

Esta area se relaciona con el progreso de los sentidos y el pensamiento.
» Desarrolla el pensamiento, la capacidad de razonar, poner atenciéon y seguir

instrucciones.

LENGUAJE

» La funcion principal del leguaje es la comunicacion entre las personas.
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» El nifio o la nifia desarrolla las primeras formas de lenguaje(agu-agu-gritos-risas)
» Maés adelante desarrolla en forma correcta el habla y la escritura.

SOCIALIZACION
» Esta area se relaciona con el desarrollo del afecto y las emociones.
» Permitira que el nifio y la nifia puedan establecer buenas relaciones con sus padres y las

demas personas que lo rodean.

» Desarrolla la confianza y seguridad en si mismo y ayuda a formar la personalidad.

¢ Qué necesitamos para realizar una sesion de Estimulacién Temprana?

Los materiales para una sesion de Estimulacién Temprana son muy variados, pueden ser
elaborados de materiales reciclados, entre ellos tenemos: cajas, cubos, pelotas para
estimular el movimiento; botellas plasticas, mdviles, y lapices para estimular la
coordinacion; cuentos, titeres, canciones para estimular el leguaje y para la socializacion:
fotos, espejos y mascaras.

6.6 RECURSOS

6.6.1 TALENTO HUMANO

» Nifos, nifias y docentes.

6.6.2 TECNICOS

» Computador.

» Cdamara de fotos.

» Flash memory.
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» Material impreso.
» CD

6.6.3 ECONOMICOS

N° DETALLE VALOR
1 | Materiales Didéacticos 10,00

2 | Disefio de la Guia 40,00

3 | Material impreso 250,00

4 | TOTAL 300,00

ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Paulina Silva Jurado

6.7 CRONOGRAMA DE LA GUIA

Ne° Tiempo MES1 | MES2 | MES 3
Actividad

1 Elaboracidn de la propuesta X

2 Definicién de temas X

3 Organizacion de temas X

4 Seguimiento y evaluacion X

ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Paulina Silva Jurado

6.8 IMPACTO Y DIFUSION

Con la presente propuesta se lograra:

» Difundir ejercicios de Estimulacion Temprana a padres y docentes con el fin de que

sean aplicados.
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» Desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, mediante la aplicacion de los ejercicios propuestos en
la Guia.

» Trabajar con actividades sencillas y acorde a la edad y tipo de discapacidad que

presente cada uno de los nifios y nifas.

6.9 RESPONSABLES

Maria José Naranjo Condo y Monica Paulina Silva Jurado.
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JUSTIFICACION

La etapa infantil constituye el 80% del desarrollo motriz, emocional y
cognitivo, donde se cimientan las bases fundamentales de un crecimiento
integral, constituyéndose la autonomia y el esquema corporal en e
elemento fundamental para mejorar el dominio de su cuerpo.

Por esta razén en el transcurso de la investigacion se ha demostrado
que la estimulacién temprana favorece el desarrollo psicomotriz en los
nifios y niflas de 3 a 4 afios con discapacidades de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”; considerando la propuesta,
“Ejercitandome aprendo mejor “ que es la recopilacién de ejercicios de
estimulacién temprana, con el objetivo de ser aplicadas en los nifios y
nifas, permitiendo desarrollar paulatinamente sus potencialidades
motrices, mejorando su interrelacién con las personas y el medio que los
rodea, siendo esto de vital importancia para lograr un desenvolvimiento
significativo y asi conseguir que estos nifios alcancen el sumak
kawsay, en medio de sus limitaciones.

Sin embargo la falta de difusién de una guia de estimulacion temprana a los
padres de familia hace que estos no muestren interés por estimular a sus
hijos, ya que el desconocimiento de las ventajas que conlleva el estimular a
los nifios y nifias recae en el retraso de su desarrollo psicomotriz, por lo que
los padres han asimilado con agrado y aceptacion su aplicacion.

Es importante mencionar que vale la pena todo esfuerzo conjunto que .
contribuya al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y nifias con 1~ A
discapacidades a quienes la naturaleza o las circunstancias de su entorno 2

les han limitado en su desarrollo motriz, pero que los convierte en seres -
anicos irrepetibles, valiosos, con un corazon noble que no sabe de maldad ni !
de limitaciones al momento de esforzarse por mejorar su condicion, quienes
con su dulzura, su mirada inocente brindan el carifio sincero y es ahi donde
empieza ese vinculo fraterno entre el estimulador y el estimulado.
Es deber del Estado y de los ciudadanos ayudar en

lo posible a que la condicion de vida de los nifios y

nifas con discapacidad sea de calidad y calidez,
tomando en cuenta que es un derecho irrenunciable

el ser considerados seres prioritarios, importantes y

Gtiles para la sociedad.
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PRESENTACION

El area de estimulacién temprana es un especio donde se desarrollan
momentos de satisfaccion con el cuerpo que se activa a través de los
sentidos logrando un equilibrio motriz, emocional y cognitivo.

Las actividades de estimulacién temprana se pueden desarrollar tanto

en la Unidad Educativa como en el hogar, todo depende de la buena

voluntad de la persona especializada y de los padres de familia, los ..
materiales que se utilicen y el estado de animo de los participantes

contribuiran en el buen desenvolvimiento y aplicacion de los ejercicios * ,_ '
de estimulacion.
La Estimulaciéon Temprana favorece el desarrollo psicomotriz, el contacto
fisico, permite descubrir las capacidades y potencialidades del nifio y nifia
estimulado, quien expresa a través de gestos y movimientos las emociones
ya sean estas positivas 0 negativas.

Por ello la siguiente guia esta encaminada al desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias con discapacidad por medio de la estimulacion temprana, que
puede ser utilizada tanto por docentes como por padres de familia con un
solo propdésito, lograr que los nifios con cierto grado de discapacidad
alcancen progresivamente un nivel de desenvolvimiento de acuerdo a sus
posibilidades.

Por medio de esta guia se pretende incentivar a docentes y padres de
familia a poner en practica todos los ejercicios de estimulacién temprana
existentes en el presente documento, los mismos que van de acuerdo a la
edad de 3 a 4 afios permitiendo mejorar sus habilidades motrices y
conseguir un desarrollo integral.

La guia de Estimulacién Temprana “Ejercitandome aprendo mejor” ofrece
una amplia variedad de ejercicios de estimulacién para nifios y nifias de 3 a
4 afios con discapacidad, es de facil manejo, respaldada en ejemplos
graficos muy didacticos, que ayudaran al facilitador al momento de realizar
el entrenamiento; su ilustracién es colorida, llamativa, agradable a la vista de
quien la esta observando.




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios con

discapacidades, de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay” de |

ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo, mediante ejercicios de

a estimulacién temprana. 2’.\.\
» " y .',; -\‘\'\
. V» ' OBJETIVOS ESPECIFICOS.

" T

.

e Aplicar ejercicios de estimulacion temprana para desarrollar la
psicomotricidad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Especializada “Carlos Garbay”
e Adaptar las actividades de acuerdo al desarrollo del nifio.

e Lograr integracion familiar, social y escolar.



"FUNDAMENTACION TEORICA.

La estimulacidon temprana genera un desarrollo de las potencialidades
forjando al méximo la autonomia y autoestima de los nifios y nifias, en
un ambiente amplio, cdmodo, sano, alegre y adecuado para el éptimo
desarrollo de los ejercicios terapéuticos-pedagogicos.

Las actividades que se realizan en este ambito deben ser flexibles a la
participacion activa de los nifios y nifias en el que se pone de
manifiesto la manipulacion de materiales para fortalecer el desarrollo
. satisfactorio de las destrezas que posee, aumentado su seguridad y
confianza.

ESTIMULACION TEMPRANA

Es un conjunto de acciones que facilitan al nifio en sus primeros afos
de vida, las experiencias que necesita para el desarrollo maximo de
sus potencialidades fisicas, mentales, emocionales y sociales
previniendo de este modo el retardo o riesgos de retardo en el
desarrollo psicomotor. Su practica en aquellos nifios que presentan
algun déficit de desarrollo, permite en la mayoria de los casos, llevarlos
a nivel adecuado para su edad cronoldgica.

Se le llama “Temprana” porque los estimulos son brindados a los nifios
nifias desde recién nacidos hasta los 5 primeros afios de vida.

Se consideran estimulos todas las cosas que nos rodean, como por
ejemplo:

Un sonido.

Un juguete.

Una caricia.

Una voz.

Una planta.

Un olor.

El sol.

La luz entre otros.



IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

rece el desarrollo del cerebro y por tanto de la inteligencia,
comienza desde el primer dia de vida y es importante alimentar con
estimulos diarios, toda la estimulaciéon que reciban en los primeros
afos servira de base para seguir mejorando a medida que va
creciendo.

¢ QUE ES UNA SESION DE ESTIMULACION TEMPRANA?

Se llama sesién de Estimulacion Temprana a una secuencia de
ejercicios o0 actividades previamente elaborados para estimular todas
las areas de desarrollo de los nifios y nifias. La sesion de estimulacion
se realiza con un grupo de niflos de edades similares y con la
. participacion de sus padres, que son dirigidos por un guia en
 estimulacién temprana.

Su duracion varia segun la edad de los nifios y no debe ser mayor de
dos horas.

¢ QUE VAMOS A ESTIMULAR EN UNA NINA O NINO?

Se estimulan las é&reas de desarrollo psicomotriz. movimiento,
coordinacion, lenguaje y socializacion.

¢ MOVIMIENTO:

La nifia o nifo inicia su proceso con el movimiento.
Desarrolla movimientos grandes como: gatear, ponerse de pie,
caminar y correr.

Despliega movimientos pequefios como: agarrar los objetos con los
dedos, pintar, dibujar y otros.



OORDINACION:

Desde que la nifia o nifio nace, ve, oye y percibe las cosas y el medio que lo
rodea.

Esta area se relaciona con el progreso de los sentidos y el pensamiento.
Desarrolla el pensamiento, la capacidad de razonar, poner atencion y seguir
instrucciones.

¢ QUE NECESITAMOS PARA REALIZAR UNA SESION DE
ESTIMULACION TEMPRANA?

Los materiales para una sesion de Estimulacibn Temprana son muy
variados, pueden ser elaborados de materiales reciclados, entre ellos
. tenemos: cajas, cubos, pelotas para estimular el movimiento; botellas:
" plasticas, moviles, y lapices para estimular la coordinacion; cuentos, titeres,
canciones para estimular el leguaje y para la socializacién: fotos, espejos y
mascaras.

MATERIALES A UTILIZARSE EN LA SESION DE ESTIMULACION
TEMPRANA DEL AREA MOTORA:

Pelota grande (60cm. de didmetro aproximadamente)
Rodillo o almohada redonda ligeramente dura (puede ser rellena con una
frazada).

Para caidas (tela en forma de circulo de 150 cm. de diametro con franjas
de diferentes colores).

Cubos de madera, latas de leche vacias, cajas de fosforos, forradas con
fieltro de colores o papel brillante.

Tina grande con pelotas pequefias de diversos colores.
Juego de almohadones o cojines.

Piso antideslizante encajable.




OMENDACIONES PARA REALIZAR UNA BUENA ESTIMULACION ',.
TEMPRANA: ‘
e Para iniciar los ejercicios de estimulacion tanto la madre como el

nifio deben estar relajados.

La higiene personal tanto de la persona que va a realizar la
estimulacion como del nifio a estimular.

No tener las ufias largas pues en algin movimiento se puede
lastimar involuntariamente al nifio.

Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres
veces a la semana.

El tiempo dedicado a las actividades varia segun la edad del nifio,
por lo que se sugiere :

Durante el primer afio de vida de 5 a 10 minutos, en el segundo
afio de vida de 10 a 15 minutos, en el tercero y cuarto afio de 15 a
20 minutos, por lo menos.

Repetir en casa la actividad de tres a cuatro veces por semana.
Cuidar que el area donde se van a realizar las actividades se
encuentren libres de obstaculos u objetos que puedan lesionar al
nifio, que tenga una adecuada ventilacion, iluminacion, libre de
ruidos, para que el ambiente les sea agradable.

Utilizar material variado y atractivo para el nifio.

Si el nifilo se opone a realizar la actividad, no forzarlo, si es
necesario cambiar ésa por otra actividad.

No realizar las actividades después de que el nifio haya ingerido
alimentos (deben transcurrir de 30 a 45 minutos desde la dltima

comida).



En cada sesion realizar de tres a cuatro actividades como maximo.
Ofrezca al nifio seguridad y confianza en la realizacion de las
actividades.

Estimule al nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y
hagalo sentir importante.

Procure que el nifio esté con la menor ropa posible (short o
pantalébn comodo, camiseta, en medias o descalzo).

Acompaiie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos 0
masica.

Las actividades sugeridas para nifios de 3 a 4 afios pueden elegirse
a criterio del aplicador ya que éstas no llevan un orden progresivo
en su aplicacion.

Explique las actividades con lenguaje sencillo, de manera que el
nifio pueda comprenderlo y realizar el ejercicio.

Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos esperar
gue se haga bien, una vez aprendido podemos pedirle que poco a
poco lo perfeccione.

En la realizacion de los ejercicios brindele ayuda al nifio si lo solicita

y cuando no lo realice adecuadamente.

Cuando el nifio ya conozca los ejercicios es conveniente
cambiarlos.

No establezca comparaciones entre los nifios para la realizacion de
las actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.
Inicie con las actividades mas sencillas y continle con las mas

dificiles.



ACTIVIDADES DE n
ESTIMULACION "
TEMPRANA PARA EL .
DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE
NINOS Y NINAS CON
RETARDO MENTAL.




(& PLANIFICACION DIDACTICA N°1 B
/ \ .
r
‘1. DATOS INFORMATIVOS 1

1.1. Nombre de ladocente: ..........cccviiiiiiiiiiiiiinnens
1.2. Paralelo: .......cccoviiiiiiii
1.3. Numero de estudiantes: ............cccccoviiiiieennnn.
1.4. Tiempo de duracion: ...........cccoveviiiiiiiiiiiiinenn
ST ==Y 10T [ PP

A\
G TR = e o - '\..1\

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Fortaleciendo los muasculos de mis manos y
brazos

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Fortalecer los masculos de las manos y brazos.

2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir. 'n ' a

INDICADOR DE PARAMETROS DE
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION EVALUACION
e Estimulacion para | Humanos Fortalece los | INICIADA
fortalecer los masculos de | Materiales musculos de las | EN PROCESO
las manos y los brazos manos y brazos. | ADQUIRIDA




OBJETIVO: Fortalecer los musculos de las manos y brazos.

MATERIALES: aceite corporal, musica instrumental, grabadora, pelot
juguetes o material didactico de distintos tamafos, colores y formas,
recipiente de plastico de boca ancha, arena, aserrin, agua, harina, gelatina,
pintura, papel formato A4, papel higiénico, papel periédico. >
. )\
%. ,',‘; PROCEDIMIENTO: -

1} . J
. - ’ .
) ‘v’ V. ,'/ ,‘J’ . o~ .~ . . ..
. Anime al nifio y nifla a ejercitar movimientos de sus manos y dedos
imitando los que usted esté realizando.

b’i’.}r:!

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf | q
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado \

. Ofrezca al nifio y nifia objetos pequefios e invitelo a sujetarlos en sus —A
manos y a pasarlos de una mano a otra.

—

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

£ . . L . - . .

2 Aplique juegos que impliguen la manipulacion de objetos de distintos
tamafos, formas y texturas. (ejemplo: con una pelota pasar por encima
de la cabeza o entre las piernas al compafiero que esté al lado o atras.

$

- Fuente: http:/fiiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
) | Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado d



Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

. Proponga al nifio y a la nifia a sacar objetos que se encuentran dentro
de un recipiente lleno de arena, aserrin, agua u otros.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

20

% Anime al nifio y nifla a manipular materiales pegajosos, blandos, duros,
masilla, harina, engrudo.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION

ASPECTO PARAMETROS
Fortalece los musculos de las | IN EP A
manos y brazos D

PARAMETROS DE EVALUACION
IN: Iniciada EP: En proceso AD: Adquirida & §



! ACTIVIDAD N°2 B

1.1. Nombre de ladocente: ..........cccviiiiiiiiiiiiiinnens
1.2. Paralelo: .......cccoviiiiiiii
1.3. Numero de estudiantes: ............cccccoviiiiieennnn.
1.4. Tiempo de duracion: ....ciceeeveerrrcarreraneararerans
1.5, Periodo: ....ocvniiii i e ’, \
0016, Fecha: oonniiie e -\"-‘\

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Identificando las partes de mi cuerpito
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Ejercitar movimientos precisos para el desarrollo del cuerpo y
control del equilibrio.
. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir. " Q

v
INDICADOR DE PARAMETROS L —A
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE
EVALUACION
e Estimulacion para | Humanos | Identifica las | INICIADA
identificar las partes de | Materiales | diferentes partes de | EN
su esquema corporal su esquema corporal | PROCESO

y las reconoce en | ADQUIRIDA
otras personas




3. DESARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVO: Identificar las partes de su esquema corporal y reconocerlas e
otras personas.

MATERIALES: tina con agua, ropa, musica instrumental, grabadora, aceite
corporal, espejo, alimentos y otros. /A

.?"? PROCEDIMIENTO:

Y

‘*f Aproveche las actividades de cuidado diario para mencionarles las partes
de su cuerpo (ejemplo al bafarlo, cambio de ropa, en el momento de
comer)

A = F)/ >
r»‘- - -
N2 [ §
L‘ &

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

7 A
. Coloque al nifio delante de un espejo para que se pueda ver e identificar. |§

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf

Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado
22

% Enséfiele a distinguir las partes de su cuerpo (ejemplo: cabeza 0jos,
cabello, nariz, brazos y otros.

b ¥

T

Fuente: http://files.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temp,
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jura



4. Practique cantos y juegos donde identifique las partes de su cuerpo (ver
anexo 3 cancion el baile de mi cuerpito

Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

@ . ,
% Incentivelo a expresar estados de animo y sonidos de su entorno
dramatizando en forma natural (ejemplo: cara triste, enojada, alegre,

sonidos del viento de aves entre otros. a
|
= .
:Qj& R - L:r—‘-q.\}

...rl.. _!\ My, = Jan & )
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e ® R

Fuente: http://files.unicef.org/panama/spanish/Guia-ctjrricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION

ASPECTO PARAMETROS
Identifica las diferentes partes de su | IN EP AD
esquema corporal y las reconoce en
otras personas.

P: En proceso
AD: Adquirida



! ACTIVIDAD N°3 B

1.1. Nombre de ladocente: ........ccoccvvviivviiiiiininnnenns

2 - T = 1 =Y o

1.3. Numero de estudiantes: ...........cccccevviviiieennnnn.
1.4. Tiempo de duracion: ..........cccccvcvviiiiiiiiiineenenn,
1.5. Periodo: ......cciiiiiiiiii R
1 1.6. Fecha: ..o, ﬁ/.\l

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Muevo mi cuerpito en distintas posiciones
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Ejercitar movimientos precisos para el desarrollo del cuerpo y

control del equilibrio.
2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir.

INDICADOR DE PARAMETROS DE
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION EVALUACION

e Estimulacion para | Humanos Ejercita INICIADA
lograr  posicion y | Materiales movimientos EN PROCESO
movimientos en el precisos para el | ADQUIRIDA
espacio. desarrollo del
cuerpo y control
del equilibrio.




OBJETIVO: Ejercitar movimientos precisos para el desarrollo del cuerpo y
control del equilibrio.

MATERIALES: grabadora, musica infantil, patio, conos, sillas.

PROCEDIMIENTO: }A\‘
. -

‘% Anime al nifio y nifia a observar los movimientos que usted realiza frente
a él o (ella) siguiendo el ritmo musical.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf

Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado ’
2

‘% Incentivelo a realizar movimientos de la cabeza hacia arriba hacia abajo, \
a los lados, adelante, atrés, en circulos. . o

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado

‘. Enséfiele a que dé un paso hacia delante y hacia atras, un paso hacia un
lado y otro lado entre otros.

= ok [ -
? \'_y f ’v
A" L (%
\ . ‘. .
"N

\
' Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama’/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
|‘ Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

\
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82 . . . . . .
%% Anime al nifio y nifia a caminar libremente despacio o de prisa, segun las
indicaciones.

I
D y

N

Fuente: http://files.unicef.org/panama/spaniéh/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Moénica Paulina Silva Jurado

5

. Enséfiele a caminar evitando obstaculos. (Ver anexo 4 nuevo la cabeza)

B

fog)'
e
! gleg
e e 1= '}_.‘i“n‘__.l | q
—--_.---\,_'_a_ﬁr \
" A Sl =

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Ejercita movimientos precisos | IN | EP | AD
para el desarrollo del cuerpo
y control del equilibrio.

PARAMETROS DE EVALUACION
IN: Iniciada EP: En proceso AD: Adquirida



! ACTIVIDAD N°4 B

1.1. Nombre de ladocente: ........ccoccvvviivviiiiiininnnenns

2 - T = 1 =Y o

1.3. Numero de estudiantes: ...........cccccevviviiieennnnn.
1.4. Tiempo de duracion: ..........cccccvcvviiiiiiiiiineenenn,
1.5. Periodo: ......cciiiiiiiiii R
1 1.6. Fecha: ..o, / \

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Defino mi lateralidad
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Desarrollar la lateralidad a través de ejercicios de estimulacién con

las manos y con los ojos.

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE

EVALUACION
e Estimulacion para Humanos | Desarrolla la | INICIADA
desarrollar la Materiales | lateralidad a través de | EN
lateralidad. ejercicios de | PROCESO

estimulaciéon con las | ADQUIRIDA
manos y con los ojos.




3. DESARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVO: Desarrollar la lateralidad a través de ejercicios de estimulacion
con las manos y con los 0jos.

MATERIALES: grabadora, musica infantil, objetos de diferentes colores.

PROCEDIMIENTO: }‘.\.

)
L Practique con los nifios y nifias la ejercitacion de abrir y cerrar las
manos.

Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado
25,

-
%2 Enséfiele a pasar un objeto de una mano a otra al compas de un ritmo i q
musical. ‘

’
|
Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado -

2

‘. Estimulele a mover sus ojos siguiendo la direccion de un objeto en
movimiento.

Fuente: http://files.unicef.org/pané{rh";.;\/.spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

| g‘xséﬁele a identificar su lado derecho y lado izqui@o.‘
de las manitos



Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

.? A
» ]
| 4 , . . , . .
WL R “ "i.Acuéstese en el piso e indiquele a rodar hacia la derecha y hacia |
' 'V’- =/ izquierda ,
Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf fd q

Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Desarrolla la lateralidad a través de | IN EP
ejercicios de estimulacion con las manos
y con los ojos.

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida



! ACTIVIDAD N°5 B

. Nombre de la docente: ..........ccoeviiiiiiiiiinnnnnn.
Paralelo: ...
. Numero de estudiantes: .............c.ccoeviiiiiinnnnne.
. Tiempo de duracion: .........ccceevviiiiieniiinicninninnn,
Periodo: ...

L Fecha: o e

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Ejercitando mis ojitos
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 arfios

2.3. OBJETIVO: Reaccionar ante las fuentes de luz de distintas intensidades.

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE

EVALUACION
e Estimulacion para | Humanos Reacciona ante las | INICIADA
ejercitar la vision Materiales fuentes de luz de | EN PROCESO
distintas ADQUIRIDA
intensidades y
colores.




3. DESARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVO: Reaccionar ante las fuentes de luz de distintas intensidades

MATERIALES: Focos de luz de diferentes intensidades, luz solar,
areas de sombra, linterna, luces intermitentes y de colores,

grabadora, musica instrumental para relajacion. / \
~h
? " PROCEDIMIENTO: -

y’./

e . . -

‘% Exponga al nifio y nifia por breves segundos a la luz de distintas
intensidades. Ejemplo: luz artificial con focos de distintos colores; luz
natural solar y areas de sombra.

i
, q
Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado _A
% Observe en cada exposicion de luz como reacciona a los cambios de
—
intensidad. (\
.
o)
Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

%“f Encienda frente a sus ojos una lampara y observe como reacuona
cerrando sus ojos como medida de proteccion.

%

N

| . . . . . .
Fuente: http://files.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Moénica Paulina Silva Jurado



b4 . . L
% Incentivele a jugar con el movimiento de su sombra indicandole que a
medida que él se mueva se movera su sombra.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

EVALUACION:

ASPECTO PARAMETRO
S

Reacciona ante las fuentes de luz de | | E | AD
distintas intensidades y colores. N |P

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida




® ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL
. DESARROLLO A
" PSICOMOTRIZ DE NINOS
Y NINAS CON SINDROME
DE DOWN




(€ ACTIVIDAD Ne1
’ PLANIFICACION DIDACTICA N°1

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Nombre de ladocente: .........c.cocviiiiiiiiiniinnnnanes
1.2. Paralelo: ....ccceiiiiiiir e
1.3. Numero de estudiantes: ............c.coeviviiiiiiiinnnnns
.. 1.4. Tiempo de duracion: .............ccooveeimminnninnnnnnnn

al
X 'f’ T ==Y T Yo Lo T

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Ejercitando mis ojitos brazos
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Buscar objetos desde varias posiciones.

2.4. EJES TRANSVERSALES: EIl buen vivir.

INDICADOR DE PARAMETR 5
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION OS DE e -
EVALUACIO &l
N
e Estimulacion temprana | HUMANOS Busca objetos | INICIADA
para el afianzamiento y | MATERIALE | desde varias | EN
busqueda visual S posiciones PROCESO
ADQUIRIDA




MATERIALES: Objetos de varios colores y tamafios, grabadora,
musica instrumental para relajacion.

PROCEDIMIENTO: S \

Indique al nifio un objeto a la vez, variando los colores y tamarios, realizarlo
primero bien cerca de los ojos e intentar que su cabeza la mantenga
derecha. Después cuando file su mirada hacia los objetos, realizar
desplazamientos iniciando de modo lento y luego mas rapido

z

ﬂ” i

[ _3.{
\_ e T

S

A

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Busca objetos desde | IN EP | AD
varias posiciones

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
D: Adquirida



) ACTIVIDAD N°2

1.1. Nombre de la doCente: ..c.vevverirriririiininnrarananas
1.2. Paralelo: ....ccviiiiiiiiiiir e
1.3. Numero de estudiantes: ............c.cocviviiiiiiiinnnans
1.4. Tiempo de duracion: .........cccceeviiiiiciinicrinncnanen
1.5, Periodo: ....cociiiiiiiiiirir e

":‘," (LG T oY+ 1 - AT TRTRPR
QXY

3

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Fortaleciendo mi equilibrio
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Buscar objetos a través del sonido

2.4. EJES TRANSVERSALES: EIl buen vivir.

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE
EVALUACION
e Estimulacion temprana | Humanos | Desarrolla la | INICIADA
para  desarrollar la | materiales | lateralidad a través | EN
percepcion auditiva y de ejercicios de | PROCESO
el equilibrio estimulacion con las | ADQUIRIDA
manos y con los
0j0S.




SARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVO: Buscar objetos a traves del sonido

MATERIALES: Grabadora, musica instrumental, objetos de varios
colores y sonidos agradables, colchoneta o cama.

A
N

. . o .
‘)‘ J Emita con los objetos distintos sonidos que sean agradables para el

» A
.

PROCEDIMIENTO:

'*.\v

nifio o nifia, disponiéndolo en distintas posiciones, seguidamente le

entregamos para que lo pueda manipular.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Busca objetos a través del | IN EP | AD
sonido.

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida



) ﬁ
ACTIVIDAD N°3 A

.._. “‘ { |

KTos INFORMATIVOS Y

1.1. Nombre de ladocente: .........c.cocviiiriiiiiiiininenanes
1.2. Paralelo: .....ccoiiiiiiiiiiir e
1.3. Numero de estudiantes: ............c.coeviviiiiiiiinnnans
1.4. Tiempo de duracion: .........c.ccceeeiciiviciinicrinienanene
IS TR T o Yo o N

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollando mi coordinacién viso-
motora.

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Buscar objetos a través de la vision y tomarlo con sus manos.

2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir. " Q

INDICADOR’DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE 5 (-
EVALUACION l' l
e Estimulacion temprana | Humanos Busca objetos a | INICIADA & ,_
para el desarrollo de la | Materiales | trayés de la vision | EN PROCESO |~
coordinacién visomotora y los toma con sus ADQUIRIDA :
manos.




N
A

M 1
ARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVOS: Buscar objetos a través de la vision y tomarlo con sus

manos.

MATERIALES: Grabadora, musica instrumental, objetos de varios

/4 colores y sonidos agradables, colchoneta o cama.

-

N \

~.. PROCEDIMIENTO: ':‘ \

: .“"I ‘\\
"~\v ‘\"'7, Recueste al nifio en una colchoneta, indicarle varios objetos de colores

-
b llamativos para que los tome mientras nosotros los movemos en distintos
sentidos y los busque con la mirada, y moverlo en distintos espacios para

gue intente tomarlo con sus manos.

oo .
ik . oG 1 | S

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Busca objetos a través de | IN EP | AD
la vision y los toma con
SUS manos.

PARAMETROS DE EVALUACION



ACTIVIDAD N°4 \ _
TOS INFORMATIVOS N v

1.1. Nombre deladocente: ..........coeviiiiiiiiiiciininnnnns
1.2. Paralelo: ...
1.3. Numero de estudiantes: ............c.coeviviiiiiiiinnnnns
' 1.4. Tiempo de duracion: .........c.cccvevevivirarirarnenanen
 d : 1.5. Periodo: ....cuieiiiiiiieccr e e

A% gt 16, Fecha: ... ’:A\'-,
"fl .‘\'-'\\

<)

. J
e \’_‘ 2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollando el ritmo a través de la
audicion

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Ejecutar movimientos de acuerdo al ritmo a través de distintas
tonalidades y melodias.

2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir.

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE |
EVALUACION
e Estimulacion Humanos Ejecuta  movimientos | INICIADA
temprana para | Materiales | de acuerdo al ritmo a | EN PROCESO
desarrollar el ritmo a través de distintas | APQUIRIDA
través de la audicion tonalidades y
melodias.




N

t?ARROLLo DE LA CLASE

distintas tonalidades y melodias.

MATERIALES: Guitarra, pandereta, grabadora, musica en diferentes
tonalidades, ritmos y melodias, canciones, poesias, retahila.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

% Entone en diferentes tonalidades una pandereta o guitarra.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

20

%%.Golpee sobre una mesa con un martillo de madera con tonos

suaves, agitando los brazos en los pasajes fuertes. Utilizar

canciones infantiles en forma repetitiva.

wl)

| -

!
(%
I |
.. Fuente: http:/files.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf (‘ ;

" Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

\
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~




Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado

Haga que el nifio o nifia imite sonidos como el ruido que producen las
campanas, un reloj, onomatopeya de animales, palabras monosilabas,

sonidos emitidos por el adulto.

5 ' ?3\.

&

=)

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Ejecuta movimientos de acuerdo al ritmo a | IN EP
través de distintas tonalidades y melodias

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida



) ﬁ
ACTIVIDAD N°5 A

.._. “‘ { |

KTos INFORMATIVOS Y

1.1. Nombre de ladocente: .........c.cocviiiriiiiiiiininenanes
R o= 1= 1= Lo R
1.3. Numero de estudiantes: ............c.coeviviiiiiiiinnnans
1.4. Tiempo de duracion: .........c.ccceeeiciiviciinicrinienanene
1.5, Periodo: ....cocviiiiiiiiirrr e e

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Iniciando la marcha

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Ejercitar los musculos de piernas para iniciar la marcha.
2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir.

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE
EVALUACION

e Estimulacion temprana | Humanos Ejercita los musculos | INICIADA
para el desarrollo de la | Materiales | de piernas e inicia la | EN PROCESO
marcha marcha ADQUIRIDA




OBJETIVOS: Ejercitar los musculos de piernas para iniciar la marcha.

MATERIALES: Grabadora, musica instrumental, cuerda, aceite corporal,

cama o colchoneta, paredes, guantes de seda o terciopelo.

PROCEDIMIENTO: T

22

“4. Darle un masaje con la palma de la mano, iniciando en la cervical y
terminando en el sacro, esto puede ser con guantes de seda, terciopelo,

u otro material suave. Luego en piernas, brazos, torso, espalda.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

20

% Acuéstelo en el piso sobre una superficie suave y enséfielo a rodar de un
lado hacia otro.

Fuente: http://files.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado
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.~ N r
antenga al nifio en un corredor, para que pueda desplazarse y _‘

afirmarse con sus manos, en cuyos bordes deberemos colocar

'
’

almohadas o cualquier objeto suave y acolchado, con el fin de que

si cae no se pueda lastimar.

Ny ¥
-
]
sl

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION:

ASPECTO PARAMETROS
Ejercita los musculos de piernas e inicia la | IN EP AD
marcha

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida



‘A’ ACTIVIDADES DE
| ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL

DESARROLLO 1}

Y NINAS CON PARALISIS
CEREBRAL



ACTIVIDAD N°1

1.1. Nombre deladocente: ..........coeviiiiiiiiiiciininnnnns
1.2. Paralelo: ...
1.3. Numero de estudiantes: ............c.coeviviiiiiiiinnnnns
1.4. Tiempo de duracion: .........c.cccvevevivirarirarnenanen
ST o= e T Lo

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Controlando mi cabecita en posicion boca
abajo.

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Levantar y Controlar la cabeza cuando esta acostado boca abajo.
2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir. ] Q

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE

EVALUACION | ' =
Estimulacion para | Humanos Levanta y | INICIADA I &l
controlar la cabeza | Materiales controla la | ENPROCESO | * e
cuando esta acostado cabeza cuando | APQUIRIDA ) ¢

boca abajo esta acostado
boca abajo.




OBJETIVO: Levantar y Controlar la cabeza cuando esta acostado boca

abajo.

MATERIALES: colchoneta, aceite corporal, grabadora, musica de

relajamiento, moviles de colores brillantes, almohada, juguetes animados;

)\
+.. objetos con sonido. A \ -
Al 0'[/ -\'\‘
)\ VA
o ' PROCEDIMIENTO:

4. Colocamos al nifio en posicién boca abajo, con un juguete movil de colores
brillantes que produzca sonido, llamamos su atencion, mediante el

movimiento de los objetos. (anexo elaboracion de un movil).

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

2o

. Si el nifio no levanta la cabeza en la misma posicion, empuje firmemente con
sus dedos los musculos de cada lado de la columna, desde el cuello hasta la
cadera.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado_



>

f Si después de realizar el segundo ejercicio no levanta la cabeza es
debido a que sus hombros o espalda estdn débiles, entonces se
procede a colocar una almohada bajo el pecho y los hombros, nos
agachamos frente al pequefio y volvemos a llamar su atencién con el

juguete animandolo para que realice movimientos.

\\
P

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

@

4. Sujetamos al nifio por debajo de los hombros levantandolo lentamente hasta
gue su cabeza cuelgue un poco hacia atras y después lo volvemos a costar,

!
debemos tomar en cuenta que si el pequefio no aprieta los musculos del cuello v

no le podremos levantar mas, tampoco si sus piernas se tornan rigida.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION
ASPECTO PARAMETROS

Levanta y controla la cabeza | IN EP | AD

cuando esta acostado boca

PARAMETROS DE EVALUACION &

d

N

-

.. o
IN: Iniciada -

-
i
N

EP: En proceso




1. DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD N°2

1.1. Nombre de ladocente: ........cooemiiriiiiieerrninnnees

1.2, Paralelo: ...

1.3. Nimero de estudiantes: ........ccoeemviiiiiiiierrrnnnnes

©. 1.4 Tiempo de duracion: ..........cccocveviriiirininnnnennn

0.// 3 )
B T ==Y 1o Y o (o T

I S T =Y o3 ¢ F- T

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Aprendiendo a girar y voltear.

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 aios

2.3. OBJETIVO: Aprender a girar y voltear por si solo.
2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir.

INDICADOR | PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS DE DE
EVALUACION | EVALUACION
e Estimulacién que ayuda al nifio a | Humanos Aprende a | INICIADA
girar y voltear Materiales girar y ig PSI(I;ICDEASO
voltear por Q
si solo

$

d

d'. b

b
-

v
»
o

\

N
“»




'TE?RIALES: colchoneta, aceite corporal, grabadora, musica de
iento, méviles de colores brillantes, almohada, juguetes animados,

objetos con sonido.

PROCEDIMIENTO:

4. Atraiga la atencion del nifio mostrandole un juguete o un sonajero. Animelo

A\
o\

alcanzar el juguete.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

7]

¥ Mueva el juguete hacia un lado para que el nifio voltee la cabeza y los hombros,
luego mueva el juguete hacia arriba para que el nifio gire hasta quedar boca P
arriba. 'Y §

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado



Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado

0

¥, Coloéquelo en posicién recogido levantele girele para un lado y para el otro.

e R

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION

ASPECTO PARAMETROS
Aprende a girar y voltear IN EP | AD

por si solo

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida




) ACTIVIDAD N°3

1.1. Nombre de ladocente: ........coeeviimiriieriinnernnnens
1.2, Paralelo: .ocoiiiiiiiiiiiiieirise i rnn e e e
1.3. Nimero de estudiantes: .........cccvvviieriieerrnnnernnns

1.4. Tiempo de duracion: .........cccceeviiiiiciinicrinncnanen

1.5, POIOUO: «eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeseeeennaeeeeeennnaaeens / \
. /. A
T L6 Fecha: s TR

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Aprendiendo a alcanzar y agarrar objetos.

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Aprender a agarrar objetos y desarrollar la coordinacion entre ojos
y manos. ’. ]

2.4. EJES TRANSVERSALES: EIl buen vivir.

INDICADOR DE PARAMETROS
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION DE o
EVALUACION l
e Estimulaciéon para aprender | Humanos Aprende a  agarrar | INICIADA & -
a alcanzar y agarrar objetos | Materiales objetos y desarrolla la | EN PROCESO | ';
y desarrollar la coordinacion coordinacioén entre ojos y | ADQUIRIDA g _
entre 0jos y manos manos.




ESARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVO: Aprender a agarrar objetos y desarrollar la coordinacion entre

0jos y manos.

MATERIALES: colchoneta, aceite corporal, grabadora, musica de relajamiento,

méviles de colores brillantes, almohada, juguetes animados, objetos con sonido. .
‘ .

N

PROCEDIMIENTO:

,;a”:

% Cuando él nifio y nifia tiene la mano cerrada, frotele desde el dedo mefique

hasta la mufieca para lograr que abra la mano.

(AT -
A A~ q
!
Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf ' “ v 5
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado —A

,;v”:

i, Pdéngale un objeto y doblele los dedos alrededor del objeto, poco a poco

——

suéltele la mano y hale del objeto para un lado y para otro repita esta actividad

varias veces con cada mano.(anexo elaboracion de un sonajero).

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado




B Al principio solo puede agarrar objetos grandes utilizando toda la mano poco a

poco aprenderd a sujetar objetos mas pequefios.

-

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf f ‘\
- Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado 4 “
0 B

L . i
/ ‘¥. Para que se endurezcan las manos al agarrar las cosas, juegue con él al

jalonear algun objeto.

-
Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf i C
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado \

4. EVALUACION

ASPECTO PARAMETRO
S

Aprende a agarrar objetos y desarrolla | IN | EP | AD

la coordinacion entre 0jos y manos.

PARAMETROS DE EVALUACION



ACTIVIDAD N°4

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15.
1.6.

Nombre de ladocente: ...........ccoviiiiiiiiiiiiinnnens
Paralelo: ...
Numero de estudiantes: .............ccccoeviiiiiinnenne.
Tiempo de duracion: ..........cccoeviviiivirieienenennn
Periodo: ...

| =1 ] 3 T T

2. ORGANIZACION

2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Controlando mi cuerpito.
2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Mantener el equilibrio balanceandose.

2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir.

INDICADOR

PARAMETROS

ACTIVIDADES RECURSOS DE DE
EVALUACION | EVALUACION
e Estimulacion para controlar el | Humanos Busca objetos | INICIADA
cuerpo Materiales a través de la | EN PROCESO
vision y los | ADQUIRIDA |
toma con sus
manos.




}/SARROLLO DE LA CLASE

OBJETIVO: Mantener el equilibrio balanceandose

MATERIALES: Cojin en forma de cilindro, colchoneta, grabadora, CD, aceite

corporal, juguetes que llamen su atencion.

PROCEDIMIENTO:

¥, Acueste al nifio sobre un tronco sosténgalo de la cadera y ruédelo lentamente

hacia los lados animelo a que se detenga con una mano.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf I ¢
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado
£0

9

4. Puede hacer el mismo ejercicio sobre su pecho acuéstelo y balancéele de un

lado al otro mientras le canta.

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana. pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado



novimientos despacio de un lado al otro lado, adelante y atrds para que Pt

aprenda a detenerse con los brazos. 1

Fuente: http:/ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

N 2D
A J& , |
?‘ '/ "4 Sentado sobre un tronco sosténgalo de la cadera y luego de los muslo§\y\\
’

W, ' y’~ Y balancéele para que dependa menos de su apoyo.
v

/@M\
\;j 8

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. Para que tenga mas apoyo la espalda al momento de sentarle se pueden
colocar asientos sencillos en forma de esquina, puede ser un asiento
disefiado especialmente para mejorar la postura con cinturones de seguridad

gue sujeten al nifio evitando que se caiga.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

4. EVALUACION

ASPECTO PARAMETROS
Mantiene el equilibrio | IN EP | AD
balanceandose ' ,
R (%o
PARAMETROS DE EVALUACION @ 4
IN: Iniciada EP: En proceso AD: Adquirid% 4
ACTIVIDAD N°5 d 9 Y

\V

>Tw | S |




-DA?'OS INFORMATIVOS

1.2. Paralelo: ....oeiiieie e
1.3. Numero de estudiantes: ............c.coeviviiiiiiiinnnnns
1.4. Tiempo de duracion: ...cicveveeeirnrerenerirraraeenns
1.5. Periodo: ....cccoiiiiiiiiiirrer e e e

A

' ? /. 2. ORGANIZACION
P V) ,";

v 2.1. EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Mantengo el equilibrio mientras utilizo mis
: manitos

2.2. GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afios

2.3. OBJETIVO: Mantener el equilibrio mientras usa las manos.

2.4. EJES TRANSVERSALES: El buen vivir.

q
- '.
INDICADOR | PARAMETROS A
ACTIVIDADES RECURSOS DE DE :
EVALUACION | EVALUACION
e Estimulaciéon para mantener el | Humanos Mantiene el | INICIADA £ war-
equilibrio mientras usa sus manos | materiales | aquijlibrio EN PROCESO l
mientras ADQUIRIDA & N &
usa sus J ¢
manos

3. DESARROLLO DE LA CLASE

JETIVO: Mantener el equilibrio mientras usa las manos

ATERIALES: Juguete, tronco o0 asiento en &ma' @ili

'

grabadora, CD, aceite corporal, paja o arena, manta.

. PROCEDIMIENTO:



ogrando que se estire para sujetar el objeto.

o, 13

o

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado

o y
‘\?‘ . "¥. Repetir la misma actividad encima de un tronco o asiento en forma cill'ndrica.r*\\

0
L\ R AN

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Ménica Paulina Silva Jurado
4. Ensefiar al nifio a que aprenda a gatear sosteniéndolo con una manta en la

parte del abdomen e incentivandolo a que gatee.

Fuente: http://ffiles.unicef.org/panama/spanish/Guia-curricular-esti-temprana.pdf
Adaptado por: Maria José Naranjo Condo y Mdnica Paulina Silva Jurado
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Adaptado por: Maria José Naranjo Condo 'y Ménica Paulina Silva Jurado

VALUACION

ASPECTO PARAMETRO
S
Mantiene el equilibrio | IN | EP | AD

mientras usa  sus

manos

PARAMETROS DE EVALUACION

IN: Iniciada
EP: En proceso
AD: Adquirida



; ANEXOS 5,

ELABORACION DE MUNECOS
MOVILES
.?‘ u, - f{l‘\ :

N yf. ’ :
°

-

‘f: .& : -..
g2

FUENTE: https://www.youtube.com/usgr/inno,vami':mqalida({eg?suk?_confirmationzl a
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva ! ¢
MATERIALES: &
Un armador de plastico o de alambre, cinta de varios colores de ._A
50 cm., mufiecos de fomix o de fieltro, fieltro de cualquier color, §
plumén o algoddn, aguja, hilo, cascabel. ,"‘ T
PROCEDIMIENTO: | § ;
- ¥

e Marcamos la silueta del armador dos veces en el fieltro con un

marcador.
e Cortamos y uno de los lados lo decoramos con figuras como un sol
y nubes.
e Cada una de las figuras se les da una puntada para
gue queden fijos en el fieltro.



“Colocamos cinta de varios colores en forma de tiras donde cuelga

en cada una un juguete y u cascabel.
25

L") Luego unimos la otra parte del fieltro realizado unas puntadas a los
lados de la parte superior, no se debe cocer la parte central

superior, ni la parte inferior ya que por ahi colocaremos el armador.
@2 . . .
‘¥ Para realizar los pequefios mufiecos se realiza dos siluetas de

cualquier animal (ranita, osito, gatito).
af"‘ )
. Realizamos unas puntadas alrededor del mufieco pero en la parte

superior se deja un espacio para poder rellenar con plumén o

algodon.
o
5

g

Se decora el mufiequito colocandole ojos, mejillas, boca

. .

4. Se traspasa una cinta amarrada un cascabel y se le introduce por
dentro del mufieco luego se cose todo el mufieco.

4% Repetir el mismo procedimiento para realizar 4 moviles mas.




FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva

MATERIALES:

Papel de colores, tijeras
PROCEDIMIENTO:

Se va a utilizar un papel cuadrado.

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva

Se dobla por las esquinas formando un triangulo.

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva



Marcamos por el otro lado también.

FUENTE:

https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva

e Después se abre el dobles y se vuelve a doblar en forma de
rectangulo.

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva

e Se repite el dobles por el otro lado.

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva



FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva

> procede a doblar por las sefiales formando un triangulo a los

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva

e Se corta la punta en forma redondeada.

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?su
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica



FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva

Se dobla la punta dando la vuelta y asegurandole por el otro lado.

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva



:'% une por la mitad del doblado y se vuelve abrir y resulta una
ariposa.

N

FUENTE: https://www.youtube.com/user/innovamanualidades?sub_confirmation=1
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva



, A\

)

FUENTE: https://daskindermachenmusikblog.wordpress.com/2012/04/09/bastel-eine-recyclete-rassel/ "\'_‘\\
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva

Materiales

Cualquier envase transparente, preferentemente con una “boca”
grande.

Cinta resiste (como cinta aislante) para sellar las maracas cuando estén
terminadas

Formas de construir una maraca o sonajero: : a
,

Sonajeros con sonidos suaves: .

Arena, sal, azlcar, bolas de algodon, trozos de papel. '—A

Sonajeros con sonidos medianos: (€=

Clips para papel, piedritas pequefias, alpiste, fréjoles pequefios y secos, l& »

arroz, botones pequefios. ';

Sonajeros con sonidos altos:
Fideo macarrdn, piedritas largas, granos largos, monedas, botones largos.

Para incorporar color y diversiéon: pica papel de
colores cortados, adhesivos entre otros.
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'
BAILE DE MI CUERPITO

El baile de mi cuerpito se baila de esta manera

Con un paso para adelante y otro para atras.

Con las manitos para arriba con las manitos para abajo

Dando la media vuelta dando la vuelta entera.

“El baile de mi cuerpito se baila de esta manera

Con un pasito para abajo con un pasito para arriba”

FUENTE: http://es.123rf.com/photo_11499133_felices-los-ni-os-de-dibujos-animados.html
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva
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Muevo la Cabeza sin parar hacia delante y hacia atras

Con ella digo si con ella digo no a los lados la muevo yo

Muevo los brazos sin parar hacia arriba y hacia atras

Con ellos puedo yo saludar y abrazar lalalaralalalala.

Muevo las piernas sin parar a los lados la muevo yo

Con ellas puedo yo caminar y correr a los lados las muevo yo. (bis)

FUENTE: http://www.canstockphoto.es/mezclado-%C3%A9tnico-ni%C3%B1os-bailando-disco-10103777.html
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Monica Silva



LAS MANITOS

Saco una manito la hago bailar, la abro la cierro y la vuelvo a
guardar.

Saco otra manito la hago bailar, la abro la cierro y la vuelvo a
guardar.

Saco mis dos manitos las hago bailar, las abro las cierro y las
vuelvo a guardar.

“Saco una manito la hago bailar, la abro la cierro y la vuelvo a
guardar.

Saco otra manito la hago bailar, la abro la cierro y la vuelvo a
guardar.

Saco mis dos manitos la hago bailar, las abro las cierro y las

vuelvo a guardar”.

FUENTE: http://www.cdbaby.com/cd/leoncitoalado
ELABORADO POR: Maria José Naranjo y Ménica Silva
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