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1 TITULO: GUIA DIDACTICA HIPERMEDIA “LA QUIMICA DE LA VIDA”

2 PRESENTACION

La guia didactica es un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso didactico
por su aptitud al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva del estudiante (Garcia I. &,
2014). Debe ser un instrumento eficiente y motivador para estimular el interés por la asignatura;
que guie y facilite la comprension de conocimientos e integre todos los medios y recursos que se
presentan al estudiante como apoyos para su aprendizaje y logro de competencias (Garcia L,
2009).

La importancia del estudio de la Bioquimica radica, en la comprension de la estructura y
naturaleza quimica de los seres vivos a nivel molecular. Es preciso que el estudiante comprenda
como se llevan a cabo todas las reacciones metabolicas en el interior de las células para perpetuar

la vida.



El estudiante aprende y adquiere experiencias mas efectivas a través del uso en el aula de
métodos, técnicas e instrumentos didacticos hipermedia, que le permite la exploracion y la
interaccion con su entorno, esto le provee a su vez la base de conocimientos mas complejos.
Ademas, propicia el desarrollo de habilidades, saberes, valores, que sumados a la comunicacion
en sus distintas expresiones implica un crecimiento en la relacion colaborativa que establece con

sus compaferos.

Por lo expuesto, de acuerdo con esta perspectiva, la Guia Didactica Hipermedia “La Quimica de
Vida”, ofrece bases tedricas y herramientas practicas a los estudiantes, para coadyuvar con el

aprendizaje de Bioquimica.

La incomprension del lenguaje bioquimico son muy comunes en la mayoria de los estudiantes
que concurren al segundo ciclo de la Escuela de Enfermeria, pero a veces la poca profundizacién
de aspectos tan elementales de bioquimica de parte de los actores educativos, hace que los
problemas relacionados con el aprendizaje de esta asignatura reciban poco o ningln tratamiento
de este obstaculo, por ello presento este sencillo pero significativo aporte para contribuir de
alguna manera a la solucién de este problema, para que los estudiantes aprender a aprender.

3 CONTEXTO EDUCATIVO

La Universidad Estatal de Bolivar se inicia el 22 de octubre de 1977, gracias al auspicio
econdmico del Consejo Provincial. Inicialmente funciond como Extension de la Universidad de
Guayaquil, adscrita a la Facultad de Ciencias Administrativas, Escuela de Administracion de
Empresas Agroindustriales, como la primera en crearse, cumpliendo asi con una de las mas caras
aspiraciones de la sociedad bolivarense: contar con un centro de educacion superior que atienda

las demandas del desarrollo regional.

Una vez que la Universidad Estatal de Bolivar (UEB) adquirié la personeria juridica, inici6 la

etapa de organizacion interna y la estructuracion de propuestas para la formacion de



profesionales. Se crea la carrera de Enfermeria en 1986, luego la de Educacion Fisica, Tecnologia
Avicola y finalmente Contaduria Publica, la que mas tarde cambiaria su nombre por Contabilidad
y Auditoria (1990).

En la UEB las actividades y funciones se normaron por sus Estatutos aprobados por el H.
Consejo Universitario el 14 de julio de 1989 y por el ente regulador de las Universidades de aquel
entonces CONUEP, hoy llamado CONESUP, en donde se confiere legitimidad a la organizacion
institucional basada en organismos, Facultades, Departamentos, Unidades Académicas y
Servicios y es asi que la UEB actualmente funciona con cinco Facultades, siendo la Gltima la de
Jurisprudencia que fue creada el 12 de junio del 2002. Todas ellas creadas en base a los
requerimientos de la sociedad y con la finalidad de buscar la calidad profesional y dar respuesta a

la misidn institucional y al desarrollo de la provincia.

En la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser Humano, Escuela de Enfermeria es el espacio
donde se desarroll6 este ensayo con los estudiantes del segundo ciclo, con un grupo control y un

grupo experimental, en el periodo académico 2013-2014.

4 ROLES DEL PROCESO DIDACTICO

4.1 DE LA GUIA

Para alcanzar la ensefianza aprendizaje, es necesario que la informacion llegue en un ambiente
interesante y propicio de acuerdo al tema donde el estudiante aparte de tener una gran variedad de
informacion bibliografica también tenga acceso a las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (Tics) que le permitan concentrarse, realizar tareas en grupo y desarrollar sus

propias potencialidades.

La guia didactica hipermedia, contiene estrategias metodoldgicas que buscan despertar en el
estudiante la creatividad, su interés por desarrollar las tareas y obtener resultados de calidad,

basado en el esquema de aprendizaje a través del estudio de casos. Estas estrategias de ensefianza



aprendizaje ayudan al docente a convertirse en el verdadero orientador o mediador vocacional,

porque despierta en el estudiante la autoestima, valorando sus individualidades.

4.2 DE LOS ESTUDIANTES

Los estudiantes deben poseer habilidades como:

Aprendizaje permanente
Colaboracion

Creatividad y sobrevivir a los cambios

Este método hace que los estudiantes se sientan mas comprometidos, porque pueden visualizar

sus avances cognitivos, procedimentales y actitudinales.

4.3 DEL DOCENTE

El docente debe saber indagar, ensefiar a aprender y formar, también motivar y contagiar su
entusiasmo por la investigacion, guiar, proponer problemas para lograr en el estudiante confianza

y seguridad acerca de sus reales capacidades.

Las competencias que el docente debe lograr en el estudiantado, estan relacionadas con la

disciplina que estan aprendiendo, a las que se suman la ética y valores.

4.4 DIFICULTADES QUE PUEDEN DARSE

Se necesita mucho tiempo para realizar las practicas, especialmente las de elaboracion.

No todos los estudiantes cuentan con servicio de Internet en sus casas y deben salir a los centros

particulares de internet.



5 OBJETIVOS DE LA GUIA

5.1 OBJETIVO GENERAL

Demostrar como la aplicacion de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida”
utilizando un software y la metodologia dindmica participativa propicia el desarrollo de
habilidades socio afectivo y cognitivas contribuyendo en el aprendizaje de Bioguimica de los
estudiantes del Segundo Ciclo, Escuela de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar,

periodo académico 2013-2014.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar actividades hipermedia con la metodologia expositiva para desarrollar en los
estudiantes habilidades socios afectivos y cognitivas a través de las técnicas de trabajo en
equipo y discusion en equipos, efectuando talleres en el aula para el aprendizaje de

Bioquimica.

Aplicar la metodologia del aprendizaje colaborativo y autbnomo en contenidos hipertexto y
multimedia para desarrollar en los estudiantes habilidades socios afectivos y cognitivas a
través de la técnica de trabajos colaborativos e individuales extracurriculares, efectuando

talleres en el aula para el aprendizaje de Bioquimica.
Evaluar el proceso de aplicacion de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” a

través de la encuesta a los estudiantes del grupo experimental, utilizando un cuestionario para

determinar su tributo en el aprendizaje activo de la bioquimica.
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1 METODOLOGIA

La metodologia utilizada en el presente trabajo fue la de investigacion-accion, la misma que tiene
como proposito la optimizacion de las practicas educativas y pedagégicas a través de los
contextos en los que se realiza el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las fases que conformaron

esta metodologia fueron las siguientes:

* La reflexidn inicial: dio origen a la creacion del proyecto, por el problema detectado en el
aprendizaje de bioquimica, que se origind con los estudiantes del segundo ciclo de

Enfermeria en afio 2013.

* Planificacion: seleccion de la poblacién y procedimientos de trabajo.

* Accion: disefio, desarrollo, implementacion y aplicacion de la guia didéctica hipermedia “La
Quimica de la Vida” para el aprendizaje de la bioquimica.

* Reflexidn final: tratamiento de la informacidn, confrontacién de las hipotesis y conclusiones a

las que se llegd al final de la investigacion.

5.3 METODOLOGIA EN EL AULA

En el aula se utilizé la metodologia dindmica participativa. La asignatura se desarroll6 a partir de
la teoria del conectivismo y constructivismo, cuya meta fue lograr que el estudiante sea el actor
de su aprendizaje y el docente su colaborador, mediante la participacion activa. Los métodos
estuvieron encaminados hacia los procesos investigativos, se aplicaron los siguientes:
Expositivo, orientados a la realizacion de tareas, la produccion de conocimientos en los
estudiantes para luego ser socializadas a sus comparieros.
Aprendizaje colaborativo: para desarrollar aprendizajes activos y significativos de forma
grupal.

Aprendizaje autonomo: a traves de las actividades extracurriculares.

Las técnicas a emplearse fueron: trabajo y discusion en equipos mediante talleres en el aula a

través del analisis de las unidades didacticas y estudios de caso virtuales; trabajo colaborativo con

11



la aplicacion de la guia didactica hipermedia; y, trabajos autonomos individuales para la
construccion de términos de glosario y tareas extracurriculares (Barragan & Valencia, 2015).

6 EVALUACION

Cada actividad fue evaluada y calificada, tuvo una ponderacion de acuerdo al reglamento de
evaluacion vigente en la UEB, que admitio construir la calificacion en base a la participacion,
produccion intelectual, redaccion y especialmente las sintesis que le permitieron promover
capacidades y habilidades en el desempefio estudiantil, siendo evidenciados en los resultados de
su aprendizaje, los mismos que estan distribuidos de la siguiente: indicadores, valor en

porcentajes, puntaje y caracteristicas de la participacion de cada estudiante (Barragan, 6p. cit).

6.1 INDICADORES DE EVALUACION

Son evidencias concretas de los resultados de aprendizaje, precisando el desempefio esencial de

debe demostrar el educando. Se estructura partiendo de los interrogantes siguientes:
¢Qué accion o acciones de evalta?

¢ Qué conocimientos son esenciales en el afio?

¢Qué resultados concretos evidencia el aprendizaje?

En concreto, los indicadores de evaluacion de los aprendizajes, son las evidencias concretas del

aprendizaje a final de la conclusion del ciclo, semestre o afio (Morocho, 2011).

El proceso de ensefianza aprendizaje de un estudiante es bastante complejo, pasa por diferentes
niveles donde se desarrollan varios procesos. Los docentes necesitan conocer no solo el logro
final al cabo de un largo proceso de aprendizaje, si no los logros de niveles mas cortos y simples
que los estudiantes vienen desarrollando. Es por ello que, los indicadores son los elementos que
nos demostraran el nivel en que un estudiante viene desarrollando una determinada habilidad o

actitud. Durante la jornada académica, los docentes se inquietan por sobre todo, por el proceso

12



que cada uno de los estudiantes viene realizando, para asi brindarles la ayuda oportuna y generar

aprendizajes realmente significativos.

Caracteristicas de un indicador evaluacion

Un indicador presenta las siguientes caracteristicas:

Es expresado en forma clara y precisa.
Describe y muestra en diversos niveles, el logro de los contenidos de la competencia.
Es observable y verificable.

Es especifico y contextualizado.

o B~ w D

Sirve de referente para valorar el desempefio de los estudiantes.

7 RECURSOS

7.1 HUMANO

Investigador
Estudiantes
Autoridades

7.2 RECURSOS MATERIALES

Computadoras en el aula

Cartulina, marcadores, regla, otro.
Dispositivo de almacenamiento externo
Guia didactica hipermedia

Internet

Pizarrén, tiza liquida, borrador
Proyector de datos

Silabo de bioguimica

Texto en formato pdf

13



Vinculos a recursos de terceros

8 FUNDAMENTACION TEORICA

8.1 TEORIA DEL APRENDIZAJE Y LA TECNOLOGIA INFORMATICA

A continuacion se describe las principales teorias de aprendizaje que tienen relacion y han

influido en el disefio y aplicacion del software educativo.

Perspectiva conductista de Skinner

Es el gestor del condicionamiento operante (sucesos de ejercitacion y practicas repetitivas, con
secuencias recursos didacticos lineales y ordenanzas positivas 0 negativas a las respuesta del
educando) y la ensefianza programada (Ferrer, 2013), ejerce la primera influencia en el disefio de

software, siendo el inicio de la EAO™.

Aprendizaje significativo de Ausubel

Manifiesta que los conocimientos previos adquiridos por los estudiantes durante su vida debe ser
incorporados a los conocimiento actuales, enfoque que influye en el disefio de software con
limitaciones, no obstante el reconociendo eficaz de la EAO, piensa que es mejor una ensefianza
lineal como los libros por la fragmentacion de contenidos que puede darse en la EAOQ, y patrocina

la necesidad del educador como guia.

Aprendizaje por descubrimiento de Bruner

Sostiene que la resolucion de problemas depende de como se presentan, se estimule a su
resolucion, y propicie la transferencia. Plantea un curriculo en espiral, que debe girar en torno a

los grandes problemas, principios y valores de la sociedad.

! Ensefianza Asistida por Ordenador. Fuente: Ferrer (2013).
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En lo relacionado a su influencia en el software educativo, plantea la estimulacion cognitiva

mediante recursos didacticos que ejerciten las operaciones logicas basicas.

Respecto al proceso de ensefianza, antes de su disefio el software educativo debe ser analizado y
la estructura del contenido debe presentarse de forma adecuada, capaz de captar la atencion del

estudiante, destaca la importancia de la accion en el aprendizaje.

Teoria de Piaget

La epistemologia genética piagetiana se basa en el conocimiento del mundo a traves de los
sentidos, atendiendo a una configuracion evolutiva. Este supuesto, se relaciona con la aplicacién
de software educativo en el proceso educativo, en razén de que la entrada de la informacion de
este recurso didactico fluye en formatos hipertextuales y multimedia que impactan en los sentidos
del estudiante motivando el aprendizaje de las ciencias. Verdaderamente, Piaget no fue muy

partidario de la EAO, pero influyo en el constructivismo de Papert.

Teoria del procesamiento de la informacion de Gagné

Asevera que para obtener resultados en el aprendizaje, es preciso conocer las condiciones
internas que intervienen en el proceso, asi como las condiciones externas que pueden favorecer
un aprendizaje 6ptimo. Es partidario del cognitivismo; sin embargo hace uso de conceptos de

otras teorias, tales como:

Conductismo: la importancia del refuerzo y el analisis de tareas.
De Ausubel: la importancia del aprendizaje significativo y la motivacion intima.

De las teorias de procesamiento de la informacién: el esquema explicativo basico sobre las
condiciones internas (motivacion, comprension, adquisicion, retencion, recuerdo, generalizacion,
ejecucion y retroalimentacion). En lo referente a las condiciones externas, las considera como las
acciones del medio sobre el sujeto que admiten un aprendizaje, y que es necesario ordenar para

mejorar cada fase de aprendizaje.

15



Las aportaciones al disefio del software son dos: la importancia del refuerzo interno como feed-
back informativo, no sancionador y el establecimiento de las bases para el disefio de modelos de
formacion. De la misma forma, influye en la Teoria de la Instruccion de Merrill, sobre modelos

prescriptivos para la elaboracion de materiales educativos informaticos.

Constructivismo de Papert

Supone que el ordenador reconfigura las condiciones de aprendizaje, y admite nuevas formas de
aprender. Parte de los postulados piagetianos, que sostiene que el sujeto es un agente activo y
constructivo del aprendizaje, pero le da una forma mas intervencionista, incurriendo en las
estructuras mentales potenciales y en los ambientes de aprendizaje.

Aun con diferencias, toma de Piaget:

La necesidad del analisis genético de los contenidos

La defensa constructivista del conocimiento y del aprendizaje espontaneo, sin instruccion.

La concepcion del sujeto como ser activo que construye sus teorias sobre la realidad
interactuando con esta (la confrontacion de las teorias con los hechos).

Papert es el creador del lenguaje LOGO?, primer lenguaje de programacion para nifios, para que
él piense sobre sus procesos cognitivos, sus errores y los aproveche para reformular sus
programas, por lo que la programacion serviria para favorecer las actividades meta cognitivas

(Ferrer, op cit).

La concepcion constructivista, ha sido la principal influencia de la importancia de los entornos de
aprendizaje en los disefios instruccionales. En estos entornos, la utilizacion de recursos como el
video, las bases de datos, los hipertextos, los hipermedia, ofrecen mediaciones de gran interés en
el proceso de ensefianza aprendizaje.

Teoria de la mediaciéon

2 Lenguaje de programacion. Fuente: PureJoy (2015).

16



Es el progreso de las tesis de Papert a través de la aplicacién a situaciones especificas instructivas
del constructivismo y el papel del profesor como mediador, partiendo de la tesis de Vygotsky:
como apoyo al sujeto en su aprendizaje y toma el concepto de “zona de desarrollo préoximo”
como la distancia entre el nivel real de desarrollo independiente y el nivel potencial de desarrollo
bajo la guia de un adulto. El principio de la red de redes, se consolida a la nocién vygotskyana de
interaccion entre sujetos que transfieren diferentes niveles de experiencia a una cultura
tecnoldgica. La Internet es un entorno que presupone una naturaleza social especifica y un
proceso a traves del cual los aprendizajes crean una zona virtual de desarrollo proximo (Ferrer,

op cit).

Teoria del conocimiento situado

Comprende el aparte de las teorias constructivistas y convencionales, surge como defensora de la
fiabilidad de la Internet como medio de aprendizaje. De acuerdo con esta teoria, el conocimiento
es una relacion activa entre un sujeto y el entorno y el aprendizaje ocurre cuando el aprendiz esta

activamente envuelto en un contexto instruccional complejo y real.

8.2 EL PROCESO DE EDUCACION SISTEMICA

El enfoque sistémico, se lo define como el conjunto de elementos relacionados entre si que
constituyen una determinada formacion integral, no implicita en los componentes que lo forman.
Desde la perspectiva filosofica, el enfoque sistémico se apoya en la categoria de lo general y
particular, del todo y sus partes y se sustenta en el conjunto material del mundo (Rosell, 2011).

El enfoque sistémico del contenido de la ensefianza, estd fundamentada en los principios
psicopedagdgicos como la sistematizacion y logica de la asignatura y, del proceso didactico que

comprende un sistema de conocimientos y habilidades.

El sistema de conocimientos, es el cuerpo tedrico y conceptual del contenido de la ensefianza

integrado por conceptos, leyes, teorias y postulados. Las habilidades, es el conjunto de acciones
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psicomotoras y mentales que deben realizar y dominar los estudiantes en respuestas a los
objetivos de ensefianza propuestos. Se clasifican en generales (docentes) y especificas (cada

disciplina). (Rosell, op cit).

8.3 EL APRENDIZAJE CON MULTIMEDIA E HIPERMEDIA

En la actualidad multimedia e hipermedia son dos conceptos centrales en el disefio de recursos
didacticos para el aprendizaje. EI concepto de multimedia estd fuertemente ligado al uso de
medios digitales. Algunos autores hacen referencia a medios no digitales utilizados como
multimedia, a través de la cual se pretende orientar al estudiante a realizar acciones para la
adquisicién de conocimientos. En sintesis los entornos hipermedia nos ofrecen diversos
elementos que se debe considerar en el momento utilizar en el proceso de ensefianza aprendizaje

como una estrategias que favorezca el aprendizaje.

En el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias en general y particularmente en el area
del conocimiento de bioguimica, los recursos hipermediales adquieren un valor significativo en la
interpretacion e integracién de la informacion. En su aprendizaje, el estudiante debe construir
nuevos esquemas conceptuales apelando tanto a la informacion textual como a la percepcion

audiovisual de las imégenes.

8.4 METODOLOGIA DE LOS TALLERES DE PIAGET

Esta metodologia, se fundamenta en el aprendizaje cooperativo y colaborativo, éstas apoyan entre
si para la consecucion de los objetivos del aprendizaje. Son Utiles para el desarrollo de las

habilidades socio afectivas y cognitivas en la sociedad del conocimiento (Guerra, 2013).

El aprendizaje cooperativo, es una serie de estrategias instruccionales que incluyen la interaccién
cooperativa entre un estudiante y otro. El aprendizaje colaborativo, se centra en la interaccion y
aporte de los integrantes de un grupo en la construccion del conocimiento; se caracteriza, porque
cada estudiante se siente comprometido con el aprendizaje de los demas, generando

interdependencia positiva y no implica competencia (Johnson, 1998).
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Trabajo cooperativo

Es un enfoque instruccional centrado en el estudiante que conforma pequefios grupos de trabajo,
de 3 a 5 seleccionados de forma intencional, que permite a los estudiantes trabajar juntos en la
consecucion de una tarea establecida por el docente para optimizar su propio aprendizaje y el de
su grupo. Aprendizaje cooperativo, es una herramienta metodoldgica que favorece al aprendizaje
permitiendo al estudiante la obtencidn de habilidades sociales, aprendizaje de contenidos en areas
diferentes; que se aprende colaborando y se pretende aprender mas y mejor, con autonomia
propia (Neira, 2014).

En el trabajo cooperativo las funciones del docente son: el de mediador, observador y facilitador
de la autonomia en el aprendizaje del estudiante.

Trabajo colaborativo

Es la estrategia metodologica, que no es Unicamente una técnica para el salon de clases, sino una
filosofia de trabajo en un grupo de persona que comparten objetivos y metas comunes. Donde la

colaboracion se convierte en una forma de accion en todos los grupos participantes.

El fundamento del trabajo colaborativo es el consenso construido a partir de la cooperacion de los
miembros del grupo, en contraste con la competencia en donde unos individuos son mejores que
otros. La funcidn principal del trabajo colaborativo en el &mbito académico es crear una relacion
directa entre las diferentes areas de aprendizaje, por medio de una estrategia donde todos
trabajan.

Los elementos basicos del aprendizaje colaborativo son habilidades personales y de grupo,
Interaccion cara a cara, Interdependencia positiva, contribucion y responsabilidad individual,
habilidades sociales, auto evaluacion de equipo de las metas, tareas, recursos, roles y premiso
(SEMS, 2015).
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Las Condiciones para el aprendizaje colaborativo-cooperativo son: participaciones y

responsabilidad compartida, libertad de expresion, capacidad de didlogo y autorregulacion.

Planificacion del proceso de aprendizaje colaborativo es el siguiente: Identificar tema, concretar
objetivos, desarrollar los contenidos, seleccionar las estrategias y procedimientos, seleccionar los
recursos apropiados, ordenar las actividades, repartir responsabilidades y preparar las lineas de

evaluacion y establecer cronograma

Los beneficios trabajo cooperativo-colaborativo son: en la ejecucion de las tareas (logros de
objetivos, aprendizaje efectivo, significativo y motivacion); dinamica de grupo (apertura entre los
integrantes, mejora en las relacione y satisfaccion por el trabajo); en los estudiantes (desarrollo de
habilidades sociales y pensamiento critico, capacidad de autorregulacion); en los educadores
(cambio a facilitador y guia, mejora y comparte la relacién con los estudiantes); y en curriculo
(integracion de areas, permite globalizar el conocimiento y los contenidos son acordes con las

necesidades de los estudiantes). (Gonzales, 2014).

8.5 LINEAMIENTOS TEORICOS

Multimedia e hipermedia educativa

Es la utilizacion de diferentes medios audiovisuales en un mismo entorno donde los estudiantes
interactian con estos recursos para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje (Maru, 2012).
Multimedia, ser refiere a cualquier objeto o sistema que utiliza maltiples medios de expresion
(fisicos o digitales) para presentar o comunicar informacion. Los medios pueden ser variados,
desde texto e imagenes, hasta animacion, sonido, video. También, se puede calificar como

multimedia a los medios electrénicos que permiten almacenar y presentar contenido multimedia.
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La hipermedia es la tecnologia que se genera por la fusién entre el hipertexto y la multimedia,
(Fernandez, S. 2012).

Sistemas hipermedia

La hipermedia seria el heredero del hipertexto enriquecido por elementos multimedia. De esta

forma acopia los elementos configuradores del hipertexto, que son:

Nodos: son los espacios de informacion discreta que hay en el hipertexto, los bloques de
texto. El uso del hipertexto parte del supuesto de que textos amplios pueden segmentarse en
partes (nodos) de significado propio, de modo que pueden ser leidos e interpretados
independientemente.

Enlaces: es la conexion entre dos nodos que proporciona una forma de seguir las referencias
entre un origen y un destino.

Red de ideas, itinerarios la interfaz del usuario y el control de navegacion (Gonzalez, 2008).

El software educativo

En esta investigacion, se utilizaron las expresiones software educativo, programas educativos o
didacticos y recursos didacticos como sinbnimos para designar genéricamente los programas para
ordenador creados con la finalidad especifica de ser utilizados como medio didactico; es decir,

para facilitar los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

La definicion de software educativo, engloba todos los programas que se han elaborado con fines
didacticos, desde los programas tradicionales basados en los modelos conductistas de la
ensefianza, los programas de EAO, hasta los programas experimentales de EIAO®, que, utilizando
técnicas propias del campo de los Sistemas Expertos y de la Inteligencia Artificial en general,
pretenden imitar la labor tutorial personalizada que realizan los educadores y presentan modelos

* Ensefianza Inteligente Asistida por Ordenador. Fuente: Pérez, et al (2008).
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de representacion del conocimiento en consonancia con los procesos cognitivos que desarrollan

los educandos (Pérez, Lovaina, Marifio, & Chavez, 2008).

Software hipermedia

Son los programas de uso general en el mundo empresarial y también aquellos que se utilizan en
los centros educativos con funciones didécticas o instrumentales como son los procesadores de
textos, gestores de bases de datos, hojas de célculo, editores gréaficos. Estos programas, aunque
puedan desarrollar una funcion didactica, no han estado elaborados especificamente con esta
finalidad.

Los programas educativos pueden tratar las diferentes asignaturas (matematicas, biologia,
geografia, bioquimica...), de formas muy diversas (a partir de cuestionarios, facilitando una
informacidn estructurada a los estudiantes, mediante la simulacion de fendmenos) y ofrecer un
entorno de trabajo con posibilidades de interaccidn acorde a los contextos de los estudiantes; pero

todos comparten cinco caracteristicas esenciales:

Son materiales elaborados con una finalidad didactica.

Utilizan el ordenador como soporte donde los estudiantes realizan diferentes actividades.

Son interactivos, contestan inmediatamente las acciones de los estudiantes y permiten un
dialogo y un intercambio de informaciones entre el ordenador y los estudiantes.
Individualizan el trabajo de los estudiantes, ya que se adaptan al ritmo de trabajo cada uno y
pueden realizar las actividades segln las actuaciones de los estudiantes.

Son féciles de utilizar; los conocimientos informéaticos que se requiere son minimos, aunque

cada programa tiene reglas de funcionamiento que es necesario conocer.

2 CONTENIDOS

La guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” esta organizada por una serie de
actividades practicas para contribuir con la comprension y el aprendizaje de bioquimica a traves
de la aplicacion de recursos hipermedia (hipertexto + multimedia) y las técnicas socio afectivas

(cooperativas y colaborativas) y cognitivas.
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En el desarrollo de los recursos hipermedia de cada una de las unidades didacticas, se encuentran
las actividades de los talleres con la aplicacion de sus respectivas técnicas. Cada uno de los
grupos trabaja produciendo conocimientos, los mismos que se tomaron de los lineamientos
curriculares del silabo de Bioquimica del segundo ciclo de la Escuela de Enfermeria y con apoyo
la guia didactica hipermedia.

8.6 DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

La presente guia, estda integrada por tres secciones académicos: la aplicacion de recursos
hipermedia, hipertexto y multimedia, a cada una de las unidades didacticas de bioquimica.

8.7 TALLER N° 1: HIPERMEDIA

¢Qué es hipermedia?

La hipermedia es la fusion entre el hipertexto y la multimedia, es un sistema de comunicacion
interactiva que se presentan de un modo no lineal, organizada en una estructura orientada a la
interconexidn e integracion del conocimiento que ofrece un potente medio de comunicacion en el
que la informacién no sélo llega a los lectores de forma réapida y a través de diversos canales
sensoriales, sino que ademas se presenta una organizacion asociativa que avanza accediendo a
ideas relacionadas (Mendoza J, 2014). A manera de ejemplo abordaremos el estudio de la unidad
1.

Unidad didactica 1: Introduccién y correlacion de la bioquimica con salud
1.1.- La bioquimica y su division

1.2.- Hechos historicos y experimentales

1.3.- Magnitudes bioquimicas y determinacion
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1.4.- Correlacién de la bioquimica con las ciencias basicas y aplicadas
1.5.- Los procesos bioquimicos normales constituyen la base de la salud
1.6.- Impacto del proyecto del genoma humano

1.7.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

1.8.- Actividades de autoevaluacion y evaluacion

Fundamento

La bioquimica, estudia el proceso bioldgico a nivel molecular empleando técnicas quimicas,
fisicas y biologicas. El objetivo fundamental de la bioquimica es el estudio de la estructura,
organizacion y las funciones de los seres vivos desde el punto de vista molecular. Bioquimica, es
una disciplina en la que interaccionan la quimica y la biologia, se ocupan técnicas y conceptos de
la fisicoquimica para explicar la vida en términos moleculares y cinéticos. Se distingue por

estudiar enzimas y caracterizar rutas metabolicas.

Objetivo general

Aplicar el recurso hipermedia para apoyar al desarrollo de habilidades socio afectivo y
cognitivas de los estudiantes, aplicando el trabajo en equipos mediante talleres en el aula para

el aprendizaje de Bioguimica.

Objetivos especificos

Establecer las relaciones existentes entre la bioquimica con la salud.

Aplicar del lenguaje cientifico técnico para identificar los principales fundamentos de la
bioquimica.

Conocer la importancia de la bioquimica a través de la historia en relacion a otras areas del
conocimiento como la medicina, valorando su aplicacion a los procesos bioquimicos

normales como la base de la salud y la enfermedad, con responsabilidad y juicio critico.
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Interpretar que es una magnitud bioguimica, para que se utiliza y que es un modelo

bioldgico con acierto cientifico.
Analizar la correlacion de la bioquimica con las ciencias basicas y aplicadas; asi como, las

categorias de la bioquimica.
Taller N° 1-1: Introduccion a la bioquimica y division
Actividades

Forme el equipo de trabajo con 4 o 5 estudiantes, elija un representante de cada uno.
Utilice la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida”, identifique al

navegador e ingrese a la pagina Web para la realizacion de las actividades.

Imagen 1. Interfaz de la guia “La Quimica de la Vida”
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Propdsito

Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la participacion activa
haciendo una revision del contenido hipermedia relacionado a la importancia del estudio de

bioguimica y como esta dividida.

Desarrollo de actividades

Solicite a los integrantes del equipo de trabajo que empiecen a navegar por la interfaz de la
guia hipermedia, de manera libre por todo el contenido e ingresen al navegador Web.
Después indiqueles que:

Desde el navegador ingresen a la red de redes (Internet) y explore el tema “La Introduccion a
la bioquimica y division”, disponible en: http://es.slideshare.net/thiagoluizss/introduccion-a-
la-bioquimica-15486031.

Trabajen en equipo para el tratamiento de la informacion.

Lean, observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus comparieros las ideas principales mas relevantes del contenido hipermedia.

Taller 1-2: Hechos histdricos y experimentales

Actividades

Forme el equipo de trabajo con 4 o 5 estudiantes, elija un representante de cada uno.

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen al navegador Web. Después indiqueles que:

Trabajen en equipo y abran el contenido hipermedia “Hechos historicos y experimentales”,
disponible en: http://www.rac.es/ficheros/doc/00495.pdf.

Examinen la informacion, lean, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan y sustenten la actividad realizada cada uno de los representantes de cada grupo.
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Taller 1-3: Impacto del proyecto del genoma humano

Actividades

Desde el navegador busque el contenido hipermedia “Impacto del proyecto del genoma
humano”

Disponible en: http://wwz2.educarchile.cl/UserFiles/PO001/File/genoma.ppt.

Trabajen en equipo. Anoten el fundamento tedrico del Impacto del proyecto del genoma
humano y quienes fueron los gestores de su creacion.

Realizar preguntas como:

¢ Conocen de cuantos genes tiene el ser humano?

¢Saben como es la estructura de cada gen humano?

¢Por qué se producen las malformaciones en los seres humanos?, entre otros.

Expliguen la estructura del mapa del genoma humano (MGH).

Expongan y sustenten la actividad realizada conformando el equipo con un representante de

cada grupo.

10.2 TALLER N° 2: HIPERTEXTO

¢ Qué es el hipertexto?

Es un sistema que permite organizar la informacion cuyo acceso es no secuencial y la basqueda
se realiza a través de variadas conexiones en la red de conocimientos (Pina, 1994). Le admite al
usuario/lector, realizar multiples recorridos personalizados que favorecen el desarrollo de
operaciones cognitivas complejas (relaciona, hipotética, generaliza, anticipa, infiere). Los textos
desarrollados dentro de un entorno hipertexto rompen con la linealidad de la lectura de un texto
escrito y promueven el acercamiento al texto desde lo visual-sensorial hacia lo abstracto-

conceptual y viceversa (Aguilar, 2014).
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Unidad didactica 2: Ingestion del agua en el organismo y sus requerimientos diarios

2.1.- El agua: propiedades y funciones

2.2.- Distribucion del agua en el organismo por compartimentos
2.3.- Mecanismos de entrada y salida de agua

2.4.- Requerimientos diarios de agua en la dieta

2.5.- Efectos nocivos y sintomas de la deshidratacién

2.6.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

2.7.- Actividades de autoevaluacion y evaluacion

Fundamento

El agua es una sustancia de caracteristicas tan excepcionales que sin ella seria imposible imaginar
la vida como nosotros la entendemos. Es un compuesto indispensable para la materia viva,
constituye el medio en el que se realizan todos los fendmenos fisico-quimicos de la vida celular.

Existen seres vivos capacitados para vivir sin luz, sin oxigeno, pero ninguno puede vivir sin
agual.

El agua constituye el 70 % del peso de una célula corriente (exceptuando el adipocito). Esta
cantidad debe mantenerse constante, si el porcentaje desciende en un 10 % hay enfermedades
por deshidratacion, y si se pierde el 20 % de agua se produce la muerte del organismo. Hay
mayores niveles de agua en tejidos jovenes que en tejidos viejos. En tejidos activos
metabolicamente también hay mas cantidad de agua que en tejidos inactivos, el agua resulta

esencial para la vida.

Objetivo general

Aplicar el recurso hipertexto para apoyar al desarrollo de habilidades socio afectivo y
cognitivas de los estudiantes, utilizando la discusion en equipos mediante talleres en el aula

para el aprendizaje de bioquimica.
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Objetivo especificos

Conocer la ingesta de agua en el organismo, para estar al tanto acerca de las funciones
esenciales que desempefia esta vital molécula en nuestro organismo.

Analizar las propiedades, funciones, el agua corporal total y los requerimientos diarios de
agua segun la edad del individuo para conservar la salud.

Taller N° 2-1: El agua propiedades y funciones bioldgicas

Actividades

Forme el equipo de discusion con 4 o 5 estudiantes y nombre un miembro responsable.
Utilice la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida”, ingrese al boton 2

y luego a presentacion; realice las actividades.

Proposito: Estimular al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la
participacién activa haciendo una revision del contenido hipertexto relacionado a la importancia

vital del recurso agua.

Desarrollo de actividades

Solicite al representante de cada equipo de discusidén que ingresen a la interfaz de la guia
hipermedia de manera libre por todo el contenido en al botdon 2 a presentacion. Despues
indiqueles que:

Abran el contenido e ingresen a la presentacion 2.

Analicen y discutan en equipo la informacion y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Desarrollen la discusion en equipo en el aula.
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Imagen 2. Ingestion del agua en el organismo y sus requerimientos

INGESTION DEL AGUA EN EL
ORGANISMO Y SUS
REQUERIMIENTOS DIARIOS

Taller 2-2: Distribucién del agua en el organismo por compartimentos

Actividades

Formen los equipos de discusion.

Solicite al representante de cada equipo que a través de la interfaz de la guia hipermedia
ingresen al navegador Web y desde alli al Internet y busquen una presentacién acerca de “La
distribucion del agua en el organismo por compartimentos”, disponible en:
http://es.slideshare.net/LoreBenitez/1-unihomeostasis-agua-corporal. Después indiqueles que:
Discutan e interpreten las ideas principales.

Exponga a sus compafieros las ideas principales mas relevantes de la discusion, conformando

el equipo con un representante de cada grupo.
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Taller 2-3: Mecanismos de entrada y salida de agua

Actividades

Desde la interfaz de la guia hipermedia ingrese al mapa dando clic en el botén 2.
Analicen porque es importante la ingestion de agua durante el dia.

Discutan en equipo sobre las vias por donde se elimina el agua corporal.

Realizar preguntas como:

¢ Conocen de cuantos litros de agua desecha diariamente el cuerpo humano?
¢Saben como es la estructura de agua y como se forman los puentes de hidrégeno?
¢Por qué se producen la deshidratacion?

Expliquen que patologias puede ocasionar la deshidratacion cronica.

Expongan y sustenten la actividad de la discusion realizado en el aula.

Taller 2-4: Requerimientos diarios de agua en la dieta

Actividades

Invite a los representantes del equipo de discusion que ingresen a mapa de la unidad 2. Acto
seguido, digales que:

Den clic en el “boton mapa” y examinen la informacion.

Discutan en equipo, emitan criterios y anoten los puntos de vista divergentes o contradictorios

sobre el tema en fichas de cartulina, peguen en la pizarra y expongan los resultados de la

discusion.
Imagen 3. Interfaz del
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10.3 TALLER N°3: MULTIMEDIA

¢ Qué es el multimedia?

Multimedia, ser refiere a cualquier objeto o sistema que utiliza maltiples medios de expresion
(fisicos o digitales) para presentar o comunicar informacion. Los medios pueden ser variados,
desde texto e imagenes, hasta animacion, sonido, video. También, se puede calificar como
multimedia a los medios electronicos que permiten almacenar y presentar contenido multimedia
(Fernandez, S. 2012).

Unidad didactica 3: Metabolismo basal y principios bioquimicos de la alimentacion por
ciclos de vida.

3.1.- Metabolismo basal

3.2.- Variaciones fisioldgicas del metabolismo basal

3.3.- El metabolismo basal y las necesidades energéticas del organismo
3.4.- Requerimiento cal6rico diario

3.5.- Indice de masa corporal y su relacion con la obesidad

3.6.- Principios bioquimicos de la nutricion por ciclos de vida

3.7.- Nutricién en el embarazo y la lactancia

3.8.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

3.9.-Actividades de autoevaluacion y evaluacion

Fundamento

El metabolismo basal (MB) o Tasa Metabdlica Basal (TMB), es la cuantificacion de las

necesidades energéticas minimas para el mantenimiento del organismo en reposo, sin actividad
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fisica, se expresa en kilocalorias por dia. Durante la actividad fisica se genera energia, esta sera
mayor cuanto mas vigorosa sea dicha actividad, y por tanto, mayor sera la cantidad de calorias
que se queme. Esto se debe a que el musculo estriado (que constituye aproximadamente el 40%
de peso corporal) funciona como un motor y produce una gran cantidad de energia. De esta forma
el metabolismo basal se ve afectado en gran medida por la cantidad de masa muscular que se

tenga. EI aumento de la masa muscular aumenta la tasa metabolica basal.

Objetivo General

Aplicar el recurso multimedia para promover el desarrollo de habilidades socio afectivas y
cognitivas de los estudiantes, usando el trabajo colaborativo mediante el video-taller para el

aprendizaje de biogquimica.

Objetivos Especificos

Definir el metabolismo basal en términos de la energia que el cuerpo necesita para funcionar
eficientemente en reposo, calcular el MB en funcidn del sexo, edad y masa corporal.
Identificar las necesidades nutricionales y alimentarias de cada grupo etario tomando en
consideracién los factores fisioldgicos, sociales y econémicos.

Concienciar en los estudiantes la necesidad de la adquisicion de conocimiento de los procesos
quimicos y bioquimicos que afectan a los distintos compuestos presentes en la dieta y la
adaptacion de habitos saludables de nutricion.

Incentivar a la aplicacion de la informacién alimentaria nutricional segln las necesidades
nutricionales de cada grupo de edad a las futuras profesionales de la salud, para la elaboracién
de planes de alimentacion balanceados para cada grupo etario tomando en consideracion los

ciclos de vida.
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Taller N° 3-1: Metabolismo basal

Actividades

Forme un equipo de trabajo colaborativo con 4 o 5 estudiantes.

Utilicen la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida”, e al boton video

de la unidad 3 y realice las actividades (Imagen 4).

Imagen 4. Interfaz de la guia “La Quimica de la Vida”
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Propdsito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad
cooperativa haciendo una revision del contenido multimedia relacionado a la importancia del

metabolismo basal.

Desarrollo de las actividades

Forme los grupos colaborativos de 4 a 5 estudiantes.

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia.
Luego indiqueles que:

Hagan clic en el boton video de la unidad 3.

Examine en equipo colaborativamente el video.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Exponga a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia.

Taller 3-2: Calculo de la tasa metabdlica basal (TMB) y total y el indice de masa corporal (IMC)

Actividades

Forme grupos de 4 a 5 estudiantes para la conformacion de los equipos de trabajo

colaborativo.
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Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen al navegador Web. Después indiqueles que:

Ingresen por YouTube y busque el video “Como calcular la Tasa metabolica basal, la total y
el IMC”, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=JdhZEaxelX4.

Observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia,

forma un equipo de trabajo colaborativo con cada uno de grupos.

Taller 3-3: El metabolismo basal y las necesidades energéticas del organismo

Actividades

Forme los equipo de trabajo colaborativo

Solicite al equipo de trabajo que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen al navegador Web. Después indiqueles que:

Desde el navegador ingrese por YouTube y busque el video “Bioenergética Celular 6/6
(Metabolismo y Nutricion), disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=HETVzuH9Ds.

Platicar con los compafieros acerca del indice de masa corporal y su relacion con la obesidad.
Realizar preguntas como:

¢ Conocen de cudl el valor del MB en el hombre y la mujer?

¢Saben como se llama el cuanto de energia y cual es su formula?

¢ Qué entiende por la respiracion celular?

Expliguen como conceptualiza al indice de masa corporal y su relacién con la obesidad.
Expongan y sustenten la actividad realizado un equipo de trabajo colaborador con un
integrante de cada grupo.
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10.4 TALLER N°4: MICELANEAS

Unidad didactica 4: Fundamentacion de la base bioquimica de la nutriciéon humana

4.1.- Fundamentos de bioquimica de la nutricion

4.2.- Nutricién en el embarazo y la lactancia

4.3.- Nutricién y alimentacion en la infancia, nifiez y adolescencia

4.4.- Nutricion en la mujer durante el ciclo de la vida

4.5.- Problemas de salud y nutricion que afectan a las mujeres durante el ciclo de vida
4.6.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

4.7.- Actividades de autoevaluacién y evaluacién

Fundamento

Segun Dennis, T y Sanchez, B: la nutricién ha jugado y juega un primordial papel en la vida,
incluso antes del nacimiento. Diariamente se consumen alimentos que pueden condicionar el
estado de salud. Son muchos los factores que van a influir en los habitos alimentarios de cada
persona, indudablemente es la propia disponibilidad del mismo, aunque también es cierto que los

individuos no siempre consumen todos los alimentos que tienen a su alcance.

Objetivo general

Aplicar recursos interactivos como el hipertexto y multimedia para apoyar al desarrollo de
habilidades socio afectivo y cognitivas de los estudiantes, aplicando el trabajo en equipos

mediante talleres en el aula para el aprendizaje de Bioquimica.
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Objetivos especificos

Promover en los estudiantes los fundamentos bioquimicos de aplicacion en la alimentacion y
nutricion humana.

Introducir al estudiante en el conocimiento de los procesos quimicos y bioquimicos que
afectan a los distintos compuestos presentes en la dieta.

Transmitir al educando la conciencia en la necesidad de adoptar dietas y habitos saludables.

Taller N° 4-1: Fundamentos de bioquimica de la nutricion

Actividades

Formen el equipo de trabajo. Utilicen la interfaz de la guia didactica hipermedia e identifique

al navegador e ingrese a la pagina Web para la realizacion de las actividades.
Proposito

Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la participacion activa del

contenido hipermedia concerniente al estudio de bioquimica de la nutricion.

Desarrollo de actividades

Forme equipo de trabajo y pida a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la
guia hipermedia e ingresen al navegador Web. Después indiqueles que:

Por el navegador Web entren en el Internet y explore el tema “Fundamentos de bioquimica
de la nutricion”. Disponible en:
https://books.google.com.ec/books?id=Iw_z2TPXvZgC&false.

Analicen colaborativamente la informacion.

Lean, observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Exponga a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido.
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Taller 4-2: Nutricion en el embarazo y la lactancia

Actividades

Conforme el equipo de trabajo colaborador.

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen boton 4. Después indigqueles que:

Den clic en el botdn de la unidad did4ctica 4, examinen el subtema.

Analicen, sinteticen y argumenten.

Expongan a sus compaiieros contenidos.

Taller 4-3: Nutricion y alimentacion en la infancia, nifiez y adolescencia

Actividades

Estructuren el equipo de discusion.

Desde el navegador Web ingrese a YouTube y busque el tema “Alimentacién y vida anti
cancer”. Disponible en:
https://www.youtube.com/results?search_query=Nutricion.anticavida.

Dialogar con los estudiantes sobre el genoma humano. Realizar preguntas como:

¢Conocen de cuél es la diferencia entre alimentarse y nutrirse?

¢Saben como se debe alimentar a un bebé en los primeros meses de vida?

¢ Conoce por qué se produce la anemia y la osteoporosis?

Expliquen la qué alimentos se deben consumir preferentemente en la dieta diaria.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.

Unidad didéactica 5: Los carbohidratos como combustible para el movimiento y calor
corporal

5.1.- Glucidos y clasificacion: monosacaridos, disacaridos, oligosacaridos y polisacaridos.
5.2.- Alimentos como fuente de glicidos

5.3.- Carbohidratos, importancia bioldgica y fuentes
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5.4.- Funciones de los carbohidratos en el organismo humano

5.5.- El indice glucémico

5.6.- El metabolismo de carbohidratos, combustible para el movimiento y calor corporal
5.7.- El adenosina tri fosfato combustible para las reacciones metabolicas energéticas
5.8.- Digestion, absorcion y metabolismo de glucidos

5.9.-Vias metabdlicas de carbohidratos

5.10.-Aplicaciones de instrumentos hipermedia

5.11.-Actividades de autoevaluacion y evaluacién

Fundamento

Para vivir, el hombre consume energia: quema combustible. Como un motor, aungue con
muchisimo mayor eficacia, el organismo quema combustible con el oxigeno que respira. El
combustible es el alimento, o parte de él. El alimento tiene ademéas funciones. La parte
combustible son los llamados “carbohidratos, glucidos o hidratos de carbono”, cuyo mejor

ejemplo es el azlcar.

Objetivo general

Aplicar el recurso hipermedia para apoyar al desarrollo de habilidades socio afectivo y
cognitivas de los estudiantes, aplicando el trabajo en equipos mediante talleres en el aula para
el aprendizaje de Bioquimica de los estudiantes de segundo ciclo de la Escuela de

Enfermeria.
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Objetivo especificos

Proporcionar a los estudiantes conocimientos sobre los carbohidratos como combustible para
el movimiento y calor corporal.

Conceptualizar a los carbohidratos como combustibles bioldgicos; asi como, su estructura
quimica, clasificacion y las funciones en el organismo humano.

Analizar y calcular el indice glucémico de los carbohidratos de los principales alimentos.

Conocer las consecuencias para la salud de una dieta inadecuada en carbohidratos.

Taller N° 5-1: Glucidos: estructura, funcién y clasificacion

Actividades

Formen el equipo de trabajo. Utilicen la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica

de la Vida”, ingrese al boton 5y luego a presentacion; realice las actividades.

Proposito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades socio afectivas cognitivas a través de

la participacion activa haciendo una revision del contenido de los gldcidos o carbohidratos.

Desarrollo de actividades

Solicite a un integrante de cada equipo de trabajo que ingresen a la interfaz de la guia
hipermedia desde el boton 5 a la presentacion. Después indiqueles que:

Analicen en equipo la informacién.

Lean, analicen, sinteticen y argumenten los contenidos.

Expongan a sus comparieros las ideas principales mas relevantes del analisis.
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Taller 5-2: El indice glucémico

Actividades

Forme el equipo de discusion.

Solicite a los representantes de cada equipo que por la interfaz de la guia hipermedia ingresen
al navegador Web y desde alli al Internet y busquen la presentacion del “indice glicémico-
Ciencia Salud-Verdad”, disponible en: http://cienciaysalud.laverdad.es/la-alimentacion/la-
nutricion-ciencia/el-indice-glicemico-article.html. Después indiqueles que:

Abran la presentacion desde la interfaz de la guia, dando clic de la unidad 5, analicen en
equipo la informacion.

Lean, analicen, argumenten y expongan a sus compafieros el contenido de la presentacion.

Taller 5-3: Vias metabdlicas de carbohidratos

Actividades

Estructuren los equipos de trabajo colaborativo e indique que desde la interfaz de la guia
ingrese por navegador Web y desde éste a YouTube al video “Rutas metabdlicas de
carbohidratos”. Disponible en; https://www.youtube.com/watch?v=Ry39k2YJOCU.

Dialogue con sus compafieros sobre las principales vias metabdlicas que se producen a nivel
celular. Realizar preguntas como:

¢ Conocen azdcares de origen animal?

¢Saben sobre la estructura y funcidbn monosacéaridos, disacaridos, oligosacaridos y
polisacaridos de interés bioldgico?

¢La glucdlisis y la respiracién celular es una ruta metabdlica de los carbohidratos?

¢La diabetes es una disfuncion de la ruta metabolica de carbohidratos?

Expliquen que patologias puede ocasionar el excesivo consumo de alimentos chatarra.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.
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Unidad didactica 6: Bioquimica de los lipidos como combustibles

6.1.- Lipidos: importancia biomédica

6.2.- Los lipidos, clasificacion y funciones bioldgicas de los lipidos

6.3.- Los lipidos como combustibles: el ATP y las reacciones metabolicas
6.4.- Fuentes de los &cidos grasos saturados e insaturados: el aceite omega
6.5.- Los lipidos en la nutricion: cantidades recomendadas diarias

6.6.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

6.7.- Actividades de autoevaluacion y evaluacion

Fundamento

Los lipidos, son biomoléculas organicas que constituyen las células en los organismos Vivos.
Quimicamente estan formadas basicamente por carbono e hidrégeno y oxigeno, aunque en
distintas proporciones, algunos tienen nitrogeno, fosforo, azufre o aparecen en los azlcares. S6lo
tienen en comun el ser insolubles en agua u otros disolventes polares y solubles en disolventes

organicos no polares.

Objetivo General

Aplicar el recurso hipermedia para apoyar al desarrollo de habilidades socio afectivo y
cognitivas de los estudiantes, aplicando el trabajo en equipos colaborativo mediante talleres

en el aula para el aprendizaje de Bioguimica.
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Objetivos Especificos

Estudiar a los lipidos como combustible en los procesos metalicos.

Conocer la importancia biomédica, la clasificacion y funciones que desempefian los lipidos en
el cuerpo humano.

Relacionar el consumo de lipidos saturados con la salud y enfermedad.

Identificar las principales enfermedades producidas por el consumo de comida chatarra.

Estudiar a las vitaminas y su funcion.

Taller N° 6-1: Lipidos: importancia biomédica

Actividades

Establezca los equipos colaborativos y use la interfaz de la guia didactica hipermedia “La

Quimica de la Vida” e ingrese al boton video de la unidad 6, realice las actividades.

Propdsito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

colaborativa ejecutando la revision del contenido de lipidos y la visualizacion del video.

Desarrollo de las actividades

Solicite a un representante de capa equipo colaborativo, exploren por la interfaz de la guia
hipermedia e indiqueles que:

Ingresen por el navegador al Internet e investiguen acerca de: “La importancia biomédica de
los lipidos. Luego Hagan clic en el boton video de la unidad 6.

Examine, observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Analicen, sinteticen y argumenten.

Expongan a sus comparieros el contenido de la importancia biomédica de los lipidos.
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Taller 6-2: Los lipidos, clasificacion y funciones bioldgicas de los lipidos

Actividades

Forme los equipos de discusion y soliciten a sus integrantes a navegar por la interfaz de la
guia hipermedia e ingresen al boton 6 de la unidad didactica. Después indiqueles que:

Que ingresen a la presentacion 6 y observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.
Analicen, sinteticen y argumenten las ideas principales.

Discutan con sus comparieros, rotando las sintesis de cada equipo.

Taller 6-3: Fuentes de los acidos grasos saturados e insaturados: los aceites omega

Actividades multimedia

Formen los equipos de trabajo colaborativo y solicite a dos estudiantes que empiecen a
navegar por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen al navegador Web. Después
indiqueles que:

Desde el navegador ingrese por YouTube y busque el video “Omega 3 para nifios.
Investigacion de National Geographic”. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=gVh47YvBbXw

Hablar con los compafieros acerca del metabolismo de lipidos y la nutricion.

Realizar preguntas como:

¢Conocen de cuél el valor nutricional de los lipidos insaturados y dos del grupo de los
omegas?

¢Saben como se llama y cudl es la formula el colesterol “Bueno” y el “Malo”?

¢ Qué entiende metabolismo de los lipidos en los seres humanos?

Manifiesten cuales son las principales enfermedades que se producen por el consumo de
grasas saturadas y porqué razén.

Expongan y sustenten la actividad realizado en el equipo de trabajo.
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Unidad didactica 7: Las amino&cidos, péptidos, proteinas y &cidos nucleicos

7.1.- Aminoacidos estructura, clasificacion y funcion

7.2.- Propiedades fisico-quimicas de los aminoacidos

7.3.- Los péptidos, el enlace peptidico e importancia bioldgica

7.4.- Proteinas, estructura, clasificacion, funcion y propiedades

7.5.- Valor bioldgico de las proteinas en la nutricién

7.6.- Las enzimas, un tipo especial de proteinas, clasificacion y actividad
7.7.- Acidos nucleicos, estructura, clasificacion y funcion

7.8.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

7.9.- Actividades de autoevaluacién y evaluacion

Fundamento

Las proteinas son esenciales en la quimica de la vida. Estas macromoléculas se emplean como
componentes estructurales de las células y tejidos, asi que el crecimiento, la restauracion y el
mantenimiento del organismo dependen del abastecimiento adecuado de esas sustancias. Algunas
son enzimas, moléculas especiales que regulan miles de reacciones quimicas distintas que
ocurren en los seres vivos. Los elementos proteinicos constitutivos de cada célula son la clave de
su estilo de vida. Cada tipo de células posee una distribucion, cantidad y especie de proteinas que

determina el funcionamiento y la apariencia de la célula.

Objetivo General

Aplicar el recurso hipermedia para apoyar al desarrollo de habilidades socio afectivo y
cognitivas de los estudiantes, aplicando el trabajo en equipos mediante talleres en el aula para

el aprendizaje de Bioguimica.
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Objetivos Especificos

Aprender acerca de las de la estructura de proteinas, péptidos y aminoacidos. Clasificacion.
Conocer la importancia biomédica de las proteinas, la clasificacion y funciones que
desempefian en el cuerpo humano.

Relacionar el consumo de proteinas con la salud.
Las enzimas, un tipo especial de proteinas, clasificacion y actividad.

Acidos nucleicos, estructura, clasificacion y funcion.

Taller N° 7-1: Aminoacidos, péptidos y aminoacidos: estructura, clasificacion y funcién

Actividades

Utilice la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton

video de la unidad 7, realice las actividades.

Propdsito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

cooperativa y colaborativa ejecutando la revision del contenido multimedia.

Desarrollo de las actividades

Conforme el equipo de trabajo y solicite a un estudiante de cada equipo que empiecen a
navegar por la interfaz de la guia hipermedia. Luego indiqueles que:

Hagan clic en el botdn presentacién de la unidad 7. Examine, observen, retengan y anoten las
ideas méas notables.

Analicen, organicen, sinteticen y argumenten las ideas principales.

Exponga a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido.
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Taller 7-2: Valor biologico de las proteinas en la nutricion

Actividades

Forme el equipo de trabajo colaborativo e invite a los estudiantes que empiecen a navegar por
la interfaz de la guia hipermedia e ingresen al navegador Web. Después indiqueles que:

Desde este entren a YouTube y busque el video “La bioquimica en la Nutricion: los
aminoacidos y péptidos”, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=ci9yyTtrNqU.
Observen, resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia.

Taller 7-3: Los péptidos, el enlace peptidico e importancia biolégica

Actividades

Forme los equipos de trabajo colaborativo.

Solicite que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen al navegador
Web. Después indiqueles que:

Ingrese por YouTube y busque el video “Alimentos que aporta proteinas de alta calidad
bioldgica”. Disponible en: http://www.cooperativa.cl/noticias/sociedad/s.html.

Anoten los principales alimentos que poseen proteinas de alto valor biolégico.

Hablar con los comparfieros sobre la importancia del consumo diario proteinas de alto valor
biolédgico. Realizar preguntas como:

¢ Conocen cual es el significado de proteinas de alto valor bioldgico?

¢Saben cuél es la formula general de los aminoacidos y como se clasifican? ¢Cuantas
estructuras poseen las proteinas y cuéles son sus principales funciones?

¢ Qué entiende metabolismo de las proteinas?

Expliguen como conceptualiza a las enzimas, como se clasificacion y cual es su actividad.
Definan que son los &cidos nucleicos, cuél es la estructura, su clasificacion y funcion

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.
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Unidad didactica 8: Metabolismo basal y funcion del yodo en la tiroides

8.1.- Metabolismo basal factores que modifican su comportamiento
8.2.- Glandula tiroides: anatomia fisioldgica y funcién

8.3.-Efectos fisioldgicos y accion de las hormonas tiroideas

8.4.- Necesidad del yodo para la formacion de tiroxina, metabolismo
8.5.- Funciones de las hormonas de la glandula tiroides

8.6.- Papel bioldgico del yodo: uso del yodo en medicina

8.7.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

8.8.- Actividades de autoevaluacién y evaluacion

Fundamento

Una de las pruebas mas usadas por los médicos para evaluar el funcionamiento de la tiroides es
medir el metabolismo basal; es decir, la cantidad de oxigeno que requiere el organismo para
mantener sus funciones basicas estando en reposo. Este puede llegar a descender 40% por debajo
de lo normal cuando la tiroides no funciona, o ascender del 60 al 100% cuando la glandula esta
produciendo hormonas en exceso. Sin embargo, si la tiroides deja de funcionar, puede no notarse
ningan descenso del metabolismo durante algin tiempo, porque esa glandula es capaz de
almacenar una cantidad de hormonas suficiente para suplir las necesidades del organismo durante

1 a 3 meses.
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Objetivo General

Aplicar el recurso hipermedia para apoyar al desarrollo de habilidades socio afectivo y
cognitivas de los estudiantes, aplicando la discusion en equipo mediante talleres en el aula

para el aprendizaje de Bioquimica.

Objetivos Especificos

Comprender el metabolismo basal y funcion del yodo en la tiroides.

Analizar la anatomia funcional del tiroides y la sintesis de las hormonas tiroideas.

Entender la importancia del yodo en la dieta y las consecuencias de un déficit de yodo.
Establecer las diferencias entre las acciones fisiolégicas de las hormonas tiroideas y los
efectos que puede producir un exceso o un déficit de hormonas.

Identificar las alteraciones de las hormonas tiroideas T4 Y T3y las fuentes alimenticias que

contienen yodo.

Actividades
Construya el equipo de discusién y pida que utilicen la interfaz de la guia didactica
hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton video de la unidad 7, realice las

actividades.

Proposito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas mediante la participacion

activa ejecutando la revision del contenido hipertexto.

Desarrollo de las actividades

Solicite a los equipo que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia. Luego

indiqueles que:

50



Hagan clic en el botdn presentacion de la unidad 7. Examine, observen, retengan y anoten las
ideas mas notables.
Analicen, discutan, organicen, sinteticen y argumenten las ideas principales.

Exponga a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido.

Taller N° 8-1: Metabolismo basal factores que modifican su comportamiento

Actividades

Constituya el equipo de trabajo colaborativo e indique que usen la interfaz de la guia
didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton video de la unidad 8, realice

las actividades.

Propdsito: Estimular al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

participativa ejecutando la revision del contenido multimedia.

Desarrollo de las actividades

Solicite a los equipos que naveguen por la interfaz de la guia. Luego indiqueles que:
Hagan clic en el botdn presentacién de la unidad 8.

Examine colaborativamente la presentacion.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus comparieros las ideas principales mas relevantes de la presentacion
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Taller 8-2: Glandula tiroides: anatomia fisioldgica y funcion

Actividades

Forme los equipos de trabajo colaborativo y pida a dos estudiantes que empiecen a explorar
por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen haciendo clic en el boton video de la unidad 8.
Después indiqueles que:

Observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales usando un mapa conceptual.

Expongan a sus comparieros las ideas principales mas relevantes del contenido hipermedia.

Taller 8-3: Necesidad del yodo para la formacion de tiroxina, metabolismo

Actividades

Forme el equipo de trabajo colaborativo.

Solicite a los equipos que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen
al navegador Web. Después indiqueles que:

Desde el navegador ingrese por YouTube y busque el video “Sintesis de la hermana tiroideas-
Fisiologia”, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=8V6KGyKW3so.

Anoten el fundamento teérico del metabolismo del yodo en la tiroides.

Hablar con los comparieros acerca de las funciones de la hormona tiroidea en el ser humano.
Realizar preguntas como:

¢Conocen de cuél es la diferencia entre hipotiroidismo y el hipertiroidismo y porque se
produce?

¢Saben como se es llamarada la T3 y la T4 y cuéntos dias se demora en llegar a la sangre?

¢ Qué entiende por la respiracion celular?

Revelen qué alimentos son fuentes principales de yodo.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.
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Unidad didactica 9: Bioquimica de los antioxidantes en el organismo

9.1.- Los radicales libres, formacién, oxidacion y estres oxidativo

9.2.- Proteccion de los dafios de los radicales libres

9.3.- Los antioxidantes, propiedades, clasifican y fuentes alimenticias

9.4.- Los antioxidantes: el envejecimiento celular y las enfermedades degenerativas
9.5.- Antioxidantes que contrarrestan a los radicales libres

9.6.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

9.7.- Actividades de autoevaluacién y evaluacion

Fundamento

La vejez es un proceso de oxidacion celular, natural y progresivo; proceso que debe ser
comprendido por aquellas personas que desean conservar hasta donde sea posible la juventud
fisica mediante suplementos alimenticios, cremas y bebidas diversas ricas en antioxidantes, que
retardan la oxidacién celular y, con ello, disminuyen los estragos de la vejez y prolongan la
expectativa de vida (Ramirez, 2012). Segun investigaciones en estas Gltimas décadas, aseveran
que los radicales libres y el conjunto de especies reactivas que se les asocian desempefian un rol
central en equilibrio homeostéatico de nuestro organismo. Las reacciones quimicas de los radicales
libres se dan constantemente en el interior de las células humanas y son necesarias para la salud,

pero el proceso debe ser controlado con una adecuada proteccion antioxidante.

Objetivo General

Aplicar el recurso la hipermedia para propiciar el desarrollo de las habilidades socio afectivas

y cognitivas mediante el trabajo en equipo para contribuir con el aprendizaje de bioquimica.
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Objetivos Especificos

Conocer gque es un antioxidante y los radicales libres.

Diferenciar entre antioxidantes enddgenos y exogenos, sus beneficios en la salud humana.
Analizar efecto de propiedades bioquimicas de los antioxidantes organicos y enzimaticos.
Identificar los principales antioxidantes naturales que existen en los alimentos.

Estar al tanto acerca de los suplementos inteligentes (antioxidantes) que hace mas lento el

proceso de envejecimiento.

Taller N° 9-1: Los radicales libres, formacion, oxidacion y estrés oxidativo

Actividades

Utilice la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton

video de la unidad 9, realice las actividades.

Propdsito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

participando ejecutando la revision del contenido hipertexto.

Desarrollo de las actividades

Instituya el equipo de trabajo y pida que exploren por la interfaz de la guia hipermedia.
Luego indiqueles que:

Hagan clic en el boton mapa de la unidad 9.

Examine colaborativamente el contenido en formato pdf.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus comparieros las ideas principales mas relevantes del contenido hipertexto.

54



Taller 9-2: Proteccién de los dafos de los radicales libres

Actividades

Forme equipos de trabajo de discusion y solicite naveguen por la interfaz de la guia
hipermedia e ingresen a la presentacion haciendo clic en el botdn 9. Después indiqueles que:
Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales

Intercambien los resimenes, observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido.

Taller 9-3: Los antioxidantes, propiedades, clasifican y fuentes alimenticias

Forme equipos de trabajo colaborativo y pida que ingresen al video, dando clic en botén
video de la unidad 9. Después indiqueles que:

Observen el video, analicen, sinteticen y argumenten.

Anoten el significado de antioxidante, radicales libres y dénde se generan.

Hablar con los compafieros acerca de los antioxidantes y la importancia en el proceso de
envejecimiento celular. Realizar preguntas como:

¢Conocen qué es estrés oxidativo y porqué se produce?

¢Saben como se puede protegerse de los dafios de los radicales libres?

¢Entiende cual es la relacion de los antioxidantes con el envejecimiento celular y las
enfermedades degenerativas?

Enumere los principales alimentos que contienen fuentes importantes de antioxidantes.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.

Unidad didactica 10: Bioquimica del ciclo de Krebs o del acido citrico

10.1.- Ciclo de Krebs e importancia biomédica

10.2.- Bioquimica del ciclo de Krebs
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10.3.- Metabolismo mitocondrial del ciclo de Krebs

10.4.- Reacciones generadas en el ciclo de Krebs

10.5.- Enzimas interventoras en el ciclo de Krebs y reacciones que catalizan
10.6.- Sintesis de las etapas del ciclo de Krebs

10.7.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

10.8.- Actividades de autoevaluacién y evaluacién

Fundamento

El ciclo de Krebs, conocido también como ciclo de los &cidos tricarboxilicos del &cido citrico es
un ciclo metabdlico de importancia fundamental en todas las células que utilizan oxigeno durante
el proceso de respiracion celular. En estos organismos aerobicos, el ciclo de Krebs es un conjunto
de reacciones que puede oxidar completamente el acetil-CoA a CO, a fin de liberar la energia
para sintetizar el ATP, la energia quimica de la célula y esta constituido por un conjunto de
reacciones a través de las cuales se completa la degradacién total de los productos de la
glucdlisis. Las células aerobicas deben producir energia quimicamente fiable y utilizable para
aquellos procesos que la requieran y que son necesarios para su actividad vital. Desde el punto de
vista bioquimico los procesos consumidores de energia que ocurren en la materia viva deben de

estar conectados con procesos en los cuales la energia es liberada.

Objetivo General

Aplicar el recurso hipermedia mediante la participacion activa de los estudiantes para el

aprendizaje de bioquimica.

Objetivos Especificos

Saber el significado e importancia ciclo de Krebs en los seres humanos.
Analizar la importancia biomédica del ciclo de Krebs, como via metabd6lica comin final de la

oxidacion de carbohidratos, lipidos y proteinas.
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Describir las enzimas, las etapas el ciclo de Krebs y el balance energético.
Conocer las principales funciones del ciclo de Krebs.

Taller N° 10-1: Ciclo de Krebs e importancia biomédica

Actividades

Conforme el equipo de trabajo colaborativo y utilice la interfaz de la guia didactica
hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton video de la unidad 10, realice las

actividades.

Propdsito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

participativa ejecutando la revision del contenido multimedia.

Desarrollo de las actividades
Solicite que examinen colaborativamente el video.
Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.
Analicen, organicen, sinteticen y argumente el contenido del video.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia.

Taller 10-2: Bioquimica del ciclo de Krebs

Actividades

Forme el equipo de trabajo y pida naveguen por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen al
navegador Web. Después indiqueles que:
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Analicen la “Bioquimica del ciclo de Krebs”, disponible en: http://ocw.unican.es/ciencias-de-
la-salud/bioquimica-estructural-y-metabolica/materiales-de clase/Tema%Krebs.pdf/view.
Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Socialicen a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido hipermedia.

Taller 10-3: Sintesis de las etapas del ciclo de Krebs

Actividades

Forme los equipos de trabajo colaborativo.

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen video de la unidad didéctica 10. Después indiqueles que:

Observe el video “La respiracion celular y el ciclo del acido citrico”.

Hablar con los compafieros sobre la importancia vital del ciclo de Krebs en los organismos
aerdbicos. Realizar preguntas como:

¢ Esté al tanto como se produce el metabolismo mitocondrial del ciclo de Krebs?

¢Saben como se generan las reacciones en el ciclo de Krebs?

¢Qué azlcar interviene primero para la formacion de la CoA antes de ingresar al ciclo de
Krebs?

Expliquen qué enzimas interventoras en el ciclo de Krebs y reacciones que catalizan.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.

Unidad didactica 11: Electrolitos y equilibrio de acido base

11.1.- Electrolito en el cuerpo humano: electrolitos séricos

11.2.- Equilibrio hidroeléctrico y &cido base: acidosis y alcalosis

11.3.- Funciones de los electrolitos

11.4.- Principales electrolitos en el cuerpo humano, fuentes y valores normales

11.5.- aplicaciones de instrumentos hipermedia
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11.6.- actividades de autoevaluacién y evaluacién

Fundamento

El cuerpo humano es una autopista de ceélulas, tejidos y fluidos complejos cuidadosamente
equilibrados que casi cada segundo dirigen una serie incomprensible de impulsos eléctricos. Esto
solo es posible porque las células, los tejidos y fluidos se manejan y se mantienen en un entorno
homeostatico donde conducen suficiente electricidad para llevar las sefiales a sus destinaciones.
Los electrolitos son sustancias que contienen particulas positivas o negativas con carga (iones) de
diferentes elementos quimicos. Un ejemplo es la sal comun (cloruro sodico) con el i6n de sodio
cargado positivamente (Na*) y el i6n de cloro cargado negativamente (CI°). Es una sustancia que

en solucion acuosa conduce la energia eléctrica.

Objetivo General

Aplicar recursos multimedia e hipertexto a través de la actividad participativa para el

aprendizaje de bioquimica de los estudiantes de segundo ciclo de la Escuela de Enfermeria.

Objetivos Especificos

Conocer que es un electrolito, el equilibrio acido-base, la importancia de los electrolitos
intra, extracelular y su funcionalidad en la homeostasis del cuerpo humano.
Identificar los valores normales de los electrolitos en el organismo humano.
Conocer la importancia de los electrolitos en la homeostasis y la relacion con los sistemas de
regulacion del cuerpo humano.

= identificar algunas enfermedades en las que se ven afectadas la composicion electrolitica del

liquido corporal.
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Taller N° 11-1: Electrolito en el cuerpo humano: electrolitos séricos

Actividades

Establezca el equipo de trabajo colaborativo y utilice la interfaz de la guia didactica
hipermedia “La Quimica de la Vida” ¢ ingrese al boton video de la unidad 11, realice las

actividades.

Proposito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

participativa ejecutando la revision del contenido multimedia.

Desarrollo de las actividades

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia.
Luego indiqueles que:

Hagan clic en el boton video de la unidad 11.

Examine colaborativamente el video.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia.

Taller 11-2: Equilibrio hidroeléctrico y acido base: acidosis y alcalosis

Actividades

Forme el equipo de trabajo colaborativo.

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen al navegador Web. Despues indiqueles que:

Desde el navegador ingrese por YouTube y busque el video “Liquidos corporales y balance

electrolitico”, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=XGnifYILoko.
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Observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.
Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expligue a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia.

Taller 11-3: Funciones de los electrolitos

Actividades

Forme el equipo de discusion y pida que empiecen a navegar por la interfaz de la guia
hipermedia e ingresen al navegador Web. Después indiqueles que:

Desde el navegador ingresen y busquen el estudio de caso de las “Causas de los calculos
renales y uretrales”, disponible en:
http://patients._Causas_de_los_calculos_renales_y _ureterales.pdf.

Hablar con los compafrieros de los electrolitos en relacién a la acidosis y alcalosis.

Realizar preguntas como:

¢Por qué se forman los célculos renales?

¢ Qué sabe del equilibrio hidroeléctrico y acido base?

¢Estan al corriente de las funciones de los electrolitos en el cuerpo humano?

¢Cudles son los principales electrolitos en el cuerpo humano, fuentes y valores normales?
Expliquen como se produce el balance electrolitico en los liquidos corporales.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.

Unidad didactica 12: Valores de la quimica sanguinea

12.1.- Quimica sanguinea

12.2.- Técnica de realizacion: toma de muestra

12.3.- Principales parametros bioquimicos de la sangre
12.4.- Valores normales de la quimica sanguinea

12.5.- Tipificacion de grupos sanguineos (sistema ABO y Rh)
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12.6.- aplicaciones de instrumentos hipermedia

12.7.- actividades de autoevaluacién y evaluacion

Fundamento

A la quimica sanguinea, se denomina comunmente andlisis metabdlico basico y es un grupo de
pruebas quimicas realizadas en el suero, la porcion de la sangre sin células. EI examen dara
informacion sobre: Como estan funcionando los rifiones y el higado; los niveles de azlcar y
proteinas, el colesterol, el calcio en la sangre, las concentraciones de sodio, potasio y cloruros
(electrolitos), otros. Recomendaciones basicas son presentarse en ayunas al laboratorio de al
menos 10 horas para garantizar la calidad de los resultados. ElI aumento o disminucion de los
pardmetros bioquimicos es lo que nos orienta sobre una patologia. Por eso, es importante conocer

los factores enddgenos o exdgenos que hagan variar un parametro dado.

Objetivo General

Aplicar el recurso multimedia e hipertexto a través de actividad participativa de los

estudiantes para el aprendizaje de bioguimica.

Objetivos Especificos

Estudiar el fundamento de la quimica sanguinea, los principales parametros y las posibles
causas de error o interferencias en su determinacion.
Analizar las técnicas para la toma de muestras.

Aprender acerca de la tipificacion sanguinea y diferenciar los grupos sanguineos.

= Conocer los principales parametros biogquimicos de la sangre y los valores normales.
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Taller N° 12-1: Quimica sanguinea

Actividades multimedia e hipertexto

Utilice la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton

presentacion de la unidad 12, realice las actividades.

Proposito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

participativa ejecutando la revision de la presentacion.

Desarrollo de las actividades

Forme equipo de trabajo y solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de
la guia hipermedia. Luego indiqueles que:

Hagan clic en el boton presentacion de la unidad 12.

Examine colaborativamente la presentacion.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen y argumenten las ideas principales.

Exponga a sus compafieros las ideas principales del contenido hipermedia.

Taller 12.2: Técnica de realizacion de la toma de muestra sanguinea

Actividades

Constituya el equipo de trabajo colaborativo.

Solicite a dos estudiantes que empiecen a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen al video de la unidad didactica 12. Después indiqueles que:

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas distinguidas del contenido hipermedia.
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Taller 12-3: Principales parametros bioquimicos de la sangre y valores normales

Actividades

Organice el equipo de trabajo y pida que exploren por la interfaz de la guia hipermedia e
ingresen al contenido de la unidad didactica 12. Después indiqueles que:

Hablen con los compafieros acerca de la composicion quimica de la sangre.

Realizar preguntas como:

¢Conocen de cudles son los valores normales de la quimica sanguineas de los parametros
bioguimicos: glucosa, colesterol, triglicéridos, acido Urico y creatinina?

¢Saben como los valores normales de los pardmetros bioquimicos anotados en la pregunta
anterior?

¢ Qué entiende por tipificacion sanguinea?

Expliquen que es el sistema ABO y el factor Rh de la sangre.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.

Unidad didactica 13: Analisis de orina y valores normales

13.1.- El sistema urinario

13.2.- Anélisis elemental de la orina

13.3.- Obtencion de una muestra de orina: analisis, examen quimico y microscépico.
13.4.- Valores normales de la orina

13.5.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

13.6.- Actividades de autoevaluacién y evaluacién
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Fundamento

Las enfermedades del tracto urinario con frecuencia son asintomaticas y gran parte de los
pacientes con enfermedad renal son diagnosticados cuando la funcion renal estd gravemente
afectada, por ello es de suma importancia para el médico de atencion primaria manejar una serie
de pruebas de la funcion renal que de forma precoz nos permitan un diagndéstico diferencial y una

pronta informacion del estado del mismo.

Objetivo General

Aplicar actividades participativas como la hipermedia para el aprendizaje de bioquimica de

los estudiantes de segundo ciclo de la Escuela de Enfermeria.

Objetivos Especificos

Conocer el funcionamiento del sistema urinario y las principales pruebas de la funcién renal y
los valores normales de los pardmetros de la orina.

Estudiar los analisis fisico, quimico y microscopico de la orina y sus relaciones con posibles
enfermedades de las vias urinarias.

Analizar los valores normales del examen de orina.

Taller N° 13-1: El sistema urinario

Actividades

Utilice la interfaz de la guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida” e ingrese al boton

video de la unidad 13, realice las actividades.
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Proposito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad
participativa ejecutando la revision del contenido de la unidad.

Desarrollo de las actividades

Cree equipo de trabajo colaborativo e invite a equipos que exploren por la interfaz de la guia
hipermedia. Luego indiqueles que:

Hagan clic en el boton de la unidad didactica 13.

Examine colaborativamente el video.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido multimedia.

Taller 13-2: Analisis elemental de la orina

Actividades

Forme equipo de trabajo y pida a los integrantes de los equipos que ingresen al botdn
presentacion de la unidad didactica 13.

Observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen y argumenten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido hipermedia.

Taller 13-3: Obtencion de una muestra de orina: examen fisico, quimico y microscopico.
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Actividades

Integre el equipo de trabajo colaborativo

Invite a navegar por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen al navegador Web. Después
indiqueles que:

Desde el navegador ingrese por YouTube y busque el video “insuficiencia renal”, disponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=F-Pp6Xje3hE.

Hablar con los comparieros sobre la toma de muestra de la orina para los analisis: fisico,
quimico y microbioldgico. Realizar preguntas como:

¢ Conocen cuales son los valores normales del examen fisico de la orina?

¢ Saben cuales son los valores normales albdmina en la orina?

¢ Qué entiende por litiasis?

Expliquen qué significa la presencia de proteinas, hematies y la presencia de abundantes
bacterias en la muestra de orina.

Expongan y sustenten la actividad realizado un integrante de cada grupo.

Taller N° 13-4: Valores normales de la orina

Actividades

Establezca el equipo de trabajo colaborativo y solicite que desde la interfaz de la guia

didactica hipermedia “La Quimica de la Vida”, ingrese a la unidad 13.

Desarrollo de actividades

Pida a los estudiantes que ingresen al video de la unidad didactica 13. A continuacion decir que:

Hagan clic en el botdn video y observen detenidamente el video.
Analicen, sinteticen y argumenten el contenido multimedia.

Realicen intercambios de la informacion de cada grupo.
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Elija por sorteo a dos estudiantes para que expongan los contenidos del viseo en el aula.

Unidad didactica 14: Biometria sanguinea normal

14.1.- Biometria sanguinea: hematopoyesis

14.2.- Componentes de la sangre

14.3.- Orientaciones generales de los elementos formes de la sangre
14.4.- Determinaciones de la biometria hematica

14.5.- Valores normales de los parametros de la biometria hematica
14.6.- Aplicaciones de instrumentos hipermedia

14.7.- Actividades de autoevaluacién y evaluacién

Fundamento

La biometria hematica, también denominada citometria o citologia hemaética es uno de los
estudios de laboratorio que mas a menudo se solicita inicialmente tanto a los pacientes
ambulatorios como para los hospitalizados para el conocimiento del estado general del paciente.
Es el primer examen al que se enfrenta un clinico en la valoracién diagnéstica de un paciente, y
aunque se considera como un solo examen de laboratorio, en realidad valora el estudio de 3 lineas
celulares, cada una con funciones diferentes entre si, pero que tienen en comun que las produce la
médula Osea: eritrocitos, leucocitos y plaguetas. Actualmente, la biometria hemética comprende
mas de 15 parametros,

Se usa para el diagnostico y manejo de las enfermedades hematoldgicas.

Objetivo General

Aplicar recursos hipertexto y multimedia para el aprendizaje de bioquimica de los estudiantes

mediante la actividad participativa.
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Objetivos Especificos

Saber la importancia que representa el estudio de la biometria hematica para el diagnostico y
manejo de las enfermedades hematoldgicas.

Estar al tanto los componentes macroscopicos y microscépicos de la sangre.

Conocer el volumen de los elementos formes de la sangre y sus valores normales.

Identificar las estructuras y composicion porcentual de los componentes de la formula

leucocitaria.

Taller N° 14-1: Biometria sanguinea: hematopoyesis

Actividades

Forme el equipo de trabajo colaborativo y use la interfaz de la guia didactica hipermedia “La

Quimica de la Vida” e ingrese al boton video de la unidad 14, realice las actividades.

Propdsito: Inducir al estudiante al desarrollo de habilidades cognitivas a través de la actividad

participativa ejecutando la revision del contenido de la unidad didactica.

Desarrollo de las actividades

Solicite a los equipos de trabajo a navegar por la interfaz de la guia hipermedia. Luego
indiqueles que:

Hagan clic en el boton video de la unidad 14.

Examine colaborativamente el video.

Observen, retengan y anoten las ideas mas notables.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.
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Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido hipermedia.

Taller 14-2: Componentes de la sangre y elementos formes de la sangre

Actividades

Forme el equipo de trabajo e invite a los estudiantes de cada equipo que empiecen a navegar
por la interfaz de la guia hipermedia e ingresen a la presentacion de la unidad didactica 14.
Observen, retengan y anoten las ideas mas relevantes.

Resuman, analicen, organicen e interpreten las ideas principales.

Expongan a sus compafieros las ideas principales mas relevantes del contenido didactico.

Taller 14-3: Determinaciones de la biometria hematica

Actividades

Forme el equipo de trabajo colaborativo y solicite a los estudiantes que entren al navegador
Web. Después indiqueles que:

ingresen  por YouTube y busque el video “Hematologia”. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=EHO9ct4y8ec.

Hablar con los comparfieros sobre los Biometria: Eritropoyesis-Globulo rojo. Realizar
preguntas como:

La realizaciébn del examen hematol6gico puede detectar las principales enfermedades
hematicas.

¢Conocen de qué es la eritropoyetina y el hematocrito, cuales son las funciones?

¢Saben cuantos gldébulos rojas y blanco normalmente posee un hombre y una mujer adulta?
¢En qué parte de nuestro organismo humano se observe el hierro?

Expongan y sustenten la actividad a sus comparieros.

EVALUACION
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En el proceso de ensefianza y aprendizaje en el transcurso y al final de cada unidad didactica se

aplicaron a los estudiantes la autoevaluacion, coevaluacion y la heteroevaluacion.

Actividades de autoevaluacion unidad 1y 14

Este tipo de evaluacion, se aplico a cada estudiante con la finalidad de que reflexionen y

establezcan una apreciacion critica de su aprendizaje (Ficha de autoevaluacion).

Ficha de autoevaluacion unidad 1y 14

Estudiante:.......................... Ciclo.......... Paralelo........
Fecha............
Valoracién (Sobre 10 puntos)
1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2.5 10
Me He participado | He Puedo Puedo Puedo
esfuerzo Con Demostrado | propiciar creary aplicar
Por responsabilida | actuar  con | platicas  en | escribir lo que | Total
cumplir d en todas las | valores frente | forma oral, | formulas | aprendi
con los | actividades de | a mis escrita 0 | Cortas de | en la clase
trabajos la clase. Companeros | grafica sobre | las rutas | a
autébnomos y docentes. la estructura | metabdlica | Situacione
y funcién | s. S propias
biomoléculas de mis
u otros temas practicas
con mis profesiona
comparieros. les.

Fuente: Elaborado por: Merino, O (2013)

Actividades de coevaluacion unidad 1y 14

La coevaluacion de los estudiantes, se realizaron utilizando el mismo formato de las fichas que a
continuacion se presentan.

Ficha de coevaluacién unidad
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Estudiante:.......................... Ciclo.......... Paralelo........
Fecha............
Valoracién (Sobre 10 puntos)

Categoria 4 (Excelente) | 3 (Muy bueno) 2 (Bueno) 1 (Regular)
El equipo | El equipo | El equipo | El equipo
entendié el | entendio el tema a | entendid el | entendio el
tema a | profundidad y | tema a | tema a
profundidad | presento su | profundidad vy | profundidad y

Entendiendo el | y presento su | informacion presento su | presento su

tema informacion | correctamente. informacion informacion
correctament correctamente. | correctamente.
e.

Demuestra Demuestra Demuestra Demuestra
adquisicion adquisicion adquisicion adquisicion
significativa | significativa del | significativa significativa
del conocimiento del del
conocimiento | mediante una | conocimiento | conocimiento

Manejo mediante una | correcta mediante una | mediante una

conceptual vy | correcta comunicacion correcta correcta

dominio  del | comunicacié | visual, realizada | comunicacion | comunicacion

tema n visual, | con recursos | visual, visual,
realizada con | hipermedia. Hay | realizada con | realizada con | Total
recursos conexiones recursos recursos
hipermedia. | complejas (no | hipermedia. hipermedia.
Hay triviales) que | Hay Hay
conexiones sugieren una | conexiones conexiones
complejas comprension complejas (no | complejas (no
(no triviales) | profunda del | triviales) que | triviales) que
que sugieren | material. sugieren  una | sugieren  una
una comprension comprension
comprension profunda del | profunda del
profunda del material. material.
material.

Informacion Toda la | Toda la Toda la Toda la
informacion | informacion informacion informacion
presentada en | presentada en presentada en | presentada en
cada grupo | cada grupo cada grupo cada grupo

cooperativo y
colaborativo

cooperativo y
colaborativo fue

cooperativo y
colaborativo

cooperativo y
colaborativo

fue clara, | clara, precisa 'y fue clara, fue clara,
precisa y | minuciosa. precisa 'y precisa 'y
minuciosa. minuciosa. minuciosa.
Todos los | La mayoria de los | Todos los | Los
argumentos argumentos argumentos argumentos no
fueron fueron claramente | fueron fueron
vinculados a | vinculados a una | claramente claramente
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una idea | idea principal y | vinculados a | vinculados a
Organizacion | principal fueron una idea | una idea

(premisa) y | organizados  de | principal, pero | principal 0

fueron manera logica. la organizacion | premisa.

organizados no fue, algunas

de  manera veces, ni clara

I6gica. ni logica.

Elaborado por: Merino, O (2013)

Actividades de evaluacion 1y 14

Se evaluo a los estudiantes los resultados de aprendizaje con los reactivos de Bioquimica,
elaborados para tal efecto.

gq-'-‘wnr"q,é UI\‘”\: l _: RS I_ UA..D BAN CO DE REACTIVOS
of ESTATAL DE Facultad de clencias de la Salud Y del Ser

Humano.

el

BOLIVAR
R

REACTIVOS ESCUELA DE ENEFERMERIA
1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 1 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 ’ 01 ’ 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica Cod. de la Asignatura ‘ Codigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp 65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 3 Tema del Examen: 1
sociales 4 Introduccién y correlacidon de la bioquimica con
salud

Sub-Tema del Examen: Introduccién a la bioquimica

Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacion

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccion: Elige la opcién que completa correctamente la siguiente afirmacion:

Base: De las siguientes opciones, todas refieren, a términos de bioquimica, EXCEPTO:

Opciones

A. | Colecciones de bioelementos, biomoléculas, organismos vivos

B. | Biomoléculas, organismos vivos, colecciones de bioelementos

C. | Organismos vivos, colecciones de bioelementos, biomoléculas
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D. | Colecciones de bioelementos, biomoléculas, organismos inanimados

RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD

D Bajo \ X \ Medio \ \ Alto \

JUSTIFICACION Y BIBLIOGRAFIA DE LA RESPUESTA CORRECTA

La d, incluye organismos inanimados NO es un término de bioquimica.
Fuente: www.diccionario-medico.com.ar > Principal » Letra B

ANEXOS DEL REACTIVO: DIBUJOS, GRAFICOS U OTROS

BIBLIOGRAFIA

| 1 | CEAACES. Ficha técnica de Construccién de preguntas.

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @@

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 2 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 | 01 | 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica Cad. de la Asignatura | Codigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 5 Tema del Examen: 2
sociales 6 Introduccidon y correlacidon de la bioquimica con
salud

Sub-Tema del Examen: La bioquimica

Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacién

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccion: Elige la opcidn que contiene la secuencia de palabras correcta para completar el
siguiente parrafo:

Base: La bioquimicaesla........... Que estudialos.......... ........ Anivel........
Mediante................. y métodos fisicos, quimicos y bioldgicos.
Opciones
A. Ciencia-seres vivos-molecular-técnicas y métodos

Seres vivos-molecular-técnicas-ciencia
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C. Ciencia-seres vivos-molecular-técnicas

D. Técnicas-métodos-seres vivos-molecular
RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD
C Bajo | x | Medio | | Ao

JUSTIFICACION Y BIBLIOGRAFIA DE LA RESPUESTA CORRECTA

La bioquimica es la ciencia que estudia los seres vivos a nivel molecular mediante técnicas y
métodos fisicos, quimicos y biolégicos (Thomas Devlin).

ANEXOS DEL REACTIVO: DIBUJOS, GRAFICOS U OTROS

BIBLIOGRAFIA

‘ I ‘ CEAACES. Ficha técnica de Construccion de preguntas.

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @ﬁ

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 3 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 ’ 01 ’ 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica CAd. de la Asignatura ‘ Cddigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 7 Tema del Examen: 3
sociales Ingestion del agua en el organismo vy sus
requerimientos diarios

Sub-Tema del Examen: Distribucién del agua en el organismo por compartimentos

Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacion

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccion: Elige la opcién que completa correctamente la siguiente afirmacion:

Base: De las siguientes opciones, todas refieren, al agua del organismo repartida por
compartimentos, EXCEPTO:

Opciones

A. ‘Destruccién del organismo-repartida-tres compartimentos- intracelular-extracelular-
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transceluar.

B. Agua del organismo-repartida-tres compartimentos- intracelular-extracelular-
transceluar.

C. Transceluar-tres compartimentos- repartida- agua del organismo -—transcelular-
extracelular

D. Repartida- transceluar -tres compartimentos- agua del organismo —extracelular-
repartida.
RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD

A Bajo ‘ X | Medio ‘ | Alto

JUSTIFICACION Y BIBLIOGRAFIA DE LA RESPUESTA CORRECTA

La a, incluye destruccién del organismo NO agua del organismo.

ANEXOS DEL REACTIVO: DIBUJOS, GRAFICOS U OTROS

BIBLIOGRAFIA

‘ I ‘ CEAACES. Ficha técnica de Construccion de preguntas.

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @@

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 4 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 | 01 | 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica Cod. de la Asignatura ‘ Codigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp 65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 8 Tema del Examen: 4
sociales Metabolismo basal y principios bioquimicos de la
alimentacién por ciclos de vida

Sub-Tema del Examen: Principios bioquimicos de la nutricién por ciclos de vida

Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacion

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccion: Elige la opcién que ordena cronolégicamente la lista de la nutricién en distintas etapas y
estados bioldgicos.
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Base: I.  Nutricién en la nifiez y adolescencia
[I.  Nutricidn en la enfermedad (parenteral)
lll.  Nutricién en el embarazo y lactancia
V. Nutricion entrenamiento y deporte
V.  Nutricién en el adulto

VI.  Nutricién en el adulto mayor

b. IV, 1, VIV,

Opciones: a. 'V, LI, IV, VI

c. L VLIV, IV

I, 1 d. 1, 1,V, VLIV,

Opcidn correcta: D

Justificacién de la | El orden cronoldgico de la nutricion es las distintas etapas y estados
opcién correcta fisioldgicos, es como sigue: la nutricidon en el embarazo y lactancia, en
la nifiez y adolescencia, en el adulto y adulto mayor; posteriormente la
nutricién en la enfermedad y, en el entrenamiento y deporte.

RESPUESTA CORRECTA

NIVEL DE COMPLEJIDAD

D

Bajo Medio

X Alto

BIBLIOGRAFIA

‘ I ‘ CEAACES. Ficha técnica de Construccion de preguntas.

Docente Elaborador:

Dra. Oderay Merino P.

Firma:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 5

‘ Fecha de elaboracion

2014 | 01 [ 10

Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica

Céd. de la Asignatura

Codigo UNESCO: 2306.99

Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc.

E-mail: comp_65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios
sociales

humana

9 Tema del Examen: 5
Fundamentacidn de la base bioquimica de la nutricion

Sub-Tema del Examen: Efectos de una nutricion adecuada

Nivel Taxondmico

Conocimiento \ 1 ‘ Comprension ’ ‘ Aplicacién

3.- DISENO DEL REACTIVO:
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Instruccidn: Observa el siguiente listado y elige la opcién que contiene los elementos solicitados

Base:

Bajo riesgo de enfermedades
Enfermedades cardiovasculares

Elevada masa ésea en nifiez y adolescencia.
Obesidad y enfermedades relacionadas
Degradacion de la retina (visién)

La reduccion de caries dental

Opciones:

1,6,2 c.2,4,5
3,61 d. 6,25

oo s wnNE

Opcidn correcta:

B

Justificacién de
opcién correcta

la

Los efectos de una nutricién adecuada trae consigo un bajo riesgo de
enfermedades, una elevada masa dsea en nifiez y adolescencia,
reduccidn de la caries dental, entre otras. Las restantes items como las
enfermedades cardiovasculares, la obesidad y enfermedades
relacionadas y la degradacién de la retina (visidn); se producen por una
nutricién inadecuada (no balanceada).

RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD

B

Bajo Medio X Alto

BIBLIOGRAFIA

CEAACES. Ficha técnica de Construccion de preguntas.

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @i

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo

‘ 6 ‘Fecha de elaboracidon ’ 2014 ’ 01 ’ 10

Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica

Cod. de la Asignatura ‘ Cédigo UNESCO: 2306.99

Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com
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2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios

sociales

Los

10 Tema del Examen: 6
carbohidratos como combustible para el
movimiento y calor corporal

Sub-Tema del Examen: Funciones de los carbohidrato en el organismo humano

Nivel Taxondmico

Conocimiento

‘ 1 | Comprension

| | Aplicacién

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccidn: Observa el siguiente listado y elige la opcién que contiene los elementos solicitados

Base: Funciones de los carbohidratos Organismo humano
A. Produccién de energia 1. El consumo de la fibra dietética es de
gran importancia en la nutricién
humana.

B. Principal combustibleenla |2. En el higado y los musculos
transmisién de impulsos esqueléticos, se almacenan y proveen
nervioso. reservas contantes de hidratos de

carbono.

C. Losglucidos ingeridosenla | 3. En el organismo permite un
dieta se transforma en el funcionamiento apropiado del sistema
organismo a glucégeno. nervioso central.

D. A través del peristaltismo, | 4. El cuerpo oxida rdpidamente los
evita  estrefiimiento vy almidones y los azlcares para proveer
regula los procesos calor y energia corporal.
digestivos y de absorcidon.

Opciones: a. 4-C, D-1, B-3, A-2 c. 4-A, D-1, B-3, C-2

b. 4-A, D-3, B-1, C-2 d. 4-B, D-2, B-3, A-1

Opciodn c.
correcta:

Justificacion de

la
correcta

opcioén

El cuerpo oxida rapidamente los glucidos, produciendo el combustible
necesario para proveer calor y energia corporal; el consumo de la fibra
dietética es de gran importancia en el peristaltismo, evita estrefiimiento y
regula los procesos digestivos y de absorcidn; el combustible generado por
los glucidos, permite la transmisién de los impulsos del sistema nervioso
central; Los glucidos se transforma en el organismo en glucégeno y se
almacenan en el higado y los musculos esqueléticos. En consecuencia, c es la

respuesta correcta.

http://es.scribd.com/doc/59999354/Moleculas-Organicas-OAB-POWERAZO
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RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD

C Bajo X Medio Alto

BIBLIOGRAFIA

‘ I ‘ CEAACES. Ficha técnica de Construccion de preguntas.

Docente Dra. Oderay Merino P.

Elaborador:

Firma: 6@&

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 7 ‘ Fecha de elaboracién 2014 | 01 | 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica Cod. de la Asignatura | Codigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 11 Tema del Examen: 7
sociales Bioguimica de los lipidos (grasas y aceites) como
combustibles

Sub-Tema del Examen: Importancia biomédica de los lipidos

Nivel Taxonémico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacién

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccién: Diga Si/NO

En el cuerpo, los lipidos sirven como una fuente eficiente y potencial, de energia directa cuando
estan almacenadas en el tejido adiposo. Es un aislante térmico en los tejidos subcutdneos y
alrededor de ciertos 6rganos, y los lipidos no polares actian como aislantes eléctricos que
permiten la propagacidén rédpida de las ondas despolarizantes a lo largo de los nervios
mielinizados.

a) Si
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Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @@

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 8 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 ‘ 01 ‘ 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica Cdd. de la Asignatura ‘ Codigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 12 Tema del Examen: 8
sociales Bioquimica de los minerales en el organismo humano

Sub-Tema del Examen: Introduccién a la bioquimica

3.- DISENO DEL REACTIVO: Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacién

Instruccion: Elige la opcién que completa correctamente la siguiente afirmacion:

Base: De las siguientes opciones, todas refieren, a los bioelementos del cuerpo humano,
EXCEPTO:

Opciones

A. | Macro elementos, micro elementos, oligoelementos
B. | Glucidos, macro elementos, micro elementos, oligoelementos
C. | Oligoelementos, macro elementos, micro elementos
D. | Micro elementos, oligoelementos, macro nutrientes
RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD
B Bajo ‘ X ‘ Medio ‘ ‘ Alto

JUSTIFICACION Y BIBLIOGRAFIA DE LA RESPUESTA CORRECTA

La b, incluye glucidos NO es un bioelemento es una biomolécula. Fuente:
http://www.enfermeria2l.com/?q=sudor&q2=&search_type=1&pagina=7&id_pub_cont=9&start=90&opt
ion=com.

ANEXOS DEL REACTIVO: DIBUJOS, GRAFICOS U OTROS
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BIBLIOGRAFIA

| 1 | CEAACES. Ficha técnica de Construccién de preguntas.

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @f—

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 9 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 | 01 | 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioguimica Céd. de la Asignatura | Codigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com

2.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 13 Tema del Examen: 9
sociales 14 Metabolismo basal y funcidon del yodo en Ila
tiroides

Sub-Tema del Examen: Funcidn tiroidea

Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacién

3.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccién: Elige la opcion que contiene la secuencia de palabras correcta para completar el
siguiente parrafo:

Base: Las hormonas. .. ............ . Regulan el metabolismo. .............. ; La funcidén
primariadela................. es producir, almacenar y liberar cantidades suficientes de las
2 hormonas tiroideas. . ............... (T4) y Triyodotironina (T3).
Opciones
A. Tiroideas-corporal-tiroides-tiroxina-pancredtica-hormonas
B. Tiroxina-Tiroideas-corporal-tiroides-hormonas
C. Corporal-tiroideas-hormonas-tiroides-tiroxina
D. Tiroides-hormonas-corporal-tiroideas-tiroxina
RESPUESTA CORRECTA NIVEL DE COMPLEJIDAD
C Bajo ‘ X ‘ Medio ‘ ‘ Alto ‘

JUSTIFICACION Y BIBLIOGRAFIA DE LA RESPUESTA CORRECTA

Las hormonas tiroideas regulan el metabolismo corporal; la funcidn primaria de la tiroides es
producir, almacenar y liberar cantidades suficientes de las 2 hormonas tiroideas: Tiroxina (T4) y
Triyodotironina (T3).
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Fuente:
http://www.glandulatiroides.com.ar/vn/index.php?option=com_content&view=article&id=18:que-es-y-
que-hace.

ANEXOS DEL REACTIVO: DIBUJOS, GRAFICOS U OTROS

BIBLIOGRAFIA

‘ [ ‘ CEAACES. Ficha técnica de Construccion de preguntas.

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @&

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Nro. De Reactivo ‘ 10 ‘ Fecha de elaboracién ‘ 2014 ’ 01 ’ 10
Escuela: Enfermeria

Asignatura: Bioquimica Cod. de la Asignatura ‘ Cddigo UNESCO: 2306.99
Profesor: Dra. Oderay Merino P. MSc. E-mail: comp_65@hotmail.com

3.- CONTEXTUALIZACION DEL REACTIVO:

Area del Conocimiento: Salud y servicios | 15 Tema del Examen: 10
sociales Bioguimica de los antioxidantes en nuestro organismo

Sub-Tema del Examen: Antioxidantes enzimaticos

Nivel Taxondmico

Conocimiento ‘ 1 ‘ Comprension ‘ ‘ Aplicacién

4.- DISENO DEL REACTIVO:

Instruccién: Diga Si/NO

Los antioxidantes enzimaticos son los que el mismo organismo produce y que contrarrestan los
efectos de los radicales libres en cierto grado. Un claro ejemplo de ellos es el glutation, que se
encuentra en el exterior de la célula.

a) No
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ANEXO 1
Fuentes alimenticias de antioxidantes

Docente Elaborador: Dra. Oderay Merino P.

Firma: @g@g

En el proceso de ensefianza aprendizaje en el transcurso y al final de cada unidad didactica se
evaluaron los aprendizajes sobre diez puntos (10/10), la calificacion minima para la aprobacién

de la asignatura es 7/10 puntos.

Indicadores Porcentaje (%) | Puntaje

Talleres 35 35 Participacion en talleres, trabajos
colaborativos-cooperativos e individuales
en el aula.

Lecciones orales, 35 3.5 Oral: Exposiciones, debates y

escritas o graficas discusiones, donde los estudiantes

practican sus habilidades de
comunicacion.

Escrito: En el computador, a través de las
aplicacion de la guia didactica
hipermedia e Internet.

Taller integrado 30 3.0 Evaluacion tedrica y préactica enfocada al
evaluativo uso y manejo de la guia didactica
hipermedia “La Quimica de la Vida” para
el aprendizaje de Bioguimica.

Total 100% 10
Fuente: Modificacion al silabo de Bioguimica. Escuela de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar (2014).
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MANUAL DE USUARIO

DE LA GUIA DIDACTICA HIPERMEDIA

“LA QUIMICA DE LA VIDA” PARA EL APRENDIZAJE DE BIOQUIMICA.
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El presente manual, se pone a disposicion de los estudiantes con la finalidad de que operen
adecuadamente y estd considerado para que usted optimice el tiempo en manejo de la Guia

Didéactica Hipermedia “La Quimica de la Vida” para el aprendizaje de la Bioquimica.

La interfaz de la guia, permite acercarse de forma intuitiva al texto, hipertextos, imagenes,
presentaciones, mapas, videos y al navegador de la web; contenidos que tienen cada una de las
catorce unidades didacticas que conforman la guia. Instrumento, disefiado para acelerar el flujo

de la informacion, con un minimo de esfuerzo y sin perder el tiempo valioso.
Por la importancia que representa el estudio de la Bioquimica para la formacion del estudiante, es

fundamental que conozca sobre la estructura, constituyentes quimicos, reacciones a nivel

molecular y como se producen las reacciones metabdlicas en los seres vivos.
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Clemencia Oderay

Caracteristicas de la guia hipermedia

Esta guia le permitira:

Acceder a los distintos nodos o péaginas en formato Word, PDF, PPT, hipertexto y

multimedia, en forma &gil y sencilla.
Puede ser utilizada desde cualquier version de Windows del 98 en adelante.
Generar en un sélo paso el ingreso a la interfaz de la guia, de tal forma que a partir de ésta,

pueda acceder a la informacion de las catorce unidad didacticas de Bioquimica para su

analisis, comprension y aprendizaje de la asignatura las veces que usted desee.

Ingresar al Internet para que realice las basquedas gque necesite a través del navegador de la
Web.

TABLA DE CONTENIDOS

1.- Presentacion

2.- Objetivo

2.- Requisitos minimos para el funcionamiento de la guia hipermedia
3,- Hardware (computador)

4,- Software (programas)
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5.- Instalacion de la guia “la quimica de la vida”

6.- Mapa de navegacion

6.- Navegando por la guia

7.- Exploracion por la interfaz de la guia hipermedia

8.- Elementos de la guia hipermedia

9.- Descripcion de botes de la unidad didactica | (idem para las demas unidad didacticas

didacticas).

Objetivos

Explicar al usuario la manera correcta de ingresar al manual hipermedia, para optimizar su
funcionamiento.

Orientar al usuario externo cémo funciona la interfaz intuitiva de la guia hipermedia a fin de
poder optimizar su manejo.

Explicar el funcionamiento del presente manual a los usuarios para su manejo correcto.

Requisitos minimos para ejecutar la guia hipermedia

Hardware

Sistema Operativo: 64 bits
Procesador: Intel (R) Core (TM)2 Duo CPU T6400 @ 2.00 GHz o superior
Memoria instalada (RAM): 4.0 GB (2.90 utilizable)

Complementos periféricos

Software

Tipo de sistema: Sistema operativo de 64 bits
Multimedia Builder 4.9

Macromedia Flash Player
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Explorador Web
Microsoft Office 2013 (Word, Excel, PowerPoint, Publisher).
Reproductor de Windows Media

Instalacion desde el software

La guia didactica hipermedia “La Quimica de la Vida”, no necesitan de instalacion, los
contenidos de este recurso didactico esta grabado en un soporte DV-ROM que se ejecuta

autométicamente. Si usted desea, instale en su computadora de la siguiente manera:

* Inicie una sesion como administrador en el equipo donde se desea instalar la guia.
*  Cierre cualquier aplicacién que se esté ejecutando.

* Instale primero el software Multimedia Builder, version 4.9.8.

* Inserte el DV-ROOM en la unidad lectora.

* Haga doble clic en la unidad de CD, se despliega una pantalla, nuevamente de doble clic en el
archivo a instalar y esta listo para su exploracion. EI mapa de navegacion que a continuacion

se presenta, le proporciona una vision general de la estructura de la guia.

Mapa de navegacion

Este mapa, indica la estructura y funcionamiento de la guia didactica hipermedia “La Quimica de

la Vida” para el aprendizaje de bioquimica.
La disposicion espacial del mapa, indica como los objetos botones se encuentra interconectados

con los nodos (paginas) mediante enlaces (flechas) a los elementos hipertextuales y dispositivos

multimedios que se introdujeron en el disefio de la guia.
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Gréfico No. 10-1. Mapa de navegacién

Navegando por la guia hipermedia

La guia hipermedia esta construida por 14 unidad didacticas cada una de las cuales contiene

diferentes sub unidad.

Para empezar a ejecutar la guia ingrese el disco DV-ROM en el lector multimedia, aparece la
interfaz del usuario en la pantalla abajo indicada y comience a explorar en el contenido de la

guia.

La interfaz est4 organizada en la parte superior: el sello y nombre de la Universidad Nacional de
Chimborazo, el nombre de la autora, el banner (animado) con el nombre de la guia hipermedia de
bioquimica. En la parte intermedia: estan los 14 botones (objetos) de navegacion que le permiten
explorar por los contenidos hipertexto y multimedia de la guia. En la parte inferir: se localiza un
gifs que representa a un cientifico, dos botones con los contenidos del glosario y el boton
navegador de la Web para explorar la informacion al Internet. La descripcion de los botones de

la interfaz, se muestran a continuacion:
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Dando clic en este boton se despliega las unidades didacticas de la guia.

Aportando clic en este boton se muestra el hipertexto del glosario

multimedia.
Haciendo clic en este boton se muestra el hipertexto del glosario de
bioquimica.

Con un clic en este boton se ingresa al explorar de la Web.

T |

DESCRIPCION DE LOS BOTONES DE LA UNIDAD DIDACTICA 1

Boton 1

A4
2

. Welcome! EVE’@ l
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Grafico No. 10-2. Interfaz de la guia didactica hipermedia

Cada nodo (pagina) estd constituida, en la parte superior el titulo de cada unidad didactica y
cuatro botones que le permiten explorar por los contenidos hipertexto y multimedia. Esta
estructura es similar para las 14 unidades didacticas que integran la guia. La descripcion de los

botones se presenta a continuacion:

Haga clic en este boton se despliega autométicamente la

presentacion.

Dando clic en este botdn se despliega automéatico el mapa

conceptual.

Con un clic en este botdn se reproduce el video.

Proporcionando clic en este boton va al inicio del contenido de la

BEK

guia.

Botdn presentacion

Haciendo clic en presentacion aparece inmediatamente la primera pantalla del contenido de la
primera unidad didactica. Abajo se indica:
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INTRODUCCION Y CORRELACION DE LA
BIOQUIMICA CON sALUD

INTRODUCCION >

La bioquimica, explica la vida utilizando el
lenguaje de la quimica, estudia el proceso
biologico a nivel molecular empleando
técnicas quimicas, fisicas y biologicas. El
objetivo fundamental de la bioquimica
consiste entonces, en estudiar la estructura,
organizaciéon y las funciones de los seres
vivos desde el punto de vista molecular.

Botdn mapa

Dando clic en mapa emerge prontamente el mapa conceptual de la sintesis de la unidad

didactica, a continuacidn se presenta:
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INTRODUCCION Y CORRELACION DE LA BIOQUIMICA CON SALUD

I
BIOQUINMICA

HISTORIA ‘ CONCEPTO
Se origina en 1813 por el quimio Es la cencia que estudia la vida
Fisico FAf‘antés‘Anselme_ Payen, quien desde el punto de vista molecular
descubrio la primera enzima. fg partiendo de las modificaciones

En 1825-1895 el término bioquimico
fue i por el Filosofo Quimico
Aleman Félix Hope Seyler.

que ocurren dentro del organismo,
basindose en técnicas y métodos

quimicos, fisicos y biokogicos. ESTRUCTURAL:
X Estudia las
[ moléculas de las
sigo XIX Teoria Atomica i
Catalisis.
B e _— METABOLICA:
. (19001509 5 Estudia as
g transformaciones
Bioenergia. N de las moléculas.
(1950-2000)  Geometria
Geonomica, Biologica MOLECULAR:
Molecular Estructura del | Estudia la quimica
ADN. de los procesos.

Botdn video

Dando clic en icono video aparece el mismo, a continuacion se muestra la pantalla:

SEE
VA DUIMICA DF 4 HDA™
Jra. Dderay Mering Periafiel MSe.

Pigina:3 de 20 | Palabrasi1315 | <3 ey 50

e W ok £ @ @@ =[x
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Descripcion de los botones de reproduccion del video:

Del mismo modo, con un clic en sobre el icono de la consola del video empieza a reproducirse.

Posee cuadro botones para su navegacion. Se describe los botones del video a continuacion:

Para que el video se reproduzca haga clic sobre el boton play de la

parte superior del video.

Dando clic en el en el botdn stop se detiene el video.

Con un clic en este boton se restaura nuevamente el video.

m Haga clic en este boton y va al inicio del contenido de la guia.

MOIOK -
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GLOSARIO

Acetilcolinesterasa: enzima que se encuentra en la sinapsis colinérgicas y que degrada a la
acetilcolina, con lo que interrumpe la accién de esta sobre la célula pos sinaptica.

Acido nucleico (ARN o ADN): cadena de nucleétidos covalentemente ligados entre si
mediante uniones 3°,5’-fosfodiéster, cuya funcién es almacenar y transmitir la informacion
genética de una generacién a | otra. Un nucleétido estd compuesto por una base purica
(adenina o guanina) o pirimidica (citosina, uracilo o timina), una ribosa o desoxirribosa
(azdcar), y un grupo fosfato.

Aldosa: monosacérido en el que el grupo carbonilo se encuentra al final de la cadena y
constituye, por tanto un grupo aldehido.

Aminoacidos esenciales: aminoacidos que deben obtenerse de la dieta, ya que no pueden
sintetizarse en el organismo (al menos en cantidades suficientes).

AMP ciclico (adenosinmonofosfato ciclico): nucleétido ciclico formado a partir de
adenosintrifosfato por accion de la adenilciclasa. Este compuesto ciclico, conocido como
«segundo mensajero», participa en la accion de las catecolaminas, de la vasopresina, de la
hormona adrenocorticotrépica y de muchas otras hormonas.

Anfipatico: respecto a una molécula la propiedad de tener partes hidréfobas y partes
hidrofilas. Generalmente un extremo o un lado de la molécula es hidrofilo y el otro es
hidréfobo.

Biologia Molecular: estudio de la biologia desde el punto de vista de las interacciones fisicas

y quimicas de las moléculas involucradas en las funciones vitales.
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Biometria: éste término se utiliza para describir los métodos estadisticos y matematicos
aplicables a problemas de andlisis de datos en las ciencias bioldgicas: por ejemplo,
Bioquimica: parte de la quimica que estudia la composicion y las transformaciones quimicas
de los organismos vivos y de los procesos de la vida. Es la ciencia que estudia la vida desde el
punto de vista molecular; es decir estudia desde una perspectiva quimica la estructura y
funciones de los seres vivos (WordPress, 200-2014).

Cadena de transporte electrénico: secuencia de transportadores electronicos con un potencial
de reduccion progresivamente menor en una célula que estan ligados, con los que los
electrones pueden pasar de un transportador al siguiente. La cadena captura parte de la
energia liberada por el flujo de los electrones y lo utiliza para impulsar la sintesis de ATP.
Cadena respiratoria: cadena de transporte electronico que se utiliza durante la respiracion
celular y que tiene al O, como aceptor electrénico final.

Ciclo del &cido citrico: (también Ilamado ciclo del &cido tricarboxilicos o ciclo de Krebs).
Ciclo de reacciones que tienen lugar en la matriz mitocondrial y que conlleva la oxidacion de
unidades acetilo a CO; con la produccion de equivalentes reductores y ATP. Es una ruta
central de la respiracion oxidativa. Otros sustratos ademas de la acetil CoA pueden
incorporarse al ciclo en puntos intermedios.

Caodigo genético: codigo mediante el cual una secuencia de nucledtidos de una molécula de
ADN o ARN especifica la secuencia de aminoacidos de un poli péptido. Estad formado por
codones de tres nucledtidos que especifican un determinado aminoacido o indican al
ribosoma que detenga la traduccion y libere el poli péptido.

Codones de parada: codones del ARN que sefialan a un ribosoma que detenga la traduccién
de un ARNm vy libere el poli péptido. En el codigo genético normal, estos codones son: UAG,
UGA y UAA.

Coenzima: una pequefia molécula organica que se une a una enzima y es esencial para su
actividad, pero no sufre una alteracion permanente en la reaccion. La mayor parte de las
coenzimas derivan metabdlicamente de las vitaminas.

Cretinismo: trastorno caracterizado por hipotiroidismo congénito intenso asociado con
frecuencia a otras anomalias endocrinas. Los signos tipicos de cretinismo incluyen enanismo,

deficiencia mental, rasgos faciales toscos, piel seca, macroglosia, hernia umbilical e
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incoordinacion muscular. Aparece con frecuencia en regiones donde la dieta es deficiente en
yodo y donde el bocio es endémico.

Cinasa: enzima que transfiere el grupo fosfato terminal del ATP a un aminoacido especifico
de una proteina blanco.

Cromosomas: estructuras en las células que contienen genes. Estdn compuestas de &cido
desoxirribonucleico (ADN) y proteinas y bajo un microscopio.

Desnaturalizacion: cambio en la conformacién de una proteina o acido nucleico causado por
el aumento en la temperatura y/o exposicién a agentes quimicos que usualmente resulta en la
pérdida de su funcion bioldgica.

Estrés oxidativo: proceso que produce un desbalance metabdlico que resulta de la
acumulacién descontrolada de H,O, y radicales libres (OH", O,") que pueden dafiar a la célula.
Fosforilacion: la adicion de un grupo fosfato (PO4 3-); reaccion en donde un grupo fosfato se
une covalentemente a otra molécula, transferencia enzimatica de un grupo fosfato usualmente
proveniente del ATP.

Gen: la unidad basica de la herencia, compuesta por un segmento de ADN que contiene el
codigo de un rasgo especifico.

Genoma: toda la informacion genética de una célula, virus u organismo; generalmente se
refiere al ADN que porta esta informacion.

Glandula: cualquiera de los numerosos oOrganos del cuerpo, constituida por células
especializadas que secretan o excretan productos sin relacion con su metabolismo normal.
Algunas glandulas lubrican; otras, como la hipdfisis, producen hormonas; las glandulas
hematopoyéticas intervienen en la produccién de la sangre.

Hematologia: ciencia que estudia la sangre y los tejidos hematopoyéticos. Estudio de la
sangre y de los 6rganos que la producen, en particular, el que se refiere a los trastornos
patoldgicos de la sangre.

Ligando: una molécula pequefia que se une de manera especifica a otra mas grande; por
ejemplo, una hormona que se une a un receptor.

Lipidos: grupo de compuestos bioldgicos, quimicamente diversos, que se clasifican
conjuntamente por su estructura, generalmente apolar, que hace que sean poco solubles en el

agua.
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Lipoproteinas: cualquier conjugado lipido-proteina que transportan lipidos en la circulacion.
Cada lipoproteina tiene un nucleo de lipidos hidréfobo, rodeado por una envoltura de lipidos
anfipaticos con apolipoproteinas incluidas en ellos. Distintos tipos de lipoproteinas
desempefian funciones diferentes en el transporte de lipidos.

Lipoproteinas de alta densidad (HDL): Un tipo de particula lipoproteica que actla
principalmente eliminando el exceso de colesterol de las células de los tejidos vy
transportandolo al higado, donde puede excretarse en forma de acidos biliares.

Lipoproteinas de baja densidad (LDL): Un tipo de particula lipoproteica que actla
principalmente distribuyendo el colesterol desde el higado a otros tejidos. Su componente
proteico es una sola molécula de apoproteina B-100.

Lipoproteina de muy baja densidad (VLDL): Un tipo de particula lipoproteica que se forma
en el higado y actua principalmente transportando triacilgliceroles desde el higado al tejido
adiposo y otros tejidos.

Macromoléculas estructurales: molécula de tamafio coloidal, como las proteinas, &cidos
nucleicos o polisacaridos.

Metabolismo: la totalidad de las reacciones quimicas que se producen en un organismo.
Mutacién: cambio heredable en la secuencia de bases nitrogenadas en la molécula del ADN;
variacion espontanea o inducida del genoma.

Enzima polimerasa: enzima que cataliza el ensamblaje de (desoxi) nucle6tidos en la sintesis
de polimeros del ADN o ARN. Las ADN polimerasas copian el ADN en ADN Patogenia:
origen y desarrollo de las enfermedades; especialmente el modo como obra la causa morbosa
sobre el organismo.

Polimerasa durante el proceso de replicacion antes de la mitosis, mientras que las ARN
polimerasas copian el ARN en ARN durante el proceso de transcripcion génica.
Prostaglandina: no de los diversos potentes acidos grasos no saturados de tipo hormonal que
actan en concentraciones sumamente pequefias sobre drganos diana locales. Se producen en
pequefias cantidades y tienen una gama amplia de efectos importantes. Algunos de los usos
farmacoldgicos de las PGs son la terminacion del embarazo y el tratamiento del asma y de la
hiperacidez gastrica.

Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR): técnica que consiste en la amplificacion

logaritmica de un segmento definido del ADN mediante multiples ciclos de polimerizacion,
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cada uno seguido por un breve tratamiento con calor para separar las cadenas
complementarias sintetizadas.

Respiracion: en relacion con el metabolismo energético, el proceso por el cual se genera
energia celular a través de la oxidacion de moléculas de nutrientes con el O, como aceptor
electronico final. Este tipo de respiracion se denomina también respiracion celular para
diferenciarla de la respiracion en el sentido de inspiracion y espiracion de aire.

Z-ADN: Una doble cadena de ADN con una estructura helicoidal, a izquierdas, especifica. In
vitro, tiende a ser la forma maés estable de dobles cadenas de ADN que tienen purinas y
pirimidinas alternadas, especialmente en condiciones de metilacion de la citosina o super

enrollamiento negativo.
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