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“LAS TECNICAS LUDICAS Y EL DESARROLLO SOCIAL DE LOS NINOS, DEL
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA, DE LA UNIDAD “LUIS FELIPE
HIDALGO”, DE LA COMUNIDAD GATAZO ZAMBRANO, PARROQUIA
CAJABAMBA, CANTON COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. PERIODO
2014-2015”.

RESUMEN

El tema de técnicas ludicas es una de las actividades mas empleadas para el desarrollo
social de los nifios y nifias, no es casualidad, el juego es la actividad mediante el cual
contribuye a la diversion y a la educacion en la utilizacion del tiempo libre, es curioso el
fendmeno que en la actualidad se da en torno a la ludica en los estudiantes del primer
afio de Educacion Basica, de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”. De acuerdo a los
objetivos planteados se identificd diferentes actividades Iddicas inciden a un mejor
nivel en el desarrollo social de los nifios y nifias, el disefio de la investigacion empleado
fue el documental y de campo, se realizd en el lugar de los hechos, el método que se
empled es el cientifico, para la recoleccion de datos, como técnica se utilizé la encuesta
y la observacién. Luego del diagndstico se identific6 algunos hallazgos como el
desinterés de los docentes en la realizacion de actividades ludicas en donde los nifios
participen activamente, la misma que permitira una relacion entre compafieros y el
contexto. Se elaboré un manual de actividades ludicas, a fin de fortalecer el desarrollo
social de los nifios y nifias, el manual “Compartir es crecer” es una herramienta al
servicio de los docentes de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”. Como conclusién de este
trabajo se define que las técnicas ludicas favorecen a la integracion, fortalecen el
desarrollo social de los nifios y nifias siendo un factor decisivo para los aprendizajes
escolares, de esta depende en gran medida el éxito de su labor, en este sentido, es
importante que el maestro relacione el saber y el saber hacer. Recomendando que se
implemente el manual didactico como herramienta de trabajo misma que ayudara a
fortalecer del desarrollo social de los nifios y nifias del primer afio de Educacion Bésica,
de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo.



SUMMARY

The topic of ludic techniques is one of the more applied activities for the social
development of children, it is not a casuallity, the game is the activity which contribute
to the enjoyment and education in the use of free time, it is curious the fenomenon that
nowadays turns around the ludic in the students of first year of Basic Education in “Luis
Felipe Hidalgo” Educative Unit. According to the planned objectives it was identified
different ludic activities that incide to a better level in the social development of the
children , the design of the used investigation was the documentary and field, it was
made in the place of the facts, the applied method was the cientific, to recolect data, as
technique it was used the survey and the observation. After the diagnostic it was
identified some findings as the non interest of the teachers in making the ludic activities
where the children participated actively, the same will allow a relation between
classmates and the environment. It was elaborated a manual of ludic activities, which
objective is to strengthen the social developement, the manual “Sharing is growing” is a
tool to be used by the teachers in “Luis Felipe Hidalgo” Educative Unit. As conclusién
of this work it was defined that the ludic techniques help to the integration, being a
decisive factor for scholar learning, depends in a great scale of the success of their
work, in this sense, it is important that the teacher relates the knowing and the knowing
to do. It is recommended the implementation of the didactic manual as a working tool
the same will help to strengthen the social development in children of firsst year of Basic
Education “Luis Felipe Hidalgo”.

>
;ra. Myriam Trujillo B. Mgs.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo tiene como objetivo contribuir al desarrollo social en los nifios
del primer afio de Educacion Basica, de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”, de la
comunidad Gatazo Zambrano, fortaleciendo y estimulando mediante las técnicas

ludicas favorecen el proceso de interaccion mediante la practica de diferentes juegos.

Para su analisis se halla ordenado por capitulos con un sentido l6gico.

En el Capitulo I, corresponde, al problema que contempla los siguientes aspectos: el
tema del proyecto con su respectiva justificacion que es donde se sintetiza el motivo
por el cual realizamos la siguiente investigacion, encontramos la problematizacion del

tema, y sus respectivos objetivos.

En el Capitulo Il se describe, el marco tedrico conceptual: ademas, contempla la

hipotesis, las variables, la operacionalizacion de las variables.

En el Capitulo Ill, vislumbra la metodologia, a aplicarse en el proyecto, en este
capitulo se determina el disefio de la investigacion, procedimientos, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, instrumentos para la

investigacion, técnicas para el procesamiento.

En el Capitulo 1V, contempla el analisis de los resultados con sus respectivos

cuadros estadisticos, criterios para la elaboracion de la propuesta.

En el Capitulo V, se detalla las Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo a los
datos finales obtenidos, a mas de ello existe la bibliografia y Web grafia mostrando

todas las fuentes consultadas.

En el Capitulo VI, Hace referencia a la propuesta alternativa, que es la solucién del
problema del desarrollo social, en donde se presentan varias actividades ludicas,

mediante el manual didactico “Compartir es Crecer”.



CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la importancia de las técnicas ladicas y el desarrollo social en la
educacion es grande, ya que es un factor poderoso para la preparacién de la vida
social del nifio; no se esta poniendo en énfasis la lldica para un mejor aprendizaje,
afectando la solidaridad y el poder creador, debemos estar conscientes que los juegos
desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de
observacién, afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia, también favorecen la
agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocién del tiempo, del espacio; dan
soltura, elegancia y agilidad del cuerpo la aplicacion provechosa de los juegos
posibilita el desarrollo bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del hombre, en
muchas de las escuelas se practica el valor del aprendizaje pasivo, domesticador y
alienante; no se da la importancia del caso a la educacion integral mediante la lddica,
tantas escuelas y hogares, pese a la modernidad que vivimos 0 se nos exige vivir,
todavia siguen lastrados en vergonzosos tradicionalismos afectando el desarrollo

social.

En el Ecuador, de manera parcial se estdn aplicando la técnicas ludicas como
herramienta para el desarrollo social lo que dificulta la formacion de nifios con
nuevas capacidades y destrezas; se aislan no se involucran en las diferentes
actividades realizadas dificultando directamente el desarrollo social, ademéas los
docentes carecen de habilidad para utilizar las técnicas ludicas, ya que es una de las
estrategias motivadoras. Cuando no se aplica las técnicas lGdicas en una edad
oportuna afecta gravemente el desarrollo de su personalidad y para su integracion al

contexto escolar.



En la Unidad “Luis Felipe Hidalgo™, del primer afio de Educacion Bésica de la
comunidad Gatazo Zambrano, Parroquia Cajabamba, Cantén Colta, Provincia de
Chimborazo. no estan trabajando en este aspecto importante, ya que en las diferentes
actividades programadas, existe falencias en la utilizacion de las técnicas ludicas, lo
que afecta directamente que los nifios se desmotiven y sean timidos alejandose de sus
compaferos, ademas los docentes desconocen que la ludica son altamente
motivadores, atractivos y divertidos, por este motivo no ponen el interés en conocer
mas este tipo de herramientas que son un potencial educacional para los nifios y

nifas de esta Unidad.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influye las técnicas Iddicas y el desarrollo social de los nifios/as, del
primer afio de Educacion Basica, de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”, de la
Comunidad Gatazo Zambrano, Parroquia Cajabamba, Canton Colta, Provincia de
Chimborazo. Periodo 2014-2015?

1.3.0BJETIVOS

1.3.1. GENERAL
Determinar la importancia de las técnicas Iudicas y el desarrollo social de los
nifios/as, del primer afio de Educacion Bésica, de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”,

de la Comunidad Gatazo Zambrano, Parroquia Cajabamba, Canton Colta, Provincia
de Chimborazo. Periodo 2014-2015.

1.3.2. ESPECIFICOS

e Analizar las ventajas de las técnicas ladicas y el desarrollo social de los nifios y

nifnas del primer afio de Educacion Bésica, de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo.



e Contrastar tedricamente las técnicas ludicas y el desarrollo social de los nifios y

nifas.

e Elaborar un manual didéactico “Compartir es Crecer” que proporcione
actividades ludicas para el desarrollo social de los nifios y nifias para mejorar si

interrelacién con los demas.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

La contribucion de esta investigacion sobre las técnicas Iudicas y el desarrollo social
es una actividad que despliega la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad y la
comunicacion humana, es un lenguaje por medio del cual el nifio puede sentir,
percibir, conocer y manifestar; las actividades lGdicas, son una necesidad en el ser
humano, cuando juega, vive experiencias que lo preparan para enfrentar
responsabilidades en la sociedad de la que formard parte y se favorece la
comunicacion y la creacion, por ser una forma de expresidn espontanea y motivadora,
la tarea que tiene que desempefar el nifio y nifia de estas edades es jugar, con los
maestros y con su familia, un aspecto importante que se considera es que los
padres y maestros tienen que divertirse con él, esto ayudara en el aprendizaje de los

nifios.

Esta investigacion contribuyd a solucionar problemas en el desarrollo social con
conocimientos de cOmo mejorar mediante propuestas ludicas que permita el
desarrollo de las diferentes capacidades infantiles, el docente parte del
convencimiento del valor educativo del juego en el desarrollo integral infantil, lo que
lo llevarda a pensar y planificar una cantidad de elementos que faciliten una
actividad ludica, el componente ludico favorece el desarrollo de las capacidades y
el equilibrio personal, potencia actitudes y valores, como el respeto por el derecho
propio y de los demas, aprendiendo a pactar, a llegar a consensos, a saber esperar,
a discutir en vez de pelear, con miras a lograr un equilibrio entre ambos, se dotara al

nifo y nifla de herramientas que le proporcionaran un equilibrio emocional y lo



prepararan para enfrentar con criterios sélidos su transito por la vida, convertidos en
adultos bien adaptados, debido a la falta de conocimientos adecuados para el

desarrollo integral del aprendizaje.

Es importante realizar esta investigacion y es trascendental enfatizar que este
desarrollo es resultado de la interaccion dinamica entre factores hereditarios y las
experiencias que el entorno familiar y educativo proporcione a los nifios y las nifias.
Por lo tanto todas las personas que forman parte del entorno e intervienen en la
atencion a la nifiez, deberan tener conocimientos y recibir orientaciones que les
permitan contribuir a su buen desarrollo. La educacion de los paises denominados
“en vias de desarrollo” es atin de corte enciclopedista, ya que atin no se han puesto en
practica las propuestas de las nuevas reformas educativas, en el sentido de procurar el
desarrollo de destrezas mediante la implementacion de procesos interactivos en el
aula y con la utilizacion de guias didacticas en el area ludica de recursos practicos es

amplio y rico en impactos educativos, afectivos, autoestima y sociales positivos.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los nifios y nifias del primer afio
de Educacion Bésica, de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo” de la Comunidad Gatazo
Zambrano, los nifios y nifias por naturaleza son curiosos y estan deseosos de aprender
del entorno que les rodea, toda su recreacién en los afios preescolares gira en torno a
las actividades ludicas, como una experiencia de aprendizaje, no obstante la mayor
parte de las veces los docentes no utilizan esta actividad para estimularles a descubrir
y explorar ese entorno que lo rodea limitando el uso de esta herramienta natural y su
valioso valor pedagdgico para ejercitar las capacidades tanto fisicas como

intelectuales y a la vez favorecer su proceso de maduracion.

La investigacion fue factible ya que el propdsito final, es que la propuesta ayude a
mejorar el desarrollo social mediante el juego donde el aprendizaje se convierta en
una forma distinta de resolver problemas, esta iniciativa hara comprender a los
docentes que cualquiera de las areas puede facilitarse usando el juego como

estrategia, este tema fue factible porque se conoci6 a profundidad de este problema,



igualmente existe el apoyo de las autoridades y docentes de la institucién donde se
realizara la investigacion, sumado a ello existe el tiempo previsto para ejecutar este

estudio y los recursos econdmicos que seran un aporte de la autora.

CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se revisO otras investigaciones relacionados a las variables en estudio y se

encontraron las siguientes:

“LA ACTIVIDAD LUDICA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL
APRENDIZAJE DE NINOS Y NINAS DEL “CENTRO INFANTIL
PARVULITOS” DE LA CIUDAD DE OTAVALO, PROVINCIA DE IMBABURA,
DURANTE EL PERIODO ACADEMICO 2009-2010”. PROPUESTA LUDICA
ALTERNATIVA. Realizado Por: Orellana Galarza Olga Margot y Valenzuela Vaca
Martha Del Rocio.

ELABORACION DE UN MANUAL DIDACTICO DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL EN LOS EJES DE
DESARROLLO PARA LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA NICANOR CORRAL Y WILSON GALARZA
DURANTE EL ANO LECTIVO 2010-1011. Atoras: Ligia Esthela Becerra Lopez y

Verdnica Alexandra Chugquimarca Guaman.

Estos temas son de gran importancia ya que me permitiran contrastar teéricamente las
variables ene estudio y tener informacion variada, ademas el estudio elaborado sobre
las actividades ludicas es una herramienta de aprendizaje ya que proporciona la

oportunidad de construir su propio concepto mediante el proceso de asimilacion y



acomodacidn, la misma que se fundamenta en una serie de informacion relacionados

a una de las variables en estudio.

En tal sentido el motivo de consideracion de estos temas citados como son las
actividades ludicas en el aula de Preescolar como estrategia que permite estimular de
manera determinante el desarrollo del nifio o nifia, debido que a través de estas
actividades se pueden fortalecer los valores, estimular la integracién, reforzar
aprendizaje, promover el seguimiento de instrucciones, el desarrollo psiquico, fisico y
motor, estimular la creatividad, ademéas de ofrecer igualdad de oportunidades y
condiciones para la participacion del infante como parte de un grupo diferente al
familiar lo cual con lleva a la formacion ciudadana. A través de la expresion ludica, el
pequefio en edad preescolar puede ejercitar la observacion, la asociacion de ideas, la
expresion oral; facilitindole de esta forma la adquisicion de conocimientos previstos

en la planificacion y proyectos.

2.2. FUNDAMENTACIONES

2.2.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

“La base filosofica es la concepcion del nifio como un ser creado y transformado
tanto de si mismo, como del medio que lo rodea, la manifestacion del espiritu
engendra su propia contradiccion, que implica una negacion de lo afirmado
hasta llegar a la idea absoluta que es el maximo en perfeccion eficaz para

transmitir la socializacion”. (Mark, 1980)

La ludica es una herramienta eficaz en el desarrollo social de los nifios y nifias, su
dialéctica aplicaba una flexibilidad a la logica que le impedia distinguir entre
probabilidad y rigida necesidad o reconocer que los supuestos son condicionales. La
religiébn aporta sensaciones ficticias o imaginarias que desvian al esfuerzo por

encontrar satisfacciones reales.



2.2.2 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

“Todo aprendizaje escolar tiene su historia previa, por lo tanto, el nifio en su
interaccion con el entorno ha construido en forma “natural” nociones y
estructuras cognitivas que contindan desarrollandose mediante la ensefianza
escolarizada fundamentada en valores en su interaccion social.”. (Vigotsky,
1979).

El nifio aprende desde el momento que inicia su reto por la vida por esta razon la
ludica es un recurso pedagogico, se puede ofrecer al nifio y la nifia la oportunidad de
valorar y enriquecer las experiencias de su vida, concretar su voluntad y su
inteligencia, conocer sus limitaciones y potencialidades para la realizacién de
determinadas actividades, y asi facilitar su integracion al medio social que le rodea, la
fundamentacion epistemoldgica permite valorar como se genera y se valida el

conocimiento de las ciencias dentro de socializacion.

2.2.3 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

“Constituyen componentes esenciales en la estructura de la personalidad
orientan y regulan su actuacion, en el desarrollo social de los nifios, ello resulta
posible cuando los valores sociales pasan a formar parte de la estructura interna
de la conciencia en forma de orientaciones valorativas, formaciones en las que se

integra lo cognitivo y lo afectivo-motivacional de los nifios”. (Santillana, 2010).

Cuando un nifio realiza una actividad manual, esta contribuyendo a que su naturaleza
psicoldgica se active y genere un desarrollo social con seguridad esto enriquece la
capacidad de realizar nuevos retos de amistad, ambas interrelaciones se

retroalimentan y generan equilibrios de conductas.



2.2.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

“La actividad ludica infantil es una ocupacion que no tiene otra finalidad que
ella misma, porque promueve momentos de alegria y le permite divertirse
aunque no sea esto lo que busque, motivado a que el nifio debe disponer de
tiempo y espacio suficiente para la misma segun su edad y necesidades en el

desarrollo social.” (Wallon, 2000).

En tal sentido, es evidente que el juguete es si mismo es un instrumento vacid, que
aunque tenga un potencial pedagogico en su concepcion serd mediante la actividad
ludica como podra influir en desarrollo o en la formacion de nifios y nifas,

intrinsecamente mejorando su desarrollo social.

2.2.4 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICO

“Las técnicas ludicas como proceso social, como fenomeno y como funcién social
en todos los niveles en el contexto de los efectos del conjunto de la sociedad, en
un sentido més estrecho tiene por objeto la investigacion socioldgica de la
ensefianza, el nifio se socializa con su familia mediante el juego a partir de esta el
nifio comienza a socializarse con la escuela y la comunidad ,adquiriendo nuevas
experiencias en la sociedad que estén de acuerdo con las necesidades |,
respetando su individualidad de cada uno, permitiendo saber el comportamiento
del estudiante en su grupo”. (weber, 2000).

"Con la socializacién del nifio por medio del juego se adquieren reglas o se adapta la
imaginacién simbdlica a los requerimientos de la realidad con contribuciones

espontaneas. (Gutiérrez, 1996).

Entendemos que la sociologia trata de las relaciones entre personas, lo fundamental
en la educacion es ayudar a los nifios a ser entes seguros de si mismos, capaces de
opinar y actuar en la sociedad, es importante que los infantes interactlen desde

temprana edad para que se adapten con facilidad al ambiente de la escuelita, es ahi en



donde aprenden a relacionarse con los demaés nifios y a través de la ludica expresan
todo lo bueno y lo malo que los rodea de la sociedad en la cual se estan desarrollando.
Deducimos que el trabajar en grupo es positivo porque ayuda a que el objetivo que se
plantea sea resuelto con facilidad y mas aun en la creatividad de los nifios de dibujar
lo que crecidamente les guste sin un formato o patrén a seguir. La influencia decisiva
que tiene el grupo social en la formacion de valores costumbres tradiciones de cada
individuo de igual manera nos explica los conflictos que se dan en la sociedad, estos
conocimientos permiten al maestro desarrollar su trabajo de una manera apropiada

eficiente en cada grupo social.

2.2.5 FUNDAMENTACION CULTURAL

“La educacion transmite la cultura comin requerida por la sociedad como un
todo y la cultura especifica necesaria para cada medio, donde el nifio esta

destinado en su contexto ayudando su desarrollo social”. (Durkheim, 2005).

El autor manifiesta que los nifios y nifias estan en una sociedad de diversas culturas y
tradiciones, por lo tanto se debe valorar la cultura, esto nos ayuda a respetar y buscar
estrategias que permitan incorporar a los nifios y nifias que sufre hiperactividad,
ademas valorar su identidad cultural y no discriminarlos, ademas la educacion debe
ser transmitida respetando la cultura para que esto conlleve a un facil integracion y
datacion escolar, reglas de convivencia que es un poco complicado para los nifios y

nifias, ademas estan luchando con una problematica como es la hiperactividad.

2.2.6 FUNDAMENTACION LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008
“La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica

publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y

condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
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sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo”.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador 2008, seccién quinta, Articulo 45,
manifiesta que: En la Constitucion de la Republica del Ecuador consagra los derechos
de la educacion para los nifios y nifias, se puede ver que a la educacién se le da mucha
importancia principalmente considerando el desarrollo de las capacidades de los

nifios y nifias.
Ley General de Educacion
En el Articulo 8 manifiesta que:

“El criterio que orientara a la educacion que el estado y sus organismos
descentralizados impartan, asi como toda la educacion primaria, la secundaria, la
normal y demés para la formacion de maestros de educacion basica que los
particulares impartan-, se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara

contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los perjuicios”.
EL BUEN VIVIR EN LA CONSTITUCION:

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el Buen Vivir,

SumakKawsay.

Art. 275.-El régimen de desarrollo es el conjunto organizado, sostenible y dinamico
de los sistemas econdmicos, politicos, socio-culturales y ambientales, que garantizan

la realizacion del Buen Vivir, del sumakkawsay.

Art. 387.- Sera responsabilidad del Estado: Promover la generacion y produccién de
conocimiento, fomentar la investigacion cientifica y tecnoldgica, y potenciar los

saberes ancestrales, para asi contribuir a la realizacion del Buen Vivir, al
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sumakkawsay. Por tanto, este trabajo tendré un sustento legal, que permite fortalecer

el trabajo a realizar.

La Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente (2008), en su Articulo
N° 63 establece que todos los nifios y adolescentes tienen derecho al descanso,
recreacion y esparcimiento deporte y juego. Donde en el Paragrafo Segundo,
menciona que, el estado con la activa participacion de la sociedad debe garantizar
programas de recreacién, esparcimiento y juegos dirigidos a todos los nifios y
adolescentes. Estos programas deben satisfacer las diferentes necesidades e intereses
de los nifios y adolescentes, y fomentar especialmente los juguetes y juegos
tradicionales vinculados con la cultura nacional, asi como otros que sean creativos 0
pedagdgicos. De alli que, la planificacion y ejecucién de actividades que promuevan
el desarrollo integral del nifio de preescolar estan respaldadas por toda una estructura
juridica que considera la atencion especial de este aspecto desde la escuela. Le
corresponde entonces al docente tener la mejor voluntad, poner su mayor esfuerzo,
prepararse permanente de manera de poder ofrecer a los infantes el ambiente y las
experiencias necesarias para alcanzar una solida formacion para la vida, desde
temprana edad, y a través de las actividades lidicas tiene ante si, una oportunidad
atractiva, favorecedora y cargada de contenidos pedagdgicos, capaz de consolidar

aprendizajes trascendentales, perdurables y significativos.

2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1 TECNICAS

Es una actividad prolongada se desarrollan una gran variedad de técnicas, se trabaja
con los participantes analizando diversas alternativas para trasladarlas a los entornos
virtuales y se crean nuevas actividades en base a un proceso. Conjunto de
procedimientos 0 recursos gque se usan en un arte, en una ciencia o en una actividad
determinada, en especial cuando se adquieren por medio de su practica y requieren, es

un conjunto de procedimientos, materiales o intelectuales, es aplicado en una tarea
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especifica, con base en el conocimiento de una ciencia o arte para obtener un

resultado determinado. (Alarcon, 2011)

La técnica es un conjunto de saberes practicos o procedimientos para obtener el
resultado deseado, una técnica puede ser aplicada en cualquier &mbito humano:
ciencias, arte, educacion etc., la técnica muchas veces no es consciente o reflexiva,
incluso pareceria que muchas técnicas son espontaneas e incluso innatas, la técnica
requiere de destreza manual y/o intelectual, generalmente con el uso de herramientas,
las técnicas suelen transmiten de persona a persona, y cada persona las adapta a sus

gustos o necesidades y puede mejorarlas. (Alarcon, 2011).

2.3.2 LUDICA

Es derivado por etimologia popular del sustantivo latino ludus que significa juego,
designa pues todo lo relativo al juego, entretenimiento o diversion. La ludica se
entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano, es la necesidad del ser humano de comunicarse, de
sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones orientadas

hacia entretenimiento.

La ludica fomenta del desarrollo social, la conformacion de la personalidad, evidencia
valores, puede orientarse a la adquisicién de saberes, encerrando una amplia gama de
actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento, La
Iudica es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial,
la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una
gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el

conocimiento. (Arranz, 2000).

2.3.3 TECNICAS LUDICAS

Son procesos de grupo, que se utilizan para integrar al mismo, se pueden utilizar

también estrategias ludicas para realizar alguna labor especifica (Arranz, 2000). Por
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ejemplo: para que los nifios conozcan las partes del cuerpo, se realizan actividades
con globos, mufiecos, serpentinas, etc. que atraigan y entretengan a los nifios y
asimismo los ayuden a entender, se dice que "se aprende jugando”, igualmente sucede
con los adultos. La actitud ludica del docente es un factor decisivo para los
aprendizajes escolares, de esta depende en gran medida el éxito de su labor, en este
sentido, es importante que el maestro relacione el saber y el saber hacer, ya que al
tener claro los contenidos a trabajar como las metodologias para implementar, se
puede alcanzar un equilibrio en el proceso de ensefianza — aprendizaje de forma
edificante y representativa, la actitud ludica se hace palpable en comunicar sin
ofender, en escuchar con empatia, en corregir sin amenazar, en sugerir sin obligar, en
aconsejar sin regafiar, en reir mas y vociferar menos, todo este comportamiento
contribuye a hacer sentir bien al otro, a desbloquear los encuentros, a facilitar el
dialogo. (Arranz, 2000).

Estrategia Ludica es una metodologia de ensefianza de caracter participativa y
dialdgica impulsada por el uso creativo y pedagogicamente consistente, de técnicas,
ejercicios y juegos didacticos, creados especificamente para generar aprendizajes
significativos, tanto en términos de conocimientos, de habilidades o competencias

sociales, como incorporacion de valores. (infantil, 2012)

2.3.4 IMPORTANCIA DE LAS TECNICAS LUDICAS

La infancia, el juego y el juguete guardan entre si una estrecha relacion, y en el
desarrollo historico-social del hombre tienen una misma ontogénesis, de ahi que sea
imposible separar unos de otros, En la medida que se da el desarrollo del
hombre, la actividad laboral comienza a volverse mas compleja, a la vez que se
empiezan a dar excedentes de la produccién que permiten tener un mejor nivel de
vida, sin la necesidad perentoria de la subsistencia diaria. Esto va a tener una
repercusion muy importante en el desarrollo de la especie humana, que puede
entonces dedicar tiempo a actividades que ya no estan directamente ligadas al

proceso productivo, y la atencion a cuestiones que antes le eran practicamente

14


http://ads.us.e-planning.net/ei/3/29e9/cfa010f10016a577?rnd=0.28118119158686305&pb=de1db046805e08ec&fi=c23b2809a5db451a&kw=estrategia
http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml#infanc
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/renla/renla.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/produccion-sistema-economico/produccion-sistema-economico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml

imposible de dedicar un tiempo, ya va a constituir paulatinamente un proceso de
socializacion netamente relacionado con su desarrollo psiquico cada vez mas

avanzado.

A su vez, en ese lapso los nifios, utilizando los juguetes especialmente creados para
ellos, van a reflejar en su entretenimiento con los mismos, las acciones y roles que
han de desempefiar como adultos, aparece el juego como via y medio de hacer, al
nivel de sus posibilidades fisicas, motoras y psiquica, una reproduccion de la vida
real. De esta manera, la infancia, el juego y el juguete surgen al unisono en el devenir
evolutivo del hombre, y van a caracterizar la primera fase de preparacion para la

accion productiva que los nifios han de tener cuando alcancen la edad adulta.

Podemos decir que las técnicas ludicas son importantes porque permiten realizar las
clases mas amenas aumentan el nivel de preparacion. independiente de los estudiantes
.el profesor tiene la posibilidad de analizar de forma mas eficaz la asimilacion de los
contenidos impartidos, permitiéndole comprobar el nivel de conocimiento alcanzado
por los estudiantes ,y sobre todo el estudiante adquiere habitos de decisiones,

habilidades generalizadas en el orden practico, mejoran las relaciones interpersonales.

La ludica se refiere a la necesidad que tiene toda persona de sentir emociones, la
sorpresa o la contemplacion gozosa, se puede ver como una actitud personal frente a
la vida. El juego es la forma perfecta de la expresion infantil ,en la que el nifio o nifia
proyecta su mundo .El nifio juega constantemente y produce en los juegos sus
vivencias y relaciones con el entorno que le rodea, no se puede hablar de juegos sin
hablar de aprendizajes ,grandes pedagogos como Rousseau afirman que el juego es el
método méas eficaz de aprendizaje ,los juegos contribuyen al desarrollo de los
musculos a las coordinaciones motoras que benefician la respiracion desarrollando asi
la el sistema nervioso dando la oportunidad de ejercitar y perfeccionar los

movimientos basicos que el estudiante aprende. (Almenida, 2002).
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2.3.5 CARACTERISTICAS

El juego permite desarrollar la imaginacion y la expresion creativa, el gusto estético,
y las relaciones humanas dentro de la actividad escolar el nifio se socializa
facilmente. Las técnicas ludica le forma al nifio un ser atento, trabajador curioso, el
maestro debe buscar iniciativas que conduzcan al éxito, el juego es un vehiculo que

interioriza, asimila y selecciona las informaciones.

El espacio en donde se desarrollan las actividades ludicas debe ser amplio, articulado,
organizado de manera que le permita al nifio la mayor autonomia e interiorizacion
entre nifios y nifias entre maestra y nifias, el espacio no debe permanecer estatico el
maestro debe cambiar, cuando lo sea necesario, mediante las expectativas que tienen

los nifios, es decir formando rincones. (Oppenheim, 2003).

1.- Ser divertidas: deben presentar situaciones de moda y de interés para los
alumnos. Estos no se interesaran en situaciones fuere de su area de interés. Es bueno
que los temas varien entre lo dramatico y lo jocoso; sin duda Walt Disney ha sido el

mejor ilustrador del concepto, en peliculas que muestran ambos extremos.

2.- Ser competitivas: sin duda, desde la mas tierna edad, los seres vivos tienden a
competir, de una manera u otra, a ser el rey de la montafia, o el mas veloz, el que salte
mas alto, o el méas fuerte. Esto, descubierto por los Griegos hace mas de 20 siglos, se
ilustra en la actualidad, cada 4 afios, en los Juegos Olimpicos.
Las competencias deben ser calificadas tanto en velocidad de trabajo (los mas rapidos

reciben mas puntos), como en precision (los errores se penalizan con puntos).

3.- Entre equipos seleccionados al azar: Las competencias entre equipos tienen

varias virtudes:

Promueven las capacidades de trabajar en equipo y el liderazgo.
Los compafieros mas preparados ayudan a los que no lo estan, por eso es al azar.

Se asemeja mas a la practica de la vida real, en la que se trabaja en equipos.

16



Sin embargo hay que evitar las "rémoras"” o sea los que se recargan en el equipo, para

aprobar con un minimo de esfuerzo.

4.- Trabajo intensivo continuo: EI método educativo no debe dejar que existan
"tiempos muertos" en los que los alumnos se aburran y divaguen o lean el periddico,
es necesario disefiar técnicas en los que todos trabajen a la vez y los que ya hayan
terminado tengan algo que hacer, aunque sea ludico, de hecho es interesante premiar

el trabajo rapido con tiempo para jugar.

5.- Efecto Oficial: Sobre calificaciones oficiales, en forma significativa, llegando
incluso a substituir a las evaluaciones mediante examen escrito o verbal, con la
ventaja de premiar el esfuerzo continuado y la perseverancia, necesarias para triunfar

en competencias que se extienden a lo largo del curso.

2.3.6 EL JUEGO

A lo largo de la evolucion biologica de las especies se observa con curiosidad que el
juego es una conducta asociada a la capacidad cerebral de las criaturas, dandole una
razén directa entre la cantidad de juego y la cantidad de masa cerebral de las
mismas, en criaturas de estructura elemental no se observa este tipo de conducta; por
el contrario, tiene su apogeo en los mamiferos, y dentro de éstos en el hombre llega a
ser una institucion cultural, si partimos de la base de que la cultura es la forma
peculiar que el ser humano ha elegido para adaptarse, progresar y dominar el medio
ambiente en que se desenvuelve, el juego seria un escalon inicial, con el término
juego se designa cualquier manifestacién libre de energia fisica o psiquica realizada
sin fines utilitarios, El juego de los nifios no es una actividad sin sentido, al contrario
tiene una dimension plural y definida dentro de su propio desarrollo, es una
conducta innata que se inserta y permanece a través de toda la vida, incluso cuando

ya se es un adulto. (Mendoza, 2000).

El juego es sin duda una actividad;
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e Libre. No se puede obligar a un jugador a que participe si que el juego deje de ser
inmediatamente lo que es.

e Delimitada. Dentro de unos limites de espacio y de tiempo precisos y fijados de
antemano.

o Reglamentada. Sometida a convenciones que suspende las normas que rigen
ordinariamente y establecen temporalmente mente una nueva ley, que es la Gnica

gue cuenta.

Se suele asociar la actividad ludica con las primeras edades. No creemos que esto sea
asi. Parece que tan solo a los nifios se les reconozca el derecho a jugar. El adulto, en
cambio, ha de ser una persona seria con el fin de poderse enfrentar con éxito a las
responsabilidades que ha de adoptar en su vida como tal. Sostener esto implica negar
la seriedad que comporta el juego; éste puede representar para el adulto un medio
equilibrador de su vida y favorecer en gran manera su relacién con los demés. De
hecho, de una u otra forma, el juego esta presente en la vida del individuo desde que
nace hasta la muerte. De formas diferentes, en consonancia con las caracteristicas

evolutivas pero acompariando al hombre en su evolucion. (Lopez, 2002).

2.3.7 IMPORTANCIAS DEL JUEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL

La mayoria de los padres, muchos educadores y pediatras, algunos psicélogos y todos
los nifios piensan que el juego es importante para el desarrollo infantil. El juego
constituye un modo peculiar de interaccion del nifio con su medio, que es
cualitativamente distinto del adulto. Hoy, la mayoria de los especialistas en el tema
reconocen que el término “juego” designa una categoria genérica de conductas muy
diversas. Este control sobre la propia actividad, que se contrapone al ejercicio
originado por los estimulos externos, necesidades y metas propio de los
comportamientos no ludicos, tiene mucho que ver con la distorsion de la realidad que
supone el proceso de asimilacion, tanto biolégica como psicolégica. Sin embargo,
esta tesis de que el juego tiene una razdn de ser bioldgica y psicoldgica, que

constituye una forma de adaptacion a la realidad que es propia de los organismos
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jovenes, ha chocado frecuentemente con la idea de que el juego equivale a “tiempo
perdido”, que es una actividad nociva que interfiere con las que, en su lugar, se

deberian “reforzar”, fomentar o ensefiar. (LOpez, 2002).

2.3.8 IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL NIVEL INICIAL

La dindmica del juego, entran en desarrollo completo el ansia de libertad, la
espontaneidad en la accion, el espiritu alegra el anhelo de creacion, la actitud ingenua
y la reflexion, cualidades que en esencia distingue nuestro ser en el juego el hombre
despoja todo lo que se encuentra reprimido, ahogado en el mundo interior de su
persona. Desde el punto de vista psicoldgico el juego es una manifestacion de lo que
es el nifio, de su mundo interior y una expresion de su mundo interior y una expresion
de su evolucién mental. Permite por tanto, estudiar las tendencias del nifio, su
caracter, sus inclinaciones y sus deficiencias. En el orden pedagdgico, la importancia
del juego es muy amplia, pues la pedagogia aprovecha constantemente las
conclusiones de la psicologia y la aplica la didactica. El juego nos da la mas clara
manifestacion del mundo interior del nifio, nos muestra la integridad de su ser. La
importancia de los juegos se puede apreciar de acuerdo a los fines que cumple, en la

forma siguiente:

Para el desarrollo fisico.- Es importante para el desarrollo fisico del individuo,
porque las actividades de caminar, correr, saltar, flexionar y extender los brazos y
piernas contribuyen el desarrollo del cuerpo y en particular influyen sobre la funcion
cardiovascular y consecuentemente para la respiracion por la conexién de los centros

reguladores de ambos sistemas.

Para el desarrollo mental.- Es en la etapa de la nifiez cuando el desarrollo mental
aumenta notablemente y la preocupacion dominante es el juego. El nifio encuentra en
la actividad ludica un interés inmediato, juega porque el juego es placer, porque

justamente responde a las necesidades de su desenvolvimiento integral.
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Para la formacion del caracter.- Los nifios durante el juego reciben benéficas

lecciones de moral y de ciudadania.

Para el cultivo de los sentimientos sociales.- Los nifios que viven en zonas alejadas
y aisladas crecen sin el uso adecuado y dirigido del juego y que por ello forman, en
cierto modo, una especie de lastre social. Estos nifios no tienen la oportunidad de
disponer los juguetes porque se encuentran aislados de la sociedad y de lugares
adecuados para su adquisicion. El juego tiene la particularidad de cultivar los valores
sociales de un modo espontaneo e insensible, los nifios alcanzan y por sus propios
medios, el deseo de obrar cooperativamente, aprenden a tener amistades y saben
observarlas porque se dan cuenta que sin ellas no habria la oportunidad de gozar
mejor al jugar, asi mismo, cultivan la solidaridad porque no pocas veces juegan a
hechos donde ha de haber necesidad de defender al prestigio, el buen hombre o lo
colores. La mayoria de los juegos no son actividades solitarias, sino mas bien
actividades sociales y comunicativas, en este sentido se observa claramente en los
Centros Educativos; es ahi donde los nifios se renen con grandes y pequefios grupos,
de acuerdo a sus edades, intereses, sexos, para entablar y competir en el juego; o en
algunas veces para discutir asuntos relacionados con su mundo o simplemente

realizar pasos tratando confidencialmente asuntos personales. (Gutierrez, 2006).

2.3.9 BENEFICIOS DE LAS TECNICAS LUDICAS

Satisface las necesidades basicas de ejercicio fisico

» Es una via excelente para expresar y realizar sus deseos

» La imaginacion del juego facilita el posicionamiento moral y maduracion de
ideas

» Es un canal de expresion y descarga de sentimientos, positivos y
negativos, ayudando al equilibrio emocional

» Con los juegos de imitacion estd ensayando y ejercitdindose para la vida de
adulto

» Cuando juega con otros nifios y niflas se socializa y gesta sus futuras
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juegos.

habilidades sociales
El juego es un canal para conocer los comportamientos del nifio y asi poder
encauzar o premiar habitos.
Es muy importante participar en el juego con ellos.
Garantizan en el nifio habitos de elaboracion colectiva de decisiones.
Aumentan el interés de los estudiantes y su motivacion por las asignaturas.
Permiten comprobar el nivel de conocimiento alcanzado por los
estudiantes, éstos rectifican las acciones erroneas y sefialan las correctas.
Permiten solucionar los problemas de correlacion de las actividades de
direccion y control de los profesores, asi como el autocontrol colectivo de
los estudiantes.
Desarrollan habilidades generalizadas y capacidades en el orden practico.
Permiten la adquisicion, ampliacion, profundizacion e intercambio de
conocimientos, combinando la teoria con la préctica de manera vivencial,
activa y dinamica.
Mejoran las relaciones interpersonales, la formacion de habitos de
convivencia y hacen mas amenas las clases.
Aumentan el nivel de preparacion independiente de los estudiantes y el
profesor tiene la posibilidad de analizar, de una manera mas minuciosa, la

asimilacion del contenido impartido.

2.3.10 FASES DE LAS TECNICAS LUDICAS

1.-Introduccién:

Comprende los pasos 0 acciones que posibilitaran comenzar o iniciar el juego,

incluyendo los acuerdos o convenios que posibiliten establecer las normas o tipos de

2.-Desarrollo:

Durante el mismo se produce la actuacién de los estudiantes en dependencia
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de lo establecido por las reglas del juego.
3.-Culminacion:

El juego culmina cuando un jugador o grupo de jugadores logra alcanzar la
meta en dependencia de las reglas establecidas, o cuando logra acumular una mayor
cantidad de puntos, demostrando un mayor dominio de los contenidos y desarrollo de
habilidades.

Los profesores que nos dedicamos a esta tarea de crear juegos didacticos debemos
tener presente las particularidades psicologicas de los estudiantes para los cuales
estan disefiados los mismos. Los juegos didacticos se disefian fundamentalmente
para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en determinados contenidos
especificos de las diferentes asignaturas, la mayor utilizacion ha sido en la

consolidacion de los conocimientos y el desarrollo de habilidades.

Los Juegos permiten el perfeccionamiento de las capacidades de los
estudiantes en la toma de decisiones, el desarrollo de la capacidad de analisis en
periodos breves de tiempo y en condiciones cambiantes, a los efectos de fomentar
los héabitos y habilidades para la evaluacion de la informacion y la toma de

decisiones colectivas.

2.3.11 CLASIFICACION DEL JUEGO

Simulacro o imitacidn.- Este grupo esta relacionado con los juegos donde el nifio y
la nifia imitan las actividades de los adultos y realizan simulacros cuando juegan al
maestro, al papa y mama y en donde muchas veces los acompafian con las frases

como : “que yo era”,
GEyO S0y7,.

Destreza fisica.- Se destacan los juegos que comprenden actividades motoras como

son: el avidn, al lanzar la teja y brincar con uno y con dos pies, encantados, al correr y
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tener la destreza de no ser encantado, correr, atrapar, levantar, rodar, lanzar, y otros.
En este grupo el resultado final del juego es importante, ya que revela la capacidad

fisica de los participantes y donde casi siempre surgen ganadores.

Estrategia.- Los juegos de este grupo tienen la caracteristica de resolver situaciones
dadas en el desarrollo y en las reglas del juego ejemplo: ajedrez, damas chinas, el
gato, entre otros, hay que destacar que este tipo de juegos hay ganadores y

perdedores.

Azar.- El desarrollo de los juegos de este grupo depende de la suerte de los
jugadores, donde estos esperan que les sean favorable para ganar ejemplo: la loteria,

escaleras, pares y nones y muchos mas.

2.3.12 TEORIA DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Las concepciones tedricas en las que se sustenta la presente investigacion, son las

siguientes:

Friedrich Froebel, al referirse a la concepcién inicial del preescolar, utilizando la
aplicacion de su pedagogia para la formacion del nifio, se centra en la realizacion de
juegos, tomando en cuenta las diferencias individuales del nifio, inclinacion,
necesidad e intereses. Planteaba el juego como la mas pura actividad del hombre en
su primera edad. Considerando que por medio de este el nifio lograba exteriorizar

grandes verdades que se encontraban potencialmente en él.

A pesar del interés en el trabajo de Froebel por parte de los educadores progresistas,
sus ideas que se encontraban en animar el desarrollo natural de los pequefios a través
de la actividad y del juego, eran aun demasiado novedosos para ser aceptados por el

publico.

Dean Piaget, la posicion que asume Piaget al hablar del juego es la de situarlo como

una simple asimilacion funcional o reproductiva.

23


http://www.monografias.com/trabajos6/tenpe/tenpe.shtml#pedagogia
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml

La asimilacion reproductiva se refiere a la accion de imitarse a si mismo como
producto del propio funcionamiento del organismo, es decir, lo mismo que un érgano
tiene necesidad de alimento es que este es solicitado por €l en la medida en que se
ejercita, cada actividad mental tiene necesidad para desarrollarse de ser alimentada
por un constante aporte exterior, solo que puramente funcional y no material. El
juego estad ligado a la etapa de inmadurez de los individuos y permite resistir la
frustracién al no ser capaz de obtener un resultado tal como se espera en la edad
adulta, lo cual es importante cuando se aprende; es decir, al convertir la propia
actividad en un fin, los nifios, no necesitan alcanzarlo de un modo total, basta la
satisfaccion en la accion; al mismo tiempo que en dicha accion se ejercitan y

entrenan para poder vivir en el futuro de un modo estable.

La inteligencia desde la perspectiva Piagetiana desemboca en un equilibrio entre la
asimilacion y la acomodacion; sin embargo, en la nifiez domina la imitacion en tal
forma que se producen procesos que la prolongan por si misma, por eso podemos
decir que el jugo, como imitacion, es esencialmente asimilacion o asimilacion que

prima sobre la acomodacion.

Los tipos de juegos segun Piaget se clasifican en: juego de ejercicio, juego simbolico,
juego de reglas. Dado que el nivel educativo de los nifios, es el preescolar; este se
encuentra ubicado en el periodo de pensamiento representativo donde resalta el juego
simbolico (dominante entre los dos — tres y los seis — siete afios), se caracteriza por
utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion. El nifio y la
nifia reproducen escenas de la vida real, modificAndolas de acuerdo con sus
necesidades. Los simbolos adquieren su significado en la actividad... Muchos
juguetes son un apoyo para la realizacidn de este tipo de juegos. Los nifios ejercitan
los papeles sociales de las actividades que les rodean. La realidad a la que esta

continuamente sometido en el juego se somete a sus necesidades y deseos.

Por todo esto, el juego simbdlico tiene un papel esencial en el desarrollo del nifio,

durante la etapa que transcurre de los dos a los seis afios en la que son todavia
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reducidas las posibilidades de insertarse en el mundo del adulto y de adaptarse a la

realidad.

Vygotsky.: determina que la participacion de los individuos en una vida colectiva es
mas rica, aumenta y contribuye al desarrollo mental de estos. En otras palabras, el
desarrollo de los nifios es posible por el apoyo que suministran otras personas
(padres, adultos y compafieros) mas expertos a fin de ayudar a alcanzar niveles de
pensamientos mas avanzados. En la edad preescolar la accién y el significado se
separan, por lo tanto, el juego no es puramente simbdlico, sino que el nifio desea y
realiza su deseo dejando que las categorias de la realidad pasen a través de sus

experiencias.

Los nifios van construyendo continuamente su personalidad para acercarse al
medio ambiente dentro de un marco social, que les permite ademas ir asimilando las
reglas que determinan sus relaciones con los demas, construir sus conocimientos y
aprender de las diversas situaciones que se les presentan. De este modo cuando se
estd jugando, el nifio y la nifia ponen de manifiesto el conocimiento que se les
demanda sobre el mundo y los objetos, expresan lo que es habitual en su comunidad,
realizan representaciones mentales sobre el mundo que los rodea de acuerdo con

las interacciones que realizan con adultos y comparieros.

2.3.13 ELEMENTOS PRINCIPALES DEL JUEGO

Segun los estudiosos del juego estos tienen varios elementos, de los cuales se han

seleccionado seis por ser los mas precisos.
1.- Propo6sito

¢A qué jugamos? ¢ \Voy a jugar?
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Estas expresiones siempre las encontramos al principio de la realizacién del juego en
si, a menudo el juego es espontaneo el juego puede ser sugerido por uno o varios

nifios y nifias o también por un adulto.
2.- Area de juegos y elementos

Todos los juegos cuentan con un &rea para realizarlos, ya sea un tablero, un circulo en
el piso o el espacio mismo donde se corre al jugar a los encantados o donde se
esconden al jugar a las escondidillas. La mayoria de las veces esta area se escoge

arbitrariamente dependiendo del tipo de juego.

3.- Nimero de jugadores

Cuando un nifio o nifia quiere jugar, puede hacerlo solo o sola, pero también hay
juegos en donde se requiere de un determinado nimero de participantes. Un grupo de
jugadores es mas que una reunion de nifios; nutre el sentimiento de hallarse juntos en

una situacién de excepcidn, de estar reunidos con la finalidad de jugar.
4.- Reglas

Las reglas en cada juego son obligatorias y no permite duda alguna, porque la base
que las determina serd4 de manera inconmovible. Cuando se traspasan o0 se rompen
estas reglas, se deshace este juego y se termina, sin reglas los juegos no pueden

realizarse.
5.- Roles que desempefian los jugadores

En los elementos que integran los juegos los roles son parte importante de la
dinamica. A veces se requiere que algun jugador tome un papel central, o bien que se
divida el grupo en perseguidos y perseguidores los roles del juego se deben respetar

para que este se desarroll6 sin contratiempos y todos puedan participar.
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6.- Resultados

El resultado en el juego no es considerado como el final, sino como un proceso de
expresion y comunicacion que se rompe al momento de ser motivante para los
jugadores, si el juego es ameno, pueden pasar horas y no darle un final; pero también
hay juegos que tienen un final definido, sobre todo aquellos relacionados con las

destrezas fisicas.
Caracteristicas de los juegos didacticos

o Despiertan el interés hacia las asignaturas.

e Provocan la necesidad de adoptar decisiones.

e Crean en los estudiantes las habilidades del trabajo interrelacionado de
colaboracion mutua en el cumplimiento conjunto de tareas.

o Exigen la aplicacion de los conocimientos adquiridos en las diferentes
tematicas o asignaturas relacionadas con éste.

. Se utilizan para fortalecer y comprobar los conocimientos adquiridos en clases

demostrativas y para el desarrollo de habilidades.

o Constituyen actividades pedagogicas dinamicas, con limitacion en el tiempo y
conjugacion de variantes.

o Aceleran la adaptacion de los estudiantes a los proceso sociales dinamicos de su
vida.

e« Rompen con los esquemas del aula, del papel autoritario e informador del
profesor, ya que se liberan las potencialidades creativas de los estudiantes.
(Arranz, 2000).

2.3.14 DESVENTAJAS DE LA INADECUADA UTILIZACION DE TECNICAS
LUDICAS

Al no jugar, el nifio pierde la mitad de su vida, no tiene la satisfaccion de
construir activamente su propio aprendizaje, sera un ser carente de autoestima y

autonomia, ya que no puede decidir como emplear su tiempo, no podra
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desarrollar las relaciones con los otros, la capacidad de cooperacion y las habilidades

sociales, impidiéndole la oportunidad de expresar sentimientos y emociones.

Nadie puede ser obligado a jugar; a jugar Se entra espontdneamente Yy

autébnomamente, como una decision personal.

En cuanto desaparece la pasion, el deseo y la libre eleccion, el juego deja de ser

tal, languidece y muere.

El nifio que no sabe jugar, serd un adulto que no sabra pensar En algunas ocasiones el
juego puede resultar una actividad desagradable para el nifio, ejemplo de estas
situaciones pueden ser cuando se le obliga a aceptar un rol con el que no esta de
acuerdo, cuando debe realizar una actividad que no le causa satisfaccion o cuando
debe continuar jugando sin tener deseos de hacerlo, en situaciones como esta, el
adulto, bien sea el docente o el padre del nifio, debe atender los deseos del infante y

ofrecerle posibilidades de juegos donde éste, se sienta satisfecho.

2.3.15 DESARROLLO SOCIAL

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo) de
lo inaceptable (negativo) en su comportamiento es el resultado de influencias

constantes y cambiantes a los largo de los afios. (Borja, 2011).

El desarrollo social del nifio puede decirse que comienza antes de nacer. Ya cuando
sus padres estan pensando en tener un nifio y lo estdn imaginando por ejemplo, al
pensar un nombre, 0 cémo sera fisicamente, pues esto implica ya que el medio social
esta teniendo influencia en ese futuro nifio. De alli la importancia de lo social, dentro

del desarrollo y crecimiento infantil.

Es un proceso interactivo fundamental tanto para el nifio y nifias como para el grupo
social donde se desarrolld, por una parte el grupo transmite al nifio su cultura, por otra

el nifio perpetla y desarrolla el grupo social.
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La socializacion es el proceso a través del cual los seres humanos aprenden e
interiorizan las normas y los valores de una determinada sociedad y cultura
especifica. Este aprendizaje les permite obtener las capacidades necesarias para
desempefiarse con éxito en la interaccién social, el desarrollo social del nifio puede
decirse que comienza antes de nacer, ya cuando sus padres estan pensando en tener
un nifio y lo estdn imaginando por ejemplo, al pensar un nombre, 0 coOmo sera
fisicamente, pues esto implica ya que el medio social esté teniendo influencia en ese
futuro nifio, de alli la importancia de lo social, dentro del desarrollo y crecimiento

infantil.

Lo social va a moldear de alguna forma, todo lo que tiene que ver con el desarrollo
del nifio en consonancia con lo bioldgico y lo emocional o afectivo. Entonces, el

desarrollo social del nifio va a tener:

una instancia de pre-concepcion

otra durante la concepcion

embarazo

parto y luego del nacimiento la infancia temprana, nifiez y adolescencia como las
diferentes etapas del desarrollo del nifio, en las cuales lo social tiene un rol muy

importante.

Aspectos en los cuales se puede ver lo social en el desarrollo del nifio:
o COmo imagina la pareja, los familiares, amigos y allegados a ese futuro nifio
« Los valores culturales, familiares, sociedad en la cual va a nacer ese nifio
 El lenguaje que interiorizar el nifio tras ver hablar a su entorno

o Las diversas instituciones por las cuales pase el nifio durante su vida: familia,

escuela, hospitales, etc.
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El nifio va a comenzar a salir de su grupo primario a partir de los 5 0 6 afios més alla
gue antes ya pueda estar concurriendo a instituciones fuera de la familia. Es a partir
de los 5 afios que se supone va a tener la estructura psiquica mas adecuada, para
convivir en la cultura. Sin embargo, hay que relativizar esto ya que como decia antes,

lo social esté presente siempre desde antes incluso del nacimiento. (Gutierrez, 2006).

2.3.16 ORIGEN DEL DESARROLLO SOCIAL

El desarrollo social, se inicia desde el periodo prenatal. Se sabe que los nifios
desarrollan su afectividad, basicamente las emociones, a través de la interaccion
social, es por eso de que se habla de desarrollo socio emocional. la Socializacién no
€S un proceso que termina a una edad concreta, si es importante decir que las bases se
asientan durante la infancia y segun los aprendizajes adquiridos socialmente, los seres
humanos vamos evolucionando, este desarrollo va de la mano de la afectividad, la

comunicacion verbal y gestual y como se reconocen en el mundo.

2.3.17 CONOCIMIENTO SOCIAL

Los nifios aprenden nimeros aspectos de las personas y de la vida social durante este
periodo. En cuanto al conocimiento social de las personas, los nifios, hacia los tres
afos, saben que las personas piensan, sienten y tienen motivos. Es decir tienen un
interior que no se ve. A esta misma edad explican con acierto el sentido social de las

principales emociones, sus caracteristicas principales son:

e Capta expresiones emocionales de los otros.
e Le gusta jugar solo y con otros nifios.

e Puede ser ddcil y rebelde.

e Posee una conducta mas sociable.

e Crisis de independencia

e Afianzamiento del yo.

e Aparecen conflictos en su identificacion con el adulto.
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e Asume las diferencias sexuales.

e Juego simbdlico.

Hacia los cuatro y cinco afios tienen conciencia de los cambios en relacién con la
edad, saben que los mayores fueron pequefios, que las personas suefian y tienen
diferentes puntos de vista, algo que rudimentariamente es incluso mas temprano, sus

caracteristicas mas importantes son:

e Mas independencia y con seguridad en si mismo.
e Pasa mas tiempo con su grupo de juego.

e Aparecen terrores irracionales.

La sociedad que concibe el nifio parece que se ve como un orden completamente
racional en el que cada cosa esta situada en el sitio que le corresponde y la realidad
sirven para satisfacer las necesidades del hombre, la sociedad es un lugar sin
conflictos en el que todos cooperan con todos y cada elemento funciona
perfectamente.

Los nifios enviden el orden social como si estuviera regido por preferencias
personales o de caracter y no son capaces de ver actuaciones impersonales o de
caracter propiamente social, la vision que tiene el nifios de la sociedad es como una
imagen en blanco y negro con pocos matices, las personas buenas son muy buenasy
las malas muy malas, los ricos son muy ricos y los pobres muy pobres. las posiciones
intermedias son muy dificiles de entender. La sociedad del nifio es una sociedad de la
abundancia en la que la escasez no tiene lugar, al concebir un mundo regido por unos
pocos principios simples y de aplicacion general, el nifios no entiende los conflictos
sociales como motivos por la presencia de intereses contrapuestos, el nifio concibe

dificilmente que el orden social pueda alterarse.
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2.3.18 TIPOS DE SOCIALIZACION

1. Socializacion Primaria: Es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez
por medio d ella se convierte en miembro de la sociedad. Se da en los primeros afios
de vida y se remite al ndcleo familiar. Se caracteriza por una fuerte carga afectiva,
depende de la capacidad de aprendizaje del nifio, que varia a lo largo de su desarrollo
psico-evolutivo, el individuo llega a ser lo que los otros significante lo consideran
(son los adultos los que disponen las reglas del juego, porque el nifio no interviene en
la eleccion de sus otros significantes, se identifica con ellos casi automaticamente) sin
provocar problemas de identificacion, la socializacion primaria finaliza cuando el
concepto del otro generalizado se ha establecido en la conciencia del individuo, a esta
altura ya el miembro es miembro efectivo de la sociedad y esta en posicion subjetiva

de un yo y un mundo.

2. Socializacion Secundaria: Es cualquier proceso posterior que induce al individuo
ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad, es la
internalizacion de submundos (realidades parciales que contrastan con el mundo de
base adquirido en la sociologia primaria) institucionales o basados sobre
instituciones, el individuo descubre que el mundo de sus padres no es el Unico, la
carga afectiva es reemplazada por técnicas pedagdgicas que facilitan el aprendizaje,
se caracteriza por la division social del trabajo y por la distribucion social del

conocimiento, las relaciones se establecen por jerarquia. (Borja, 2011).

2.3.19 DESARROLLO SOCIAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS

El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias para jugar y
trabajar con otros nifios y, a medida que crece, su capacidad de cooperar con muchos
mas compafieros se incrementa, aunque los nifios de 5 afios pueden ser capaces de
participar en juegos que tienen reglas, éstas pueden cambiar con la frecuencia que

imponga el nifio mas dominante.
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Es comun, en grupo de nifios preescolares pequefios, ver surgir a un nifio dominante
que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resistencia por parte de los otros nifios.
Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus limitaciones en
términos de habilidades fisicas, comportamientos y expresiones de emocion y
habilidades de pensamiento. Es importante tener un ambiente seguro y estructurado
dentro del cual explorar y enfrentar nuevos retos. Sin embargo, los nifios en edad

preescolar necesitan limites bien definidos.

Las primeras manifestaciones de moralidad se presentan a medida que los nifios
desarrollan el deseo de complacer a sus padres y a otras personas de importancia.
Esto se conoce comUnmente como la etapa del "nifio bueno" o la "nifia buena" Las
relaciones entre pares. A medida que los nifios crecen, buscan la compafiia de otros,
independientemente del sexo participan en menos actividades solitarias, se limitan

menos a mirar.

El nifio de esta edad se esfuerza por ordenar las cosas y progresivamente va
consiguiendo mejores resultados. Le gusta ayudar en las tareas domésticas. En cuanto
a la autonomia, necesita supervision del adulto para la mayoria de las tareas como
lavarse los dientes o ducharse, pero progresivamente puede ir realizando algunos de
los pasos que las componen, pueden enjabonarse o secarse solos y que el adulto
repase los lugares de dificil acceso, a esta edad el nifio ya puede crear compafieros de

juego imaginarios que sumara a sus amistades reales.

Entre sus juegos favoritos estan los de dramatizacion y roles que lleva a cabo con
otros nifios. También los de préctica sensoriomotora (actividad fisica) de los que
disfruta simplemente por las sensaciones que provocan. A esta edad el nifio ya puede
imaginar sin actividad, por lo que es capaz de crear comparieros de juego imaginarios
que sumara a sus amistades reales. Comprende la necesidad de compartir juguetes y

lo pone en practica con mayor frecuencia a medida que cumple afos.

El desarrollo social en los nifios se caracteriza porque los nifios comienzan a

relacionarse con sus iguales: surgen los primeros amigos, el nifio ya no esta sélo con
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su familia, comienza a relacionarse mediante el juego con otros nifios, esto le abre un
gran numero de posibilidades de aprendizaje y evolucion que en la familia es mas
dificil alcanzar. Se caracteriza por el comienzo de las relaciones con los iguales:
surgen los primeros amigos, los nifios comienzan a tener relaciones con otros nifos,
principalmente porque muchos de ellos comienzan a ir a la escuela, la experiencia
social de los nifios se basa en relaciones con adultos asi, los nifios de 5 afios se

enfrentan a una nueva perspectiva social en esta etapa. (Borja, 2011).

2.3.20 RELACIONES CON LOS IGUALES Y LA AMISTAD

Relaciones horizontales se basan en la igualdad, la reciprocidad y la cooperacion
entre personas que tienen edades y habilidades semejantes. los nifios entre tres y seis
afios se implican en actividades ladicas que requieren diferente grado de complejidad
cognitiva, manteniéndose el juego de construccion o exploracién, y se incrementa el
juego de socio dramético y cooperativo El juego solidario va progresando
reemplazando por la actividad ludica de compartida, en especial, por el juego socio
dramatico, que es la actividad ladica de grupo mas compleja que realizan los
preescolares, ya que requiere la habilidad de compartir y coordinar actividades
descontextualizadas en sustitucion de las reales.

En esta etapa aparece el juego denominado desordenado o de lucha. Se trata de juegos
de gran actividad motorica que implican el contacto fisico con los iguales, como
empujar, saltar, pelear, agarrar, etc. Mediante estos juegos, los nifios aprenden a
medir sus fuerzas y expresar y controlar la agresividad en las actividades lddicas. El
desarrollo de la capacidad de toma de perspectiva social y de las habilidades
linguistica en los preescolares contribuyen a que sus intercambios l0dicos sean cada
vez mas complejos y a que adquieren mayor competencia social en las interacciones
con los compafieros; asi, aprenden a hacer las formas de juego, a realizar imitaciones
reciprocas o a realizar conductas pro sociales de ayuda y cooperacion hacia los
iguales, estas habilidades facilitan el mantenimiento y organizacién de los grupos que

van cuando sus propias normas y jerarquia.
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La jerarquia surge de forma natural en las interacciones grupales de nifios y nifias de
esta etapa refleja las habilidades sociales que tiene los nifios para resolver los
conflictos con los iguales y cumple importantes funciones adaptativas, como reducir
la agresion entre los miembros del grupo. Para los preescolares, los amigos son los
comparfieros de juegos, semejantes a ellos en edad, sexo y comportamiento, que les
prestan los juguetes, les regalan objetos y les defienden de los demas mientras que
rechazan a los nifios que se comportan de forma desagradable con ellos (rifien,
pelean, o les quitan juguetes), poseen una perspectiva egocéntrica en la forma de
entender y evaluar la amistad, los amigos se juegan, se ayudan, se consuelan se
defienden y cooperan mas entre ellos que con los conocidos, debido a que los amigos
pasan mas tiempo juntos y a que sienten con mas libertad para expresar sinceramente

lo que piensan sin poner en peligro la relacion. (Palacios, 2011).

A edad muy temprana, el nifios comienza a mostrar interés por otros nifios, pero las
habilidades sociales necesarias para jugar con ellos se desarrollan en forma gradual.
Primero juega solo, practicando el juego solidario, después de entre el afio y medio y
los dos, comienzan a dedicarse al juego paralelo, es decir, juega al lado de otro y
hace las mismas cosas que él, pero sin que interactien mucho, hacia los dos afios de
edad la imitacién se convierte en juego: un nifio arroja un juguete contra la silla, el
otro hace lo mismo y luego ambos se ponen a reir, mas 0 menos a los dos afios y
medio, el nifio comienza a utilizar el lenguaje para comunicarse con sus comparfieros
de juego, y su juego cada vez es mas imaginativo, entre los tres afios y los tres afios y
medio realiza el juego cooperativo, que consiste en actividades que requieren la

imaginacion del grupo como jugar a la casita. (Palacios, 2011).

Los hermanos se encuentran entre los primeros comparieros del nifio, la calidad de
relacion con ellos tiene gran repercusion, sobre todo en la manera en que aprende a
relacionarse con otros nifios de su edad, la relacion con los hermanos suele ser muy
satisfactoria cuando otras relaciones en la familia también los son, entre ellas la de los
conyugues y de los padres con los hijo. Los hermanos también influyen uno o en otro

indirectamente, por el simple orden de nacimiento, en general, los primogénitos
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tienen a mostrar mas ansiedad y temor al dafio fisico; pero también muestran mas alto
nivel intelectual y mayor orientacion al logro, entre los varones primogénitos suele
ser mas creativo. Estas diferencias quiza se deban a la atencion especial (tanto
positivo como negativa) que el primogeénito recibe de sus padres. A partir de los 2
afios, y en la medida en que el nifio o la nifia asista a entornos de cuidado o
educacion intrafamiliar empiezan a tener una presencia estable y creciente en su vida
las relaciones horizontes se trata de relaciones simétricas nifio basadas en la igualdad,
la reciprocidad, y la cooperacion entre personas con estatus y destrezas semejantes o
muy parecidos. Nifios y nifias se enfrentan en esta etapa a un nuevo horizonte social.
(Palacios, 2011).

El nifio debe buscarse un lugar en el grupo de iguales que ha de ganarse por méritos
propios. En la familia, este lugar estd garantizado, pero con los iguales, el nifio tiene

que conseguirlo.

A traveés de las relaciones con los iguales, el nifio aprende una serie de competencias
(por ejemplo, las relacionadas con la resolucion de conflictos) que son mas dificiles

de aprender en la relacion con los adultos. (Palacios, 2011).
La amistad entre los nifios

La importancia de la relacion con los iguales deriva en la aparicion de las primeras
relaciones de auténtica amistad, una caracteristica de las relaciones de amistad en
todas las edades es el parecido entre sus protagonistas, entre los 3 y los 5 afios esto es
muy notorio, los nifios se sienten atraidos por otros nifios que se comportan de
manera parecida a la suya y del mismo género, es muy habitual que los nifios de entre
3y 5 afos seleccionen amigos de su mismo género. (Arranz, 2000).

Las interacciones con los amigos en los nifios de 3 a 5 afios se caracterizan por
la cooperacion, la ayuda, el consuelo, etc. Las formas de juego entre amigos son mas
complejas y el numero de conflictos entre ellos es mayor que con otros nifios, pero se

resuelven con mayor facilidad, ademas, el desarrollo emocional de los nifios de esta
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edad facilita, también, las relaciones entre iguales, puesto que ya pueden gestionar y
controlar mejor sus reacciones emocionales, se basa, sobre todo, en el conocimiento
de si mismos y de las normas y valores sociales, desde esta perspectiva, las
emociones de los nifios de esta edad son cada vez mas complejas, asimismo, en la
etapa de 3 a 5 afios, los nifilos comienzan a controlar sus emociones ya son capaces de

ocultar algunos sentimientos a los demas.

2.3.21 Agentes de socializacion

Los agentes de socializacion podemos definirlos como grupos que nos ensefian a ser
sociales, desde nuestro nacimiento, determinados grupos nos van ensefiando aquellos
comportamientos gue son propios de nuestra cultura y son aceptados por ella. Dos de
estos grupos son esenciales: uno es la familia y el otro es la escuela. Ambos
constituyen los agentes tradicionales basicos de la socializacion. Tenemos que
mencionar que la familia y la escuela no son los Gnicos agentes que socializan al
nifio. También tiene un importante papel los grupos de amigos y compafieros de
trabajo, cuya intervencién tiene lugar cuando el proceso estd ya en una fase
relativamente avanzada; y los medios de comunicacion social, que podemos
considerar actualmente como el tercer agente basico de socializacion, junto con la

familia y la escuela. (Berne, 2011).

Se puede decir que la sociedad total es el agente de socializacién y que cada persona
con quien se entre en contacto es en cierto modo un agente de socializacion. Entre la
gran sociedad y la persona individual existen numerosos grupos pequefios, que son

los principales agentes de socializacion de la persona.

La Familia: La familia es el primer grupo social donde el nifio recibe una serie de
influencias de decisivas que van a permitirle o no un desarrollo normal de su
socializacion, es el grupo de referencia en el cual el individuo puede hacer sus
primeras experiencias sociales, alli aprende los valores del sexo (identificacién) y

obtiene los rasgos determinantes de la coincidencia moral y la motivacion del
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rendimiento. La familia ejerce las funciones socializantes antes descritas en
dependencia directa de la clase, del estrato social al que pertenecen los padres, por lo
que se dan distintas formas de aprender y de internalizar las normas, y valores
vigentes en la sociedad dependiendo del nivel socio-profesional, socio-econémico y

socio-cultural de la familia.

La Escuela: La escuela intervine cuando el nifio cuenta ya con un conjunto de
comportamientos internalizados, es decir asumidos como suyos, cuenta una cierta

orientacion personal de base.

La importancia de la escuela en el desarrollo social es decisiva, puesto que en ella se
adquieren habilidades y conocimientos, se inculcan valores, normas y costumbres. En
la medida en que el nifio responda a las expectativas del sistema, se vera favorecido
por él y viceversa. Desgraciadamente estas expectativas exigen en muchos casos,
conformismo y pasividad en el alumnado, convirtiéndose en este caso la escuela una
relacion de poder que los especialistas ejercen con el nombre del poder establecido.
Respecto al contacto extraescolar profesor-alumno, la opinidon general es que es
positivo, ya que ayuda a un mejor conocimiento mutuo fuera del ambiente docente,
dentro de este trato, se puede incluir la atencion personalizada, presente en tutorias,
ayudas, interés por el desarrollo del alumno-compafiero, creando asi una corriente
interactiva muy productiva para la socializacion y el rendimiento académico.
(Almenida, 2002).

Desarrollo de la comprension de los demas

Piaget concluyo que los menores de 7 afios mostraban una clara in diferenciacion
entre su propio punto de vista y el de las otras personas (egocentrismo), puesto que
sistematicamente suponian los demas veian las cosas como ellos. Entre los 2 y los 3
afios, nifios y nifias de muestran ser capaces de asociar distintas situaciones con
diversas experiencias personales; asi, anticipan que emocion como; alegria o miedo,
pueden provocar una determinada situacion como, pueden distinguir entre situaciones

intencionales y accidentales siempre que puedan asociar intencion y resultados. Los
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juegos simbolicos o de ficcidn de estas edades reflejan un amplio conocimiento de las
caracteristicas de otras personas, sus circunstancias y experiencias, pues los
protagonistas de tales juegos tiene n deseos, alegrias, planes, frustraciones y enfados
al jugar nifios y nifias experimentan y hacen suyo todo un conjunto de experiencias y
estados personales, el juego es la clave que abre al nifio la mente de los demas y le
permite introducirse de forma temporal en sus planes, miedos, esperanzas. En los
nifios de 4 afios se observa a esta edad la capacidad para darse cuenta de que los
demas tienen estados mentales como: percepciones, deseos, creencias, pensamientos,
intenciones, no coinciden con los propios y para entender cuales el contenido de esos
estados mentales. Los nifios y nifias de esta edad muestran capacidad para entender
gue una misma situacion puede tener distintos significado para diversas personas
determinan el comportamiento y experiencias una nueva capacidad que adquieren
para engafiar intencionalmente a otros. En torno de los 4 a 5 afios se observa avances
en la capacidad para imaginar y simular, capacidad que entre cosas, va a permitir al
nifio salir de si mismo y entrar temporalmente en la mente de los otros. El lenguaje de
los nifios de es ta edad refleja su comprension de las otras personas como agentes
activos, cuyas creencias e interpretaciones pueden aceptar de las propias. (Palacios,
2011).

2.3.22 DESARROLLO DE LA COMPRESION DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

En este aspecto se analizado dos conceptos que se cree que son los mas importantes a
estas edades que son: las relaciones de amistad y las relaciones de autoridad. Las
relaciones de amistad se inicia en los nifios y nifias de 3 afios de edad, se concibe y se
define en términos de proximidad fisica: un amigo es alguien que vive cerca o con
quien se juega, alguien que esta disponible y con quien se esta habitualmente en

contacto.

Los nifios y nifias entre los 4 a 5 afios de edad, los amigos son definidos como

quienes ayudan, quienes prestan las cosas, quienes divierten, las relaciones de
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reciprocidad y ayuda mutua pasaran a formar parte del concepto de amistad a partir
de los nifios y nifias de 6 afios de edad. La compresion de las relaciones de autoridad
aparece su primera fase en los nifios y nifias menores de 6 afios, en la edad de los 3 a
4 afios son ya capaces de hacer algunas matizaciones a la idea general de que las
autoridades son las que ponen las normas porque tienen poder y conocimiento para
hacerlo, y tienen que someterse a los dictados de la autoridad sean cuales sean. A
Partir de los 4 a 5 afios entienden que las personas con autoridad tienen un poder
limitado, van elaborando su conocimiento de las relaciones interpersonales, son
capaces de recurrir a sus propias experiencias y emociones para modular su

comprension de las situaciones de interaccion social. (Palacios, 2011).

2.3.23 PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO SOCIAL

La socializacion como capacidad para relacionarse

El ser humano no se realiza en solitario, sino en medio de otros individuos de su
misma especie, de forma que si careciera de esta relacion de periodos fundamentales

de su evolucién, no podria vivir con normalidad en nuestra sociedad.
La socializacion como vias de adaptacion a las instituciones

Al menos, para no desentonar gravemente en la comunidad de manera que, segun la
psicologia social, no es idéntica en todos los grupos, sino que se estructura en funcién

de las exigencias sociales.
La socializacion es una insercién social

Esto es asi, puesto que introduce al individuo en el grupo y le convierte en un
miembro del colectivo, en tanto que su conducta no sea des adaptativa de la conducta
mas frecuente en sus componentes o0 se respeten las normas de tolerancia y de

convivencia.

La socializacion es convivencia con los demas
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Sin ella, el hombre se empobreceria y se privaria de una fuente de satisfacciones
basicas para el equilibrio mental. Esta convivencia cumple con el objetivo de llenar

las necesidades fundamentales de afecto, de proteccién, de ayuda, etc.
Los agentes y las etapas de socializacion

Los agentes de socializacion son las instancias o vias, mediante las cuales se efectla
la transmision de conocimientos, normas, valores, etc. La familia. En la Infancia y
Etapa Escolar predominan la familia y escuela respectivamente. Los grupos de
iguales. Adolescencia y Edad Adulta son para el grupo de iguales. En la Vejez, de

nuevo la familia.
El sistema educativo. En la Infancia y adolescencia

Los medios de comunicacion de masas. Los medios de comunicacién social tienen
una presencia permanente aunque filtrada por la familia en los primeros afios de la

vida, y filtrada por la propia ideologia en la edad adulta y vejez. (Alarcén, 2011).

2.3.24 RESULTADO DEL PROCESO DE SOCIALIZACION

1. La integracion social: Aquella forma de pertenecer a una sociedad en la cual se
comparten mayoritariamente las normas, valores, bienes y servicios de la misma.
Normas: "Patrones de conducta compartidos por los miembros de un grupo social, a
los que se prevé que ellos han de ajustarse, y que son puestos en vigilancia mediante
sanciones positivas y negativas". Las normas pueden ser explicitas (escritas) o

implicitas (no escritas).
Dos tipos esencialmente diferentes y hasta opuestos de respuestas.

1. Podemos ajustarnos y seguir los modos de conducta que nos han ensefiado y hemos

aprendido como convenientes: conformidad
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2. Podemos apartarnos de tales modos: conducta desviada. Se llama desviada a
aquella conducta que viola lo que los deméas esperan normalmente. La conducta

desviada se opone a la conducta normal. (Arranz, 2000).

Ello puede llevarnos a la: Inadaptacién social: concepto relativo a conductas que se
alejan de los patrones imperantes en esa sociedad, cabe plantearse si es siempre el
individuo el que estd “enfermo” o si hay una patologia social (de la sociedad). No
toda marginacion lleva incorporadas conductas inadaptadas para la sociedad, ni toda
conducta inadaptada genera marginacion, aunque si las claramente inadaptadas a los

grandes valores morales de la sociedad.

Desviacion social: concepto més sociolégico que se equipara a inadaptacion y

también a marginacion. (Berne, 2011).

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje. Es un cambio permanente de la conducta de la persona como resultado
de la experiencia. Se refiere al cambio en la conducta o al potencial de la conducta de
un sujeto en una situacién dada, como producto de sus repetidas experiencias en

dicha situacion.

Comportamiento.- Es la forma de proceder que tienen las personas u organismos
ante los diferentes estimulos que reciben y en relacion al entorno en el cual se

desenvuelven.

Desarrollo social.- El proceso interactivo mediante el cual los nifios aprenden a
diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento,

es el resultado de influencias constantes y cambiantes a los largo de los afios.

Didéctica.- Propia, adecuada para ensefiar o instruir. Método, género didactico. Obra
didactica.

Disefio.- Traza o delineacion de un edificio o de una figura.
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Dominio.- Poder que alguien tiene de usar y disponer de lo suyo.

Estrategia: En un proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran una

decisién optima en cada momento.
Flexible.- Que tiene disposicién para doblarse facilmente.

Habilidad.- Capacidad y disposicién para algo. Gracia y destreza en ejecutar algo

que sirve de adorno a la persona, como bailar, montar a caballo, etc.

Identificar.- Hacer que dos o mas cosas en realidad distintas aparezca y se

consideren como una misma.

Integral.- Dicho de cada una de las partes de un todo: Que entra en su composicién

sin serle esencial, de manera que el todo puede subsistir, aunque incompleto sin ella.

Integrar.- Aquella por la cual se forman las partes de un todo y también aquella a

partir de la cual es posible completar, con las partes que le faltan, un todo.
Intelectual.- Dedicado preferentemente al cultivo de las ciencias y las letras.

Interactivo.- Accion que se ejerce de manera reciproca entre dos 0 mas sujetos,

objetos, agentes, fuerzas o funciones.

Influencia.- Es el poder o la autoridad de alguien sobre otro sujeto.
Labor.- Es mediar en los aprendizajes de los estudiantesa través de los
conocimientos previos considerando ritmo de aprendizajes porque no todos los

estudiantes aprender al mismo tiempo.

L udico, ca.- Perteneciente o relativo al juego.
Pedagdgica.- Con arreglo a la pedagogia, de una manera pedagdgica.

Planeacion.- Trazar o formar el plan de una obra.
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Proceso.- Conjunto de las fases sucesivas de un fenémeno natural

Psicoldgico.- Parte de la filosofia que trata del alma, sus facultades y operaciones.

Técnicas ludicas.- Son procesos de grupo, que se utilizan para integrar al mismo, se

pueden utilizar también estrategias ludicas para realizar alguna labor especifica.

2.5. VARIABLES

2.5.1 INDEPENDIENTE
e Técnicas ludicas
2.5.2 DEPENDIENTE

e Desarrollo social
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
v Variable Independiente: Técnicas ludicas

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Son procesos de grupo, que se utilizan | Proceso Participa y se integra en juegos Yy trabajos TECNICA
para integrar al mismo, se pueden grupales demostrando alegria e interés. La encuesta
utilizar también estrategias ludicas para La Observacion
realizar alguna labor especifica.
Demuestra imaginacion en la participacion de
Integrar danzas, rondas, bailes, dramatizaciones y cantos INSTRUMENTOS
en la ladica El cuestionario
Ficha de observacion
Representar creativamente situaciones reales o
imaginarias desde la utilizacién de las técnicas
Labor ludicas.

45




v Variable Dependiente: Desarrollo social

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
) Identifica y nombra a sus compafieros y comparieras TECNICA
El proceso interactivo mediante el | Interactivo La encuesta

cual los nifios aprenden a diferenciar
lo aceptable (positivo) de lo
inaceptable  (negativo) en su
comportamiento, es el resultado de
influencias constantes y cambiantes
a los largo de los afios.

Comportamiento

Influencia

Convive y participa activamente en una sociedad
intercultural y plurinacional

Participa en actividades grupales.

Familiarizarse con la
establecimiento educativo, las personas que lo
componen, los diferentes ambientes y su
funcionamiento, para relacionarse y ubicarse en el
espacio escolar.

organizacion del

Escucha, habla, lee y escribe para la interaccion
social.

La Observacion

INSTRUMENTOS
El cuestionario
Ficha de observacion
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CAPITULO I

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

Los métodos que se utilizaron para el desarrollo de la investigacion fueron:

Meétodo Cientifico: Siendo un proceso logico y sisteméatico se partié de la

observacion del problema y se basara en un sustento cientifico.

Método Deductivo: Este método se utiliz para analizar hechos generales para
explicar fendmenos particulares, ya que pone énfasis en la explicacion, en los

modelos teodricos y la abstraccion.

Método Inductivo: Se obtuvo los datos a partir de las conclusiones generales
partiendo de premisas particulares, se partio de los hechos y permitié Ilegar a una

generalizacion y la contrastacion.

Método Analitico: este método permitié observar las causas y los efectos el
analisis es la observacion y examen de un hecho en particular, ademas permitio
conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias,

comprender mejor su comportamiento y se establecid nuevas teorias.

3.1.1 NIVEL DE LA INVESTIGACION

= Tipo de investigacion

Descriptiva.- Se enfocd a contribuir a la solucion del problema en la Unidad
“Luis Felipe Hidalgo”, de la Comunidad Gatazo = Zambrano, Parroquia
Cajabamba, Canton Colta, Provincia de Chimborazo, en beneficio de esta
poblacion escolar especifica y se explico la influencia de las técnicas ludicas en el

desarrollo social de los nifios y nifias.
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Exploratoria.- Ayudaron a dar una vision general, de tipo aproximativo, respecto

a la realidad planteada, ademéas me permiti6 hacer una exploracion del tema.

= Disefio de la investigacién

No experimental.- Se realiz6 sin manipular deliberadamente las variables, es
decir, no hacemos variar intencionadamente la variable independiente (, lo que se
hiso es es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, donde se

analizo posteriormente.
» Tipo de estudio

Transversal: El tipo de estudio estaba determinado segln el periodo de tiempo en
que se desarrolld, en esta investigacion es transversal porque apunta a un

momento y tiempo definido.

Bibliografia documental.- Estudié los problemas con propdsitos de ampliar y
profundizar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo principal, en trabajos
previos, informacion y datos divulgados por medios impresos audiovisuales y

electronicos

De campo.- se analizo sistematicamente los problemas de la realidad, con el
proposito bien sea de describirlos o interpretarlos entendiendo su naturaleza y los

factores constituyentes de la aplicacion de una guia didactica.

32 POBLACIONY MUESTRA

3.2.1 POBLACION

El total de unidades de observacion ascienden a 24, lo manifestado lo podemos
observar en el siguiente cuadro estadistico:

CONTENIDO NUMERO PORCENTAJES
Docentes 2 8%

Nifios 22 92%
TOTAL 24 100%

Fuente: Unidad “Luis Felipe Hidalgo”

Elaborado por: Rea Juana
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3.2.2 MUESTRA

En vista de que la poblacion involucrada en la presente investigacion no es

extensa se trabajo con todo el universo.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICA

Para la recoleccidn de datos se trabajé con la técnica de:

Encuesta: Esta técnica de recoleccion de informacion, permitié posteriormente

poder tabular con mas claridad los datos obtenidos.
La observacion: El instrumento que se aplico fue la ficha de observacion.

3.3.2. INSTRUMENTOS

El Cuestionario: Se caracterizO por consultar a una poblacién de manera
relativamente rapida y econdmica para la obtencion de datos, las mismas que
fueron de tipo cerradas, es decir, que la persona debe marcar lo que le parece

correcto.

Ficha de Observacion: Se aplic6 a los nifios con la finalidad de conocer la
incidencia de las técnicas Iudicas en el desarrollo social de los nifios, para esto se

consideraron algunos aspectos a observar y calificar.

3.4 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

Los resultados obtenidos fueron tabulados en forma estadistica, se los present6 en

graficos y cuadros con su respectivo andlisis e interpretacion.

Como los datos proceden de una distribucion normal se aplicé el estadistico Chi
cuadrado ya que se trabajé con frecuencias, que permitieron verificar la hipotesis
planteada, ademas fue estudio cualitativo en la cual se verificaron la incidencia de

la variable 1 sobre la variable 2.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

41. ENCUESTA REALIZADA A DOCENTES DE LA UNIDAD “LUIS
FELIPE HIDALGO”

Pregunta N° 1. ; Realizan actividades Iudicas donde el nifio participe activamente?

CUADRO N°1
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 1 50
NUNCA 1 50
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 1

Actividades ludicas
0%

50%

H’

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

SIEMPRE
B A VECES
NUNCA

ANALISIS

El 50% de los docentes nuca realizan actividades ludicas donde el nifio participe
activamente, al 50% a veces lo realizan.

INTERPRETACION

Se evidencia que existe el desinterés de los docentes en la realizacion de
actividades ludicas en donde los nifios participen activamente la misma que

permitird una relacion entre comparieros y el contexto.
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Pregunta N° 2. ;{Mediante la clase realiza actividades trabajos grupales de

manera creativa?

CUADRO N°2
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 2 100
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N°2

Actividades grupales

0%

SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS

El 100% de los docentes manifiestan que a veces realizan mediante la clase

realiza actividades trabajos grupales de manera creativa

INTERPRETACION
Los docentes no estan poniendo el énfasis y el interés en las actividades trabajos
grupales de manera creativa la misma que permite tengan una dimension del

desarrollo, siendo parte constitutiva de su formacion.
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Pregunta N° 3. ¢Considera importante el desarrollo social de los nifios y
nifas?

CUADRO N°3
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 1 50
NUNCA 1 50
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 3

Desarrollo social

0%

50% SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS

El 50% de los docentes manifiestan que a veces considera importante el
desarrollo social de los nifios y nifias y el 50% nunca.

INTERPRETACION

Se observa que el mayor porcentaje de Docentes no estan considerando los
trabajos grupales importantes para un mejor desarrollo social de los nifios misma

que permite una mejor integracion y desarrollo del compafierismo.
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Pregunta N° 4. ;Realiza actividades donde los nifios se interrelacionan con
facilidad?

CUADRO N°4
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 1 50
NUNCA 1 50
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaméan

GRAFICO N° 4

Actividades de integracion

0%

50% 50% SIEMPRE

A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS
El 50% de los docentes manifiestan que a veces realiza actividades donde los
nifios se interrelacionan con facilidad y el 50% nunca.

INTERPRETACION

Se evidencia que los docentes por falta de interés y preparacion en las diferentes
actividades Iudicas no estdn permitiendo un desarrollo de integracion e
interrelacién con los nifios y nifas dificultando el proceso en el desarrollo social

con el medio y contexto.
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Pregunta N° 5. ¢Realiza juegos de grupos para integrar y realizar una labor
especifica?

CUADRO N°5
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 2 100
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N°5

Realiza juegos

0%

SIEMPRE
m A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS
El 100% de los docentes manifiestan que a veces realizan juegos de grupos para
integrar y realizar una labor especifica.

INTERPRETACION

Se evidencia que el mayor porcentaje de Docentes no estan cumpliendo con el rol
de formacion integral a los nifios y nifias mediante la utilizacion de la ludica en las
diferentes actividades realizadas, siendo esta un instrumento facil y creativo para

una mejor relacion entre compafieros facilitando un aprendizaje de calidad.
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Pregunta N° 6. ¢Ejecuta una interaccion del nifio con el entorno durante las

actividades ludicas?

CUADRO N°6

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 0 0
NUNCA 2 100
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 6

Interaccion con el entorno

0%

SIEMPRE
A VECES

NUNCA
100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS

El 100% de los docentes manifiestan que nunca ejecuta una interaccion del nifio

con el entorno durante las actividades.

INTERPRETACION
Los docentes no estan realizando una interaccion fomentando del desarrollo
social, mediante la ludica como una gama de actividades donde interacttan el

placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.
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Pregunta N° 7. ¢(Cree usted que mediante las técnicas ludicas los nifios
sienten emociones y expresion infantil?

CUADRO N°7
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 2 100
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N°7

Emociones y expresion infantil

0%

B SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS
El 100% de los docentes manifiestan que siempre mediante las técnicas lddicas
los nifios sienten emociones y expresion infantil.

INTERPRETACION

Los docentes estdn conscientes que la ludica permite que los nifios y nifias
expresen sus emociones, la dificultad estd en que los docentes no poseen
conocimientos para la realizacién de actividades donde se integren a los nifios y

asimismo los ayuden a entender mediante juegos sencillo y de facil comprension.
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Pregunta N° 8. ¢Realiza procesos interactivos formando grupos con los nifios
y nifas?

CUADRO N°8
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 2 100
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N°8

Procesos interactivos

0%

SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS

El 100% de los docentes manifiestan que a veces realiza procesos interactivos

formando grupos con los nifios y nifias?
INTERPRETACION

Los docentes tienen la predisposicion en la realizacion de los procesos
interactivos la misma que lo estdn realizando paulatinamente dificultando los

procesos interactivos para la conformacion solida de grupos.
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Pregunta N° 9. ¢Los nifios y nifias conviven y participan activamente en sus
clases?

CUADRO N°9
OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0
A VECES 1 50
NUNCA 1 50
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N°9

Pacticipan activamente

0%

SIEMPRE
B A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS

El 50% de los docentes manifiestan que a veces los nifios y nifias conviven y

participan activamente en sus clases y el 50% nunca.
INTERPRETACION

Existe un interés en la realizacion de actividades donde los nifios y nifias
participan activamente en las clases, los docentes no tiene una guia adecuada en
este tipo de actividades por esta razdn el cincuenta por cientos no estan aplicando

estas actividades.

58



Pregunta N° 10. ;Considera importante la integracion de los nifios con el
contexto?
CUADRO N°10

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 2 100
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 2 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 10

Integracion de los nifios

0%

m SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Juana Alexandra Rea Guaman

ANALISIS

El 100% de los docentes manifiestan que siempre considera importante la

integracién de los nifios con el contexto.

INTERPRETACION

Se observa que el mayor porcentaje de Docentes consideran importante la
integracion de los nifios y nifias con el contexto, refiere a la necesidad que tiene
toda persona de sentir emociones, la sorpresa o la contemplacion gozosa, se puede

ver como una actitud personal frente a la vida.
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42. FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS DEL
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA, DE LA UNIDAD
“LUIS FELIPE HIDALGO?”

Pregunta N° 1 Participa y se integra en juegos y trabajos grupales
demostrando alegria e interés

CUADRO N° 11

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 5 23
A VECES 12 55
NUNCA 5 23
TOTAL 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaméan

GRAFICO N° 11

Integracion en grupos

23%  23% SIEMPRE

A VECES
NUNCA

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 54% de los nifios observados nunca participa y se integra en juegos y trabajos

grupales demostrando alegria e interés, el 23% siempre y el 23% nunca.
INTERPRETACION

Los nifios y nifias tienen dificultades en la integracion y participacion activa en
juegos y trabajos grupales, el nifio juega constantemente y produce en los juegos
sus vivencias y relaciones con el entorno que le rodea, no se puede hablar de

juegos sin hablar de aprendizajes.
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Pregunta N° 2 Demuestra imaginacién en la participacion de danzas, rondas,
bailes, dramatizaciones y cantos en la ludica

CUADRO N° 12

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 4 18
A VECES 8 36
NUNCA 10 45
TOTAL 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 12

Imaginacion y participacion

B SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 46% de los nifios observados nunca demuestra imaginacién en la participacion
de danzas, rondas, bailes, dramatizaciones y cantos en la ludica, el 36% a veces y

el 18% siempre.
INTERPRETACION

Los nifios y nifias tienen temor en participar en las diferentes actividades ludicas
lo que se evidencia que no se estan trabajando con este tipo de actividades donde

los nifios puedan interactuar sin temores.
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Pregunta N° 3 Identifica y nombra a sus compaferos y comparieras

CUADRO N° 13

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 3 14
A VECES 11 50
NUNCA 8 36
TOTAL 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 13

Identifica a sus compaieros

36%

B SIEMPRE

A VECES
NUNCA

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 50% de los nifios observados a veces identifican y nombra a sus comparfieros y

compafieras, el 36% nunca y el 14% siempre.
INTERPRETACION

Se evidencia que los nifios y nifias tienen dificultad en la identificacion de sus
compafieros lo misma que se evidencia que los docentes no estan realizando
actividades para un mejor desarrollo social la misma que permite un mejor

relacionamiento entre sus comparfieros.
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Pregunta N° 4 Representar creativamente situaciones reales o imaginarias
desde la utilizacion de las técnicas ludicas

CUADRO N° 14

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 5 23
A VECES 8 36
NUNCA 9 41
TOTAL 22 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 14

Creatividad en los ninos y nifas

B SIEMPRE
A VECES
36% NUNCA

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 36% de los nifios observados a veces representan creativamente situaciones
reales o imaginarias desde la utilizacion de las técnicas ludicas, el 41% nuncay el

23% siempre.
INTERPRETACION

Se evidencia que los nifios tienen dificultad en representar creativamente
situaciones reales e imaginarias desde la utilizacion de las técnicas ludicas,

dificultando directamente el desarrollar la imaginacion y la expresion creativa.
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Pregunta N° 5 Participa en actividades grupales

CUADRO N° 15

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 3 14
A VECES 12 55
NUNCA 7 32
TOTAL 22 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 15

Participa en actividades

B SIEMPRE
m A VECES
NUNCA

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 54% de los nifios observados a veces participan en actividades grupales, el

32% nunca y el 14% siempre.
INTERPRETACION

Los nifios tienen dificultades en participar en las actividades grupales, ademas los
docentes no estan desarrollando en los nifios las iniciativas que conduzcan al
éxito, el juego es un vehiculo que interioriza, asimila y selecciona las

informaciones.
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Pregunta N° 6 Convive y participa activamente en una sociedad intercultural y
plurinacional

CUADRO N° 16

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 2 9
A VECES 13 59
NUNCA 7 32
TOTAL 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaman

GRAFICO N° 16

Participacion activa

m SIEMPRE
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NUNCA

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 59% de los nifios observados a veces conviven y participan activamente en una

sociedad intercultural y plurinacional, el 32% nuncay el 9% siempre.
INTERPRETACION

Se evidencia que los nifios y nifias existe falencias ya que no estan conviviendo y
participando activamente en una sociedad intercultural y plurinacional mediante

la ludica generando una participacion activa y sociable.
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Pregunta N° 7 Escucha, habla, lee y escribe para la interaccion social
CUADRO N° 17

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 6 27
A VECES 9 41
NUNCA 7 32
TOTAL 22 100,0

Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juan Alexandra Rea Guaméan

GRAFICO N° 17

Interaccion social
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a nifios de la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
Elaborado por: Juana Alexandra Rea

ANALISIS

El 41% de los nifios observados a veces escucha, habla, lee y escribe para la

interaccion social, el 32% nunca y el 27% siempre.
INTERPRETACION

Los nifios y nifias tienen problemas al realizar ejercicios de matematicas no estan
concentrados y el nivel de captacion de la materia es inferior lo que repercute en
el proceso de ensefianza aprendizaje afectando claramente del desarrollo de sus

habilidades en la materia.
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43. CUADRO DE RESUMEN DE LA APLICACION DE LA FICHA DE
OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA  UNIDAD “LUIS FELIPE
HIDALGO”

Cuadro N° 18. Resumen de la ficha aplicada a nifios y nifias
ASPECTOS

SIEMPRE A VECES NUNCA

Participa y se integra en 5 12 5
juegos y trabajos grupales
demostrando alegria e interés
Demuestra imaginacion en la 4 8 10
participacion de  danzas,
rondas, bailes, dramatizaciones
y cantos en la ludica

Identifica y nombra a sus 3 11 8
comparieros y compareras

Representar creativamente 5 8 9
situaciones reales 0
imaginarias desde la utilizacion
de las técnicas ladicas

Participa en actividades grupales 3 12 7

Convive y participa 2 13 7
activamente en una sociedad
intercultural y plurinacional

Escucha, habla, lee y escribe 6 9 7
para la interaccion social
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Las técnicas ladicas favorecen a la integracion y fortalecer el desarrollo
social de los nifios y nifias siendo un factor decisivo para los aprendizajes
escolares, de esta depende en gran medida el éxito de su labor, en este

sentido, es importante que el maestro relacione el saber y el saber hacer.

Se contrastd tedricamente las variables en estudio y se concluye que la
metodologia de ensefianza de caracter participativa y dialégica impulsada
por el uso creativo y pedagdgicamente de técnicas ludica fortalecen el

desarrollo social de los nifios y la incorporacion de valores.

Se elabor6é un manual didactico con una serie de actividades ludicas
donde los nifios y nifias mejora la relacion con sus comparieros
fortaleciendo el desarrollo social y el grupo transmite al nifio su cultura y

perpetta y desarrolla el grupo social.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda difundir estos temas a todos los docentes y personas
relacionadas con la ensefianza de los nifios, a fin de ser mas efectivos
durante este proceso, trabajando con técnicas ludicas ya que permite
obtener las capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en la
interaccion social, siendo una herramienta poderosa de trabajo pedagdgico.

Los docentes deben comprender la sociedad del nifio ya que los nifios no
entiende los conflictos sociales como motivos por la presencia de
intereses contrapuestos, el nifio concibe dificilmente que el orden social

pueda alterarse.

Se sugiere implementar el manual didactico como herramienta de trabajo
para los nifios y nifias la misma que ayudara a fortalecer del desarrollo
social de los nifios y nifias del primer afio de Educacion Basica, de la
Unidad “Luis Felipe Hidalgo.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS DE EDUCACION

BASICA, DE LA UNIDAD “LUIS FELIPE HIDALGO”, DE LA
COMUNIDAD GATAZO ZAMBRANO.

OBJETIVO. Observar las manifestaciones del desarrollo social de los nifios de la
Unidad “Luis Felipe Hidalgo™.

N ACCIONES A OBSERVAR INDICADORES DE
EVALUACION

o

SI NO A VECES

1 | Participa y se integra en juegos y trabajos
grupales demostrando alegria e interés.

2 | Demuestra imaginacion en la participacion de
danzas, rondas, bailes, dramatizaciones Yy
cantos en la ludica

3 | Identifica y nombra a sus compafieros y
comparieras

4 | Representar creativamente situaciones reales o
imaginarias desde la utilizacion de las técnicas
ludicas.

5 | Participa en actividades grupales.

6 | Convive y participa activamente en una
sociedad intercultural y plurinacional

7 | Escucha, habla, lee y escribe para la
interaccion social.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD “LUIS
FELIPE HIDALGO”, DE LA COMUNIDAD GATAZO ZAMBRANO.

INSTRUCCION: Estimado docente, marque una X en la alternativa de su
preferencia

ENCUESTA

1. Realiza actividades ludicas donde el nifio participe activamente?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

2. Mediante la clase realiza actividades trabajos grupales de manera creativa?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

3. Considera importante el desarrollo social de los nifios y nifias?
Siempre E A veces E Nunca

4. Realiza actividades donde los nifios se interrelacionan con facilidad?
Siempre [ ] A veces [ ] Nunca

5. Realiza juegos de grupos para integrar y realizar una labor es?ecifica?
Siempre A veces Nunca

6. Ejecuta una interaccion del nifio con el entorno durante las actividades

lUdicas?

Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

7. Cree usted que mediante las técnicas ludicas los nifios sienten emociones y
expresion infantil?

Siempre I:I A veces I:I Nunca I:I

8. Realiza procesos interactivos formando gru?os con los nifios y nifias?
Siempre [ ] A veces Nunca

9. Los nifios y nifias conviven y participan activamente en sus clases?

Siempre A veces Nunca
10. Considera importante la integracién de los nifios con el contexto?

Siempre L] A veces [ ] Nunca [ ]
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DESCRIPCION FOTOGRAFICA

Fuente: unidad Luis Felipe Hidalgo
Autora: Juana Rea

Fuente: unidad Luis Felipe Hidalgo
Autora: Juana Rea
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Fuente: unidad Luis Felipe Hidalgo
Autora: Juana Rea

Fuente: unidad Luis Felipe Hidalgo
Autora: Juana Rea
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CAPITULO VI

6. LA PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION:  Unidad “Luis Felipe Hidalgo”
PARROQUIA: Cajabamba
CANTON: Colta

PROVINCIA: Chimborazo

6.2. TITULO DE LA GUIA
GUIA “COMPARTIR ES CRECER”

6.3. OBJETIVOS

6.3.1. GENERAL

Elaborar un manual didactico que proporcione actividades Iudicas para el

desarrollo social de los nifios y nifias para mejorar si interrelacion con los demas.

6.3.2. ESPECIFICOS

e Realizar actividades ludicas para el fortalecimiento del desarrollo social

e Ejecutar la Guia Didactica con sus respectivos pasos y actividades.

e Informar a los docentes sobre la importancia de la aplicacion de técnicas
ludicas.

6.4. ANTECEDENTE DE LA PROPUESTA

Mediante las encuestas aplicadas se determina el poco interés en la realizacion de
las técnicas ludicas en las actividades que realiza con los nifios y nifias, lo que

afecta el desarrollo social, ademas manifiestan que a veces se esta desarrollando la
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integracion y participacion de los nifios y nifias, esto se debe fomentar de una
manera constante para que los nifios y nifias se integren con facilidad en las
diferentes actividades ejecutadas en la Unidad “Luis Felipe Hidalgo”. El poco
apoyo de las autoridades de la Unidad influye en que los nifios no desarrollen el
desarrollo social y sus habilidades, poniendo énfasis en esto temas de gran
importancia, es el aspecto mas significativo de la vida, pues le proporciona
conocimientos que ninguna otra actividad le pueda dar, por ello el juego sea cual
fuera su modalidad es educativo, es la primera introduccion a las formas sociales

de la vida del nifio o nifia.

6.5. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La contribucion de esta investigacion sobre las técnicas ludicas en el desarrollo
social es una actividad que despliega la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad y la comunicacién humana, es un lenguaje por medio del cual el nifio
puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse; las actividades ludicas, son
una necesidad en el ser humano, cuando juega, vive experiencias que lo preparan
para enfrentar responsabilidades en la sociedad de la que formara parte y se
favorece la comunicacion y la creacion, por ser una forma de expresion
espontanea y motivadora. En este elemento existe la alternancia entre la seriedad,
que implica el compromiso y la responsabilidad que se asume, y el goce de la
actividad. Ambos aspectos son tanto de importancia social como académica vy, si
la actividad ludica se realiza tomando estos en consideracion, con miras a lograr
un equilibrio entre ambos, se dotara al nifio y nifia de herramientas que le
proporcionaran un equilibrio emocional y lo prepararan para enfrentar con

criterios sélidos su transito por la vida.

6.6. FACTIBILIDAD

En la Unidad Educativa estan de acuerdo con la propuesta planteada, ya que este
manual servira para contribuir en el desarrollo social proporcionando actividades
ludicas para el desarrollo social de los nifios y nifias para mejorar si interrelacion

con los demaés. Existe gran apertura del docente para aplicar esta propuesta ya que
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sera de mucha ayuda, ademas los nifios y nifias muestran interés con la aplicacion

de estas actividades ladicas logrando resultados 6ptimos en la integracién

6.7. METODOLOGIA

El manual de actividades ludicas es el instrumento, que incluye toda la
informacion necesaria para el correcto uso y manejo provechoso de los elementos
y actividades que conforman la asignatura. Incluyendo juegos que permitiran
potenciar el desarrollo social va a servir de apoyo a los estudiantes para
motivarles y asi tengan mayor interés en el comparfierismo, porque a través de los
juegos se hace una mejor integracion si temores. Los juegos permiten al grupo de
estudiantes descubrir nuevas facetas de su imaginacion, pensar en numerosas
alternativas de integracién y favorecen el cambio de conducta que se enriquece y
diversifica en el intercambio grupal, ademas permite aflorar nuevamente la
curiosidad, la fascinacion, el asombro, la espontaneidad y la autenticidad

mejorando su modo de ver la vida.

6.8. FUNDAMENTOS TEORICOS

Técnicas ludicas

Son procesos de grupo, que se utilizan para integrar al mismo, se pueden utilizar
también estrategias Iudicas para realizar alguna labor especifica (Arranz, 2000).
Por ejemplo: para que los nifios conozcan las partes del cuerpo, se realizan
actividades con globos, mufiecos, serpentinas, etc, que atraigan y entretengan a los
nifilos y asimismo los ayuden a entender, se dice que "se aprende jugando",
igualmente sucede con los adultos. La actitud ludica del docente es un factor
decisivo para los aprendizajes escolares, de esta depende en gran medida el éxito
de su labor, en este sentido, es importante que el maestro relacione el saber y el
saber hacer, ya que al tener claro los contenidos a trabajar como las metodologias
para implementar, se puede alcanzar un equilibrio en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de forma edificante y representativa, la actitud Iudica se hace palpable
en comunicar sin ofender, en escuchar con empatia, en corregir sin amenazar, en

sugerir sin obligar, en aconsejar sin regafiar, en reir mas y vociferar menos, todo
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este comportamiento contribuye a hacer sentir bien al otro, a desbloquear los

encuentros, a facilitar el dialogo. (Arranz, 2000).

Estrategia Ludica es una metodologia de ensefianza de caracter participativa y
dialégica impulsada por el uso creativo y pedagdgicamente consistente, de
técnicas, ejercicios y juegos didacticos, creados especificamente para generar
aprendizajes significativos, tanto en términos de conocimientos, de habilidades o

competencias sociales, como incorporacién de valores. (infantil, 2012)

Importancia de las técnicas ludicas

La infancia, el juego y el juguete guardan entre si una estrecha relacién, y en el
desarrollo historico-social del hombre tienen una misma ontogénesis, de ahi que
sea imposible separar unos de otros, En la medida que se da el desarrollo del
hombre, la actividad laboral comienza a volverse mas compleja, a la vez que se
empiezan a dar excedentes de la produccion que permiten tener un mejor nivel de
vida, sin la necesidad perentoria de la subsistencia diaria. Esto va a tener una
repercusion muy importante en el desarrollo de la especie humana, que
puede entonces dedicar tiempo a actividades que ya no estan directamente ligadas
al proceso productivo, y la atencién a cuestiones que antes le eran préacticamente
imposible de dedicar un tiempo, ya va a constituir paulatinamente un proceso de
socializacion netamente relacionado con su desarrollo psiquico cada vez mas

avanzado.

La ludica se refiere a la necesidad que tiene toda persona de sentir emociones, la
sorpresa o la contemplacion gozosa, se puede ver como una actitud personal frente
a la vida. El juego es la forma perfecta de la expresion infantil ,en la que el nifio o
nifia proyecta su mundo .El nifio juega constantemente y produce en los juegos
sus vivencias y relaciones con el entorno que le rodea, no se puede hablar de
juegos sin hablar de aprendizajes ,grandes pedagogos como Rousseau afirman que
el juego es el método mas eficaz de aprendizaje ,los juegos contribuyen al
desarrollo de los musculos a las coordinaciones motoras que benefician la

respiracion desarrollando asi la el sistema nervioso dando la oportunidad de
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ejercitar y perfeccionar los movimientos bésicos que el estudiante aprende.
(Almenida, 2002).

Caracteristicas

El espacio en donde se desarrollan las actividades ludicas debe ser amplio,
articulado, organizado de manera que le permita al nifio la mayor autonomia e
interiorizacion entre nifios y nifias entre maestra y nifias, el espacio no debe
permanecer estatico el maestro debe cambiar, cuando lo sea necesario, mediante
las expectativas que tienen los nifios, es decir formando rincones. (Oppenheim,
2003).

1.- Ser divertidas: deben presentar situaciones de moda y de interés para los
alumnos. Estos no se interesaran en situaciones fuere de su area de interés. Es
bueno que los temas varien entre lo dramatico y lo jocoso; sin duda Walt Disney
ha sido el mejor ilustrador del concepto, en peliculas que muestran ambos

extremos.

2.- Ser competitivas: sin duda, desde la mas tierna edad, los seres vivos tienden a
competir, de una manera u otra, a ser el rey de la montafia, o el mas veloz, el que
salte mas alto, o el més fuerte. Esto, descubierto por los Griegos hace méas de 20
siglos, se ilustra en la actualidad, cada 4 afios, en los Juegos Olimpicos.
Las competencias deben ser calificadas tanto en velocidad de trabajo (los mas
rapidos reciben mas puntos), como en precision (los errores se penalizan con

puntos).

3.- Entre equipos seleccionados al azar: Las competencias entre equipos tienen

varias virtudes:

Promueven las capacidades de trabajar en equipo y el liderazgo.
Los compafieros mas preparados ayudan a los que no lo estan, por eso es al azar.
Se asemeja méas a la préctica de la vida real, en la que se trabaja en equipos.
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Sin embargo hay que evitar las "rémoras™ o sea los que se recargan en el equipo,

para aprobar con un minimo de esfuerzo.

4.- Trabajo intensivo continuo: EI método educativo no debe dejar que existan
"tiempos muertos™ en los que los alumnos se aburran y divaguen o lean el
periodico, es necesario disefiar técnicas en los que todos trabajen a la vez y los
gue ya hayan terminado tengan algo que hacer, aunque sea ludico, de hecho es

interesante premiar el trabajo rapido con tiempo para jugar.

5.- Efecto Oficial: Sobre calificaciones oficiales, en forma significativa, llegando
incluso a substituir a las evaluaciones mediante examen escrito o verbal, con la
ventaja de premiar el esfuerzo continuado y la perseverancia, necesarias para

triunfar en competencias que se extienden a lo largo del curso.
2.3.6 El juego

El juego de los nifios no es una actividad sin sentido, al contrario tiene una
dimension plural y definida dentro de su propio desarrollo, es una conducta
innata que se inserta y permanece a través de toda la vida, incluso cuando ya se
es un adulto. (Mendoza, 2000).

El juego es sin duda una actividad;

e Libre. No se puede obligar a un jugador a que participe si que el juego deje de
ser inmediatamente lo que es.

e Delimitada. Dentro de unos limites de espacio y de tiempo precisos y fijados
de antemano.

e Reglamentada. Sometida a convenciones que suspende las normas que rigen
ordinariamente y establecen temporalmente mente una nueva ley, que es la

Unica que cuenta.

Se suele asociar la actividad ludica con las primeras edades. No creemos que esto
sea asi. Parece que tan solo a los nifios se les reconozca el derecho a jugar. El
adulto, en cambio, ha de ser una persona seria con el fin de poderse enfrentar con
éxito a las responsabilidades que ha de adoptar en su vida como tal. Sostener esto
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implica negar la seriedad que comporta el juego; éste puede representar para el
adulto un medio equilibrador de su vida y favorecer en gran manera su relacion
con los demas. De hecho, de una u otra forma, el juego esta presente en la vida del
individuo desde que nace hasta la muerte. De formas diferentes, en consonancia
con las caracteristicas evolutivas pero acompafiando al hombre en su evolucion.
(Lépez, 2002).

Importancias del juego en el desarrollo infantil

La mayoria de los padres, muchos educadores y pediatras, algunos psicélogos y
todos los nifios piensan que el juego es importante para el desarrollo infantil. El
juego constituye un modo peculiar de interaccion del nifio con su medio, que es
cualitativamente distinto del adulto. Hoy, la mayoria de los especialistas en el
tema reconocen que el término “juego” designa una categoria genérica de
conductas muy diversas. Este control sobre la propia actividad, que se contrapone
al ejercicio originado por los estimulos externos, necesidades y metas propio de
los comportamientos no ludicos, tiene mucho que ver con la distorsion de la
realidad que supone el proceso de asimilacién, tanto biolégica como psicoldgica.
Sin embargo, esta tesis de que el juego tiene una razon de ser biologica y
psicoldgica, que constituye una forma de adaptacion a la realidad que es propia de
los organismos jovenes, ha chocado frecuentemente con la idea de que el juego
equivale a “tiempo perdido”, que es una actividad nociva que interfiere con las

que, en su lugar, se deberian “reforzar”, fomentar o ensefiar. (LOpez, 2002).
Desarrollo social

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable
(positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento es el resultado de

influencias constantes y cambiantes a los largo de los afios. (Borja, 2011).

La socializacién es el proceso a través del cual los seres humanos aprenden e
interiorizan las normas y los valores de una determinada sociedad y cultura
especifica. Este aprendizaje les permite obtener las capacidades necesarias para

desempefiarse con éxito en la interaccion social, el desarrollo social del nifio
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puede decirse que comienza antes de nacer, ya cuando sus padres estan pensando
en tener un nifio y lo estan imaginando por ejemplo, al pensar un nombre, 0 como
sera fisicamente, pues esto implica ya que el medio social esta teniendo influencia
en ese futuro nifio, de alli la importancia de lo social, dentro del desarrollo y
crecimiento infantil. Lo social va a moldear de alguna forma, todo lo que tiene
que ver con el desarrollo del nifio en consonancia con lo bioldgico y lo emocional

o afectivo. Entonces, el desarrollo social del nifio va a tener:
 una instancia de pre-concepcion

« otra durante la concepcion

e embarazo

« parto y luego del nacimiento la infancia temprana, nifiez y adolescencia como
las diferentes etapas del desarrollo del nifio, en las cuales lo social tiene un rol

muy importante.
Aspectos en los cuales se puede ver lo social en el desarrollo del nifio:
o Como imagina la pareja, los familiares, amigos y allegados a ese futuro nifio
« Los valores culturales, familiares, sociedad en la cual va a nacer ese nifio
« El lenguaje que interiorizar el nifio tras ver hablar a su entorno

o Las diversas instituciones por las cuales pase el nifio durante su vida: familia,

escuela, hospitales, etc.

El nifio va a comenzar a salir de su grupo primario a partir de los 5 0 6 afios mas
alla que antes ya pueda estar concurriendo a instituciones fuera de la familia. Es a
partir de los 5 afios que se supone va a tener la estructura psiquica mas adecuada,
para convivir en la cultura. Sin embargo, hay que relativizar esto ya que como
decia antes, lo social esta presente siempre desde antes incluso del nacimiento.
(Gutierrez, 2006).
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Origen del desarrollo social

El desarrollo social, se inicia desde el periodo prenatal. Se sabe que los nifios
desarrollan su afectividad, basicamente las emociones, a través de la interaccion
social, es por eso de que se habla de desarrollo socio emocional. la Socializacion
no es un proceso que termina a una edad concreta, si es importante decir que las
bases se asientan durante la infancia y segun los aprendizajes adquiridos
socialmente, los seres humanos vamos evolucionando, este desarrollo va de la
mano de la afectividad, la comunicacion verbal y gestual y como se reconocen en

el mundo.
Tipos de socializacion

1. Socializacion Primaria: Es la primera por la que el individuo atraviesa en la
nifiez por medio d ella se convierte en miembro de la sociedad. Se da en los
primeros afios de vida y se remite al nucleo familiar. Se caracteriza por una fuerte
carga afectiva, depende de la capacidad de aprendizaje del nifio, que varia a lo
largo de su desarrollo psico-evolutivo, el individuo llega a ser lo que los otros
significante lo consideran (son los adultos los que disponen las reglas del juego,
porque el nifio no interviene en la eleccion de sus otros significantes, se identifica
con ellos casi automéaticamente) sin provocar problemas de identificacion, la
socializacion primaria finaliza cuando el concepto del otro generalizado se ha
establecido en la conciencia del individuo, a esta altura ya el miembro es miembro

efectivo de la sociedad y esta en posicion subjetiva de un yo y un mundo.

2. Socializacion Secundaria: Es cualquier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad, es
la internalizacién de submundos (realidades parciales que contrastan con el
mundo de base adquirido en la sociologia primaria) institucionales o basados
sobre instituciones, el individuo descubre que el mundo de sus padres no es el
unico, la carga afectiva es reemplazada por técnicas pedagdgicas que facilitan el
aprendizaje, se caracteriza por la division social del trabajo y por la distribucién

social del conocimiento, las relaciones se establecen por jerarquia. (Borja, 2011).
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Desarrollo social en los nifios de 5 afios

El nifio en edad preescolar aprende las habilidades sociales necesarias para jugar y
trabajar con otros nifios y, a medida que crece, su capacidad de cooperar con
muchos méas compafieros se incrementa, aunque los nifios de 4 a 5 afios pueden
ser capaces de participar en juegos que tienen reglas, éstas pueden cambiar con la

frecuencia que imponga el nifio mas dominante.

Es comdn, en grupo de nifios preescolares pequefios, ver surgir a un nifio
dominante que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resistencia por parte de
los otros nifios. Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus
limitaciones en términos de habilidades fisicas, comportamientos y expresiones de
emocion y habilidades de pensamiento. Es importante tener un ambiente seguro y
estructurado dentro del cual explorar y enfrentar nuevos retos. Sin embargo, los

nifios en edad preescolar necesitan limites bien definidos.

Las primeras manifestaciones de moralidad se presentan a medida que los nifios
desarrollan el deseo de complacer a sus padres y a otras personas de importancia.
Esto se conoce comunmente como la etapa del "nifio bueno” o la "nifia buena” Las
relaciones entre pares. A medida que los nifios crecen, buscan la compafia de
otros, independientemente del sexo participan en menos actividades solitarias, se

limitan menos a mirar.

El nifio de esta edad se esfuerza por ordenar las cosas y progresivamente va
consiguiendo mejores resultados. Le gusta ayudar en las tareas domeésticas. En
cuanto a la autonomia, necesita supervision del adulto para la mayoria de las
tareas como lavarse los dientes o ducharse, pero progresivamente puede ir
realizando algunos de los pasos que las componen, pueden enjabonarse o secarse
solos y que el adulto repase los lugares de dificil acceso, a esta edad el nifio ya

puede crear compafieros de juego imaginarios que sumara a sus amistades reales.

Entre sus juegos favoritos estan los de dramatizacion y roles que lleva a cabo con
otros nifios. También los de practica sensoriomotora (actividad fisica) de los que
disfruta simplemente por las sensaciones que provocan. A esta edad el nifio ya
puede imaginar sin actividad, por lo que es capaz de crear comparieros de juego
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imaginarios que sumara a sus amistades reales. Comprende la necesidad de
compartir juguetes y lo pone en practica con mayor frecuencia a medida que

cumple afios.

El desarrollo social en los nifios se caracteriza porque los nifios comienzan a
relacionarse con sus iguales: surgen los primeros amigos, el nifio ya no esté sélo
con su familia, comienza a relacionarse mediante el juego con otros nifios, esto le
abre un gran nimero de posibilidades de aprendizaje y evolucion que en la familia
es mas dificil alcanzar. Se caracteriza por el comienzo de las relaciones con los
iguales: surgen los primeros amigos, los nifios comienzan a tener relaciones con
otros nifios, principalmente porque muchos de ellos comienzan a ir a la escuela, la
experiencia social de los nifios se basa en relaciones con adultos asi, los nifios de 5

afos se enfrentan a una nueva perspectiva social en esta etapa. (Borja, 2011).

Relaciones con los iguales y la amistad

Relaciones horizontales se basan en la igualdad, la reciprocidad y la cooperacion
entre personas que tienen edades y habilidades semejantes. los nifios entre tres y
seis afios se implican en actividades ludicas que requieren diferente grado de
complejidad cognitiva, manteniéndose el juego de construccion o exploracion, y
se incrementa el juego de socio dramatico y cooperativo El juego solidario va
progresando reemplazando por la actividad ludica de compartida, en especial, por
el juego socio dramatico, que es la actividad ludica de grupo mas compleja que
realizan los preescolares, ya que requiere la habilidad de compartir y coordinar

actividades descontextualizadas en sustitucién de las reales.

En esta etapa aparece el juego denominado desordenado o de lucha. Se trata de
juegos de gran actividad motdrica que implican el contacto fisico con los iguales,
como empujar, saltar, pelear, agarrar, etc. Mediante estos juegos, los nifios
aprenden a medir sus fuerzas y expresar y controlar la agresividad en las
actividades ludicas. El desarrollo de la capacidad de toma de perspectiva social y
de las habilidades linguistica en los preescolares contribuyen a que sus
intercambios lGdicos sean cada vez mas complejos y a que adquieren mayor

competencia social en las interacciones con los compafieros; asi, aprenden a hacer
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las formas de juego, a realizar imitaciones reciprocas o a realizar conductas pro
sociales de ayuda y cooperacion hacia los iguales, estas habilidades facilitan el
mantenimiento y organizacion de los grupos que van cuando sus propias normas y

jerarquia.

La jerarquia surge de forma natural en las interacciones grupales de nifios y nifias
de esta etapa refleja las habilidades sociales que tiene los nifios para resolver los
conflictos con los iguales y cumple importantes funciones adaptativas, como
reducir la agresion entre los miembros del grupo. Para los preescolares, los
amigos son los compaferos de juegos, semejantes a ellos en edad, sexo y
comportamiento, que les prestan los juguetes, les regalan objetos y les defienden
de los demas mientras que rechazan a los nifios que se comportan de forma
desagradable con ellos (rifien, pelean, o les quitan juguetes), poseen una
perspectiva egocéntrica en la forma de entender y evaluar la amistad, los amigos
se juegan, se ayudan, se consuelan se defienden y cooperan mas entre ellos que
con los conocidos, debido a que los amigos pasan mas tiempo juntos y a que
sienten con mas libertad para expresar sinceramente lo que piensan sin poner en

peligro la relacién. (Palacios, 2011).

A edad muy temprana, el nifios comienza a mostrar interés por otros nifios, pero
las habilidades sociales necesarias para jugar con ellos se desarrollan en forma
gradual. Primero juega solo, practicando el juego solidario, después de entre el
aflo y medio y los dos, comienzan a dedicarse al juego paralelo, es decir, juega al
lado de otro y hace las mismas cosas que él, pero sin que interactien mucho, hacia
los dos afios de edad la imitacién se convierte en juego: un nifio arroja un juguete
contra la silla, el otro hace lo mismo y luego ambos se ponen a reir, mas 0 menos
a los dos afios y medio, el nifio comienza a utilizar el lenguaje para comunicarse
con sus compafieros de juego, Yy su juego cada vez es mas imaginativo, entre los
tres afos y los tres afios y medio realiza el juego cooperativo, que consiste en
actividades que requieren la imaginacion del grupo como jugar a la casita.
(Palacios, 2011).

Los hermanos se encuentran entre los primeros comparieros del nifio, la calidad de

relacion con ellos tiene gran repercusion, sobre todo en la manera en que aprende
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a relacionarse con otros nifios de su edad, la relacion con los hermanos suele ser
muy satisfactoria cuando otras relaciones en la familia también los son, entre ellas
la de los conyugues y de los padres con los hijo. Los hermanos también influyen
uno o en otro indirectamente, por el simple orden de nacimiento, en general, los
primogénitos tienen a mostrar mas ansiedad y temor al dafio fisico; pero también
muestran mas alto nivel intelectual y mayor orientacion al logro, entre los varones

primogénitos suele ser mas creativo. (Palacios, 2011).

El nifio debe buscarse un lugar en el grupo de iguales que ha de ganarse por
méritos propios. En la familia, este lugar esta garantizado, pero con los iguales, el

nifio tiene que conseguirlo.

A través de las relaciones con los iguales, el nifio aprende una serie de
competencias (por ejemplo, las relacionadas con la resolucion de conflictos) que

son mas dificiles de aprender en la relacion con los adultos. (Palacios, 2011).
La amistad entre los nifios

La importancia de la relaciéon con los iguales deriva en la aparicion de las
primeras relaciones de auténtica amistad, una caracteristica de las relaciones de
amistad en todas las edades es el parecido entre sus protagonistas, entre los 3y los
5 afios esto es muy notorio, los nifios se sienten atraidos por otros nifios que se
comportan de manera parecida a la suya y del mismo género, es muy habitual que
los nifios de entre 3 y 5 afios seleccionen amigos de su mismo genero. (Arranz,
2000).

Las interacciones con los amigos en los nifios de 3 a 5 afios se caracterizan por
la cooperacion, la ayuda, el consuelo, etc. Las formas de juego entre amigos son
mas complejas y el nimero de conflictos entre ellos es mayor que con otros nifios,
pero se resuelven con mayor facilidad, ademas, el desarrollo emocional de los
nifios de esta edad facilita, también, las relaciones entre iguales, puesto que ya
pueden gestionar y controlar mejor sus reacciones emocionales, se basa, sobre
todo, en el conocimiento de si mismos y de las normas y valores sociales, desde

esta perspectiva, las emociones de los nifios de esta edad son cada vez mas
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complejas, asimismo, en la etapa de 3 a 5 afios, los nifios comienzan a controlar

sus emociones ya son capaces de ocultar algunos sentimientos a los demas.

6.9. DESARROLLO
CAZAR AL RUIDOSO

OBJETIVOS: Ayudar a los nifios a ganar confianza en sus movimientos aunque

no vean nada.
MATERIALES: Tantos pafiuelos como chicos haya menos uno

DESARROLLO: Todos los nifios con los ojos vendados menos uno que es el
"ruidoso”, al que intentan cazar los demas, el primero que lo hace, pasa a hacer de
"ruidoso”. El "ruidoso" se desplaza lentamente y haciendo distintos ruidos. Se

marca una zona determinada de la que no se puede salir.
DIBUJOS EN EQUIPO

OBJETIVOS: Incentivar la capacidad creativa y la rapidez de pensamiento.
MATERIALES:

Un lapiz o fibrén por equipo.
5 0 mas pliegos de papel por equipo.

DESARROLLO: Se hacen equipos segun el nimero de participantes y el material
que se disponga ( se recomienda no mas de 6 por equipo ). Estos equipos se
forman en fila, un equipo junto al otro, donde el primero de cada fila tiene un
fibron o lapiz. Frente a cada equipo, a unos 7-10 metros se coloca un pliego de
papel u hoja grande. El juego comienza cuando el animador nombra un tema, por
ejemplo "la ciudad”, luego el primero de cada fila corre hacia el papel de su
equipo con un fibrén en la mano y comienza a dibujar sobre el tema nombrado, en
este caso "la ciudad", luego de +0-10 segundos el animador grita "ya" y los que
estaban dibujando corren a entregar el fibron al segundo de su fila que

rapidamente corre a continuar el dibujo de su equipo, luego de +0-10 segundos
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El juego termina cuando el animador lo estime y se le otorgan puntos al equipo

gue mejor dibujo sobre el tema nombrado.
EL PITADOR

OBJETIVOS: Agilizar los sentidos
MATERIALES: Un silbato

DESARROLLO: Un jugador se coloca en el centro de un gran circulo, con los
ojos vendados y un silbato colgado de la cintura. Un equipo, partiendo de
cualquier punto del borde del circulo, trata de acercarse para tocar el silbato sin

ser oido.

Si el jugador del centro toca al jugador que se acerca éste Ultimo queda eliminado.
Este es un juego muy reposado que exige silencio absoluto por parte de los que no

estan participando; de lo contrario el juego pierde interés.

LA BATALLA DE LOS GLOBOS

OBJETIVOS: Fomentar la libertad de movimiento y la competencia.
MATERIALES: Un globo por participante.

DESARROLLO: Cada uno de los participantes tendra un globo inflado amarrado
en uno de sus tobillos de forma que quede colgando aprox. 10 cm. El juego
consiste en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el suyo. Al
participante que le revienta el globo queda eliminado.

MATAMOSCAS
OBJETIVOS: Fomentar la cooperacion.

DESARROLLO: Todos los chicos se ubican en un extremo de un terreno
previamente delimitado. EI animador nombra a un participante que se ubicaré en
el medio del terreno, a su indicacion todos los participantes deberan correr hacia

el otro extremo, los participantes que sean atrapados por éste deberan tomarse de
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las manos y, sin soltarse, trataran de atrapar a los otros jugadores que arrancan por

otro lado del terreno. Ganara el jugador que sea el Gltimo en ser atrapado.
RESCATE DEL TESORO
OBJETIVOS: Fomentar el juego en equipos.

MATERIALES: 1 bolsa con cosas pequefias (fichas, monedas, etc) que seran el

tesoro.

DESARROLLO: Los equipos atacantes usaran un pafiuelo entallado atras (en el
pantaldn). Los atacantes deben llegar al tesoro y sacar 1 “ficha" del tesoro para
levarla a su guarida. Deben tratar de que los defensores no les quiten el pafiuelo
que representa su vida. Al juntar 5 fichas en su guarida los atacantes pueden
recuperar una vida. Los defensores entregan a un dirigente las vidas que le quitan
a los atacantes, el mismo que esta encargado de entregar las vidas que quieran
recuperar los atacantes. El juego termina cuando no quedan fichas, no quedan
atacantes vivos o después de ciertos minutos para luego hacer el recuento de

puntos (1 pto por ficha y 5 ptos por vida).

6.10. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION

Orden Tiempo Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4

Actividad

1 Reuniones con los | X
involucrados

2 Elaboracion de la X
propuesta

3 Organizacion con los
directivos X

4 Aplicacion de la
propuesta X X

Analizar resultados X

Seguimiento y X X X X
Evaluacion
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6.11. IMPACTO Y DIFUSION

La difusién de esta propuesta se realizara a través de actividades de promocién de
la autora, en primera instancia con las autoridades y docentes de la Unidad “Luis

Felipe Hidalgo”, de la comunidad Gatazo Zambrano.

92



