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PRESENTACION

Es importante analizar las estrategias utilizadas por los docentes en las aulas durante su
hora de clase, porque a través de ellas se da cuenta si el mensaje que se les transmite
Ilega 0 no de forma adecuada.

Por esta razon la presente guia educativa, tiene como fin ayudar a los estudiantes para
desarrollar el aprendizaje utilizando estrategias activas, en donde el joven pueda
desenvolverse con facilidad dentro y fuera del aula.

La elaboracidn de la guia ha constituido un desafio, puesto que no ha sido nada facil el
construirla, pero sin embargo los pensamientos se han ido entrelazando unos con otros y

enjugando para ponerlos en cada linea.

Es hermoso observar como los estudiantes se sienten alegres y felices al formar equipos
de trabajo y ser ellos quienes construyan sus propios organizadores graficos y proyectos
educativos mientras la clase de biologia avanza segun el pensum de estudios propuestos
por el ministerio de educacion y al momento de exponer sus tareas lo hacen con sus
palabras utilizando su creatividad, motivandose de esa manera para continuar cada dia

con sus estudios.

Se elabora la guia en base a los objetivos trazados en este trabajo investigativo y las
actividades ejecutadas son producto de recopilaciones adquiridas durante el afio lectivo

con los estudiantes orientados por varios textos o en el internet.

La elaboracion de la guia de estrategias activas “Divirtiéndote aprendes mejor”, servird
como aporte para los docentes y estudiantes en el desarrollo del aprendizaje en el area

de biologia.

Es por esta razon que me permito poner a vuestra disposicion modelos diferentes
elaborados por los estudiantes de: Trabajos en Equipo, Organizadores Graficos y
Proyectos Educativos que se pueden utilizar en el aula; quizds no sean nuevos para

muchas personas; pero en esta institucion educativa no se ha utilizado, por lo que
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sugiero se de lectura y se aplique para el bienestar de nuestros estudiantes y desarrollar

asi el aprendizaje en forma significativa.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el estudio de la ensefianza de la Biologia a nivel de bachillerato es un
campo poco explorado por la Investigacion Educativa. La preocupacion por mejorar el
aprendizaje en el bachillerato y sobre todo en los campos del conocimiento, nos obliga a

reflexionar acerca de la ensefianza-aprendizaje de la Biologia.

Desafortunadamente, las investigaciones que existen al respecto son poco difundidas.
Por ello este trabajo trata de proponer estrategias activas para desarrollar el aprendizaje
en los estudiantes de biologia en la linea constructivista, donde el maestro y el alumno

dialogan e interacttan construyendo el conocimiento.

El objetivo de este trabajo investigativo es desarrollar el aprendizaje de los estudiantes
de segundo afio en el area de biologia a través de la aplicacion de la guia de estrategias
activas "Divirtiéndote aprendes mejor", puesto que es mejor el aprendizaje si se lo

adquiere jugando.

La guia consta de tres secciones fundamentales repartidas de la siguiente manera:
En la seccién | va la primera parte cuyo titulo es “Trabajando en equipo te diviertes
mejor”’, el mismo que consta de estrategias activas con 10 trabajos en equipo, los

mismos que son elaborados por los estudiantes en la hora clase.

La seccion |l, tiene el tema “Elaborando proyectos educativos desarrollas tu
aprendizaje”, constituido de 4 proyectos desarrollados durante el afio lectivo por los
alumnos, los mismos que constan en el texto de biologia de segundo afio de

bachillerato.

En la seccion III, se desarrolla el titulo “Creando organizadores graficos juegas, te
diviertes y aprendes mecanismos nuevos de aprendizaje”; esta estructurado por 8

organizadores graficos diferentes realizados por los dicentes en horas clase.

Ademas tenemos en cada seccion las motivaciones correspondientes, las cuales animan

al alumno a continuar cada dia con el aprendizaje de la biologia.
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Finalmente se encuentra en la guia algunas palabras claves, la bibliografia y linkografia,

de donde se han obtenido la informacion correspondiente para la elaboracion del trabajo

investigativo.
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OBJETIVOS

Objetivo general
Desarrollar el aprendizaje de los estudiantes de Segundo Afio en Biologia a través de la
aplicacion de la Guia de Estrategias Activas "Divirtiéndote aprendes mejor" para lograr

eficiencia, efectividad y eficacia en la ensefianza.

Objetivos Especificos
e Utilizar la guia de metodologias activas “Divirtiéndote aprendes mejor” como
instrumento de apoyo para desarrollar el aprendizaje.
e Aplicar la guia “Divirtiéndote aprendes mejor”, como incentivo para un
interaprendizaje activo entre el docente y el estudiante, mediante la elaboracion

de trabajos en equipo, proyectos educativos y organizadores graficos.
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FUNDAMENTACION PEDAGOGICA
Dado el advenimiento de la era tecnoldgica y el efecto de la globalizacion, estan

ocurriendo grandes transformaciones sociales. Se superaron los paradigmas,
principalmente en lo que respecta a la construccion del conocimiento y el estudio de
cémo estimular regiones del cerebro humano para que se produzcan las sinapsis,
responsables del aprendizaje. Se hacen necesarias nuevas habilidades y el desarrollo de
estrategias activas que hagan que el individuo sea capaz de intervenir para mejorar su
calidad de vida. Hoy es un hecho que la educacién debe posibilitarles a los aprendices
apropiarse de las estrategias activas, asi como también despertar al deseo de una mayor
profundizacién de las cuestiones tedrico-practicas que involucran una nueva forma de
impartir conocimientos al hombre. En el momento en que el alumno atraviesa la
experiencia, simulando lo real, descubre la importancia de la practica, la ejecucion en

todas sus elaboraciones y construcciones.

La Guia de estrategias activas “Divirtiéndote aprendes mejor”, se fundamenta en el
constructivismo que segin Gerald M. Edelman dice: “Cada acto de percepcion es, a
cierto grado un acto de creacion y cada acto de memoria es a cierto modo un acto de
imaginacion”, por lo que posibilita el desarrollo de la creatividad, las relaciones intra e
interpersonales, el trabajo en equipo, la elaboracién de proyectos y la utilizacion de
organizadores graficos, permitiéndole al educador realizar acciones que desarrollen la
motivacién, la memoria, el lenguaje, la atencién, la percepcién, la emocion de los
educandos , la creatividad y otros aspectos que, segln estudios recientes, contribuyen a
la educacion, dando nuevo significado a la préctica pedagdgica actual.

La guia se ajusta a la metodologia contextual, a construir, analizar y continuar.

En la etapa Contextual, se establece una conexion del conocimiento previo del alumno

con los nuevos y se inserta una actividad practica relacionada con el mundo real.

En la etapa Construir, los alumnos crean diversas cosas 0 elementos relacionadas con el
desafio propuesto por la contextualizacion, momento en el cual se registra una constante
interaccion entre mente y manos. El proceso de construccion fisica de modelos

proporciona un ambiente de aprendizaje fértil para el proceso de mediacién por parte
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del educador, quien interviene en los conflictos y escucha diferentes ideas y opiniones

de los grupos para los problemas propuestos.

La etapa Analizar es el momento de pensar sobre como funcionan las cosas,
experimentando, observando, analizando y corrigiendo posibles errores, lo cual valida la

guia y su viabilidad de aplicacién en el mundo real.

La etapa Continuar estd basada en el deseo natural del ser humano de aprender y

conocer sobre las cosas.

Se propone un nuevo desafio, fuertemente relacionado con el tema propuesto, que incita
a los alumnos y los estimula a entrar en una espiral de aprendizaje donde en cada nivel
superior se valoran los conocimientos previos, lo cual equilibra la relacion habilidades

con los desafios.
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SECCION |

TRABAJANDO EN EQUIPO TE DIVIERTES MEJOR.

CONTENIDOS

FEFEFFEFEE

Las proteinas.

Elementos Biogenésicos.
Estructura anatomica de la celula.
Ovogeénesis y espermatogénesis.
Osteoporosis.

Funcion nerviosa y enddcrina.

Fotosintesis.
El cerebro.

“Nada es mejor cuando aprendes en equipo
activamente; jugando, compartiendo, creando y |
divirtiéndote”

CEY.V.

%,




C.E.Y.V.

TRABAJO EN EQUIPO

“Yo hago lo que usted no puede, y usted hace lo que yo no puedo. Juntos podemos
hacer grandes cosas” (Madre Teresa de Calcuta)

El trabajo en equipo guarda estrecha relacion con la disposicion natural del hombre a su
convivencia en sociedad. Un elemento fundamental para que el trabajo cooperativo
rinda sus frutos, es la asignacion de tareas especificas para cada uno de los integrantes
del grupo humano en cuestion. Cada persona fue bendecida con talentos especificos y es
l6gico que se le atribuyan aquellas actividades en las que se pueda desenvolver con
mayor soltura. Con un proceder contrario, los resultados serian de menor categoria, en
la medida en que se estarian desaprovechando estas aptitudes, dejando que los
miembros se ocupen de tareas que sobrepasan sus capacidades. Una de las principales
ventajas del trabajo en equipo, es el efecto SINERGIA: la posibilidad de obtener

resultados que van mas alla de las capacidades de los componentes del equipo.
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Se puede deducir que trabajo en equipo es ""Numero reducido de personas con
capacidades complementarias, comprometidas con un propésito, un objetivo de

trabajo y un planteamiento comunes y con responsabilidad mutua compartida'

Los elementos son:

Conjunto de personas: los equipos de trabajo estdn formados por personas, que
aportan a los mismos una serie de caracteristicas diferenciales (experiencia, formacion,
personalidad, aptitudes, etc.), que van a influir decisivamente en los resultados que

obtengan esos equipos.

Organizacion: Existen diversas formas en las que un equipo se puede organizar para el
logro de una determinada meta u objetivo, pero, por lo general, implica algln tipo de
division de tareas. Esto supone que cada miembro del equipo realiza una serie de tareas

de modo independiente, pero es responsable del total de los resultados del equipo.

Objetivo comun: No debemos olvidar, que las personas tienen un conjunto de
necesidades y objetivos que buscan satisfacer en todos los &mbitos de su vida, incluido
en trabajo. Una de las claves del buen funcionamiento de un equipo de trabajo es que las

metas personales sean compatibles con los objetivos del equipo. (Katzenbach, 1999)
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Las proteinas

OBJETIVO:
Reconocer la presencia de proteinas a través de la desnaturalizacion y precipitacion de

caseina de la leche después de calentar, para inspirar al aprendizaje a los estudiantes.

DINAMICA: Jugando con las
proteinas.

DESARROLLO:

1.- Formamos un grupo de 15 estudiantes; cada uno escogera un
nombre de proteinas diferentes: Actina. Miosina, Caseina,
insulina, etc.

2.- La Actina dira: jMe gusta la Miosinal

La Miosina contestara: jA la Actina le gusta la Miosina; a la
Miosina le gusta la Caseinal; y asi sucesivamente.

3.- El joven que se equivoca hace una penitencia 0 a su vez
contesta las preguntas que sus comparieros le hacen respecto al
tema.

4.- Todos cambian de nombre y comienzan de nuevo.

PROCEDIMIENTO:
- Retirar la caseina del sistema de filtrado, lo ideal es que no tenga residuos de
suero.
- Afadir unas gotas de acido citrico (C6H8Q7).
- Observamos.
En contacto con el acido la caseina se separa (corta), lo que confirma la presencia de

proteinas en la caseina.

Sin duda alguna, la caseina al estar hechas de proteinas ya desnaturalizadas por el corte

anteriormente, aun siguen quedando algunas estructuras que no sufren mayores
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cambios, pero al crearse un medio mas acido, al aplicarle &cido citrico, las proteinas
intactas sufren su desnaturalizacion. Muchos de los derivados de la leche, tales como el
queso o el yogurt, son nada menos que un proceso en el cual la leche es fermentada
(queso) o separada (yogurt) generalmente en la industria acompariada de catalizadores y
otros compuestos. La base de esto son sus componentes principales, suero y caseina

para lograr cualquier estructura lactica.

Un pequefio ejemplo que fue hecho en el laboratorio, fue amasar un poco de caseina
separada del suero, como se trata de grasas y proteinas coaguladas (algunas aun
disueltas con el poco de suero que quedaba) se pudo formar una masa, cual es el

principio del quesillo en la leche. ”

N — / =

¢Sabias que las proteinas son las responsables de
proveer al organismo de energia que tu necesitas para
realizar cualquier tipo de actividad, y si no la
consumes tu salud se deteriorara facilmente?

\/\

UTILIDAD:
- Reforzar el tema tratado en el aula.
- Motivar para elaborar practicas.
- Inducir a la investigacion.

- Reflexionar sobre el tema.

INDICADOR:
Determinar el grado de conocimiento que alcanzard el estudiante a través de la

experimentacion.

JUEGO, APRENDO Y COMPRENDO:

p 1.- Encierra en un circulo lo que corresponda.
i a) Las proteinas son perjudiciales para la salud.

\

e b) La caseina es una proteina

c) Las proteinas son elasticas

d) La caseina no es una proteina.
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2.- Completa el siguiente organizador grafico.

Las

son

Moléculas  complejas
imprescindibles para la
estructura y funcion de
las células.

pueden ser

Simples Globulares

Fibrosas

Se encuentran en

<&

SIN CRISTO ESTAMGS FRITOS!

I.’

3.- Subraya lo correcto:

a) La caseina se encuentra en el pescado
b) A la caseina la encontramos en la leche
c) La caseina es una vitamina

d) la caseina es un carbohidrato

4. — Argumenta con tus palabras la siguiente afirmacion:

La caseina es una proteina que la encontramos en la leche de los mamiferos y contiene

gran cantidad de fosfato.
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TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Construye un organizador grafico sobre la caseina y su
Funcion en un pliego de cartulina.

2.- Explica frente a tus compafieros de clase el trabajo

realizado.

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Elabora una maqueta sobre las proteinas.

2.- ldentifica cada proteina con un palillo mondadientes.

10
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ELEMENTOS BIOGENESICOS

CONOCIENDO LA BIOGENESIS:

BIOGENESIS: Teoria que declara que en la actualidad y bajo las condiciones
presentes sobre la tierra, todos los seres vivientes se originan de otros seres vivientes.

La biogénesis explica que la vid} se origina a partir de otro tipo de vida.
,< "@ @\ - 7

 Visual de-

de los organismos unicelulares ¢n

La biogénesis simula de una for -los procesos involucrados en la evolucion

eza. Intenta ser una aproximacion didactica

a las ideas de mutacion o evolu i se puede disfrutar como entretenimiento.

Pretende servir como soporte para mb&raﬁ los estudiantes algunos hechos biolégicos
basicos. Algunos de los conceptos presentes en Biogénesis son:

Evolucion Mutacion Cadigo genético Metabolismo

Fotosintesis  Respiracion  Ciclo del carbono  Ecosistema

Ciclo del oxigeno Factor limitante.
Los elementos Biogenésicos también son conocidos como bioelementos, y a su vez
forman las Biomoléculas que son las que forman a los seres vivos; éstas pueden
conformarse de un mismo elemento repetido, en combinaciones y algunas, como

las proteinas llegan a constituirse de miles de &tomos de elementos diferentes.

Los elementos principales, son el carbono (C), el oxigeno (O), el hidrogeno (H), vy el
nitrogeno (N), todos ellos capaces de formar enlaces covalentes muy estables al tener
facilidad para compartir electrones de sus capas externas; ademas se trata de enlaces
covalentes polares. Dichos elementos constituyen aproximadamente el 95% de la
materia viva. EIl segundo grupo de elementos biogénicos estd formado por el fosforo
(P), calcio (Ca), el magnesio (Mg), el sodio (Na), el potasio (K), el azufre (S) y el cloro
(CI) que se hallan en menores proporciones que los anteriores pero no por ello son
menos importantes. Lo mismo ocurre con los oligoelementos, indispensables para la
vida por el papel bioldgico que desempefian. Entre los principales componentes de este
tercer grupo se hallan el hierro (Fe), que forma parte de la hemoglobina de la sangre de
los vertebrados, yodo (1), integrante de la hormona tiroxina producida por la tiroides, el

manganeso (Mn), el cobre (Cu), el cobalto (Co) y el zinc (Zn). (Moréan., 1999)

11
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OBJETIVO:
Elaborar un collage con recortes de periodicos y revistas para conocer los elementos
Biogenésicos en el que consten todos los elementos Biogenesicos presentes en los

alimentos de la dieta diaria.

MOTIVACION:

Cogemos un anillo, indicamos a los

estudiantes que deben tener cada uno
un esfero para que lo inserten en él,
pero el esfero deben sostenerlo con la
boca; el que hace caer el objeto, tiene
penitencia, lo que significa que se les
haré preguntas de la biogénesis.

PROCESO:

Se forman equipos de trabajo de cuatro personas maximo segun su afinidad

Deben participar todos en el evento.

Se da instrucciones para la elaboracion del collage.

Previamente se les ha indicado que traigan los materiales necesarios para este taller.
Se da 15 minutos para la elaboracion del collage.

Finalmente deben exponer a sus comparieros el trabajo realizado.

¢éSabias que Biogénesis viene del
latin “Omne vivum ex vivo” que
significa “Toda vida es de vida”?

Qe
~

=]

UTILIDAD:
Reforzar el tema visto anteriormente.

Impulsar a la creatividad.

12
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Ensefarles a ser criticos, reflexivos.
Orientar a la investigacion.
Aprender a valorar sus trabajos y el de los demas.

Desarrollar la fluidez de palabras en el momento de la exposicion.

INDICADOR:

Identificar la importancia de los elementos Biogeneésicos en el ser vivo.

JUEGO, APRENDO Y COMPRENDO:
1.- Completar:

a) Todos los seres vivientes se Originan de............ooovviiiiiiiiiiii e

b) La biogenesis se involucra en la evolucion de los ........................... en la
naturaleza.

¢) Pretende servir como .............. para mostrar algunos hechos ................. basicos.
d) Intentaseruna ..................... didacticaalasideasde ................ 0 evolucion.

2.- Respuestas alternas:

Ponga una (V) o una (F) segln corresponda:

a) Los elementos Biogenésicos son elementos quimicos ( )

b) Los elementos Biogenésicos se designan para formar parte de la materia viviente ( )
¢) A los elementos Biogenésicos se les conoce como proteinas ()

d) Los elementos Biogenésicos forman parte de las rocas ( )

3.- Entrecruza con una linea segtin corresponda:

a) Bio Origen de la vida
b) Genésicos Vida

c) Biogenésicos C.H.O.N

d) Elementos principales Biomoleéculas

4.- Redacta un poema sobre la importancia de la biogénesis.

G
TRABAJO EN EQUIPO .

1.- Construye un collage sobre la biogénesis.

TRABAJO DE APLICACION
1.- Elabora un ensayo sobre la biogénesis.

2.- Disertar delante de los compafieros en el aula

13
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ESTRUCTURA ANATOMICA DE LA CELULA

OBSERVO, RECUERDO Y PRACTICO:
¢ Qué es la piel que cubre todo nuestro cuerpo?
¢Como se forman los tejidos?

¢ Todos los seres vivos estdn compuestos de 6rganos, aparatos y sistemas?

Al observar cada recuadro, recuerdo como se creo la vida de tan solo una minuscula
célula imposible de verla a simple vista, capaz de auto reproducirse y auto conservarse.

Existen células pequefias como el espermatozoide y células gigantes como el huevo del
avestruz, células de diferente forma; pero cada una de ellas cumple con una funcion

especifica.

A maés de ello recuerdo que la profesora de Biologia contaba que la célula estaba
estructurada por: Membrana, citoplasma, ndcleo y nucléolo. También manifestaba que
en el citoplasma se encontraban unas pequefias cositas llamadas “Inclusiones
Citoplasmaticas” esenciales para la célula. Asi tenemos: Reticulo endoplasmatico,
ribosomas, lisosomas, mitocondrias, aparato de Golgi; que el nlcleo esta rodeado de
una membrana, que tiene la forma esférica y mide unas 5 um de diametro. También
decia que dentro del nucleo, las moléculas de ADN y proteinas estan organizadas en
cromosomas que suelen aparecer dispuestos en pares idénticos, que los cromosomas
estdn muy retorcidos y enrollados y es dificil identificarlos por separado. Pero justo
antes de que la célula se divida, se condensan y adquieren grosor suficiente para ser
detectables como estructuras independientes. Qué emocionante resultaba lo que la
profesora nos contaba, queriamos saber cada vez mas y mas de la célula, entonces le
pedimos que nos cuente algo mas de la célula. Todos en silencio escuchamos que
revelaba que el ADN del interior de cada cromosoma es una molécula unica muy larga

y arrollada que contiene secuencias lineales de genes.

Estos encierran a su vez instrucciones codificadas para la construccion de las moléculas

de proteinas y ARN necesarias para producir una copia funcional de la célula, que el
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ndcleo esta rodeado por una membrana doble, y la interaccion con el resto de la célula
tiene lugar a través de unos orificios llamados poros nucleares y que el nucléolo es una
region especial en la que se sintetizan particulas que contienen ARN Yy proteina que
migran al citoplasma a través de los poros nucleares y a continuacion se modifican para
transformarse en ribosomas, algo muy importante que nos ensefiaba era que el nucleo
controla la sintesis de proteinas en el citoplasma enviando mensajeros moleculares, si
asi como lo oyes, mensajeros, tal cual los carteritos que solian entregar las cartas
escritas en las casitas de nuestros familiares, asi mismo; entonces el ARN mensajero
(ARNmM) se sintetiza de acuerdo con las instrucciones contenidas en el ADN y abandona
el nucleo a traves de los poros y que una vez en el citoplasma, el ARNm se acopla a los

ribosomas y codifica la estructura primaria de una proteina especifica.

Narraba que cuando las células se agrupaban entre si con una misma funcién, formaban
tejidos y estos a su vez uniéndose unos con otros forman los 6rganos y estos se asocian
y forman aparatos y sistemas y varios sistemas forman un ser humano (Wilson E. ,
1991)

iAh!, me olvidaba recuerdo que también manifestaba que habian 2 clases de células:
animales y vegetales, cada una de ellas tenia sus semejanzas y diferencias, asi en las
células vegetales tenia dentro del citoplasma el aparato reticular de Golgi, vacuolas,
almidones, plasmodesmos, pared celular, membrana plasmatica, mitocondria,
peroxisoma, vesiculas membranosas, reticulo endoplasmico, nucleo, nucléolo,
ribosomas, cito esqueleto; bueno la historia se termina porque toco el timbre, pero hay

muchas cosas interesantes de esta historia que luego la contaremos.....

Vez, Asi se origina la vida. Increible verdad?, pero asi te formaste tl, yo y los demas.

¢Sabias que cuando la célula es
demasiado vieja se destruye a si
misma?
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OBJETIVO:
Disefiar una maqueta de la célula con material del medio para conocer su estructura

intracelular y las funciones que cada una realiza.

PROCESO:

- Segun el orden de la lista establecemos equipos de trabajo de tres alumnos.

- Pedimos de favor salgan a recolectar materiales que se encuentren alrededor del
colegio para que elaboren la maqueta.

- Se les indica que deben seguir el modelo establecido en el texto de biologia, pag.
49 y se argumenta que el mejor prototipo realizado y expuesto adecuadamente,
se les dara un incentivo al equipo de trabajo responsable.

- El tiempo establecido para la elaboracion es de 15 minutos.

- Cada equipo para la defensa de su maqueta tendra 10 minutos como maximo.

UTILIDAD:

Impulsar a la creatividad.
Desarrollar destrezas, habilidades.
Compartir ideas y aprender juntos.
Respetar las tareas de los demas.
Valorar el esfuerzo de cada uno.

Demostrar que son capaces de realizar muchas cosas si se proponen.

INDICADOR:

Identifica la estructura anatomica de la célula en la maqueta.

ﬂ JUGAMOS Y APRENDEMOS: \

El teléfono dafiado: Se forma un circulo, al primer

estudiante se le dice una frase referente al tema y este va
pasando al segundo, el segundo al tercero, el tercero al
cuarto y asi sucesivamente; cuando terminan todos se le
hace repetir al Gltimo la frase y si dice bien, no haran
penitencia, caso contrario en donde se tergiversd el

mensaje tendra penitencia. Esta consiste en dar un resumen

@tema tratado. J
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COMPLETA:
Escribe en la interseccion de los 2 circulos las diferencias entre célula vegetal y animal

y en la parte externa de las uniones pon las semejanzas.

TRABAJO EN EQUIPO:

1.- Contesta las siguientes preguntas con ayuda de tu maestro/a.

a) ¢Qué es la célula?

b) ¢Qué funcion tiene el ADN?

c) ¢Imaginas que las células procariotas y eucariotas son iguales?

Si-No; porqué.............oevenne.

d) Piensa tu: ¢Habria vida si no existiera la célula?

2.- Grafica un mundo como tu la imaginas sin la existencia de la célula y explica a

tus amigos en la hora de Biologia.
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3.- A continuacion se presenta un enunciado el mismo que tiene 4 respuestas, pero
solo debes subrayar la o las que consideras correctas.

La célula es:

a) Capaz de auto reproducirse y auto conservarse.

b) Los animales estan desprovistos de células.

c¢) Capaz de auto destruirse.

d) Los vegetales tienen en su interior del citoplasma el ADN.

4.- Texto incompleto.

a) El nacleo controlala.............. de.......ooi.

b) la interaccion con el resto de la ........... tiene lugar a través de unos orificios
llamados .............. nucleares

c¢) Las moléculas de ........ Yoo estan organizadas en cromosomas

d) los cromosomas estan muy ..................... Voo, y es dificil

identificarlos por separado.

TRABAJO DE APLICACION:

a) Consulta en el internet gracias a quién se descubri¢ la célula

b) Porqué se llama asi.

c) Fabrica una célula con materiales del medio, pon los nombres respectivos y comenta

tu experiencia con tus comparieros.
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OVOGENESIS Y ESPERMATOGENESIS

Gametogénesis es la formacion de gametos por medio de la MEIOSIS a partir de células
germinales. Mediante este proceso el material genético de cada célula se reduce a la

7

mitad. Asi, el nimero de cromosomas que existe.en las.células germinales se reduce de

diploide (doble) a haploide (Gnico p
La espermatogénesi ‘ argado de la
produccion de nque la

maduracion {5 0. La

espermato (_, 0 Joffias ene una
duracion ap h € ﬂ#

Las espe Sis dul gar a los
Lo (el
> \ 4
espermaitt . p 24 dias e leta 0sis y dar
g > ® :
lugar a s Que ta vertirse en
esperma , s8¢ diferencian, emp eando Qi : f te proceso.

Las espermétidas se convierten en espermatozoides: se produce una reduccion del
citoplasma, el nicleo se alarga y se sitia en la cabeza del espermatozoide, las
mitocondrias se colocan en el cuello y los centriolos originan un flagelo o cola. Antes
de salir por el pene para realizar la fecundacion, pasan por el epididimo del testiculo,
donde se realiza la espermiohistogénesis y obtienen el acrosoma, una especie de casco
hecho de enzimas (vital para la fecundacion) y una capa que lo protege del pH de la
vagina (glicolema), la cual desaparecera antes de llegar al évulo para lograr entrar en él
con la fuerza del acrosoma. El proceso que incluye la serie de cambios que
experimentan las espermaétides para su transformacion en espermatozoide se denomina
espermiogénesis. Cuando termina todo el proceso, los espermatozoides presentan zonas
bien diferenciadas: la cabeza, el cuello y la cola. La cabeza, contiene los cromosomas de
la herencia y lleva en su parte anterior un pequefio saliente 0 acrosoma, cuya mision es

perforar las envolturas del évulo.
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En el cuello o segmento se localiza el centrosoma y las mitocondrias, que garantizan el
aporte energético. La cola o flagelo es el filamento que se encarga de generar la
movilidad que le permite al espermatozoide "moverse” hasta el dvulo para poder

fecundarlo.

Los espermatozoides son células haploides, con la mitad de los cromosomas que una

célula somatica, son madviles y muy diferenciadas. La reduccién en ellas se produce

mediante una division celular, la meiosis, donde una célula diploide (2n) experimentara

[ 6%

dos divisionesgelulucesivas sin un paso de licacion-del ADN entre dichas
. & .
divisiones, conglé aC| ad de generar cuatro células

productos una aploide funcional (e l10), y tres. células haploides no

funcionales (los ctierpog polares).

Las células del orjanisrio poseen una dotaciondgenéticascompuesta por 46 cromosomas.
Las células germinales/poseen sélo 23. Al unirse tras la fecundacion un ovocito con 23
cromosomas Yy un espermatozoide con 23 cromosomas daran lugar a un EMBRION con

células de 46 cromosomas. (Weisz P. , 1987)

Diferenciar la ovogénesis y espermatogénesis a través de un modelo original para

conocer el proceso de formacion de células sexuales o gametos.

- Con anterioridad a los estudiantes se les ha dado el tema a tratarse en la
siguiente clase; por lo que se les ha pedido materiales diversos.

- Se forma grupos de trabajo de 4 estudiantes, al azar.

- Se solicita poner los materiales en su pupitre.

- Seles pone el tema en la pizarra y el objetivo del trabajo.

- Se les da 15 minutos para elaborar las diferencias de las células sexuales, pero se
utiliza fomix y plastilina para este evento.

- Una vez terminado el trabajo se les piden expliquen lo realizado.
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Dar confianza y seguridad a los estudiantes.
Hacer que las clases no sean monotonas.

Divertirse mientras estudia.

Distingue los procesos de formacién de células fértiles tanto femeninos (6vulo) como

masculinas (espermatozoide).

DINAMICA:

Un alumno se levanta y se para frente al pizarron con los ojos
vendados, mientras tanto hacemos un circulo y pasamos un
marcador entre todos los estudiantes; para esto el alumno que
esta con los ojos vendados repite varias veces PIRIN, PIRIN,
PIRIN, etc., cuando dice PARA; el estudiante que se queda con

el marcador responde a una pregunta del tema tratado.

1.- Encierra en un circulo el literal de la respuesta correcta.

a) Gametogeénesis es la formacion de gametos por medio de la meiosis.

b) La espermatogénesis es un proceso de reproduccion celular que se da en las mujeres.
c) La espermatogénesis dura de 85 a 90 dias.

d) La ovogénesis se da a través de la reproduccion asexual.

2.- Con tus palabras argumenta lo siguientes.

“Antes de salir por el pene para realizar la fecundacion, pasan por el epididimo del
testiculo, donde se realiza la espermiohistogénesis y obtienen el acrosoma, una especie
de casco hecho de enzimas (vital para la fecundacién) y una capa que lo protege del pH
de la vagina (glicolema), la cual desaparecera antes de llegar al évulo para lograr entrar

en él con la fuerza del acrosoma”
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3.- Completar la siguiente cadena de secuencia.

Ovogénesis y
Espermatogénesis.

Ovogonia . .| Primer cuerpo polar

Espermatogonio

b

Espermatidas

LA MEIOSIS ¥ EL PROCESO DE
'OVOGENESIS - ESPERMATOGENESIS

4.- Recorta y pega en el recuadro paso a paso el proceso de la ovogénesis.
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1.- Conversa con tus compafieros/as y maestro/a, porqué razon no maduran 2 évulos al
mismo tiempo?
2.- Escribe un verso sobre la ovogénesis o espermatogénesis y comparte en clases con

tus comparieros/as.

1.- Construye con material reciclable el proceso de la ovogénesis y espermatogénesis
valiéndote del texto de biologia o consultando en el internet.

2.- Explica cada paso.

Sabias que a la primera eyaculacién que se
produce en el hombre se llama “Espermarquia”
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OSTEOPOROSIS

OBSERVO, RECUERDO Y PRACTICO:

1.- ¢Por qué razon se rompen los huesos?

2.- ¢Crees que los alimentos que consumes son los correctos para un
funcionamiento de tus huesos?

3.- ¢Con que frecuencia realizas ejercicios fisicos?

Osteoporosis

Hueso sano Hueso con osteoporosis.

© Can Stock Proto - csp6235141

OSTEOPOROSIS

© WWW.BOTANICAL-ONLINE.COM

* Rica en calcio y magnesio
+ Legumbres : lentejas, garbanzos, etc. q
« Almendras, semillas de sésamo [N

+ Fruta seca ( higos, orejones, etc.)

« Zanahorias y citricos e §

+ Bebida vegetal con calcio N jo |
« Vitamina D @ /

« Exposicién solar o

+ Aguacate

* Caminar diariamente
* Reducir la sal de la dieta

Cuando observo los graficos recuerdo cuan importante es tener una

buena alimentacion para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo y
sobre todo para evitar la osteoporosis, sin embargo afioro aquellos
instantes en los cuales todos los alimentos que la “Pacha mama” nos
daba eran sanos y eso nos ayudd a mantenernos bien en todo sentido. No
olvidemos que a causa de una alimentacién saludable nuestros ancestros

vivieron por muchos afios 120-130. jEs increible pero cierto!

/\/\/
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MOTIVACION:
Salir al patio y hacer un circulo, mientras tanto se
tiene globos inflados de diferentes colores, en el
interior de ellos se coloca preguntas diversas sobre el
tema; se amarra el globo con una piola pequefia,
debe quedar un poco de ese hilo colgado del globo
para ser prendido mientras dicen la palabra con la
letra del alfabeto, se va pasando a cada alumno el
globo, si se demora en decir y si se revienta el globo
en las manos, esa persona contestara a las preguntas
que se le haga. Estas preguntas deben ser referentes

al tema.

ENRIQUECIENDO MI CONOCIMIENTO:

La osteoporosis es el tipo mas comdn de enfermedad 6sea la misma que aumenta el
riesgo de fractura de un hueso. Aproximadamente la mitad de todas las mujeres
mayores de 50 afios tendra una fractura de cadera, de mufieca o de vértebras durante su

vida.

El hueso es un tejido vivo. El hueso existente constantemente es reemplazado por hueso
nuevo. Todo el esqueleto es reemplazado aproximadamente cada 10 afios. La
osteoporosis se presenta cuando el organismo no es capaz de producir suficiente hueso

nuevo, cuando demasiado hueso existente es reabsorbido por el cuerpo o por ambos.

La causa mas importante de la osteoporosis es genética. Esto significa que el riesgo se
hereda de los padres. Otros riesgos incluyen no tener suficiente calcio para formar

nuevo tejido dseo.
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El calcio es uno de los minerales importantes que el cuerpo necesita para la formacion
de huesos. Si usted no recibe suficiente calcio y vitamina D, o si su cuerpo no absorbe
suficiente calcio de la alimentacion, sus huesos pueden volverse fragiles y mas
propensos a las fracturas. Otros factores de riesgo incluyen fumar y diversas

enfermedades de la nifiez y de la adultez.

Una disminucidén del estrogeno en las mujeres en el momento de la menopausia y una
disminucion de la testosterona en los hombres son otra causa importante de pérdida
Osea. Otras causas de pérdida Osea abarcan: Estar postrado en una cama, ciertas

afecciones, tomar ciertos medicamentos.

Otros factores de riesgo abarcan: Ausencia de periodos menstruales (amenorrea) por
mucho tiempo, antecedentes familiares de osteoporosis, tomar una gran cantidad de

alcohol, bajo peso corporal, Tabagquismao.

Sintomas
No hay sintomas en las etapas iniciales de la osteoporosis. Muchas veces, las personas
tendrén una fractura antes de saber que padecen la enfermedad.

El dolor en casi cualquier lugar de la columna vertebral puede ser causado por fracturas
de los huesos de las vértebras. Esto se denomina aplastamiento vertebral. A menudo
ocurren sin una lesion. El dolor se produce de repente o lentamente con el paso del
tiempo. Puede haber una pérdida de estatura (hasta 6 pulgadas) con el tiempo. Se puede

desarrollar una postura encorvada o cifosis (también llamada joroba de viuda).

Tratamiento

El tratamiento para la osteoporosis puede abarcar:
> Cambios en el estilo de vida, como la dieta y el ejercicio
> Tomar calcio y vitamina D

» Usar medicamentos

Se utilizan medicamentos para fortalecer los huesos cuando:
> La osteoporosis ha sido diagnosticada por medio de un estudio de la densidad

0sea, sea gque usted tenga o no una fractura y que su riesgo de fractura sea alto.
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> Se ha presentado una fractura de hueso y una prueba de la densidad 6sea
muestra que usted tiene huesos delgados, pero no osteoporosis.

El ejercicio juega un papel clave en la preservacion de la densidad dsea en los adultos
mayores. Algunos de los ejercicios recomendados para reducir la probabilidad de una

fractura abarcan:

Ejercicios de soporte de peso como caminar, trotar, jugar tenis, bailar
Pesas libres, maquinas de pesas, bandas elésticas

Ejercicios de equilibrio: taichi, yoga

vV V VY V

Maquinas de remo

Evite cualquier ejercicio que ofrezca riesgo de caidas. Tampoco realice ejercicios de

alto impacto que puedan causar fracturas en los adultos mayores.

Su cuerpo necesita calcio y vitamina D para mantener los huesos fuertes. La vitamina D

ayuda al cuerpo a absorber el calcio.

> Los adultos menores de 50 afios deben obtener 1,000 mg de calcio y 400 a 800
Ul de vitamina D al dia.

> Las mujeres de 51 a 70 afios deben obtener 1,200 mg de calcio y 400 a 800 Ul
de vitamina D al dia; los hombres de 51 a 70 afios necesitan 1,000 mg de calcio
y 400 a 800 Ul de vitamina D al dia.

> Los adultos mayores de 70 afios deben recibir 1,200 mg de calcio y 800 Ul de
vitamina D al dia.

> El médico le puede recomendar un suplemento de calcio.
> Siga una dieta que proporcione la cantidad adecuada de calcio y vitamina D.

Prevencion
El calcio es fundamental para la formacion y el mantenimiento de huesos sanos. La
vitamina D también se necesita debido a que ayuda al cuerpo en la absorcién del calcio.
El hecho de consumir una dieta sana y bien balanceada puede ayudarle a obtener estos y
otros nutrientes importantes.

Otros consejos para la prevencion son:

» Evite el consumo de alcohol en exceso.
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> No fume.
> Haga ejercicio de manera regular.

Hay medicamentos que pueden prevenir la osteoporosis. El médico puede comentarle si

cualquiera de ellos es bueno para usted. (Goldman, 2010).

OBJETIVO:
Desarrollar un ensayo a través de la lectura de un articulo del texto de biologia, sobre la
osteoporosis para saber qué piensa usted sobre el test de orina que inventd la NASA.

PROCEDIMIENTO:
- Previa a la elaboracion de este trabajo en equipo se les ha ensefiado las partes
que tiene un ensayo. (Introduccién, contenido desarrollado y conclusion).
- Se forman grupos de tres personas por sorteo.
- Se les pide que abran el texto de biologia en la pag. 80.
- Se les da las pautas requeridas.
- Seles da un tiempo estimado de 15 minutos.

- Luego debatiran sobre este tema.

UTILIDAD:

Comprensién lectora.
Facilidad de expresion oral.
Criticidad, reflexion.

Compafierismo.

INDICADOR:

Sabe desenvolverse frente a sus comparieros y argumenta con facilidad.

JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- Dibuja en el espacio vacio lo que creas que corresponde de acuerdo al
enunciado.

a) La osteoporosis es el tipo mas comun de enfermedad...................

b) Elhuesoesun .................... vivo

c¢) La causa mas importante de la osteoporosises la ..................
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d)El ... juega un papel clave en la preservacion de la densidad

2.- Observa la imagen y escribe lo que piensas.

-

El cuerpo en si produce
vitamina D cuando se
expone al sol

El queso, la
mantequilla, *
la margarina,
la leche fortificada,
el pescado y los cereales )
fortificados son fuentes

de vitamina D . ZADAM.

3.- Seleccion alternativa. Justifique la falsedad de la respuesta.

Cual de las siguientes expresiones es FALSA

a) No hay sintomas en las etapas iniciales de la osteoporosis.

b) Una disminucidn del estrogeno en las mujeres en el momento de la menopausia y una
disminucion de la testosterona en los hombres son otra causa importante de aumento de
Calcio.

c) La causa mas importante de la osteoporosis es genética.

d) El calcio es uno de los minerales importantes que el cuerpo necesita para la

formacion de huesos.

¢Sabias que la cerveza puede prevenir la
osteoporosis puesto que contiene silicio,
ademas carbohidratos, proteinas y

-~

29



C.E.Y.V.

TRABAJO EN EQUIPO:
1. — Elabora un collage sobre la osteoporosis.

2.- Debatir frente a tus compafieros.
TRABAJO DE APLICACION:

1.- Construya un organizador grafico sobre la osteoporosis.

2.- Explique en clases a sus compafieros el organizador elaborado por usted.
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FUNCION NERVIOSA Y ENDOCRINA

RECORDANDO LO APRENDIDO

/ Cerebro

wal0< Cerebelo |

Sistema Nervioso Central Bulbo raquideo

\
Médula espinal I
Motor
Sistema Nervioso—>Sistema nervioso periférico. Nervios

7 .
~ Sensitivo

Simpatico

Sistema nervioso autbnomo

\

Parasimpatico

Soy simpatica y al

mirarte se dilatan mis
pupilas, quieres
darme la mano, venir
conmigo y hacer un
complemento? éQué
dices?

“TANGLED" Flynn €Disney Enterprises, Inc. Al
Rights Reserved.
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OBJETIVO:
Construir un modelo del sistema parasimpatico y simpéatico con materiales sencillos y

determinar las funciones que realizan cada uno de ellos.

PROCEDIMIENTO:
- Formar equipos de trabajo maximo con 3 personas intercalando nombres segun
el registro de asistencia.
- Inmediatamente se solicita que abran el texto en la pagina N° 2009.
- Se indica que deben hacer el prototipo con los materiales que tienen a su
disposicion y que en este modelo constara las funciones que realiza cada uno de
estos sistemas.

- Explicar el trabajo realizado.

UTILIDAD:

Despertar el interés y creatividad por la materia.

Compartir entre comparieros experiencias agradables e interesantes.
Intercambiar ideas.

Colaborar y participar en el evento.

INDICADOR:
Conocen el tema por lo que se desenvuelven con agilidad y certeza.

JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:
1.- Investiga y contesta las siguientes preguntas.

a) ¢(Como esta formado el sistema nervioso?

c) ¢Cual de los dos sistemas nos ayuda a sentir las sensaciones de frio o calor?
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2.- Una con lineas las funciones del sistema nervioso simpatico y parasimpético
segun corresponda:
Construccion de la pupila
Constrifie vias respiratorias
S. N. SIMPATICO Acelera frecuencia cardiaca
Disminuye frecuencia cardiaca
S.N. PARASIMPATICO Dilatacion de la pupila
Relaja vias respiratorias
Estimulacion del orgasmo
Estimula excitacion sexual
3.- Argumenta el siguiente enunciado.

El sistema nervioso parasimpatico es responsable de la regulacién de érganos internos del

descanso de la digestién y las actividades que ocurren cuando el cuerpo esta en reposo como

el suefio.

4.- Ordenay dibuja los siguientes graficos en cada casilleros de la tabla de acuerdo
a la funcion que desempefian los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico.

Dilata la pupila. Constrifie las vias respiratorias.
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-
X (e Estimula el orgasmo Estimula la excitacion sexual
Contrae la vesicula urinaria
SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO SISTEMA NERVIOSO

PARASIMPATICO

TRABAJO EN EQUIPO:

1.- Observa el grafico y reprodicelo en una maqueta valiéndote de los materiales que
tengas en tu hogar.

2.- Explica en clase la funcion de cada uno de los sistemas: Simpético y Parasimpatico y
lo que tu plasmaste en el prototipo.

Simpatico Parasimpatico

Dilatacion de pupila., @ Construccion de la pupn@m ﬁ,/\?
7

Inhibicion de la pupila =

Relaja la via respiratoria [\ . | Constriie vias respiratorias

D
Acelerafrecuencia cardiaca Isminuye frecuenciacarg,
- ; o
M Hch M

Inhibicién de la digestion Estimutala digesyis,
Estimuja 1
Inhibicién de la digestion 3. ,: :ﬂ;’l::clén de

s § g d’gaxﬁ:a’;.nz’m“

Inhibicion de la digestion i‘g?b"a!' iV, —
NS Ntestinal
; v
Mantenimientodeltono “Contraela vesicula urinari
* )
,} Estimulacion del orgasmo.

" Estimula excitacion sexual
'y
!
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TRABAJO DE APLICACION:

C.E.Y.V.

1.- Elabore un organizador grafico sobre las semejanzas y diferencias del sistema

nervioso simpatico y parasimpatico.

2.- Prepare un foro entre sus comparieros sobre este tema.

—

depresion?

¢ Sabias que el nervio vago es el nervio qué mas
influye en el cuerpo y en el cerebro; porque te

relaja, te defiende de enfermedades, si estas con
sobrepeso te adelgaza y te ayuda a salir de la

\/

JUGAMOS Y APRENDEMOS:

—

En el patio se forma un circulo, dos estudiantes

se cogen de las manos, las alzan y forman una

casita; en coro dicen: ora diron, diron, donde

pasa tanta gente de la casa de san pedro una

puerta se ha caido mandaremos a componer, con

que plata y que dinero, con la cascara del huevo,

pase el rey que ha de pasar que el hijo del conde

se ha de quedar. El alumno que quedo dentro de

la casa debe hacer una penitencia, se repite el

juego dos veces para que por lo menos sean tres

los estudiantes que puedan contestar a preguntas

del tema tratado.
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LA FOTOSINTESIS

RECORDANDO LO APRENDIDO:
Era una mafana radiante, el sol estaba en su mas hermoso fulgor; ingres6 Luisita, la
profesora de Biologia al aula y con gran entusiasmo nos dijo, todos nos trasladaremos
fuera del aula en este momento; muy contentos le preguntamos que a donde ibamos,
entonces ella con una gran sonrisa en los labios nos dijo: nos vamos a mirar esas
hermosas plantas que tiene nuestro colegio, para conocer un poguito mas de ellas, y nos
preguntd: ;Desean saber como se realiza la fotosintesis y quienes la ejecutan? Como era
l6gico nos guedamos-sin palabras porque apenas recordamos lo que hace dos afios nos
i/

y S - SRNG e W
habia hablado nue ) 1._momento de silencio le
contestam

Una vez fuere
el colegio pot L | s de b eiprés, acelgas,

espinacas,

Ly 4

y tan sab ella, | al:. Luisita comenz6 dfcis’gddﬁﬁé as plantas

realizaban isspara tra Mm bruta en Sabids gracias a la

B

energia solar y que en este proceso la energia luminica se transforma en energia quimica
estable, siendo el adenosin trifosfato (ATP) la primera molécula en la que queda

almacenada esta energia quimica.

Hipdlito le preguntd a Luisita: ¢Para qué sirve el ATP?. Ella le respondié con mucha
claridad: el ATP se usa para sintetizar moléculas organicas de mayor estabilidad.
Ademés, se debe tener en cuenta que la vida en nuestro planeta se mantiene
fundamentalmente gracias a la fotosintesis que realizan las algas, en el medio acuético y
las plantas, en el medio terrestre; que tienen la capacidad de sintetizar materia organica
(imprescindible para la constitucion de los seres vivos) partiendo de la luz y la materia
inorganica. De hecho, cada afio los organismos foto sintetizadores fijan en forma de

materia organica en torno a 100 000 millones de toneladas de carbono.

Luego alz6 la mano Jonathan y le preguntd: ¢Qué pasa con los Cloroplastos?, Contestd
enseguida: Son los encargados de la realizacion de la fotosintesis y poseen unas
estructuras polimorfas de color verde, propias de las células vegetales. Dijo también que

en el interior de estos organulos se halla una cdmara que contiene un medio interno
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Ilamado estroma, que alberga diversos componentes, entre los que cabe destacar
enzimas encargadas de la transformacién del didxido de carbono en materia orgéanica y
unos saculos aplastados denominados tilacoides o lamelas, cuya membrana contiene
pigmentos fotosintéticos. Pero lo mas curioso era que nos conversd que; en términos

medios, una célula foliar tiene entre cincuenta y sesenta cloroplastos en su interior.

Taty manifestd que habia escugh ’ t&habl_’an organismos foto

s PR

autotrofos y le pidl de 0.

Ella expreso: - shgue t ' la'capacidad de llevar a cabo la
fotosintesis son I ; | ‘
diferencian dos S, , tosintesis oxigénica y la
fotosintesis anoxib‘énl : s la propia de las plantas
superiores, las a as.u..y,_é's__cla de el da ones es el agua vy,
COMO consecue . v '
con el nombre de foto purpdreas y verdes del
azufre, en las que el dador de electrones es el sulfuro de hidrégeno, y
consecuentemente, el elemento quimico liberado no serd oxigeno sino azufre, que puede
ser acumulado en el interior de la bacteria, o en su defecto, expulsado al agua

(Ingenhousz, 1998)

Era muy interesante lo que Luisita nos ensefiaba, pero lamentablemente debiamos entrar
al curso a recibir clases de Lengua y Literatura, asi que se despidié y nos dejé con una
tarea de ir a investigar: La formula de la fotosintesis, qué elementos eran necesarios

para realizarla, y otras cosas mas que aun no quedaban claro en nuestras cabezas.

OBJETIVO:
Determinar la funcion que realiza la fotosintesis a través de la luz solar para convertir la

sabia bruta en elaborada.

PROCEDIMIENTO:
- Se pide formen grupos de cuatro alumnos, se escoge mediante un juego.
- Inmediatamente se da el tema a tratarse junto con el objetivo de clases.

- Se manifiesta que deben hacer una cancion con el tema.
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- El equipo que termine pronto sera ganador, por tanto obtendra un obsequio
sorpresa.

- Participacion del equipo ganador con su cancion.

UTILIDAD: .
Ser investigativos. r
Desarrollar la inteligencia. 5 %
Aprender jugando.

Captar el tema con facilidad.

Ser creativo.

INDICADOR:
Conceptualizan la fotosintesis.
Saben los componentes que participan en la fotosintesis.

Diferencian las fases de la fotosintesis.

RECREANDO MIS SENTIDOS:
Se coge dos manzanas y se cuelgan en un palo de escoba,
pedimos de favor a dos alumnos que lo sostengan uno de
cada extremo; luego se forman dos filas, una de hombres y
otra de mujeres, todos deben tener los brazos para atras, va
pasando una chica y un hombre de cada fila a las manzanas
amarradas se colocan uno frente al otro de modo que las
manzanas queden en la mitad de los dos colgada, deben
tascar la manzana hasta terminarse, apoyandose uno al otro,
la fila que termina pronto comiendo la manzana gana y la otra
I6gicamente debe realizar su penitencia; esto es, preguntas

que elabora la fila ganadora sobre el tema tratado.
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JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:
1.- Completacion limitada a numeracion.

a) Funcidn de la fotosintesis.

Lo 2
b) Fases de la fotosintesis.
K TSP Ao

2.- Respuesta simple.

a) La fotosintesis es la conversion de materia organica en materia..................

b) ATP significa: Adenosin................cceeeueee.

c) Los orgéanulos citoplasméaticos encargados de realizar la fotosintesis son
10S. .o

d) Los organismos capaces de realizar la fotosintesis son Illamados

3.- Completar el siguiente organizador gréfico.

FOTOSINTESIS

FUNCIONES IMPORTANCIA

4.- Preguntas de: Si-No-Correccion.

Escriba la palabra Sl en caso de que la palabra subrayada en el enunciado sea la
correcta o NO segun corresponda. Si su respuesta es NO escriba en el espacio en
blanco la palabra correcta.
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C) SIFNO...oei Los organismos que tienen la capacidad de llevar a
cabo la fotosintesis se llaman heterotrofos.
d) SI-No.....oooviiiii En el interior de los cloroplastos se hallan unas

camaras llamadas estromas.

[ 3
DINAMICA

Se forman 6 equipos de 4 personas, cogemos un marcador de tiza y
amarramos en él 4 piolas; los estudiantes deben coger de las 4 puntas,
una cada uno y en el piso colocar papel. Cada uno hala de la piola
mientras intentan escribir una palabra referente al tema tratado en clase,
el grupo que primero lo escriba tiene un premio y los otros grupos que
han perdido, por sorteo responderan a preguntas de la clase tratada en

esa mafana.

TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Recorta dibujos de revistas, textos, periddico y elabora un collage sobre la
fotosintesis

2.- Exponer en clases

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Investiga en internet sobre la formula de la fotosintesis.

2.- Desarrolla en el aula de clases con tus comparieros.

S
¢Sabias que la babosa, conocida como Elysia

chlorotica, puede realizar la fotosintesis al igual

que lo hacen las plantas y algas?
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EL CEREBRO

jHola amiguitos! Mi nombre es Gehirn Hersenen aleas
“Cerebro”

En esta mafiana les vengo a contar una historia

increiblemente increible.

Miren el cerebro es el mayor 6rgano del sistema nervioso
central y forma parte del centro de control de todo el cuerpo. También es responsable de
la complejidad, origen y funcionamiento del pensamiento, memoria, emociones y

lenguaje.

En los vertebrados el cerebro estd ubicado en la cabeza, protegida por el craneo y en
cercania de los aparatos sensoriales primarios de tacto, vision, oido, olfato, gusto y
sentido del equilibrio. Corresponde a la division anterior del encéfalo, el telencéfalo que

a su vez se divide en él.

Gehirn Hersenen es sumamente complejo. La complejidad de este 6rgano emerge por la
naturaleza de la unidad que nutre su funcionamiento: la neurona. Estas se comunican
entre si por medio de largas fibras protoplasmaticas llamadas axones, que transmiten
trenes de pulsos de sefiales denominados potenciales de accién a partes distantes del
cerebro o del cuerpo depositandolas en células receptoras especificas.

El cerebro controla el comportamiento activando musculos o produciendo la secrecion
de quimicos tales como hormonas. Aln organismos unicelulares pueden ser capaces de

obtener informacion de su medio ambiente y actuar en respuesta a ello.

Las esponjas que no poseen un sistema nervioso central, son capaces de coordinar las

contracciones de sus cuerpos Yy hasta su locomocion.

En el caso de los vertebrados, la espina dorsal contiene los circuitos neuronales capaces
de generar respuestas reflejas y patrones motores simples tales como los necesarios para
nadar o caminar. Sin embargo, el comportamiento sofisticado basado en el
procesamiento de sefiales sensitorias complejas requiere de las capacidades de

integracién de informacidn con que cuenta un cerebro centralizado.

¢Les gustd? Si verdad! Es muy interesante estudiar sobre ese dérgano genial que

tenemos ubicado en nuestra cabeza y ese soy YO, el encargado de todo lo que nosotros
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hacemos; me admiran tanto, tanto; porque sin mi no podrian hacer nada, bueno con la
ayuda del corazon que entre los dos somos los causantes directos de mantenernos con
vida. Y saben soy el drgano gestor de muchos descubrimientos que han realizado

nuestros amigos los cientificos, ya que el avance de la ciencia cada dia es increible.
iPero esperen! Aqui viene lo mejor.

Preguntan a veces de que estd constituido Gehirn Hersenen; inmediatamente respondo

a su pregunta.
Estoy formado por:

a) Corteza cerebral que incluye: Lobulo occipital (vision), Lébulo parietal (6rganos
de la sensacion y Kineésicos), Lobulo temporal (audicion y cerca al hipotdlamo
olfato), Lobulo frontal (el juicio, la percepcion y la zona motora). Los I6bulos
frontal, parietal y temporal se encargan del aprendizaje y todo el cortex se

encarga del lenguaje.

b) Cuerpo estriado

c) Rinencéfalo
Cada uno de ellos cumple con actividades diversas que hacen que nuestro cuerpo actle
extraordinariamente.

Pues ahi te cuento algunas funciones que tengo yo, jEscuchalo con atencion!

a) Gehirn Hersenen procesa la informacion sensorial, controla y coordina
el movimiento, el comportamiento, los sentimientos y puede llegar a dar
prioridad a las funciones corporales homeostaticas, como los latidos del corazon,
la presion sanguinea, el balance de fluidos y latemperatura corporal. No
obstante, el encargado de llevar el proceso automatico es el bulbo raquideo. El
cerebro es responsable de lacognicion, lasemociones, lamemoriay

el aprendizaje.

b) La capacidad de procesamiento y almacenamiento de un cerebro humano

estandar supera aun a las mejores computadoras hoy en dia

¢) Hasta no hace muchos afios, se pensaba que el cerebro tenia zonas exclusivas de
funcionamiento hasta que por medio de imagenologia se pudo determinar que
cuando se realiza una funcion, el cerebro actia de manera semejante a una

orquesta sinfonica interactuando varias areas entre si. Ademés se pudo
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Vez, interesante, muy interesante ¢ Cierto?, si pudiera les contaria varias cosas mas, pero
les voy a dejar con muchas incognitas para que, en el préximo encuentro que tengamos

les cuente yo mismo, porque quiero ser quien despeje sus dudas y aciertos. Chao

reemplazo parcial de sus funciones (Mora, 1994)

amiguitos. jHasta entonces!

establecer que cuando un area cerebral, es dafiada, otra area puede realizar un

OBJETIVO:

Conocer la estructura del cerebro a través de un poema para saber su funcion y la

capacidad que tiene para captar y desarrollar muchas actividades.

MOTIVACION:
Formar dos filas intercalando un hombre y una mujer
en el patio del colegio, cada uno debe tener en la
boca un vaso desechable, el juego consiste en que
deben llenar de agua los recipientes que se
encuentran al fondo del patio, cogen el agua con las
mano, colocan en el vaso, se ponen en la boca el
vaso sellando con los labio y corren, la fila que llena
pronto el recipiente gana y la otra debe responder a
preguntas del tema tratado que realizard la fila

ganadora.

POCEDIMIENTO:

se forma los grupos.

poema con el tema visto en clases.
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- Se les da 15 minutos para que lo hagan.
- Paraesto deben tener el texto en la pag. N° 212.

- Luego pasan adelante y el mejor poema gana un premio.

UTILIDAD:
Desarrollo de destrezas.

Enriquecer la inteligencia.

Adaquirir un buen aprendizaje

Reforzar el tema tratado.

INDICADOR:
Demuestran su capacidad y habilidad al crear el poema sobre la estructura del cerebro

JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:
1.- En la siguiente sopa de letras encierra en un ¢valo las siguientes palabras:

a) Cerebro
c [m |n e u r 0 n |a
b) Cerebelo
c |e r e b e I 0 z .
c) Bulbo raquideo
p |d |r a |q |u |i d |e , .
d) Medula espinal
a |u 0 e r I c g 0
e) Neurona
t I t b I b . :
> : ° d) Sinapsis
0 |a e p i r y h f
c i m |i c n i S
r m |i n a C a p i
i S I a I S v p S

2.- Escriba la palabra CORRECTO, INCORRECTO en las siguientes
aseveraciones.

a) El cerebro controla y coordina los sentimientos. ...

b) El cerebro da prioridad a funciones como la pereza. ....................c.oeeiai

c) El cerebro es el responsable del aprendizaje. ...,

d) Una parte muy importante del cerebro es el dedo del pie. .......................

3.- Preguntas con idénticas respuestas en torno a una afirmacion comun del
cerebro.

El cerebro controla el comportamiento activando muasculos o produciendo la

secrecion de quimicos tales como hormonas. Aun organismos unicelulares pueden
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ser capaces de obtener informacion de su medio ambiente y actuar en respuesta a
ello.

Respuestas posibles:

a) La afirmacion es cierta y su certeza estd confirmada por la informacion ofrecida en
los parrafos anteriores

b) La afirmacion es cierta pero esta certeza no esta confirmada por la informacion
ofrecida

c) La afirmacion es falsa y su falsedad esta corroborada por la informacion presentada
en estos parrafos

d) La afirmacion es falsa, pero esta falsedad no estd demostrada por la informacién que
se da en el texto anterior.

4.- Ordena de manera cronoldgica la complejidad del cerebro segun consta en el

texto anterior.

a) cerebro. O a-b-cd
b) potenciales de accion. [ b-cd-a
C) neurona. [ a-c-d-b
d) axones. [ d-b-a-c

TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Elabora una maqueta del cerebro.

2.- Con palillos mondadientes coloca cada parte del cerebro.

3.- Presenta al docente y explica en el aula tu trabajo.

TRABAJO APLICACION:
1.- Grafica un organizador grafico sobre el famoso personaje Gehirn Hersenen.

2.- Realiza un debate sobre este tema valiéndote de tu material didactico.

/g\/

¢Sabias que cada nuevo pensamiento
crea una nueva conexion con el cerebro?
Asi que iPracticalo!

/\/
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SECCION 11
ELABORANDO PROYECTOS EDUCATIVOS DESARROLLAS TU
APRENDIZAJE

(Proyectos elaborados con los estudiantes)

CONTENIDOS.
4+ Mecanismos de defensa.
< Lombricultura.

< Sistema nervioso.

El verdadero aprendizaje, el que perdura, se
logra mediante un proceso que transforma el
contenido de la ensefianza.

_/777
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PROYECTOS

-

Para empezar
un gran proyecto,

Para termina’{,-‘“i i
D proyectoy o

face faliaBOeD

Elaborar un proyecto educativo significa planear un proceso para alcanzar una meta
educativa, objetivos de aprendizaje. Esto implica desde la seleccion del problema
surgido en un contexto educativo particular, su tratamiento hasta la presentacion del

informe.

El objetivo principal de un proyecto es resolver, en forma organizada y planificada, un
problema previamente identificado en su realidad educativa, aprovechando para ello los
recursos disponibles y respetando ciertas restricciones impuestas por la tarea a

desarrollar y por el contexto. Los pasos son:

Anélisis de la situacion educativa.

Seleccion y definicion del problema.

Definicion de los objetivos del proyecto.

Justificacion del proyecto.

Anélisis de la solucion.

Planificacion de las acciones (Cronograma de trabajo).
Especificacion de los recursos humanos, materiales y econémicos.
Evaluacion.

Informe final. (Wiedrich, 1997)

© o N o 0 bk~ w DN PE
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MECANISMOS DE DEFENSA

INTRODUCCION

El organismo humano se encuentra preparado, mediante las adecuadas defensas, para
afrontar las infecciones provocadas por agentes patdgenos. Pero en ocasiones, estas
defensas deben ser apoyadas por otras mediadas que tienen como objetivo prevenir la
infeccion, caso de las vacunas o de los métodos higiénicos, o bien, si la infeccion ya es

un hecho, la de curar mediante medicamentos los sintomas de la enfermedad.

La inmunologia es la ciencia que estudia los procesos moleculares y celulares
implicados en la defensa de la integridad biolégica del organismo a traves de la
identificacion de las sustancias propias y deteccion de las sustancias extrafias y su
destruccion. Para que estos fenomenos de defensa se lleven a cabo, los organismos
disponen de un conjunto de elementos especiales, conocido como sistema inmune. En
cada organismo los mecanismos de defensa son muy diversos y heterogéneos, aunque

siempre existe una actuacién integrada de todos ellos.

OBJETIVO GENERAL
v' Identificar los mecanismos basicos de defensa contra las enfermedades que

posee el organismo.
OBJETIVO ESPECIFICO

v" Investigar los diferentes mecanismos de defensa contra enfermedades.
v Elaborar una maqueta en la que se refleje los mecanismos de defensa del

organismo.
DESARROLLO

Los mecanismos de defensa inespecificos son eficaces contra una variedad de agentes
patogenos a los cuales impiden la entrada en el cuerpo o los destruyen con rapidez, en

caso que estos lleguen a penetrar la cubierta corporal externa.

Las reacciones inmunitarias dependen de la capacidad de distinguir entre lo que es

propio y bueno, de lo que es materia extrafia o dafiina que ha ingresado al organismo.
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[as reacciones inmunitarias generan anticuerpos moleculares que estan “Hechos a la

medida” de agentes patdgenos es decir son del tipo especifico que se necesita de manera

Que actian muy eficazmente. Los mecanismos de defensa se dividen en lo siguiente:

Mecanismos de

defensa

Mecanismos Mecanismos

inespecificos de especificos de

defensa defensa

Barreras Barreras Inmunidad
externas no internas no mediada por

esnecificas esnecificas anticuernos

LAS BARRERAS EXTERNAS PUEDEN PRESENTARSE DE DIFERENTES
MANERAS POR EJEMPLO:

1.- Mecanismos de defensa naturales del organismo.

La piel del ser humano, esta poblada por millones de microorganismos inicuos que en

ocasiones recibe el nombre de flora normal.

Estos organismos viven en armonia con el huésped y su presencia parece inhibir la

multiplicacién de organismos potencialmente patdgenos que llegan a la piel.

Otras defensas inespecificas de la piel incluyen el sudor y el sebo corporal los cuales
contienen sustancias quimicas que destruyen o impiden la proliferacion de ciertos tipos

de microorganismos.

Los microorganismos que ingresan al cuerpo por medio de los alimentos suelen ser
destruidos por las secreciones acidas y las enzimas anti bacteriales de las mucosidades

de tracto digestivo.
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LA PIEL

Es una cubierta que separa el interior de tu cuerpo del ambiente exterior. Una de sus
funciones méas importantes es ser una de las primeras barreras de defensa de tu cuerpo,
contra la invasion de microorganismos o sustancias extrafias. Ademas, el sudor y otras
sustancias presentes en su superficie ayudan a impedir que los gérmenes puedan

penetrar y dafiar tu organismo.
LA SALIVA

Se produce en tu boca, también tiene sustancia que actuan sobre los gérmenes o las
sustancias dafiinas, si los microorganismos burlan tus defensas te consiguen llegar a tu

estdmago, los jugos &cidos acabaran alli con la mayoria de ellos.
EL MOCO

El moco que producen las células que recubren tu nariz, la traquea y los bronquios,
limpian el aire que respiras. En él hay sustancias que matan los microorganismos. Al

toser o estornudar se expulsa el moco al exterior.

LAS LAGRIMAS

Limpian tus ojos y también contienen sustancias que combaten los gérmenes.
2.- Mecanismos de defensa adquirida del organismo

LAS VACUNAS

Protegen tu organismo, al conseguir que tu cuerpo cree defensas contra algunos
microorganismos. La mayoria se aplican mediante inyecciones, aunque otras, como la
vacuna contra la poliomielitis, se administran por via oral. Algunas vacunas evitan
enfermedades muy frecuentes en los nifios. La vacuna de la tosferina te protege contra
esta enfermedad y la de la triple virica contra el sarampion, la parotiditis y la rubeola.
En muchos paises se exige que los nifios sean vacunados a ciertas edades frente a
algunas enfermedades. Cada pais puede tener su propio calendario de vacunacion,

aunque todos son bastante parecidos.
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ESTRATEGIA

v Disefiar una maqueta en la que se ve reflejado los mecanismos de defensa del

organismo.
MATERIALES

v Bomba

v" Harina

v" Plastilina

v' Papel higiénico
ACTIVIDADES

v Dinamica de animacion “Tingo-tango”

v' Exposicion en que consiste los mecanismos de defensa basicos contra
enfermedades.

v’ Evaluacion

v Despedida

CONCLUSIONES

v Todos los seres vivos estan formados por mecanismos de defensas
v Los mecanismos de defensa son necesarios para protegerse de cualquier virus,

bacterias u hongos.
RECOMENDACIONES

v' Evitar tener contacto con virus, bacterias u hongos.

v" Alimentarse correctamente para tener un buen sistema inmunolégico.
LINCOGRAFIA

v" http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/inmu.htm
v" http://educativa.catedu.es/44700165/aula/archivos/repositorio//3250/3412/html/1

1 mecanismos de defensa del organismo.html

v http://www.buenastareas.com/ensayos/Mecanismos-De-Defensa-Del-
Organismo/2663566.html

v" http://html.rincondelvago.com/defensas-del-organismo.html
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JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- Varias preguntas respecto a una informacion:

Sefor/a estudiante lea con atencion cada pregunta y responda con opcion a poder
decidir varias respuestas, referentes al siguiente enunciado y encierre en un circulo
el literal correspondiente:

El organismo humano se encuentra preparado, mediante las adecuadas defensas,
para afrontar las infecciones provocadas por agentes patégenos. Pero en ocasiones,
estas defensas deben ser apoyadas por otras mediadas que tienen como objetivo
prevenir la infeccién, caso de las vacunas o de los métodos higiénicos, o bien, si la
infeccion ya es un hecho, la de curar mediante medicamentos los sintomas de la
enfermedad.

1.1. Lacita anterior refleja:

a) El cuidado que debemos tener de no contagiarnos con una enfermedad X.

b) Cuando nos contagiamos de una enfermedad debemos acudir al médico.

¢) Jugar en lugares llenos de contaminacién ambiental.

d) Afrontar las infecciones provocadas por agentes patdgenos.

1.2. ¢Cual de estas opciones usted escogeria para un buen cuidado de su sistema
inmunoldgico o de defensa?

a) Nutrirse adecuadamente.

b) No acudir al médico.

¢) Vacunarse las dosis completas siempre y cuando sea necesario.

d) Prevenir la infeccion y en caso de contagio acudir al médico.

1.3. Un buen cuidado del sistema inmunoldgico es:

a) Hacer deporte.

b) Disgustarse por cualquier motivo.

c) Evitar los cambios de temperatura extremos que obligaran al organismo a hacer
adaptaciones rapidas para poder estabilizar el cuerpo. Evitar las mojaduras ¢ viento frio
etc. que puedan descompensarnos.

d) No evitar la polucion del aire, del agua, etc. Fumar, frecuentar ambientes

sobrecargados de humo o mal ventilados.
TRABAJO EN EQUIPO:

1.- Investigue en el internet sobre la contaminacion ambiental del colegio.

2.- Elabore un proyecto sobre: ;Como usted ayudaria para no contaminarlo?
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TRABAJO DE APLICACION:

1.- Con la informacion consultada en el internet sobre la contaminacion ambiental y
comparando con la contaminacion de su colegio, elabore un periédico mural..

2.- Exponga en su institucion a su colegio y cuénteles los efectos que produce la

contaminacion ambiental para la salud.

¢Sabias que necesitamos de los gérmenes para seguir viviendo?
Bueno, parece una frase sin sentido; sin embargo, es totalmente
cierta. La salud de nuestro cuerpo depende enteramente de esa
interaccion con los agentes patdgenos, es lo que hace que el
sistema inmunolégico aprenda a lidiar con los ataques y sepa

qué responder ante ellos.
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LUMBRICULTURA

DESCRIPCION:

Este proyecto de aula busca innovar los metodos de ensefianza tradicional mediante el
uso de los desperdicios organicos para involucrar a los estudiantes y a la comunidad
educativa en la produccién de humus, como una alternativa productiva y estratégica
para reciclar desperdicios organicos, educar a los estudiantes en la materia de biologia
sobre el cuidado del medio ambiente. Educar a la comunidad sobre cémo mejorar el
suelo para aumentar la produccién de sus cultivos haciéndolos de mayor calidad,
trayendo consigo beneficios que permitird el mejoramiento del nivel de vida de las
familias que implanten este proyecto, a su vez evitar el uso de sustancias quimicas para

los suelos y contribuir ecolégicamente con el planeta.

Como estudiantes de esta sede se aplicaron los conocimientos adquiridos en la internet,
libros e incluso preguntando a los mismos profesores donde nosotros como estudiantes
ayudaremos a profundizar conocimientos en otras disciplinas a la vez adquirimos la
informacion necesaria para colocar en préactica el proyecto de la forma adecuada. De
igual manera para mostrar y ensefiar a la comunidad los procedimientos que se deben
realizar para el manejo adecuado de los desechos organicos, el cultivo de lombrices

californianas y el cuidado del suelo.

Esto no existia en el colegio es por eso que nosotros dimos importancia a la comida en
degradacion o descomposicion de las basuras organicas convirtiéndolo en humus, que
es el elemento primordial para mejorar las caracteristicas quimicas del suelo y todo esto

con ayuda de las lombrices californianas.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Colegio de Bachillerato Técnico Fiscal “Chunchi” y en las casas de los alumnos
las basuras organicas eran depositadas al basurero y luego enviadas al recolector de

basura es por eso que nosotros hicimos este proyecto.

Por lo anterior dicho se pretende concientizar a los estudiantes y la comunidad para
generar libres emprendedores que sean eficientes y eficaces en sus competencias

laborales, competencias escolares y otros ambitos sociales.
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1.1.0OBJETIVO GENERAL

Aprender a elaborar proyectos y conocer la forma de ser emprendedores a través de
la Lumbricultura, ya que para nosotros es algo nuevo y diferente y a la vez es muy
importante saber cémo vivir por medio de la venta del humus, de esta forma
nosotros nos podemos defender en la forma econdmica y no nos quedariamos
restringidos en caso de no contar con el apoyo de nuestros padres para Seguir

superandonos.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Concientizar a los estudiantes y la comunidad sobre la importancia de la
Lombricultura para el uso adecuado y explotacion eficiente de los recursos en la
agricultura.

2. Ensefiar la Lombricultura y el reciclaje organico a los estudiantes del colegio.

3. Producir humus para la utilizacion en el jardin, en la huerta escolar, suelos y
cultivos de las familias de Chunchi.

4. Utilizar las ensefianzas de la Lombricultura, para la comunidad educativa

proporcionando la informacion adecuada y de manera didactica.
[MARCO TEORICO

[Este proyecto de aula busca innovar los métodos de ensefianza tradicional mediante
el uso de la Lombricultura para involucrar a los estudiantes y a la comunidad
educativa en la produccion de humus como una alternativa productiva y estratégica
para reciclar desperdicios organicos y educar a la comunidad sobre como mejorar el
suelo para aumentar la produccién de sus cultivos haciéndolos de mayor calidad,
ftrayendo consigo beneficios que permitira el mejoramiento del nivel de vida de las
familias que implanten este proyecto, a su vez evitar el uso de sustancias quimicas
para los suelos y contribuir ecolégicamente con el planeta. Como estudiantes de esta
sede se aplicaron los conocimientos adquiridos en la estrategia de investigacion de
fla Lombricultura. De igual manera para mostrar y ensefiar a la comunidad los
procedimientos que se deben realizar para el manejo adecuado de los desechos

organicos, el cultivo de lombrices californianas y el cuidado del suelo.
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EL LUMBRICULTIVO

La Lumbricultura consiste en el cultivo intensivo de la lombriz roja en residuos
prganicos aprovechados como abono para cultivos agricolas. A estos desechos
prganicos arrojados por la lombriz se le conoce con el nombre de Humus, que es el
mayor estado de descomposicion de la materia organica, es un abono de excelente

calidad.

[Mediante el aporte de humus de lombriz, es posible restaurar tierras que han sido
devastadas por la erosién continua producida por ciertas explotaciones agricolas, el
uso continuo de fertilizantes artificiales, y muchos otros factores degradantes;

ademas se puede mediante la Lumbricultura nativa recuperar la poblacién del suelo.
[METODOS

SIEMBRA: Se debe sembrar 5 Kg. De lombriz por 2 m. de cama, se les debe
aplicar una capa delgada de alimento cada 7 dias y estar regando para mantener una

humedad adecuada.

SUSTRATO: Primero se aplica una capa de estiércol de cerdo o vacuno, luego una
capa delgada de pulpa de café, serrin o céascara de arroz y luego una capa de
desechos organicos de cocina (cascaras de papa, platano, etc.); entre mas picados se

le suministren los alimentos mas rapido va a ser el proceso.
COSECHA:

A los 2 meses y medio aproximadamente, el abono esté listo para ser cosechado, se
deja a las lombrices unos 12 dias sin alimento para estar hambrientas salgan a la

superficie y asi se retiran o cosechan y se puede extraer el abono.
CUIDADOS:

Para un buen manejo del lumbricultivo se debe tener una humedad adecuada para
evitar el sobrecalentamiento que puede matar las lombrices, por el cual se requiere
regarlo a diario (no excesivamente) y estar volteandolo (con pala) periédicamente,
es necesario también controlar la acidez aplicando ocasionalmente carbonato de
calcio. Se debe tener cuidado de controlar los enemigos de las lombrices como
pajaros, hormigas, arafias, tijeretas, ciempiés y chinches.
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Recursos

Bloque de 15 cm.
Arena

Ripio

Agua
Adoguines

Herramientas

Carretilla
Lampones
Tablas

Actividades de Clase
Proposito

Este proyecto de aula busca innovar los métodos de ensefianza tradicional mediante
el uso de la Lumbricultura para involucrar a los estudiantes y a la comunidad
educativa en la produccion de Lombrices californianas, como una alternativa

productiva y estratégica para reciclar desperdicios organicos.
Actividades del estudiante:
1.1 Los estudiantes

[informar a los estudiantes para que reconozcan que la lombriz roja californiana es
una herramienta primordial para la conservacion del medio ambiente y evitar la
contaminacion y ademas la lombriz nos proporciona el humus para conservar el

suelo.
1.2 Del proyecto

Crear un espiritu emprendedor y ambientalista en el colegio y que utilizando medios
naturales como la lombriz californiana, contribuyan con el mejoramiento de su
calidad de vida y la conservacion del suelo, disminuyendo la contaminacion del

medio haciendo uso eficiente y eficaz de este.
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DINAMICA

El juego consiste en darle una flor a su
compafiera/o diciéndole una frase de amor con el
tema tratado en clases pero tiene 1 minuto para
decirlo, si no lo hace a tiempo tendra una
penitencia 0 a su vez deberd contestar a las
preguntas que hagan sus compafieros/as del tema
que se ha visto esa mafiana.

JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- Ponga verdadero o falso al siguiente enunciado:

Aprender a elaborar proyectos y conocer la forma de ser emprendedores a través de
la Lumbricultura, ya que para nosotros es algo nuevo y diferente y a la vez es muy
importante saber cémo vivir por medio de la venta del humus, de esta forma
nosotros nos podemos defender en la forma econémica y no nos quedariamos
restringidos en caso de no contar con el apoyo de nuestros padres para Seguir
superandonos.

oooooooooooooooooooooo

2.- Cinco posibles alternativas en las preguntas afirmacion-razon.

Afirmacion Razén
Para un buen El sobrecalentamiento
manejo del | Porque puede_ matar a las
lombrices.

lumbricultivo  se
debe tener una

humedad adecuada
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a) Verdadera-Verdadera, pero la explicacion no es una razon valida.

b) Verdadera-Verdadera y la razon es una explicacion vélida.

¢) Verdadera-Falsa.

d) Falsa-Verdadera

e) Falsa-Falsa

3.- Asocie uno de los enunciados A-B-C-D con cada afirmacion y su respectiva

razon correspondientes a los numerales 1-2-3.

Afirmacion Razon
A los 2 meses y medio | Debidoa Que se deja a las lombrices
aproximadamente el abono unos 12 dias sin alimento
estd listo para ser cosechado. para estar hambrientas

salgan a la superficie y asi
se retiran o cosechan y se

puede extraer el abono.

A estos desechos organicos | Debido a Que es el menor estado de
arrojados por la lombriz se le descomposicion  de la
conoce con el nombre de materia organica, es un
Humus. abono de excelente calidad.
Se debe sembrar 2 Kg. De | Debido a Que no se debe mantener
lombriz por 1 m. de cama, se una humedad adecuada.

les debe aplicar una capa
delgada de alimento cada 7

dias y estar regando.

A. La afirmacion y la razon son verdaderas y la razén es valida. 123
B. La afirmacién y la raz6n son verdaderas, pero la razén es invélida. 1 2 3
C. La afirmacidn es falsa, pero la razon es verdadera. 1 2 3

D. Tanto la afirmacion como la razén son falsas 123
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TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Investiga en el internet todo sobre la lombriz de tierra y elabora un proyecto.

2.- Disértalo en clases

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Construye un organizador grafico diferenciando la lombriz de tierra con la
lombriz californiana.

2.- Explicalo en clases.

¢Sabias que Un investigador mexicano de
Guadalajara present6 un medicamento homeopatico
elaborado a base de lombriz roja californiana que,
asegura, ha demostrado mejoras en los niveles de

glucosa colesterol, triglicéridos y creatinina?
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SISTEMA NERVIOSQ

FUNDAMENTACION

El sistema nervioso es una red de tejidos de origen ectodérmico cuya unidad basica son
las neuronas. Su funcién primordial es la de captar y procesar rapidamente las sefiales
ejerciendo control y coordinacion sobre dos demas érganos para lograr una adecuada,

oportuna y eficaz interaccion con el medio ambiente cambiante.

Es importante concer nuestro sistema nervioso, los receptores, estimilos, lo que

generalmente constituye nuestro sistema nervioso.

LOCALIZACION
La maqueta serd realizada en casa y luego serd presentada en el aula en la clase de

biologia.

DESTINATARIOS
Los estudiantes del segundo afio de bachillerato serdn a quienes se indicard

posteriormente este proyecto.

OBJETIVO GENERAL
Presentar el sistema nervisos y su principal composicion como es la neurona

representado €n una maqueta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Dar el significado del sistema nervioso y la neurona

Dar a conocer las partes de la neurona

PARTICIPANTES

Las personas implicadas en este proyecto son los comparieros de aula.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
En la presentacion de este proyecto se presentaran las siguientes actividades:
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Presentacion del proyecto

Dinamica para el grupo

Finalizacion de la presentacion

CRONOGRAMA
Sera presentado el dia martes 20 de junio del 2014 con el siguiente cronograma:
Presentacion del proyecto Inicio de la hora clase
Dindmica por el grupo Intermedio de la presentacion
Finalizacion de la presentacion Finalizacién de la presentacion
RECURSOS
Maqueta
MATERIALES NUMERO | COSTO
Espuma Flex 2 1,00 USD
Plastilina 1 0,50 USD
Bolas de espuma Flex 1 0,25 USD
Total 1,75 USD

Presentacion.

Dinadmica Rueda doble

FUENTE DE INVESTIGACION SOBRE EL TEMA
BIBLIOGRAFIA
Libro de biologia

WEBGRAFIA

Laweb:http://www.monografias.com/trabajos72/sistema-nervisos/sistemanervisos.shtml

http://www.profesorenlinea.cl/ciencias/sistema-nervioso/sistema-nerviso.html.
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MOTIVACION.

Se venda los ojos a dos estudiantes y se les da un
marcador, se les dicta una palabra cualquiera del tema
tratado y se les pide que escriban cada uno en la pizarra,
asi se hace pasar a 6 estudiantes; la persona que escriba
recto y con buena escritura se le dar4 un premio, a las
personas que pierden se les hara preguntas del proyecto.

1.- Respuestas comunes a varias semejanzas.

En cada pregunta te vas a encontrar con una doble informacion: un hecho y una
conclusiéon. Responde en cada caso:

A. Si el hecho apoya o prueba la conclusién.

B. Si el hecho es una buena prueba para negar la conclusion.

C. Ni A ni B son aplicables.

Hecho Conclusion

Un equipo de cientificos europeos La ausencia del canal de
liderados por el cientifico aleman Trese sodioNav 1.7no afecta al
Leinders-Zufall ha establecido por potencial olfativo de las neuronas
primera vez un vinculo entre el sentido responsables de detectar del olor,
del olfato y el dolor: las personas con sino que impide la transmision de
una mutacion en el gen SCN9A, que la informacion a los circuitos
incapacita para sentir dolor, tampoco neuronales y, por tanto, no llega
pueden oler. al cerebro

2.- Cronologias. Pasos para la elaboracion de la maqueta del sistema nervioso:
Hechos.

1.- Con plastilina vamos formando el sistema nervioso y colocando en el dibujo de la
espuma Flex.

2.- Dibujamos el perfil de un hombre con un marcador en la espumas Flex.
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3.- Cortamos la espuma Flex con un estilete caliente para que no se rompa el material.
4.- Colocamos la espuma Flex sobre la mesa.

Respuestas: Identificar el orden correcto:

Al 2 34

B.2 4 31

C.4 231

D.3 14 2

3.- Ponga en la linea la letra que corresponda a la respuesta correcta con su
respectivo argumento, al siguiente enunciado:

Las funciones del sistema nervioso son:

A) Recibir informacion.

B) No procesa ni emite respuestas.

C) No controla gran parte de las acciones de nuestro cuerpo.

D) No controla la relacion con el medio exterior.

Respuesta: .........

1.- Elaborar un proyecto con el tema: Funcién de las neuronas.

2.- Exponer en clase.

1.- Consultar en el internet sobre la funcion de las neuronas.

2.- Hacer un debate con sus compafieros sobre la funcién de las neuronas.

¢Sabias que sufrir golpes de forma repetida en la cabeza durante
la juventud puede favorecer la aparicién de enfermedades

neurodegenerativas como el alzhéimer a largo plazo?
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SECCION 111
CREANDO ORGANIZADORES GRAFICOS JUEGAS, TE DIVIERTES Y
APRENDES MECANISMOS NUEVOS DE APRENDIZAJE.

CONTENIDOS
<+ Informacién genética.
<+ Desarrollo embrionario.
+ Lacélula
+ Ciclo de Krebs.
+ Los sentidos.
+ Ciencia

El buen alumno no nace, se hace al utilizar

Organizadores Gréficos efectivos.
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ORGANIZADORES GRAFICOS

“Si quieres trabajadores creativos, dales tiem]g_s) sufici ara jugar” (John Cleese)

Los organizadores gréaficos son una representacion Vi | material que un estudiante
. ) .
esta aprendiendo. Facilita la informacion para que udiante pueda intercambiar o

para organizar las ideas y para que sea mas facil entender como se conectan.

Los organizadores graficos son técnicas activas de aprendizaje por las que se
representan los conceptos en esquemas visuales. El alumno debe tener acceso a una
cantidad razonable de informacion para que pueda organizar y procesar el

conocimiento.

Un organizador grafico debe tener las siguientes caracteristicas:

o Debe llevar un orden Idgico de la teoria a agregar
o Los diagramas a utilizar no pueden ser mesclados
o Debe llevar un solo tipo de letra

o Laletra debe ser visible y entendible

Los organizadores graficos desarrollan las siguientes habilidades:

e Desarrolla el pensamiento critico y creativo.
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e Comprension.

e Memoria.

e Interaccion con el tema.

e Empaque de ideas principales.

e Comprension del vocabulario.

e Construccion de conocimiento.

e Elaboracion del resumen, la clasificacion, la grafica y la categorizacion.

Los Organizadores Graficos toman formas fisicas diferentes y cada una de ellas resulta
apropiada para representar un tipo particular de informacion. A continuacion
describimos algunos de los Organizadores Graficos (OG) mas utilizados en procesos
educativos: Mapas conceptuales, Telarafias, Mapas de ideas, Diagramas de flujo,

Diagramas Causa-Efecto, V de Gowin, Infografias, Diagramas de Venn.
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INFORMACION GENETICA

OBSERVO, RECUERDO Y PRACTICO

¢Has escuchado hablar de genética?

¢En qué consiste la informacion genética?

¢Sabes por qué te pareces a tu papé o a tu mama?

Pues bueno, si no lo sabes; observemos las siguientes imagenes y recordemos juntos de

que se trata la informacion genética, ¢;te parece?

o . Traduccién.
Replicacién DNA ARN"] {Sintesis proteica)

‘ /S N ——
33;\30& = oo —owmm—»—?\—/—» Jos g‘:
i =
. Transcripcién Ribosoma%
{Sintesis de ARNm) <

Proteina

RNm | wmi

1.EI ADN, lam

Mira, las células representan el componente basico del cuerpo. Hay muchos tipos
distintos de células con diferentes funciones. Estas células forman todos los drganos y
tejidos del cuerpo. Practicamente todas las células del organismo de una persona tienen
el mismo acido desoxirribonucleico (ADN). EI ADN es el material hereditario de los
seres humanos y de casi todo el resto de los organismos. La mayoria del ADN se
encuentra en el nucleo celular (denominado ADN nuclear), pero existe una pequefia
cantidad de ADN que se encuentra en las mitocondrias (denominado ADN

mitocondrial).

El ADN contiene el codigo para crear y mantener todo organismo. El codigo se lee
segun el orden o la secuencia de cuatro bases quimicas: la adenina (A), la citosina (C),
la guanina (G) y la timina (T) del mismo modo en el que se unen las letras del
abecedario para formar palabras, oraciones o parrafos. EI ADN humano consta de
aproximadamente tres mil millones de bases y mas del 99 por ciento de esas bases son

iguales en todas las personas.
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Las bases de ADN se agrupan en pares, A con T y C con G para formar unidades
llamadas "pares de bases". Cada base est4d unida a una molécula de azlcar y a una
molécula de fosfato. En su conjunto, la base, el azucar y el fosfato, se denominan
"nucledtido”. Los nucleotidos se disponen en dos largas cadenas que forman un espiral
denominado una "doble hélice". La estructura de la doble hélice es como una escalera,
con las pares de bases que atraviesan el medio como travesaiios y las moléculas de

azUcar y fosfato en los laterales.

Los genes son secciones pequefias de la larga cadena de ADN. Son las unidades bésicas
funcionales y fisicas de la herencia genética. En los seres humanos, el tamafio de los
genes varia desde unos pocos cientos a dos millones de bases de ADN. EI Human
Genoma Project (Proyecto del Genoma Humano) calcula que los seres humanos tienen
entre 20,000 y 25,000 genes. Cada persona tiene dos copias de cada gen, una de cada
progenitor. La mayoria de los genes son iguales en todas las personas, pero una pequefia
porcion de ellos (menos del 1 por ciento del total) varia un poco de una persona a otra.
Los alelos son formas del mismo gen con alguna pequefia variacién en su secuencia de
bases de ADN. Estas pequefias diferencias determinan los rasgos uUnicos de cada

persona.

Los genes funcionan como instrucciones para la formacién de moléculas llamadas
"proteinas”. Para su correcto funcionamiento, cada célula depende de miles de proteinas
y necesita que cada una de ellas cumpla su funcién en el lugar y en el momento
indicado. A veces, la modificacion de un gen, conocida como "mutacién”, evita que una
0 mas de estas proteinas funcionen correctamente. Esto puede provocar que las células o
los 6rganos modifiquen o pierdan su funcionamiento, lo que puede desencadenar una
enfermedad. Son las mutaciones, y no los genes en si, las que causan enfermedades. Por
ejemplo, cuando alguien dice que una persona tiene "el gen de la fibrosis quistica”, en
realidad lo que quiere decir es que tienen una version mutada del gen CFTR, la cual
causa la enfermedad. Todas las personas, incluso aquellas que no tienen fibrosis quistica

tienen una version del gen CFTR.

Las secciones del ADN forman genes, y muchos genes juntos forman cromosomas.
Cada persona hereda dos grupos de cromosomas (uno de cada progenitor), motivo por
el cual todas las personas tienen dos copias de cada gen. Los seres humanos tienen 23

pares de cromosomas (Schrddinger, 1978)
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OBJETIVO:
Explicar que el ADN se comparte entre padres e hijos y es por eso que son parecidos, a

través de un mapa conceptual para facilitar el inter aprendizaje.

JUGAMOS Y APRENDEMOS:
El periodicaso: Consiste en hacer un circulo entre todos los
estudiantes y ponerse un nombre de bases nitrogenadas diversas o
componentes genéticos, luego en el centro se ubica una persona
con un periddico en la mano, él dice un nombre de una base
nitrogenada, la persona a la que le nombra debe ser rapida y decir
otro nombre de un comparfiero antes de que el que tiene el
periddico le dé con él, en la cabeza. El juego se repite varias
veces. Las personas que perdieron deben dar un resumen del tema

tratado al final de la clase.

PASOS:

Escriba el concepto general en un rectangulo en la parte superior de la pagina.
Use flechas y palabras conectoras o de enlace para relacionar los diferentes
conocimientos que tiene al respecto. Algunas de las palabras conectoras son: de,
las, son, en, uso, por ejemplo, segun, también, para.

Seleccione los conceptos intermedios.

Una con la palabra de enlace a los conceptos especificos.

SUGERENCIAS:

Para ayudar a los alumnos a aprender a elaborar los mapas conceptuales, después de

mostrar un ejemplo, explicar el proceso el maestro con el apoyo de las ideas de toda la

clase, puede elaborar un mapa conceptual en la pizarra, luego trabajar en grupos, esto

les ayudara a realizar bien la técnica, también les da la oportunidad de compartir entre si

lo que cada uno sabe del tema. Una vez que los alumnos saben elaborar, pueden utilizar

en forma individual como un medio de evaluacién (biologia-haua.blogspot.com)

INDICADOR:

Identificar la importancia de esta estrategia.
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¢Sabias que los hombres viven menos que las mujeres

debido a que; en los hombres hay un gen especifico
que se activa solo en ellos, el mismo que permite a los
hombres desarrollar cuerpos méas grandes y fuertes,

pero con el costo de tener un menor tiempo de vida?

DIAGRAMA:
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(biologia-haua.blogspot.com)
JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- Escoge y justifica la respuesta correcta.

a) EI ADN contiene el cédigo para crear y mantener todo organismo.

b) El cddigo se lee segln el desorden o la secuencia de cuatro bases quimicas.

c) EI ADN humano consta de aproximadamente cuatro mil millones de bases.

d) Las bases de ADN se agrupan en pares, C con T y A con G para formar unidades

Ilamadas "pares de bases".

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.- Preguntas de respuesta doble.

Para su correcto funcionamiento, cada célula depende de miles de proteinas y
necesita que cada una de ellas cumpla su funcion en el lugar y en el momento
indicado. A veces, la modificacion de un gen, conocida como *"mutacion™, evita que

una o mas de estas proteinas funcionen correctamente. Esto puede provocar que
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las células o los érganos modifiquen o pierdan su funcionamiento, lo que puede
desencadenar una enfermedad.

La afirmacion es: Esta confirmada por la informacion ofrecida

Correcta D Si D
Incorrecta 0O No O

3.- Indica si las siguientes afirmaciones expresan una interpretacion:

A. Correcta

B. Ni correcta, ni incorrecta. Los datos son los insuficientes para establecer el
grado de veracidad de la afirmacion.

C. Incorrecta

a) Los genes son secciones pequerfias de la larga cadena. ABC
b) Cada persona tiene dos copias de cada gen, una de cada progenitor. A B C

c) Los genes no funcionan como instrucciones para la formacion de moléculas llamadas
"proteinas" ABC

d) Los seres humanos tienen 23 pares de cromosomas. ABC

4) En las preguntas siguientes el alumno debe juzgar sobre los efectos negativos de

una mutacion genética.

a) Cuando existen cromosomas XXY se produce el Sindrome de Klinefelter........

b) La ausencia de todo o parte del segundo cromosoma X determina la falta de
desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios.........

¢) Una translocaciéon es cuando la localizacion de un gen esta cambiada dentro del
genoma...........

d) La falta de cromosoma Y determina el sexo femenino de todos los individuos

afectados..........

TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Elaborar un mapa conceptual con ¢l tema: “Yo me parezco tanto a mi papa”.

2.- Debatir en el aula con sus comparieros.

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Investigar en el internet sobre el cruce genético.
2.- Elabore un collage

3.- Comparta con sus compaiieros en clase.
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DESARROLLO EMBRIONARIO

ENRIQUECIENDO EL CONOCIMIENTO:

Cuando el foliculo madura "expulsa” un ovocito de segundo orden (ovocito I1), que esta
bloqueado en la metafase de la meiosis Il. Al ser penetrado por el espermatozoide se
produce una activacion de la meiosis Il que estaba detenida. El ovocito Il entra en la
fase siguiente (anafase) y expulsa el 2° glébulo polar constituido por la mitad de
los cromosomas que tenia. Este es el momento en que el ovocito se transforma en évulo.
Los cromosomas que han quedado en el évulo constituyen el prondcleo femenino y los
que penetraron en el espermatozoide, el prondcleo masculino. Ambos prondcleos se

unen, los 46 cromosomas se duplican y el huevo (di ) queda constituido para

dividirse y dar las dos primeras células del futuro embgion.

La fijacion del embridf en fa pa\re del UtgrosrEcibs.e fdacién. Cuando se
produce la nida 'uerpo amari igUR\SegEesans / oha. Esta secrecion
Q £

impide la

En el embrién hay dos grupos de : ‘ @VDC
Un grupo que formard el embrion propiamente dicho. Otro grupo que formara los

anexos embrionarios.

Desde las primeras semanas comienzan a esbozarse en el embrién los futuros érganos.
Al mismo tiempo que se desarrolla el embrién lo hacen también los anexos
embrionarios que son el amnios y el corion, ya que el alantoides y la vesicula vitelina no
son funcionales. Entre estas dos partes se interpone una camara de sangre procedente de
la madre. La placenta esta unida al embrion por medio del cordén umbilical por donde
el embridn recibe oxigeno y sustancias nutritivas; a su vez elimina dioxido de carbono y
sustancias de desecho. El cordon umbilical tiene 1 cm de diametro, alrededor de 70 cm

de longitud y esta retorcido en espiral. La placenta es también un érgano de secrecion
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interna y segrega entre otras hormonas progesterona, reemplazando asi al cuerpo

amarillo que se atrofia.

Un diario mensual del desarrollo del bebé.

Mes 1

Durante las primeras 8 semanas, al bebé en desarrollo se le Ilama "embrién™.

Aparecen los botoncitos de las extremidades, que creceran para formar los brazos y las
piernas. El corazény los pulmones se empiezan a formar. Para el dia 25, el corazon
empieza a latir. EI tubo neural, que se convierte en el cerebro y la médula espinal, se
empieza a formar. Al final del primer mes, el embrién mide entre 1y 1,5 cm de largo y
pesa menos de 30 gramos.

Mes 2

Se forman todos los sistemas y érganos principales del cuerpo pero no se desarrollan

i]e la place
u

e la mama y los proddgtos de desecho

completamente. Las ta, la cual hate el intercambio de

sustancias nutr 4

producidos por8} bebé, son visibles onan. Se forman las orejasjlos tobillos y

las muriecas. {an - ypados pero atn permarecen sellados.
Se forman ls ded .‘ eglindo mes, el feto ya

se ve més COMO Unal D
lig

todavia pesa menos de 30
gramos.
Mes 3

Después de 8 semana Jomo el Phebeé ghay o0s dedos de las

manos y de los pies ora nas sua % bgcfj‘._ potoncitos que se

convertiran en los |tes de leche". “Vez, sepwede oir los latidos del

7

corazén de su bebé (1 1 seghanas). Durente el res 0 del embarazo, todos los 6rganos

i )
del cuerpo maduraran yelf 0% g ehfinal de e el feto mide

—= -
3 v

Mes 4 SN
El feto se mueve, patea, traga y pued '-' @ voz de’la madre. L’(p?el es rosada y
transparente. El cordon umbilical continda creciendo y ampliandose para llevar
suficiente alimento de la madre al feto pero también pueden pasar sustancias dafinas
como el tabaco, el alcohol y otras drogas. La placenta estd completamente formada.

Para el final del mes 4, el feto mide de 15 a 18 cm de largo y pesa como 200 gramos.
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Mes 5
Se puede comprobar que el feto empieza a estar mas activo, moviéndose de lado a lado,
y que a veces se Vvoltea totalmente. Las ufias de los dedos le han crecido hasta la punta
de los mismos. El feto duerme y se despierta a intervalos regulares. El feto tiene un mes
de crecimiento muy rapido. Al final del mes 5, el feto mide de alrededor de 20 cm de
largo y pesa de 250 a 500 g.

Mes 6

La piel del futuro bebé ahora es roja y arrugada y esta cubierta de un vello fino y suave.
En esta etapa el feto es por lo general demasiado pequefio y sus pulmones ain no estan
listos para vivir afuera de su madre. Si naciera ahora, el feto quizas podria sobrevivir
con cuidado intensivo. Los parpados se empiezan a despegar y los ojos se abren. Ya se
pueden ver las lineas de los dedos de las manos y de los pies. El feto continta su rapido
crecimiento. Al final del mes 6, el feto mide alrededor de 30 cm de largo y pesa
alrededor de 500 g.
Mes 7

El feto puede abrir y cerrar los ojos, chu

rse"el'dgdo y llorar. Hace ejercicio pateando y
estirandose. El feto responde a la luz sonido. Si naci\era-ahora, el feto tendria una
buena probabilidad de Ivir. El feto a&\iaé'como 40 cm de largo y pesa como
1250 gramos.
Mes 8 . ,/7

A esta altura continta el crecimiento rapido del cerebro. El feto ya esta demasiado

grande para moverse mucho pero puede patear fuerte y darse vuelta. Se puede notar a

través de la pared del abdomen de la madre la forma de do o de un talén.

Los huesos de la cabeza son suaves y flexibles para le sea mas facil al bebé pasar
por la vagina (el canal del parto).
Mes 9

A las 38 0 40 semanas él bebe esta listo para nacer. Los pulmones del bebé han
madurado y estan listos para funcionar por su cuenta. Durante este mes, el bebé
aumenta como 225 g por semana. El bebé usualmente se baja colocandose cabeza abajo
y descansando en la parte baja del abdomen de la madre. Para el final del mes 9, el bebé
pesa de 3500 gramos y mide entre 45 y 50 cm de largo. Los pulmones pueden estar
todavia inmaduros. Si naciera antes de las 37 semanas, el feto seria prematuro pero

tendria excelentes probabilidades de sobrevivir. (Valdés, 2003)
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OBJETIVO:

Conocer la forma en que se produce la fecundacion humana para comprender el
desarrollo embrionario mes a mes en el ser humano a través de la telarafia logrando un
aprendizaje significativo en los estudiantes.

PROCESO:

Los temas principales se ubican en el centro de la telarafia y los enlaces hacia afuera

vinculan otros conceptos soportando los detalles.

MOTIVACION:
Formamos parejas, el juego consiste en poner diez
pétalos en los labios de la compafiera/o, el que no lo
hace en 1 minuto, pierde y debera realizar el

diagrama en la pizarra con el tema dado. de clases.

UTILIDAD:

Proporciona una estructura para ideas o hechos elaborada de tal manera que ayuda a los
estudiantes a aprender como organizar y priorizar informacion.

Generar lluvias de ideas.

Organizar una informacion antes de empezar a redactar.

INDICADOR:

Conocer el grado de aceptacion segun como respondan los alumnos a esta estrategia.

DIAGRAMA:
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JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- Ordene de manera correcta la forma en que se desarrolla el bebé durante el
primer mes.
Pasos:
1. Para el dia 25 el corazon empieza a latir.
2. El tubo neural, que se convierte en el cerebro y la médula espinal, se empieza a
formar.
3. Durante las primeras 8 semanas, al bebé en desarrollo se llama embrién.
4. El corazon y los pulmones se empiezan a formar.
El orden correcto es:
Al-2-3-4
B.2-1-4-3
C.3-4-1-2
D.4-3-2-1
Respuesta: .........
2.- El bebé a los dos meses de gestacion tiene botoncitos en la boca, los mismos que
se convertiran en los dientes de leche. ¢ Cuantos botoncitos tiene?
A) 25 B) 10 C) 20 D) 15
3.- ¢Cuél es el significado de la palabra que se encuentra con mayusculas en la
expresion siguiente?
Si naciera a los siete meses de gestacion el bebé, tendria la PROBABILIDAD de
Vivir.
A) Si nace el bebé a los siete meses de gestacion no vivira.
B) Si nace el bebé a los siete meses de gestacion vivira sin problemas.
C) Si nace el bebé a los siete meses de gestacidn seréd sano y saludable.
D) Si nace el bebé a los siete meses de gestacion es posible que viva.
Respuesta: .........
4.- Ordene las siguientes frases para formar un texto coherente:
1) A los 8 meses de gestacion del bebé
2) por la vagina, es decir
3) los huesos de la cabeza son suaves y flexibles
4) por el canal del parto

5) para que le sea mas facil pasar
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A13524
B.24513
C.41352
D.53214

Respuesta: .........

TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Investiga sobre el aborto; plasma en un CD con tus palabras y argumentos sobre el
tema, saca conclusiones.

2.- Prepara un teatro sobre el aborto con la participacion de tus compafieros del grupo.

TRABAJO DE APLICACION:

1.- Con la ayuda de un computador, un proyector; prepara una disertacion para que lo
vean tus comparieros en el aula sobre el aborto.

2.- Luego pide a tus comparieros que construyan un organizador grafico (Telarafia) para

ver cuanto comprendieron del tema.

ol

© 9

% ‘ »
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¢Sabias que una mujer puede dar alumbramiento a dos mellizos de diferentes

padres? Pues mira a esto se llama la “Superfetacion”, es decir mellizos de
distinta edad gestacional.

Te cuento cdmo es posible esto: Sucede cuando una mujer tiene relaciones
sexuales con dos hombres distintos durante el mismo ciclo menstrual, en un

intervalo de unas 72 horas, ademas tiene la mala suerte de liberar dos 6vulos
distintns iV listnl emharazn <eniirn de 2 mellizng

78



C.E.Y.V.

LA CELULA

ENRIQUECIENDO EL CONOCIMIENTO.

JE\rrU(mr.\ de una célula vegetal

~
Q)

Célula viene del latin cellula, diminutivo de cella.

La célula es la unidad morfolégica y funcional de todo ser vivo. De hecho, la célula es
el elemento de menor tamafio que puede considerarse vivo. De este modo,
puede clasificarse a los organismos vivos segln el numero de células que posean: si
solo tienen una, se les denomina unicelulares (como pueden ser los protozoos o
las bacterias, organismos microscopicos); si poseen mas, se les llama pluricelulares. En
estos Ultimos el numero de células es variable: de unos pocos cientos, como en
algunos nematodos, a cientos de billones (10%*), como en el caso del ser humano. Las
células suelen poseer un tamafio de 10 um y una masa de 1 ng, si bien existen células

mucho mayores.

Lateoria celular, propuesta en 1838 para los vegetales y en 1839 para los
animales, por Matthias Jakob Schleiden y Theodor Schwann, postula que todos los
organismos estan compuestos por células, y que todas las células derivan de otras
precedentes. De este modo, todas las funciones vitales emanan de la maquinaria celular
y de la interaccion entre células adyacentes; ademas, la tenencia de la informacion
genética, base de la herencia, en su ADN permite la transmision de aquella de

generacion en generacion.

La aparicién del primer organismo vivo sobre la Tierra suele asociarse al nacimiento de
la primera célula. Si bien existen muchas hipétesis que especulan cémo ocurrio,
usualmente se describe que el proceso se inicio gracias a la transformacion de moléculas
inorganicas en organicas bajo unas condiciones ambientales adecuadas; tras esto,
dichas biomoléculas se asociaron dando lugar a entes complejos capaces de autor
replicarse. Existen posibles evidencias fosiles de estructuras celulares en rocas datadas

en torno a 4 o 3,5 miles de millones de afios (giga-afios 0 Ga.). Se han encontrado
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evidencias muy fuertes de formas de vida unicelulares fosilizadas en microestructuras
en rocas de la formacion Strelley Pool, en Australia Occidental, con una antigiiedad de
3,4 Ga. Se trataria de los fosiles de células mas antiguos encontrados hasta la fecha.
Evidencias adicionales muestran que su metabolismo seria anaerobio y basado en

el sulfuro.

Existen dos grandes tipos de células: Las procariotas (arqueas y bacterias) y las
eucariotas (animales y vegetales, incluyendo los hongos y protistas, que también tienen

células con propiedades caracteristicas).

Las células eucariotas son el exponente de la complejidad celular actual. Presentan una
estructura bésica relativamente estable caracterizada por la presencia de distintos tipos
de organulos intracitoplasmaticos especializados, entre los cuales destaca el nicleo, que
alberga el material genético. Especialmente en los organismos pluricelulares, las células
pueden alcanzar un alto grado de especializacion. Dicha especializacion o
diferenciacion es tal que, en algunos casos, compromete la propia viabilidad del tipo
celular en aislamiento. Asi, por ejemplo, las neuronas dependen para su supervivencia
de las células gliales. Por otro lado, la estructura de la célula varia dependiendo de
la situacion taxonomica del ser vivo: de este modo, las células vegetales difieren de las
animales, asi como de las de los hongos. Por ejemplo, las células animales carecen de
pared celular, son muy variables, no tiene plastos, puede tener vacuolas pero no son
muy grandes y presentan centriolos (que son agregados de micro tubulos cilindricos que
contribuyen a la formacion de los cilios y los flagelos y facilitan la divisién celular). Las
células de los vegetales, por su lado, presentan una pared celular compuesta
principalmente de celulosa, disponen de plastos como cloroplastos (organulo capaz de
realizar la fotosintesis), cromoplastos (organulos que acumulan pigmentos) o leuco
plastos (organulos que acumulan el almidon fabricado en la fotosintesis),
poseen vacuolas de gran tamafio que acumulan sustancias de reserva o de desecho
producidas por la célula y finalmente cuentan también con plasmodesmos, que son
conexiones citoplasmaticas que permiten la circulacion directa de las sustancias del
citoplasma de una célula a otra, con continuidad de sus membranas plasmaticas (H.,
1996)
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OBJETIVO:

Construir un mapa de ideas en una cartulina, para determinar que la célula es la unidad

fundamental de los seres vivos, sintetizar y presentar a los compafieros de aula.

\. /

JUGAMOS Y APRENDEMOS \
Consiste en poner 5 uvas en un hilo pendidas de él, luego se pide
pasen 5 voluntarios y con las manos atras, deben comerse las uvas, los
que pierden responderan a varias interrogantes del tema dado que le

haran sus compafieros/as.

PROCEDIMIENTO:

Para desarrollar un mapa mental de cualquier proyecto que tenga en mente, utilice las

siguientes instrucciones: (Necesitara papel, lapiz. goma y colores)

v

El mapa debe estar formado por un minimo de palabras. Utilice Unicamente
ideas clave e iméagenes.

Inicie siempre desde el centro de la hoja, colocando la idea central (Objetivo) y
remarcéandolo.

A partir de esa idea central, genere una lluvia de ideas que estén relacionadas
con el tema.

Para darle méas importancia a unas ideas que a otras (priorizar), use el sentido de
las manecillas del reloj.

Acomode esas ideas alrededor de la idea central, evitando amontonarlas.
Relacione la idea central con los subtemas utilizando lineas que las unan.
Remarque sus ideas encerrandolas en circulos, subrayandolas, poniendo colores,
imagenes, etc.

Use todo aquello que le sirva para diferenciar y hacer mas clara la relacion entre
las ideas.

Sea creativo, dele importancia al mapa mental y diviértase al mismo tiempo.

No se limite, si se le acaba la hoja pegue una nueva. Su mente no se guia por el

tamano del papel. ( https://www.facebook.com/ClubPlaneta )
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UTILIDAD:
El Mapa de Ideas es su documento personal de aprendizaje combina lo que usted
conocia con lo que estd aprendiendo y lo que puede necesitar para completar su

aprendizaje.

INDICADOR:

Elabora el mapa de ideas con facilidad.

DIAGRAMA:
—_—— -~ - -
g R t
" _,;‘ CH(%’A -
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Cti v l“"..‘_v‘
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JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- Relacione la columna de la izquierda con la derecha segun corresponda:

a) Se reproduce por fision binaria.

b) Se reproduce por mitosis 1.- Célula procariota

c) Posee pared celular 2.- Célula Eucariota

d) EI ADN se organiza en varios cromosomas lineales

A.lc 2a

B.1b 2a

C.1a 2c

D.1d 2c

Respuesta: ................

2.- Elija el par de palabras que complementa correctamente la siguiente oracion.
La teoria celular postula que todos los.......... estan compuestas por...............
A) organismos-tejidos

B) tejidos-organismos
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C) células-tejidos

D) organismos-células

3.- Selecciona la opcion correcta al siguiente enunciado:

La teoria celular fue propuesta para los vegetales en el afio:
A) 1836 B) 1838 C) 1835 D) 1837

4.- Elija algunas caracteristicas de la célula animal.

1.- No tiene cloroplastos

2.- Tiene pared celular

3.- Tiene vacuolas pequefias

4.- No posee granos de almidén

5.- Tiene glucdgeno

Al 2 3 B.3 52 C.13 14 D.5 31

TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Elabora un organizador gréafico (mapa mental o de ideas) con el tema las bacterias.

2.- Visualizalo en clases y explica a tus compafieros de qué se trata.

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Elabora una maqueta de la célula. Escoge entre célula animal o vegetal.

2.- Comenta en clases el trabajo realizado y porqué escogiste ese tipo de célula.

¢Sabias que la piel de un
humano pesa 2 veces méas que
su cerebro?

\& J
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¢Sabes qué es el ciclo de Krebs?
¢ Como se realiza?

¢Cual es el resultado final?

| D4socitrato

/ol Ct
‘;v
- s-Aconitato
v
nADH, W' %6 o u
\ v ‘e
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Agua—" ,u arato |

NAD* SH
: 0e®
L MADH, " + CO,
pe cinil-CoA

Succinato

Centremos nuestra mirada en la figura del “Ciclo de Krebs” y prestemos mucha

atencion.

Miren chicos, el ciclo de Krebs llamado también ciclo del acido citrico o ciclo de los
acidos tricarboxilicos, es unaruta metabdlica, es decir, una sucesién de reacciones
quimicas, que forma parte de larespiracion celular en todas las células aerdbicas.
En células eucariotas se realiza en la matriz mitocondrial. En las procariotas, el ciclo de

Krebs se realiza en el citoplasma.

¢Saben quién lo descubrié? Bueno, fue descubierto por el aleman Hans Adolf Krebs,
quien obtuvo el Premio Nobel de Fisiologia 0 Medicinaen 1953, junto con Fritz

Lipmann.

Continuemos: En organismos aerobicos, el ciclo de Krebs es parte de la
via catabolica que realiza la oxidacion de glucidos, &cidos grasos y aminoacidos hasta

producir COg, liberando energia en forma utilizable (poder reductor y GTP).

El metabolismo oxidativo de glicidos, grasas y proteinas frecuentemente se divide en
tres etapas, de las cuales el ciclo de Krebs supone la segunda. En la primera etapa, los

carbonos de estas macromoleculas dan lugar a moléculas de acetil-CoA de dos
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carbonos, e incluye las vias catabolicas de aminoécidos, la beta oxidacion de &cidos
grasos Yy la glucdlisis. La tercera etapa es la fosforilacion oxidativa, en la cual el poder
reductor (NADH y FADH:) generado se emplea para la sintesis de ATP segln la teoria

del acoplamiento quimiosmotico.

El ciclo de Krebs también proporciona precursores para muchas biomoléculas, como
ciertos aminoacidos. Por ello se considera una via anfibdlica, es decir, catabdlica y

anabdlica al mismo tiempo.

Al igual que ta, él, yo; que reaccionamos ante algin estimulo, sea este positivo o
negativo, el ciclo de Krebs también reacciona por lo que: El acetil-CoA (Acetil
Coenzima A) es el principal precursor del ciclo. El acido citrico (6 carbonos) o citrato
se obtiene en cada ciclo por condensacion de un acetil-CoA (2 carbonos) con una
molécula de oxaloacetato (4 carbonos). El citrato produce en cada ciclo una molécula de

oxaloacetato y dos CO., por lo que el balance neto del ciclo es:

Acetil-CoA + 3 NAD* + FAD + GDP + Pi+ 2 H0 — CoA-SH + 3 (NADH + H") +
FADH; + GTP + 2 CO2

Los dos carbonos del Acetil-CoA son oxidadosa CO., y la energia que estaba
acumulada es liberada en forma de energia quimica: GTP y poder reductor (electrones
de alto potencial): NADH y FADH2. NADH y FADH: son coenzimas (moléculas que se
unen a enzimas) capaces de acumular la energia en forma de poder reductor para su

conversion en energia quimica en la fosforilacion oxidativa.

El FADH: de la succinato deshidrogenasa, al no poder desprenderse de la enzima, debe
oxidarse nuevamente in situ. EI FADH cede sus dos hidrégenos a la ubiquinona

(coenzima Q), que se reduce a ubiquinol (QH2) y abandona la enzima (Roskoski, 2003)

Vez, ;te gusto aprender? Todo se vuelve sencillo si ponemos mucho asunto al tema que

vamos a tratar, jVerdad!

OBJETIVO:
Determinar el ciclo de Krebs en forma concisa para permitir una comprension mas

rapida del tema resumiéndolo en un diagrama de flujo.
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PROCEDIMIENTO:
v" El sentido de un diagrama de flujo generalmente es de arriba hacia abajo.
v En un simbolo solo puede entrar una flecha de flujo si varias lineas se dirigen al

mismo simbolo, se deben unir en una sola flecha.

1
I

v’ Las lineas de flujo no deben cruzarse, para evitar los cruces se utilizan los
conectores. De un simbolo excepto el de decision, solo puede salir una linea de
flujo.

v Los simbolos: Terminal, Conector dentro de pagina y conector fuera de pagina
solo pueden estar conectados al diagrama por una sola flecha, ya que por su
naturaleza es imposible que tenga una entrada y una de salida.

v Los émbolos de decisién tendran siempre una sola flecha de entrada y dos o tres
flechas de salida segun la cantidad de alternativas que se presentan.

v" Un diagrama de flujo debe estar complemente cerrado, teniendo una continuidad
de principio a fin, no pueden quedar flechas en el aire ni simbolos sin conexién

al diagrama pues el flujo seria interrumpido. (Osuna, 2000)

DINAMICA:

Del curso se pide 4 voluntarias/os, una vez

que pasen al frente, se les dice que se
coloquen un limoén entre las piernas, se les
hace que caminen en forma répida, la
persona que hace caer el limon pierde, por
tanto responde a varias interrogantes que

\\ tienen sus compafieros del tema tratado
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UTILIDAD:
El diagrama de flujo le ayuda a entender de manera méas fécil un tema, pero en forma

gréfica.

INDICADOR:
Describe los pasos para realizar el diagrama.

DIAGRAMA:

(Wiedrich, 1997)

JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:
1.- De los siguientes enunciados elija los dos que estan correctamente expresados:
1.- Elciclo de Krebses una sucesién de reacciones quimicas, que forma parte de
la respiracion celular en todas las células aerdbicas.
2.- El ciclo de Krebs también proporciona precursores para muchas biomoléculas, como
ciertos aminocidos.
3.- El Ciclo de Krebs fue descubierto por el italiano Hans Ariolfo Krebs, quien obtuvo
el Premio Nobel de Ciencias Bioldgicas 0 Medicina en 1955, junto con Fritz Lipmann.
4.- En las eucariotas, el ciclo de Krebs se realiza en el citoplasma.
Al 3 B.1 2 C.24 D.23
2.- ¢Cual es el sindbnimo de metabolismo?
A. Echar
B. Devolver
C. Vomitar
D. Atragantarse

E. Asimilacion
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3.- Cite 4 elementos que se encuentran en la siguiente imagen.

' e 0
(P )5 G

[ con }sH + NAD*
Plruvato deshidrogenasa @
CO,;+NADH, H" =

Clave

A. B. C. D.
4.- Lea el planteamiento y conteste la pregunta correspondiente:

Planteamiento

Se realizo6 un estudio del ciclo de Krebs de los componentes que forman

parte de él y cdmo se ejecuta obteniéndose el siguiente resultado:

Informacion.

El paso final es laoxidaciondel ciclo de Krebs, produciendo
un oxaloacetato y dos CO:..

El acetil-CoA reacciona con una molécula de oxaloacetato (4 carbonos) para
formar citrato (6 carbonos), mediante una reaccién de condensacion.

A través de una serie de reacciones, el citrato se convierte de nuevo en
oxaloacetato.

Durante estas reacciones, se substraen 2 atomos de carbono del citrato (6C)
para dar oxaloacetato (4C); dichos &tomos de carbono se liberan en forma de
CO2

El ciclo consume netamente 1 acetil-CoA y produce 2 CO,. También
consume 3 NAD* y 1 FAD, produciendo 3 NADH + 3 H*y 1 FADH..

El rendimiento de un ciclo es (por cada molécula de piruvato): 1 ATP, 3
NADH +3H", 1 FADH>, 2CO:..

Cada NADH, cuando se oxide en lacadena respiratoria, originara
2,5moléculas de ATP (3 x 2,5 = 7,5), mientras que el FADH> dara lugar a
1,5 ATP. Por tanto, 7,5+ 1,5+ 1 GTP = 10 ATP por cada acetil-CoA que
ingresa en el ciclo de Krebs.

Cada molécula de glucosa produce (via glucdlisis) dos moléculas de
piruvato, que a su vez producen dos acetil-COA, por lo que por cada
molécula de glucosa en el ciclo de Krebs se produce: 4CO,, 2 GTP, 6
NADH + 6H *, 2 FADHy; total 32 ATP
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1. ¢Cual es el resultado final de este proceso?

A. Acido oxalico B. Acido pirGvico C. Acido pantoténico  D. Acido Fdlico

TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Utilice el internet para consultar algo mas sobre el ciclo de Krebs.
2.- Elabore un organizador grafico del ciclo de Krebs, diferente al que tiene en la guia,

piénselo y grafiquelo como usted lo imagina.

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Mire un video sobre el ciclo de Krebs.

2.- Elabore un poema y relatelo en clases.

¢Sabias que los componentes del ciclo de Krebs se
derivaron de bacterias anaerobias, y es posible que

evolutivamente desarrollaran més de una vez?
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LOS SENTIDOS

MOTIVACION
La dindmica se llama: Las 7 cruces.
Se pide dos voluntarios del curso, a la una persona se le pide de
favor se dé la vuelta y se le tapa los ojos con la mano, se le
indica que debe decir 3 no y 4 si; mientras que a la otra persona
en su cuerpo, va sefialando su compariero/a, una parte de él o
ella. Le preguntan si/no, el chico vendado responde si/no hasta
contar 7 veces. Luego se le destapa los ojos y en el lugar que
dijo si, debera darle el beso a su compafiera 0 compafiero, si lo
hace gana un premio y se sienta, caso contrario la compariera le

hard una penitencia o a su vez dir4 un resumen del tema.

ENRIQUECIENDO EL CONOCIMIENTO:

Los sentidos nos proporcionan la informacién vital que nos permite relacionarnos con el
mundo que nos rodea de manera segura e independiente. Los drganos de los sentidos
hacen parte del sistema sensorial y son los que nos permiten percibir: luz, sonido,
temperatura, sabores y olores; que son transformados en impulsos nerviosos que llegan
al cerebro y son interpretados por este, para generar una respuesta adecuada al estimulo.
Los receptores sensoriales son los receptores que ayudan a los 6rganos de los sentidos a
percibir todos los estimulos que nos conectan al mundo. Existen 4 receptores

sensoriales: ¥

-

» Quimio-receptores: percibén el gusto yolfato.

» Mecano-receptores: son los que perciben el contacto y no contacto,
vibraciones, texturas

» Termo-receptores: son los que perciben el frio o el calor.

» Foto-receptores: se especializan en recibir la energia electromagnética.

Existen 6rganos sensoriales externos e internos. Los organos externos son la boca, la
piel, la nariz, los ojos, el oido. Los 6rganos internos son el cerebro, la lengua, oido

medio e interno, pituitaria amarilla y roja; al mismo tiempo, los seres vivos necesitan
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recibir informacion del funcionamiento de los 6rganos internos para propiciar el estado

de equilibrio indispensable: la "homeostasis".

Sentido del Tacto

Llamado también mecano recepcion, es el encargado de percibir el contacto, la presion,
la temperatura y el dolor. Su érgano sensorial es la piel, pero también lo encontramos en
las terminaciones nerviosas internas del organismo pudiendo percibir los altos cambios
de temperatura o el dolor. La percepcion de estos estimulos externos se realiza a traves

de las células receptoras que llevan la informacion hasta el cerebro.

Sentido de la Vista
Es el que permite al ser humano conocer el medio que lo rodea y relacionarse con sus
semejantes. Es el sentido humano mas perfecto y evolucionado. El 6rgano receptor es el

0jo o globo ocular.

Funcionamiento del ojo: la luz pen JO por la cornea, que acta como una
lente convexa, desviando los rayos hacia un mismo punto. Después el iris actia como
diafragma regulador, dilatdndose y contrayéndose para controlar la entrada de luz. Pasa

por la pupila y el cristalino y enfoca la imagen en el fondo del ojo.

Sentido del Olfato

Es el méas sensible de los sentidos, ya que unas cuantas moléculas bastan para estimular
una célula olfativa. Detectamos hasta diez mil olores. El olfato también contribuye con
el gusto, estimulando el apetito y las secreciones digestivas. La nariz es el érgano por el
cual penetran todos los olores del exterior.

La parte interna de la nariz esta formada por dos paredes: la pituitaria amarillay
la pituitaria roja o rosada. En la amarilla se encuentran los receptores del olfato, y la
pituitaria roja (llena de vasos sanguineos) ayuda a regular la temperatura del aire que

entra y sale de los pulmones.

Sentido del Gusto

El gusto consiste en registrar e identificar sustancias solubles en la saliva. Est4 unido al
olfato, que complementa su funcion.

Los compuestos quimicos de los alimentos se disuelven en la humedad de la boca y

penetran en las papilas gustativas a través de los poros de la superficie de la lengua,
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donde entran en contacto con células sensoriales. Cuando un receptor es estimulado por
una de las sustancias disueltas, envia impulsos nerviosos al cerebro.

Hay 4 sensaciones gustativas que pueden reconocerse con facilidad: dulce, amargo,
salado y acido. El sabor dulce se aprecia en la punta de la lengua; el amargo en la zona
posterior, el acido en los bordes y el salado en la punta v en los bordes. Por lo tanto la

zona central de la lengua es insensible a los sabores.

Sentido del Oido
El sentido del oido nos permite percibir los sonidos, su volumen, tono, timbre y
la direccion de la cual provienen.

Para poder escuchar un sonido, las ondas sonoras deben pasar primero, por el conducto
auditivo externo y hacer vibrar asi la membrana del timpano.

Las vibraciones se transmiten a través del oido medio por el martillo, yunque y estribo.
Al mismo tiempo, originan ondas en el liquido del oido interno. Esos estimulos salen

mediante los nervios auditivos superiores (Saragoza, 2012)

OBJETIVO:

Diferenciar los érganos de los sentidos esquematizandolo en una V de Gowin, para
conocer la funcién que cumplen cada uno de ellos.

PROCEDIMIENTO:

v" Se debe realizar sobre una hoja.

v En el vértice ponemos el tema de estudio que sera abordado en la parte central,
se plantean las interrogantes de estudio; éstas no son simples preguntas, si no
que estan en estrecha relacion con el tema de investigacion.

v Luego se determina qué necesito para resolver el tema, en este punto alistamos
los recursos que necesitaremos para poder desarrollar la investigacion.

v Se debe precisar también qué areas explican el tema (teorias, principios, leyes y
conceptos), que permitiran la comprension e interpretacion de los datos
recogidos (registro y transformaciones). Seguidamente se hace un listado de los
conceptos claves que necesitaremos conocer.

v" Precisaremos también como organizaremos estos datos e ideas.

v" Luego de la revisién de la informacion organizo en mapas conceptuales,

cuadros, graficos, dibujos, etc.
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v Desarrollada la investigacién sobre la base del conocimiento recogido y con los
datos organizados responder a las preguntas centrales y decir qué aprendio.
Logrado el conocimiento del acontecimiento motivo de estudio, se plantea el
valor préactico, estético, moral o social de la investigacion, es decir, para qué

sirve lo que aprendi. (Noa, Como realizar un diagrama V dosificado, 2008)

UTILIDAD:
Técnica que sirve para evaluar los procedimientos con los que los alumnos desarrollan

su propio conocimiento.

INDICADOR:

Conoce la forma correcta de elaborar la V de Gowin.

DIAGRAMA:

DIAGRANA v DE GOMIN DUSH ICADO.

HATHR

cousan e 1
FARA QU IME SIRVE L
o -.

ARV GAIN DATFE0
0 o wie? b

LCOMO APRENDIBL |
TEMRr

¢ OuE AREAS EXPLCANEL
TEnaT

VOCABULARI DE CONCEPTOR
cLAvE

40UE WECESITO PARA RESOLVER F
TEMA?

TEMA DE ESTUDIO

i 40

(Osuna, 2000)

JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:
1.- Relacione las clases de érganos de los sentidos con las funciones que cada uno

de ellos realizan.

Clases de 6rganos Funciones.
1.- Oido a) Percibe el contacto, la presion, la temperatura y el dolor
2.- Vista b) Permite al ser humano conocer el medio que lo rodea y

relacionarse con sus semejantes.

3.- Olfato c) Penetran todos los olores del exterior.
4.- Tacto d) Registra e identifica sustancias solubles en la saliva.
5.- Gusto e) Permite percibir los sonidos, su volumen, tono, timbre y

la direccion de la cual provienen.
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A.le 2b 3c 4a 5d
B.1c 2a 3b 4d 5e
C.1b 2c 3a 4e &od
D.la 2d 3e 4b 5c
E.1d 2e 3c 4b 5%
2.- Ordenar alfabéticamente en orden decreciente los 6rganos de los sentidos.
1.- Oido

2.- Vista

3.- Gusto

4.- Olfato

5.- Tacto

A5 2 341
B.4 3512
C.25413
D.3 5214

3.- Segun el gréfico, el sentido del tacto:

A) Puede percibir los altos cambios de temperatura o el dolor.

B) Actlia como una lente convexa, desviando los rayos hacia un mismo punto.
C) Contribuye con el gusto, estimulando el apetito y las secreciones digestivas.
D) Envia impulsos nerviosos al cerebro.

4.- ¢ Qué organo de los sentidos son quimiorreceptores?

A. Gusto y tacto.

B. Oido y vista

C. Gusto y olfato

D. Vista y olfato.
E. Olfato y tacto.
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TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Consulte en el internet sobre la piel.

2.- Elabore un organizador grafico (V de Gowin) sobre la piel.

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Elabore un collage con el tema: El oido.

C.E.Y.V.

2.- Converse con su profesor y sus comparieros en clase sobre ese tema y arme un

debate.

\.

¢Sabias que los ojos dependen del cerebro
mas que cualquier otro 6rgano?

J
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CIENCIA

OBSERVO, RECUERDO Y PRACTICO:
¢ Has escuchado hablar de ciencia?

¢ Como se cred la ciencia?

Me acuerdo que el profesor de Matematicas nos decia que las Matematicas eran una
ciencia porgue los resultados no tenian varianza, asi: 2+1= 3 y nadie puede decir que es
4; ademas ésta se relaciona con todas las materias.

Lo cierto es que: “Ciencia es un conjunto de conocimientos obtenidos a través de un
método especifico, denominado el método cientifico”, proviene del latin scientia que
quiere decir conocimiento.

Pero sabes tu qué es el método cientifico?

Te lo voy a decir: Es una manera metodica y controlada de obtener nuevos
conocimientos. La divulgacion de los resultados del método cientifico incluye una
descripcion de los métodos de investigacion, es decir, explica la forma en que se arribd

B8

a ese conocimiento. iy

iAh!, me olvidaba, el conocimiento también tiene su origen. jEsclchalo!

El racionalismo considera que se genera gracias a las ideas innatas y a la intuicion,
siendo importante por tanto, lo que la conciencia incorpora a cada individuo. Por otra
parte, el empirismo considera como conocimiento todo lo que proviene de los sentidos,
puesto que la mente es como "un papel en blanco”, no existen las ideas innatas, la
experiencia va escribiendo en la conciencia. Los primeros trataron de basar la filosofia
en la experiencia, mientras que los segundos en la razon. Tal parece que los primeros
filésofos, empiristas, eran cientificos de lo que ahora llaman "ciencias suaves", tales
como la biologia y la medicina. Por otro lado, los segundos, racionalistas, de las

Ilamadas “ciencias duras”, tales como la fisica y las matematicas. Es claro que los
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primeros tenian que valerse de la experiencia mientras que, los segundos de la razén, sin
embargo, una no excluye a la otra, se complementan, pues si bien los sentidos observan
determinados fendmenos, es la razén la que aporta la dltima explicacion del fenédmeno
en cuestion.

Aunque los mitos no tienen necesariamente que ser falsos, a menudo se les asigna esa
connotacion. Aqui se utiliza el término en su sentido clasico: como sin6nimo de

"leyenda”, "fabula”, "ficcion ", no en el mas reciente, que lo deja reducido a un
sindnimo innecesario de "famoso”.

La Ciencia, con mayulscula, siempre se ha dirigido (al menos en teoria) al
descubrimiento de la verdad. Puede parecer, pues, sorprendente que se afirme que
existen mitos en la Ciencia, pero el hombre tiene una capacidad inagotable para crearlos
y aferrarse a ellos. Aunque, si vamos a ser estrictos, las ideas no son propiamente mitos
cientificos, sino que han surgido en otras disciplinas situadas en su periferia, como la
Historia o la Filosofia de la Ciencia.

El mito del Progreso Indefinido afirma que, una vez que hemos entrado en la era de la
Ciencia, el desarrollo cientifico no puede volver atrds. Los inventos y los
descubrimientos se iran sucediendo a un ritmo siempre acelerado, por lo que la curva
del desarrollo cientifico se aproximaria a una exponencial.

Claro esta que la ciencia también tiene su clasificacion, les explico en un cuadro en

forma resumida.

ARISTOTELES AUGUSTE COMTE RUDOLF CARNAP

(Categorias del saber) . N
(seglin su percepcion)

Teoria Matematicas Ciencias Sociales
Praxis Astronomia | Ciencias naturales
Poiesis Fisica ” { Ciencias Formales

Quimica .

Biologia

Sociologia

Espero lo hayan comprendido y disfrutado, es sencilla la explicacion de la ciencia y

sobre todo entretenida.
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JUGAMOS Y APRENDEMOS.
Se trata de tapar los o0jos a 4 estudiantes con un
pafiuelo, estos seran ubicados en las esquinas de la
cancha, se les dirda un nombre a cada uno en el oido y
al contar tres, buscarén a la persona que se les indico.
Claro esta que quien pierde hard su penitencia que

consiste en sintetizar la clase.

OBJETIVO:
Analizar lo que es la ciencia para recopilar datos diferentes por medio de una Infografia

y debatirlo en el aula, enriqueciendo asi nuestro conocimiento.

PROCEDIMIENTO:

Investigue: Estudie sobre un tema, recopile informacién. Haga una buena investigacion.
Estructure la ida: Piense como debe plantear la informacion obtenida.

Lo divertido: Elija una herramienta y a crear, el disefio debe ser atractivo e interesante.

Ademas la informacion debe ser veraz y contrastada.

UTILIDAD:

Permite procesar informacion mas rapido.

INDICADOR:
Presenta con originalidad y creatividad.

(OUE ES LA TIENTIAY

“Scientia
| =i

DIAGRAMA:

33

(Cleese, 2004) 2.2 @ 4 Aisd
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JUGANDO APRENDO Y COMPRENDO:

1.- ¢Cual de los siguientes cientificos clasifico a la ciencia segun las tres categorias
del saber?

A. Aristoteles

B. Auguste Comte

C. Rudolf Carnap

D. Ninguno

2.- Escribe en los puntos entre cortados:
a) El nombre que se le da a la ciencia en latin.

3.- Encierra en un circulo la letra “H” si el enunciado representa un hecho o la
letra “O” si el enunciado es una opinion.

El empirismo considera como conocimiento todo lo que proviene de los sentidos, puesto
que la mente es como "un papel en blanco”, no existen las ideas innatas, la experiencia
va escribiendo en la conciencia.

H - O

4.- Escribe dentro del paréntesis la letra de la palabra que completa la oracion:
Auguste Comte clasifico a la ciencia en...... ()

A. Ciencias naturales

B. Ciencias formales.

C. Poiesis

D. Biologia.
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TRABAJO EN EQUIPO:
1.- Observa el siguiente grafico y elabora un ensayo.

2.- Expon tu trabajo en el aula de clases.

TRABAJO DE APLICACION:
1.- Elabora un Infograma con el tema: Mitos y Leyendas del Universo.

2.- Comenta con tus comparieros y promueve un debate.

¢Sabias que Paleodictyon Nodosum es una enigmatica criatura que habita
en el océano Pacifico y Atlantico y construye unas madrigueras
perfectamente hexagonales? Los cientificos tratan de encontrar a uno de
estos seres, que no ha evolucionado desde hace mas de 500 millones de

anns.
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PALABRAS CLAVES

Gréfico: Algo representativo de alguna cosa que tiene diferentes formas sea redonda,
cuadrada, etc.

Organizar: Es ordenar de manera logica cada cosa en su respectivo lugar.
Organizador: Son estructuras establecidas donde se ubican las cosas en su determinado
lugar.

Organizadores gréaficos: Son las distintas formas de graficos que son estructurados de
una manera logica y ordenada.

Sistemas: Es un conjunto de elementos que cumplen un objetivo especifico.

Esquema: Es la expresion grafica del subrayado que contiene de forma sintetizada las
ideas principales, las ideas secundarias y los detalles del texto. (Lily Pilar)

Mapas conceptuales: Técnica para organizar y representar informacion en forma visual

que debe incluir conceptos y relaciones que al enlazarse arman proposiciones.

Telarafias: Proporciona una estructura para ideas y/o hechos elaborada de tal manera

gue ayuda a los estudiantes a aprender cdmo organizar y priorizar informacion.

Mapas de ideas: Forma de organizar visualmente las ideas que permite establecer
relaciones no jerarquicas entre diferentes ideas. Son Utiles para clarificar el pensamiento

mediante ejercicios breves de asociacion de palabras, ideas o conceptos.

Diagramas de flujo: Se conocen con este nombre las técnicas utilizadas para

representar esquematicamente los pasos de un proceso.

Diagramas Causa-Efecto.- El uso en el aula de este Organizador Grafico (OG) resulta
apropiado cuando el objetivo de aprendizaje busca que los estudiantes piensen tanto en
las causas reales o potenciales de un suceso o problema, como en las relaciones causales

entre dos 0 mas fendbmenos.

V de Gowin: Es un recurso que posibilita que los estudiantes aprendan a aprender, dado

su potencial para explicitar la estructura del conocimiento y su produccién.

Infografias: Es una representacion visual de los propios textos; en la que intervienen
descripciones, narraciones o interpretaciones, presentadas de manera grafica normalmente

figurativa, que pueden o no coincidir con grafismos abstractos y sonidos.
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Diagramas de Venn: Organizador grafico muy util para reflejar los puntos de

convergencia y divergencia entre dos elementos.
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Grafico A.1
Vista posterior del Colegio de Bachillerato Técnico Fiscal “Chunchi”

-2019/06/18

Grafico A.2

Estudiantes grupo experimental exponiendo el tema “Qué es ciencia” en una infografia.

-
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Gréafico A.3

Estudiantes en el Proyecto “La Lombricultura”

Grafico A4

Realizando el experimento “Las proteinas”

Grafico A5

Estudiante al finalizar el trabajo en equipo: S.N. Parasimpatico y Simpatico.
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Gréafico A.6

Desarrollo embrionario “Telarana”

Gréafico A.7

Mapa conceptual “Informacion Genética”

Grafico A.8

Diagrama de ideas “La célula”
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Grafico A.9
Diagrama de flujo “Ciclo de Krebs”

Grafico A.10

Los sentidos “V de Gowin”

Gréafico A.11

Dinamica el marcador magico
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Gréfico A.12
Dinamica el periodiquero

Grafico A.13

Dinamica el anillo

Grafico A.14

Dinadmica el ora dirdn dirén
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